
皮は北海道産小麦粉 2 種類
をブレンドし、あんには国
産の豚肉と野菜を使用。何
コでも食べられるおいしさ
をたっぷり楽しめます！

（商品開発担当 ：福井 祟）

Thanks comment 50周年記念商品が

大好評につき
販売期間延長！

θ小麦・大豆

1546   ττ
【メガ盛り!】いつもの焼き餃子 
ファミリーパック
900g(49～51コ) 1,510円（税込1,631円）

今週は

55%

限定 5000

※９月頃までの取り扱い予定。θ小麦・乳・大豆

1524   ττ
あたためるだけ  
たっぷり国産 
粒とうもろこし入りのコロッケ
200g(4コ) 646円（税込698円）

今週は

55%

※冷凍カットマンゴーは糖度が高く解凍されやすい商品と
なります。ご理解のほどよろしくお願いします。

1148   ττ
とろ～り甘い 冷凍カットマンゴー（バラ凍結）
200g 574円（税込620円）

※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届けするため、
お届け時に粒が取れている場合があります。

1030   υυ
デラウェア（種なしぶどう）
300g 1,280円（税込1,382円）

イメージイメージ

※９月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め60日保証θ大豆

1478   ττ
ごろごろ茶豆ちぎり揚げ
100g 638円（税込689円）

※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。■セット内容／キャベツ
1/2コ、レタス1コ、トマト250gもしくはミニトマト150g、とうもろこし1本、ズッキー
ニ1本、ほうれんそう150g、大根1/2本の中から5品をお届けいたします。

1016
寒暖差がおいしさの秘訣  
夏の高原野菜セット
1セット 1,850円（税込1,998円）

セット例セット例

※８月頃までの取り扱い予定。

1736
赤紫蘇ドリンク（3倍希釈）
500ml 2,128円（税込2,298円）

お得な

ドリンクCP

全品全品
ポイント
ポイント

ご
愛
顧

ご
愛
顧

感
謝
感
謝

大
地
を
守
る
会

大
地
を
守
る
会

日
々
の
ご
利
用
に
感
謝
を
込
め
て
。

日
々
の
ご
利
用
に
感
謝
を
込
め
て
。

お
得
な
商
品
も
ご
用
意
し
ま
し
た
！

お
得
な
商
品
も
ご
用
意
し
ま
し
た
！約50コ

入った

満足の
量！

昼夜の寒暖差が育んだ甘み
とみずみずしさが魅力の 7
月限定野菜セット。旬を迎
えた高原野菜を 5 品お届け
します。

　（商品担当：勢戸  結子）

Thanks comment

彩りも味も良し！

 フレッシュな

おいしさを
たっぷりお届け

毎夏の人気おかず

季節限定の味を
お見逃しなく！とうもろこしのやさしい甘

さをたっぷり加えたコロッ
ケです。お子様から大人ま
で幅広いお客様に「夏」を
感じていただけます。

（株式会社ナカシン冷食
　　　：中村 海旺さん）

Thanks comment

ポイント増でお得！コーンの甘みが美味

今だけの味わいを
お届けします

炭酸割りで暑い日もすっきり熊野で栽培された赤じそを
ていねいに煮だしてエキス
を作り、クエン酸は使用せず
に紀州産青梅の果汁で酸味
を出したこだわりの品です。

（熊野鼓動
 工場長：高松 泰紀さん）

Thanks comment

赤じそと梅の
さわやかな甘みは

今の時季に◎

そのままでも半解凍でも！そのままでも半解凍でも！
濃厚な完熟マンゴー濃厚な完熟マンゴー

手が止まらなくなる！手が止まらなくなる！
小さな粒に甘みが凝縮小さな粒に甘みが凝縮

茶豆60％以上使用。茶豆60％以上使用。
おつまみにも◎おつまみにも◎

夏の
味わいを
手軽に楽しむ

次ページにもまだまだ！

2026年

131号

 7 / 27 週 お届け

24
火 水 金 日月 木 土

注文書提出 207 / 23 - -

サイト注文締切
昼12:30（※） 24237 / 26 27 27 2725

お 届 け 日 7 /27 30 31 1 22928
21 22

「注文番号で注文」はこちら
※ 一部地域へのお届けは締切が一日早く
　なります。対象地域はP.44参照。

1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。

1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。 お得な「「ドリンクキャンペーン」」
開催中！対象商品は24・36ページ～をご確認ください。

お得な

ドリンクCP
詳しくは
お買い物サイトを
ご覧ください。

この
マークが
目印！

8 /



自社製バジルソースにアカ
イカ、エビ、ホタテ貝を漬
け込み。魚介のうまみとバ
ジルのさわやかな香りをお
楽しみいただけます。

（商品開発担当：
浅海 博志）

Thanks comment

※酵母エキスを使用。θえ
び・小麦・乳・大豆

1599   ττ
5種野菜と 
国産バターの香り  
天然えびと 
国産野菜のピラフ
400g 849円（税込917円）

1/4週 9427

δ着日含め45日保証θ大豆

1240   ττ
銀だら西京漬け（2切）
140g(2切) 1,248円（税込1,348円）

※牛脂は国産を使用。θ小麦・卵・大豆

1529   ττ
北海道の大地が育んだ 
牛肉100%パテの 
ハンバーグ（特製デミグラスソース）
130g(固形量100g) 693円（税込748円） ※酵母エキスを使用。θ小麦・大豆

1534   ττ
あたためるだけ  
阿波すだち鶏 
串なし焼鳥
160g 776円（税込838円）

1558
スパイス香る 
国産ほうれん草の 
サグチキンカレー
160g(1人前) 739円（税込798円）θ乳

限定 900

δ着日含め60日保証θ大豆

1479   ττ
彩りゆたか  
おとうふ揚げ（五目）
165g（5コ） 630円（税込680円）

δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1211   ττ
北海道知床産 鮭漬け丼
160g(80g×2) 1,758円（税込1,899円）

θ小麦・乳・大豆

1562
北海道産かぼちゃの 
濃厚パンプキンスープ
160g 463円（税込500円）

限定 1300

δ着日含め60日保証θえび・小麦・大豆

1001   ττ
野菜をくわえて 
3種海鮮 
バジルオイル漬け
110g(固形量90g) 980円（税込1,058円）

新商品

θ小麦・大豆

1342   ττ
豚ロースの 
やわらか 
スティックステーキ  
甜麺醤ソース
200g 1,165円（税込1,258円）

限定 800

食卓で活躍！

湯せんで楽しめる本格派の一品湯せんで楽しめる本格派の一品 鶏肉のうまみをシンプルに味わう鶏肉のうまみをシンプルに味わう

5つの国産野菜入りで食感◎5つの国産野菜入りで食感◎ 知床鮭のうまみを丼で豪快に知床鮭のうまみを丼で豪快に 満足感のある濃厚スープ満足感のある濃厚スープ

和梨入り特製ダレを絡めた

和梨入り特製ダレを絡めた
厚切り肉がお得です！

厚切り肉がお得です！

ストックしておきたい

ストックしておきたいバター風味のピラフ

バター風味のピラフ

クリーミーで濃厚。
クリーミーで濃厚。

辛さ控えめで食べやすい
辛さ控えめで食べやすい

脂ののった身が
脂ののった身が

ほろりとほどける
ほろりとほどける

日
々
の
ご
利
用
に

日
々
の
ご
利
用
に

感
謝
を
込
め
て
。

感
謝
を
込
め
て
。

お
得
な
商
品
も

お
得
な
商
品
も

ご
用
意
し
ま
し
た
！

ご
用
意
し
ま
し
た
！

ご
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顧

ご
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顧

  

感
謝
感
謝

大
地
を
守
る
会

大
地
を
守
る
会

全品全品
ポイント
ポイント

バジルが香る
おしゃれな一品を
手軽に

やわらかな食感のチキンカ
ツに、甘ダレとゴマがとて
もマッチしていると好評。
温めるだけで簡単にお召し
上がりいただけます。

Thanks comment

（株式会社ナカシン冷食：
中村 海旺さん）

ボリュームも満足。

 ごはんが
すすむ
味わい

2 131号 ●   焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの     当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品    限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け



※電子レンジ専用品です。θ小麦・大豆

1532   ττ
悠然どり ごま味噌 
チキンカツ丼の具
200g(4コ以上) 739円（税込798円）

限定 5000

※チャックが付いていない袋でお届けす
る場合があります。δ着日含め60日保証

1350   ττ
丹沢ハム工房 パラパラ  
カットショルダーベーコン
100g 698円（税込754円）

δ着日含め5日保証

1359   υυ
無塩せき マイルド 
あらびきウインナー
85g 322円（税込348円）

毎週 9782

δ着日含め30日保証

1717
国産じゃがいもの 
ポテトチップス（しお味）
60g 230円（税込248円）

限定 300

θ大豆

1453   ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）
150g 505円（税込545円）

隔週 9441

1229   ττ
徳用宍道湖のしじみ 

（冷凍ツインパック）
100g×2パック 738円（税込797円）

約1.8mm厚

1306   ττ
冷凍大地うまみこい豚 
ロースしゃぶしゃぶ用
200g 887円（税込958円）

1322   ττ
まほろば 鶏モモ肉
250g 811円（税込876円）

毎週 9734

1728
玄米サクポン
20g 220円（税込238円）

1742
樽井さんの 
有機水出し煎茶ティーバッグ
100g(5g×20パック) 976円（税込1,054円）

お得な

ドリンクCP

直径約3mmε着日含め3日保証

1314   υυ
大地うまみこい豚 
挽肉（フレッシュパック）
200g 554円（税込598円）

毎週 9746

※醸造期間が通常より長い商品をお届けします。そのため、色が濃く、熟成由来の深み（酸味
や香り）が強く感じられる場合がありますが、品質に問題はありません。〔1629〕※発酵気体を
抜くための通気孔が上部にあるため、横倒ししないでください。δ着日含め45日保証θ大豆

特撰 大津賀さんの味噌
1628   υυ  カップ
450g 498円（税込538円）

1629   υυ
1kg 748円（税込808円）

1/4週 9574

1/4週 9520

1628

δ着日含め30日保証θ大豆

1687   ττ
小樽花月堂  
やわもち生地の 
黒豆塩大福 

（北海道産小豆のこしあん）
4コ 924円（税込998円）

お助け素材 一息おやつ・お茶

さっぱりと冷しゃぶサラダにさっぱりと冷しゃぶサラダに

そのまま使えて調理もらくらくそのまま使えて調理もらくらく

ジューシーなうまみが詰まったモモ肉ジューシーなうまみが詰まったモモ肉 コンソメ風味のサクサク食感コンソメ風味のサクサク食感 深蒸しの香りを水出しで手軽に深蒸しの香りを水出しで手軽に

歯ごたえパリッと粗挽き。

歯ごたえパリッと粗挽き。
シンプル素材の定番商品

シンプル素材の定番商品

冷凍で和菓子を常備。冷凍で和菓子を常備。
もち生地とあんが美味もち生地とあんが美味

砂抜き済みだから
砂抜き済みだから凍ったままでもOK！

凍ったままでもOK！

バラ凍結で、シンプルに使
える便利な一品。脂身が比
較的少ない豚肩肉を使用し
ているため、さまざまな料
理にお使いいただけます。

（商品開発担当：
北島 七海）

Thanks comment使いたい分だけ使いたい分だけ
 サッと使える！ サッと使える！

長年のご愛顧に感謝し定番
味噌を値下げ + ポイント
UP！ 国産の丸大豆と米麹
を熟成したこく深い味は、
肉味噌にも最適。冷やした
野菜と合わせて。

（商品開発担当：
前川 孝文）

Thanks comment

定番調味料を

お得に買える
チャンス

販売点数

                  点。
便利さとおいしさが
好評です

ご一緒に
どうぞ

伝統的な製法で伝統的な製法で
熟成させた味噌熟成させた味噌

原材料は3つだけ。

原材料は3つだけ。

じゃがいもの
じゃがいもの

味を楽しんで
味を楽しんで

3131号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。    他の商品とは別に産地／メーカーから直送します。



生産者のニッコーは、人気の「ふんわり
豆腐鶏肉だんご」をはじめとした、大地
を守る会の惣菜を幅広く取り扱う冷凍
食品メーカーです。「自分の子どもに安
心して食べさせられる食品をつくる」と
いう思いのもと、原料を厳選すること、
製造方法も家庭の台所で作るときと同
じようにできる限りシンプルな作り方
をすること、を大切にしています。

ニッコーのスタッフの皆さん。麻婆茄子に適
している「千両」「黒陽」などを育てています。

原料選びからていねいに
作る冷凍食品

肉厚で風味が強い岩手
県重茂産の天然ワカメを
カットして乾燥させまし
た。常備に便利なチャッ
ク付き袋入りです。

味噌汁や麺類の具にいかが？味噌汁や麺類の具にいかが？
天然ものならではの滋味に舌鼓天然ものならではの滋味に舌鼓

■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩手県宮古市）

1672
岩手県重茂産 天然カットわかめ

13g 378円（税込408円）

隔週 9561

食物繊維やミネラルを補う押麦。食物繊維やミネラルを補う押麦。
麦ごはんやサラダのトッピングに麦ごはんやサラダのトッピングに

λ古代米浦部農園（群馬県藤岡市）

1195
有機押麦シュンライ

300g 991円（税込1,070円）

一枚一枚ていねいに開いて一枚一枚ていねいに開いて
加工したおいしさをお届け加工したおいしさをお届け

※９月頃までの取り扱い予定。■漁場／国内λ島源商
店（静岡県伊東市）δ着日含め20日保証

1233   ττ
真あじの干物（島源）

140g（2枚） 670円（税込724円）

モモ肉を食べやすい一口サイズのスライスに
しました。焼きしゃぶにおすすめです。牛脂付。

お好みの野菜と一緒にお好みの野菜と一緒に
あっさりと召し上がれあっさりと召し上がれ

分別生産流通管理済約1.4mm厚λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）

1285   ττ
冷凍短角牛モモやわらかスライス焼しゃぶ用

180g 1,943円（税込2,098円）

ほのかな甘みの糀漬け。ほのかな甘みの糀漬け。
ぷりっと感がたまらないぷりっと感がたまらない最近

登場

■漁場／日本海λまえた（新潟県新潟市）δ着日含め
60日保証

1243   ττ
ぷりぷり食感 日本海産あんこう糀漬け（骨取り）

140g(2切) 998円（税込1,078円）

限定 400

アオサ入りの衣が風味豊か。アオサ入りの衣が風味豊か。
小ぶりでお弁当にも重宝小ぶりでお弁当にも重宝

※酵母エキスを使用。※電子レンジ専用品です。λニ
ッコー（神奈川県大和市）θ小麦・卵・乳・大豆

1512   ττ
あたためるだけ 磯の香りが食欲そそる 国産鶏肉の磯辺揚げ

160g 461円（税込498円）

やさしい酸味で食べ飽きない。やさしい酸味で食べ飽きない。
さっぱりとしたプレーンタイプさっぱりとしたプレーンタイプ

λ不二家乳業（岩手県一関市）δ着日含め7日保証
θ乳

1380   υυ
毎日食べたい湯田ヨーグルト

400g 398円（税込430円）

新鮮な豚肉を職人が粗挽きに。新鮮な豚肉を職人が粗挽きに。
揚げたてを楽しむ肉屋の自信作揚げたてを楽しむ肉屋の自信作

λまきば（新潟県南魚沼市）θ小麦・大豆

1523   ττ
肉屋が本気で作った粗びき肉のメンチカツ

280g(4コ入り) 1,137円（税込1,228円）

限定 900

トマトソースを絡めた洋風の豆腐肉団子です。
ダイストマトに国産野菜（玉ねぎ、人参）を加
え、バターや食塩、香辛料で味を調えました。

温めるだけででき上がる惣菜。温めるだけででき上がる惣菜。
肉団子にトマトソースが好相性肉団子にトマトソースが好相性

λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・乳・大豆

1525   ττ
洋風トマトソース味 ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(固形量160g) 824円（税込890円）

λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1553   ττ
あたためるだけ  
トロっとおいしい麻婆茄子
150g×2パック 924円（税込998円）

ニッコーでは
原料の調達にとどまらず、
「野菜も自分たちで育てたい」という
思いのもと、10年以上前から自社農場で
できるだけ農薬に頼らない
野菜の栽培を開始。
本品のなすの一部も、
自社農場のものを使っています。

なす、挽肉、タレと全部入っているので、温めるだけ。生産
者のニッコーが自社の畑で栽培したものも含め、旬に収穫
した国産のなすのみを使用。イワシ煮干しやカツオ節など
を加えたキムチの素を使い、“うま辛”に仕上げました。

お待たせしました！
絶妙なうま辛味で毎年人気です

とろっと、うま辛。
旬のなすが主役！

あたためるだけトロっとおいしい麻婆茄子

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。4 131号



新商品はじめ
　まして！ ひんやり、ぷるん。抹茶の風味と、

自然なほうじ茶の香り。やさしい
甘さがからだにしみます。

自社製バジルソースにアカイカ、エビ、ホタテ
貝を漬け込みました。野菜と炒めるだけでバ
ジルソース炒めのでき上がり。魚介のうまみ
とバジルのさわやかな香りが楽しめます。

魚介のうまみとバジルの香り。魚介のうまみとバジルの香り。
なすとミニトマトでどうぞ！なすとミニトマトでどうぞ！

■原材料／アカイカ（青森県産）、えび、ほ
たて貝、オリーブ油、食塩、醤油、こしょう、
バジル、ガーリック、（一部に小麦・えび・大
豆・いかを含む）λまえた（新潟県新潟市）
δ着日含め60日保証θえび・小麦・大豆

1001   ττ
野菜をくわえて3種海鮮バジルオイル漬け
110g(固形量90g) 980円（税込1,058円）

北海道十勝産の生乳を100％使用。脂肪0で
も無脂乳固形分を上げることで、おいしく仕
上げました。なめらかな質感で、シリアルや料
理に使うのもおすすめです。

酸味が少なくまろやかな風味。酸味が少なくまろやかな風味。
そのままはもちろん料理にも◎そのままはもちろん料理にも◎

■原材料／生乳（北海道産）λよつ葉乳
業（北海道札幌市）δ着日含め10日保証
θ乳

1002   υυ
よつ葉 北海道十勝生乳100%
プレーンヨーグルト（脂肪ゼロ）

400g 398円（税込430円）

塩麹に漬けたやわらかな塩麹に漬けたやわらかな
若鶏とお好み野菜を一緒に若鶏とお好み野菜を一緒に

国産鶏ムネ肉スライスの塩麹漬け。塩麹によ
って脂身は甘く、肉はやわらか。お好みの野菜
と炒め合わせてどうぞ。

前号
登場

λ丹沢農場（神奈川県愛川町）ε着日含め2日保証

1344   υυ
野菜をくわえて  
やわらか国産若鶏の塩こうじ炒め用

200g 675円（税込729円）

鶏油が引火した強烈な炎
で一気に焼き上げた、鶏
肉の本格炭火焼き。鶏肉
はもちろん、塩やにんにく
も国産品を厳選。

香ばしさがくせになる香ばしさがくせになる
宮崎名物の炭火焼き宮崎名物の炭火焼き前号

登場

λ日向屋（宮崎県門川町）

1535
宮崎名物 鶏の炭火焼（食べきりサイズ）

70g 498円（税込538円）

ごはんに合うメインがごはんに合うメインが
焼くだけで完成焼くだけで完成

λウインナークラブ（徳島県石井町）θ大豆

1340   ττ
徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け

200g 832円（税込899円）

サクサク食感がたまらない！サクサク食感がたまらない！
冷凍ストックできるクロワッサン冷凍ストックできるクロワッサン

λスタイルブレッド（群馬県桐生市）δ着日含め30日
保証θ小麦・乳

1417   ττ
国産バター香るサクサク焼きたてクロワッサン（国産小麦100%使用）

2コ 444円（税込480円）

日本国内で充填したスペイン産。日本国内で充填したスペイン産。
トーストやドレッシングにどうぞトーストやドレッシングにどうぞ

■原産国／スペインλ日本オリーブ（岡山県瀬戸内
市）δ着日含め60日保証

1647
スペイン育ち 有機エキストラバージンオリーブオイル

180g 1,690円（税込1,825円）

おろす手間なくさっと使えるおろす手間なくさっと使える
国産有機しょうが国産有機しょうが

λＪａｐａｎ Ｇｉｎｇｅｒ（高知県高知市）

1658   υυ
有機国産おろししょうが

50g 498円（税込538円）

ユカタン半島でマヤ人養
蜂家が生産するオーガニ
ックはちみつ。複数の花
から採蜜された、まろや
かな風味が魅力。

複数の花から採蜜された複数の花から採蜜された
マヤ人養蜂家のはちみつマヤ人養蜂家のはちみつ最近

登場

※1歳未満の乳児には食べさせないでください。■原
産国／メキシコλ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

1424
メキシコ産 マヤ遺跡の森オーガニック百花はちみつ

450g 2,080円（税込2,246円）

※９月頃までの取り扱い予定。■原材料／甜菜糖(北海
道製造)、甘藷澱粉、有機ほうじ茶(京都府製造)、寒天、
蒟蒻粉λアトレ（京都府加茂町）δ着日含め60日保証

1003
ぷるん、やさしい甘み  
ほうじ茶寒天ゼリー（有機宇治茶使用）

100g 428円（税込462円）

1004

1003

※９月頃までの取り扱い予定。■原材料／甜菜糖(北海道製
造)、有機抹茶ペースト、甘藷澱粉、有機抹茶(京都府製造)、
寒天、蒟蒻粉λアトレ（京都府加茂町）δ着日含め60日保証

1004
ぷるん、やさしい甘み  
抹茶の寒天ゼリー（有機宇治抹茶使用）

100g 428円（税込462円）
ぷるんとしたこんにゃく入り寒天ゼリー
に、それぞれ有機宇治抹茶と有機ほうじ茶
をぜいたくに配合。こんにゃく粉や寒天、
甘藷でん粉を選び、食感の良い涼やかな
冷菓に仕上げました。

ぷるんとした食感の冷菓。ぷるんとした食感の冷菓。
抹茶とほうじ茶の2種抹茶とほうじ茶の2種

■セット内容／抹茶の寒天ゼリー（有機宇治抹茶使用）
100g、ほうじ茶寒天ゼリー（有機宇治茶使用）100g

2108
【お得】ぷるん、やさしい甘み  
抹茶&ほうじ茶寒天ゼリーセット

1セット 856円（税込924円）

セットがお得

天然水で作ったなめらかなの
どごしが自慢の炭酸水です。
そのままはもちろん、アルコー
ルの割り材にも重宝します。

夏にうれしい爽快なのどごし。夏にうれしい爽快なのどごし。
天然水生まれのなめらか炭酸水天然水生まれのなめらか炭酸水

1757

山の天然水の恵みスパークリング 
（炭酸水）
1757  490ml  163円（税込176円）

毎週 9375 隔週 9376

1758  箱売 490ml×24本  

 3,910円（税込4,223円）
1/4週 9380

λ神奈川柑橘果工（神奈川県山北町）δ着日含め58日保証

1758

お得な

ドリンクCP

5131号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



 で登録すれば
毎回自動的に商品が届くので

注文の手間や注文忘れが
なくなります。

このマークが目印

さらにポイントが付いてお得です。
詳しくはページ下部「大地らくトクお届け」登録

についてのご案内をご確認ください。

大地を守る会のお楽しみセット

週替わりで出合える

毎週ワクワク！毎週ワクワク！
●  週替わりでいろいろな味に出合えます

● セットにしか入らない限定品も

毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000
今週は「丹沢ハム工房」のセット

●  皮なしベビーウインナー（100g）
●ベーコンスライス（100g）

今週は「島田食品」のセット
● 国産生揚げ（2コ入）
●国産有機ミニ木綿（150g）
●国産有機木綿（300g）

畑の応援登録
大地のもったいナイは生産者の時間や手間、
気持ちも大切にしたいから。

何が届くかお楽しみ

野菜 1品 野野菜菜またまたはは果物 2～3品果物 2～3品

果物 1～3品葉物野菜 2品

※季節、品目によってお届けする温度帯が変わることがあります。
※表示価格を上限として納品時に差額を値引きします。

33つつのいいコトのいいコト！！登録するだけで

一度登録するだけで、自動でお届
け。お休みやキャンセルも注文用
紙またはお買い物サイトから簡単
にできます。

毎週・隔週・４週に１回。
対象商品ごとに3つのお届け頻度
から選べます。

詳細や登録方法はカタログp44
またはお買い物サイトへ

マークのポイント対象の場合
には両方のポイントを付与

マークのポイントが
自動で付与されます！

「大地らくトクお届け」は登録しておくと自動で商品が届くサービスです。
お届けのたびにポイントが自動でたまるので、まさに“らくしておトク”！

大地大地ららくくトトククおお届届けけ
対象商品のお届けごとに

毎週 0000 隔週 0000 1/4週 0000

おトクで便利な
定期お届けサービス

このマークが目印

※5、7、9選：一部の野菜を1/2、1/4等にカットしてお届けする場合があります。　※11選：箱に入らない場合はカットしてお届けする場合
があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。 ※畑の状況により、品目が少なくなる場合があります。　
※写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

北海道・北陸・長野・山梨・岐阜・
愛知・近畿・中四国・九州・沖縄の
産地からお届け

産地限定野菜セット

届ける野菜は畑におまかせだけど、その時の旬野菜を中心にセットし、単品で購入するよりもお得にお届けします。

大地を守る会の畑まるごと野菜セット

セット例

11選9選7選

旬野菜を楽しむ入門セット5選

セット例

少量多品目野菜セット
7～9種の野菜を使い切りやすい
少量規格でお届け

セット例

お届け例お届け例

※規格外品や、余剰となった正規品をお得に
お届けします。

何が届くかお楽しみ!
大地のもったいナイ豊作野菜（1品）
野菜1品目 上限 300円（税込324円）

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 91721773

の大地

  υ υ 
※規格外品や、余剰となった正規品をお得にお
届けします（果物が入る場合があります）。

何が届くかお楽しみ!
大地のもったいナイ豊作野菜セット（2～3品）
野菜または果物2～3品目 上限 900円（税込972円）

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 91751774

 

の大地

セット例セット例

セット例セット例

※規格外品や、余剰となった正規品をお得にお
届けします。

何が届くかお楽しみ! 
大地のもったいナイ豊作葉物セット（2品）
野菜2品目 上限 600円（税込648円）  υυ 

1回のみ 
お届け

1013

大地らくトク
お届け

毎週 9178

の大地

2,330円（税込2,516円）

 畑まるごと野菜セット・7選

毎週 9151
10061回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,030円（税込3,272円）

 畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週 9154
10101回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,080円（税込3,326円）

畑まるごと野菜セット・11選

毎週 9163
10081回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,780円（税込4,082円）

畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週 9166
10121回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,380円（税込3,650円）

畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週 9160
10111回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,680円（税込2,894円）

畑まるごと野菜セット・9選

毎週 9157
10071回のみお届け 

大地らくトクお届け 

1,730円（税込1,868円）

畑まるごと野菜セット・5選

毎週 9145
10051回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,430円（税込2,624円）

畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週 9148
10091回のみお届け 

大地らくトクお届け 

粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ごたえ。スパイスのきいたパンチ
のある味わいです。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着日含め3日保証

1362   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 528円（税込570円）

毎週 9794

国産大豆と国産山芋を使用。とろっとした食感と山芋の風味が絶妙で
す。椿き家特製のタレ付き。λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日
保証θ小麦・大豆

1442   υυ
とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）
210g（豆腐200g、添付たれ10g） 424円（税込458円）

毎週 9935

毎週 9809

ハム・ソーセージ・ベーコンのうち、2種程度を週替わりでバラ
エティ豊かに組み合わせてご提案。※本商品のアレルゲンの詳
細、消費期限は、お届けした商品の一括表示をご確認ください。

登録 毎日食べたい! 
ハムソーお楽しみセレクトυυ
お届け1回当たりの金額
1セット 700円~1,382円（税込）程度

1回のみお届け 毎週 9142大地らくトクお届け 1014

少量多品目野菜セット（1～2人前）2,180円（税込2,354円）

2,630円（税込2,840円）産地限定野菜セット・7選
10151回のみお届け 毎週 9169大地らくトクお届け 

※果物が入る場合があります。

の大地

※125号より期間限定（125号～147号）で価
格変更（上限税込1,706円）します。

何が届くかお楽しみ!
大地のもったいナイ豊作果物セット（1～3品）
果物1～3品目 上限 1,580円（税込1,706円） 

1775

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 9181

イメージイメージ

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）υυ

大地らくトクお届け
1回のみお届け

1443   毎週 9899

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを中心に、3種類以上入ります。
数種類のセットのなかから週替わりで１セットをお届けします。※お楽しみ
セットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。※新しいセットが追加になりました。ε着日含め2日保証

毎週
ご注文する
なら

初めての
方に

新
た

なセ
ットが仲間入り
豆腐
セット
豆腐
セット

週

替わ
りのお楽しみ

ハムソー
セット大地らくトクお届け

限定

毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにプラスポイント   が自動で付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。6 131号



※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。■セット内容／モロヘイヤ
（栽培期間中節減対象農薬不使用）100g、北海道・十勝のサクッと長いも250g

1019   υυ 
旬のねばとろ食感を楽しむ 
モロヘイヤ&長いものセット
1セット 680円（税込734円） ※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。 ブロッコリー1コ：※花蕾の最大径

10cm以上をお届け。それ未満の小さいものを2コお届けする場合があります。産地、生育状況
等により大きさにバラつきがあります。※急激に生育が進み茎に空洞ができることがありますが、
品質には問題ありません。■セット内容／高原育ちのシャキ甘キャベツ1/2コ、ブロッコリー1コ

1021   υυ 
みずみずしい高原育ちの
シャキ甘キャベツ1/2&ブロッコリーのセット
1セット 718円（税込775円）

λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、あゆみ
の会、福島わかば会、他／福島県、茨城県、埼
玉県、千葉県

1075   υυ 
モロヘイヤ
（栽培期間中節減対象農薬不使用）
100g 318円（税込343円）
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昼夜の寒暖差で甘みをたっぷり蓄えた高原育ちのキャベ
ツと、茎までうまみが詰まったブロッコリーのお得なセッ
トです。この時季ならではの味わいをご堪能ください。

シャクッとさわやかなモロヘイヤと長芋がセット
でお買い得。ネバネバ食材のパワーで、暑い季節
も元気に過ごしましょう。 お得39円（税込）

単品で購入するより

お得41円（税込）
単品で購入するより

旬
や
さ
い

セ
ッ
ト

お
得
な

おすす
め

おすす
め

まずは「粘り」を満喫！おすすめの
おいしい食べ方

おすすめ

　さんぶ野菜ネットワークの

槍木 康直です。

　エジプト原産といわれているだけあり、
暑さに強いモロヘイヤ。

　茎が手でポキッと折れるタイミングを見計らい、
やわらかな状態でお届けしています。

ぜひお楽しみください！

気温が上がるにつれ
ぐんぐん伸びてくるからこそ、

　　「収穫時季の見極め」が命。

筋っぽさの少ない
まろやかな口当たりを

私のモロヘイヤは

やわらかい！
食べごろ、見逃しません 土

の香
りも一緒にお届け

7131号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。



※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コース
の内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご
確認ください。

食卓を彩る
おいしい

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

29年愛されるロングセラー。29年愛されるロングセラー。
原さんの完熟りんご原さんの完熟りんご
全国各地のりんご農家がその技術
を学びに訪れる、りんご栽培の達
人生産者・原さんの育てた個性豊
かな「完熟りんご」をお届けします。
※135号～149号の期間に全10回お届け
予定です。詳しくは同時配布チラシまたは
お買い物サイトをご覧ください。 ※（1033）総額9,800円（税込10,580円）、

　（1034）総額18,400円（税込19,870円）

※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

食卓を彩る
おいしい

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

口いっぱいに広がる口いっぱいに広がる
完熟梨のみずみずしさ完熟梨のみずみずしさ
梨は品種によって、収穫の時季や
味わいに違いがあります。農薬を
極力減らして作った梨を、全5回に
わたってお届けします。

※134号～143号の期間に全5回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

※総額5,170円（税込5,582円）

今が旬！

摘みたて「生」の弾力と摘みたて「生」の弾力と
おいしさは旬の今だけおいしさは旬の今だけ

果肉はジューシーで果肉はジューシーで
酸味が少なく甘さは◎酸味が少なく甘さは◎

「
涼
」を
楽
し
む

「
涼
」を
楽
し
む

夏
の
暑
さ
に

夏
の
暑
さ
に

旬
の
味
わ
い
で

旬
の
味
わ
い
で

冷蔵庫にすっぽり入り冷蔵庫にすっぽり入り
しっかり冷やせますしっかり冷やせます
食べきりやすいサイズが魅力
の小玉スイカです。みずみずし
く、小さくてもしっかりと甘みが
のっていておいしい。皮が薄
いので、果肉を皮の際ギリギリ
まで食べられます。果汁たっぷ
りなので、夏の水分補給にも
ぴったり。

冷蔵庫にすっぽり入る大きさです。ひん
やり冷やして、家族団らんにどうぞ。
※丸型の品種や、果肉が黄色の品種をお届けする場合があり
ます。※サイズは1kg～2.7kg、価格は1,280円～3,456円（税
込）の間でお届けします。サイズのご指定はできません。λ減
／さんぶ野菜ネットワーク、他／千葉県、山形県、新潟県

1032  小玉スイカ
1コ上限 3,200円（税込3,456円）

λ無／南伊豆太陽苑生産者グループ、早藤
義則、狭山ベリーランド、他／埼玉県、静岡
県、神奈川県

1028   υυ  今だけの味!プチっと 
弾ける国産生ブルーベリー

70g 498円（税込538円）
食べごろでお届け。よく洗い薄くスライス
すれば皮ごとでも食べられます。
※本商品は1点につき20円がＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯを通じ
て支援地域の子どもの学校給食になる寄付金付き商品で
す。λ有機／ゼスプリの有機栽培農家／ニュージーランド

NZ産有機サンゴールドキウイ（TFT寄付金付き）
1038   υυ  220g  888円（税込959円）

1039   υυ  400g  1,480円（税込1,598円）

1038

産直だから食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
週末に食べごろを迎える桃
を直送でお届け。毎週お届け
する桃の品種が変わります。
お届け時期注意8/1（土）～8/2

（日）の間に産地よりヤマトクール
便（冷蔵）で直送します。お届け日
のご指定はできません。期間中、長
期ご不在の方はご注文をご遠慮
ください。※品種は「なつっこ」「紅
くにか」などから1種をお届けしま
す。λ減／一宮大地／山梨県

イメージイメージ

1022   υυ  直送・週末食べたい!一宮大地の桃
2kg 6,900円（税込7,452円）

毎週違う品種の完熟桃をお届け毎週違う品種の完熟桃をお届け

甘み、香りが豊かな
「ぶどうの王様」

濃厚な甘みと上品な香りで人気
の巨峰。大粒ぶどうの定番で、甘
みにこくが引き立つ絶妙な味わい
です。

※完熟のため脱粒しやすく、種ありのため粒の
大きさがやや小さめになることがあります。ま
た、高温により、色のやや薄いものをお届けす
る場合があります。λ減／ブレス、他／熊本県

1029   υυ 巨峰（種ありぶどう）
300g 1,398円（税込1,510円）

イメージイメージ

みずみずしい旬の味覚を満喫してみずみずしい旬の味覚を満喫して

1023
イメージイメージ

ジューシーでなめらかな食
感の日本の桃。多彩な品種
があり、川中島白桃、浅間2
号など、さまざまな品種から
1種お届けします。
※黄色の品種の桃をお届けす
る場合があります。λ減／一宮
大地、他／山梨県

桃
1023   υυ  500g(2コ)  1,380円（税込1,490円）

1024   υυ  800g  1,980円（税込2,138円）

酸味が少なく、果皮に産毛がないので、軽
く洗って皮ごと食べるのがおすすめです。
λ減／一宮大地、他／山梨県

1025   υυ スイートネクタリン
500g 1,300円（税込1,404円）

果皮が赤く果肉は鮮
やかなオレンジ色。夏
らしいさわやかな味
わい。
お届け時期注意8 ／3
週～8／10週のお届け
となります。※本品のみ
のお届けでも、送料がか
かります。λ減／一宮
大地、他／山梨県

1026   υυ  予約 スイートネクタリン
900g 2,280円（税込2,462円）

予約甘酸っぱい香りと深い味わいが魅力甘酸っぱい香りと深い味わいが魅力

λ無、減／勝沼平有機果実組合、他／山梨県

1027   υυ プラム（ソルダム 他）
350g 728円（税込786円）

イメージイメージ

※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届け
するため、お届け時に粒が取れている場合が
あります。λ減／勝沼平有機果実組合、他／
山梨県、長崎県

1030   υυ  デラウェア（種なしぶどう）
300g 1,280円（税込1,382円）

イメージイメージ

送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。※黒皮の品種をお届けする場合
があります。※サイズは4kg～7kg・価格は2,311円～
4,622円（税込）の間でお届けします。サイズのご指定
はできません。λ減／門脇栄悦、他／山形県、千葉県

1031  大玉スイカ
1コ上限 4,280円（税込4,622円）

※本商品は1点につき20円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／
ゼスプリの有機栽培農家／ニュージーランド

1036   υυ  NZ産有機キウイ・ 
サンゴールド&グリーン（TFT寄付金付き）

430g 1,380円（税込1,490円）

本場ニュージーランド産グリーンキウイ
を食べごろでお届けします。
※本商品は1点につき20円がＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯを通じ
て支援地域の子どもの学校給食になる寄付金付き商品で
す。λ有機／ゼスプリの有機栽培農家／ニュージーランド

1037   υυ  NZ産有機グリーンキウイ（TFT寄付金付き）
250g 888円（税込959円）

（右から）生産者の原俊朗さん・大樹さん親子（右から）生産者の原俊朗さん・大樹さん親子

λ減／新萌会、増野、他／福島県、長野県

1035   υυ  
頒布会  
みずみずしく甘い!完熟梨食べ比べ
1口（全5回）各回800g（2～3コ） 

950円～1,180円（税込1,026円～1,274円）

イメージイメージ
頒布会 りんご栽培の達人生産者  
原さんの完熟りんご七会
1033   υυ  1口(全10回)・各回600g(2～3コ)  
 980円（税込1,058円）

1034   υυ  1口(全10回)・各回1.15kg(3～5コ)  
 1,840円（税込1,987円）

イメージイメージ
1033

λ減／原俊朗、原明子／長野県

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。8 131号
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【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済みです。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の「大地らくトクお届け1回休み」に “0”とご記入ください。※「大地らくトクお届け」と「1回のみお届け」を両方ともご注文いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わ

ることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その

場合、価格を下げてお届けすることもあります。

●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。  
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。  
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。  

 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培さ
れた農産物。

　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

青果･米についてのお知らせ

今週の食卓に

きんぴらごぼうに水菜をきんぴらごぼうに水菜を
足してサラダにアレンジ足してサラダにアレンジ

風味と食感の良さが風味と食感の良さが
プルコギのアクセントにプルコギのアクセントに

野菜の甘みが引き立つ野菜の甘みが引き立つ
オイスター炒めに◎オイスター炒めに◎
加熱するとほんのりとした甘み
が楽しめるアスパラと、油との相
性が良く、やわらかな食感が魅
力のなすをセットにしました。鮮
やかな色とみずみずしい味わ
いがお肉のうまみと相性ぴった
り。オイスターでこくを加えた中
華風味にしてもおいしい。

野
菜
が
お
い
し
い一
皿

野
菜
が
お
い
し
い一
皿

食
材
を
足
し
て
炒
め
て

食
材
を
足
し
て
炒
め
て

ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
！

ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
！

※生育状況によって品目・量目が変わること
があります。 グリーンアスパラガス100g：
※筋が気になる方は下半分ほどをピーラーな
どで皮むきしてください。■セット内容／グリ
ーンアスパラガス100g、なす200g

1017   υυ 旬の夏野菜を味わう  
アスパラ&なすのセット

1セット 918円（税込991円）
※生育状況によって品目・量目が変わること
があります。 肉厚ジューシーパプリカ150g：
※色は選べません。赤、黄、オレンジの中から
お届けします。■セット内容／肉厚ジューシ
ーパプリカ150g、ニラ100g

1018   υυ 彩り豊かな炒め物に  
パプリカ&ニラのセット

1セット 699円（税込755円）

※生育状況によって品目・量目が変わること
があります。■セット内容／ごぼう200g、水菜

（栽培期間中節減対象農薬不使用）150g

1020   υυ  暑い日のさっぱりサラダに  
ごぼう&水菜のセット

1セット 671円（税込725円）

濃厚な甘さと適度な酸味が
バランスの良い品種です。
お届け時期注意8 ／3週～8 ／
10週のお届けとなります。※本品
のみのお届けでも、送料がかかり
ます。※サイズは1kg～1.6kg・価
格は2,484円～2,981円（税込）
の間でお届けします。サイズのご
指定はできません。λ有機／樹
パイナップルファーム／沖縄県

1040   υυ  予約 沖縄やんばる・
樹さんの有機ハワイパイン

1コ上限 2,760円（税込2,981円）

予約沖縄育ちの有機パイナップル沖縄育ちの有機パイナップル

※本商品は1点につき15円がＴＡＢＬＥ ＦＯＲ 
ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校給食
になる寄付金付き商品です。λ有機／ペルー
有機アボカド生産グループ、他／ペルー

1043   υυ  有機アボカド（TFT寄付金付き）
1コ(150g) 498円（税込538円）

※本商品は1点につき17円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1044  有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g 561円（税込606円）

※複数の小規模産地から届くため、熟度が異なる場合がありま
す。青みのある状態で届いた場合は室温で追熟してください。※検
疫所の判断でくん蒸処理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」として
積み立てます。λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン

1045  バランゴンバナナ
500g 648円（税込700円）

毎週 9611

酸味が少ないバレリー種。国際フェアトレード認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場合があります。※検疫所でくん蒸
処理を受ける場合があります。λ有機、無／プリエイト農園／エクアドル

フェアトレードバナナ・ 
エクアドル産
1046  500g 
  561円（税込606円）

毎週 9617

1047  1kg 
  978円（税込1,056円）

毎週 9620

1046

みかんが一番おいし
いときに収穫、冷凍し
ました。酸味が抜けて
甘さ際立つ冷凍みか
んです。
λ減／無茶々園／愛媛県

1048   ττ  無茶々園の冷凍温州みかん
400g(4～5コ) 888円（税込959円）

味が濃いみかんを丸ごと冷凍味が濃いみかんを丸ごと冷凍

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜

※上部が青いもの、小さいもの、一部傷のあるものをお届けする
場合があります。また、洗い人参でお届けする場合があります。
λ有機／つくばの風、丸和、他／青森県、長野県、茨城県、千葉県

有機人参
1049   υυ  500g  478円（税込516円）

1050   υυ  1kg  828円（税込894円）

1049

※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場合があります。また、洗い人参でお
届けする場合があります。λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク、常総センター、
塩尻有機栽培研究会、他／青森県、群馬県、長野県、茨城県、埼玉県、千葉県、長崎県

人参
1051   υυ  500g 
  458円（税込495円）

毎週 9632

1052   υυ  1kg 
  798円（税込862円）

毎週 9635

1051

高原産地で育った
みずみずしい野菜です
夏場は晴天日が多く、朝晩はひ
んやりと感じるほど涼しい標高
700m以上の高原産地で育った
野菜のセットです。

※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。■セ
ット内容／キャベツ1/2コ、レタス1コ、トマト250gもしくはミ
ニトマト150g、とうもろこし1本、ズッキーニ1本、ほうれんそ
う150g、大根1/2本の中から5品をお届けいたします。

1016  寒暖差がおいしさの秘訣  
夏の高原野菜セット

1セット 1,850円（税込1,998円）

セット例セット例

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届けする場合が
あります。※いろいろな品種をお届けします。λ有機、無、減
／吉沢重造、堀田義明、他／茨城県、埼玉県、愛知県、長崎県

じゃがいも
1053  少量500g 
  428円（税込462円）

毎週 9638

1054  1kg 
  688円（税込743円）

毎週 9641

1053

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／あっぱれ天
恵、ティエラス、他／愛知県、長崎県

メークイン
1055  500g  480円（税込518円）

1056  1kg  778円（税込840円）

1055

※一部小さめのものが入る場合があります。
λ有機、無、減／王隠堂農園、野菜くらぶ、他
／群馬県、山梨県、兵庫県、和歌山県

玉ねぎ
1057  少量500g 
  428円（税込462円）

毎週 9644

1058  1kg 
  718円（税込775円）

毎週 9647

1057

北海道のさくらんぼ
は7月が旬です。今シ
ーズン最後のさくら
んぼをお見逃しなく。
※赤色の佐藤錦、黄色
の月山錦、赤濃色のサミ
ットなどの中からお届け
します。品種はお選びい
ただけません。λ減／
大橋さくらんぼ園、他／
北海道

イメージイメージ

1041   υυ  北海道のさくらんぼ
100g 1,280円（税込1,382円）

今シーズンのさくらんぼは、今週で終了今シーズンのさくらんぼは、今週で終了

お得40円（税込）
単品で購入するより

お得52円（税込）
単品で購入するより

お得37円（税込）
単品で購入するより

9131号毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにプラスポイント  が自動で付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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λ減／王隠堂農園、他／群馬県、和歌山県、
長崎県

1059  赤玉ねぎ
500g 438円（税込473円） ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま

す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1060  じゃが玉人参セット
計1kg 868円（税込937円）

毎週 9650

※品質検品のため、葉の付け根と実の部分をカットしてお
届けします。〔1062〕※上半分、下半分は選べません。λ有
機、無、減／北軽井沢有機ファミリィ、他／群馬県、山梨県

高原の大根
1062   υυ  1/2本 
  298円（税込322円）

毎週 9653

1061   υυ  カット 1本 
  398円（税込430円）

毎週 9656

1062

ビーツはポリフェノール等を含むスーパ
ーフード。薄くスライスしてサラダやピク
ルス、ボルシチにも。
λ無／ぐんま古里農園、他／群馬県

1063  ビーツ
150g 398円（税込430円）

λ有機／みちのく有機共同農場／青森県

1064   υυ  青森・佐々木さんの 
有機長いも

200g 458円（税込495円）

λ有機、無、減／大牧農場、他／北海道

1065   υυ  北海道・十勝のサクッと長いも
250g 398円（税込430円） λ無、減／深田友章、藤川春雄、他／埼玉県、

宮崎県

1066   υυ ごぼう
200g 378円（税込408円）

毎週 9695

λ有機／ふしちゃんファーム、いわみ地方有
機野菜の会、丸和、他／福島県、茨城県、群馬
県、埼玉県、千葉県、長野県、島根県

1067   υυ 有機小松菜
200g 348円（税込376円） λ有機、無／ふしちゃんファーム、いわみ地

方有機野菜の会、さんぶ野菜ネットワーク、他
／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、
長野県、島根県

1068   υυ 小松菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 328円（税込354円）

毎週 9659

λ有機、無／くらぶち草の会、ふしちゃんファ
ーム、八ヶ岳ナチュラファーム、他／長野県、
群馬県、茨城県、千葉県、島根県

1069   υυ ほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 398円（税込430円）

毎週 9662

※傷みやすいのでお早めにお召し上がりくだ
さい。λ有機／HATAKEカンパニー、他／茨
城県

1070   υυ 有機ベビーリーフ
30g 298円（税込322円）

λ有機、無／ふしちゃんファーム、いわみ地
方有機野菜の会、他／福島県、群馬県、茨城
県、千葉県、東京都、長野県、島根県

1071   υυ 水菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 328円（税込354円） 下処理しないで調理でき、和洋中のどれ
にも合う万能野菜。
λ有機、無／ユニオンファーム、野菜くらぶ、くら
ぶち草の会、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

1072   υυ チンゲンサイ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 318円（税込343円）
別名は「空芯菜」。強火でサッと炒め、シャキシャ
キ感を残すとおいしいです。味付けはお好みで。
λ無／あゆみの会、さんぶ野菜ネットワーク、
他／茨城県、千葉県

1073   υυ エンサイ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 328円（税込354円）

λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、つくば
の風、あゆみの会、他／福島県、茨城県、千葉県

1074   υυ つるむらさき 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 328円（税込354円）

よく刻んでネバネバにして、にんにくやベ
ーコンと一緒にスープなどでどうぞ。
λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、あゆみの会、
福島わかば会、他／福島県、茨城県、埼玉県、千葉県

1075   υυ モロヘイヤ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

100g 318円（税込343円）
山形県置賜地方を中心に栽培されてい
る伝統野菜。さっとゆがいて、おひたしや
和え物にするとおいしいです。
λ有機、無／寺島農場、おきたま興農舎、他／山形県、千葉県

1076   υυ  シャキシャキおかひじき 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

80g 388円（税込419円）

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。λ減／飯塚一実、他／北海
道、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、神奈川
県、新潟県

1077  長ねぎ
300g 338円（税込365円）

毎週 9668

λ減／飯塚一実、鳥次初枝、他／北海道、茨
城県、群馬県、埼玉県、千葉県、神奈川県、新
潟県

1078   υυ ムキねぎ（カット）
200g 388円（税込419円）

毎週 9698

小口切りにして冷凍保存すると重宝します。
λ有機、無／大地と自然の恵み、さんぶ野菜
ネットワーク、おきたま興農舎、他／山形県、
千葉県、島根県、高知県

1079   υυ 葉ねぎ（青ねぎ）
100g 328円（税込354円）

λ有機／無農薬生産組合／宮城県

1080   υυ 石井さんの有機・ 
シャキシャキ香りニラ

100g 298円（税込322円）

すぐに使わないものは好みの長さにカット
して冷凍すれば１カ月近く保存がききます。
λ有機、無／高生連、大地と自然の恵み、天
谷幸男、他／宮城県、栃木県、高知県

1081   υυ ニラ
100g 288円（税込311円）

毎週 9665

λ有機／大地と自然の恵み、他／愛媛県、高
知県

1082   υυ 有機バラにんにく
40g 268円（税込289円）

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園、他／茨城県

1083  有機青じそ
10枚 288円（税込311円）

λ有機／矢澤園芸、他／茨城県

1084  有機スイートバジル
15g 318円（税込343円）

※花蕾の最大径10cm以上をお届け。それ未満の小さいもの
を2コお届けする場合があります。産地、生育状況等により大
きさにバラつきがあります。※急激に生育が進み茎に空洞がで
きることがありますが、品質には問題ありません。λ減／北軽
井沢有機ファミリィ、ベジタブルワークス、他／北海道、群馬県

1085   υυ ブロッコリー
1コ 428円（税込462円）

鮮度を味わうなら、カットして外葉から中
心まで一気に食べるのがおすすめ。
λ有機、無、減／野菜くらぶ、北軽井沢有機フ
ァミリィ、他／群馬県、長野県

1086   υυ レタス
1コ 398円（税込430円）

毎週 9671

λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリィ、野
菜くらぶ、他／群馬県、長野県

1087   υυ  高原のサニーレタス
1コ(150g) 338円（税込365円）

λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリィ、野
菜くらぶ、他／長野県、群馬県

高原育ちの 
シャキ甘キャベツ
1089   υυ  1/2コ 
  328円（税込354円）

毎週 9677

1088  1コ 
  418円（税込451円）

毎週 9674

1088

※筋が気になる方は下半分ほどをピーラーな
どで皮むきしてください。λ無、減／熊本セー
フティベジフル、長崎有機農業研究会、他／
香川県、長崎県、熊本県

1090   υυ  グリーンアスパラガス
100g 548円（税込592円）

λ減／どさんこ農園倶楽部／北海道

1091   υυ  北の大地のグリーンセロリ
200g 348円（税込376円）

※やや青めの状態でお届けする場合がありま
す。その際は常温でヘタを下にして追熟し、
赤みが回りましたらお召し上がりください。
λ有機／佐久ゆうきの会、当麻グリーンライ
フ、他／北海道、長野県、愛知県、熊本県

1092  有機トマト
400g 798円（税込862円） 〔1095〕送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け

できません。〔共通〕※やや青めの状態でお届けする場合があります。
その際は常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りましたらお召し上
がりください。〔1095〕※大きさ、形が不ぞろいのもの、ヘタのまわりに
割れやキズの入ったものをお届けする場合があります。λ有機、無、
減／福島わかば会、お日さま農園、佐久ゆうきの会、他／北海道、岩手
県、福島県、群馬県、千葉県、長野県、愛知県、徳島県、熊本県、長崎県

トマト
1093  400g 
  648円（税込700円）

毎週 9680

1094  800g  1,200円（税込1,296円）

1095  徳用3.4kg箱  4,180円（税込4,514円）

1093

※熟度が高いためお早めにお召し上がりくだ
さい。λ減／なまらファーム／北海道

1096  なまらうまいミニトマトほおばりっち
100g 540円（税込583円）

※不足の場合は欠品とさせていただき、代用でのお
届けはしません。※丸い品種、細長い品種どちらかを
お届けします。※大きさにより個数にバラつきがあり
ます。λ有機／大地と自然の恵み、佐久ゆうきの会、
野菜くらぶ、他／茨城県、千葉県、静岡県、高知県

1097   υυ 有機ミニトマト
150g 448円（税込484円）

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。10 131号
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ヘタから傷みやすいので、すぐにヘタを取り除く方が日持ちします。
※丸型を代用でお届けする場合があります。※大きさにより個数にバラつきがあり
ます。λ有機、無、減／福島わかば会、お日さま農園、他／北海道、岩手県、宮城県、
福島県、群馬県、長野県、茨城県、千葉県、愛知県、高知県、徳島県、長崎県、沖縄県

1098   υυ  ミニトマト（細長型他）
150g 418円（税込451円）

ヘタから傷みやすいので、すぐにヘタを取り除く方が日持ちします。
※細長型を代用でお届けする場合があります。※大きさにより個数にバラつきがあります。
λ有機、無、減／阿部豊、おきたま興農舎、佐久ゆうきの会、他／北海道、岩手県、山形県、宮
城県、福島県、群馬県、長野県、茨城県、千葉県、愛知県、高知県、徳島県、長崎県、沖縄県

1099   υυ ミニトマト（丸型他）
150g 418円（税込451円）

毎週 9683

λ有機／くらぶち草の会、北海道有機農協、野
菜の城、他／北海道、福島県、群馬県、愛知県

1100   υυ 有機きゅうり
200g 398円（税込430円）

パリッとした歯ごたえとすがすがしい香り。酢の物などシンプルな料理で。
※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。λ有機、無、減／福島わかば会、
阿部豊、くらぶち草の会、他／北海道、福島県、群馬県、茨城県、愛知県、高知県、宮崎県

きゅうり
1102   υυ  少量200g  320円（税込346円）

1103   υυ  300g 
  438円（税込473円）

毎週 9686

1102

※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があ
ります。λ減／福島わかば会、くらぶち草の
会、他／福島県、群馬県

1104   υυ おしろいきゅうり
少量200g 348円（税込376円） 紫色は「ナスニン」と呼ばれるアントシアニンで、

最近その抗酸化性についての研究も盛んです。
λ無、減／野菜くらぶ、阿部豊、瀬山明グループ、他／北海道、福
島県、群馬県、茨城県、埼玉県、千葉県、静岡県、高知県、沖縄県

1106  なす
200g 418円（税込451円）

毎週 9692

λ有機／丸和、アビオスファーム、内山幸一、
他／群馬県、千葉県、熊本県、宮崎県、沖縄県

1107  有機ピーマン
150g 398円（税込430円）

じつは栄養は種とワタに集中しています。ヘ
タだけ除いて種もワタも使うのもありです。
λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク、宮崎アグリアート、他／北海
道、岩手県、茨城県、長野県、群馬県、千葉県、熊本県、宮崎県、沖縄県

1108  にがみ少ないパリッとピーマン
150g 358円（税込387円）

毎週 9689

※虫害の広がりを防ぐため先端をカットしたり、
実入りを確認するため、皮をむいてお届けする場
合があります。λ減／野菜くらぶ、他／群馬県

雪の妖精（白とうもろこし）
1110   υυ  1本  438円（税込473円）

1111   υυ  3本  1,300円（税込1,404円）

1110

※虫害の広がりを防ぐため先端をカットしたり、実入りを確認する
ため、皮をむいてお届けする場合があります。λ無、減／野菜くら
ぶ、北軽井沢有機ファミリィ、他／北海道、群馬県、埼玉県、愛知県

とうもろこし
1112   υυ  1本  398円（税込430円）

1113   υυ  3本  1,180円（税込1,274円）

1112

※保存の場合、ワタを除いて冷蔵庫で。λ有
機、無、減／おきたま興農舎、佐久ゆうきの
会、他／山形県、長野県、長崎県

1114   υυ かぼちゃ
450g 495円（税込535円）

λ減／福井 忠雄、他／山形県、埼玉県

1115  ミニかぼちゃ
1コ 458円（税込495円）

※本商品は1点につき20円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ減／長
崎有機農業研究会、他／長崎県

1116   υυ ねばとろ丸おくら 
ヘルシエ（TFT寄付金付き）

100g 400円（税込432円） ※島おくら、または丸おくらを代用でお届けす
る場合があります。少し大きめで丸みのある
おくらです。λ有機、無、減／真南風の会、高
生連、あゆみの会、他／茨城県、千葉県、埼玉
県、高知県、沖縄県

1117   υυ 揚げても炒めてもおいしい  
シャキねば・おくら

100g 368円（税込397円）

※茶豆系の枝豆をお届けする場合がありま
す。λ有機、無、減／野菜くらぶ、岡村グルー
プ、三枝晃男、他／長野県、群馬県、埼玉県、
東京都、静岡県θ大豆

1120   υυ 枝豆
200g 550円（税込594円）

ゆでてマヨネーズと少量のめんつゆで和え
て白ごまをちらすのも簡単＆おすすめです。
λ有機、無、減／くらぶち草の会、ほのぼのハ
ウス農場、他／群馬県、茨城県、岡山県、長崎県

1121   υυ いんげん
80g 328円（税込354円）

λ有機／くらぶち草の会、佐久ゆうきの会、ど
らごんふらい、他／北海道、長野県、群馬県、
埼玉県、千葉県

1122  有機ズッキーニ
1本 298円（税込322円）

芳醇な香りと
濃いうまみが楽しめる
香りも高く、ゆでているときから部
屋中においしいにおいが立ち込め
ます。茶豆特有の濃いうまみをお
楽しみください。

λ減／野菜くらぶ、他／群馬県θ大豆

1118   υυ  月夜野のうまみこい茶豆
200g 568円（税込613円）

縦半分切りにして、にんにくをきかせた油
で両面焼いてステーキ風もおすすめです。
※黄色いズッキーニをお届けする場合があります。λ有
機、無、減／野菜くらぶ、さんぶ野菜ネットワーク、くらぶ
ち草の会、他／長野県、群馬県、埼玉県、千葉県、静岡県

1123  ズッキーニ
1本 268円（税込289円）

λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、他／
千葉県

1124  ミニとうがん
1コ 458円（税込495円）

λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、瀬山 
明グループ、他／埼玉県、千葉県

1125   υυ にがうり（ゴーヤ）
1本 318円（税込343円）

1126   υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 153円（税込165円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

1127   υυ
有機緑豆もやし 200g

200g 92円（税込99円）
有機JAS認証の緑豆もやしです。長野県駒ヶ根市の工場の地下
水だけを使って育てました。送料お得便（自社便）限定ご指定便(
ヤマト宅急便)ではお届けできません。※消費期限はお届け日の翌
日です。λサラダコスモ（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

毎週 9701

日本各地の珍しい品種をお届けします。
※価格は上限648円（税込）。

1776   
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 600円（税込648円）

毎週 9184
イメージイメージ

緻密で味わい深い。
驚きの新食感
群馬県高山村の伝統野菜。加熱
しても一味違ううまさが味わえま
すが、まずは生で。浅漬けはもちろ
ん、オリーブオイル+塩+レモンで
カルパッチョ風に。

λ有機、無、減／ぐんま古里農園／群馬県

1101   υυ 日本むかし野菜 
高山きゅうり

350g 438円（税込473円）

大阪府の在来種のな
すです。水分が多くや
わらかいので、浅漬け
や糠漬け、カルパッチ
ョ風など生食がイチ
オシ。素揚げや煮びた
し、ピクルスもおすす
めです。
λ減／泉州岸和田南農
園／大阪府

1105  南農園の泉州産水茄子
1本 460円（税込497円）

じゅわっとみずみずしく軽やかじゅわっとみずみずしく軽やか

大きくて肉厚。甘みが
あり、香りも良いので、
炒め物などの加熱調
理の他、薄くスライスし
てサラダやピクルスな
どにもぴったりです。
※色は選べません。赤、
黄、オレンジの中からお
届けします。λ有機、無、
減／高生連、土佐百、他
／山形県、高知県、佐賀
県、宮崎県、沖縄県

1109  肉厚ジューシーパプリカ
150g 448円（税込484円）

大きくて肉厚。甘みと香りも豊か大きくて肉厚。甘みと香りも豊か

11131号毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにプラスポイント  が自動で付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。

菓
　
子

飲
　
料

青
　
果

米
・
豆

魚
介

肉

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

酒

雑
貨

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ

乳
製
品
・
卵

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣
　
菜

調
味
料

麺
類
・
も
ち



菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ

※日曜お届けの方は本品の「大地らくトクお
届け」をご利用いただけません。λ無／菌興
椎茸協同組合、熊本セーフティベジフル、ぐん
ま古里農園、他／群馬県、長野県、岐阜県、静
岡県、愛知県、鳥取県、広島県、熊本県

1128   υυ  生しいたけ（原木栽培）
100g 498円（税込538円）

毎週 9704

株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1129   υυ なめこ
120g 348円（税込376円）

毎週 9707

軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1130   υυ 洗いなめこ
100g 268円（税込289円）

毎週 9710

λ無／妙義産業／群馬県

1131   υυ  肉厚で香り楽しむ 轟
とどろき

まいたけ
100g 298円（税込322円）

毎週 9713

λ無／マッシュハウス最上／山形県

1132   υυ  みちのく最上のまいたけ
100g 318円（税込343円）

野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
品種の特性で傘にぬめりがある場合があります。
※不足の場合、えのきたけ（ホワイト）をお届け
する場合があります。λ無／キノコ村／長野県

1133   υυ  えのきたけ（ブラウン）
200g 348円（税込376円）

毎週 9716

λ無／丸金／長野県

1134   υυ  えのきたけ（ホワイト）
100g 208円（税込225円）

λ無／戸隠山／長野県

1135   υυ ぶなしめじ
100g 288円（税込311円）

毎週 9719

λ無／栗の木農園／長野県

1136   υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 580円（税込626円）

毎週 9722

生ならではの歯ごた
えの良さを炒め物や
スープなどでどうぞ。
※表面の白い粉は胞子
です。水洗いしてお使い
ください。λ有機／きの
こ屋、他／長崎県

1137   υυ 有機生きくらげ
80g 418円（税込451円）

ぷるんと肉厚、生ならではのおいしさぷるんと肉厚、生ならではのおいしさ

輪切りにしてバター醤油炒めもおすすめ
です。
λ無／北村きのこ園／鳥取県

1138   υυ エリンギ（きのこ）
100g 328円（税込354円）

毎週 9725

ソテーはもちろんのこ
と、サラダのトッピン
グとしてもおすすめ。
深いうまみと力強い
風味をお楽しみくだ
さい。
λ有機／舟形マッシュ
ルーム、他／山形県

1139   υυ  有機ブラウンマッシュルーム
80g 368円（税込397円）

味噌汁、天ぷらなど和食でも味噌汁、天ぷらなど和食でも

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先
1141   ττ
九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）

200g 480円（税込518円）
九州産の新鮮なごぼうをささがきにして
バラ凍結。下ごしらえ済みなので、そのま
ま料理にご使用いただけます。λイシハ
ラフーズ（宮崎県都城市）

1142   ττ
国産100% 使い切り冷凍とろろ芋

30g×5パック 554円（税込598円）
粘り気を出すために、長いもに大和いも
をブレンド。麦ごはんや、お好み焼きに
も。便利な小分けパック入り。λ吉舎食品
（広島県三次市）δ着日含め60日保証

下処理・カット済み。
手軽に料理に使えます
大地を守る会の生産者の北海道
産かぼちゃを、急速冷凍しました。
使いたい分だけ取り出せます。

λマルマス（北海道森町）

1140   ττ
大地を守る会の北海道産冷凍栗かぼちゃ400g

400g 648円（税込700円）

1144   ττ
国産オーガニック冷凍ブロッコリー

150g 602円（税込650円）

国産の有機ブロッコ
リーをカットして下ゆ
でし、バラ凍結。お好
みの量を使えて便利。
料理の彩りとしても。
λＲｅｖｅｇｅ（愛媛
県大洲市）

食卓に彩りを添え栄養もアップ！食卓に彩りを添え栄養もアップ！
新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日
含め45日保証θ大豆

1146   υυ
4種のミックスビーンズの水煮

150g 378円（税込408円）

使いやすいバラ凍結。
味噌汁の具や和え物に
宮崎県で、できるだけ農薬を使わ
ずに栽培したほうれんそうを、一
口サイズにカットしてバラ凍結。
常備品にどうぞ。

λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1143   ττ
宮崎県産 冷凍ほうれん草（バラ凍結）

300g 739円（税込798円）

1145   ττ
九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）

150g 480円（税込518円）

自社農場で栽培した
枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パック
して急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽
しめます。λイシハラ
フーズ（宮崎県都城
市）θ大豆

旬の味わいをより手軽に楽しめます旬の味わいをより手軽に楽しめます

1147
このままつまめる 
転換期間中有機蒸し大豆（食べきりサイズ）

40g 180円（税込194円）
北海道産の転換期間中有機大豆を使用。
蒸すことでうまみや香りを凝縮しました。
λだいずデイズ（兵庫県神戸市）θ大豆

完熟のピークを逃さず、甘みと酸味の
バランスを見極めて加工。そのままはも
ちろん、牛乳やヨーグルトなどと合わせ
て、幅広く楽しめます。※冷凍カットマ
ンゴーは糖度が高く解凍されやすい商
品となります。ご理解のほどよろしくお
願いします。■原産国／フィリピンλナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）

1148   ττ
とろ～り甘い 冷凍カットマンゴー（バラ凍結）

200g 574円（税込620円）

2001
国産有機蒸し大豆
180g(60g×3パック)  
644円（税込696円）

λプロスペリティ（大阪
府大阪市）θ大豆

2003
国産  
たけのこ水煮（縦割り）
120g  
887円（税込958円）
λミヤハラフーズ（静岡県静
岡市）δ着日含め60日保証

2002
スープやサラダに ほっくり、ふっくら 
有機蒸しひよこ豆（2パック）
50g×2袋  
540円（税込583円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2004
うずらの卵の水煮 
（ツインパック）
6コ×2パック  
450円（税込486円）
λ食通（東京都世田谷
区）θ卵

毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにプラスポイント   が自動で付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。12 131号
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有機青森はれわたり（動物性肥料不使用）
1149  白米 2kg  2,960円（税込3,197円）

1150   胚芽米  2kg  3,000円（税込3,240円）
動物性の肥料を使用しない自然農法で栽培した有機米
をお届けします。青森県が開発した新しいブランド米で、
粘りが強く、やわらかい食感が特徴。λ有機／中里町自
然農法研究会／青森県

白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米（無洗米）
1171   無洗米  12合(1.8kg)  2,780円（税込3,002円）

炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。※銘柄は選
べません。λ有機／橋詰 善庸、他／宮崎県、熊本県、岡
山県、福井県、石川県、新潟県、長野県、群馬県、福島県、
宮城県、岩手県、青森県、北海道

有機北海道ゆめぴりか
1185  白米 2kg  3,220円（税込3,478円）

1186  七分 2kg  3,200円（税込3,456円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。

「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。λ有機／北斗会／北海道

千葉コシヒカリ
1160  白米 3kg  3,530円（税込3,812円）

1161   無洗米  白米 3kg  3,590円（税込3,877円）

1162   胚芽米  3kg  3,590円（税込3,877円）
利根川からの流水がが甘く、おいしい米を育みます。
λ減／佐原自然農法研究会／千葉県

雪蔵氷温熟成 雪温精法 宮城つや姫
1168  白米 2合(300g)×5パック  1,680円（税込1,814円）

人気銘柄宮城つや姫を、南魚沼「吉兆楽」の技術でさらに
おいしく。雪蔵保管したお米を、氷温熟成で仕上げ、さら
に雪温精法で低温のまま精米。窒素充填で鮮度保持し
た、使い切り2合用が５パック入り。λ減／ライスネット
仙台／宮城県

宮城ミルキークイーン
1190  白米 3kg  3,800円（税込4,104円）

粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。λ減／ライスネット仙台／宮城県

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

金井正さん（左）と修一さん（右）金井正さん（左）と修一さん（右）

1192
北海道・金井さんの大納言小豆

250g 880円（税込950円）

北海道江別の土、水、
豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕
上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにして
いろいろな甘味をお
楽しみください。λ無
／金井修一／北海道

金井さんこだわりの大納言をぜひ金井さんこだわりの大納言をぜひ

味も食感も良い
12種類の穀物入り
古代米や胚芽押麦、発芽玄米など
12種類の穀物をブレンド。白米に
混ぜて炊いてください。

■セット内容／発芽玄米、緑米、紫米、赤
米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米λ葦農

（佐賀県江北町）

1193
穀物満彩（穀物ブレンド）

500g 3,100円（税込3,348円）

毎週 9387 隔週 9388

厳選された国産の雑穀や米、麦を使用。雑穀を手軽
に摂取できます。※炊飯時、お好みの量を加えて炊い
てください。■内容／大麦（押し麦）、黒米、赤米、あわ、
きび、ひえ、アマランサスλマゴメ（東京都八王子市）

1194
七福豊穣米の素

500g 2,176円（税込2,350円）
有機大麦「シュンライ」の押麦。白米には少
ないカルシウムやカリウム、水溶性食物繊維
を含みます。麦ごはんやボイルしてサラダに
どうぞ。λ古代米浦部農園（群馬県藤岡市）

1195
有機押麦シュンライ

300g 991円（税込1,070円）

有機東北ササニシキ  
λ有機／蕪栗米出荷組合、他／
宮城県、秋田県

白米 3kg 4,380円（税込4,730円） 1154 1/4週 9256

胚芽米 3kg 4,440円（税込4,795円） 1155 1/4週 9208

玄米 3kg 4,320円（税込4,666円） 1156 1/4週 9211

有機新潟コシヒカリ  
λ有機／三栄農産、他／新潟県

白米

1.5kg 2,465円（税込2,662円） 1181 1/4週 9202

3kg 4,930円（税込5,324円） 1182 1/4週 9286

胚芽米 3kg 4,990円（税込5,389円） 1183 1/4週 9289

玄米 3kg 4,870円（税込5,260円） 1184 1/4週 9292

有機 
秋田あきたこまち  
λ有機／
大潟村げんきグループ、他／
秋田県

白米 3kg 4,800円（税込5,184円） 1151 1/4週 9250

胚芽米 3kg 4,860円（税込5,249円） 1152 1/4週 9280

玄米 3kg 4,740円（税込5,119円） 1153 1/4週 9283

有機山形つや姫  
λ有機／伊藤藤夫、他／
山形県

白米 3kg 4,930円（税込5,324円） 1157 1/4週 9295

胚芽米 3kg 4,990円（税込5,389円） 1158 1/4週 9226

玄米 3kg 4,870円（税込5,260円） 1159 1/4週 9229

宮城ササニシキ  
λ減／ライスネット仙台／
宮城県

白米 3kg 3,500円（税込3,780円） 1187 1/4週 9020

胚芽米 3kg 3,720円（税込4,018円） 1189 1/4週 9026

玄米 3kg 3,600円（税込3,888円） 1188 1/4週 9023

北海道ななつぼし  
λ減／北斗会、他／北海道

白米

1.5kg 1,910円（税込2,063円） 1172 1/4週 9262

3kg 3,540円（税込3,823円） 1173 1/4週 9111

5kg 5,850円（税込6,318円） 1174 1/4週 9265

無洗米

3kg 3,600円（税込3,888円） 1175 1/4週 9117

5kg 5,950円（税込6,426円） 1176 1/4週 9268

胚芽米

3kg 3,600円（税込3,888円） 1177 1/4週 9129

5kg 5,950円（税込6,426円） 1178 1/4週 9271

玄米

3kg 3,480円（税込3,758円） 1179 1/4週 9123

5kg 5,750円（税込6,210円） 1180 1/4週 9274

新潟コシヒカリ  
λ減／オブネット＆イケメン会、
他／新潟県

白米

1.5kg 2,050円（税込2,214円） 1163 1/4週 9235

3kg 3,840円（税込4,147円） 1164 1/4週 9259

5kg 6,350円（税込6,858円） 1166 1/4週 9238

玄米

3kg 3,780円（税込4,082円） 1165 1/4週 9102

5kg 6,250円（税込6,750円） 1167 1/4週 9241

東北つや姫  
λ減／ライスネット仙台、他／
山形県、宮城県

白米

1.5kg 1,950円（税込2,106円） 1169 1/4週 9192

3kg 3,900円（税込4,212円） 1170 1/4週 9253

長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。※予定品種：羽二
重、他。λ有機／清水
光男、他／滋賀県、石
川県、宮城県、山形県

1191
有機もち米白米

白米 2kg 3,200円（税込3,456円）

今週の米（有機・無）

今週の米（減）

米
米（有機）

全国各地の信頼できる生産者と契約栽培。

こだわり抜いた有機JAS米も多数取り扱い。

玄米や胚芽米などいろいろな種類が選べます。

米（減）

米（減）

ご登録方法の
詳細はこちら

毎日食べるお米は便利でお得な

「大地らくトクお届け登録」
毎週・隔週・1/4週と届く頻度を選べます。 お届けごとに3%のポイントが付きます。

米米
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今週の食卓に

お
手
軽
ご
ち
そ
う
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お
手
軽
ご
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う
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解
凍
し
て
ご
は
ん
に

解
凍
し
て
ご
は
ん
に

の
せ
る
だ
け
で

の
せ
る
だ
け
で

なめらかな口当たり。なめらかな口当たり。
ネギトロ丼におすすめネギトロ丼におすすめ

身が締まり、脂がのった身が締まり、脂がのった
イナダを漬け込みましたイナダを漬け込みました

特製ダレにじっくり漬け特製ダレにじっくり漬け
引き立つヒラメの甘み引き立つヒラメの甘み

ふっくらとした真ダイのふっくらとした真ダイの
シコシコ食感を堪能シコシコ食感を堪能

あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタタキ身は
人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ丼や、手巻き寿
司に。※次回、価格変更予定です。■漁場／太平洋λマ
ストミ（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1201   ττ
まぐろタタキ身（ネギトロ用）

40g×2パック 722円（税込780円）
天然ヒラメを醤油ベースの特製ダレにじっくり
漬け込みました。うまみと甘みが引き立つ味わい
です。■漁場／三陸沖λアイケイ（宮城県石巻
市）δ着日含め40日保証［生食可］θ小麦・大豆

1207   ττ
天然ひらめの漬け丼

80g×2 1,150円（税込1,242円）
身が締まり、脂がのったイナダを、醤油ベース
の調味料に漬け込みました。解凍して盛るだけ
でぜいたくな丼が完成。■漁場／日本海λま
えた（新潟県新潟市）［生食可］θ小麦・大豆

1208   ττ
日本海産いなだ漬け丼
80g(固形量60g)×2パック 956円（税込1,032円）

身がふっくらして、シコシコとした食感の日
本海北部海域産の真ダイを、醤油ベースの
タレに漬け込みました。■漁場／日本海λま
えた（新潟県新潟市）［生食可］θ小麦・大豆

1212   ττ
日本海産まだい漬け丼
80g(固形量60g)×2パック 1,202円（税込1,298円）

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

鹿児島県近海のアジを皮なしのフィーレに加
工。解凍後、カットして刺身や、寿司、サラダの具
材などにも。■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）δ着日含め30日保証［生食可］

1196   ττ
鹿児島県産あじ刺身

100g 815円（税込880円）
1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県
産カツオが原料。わら焼きで仕上げた香ばしさが
特徴です。■漁場／高知県λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証［生食可］

1197   ττ
本格わら焼きで香ばしい!土佐一本釣り鰹タタキ

100g 1,013円（税込1,094円）

身質も脂のりも良い
天然ものの南マグロ
きめ細かな身質は、もっちりとした
食感でうまみも濃厚です。刺身は
もちろん、丼や海鮮サラダなどで
もどうぞ。

※次回、価格変更予定です。■漁場／イ
ンド洋λマストミ（徳島県徳島市）δ着
日含め7日保証［生食可］

1199   ττ
天然南まぐろ切落し（刺身用）

70g 830円（税込896円）

1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県
産カツオをわら焼きで仕上げました。お得な2パッ
ク入り。■漁場／高知県λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証［生食可］

1198   ττ
徳用・本格わら焼きで香ばしい!土佐一本釣り鰹タタキ
100g×2パック 1,807円（税込1,952円）

北西太平洋で漁獲された高鮮度のビンチョウマグロ
を、土佐伝統の「わら焼き」でたたきに仕上げました。
■漁場／静岡県焼津港（北西太平洋）λ明神水産（高知
県黒潮町）δ着日含め60日保証［生食可］θ小麦・大豆

1200   ττ
わら焼きびんちょうまぐろタタキ（タレ付）
1ブロック100g、20mlタレ1コ 878円（税込948円）

鹿児島県産のワカメとタコを、純米酢とこだわり調
味料で仕上げたさっぱりとした酢の物。流水解凍
するだけ。■漁場／鹿児島県近海λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）δ着日含め30日保証［生食可］

1203   ττ
鹿児島県産わかめとたこの酢の物

90g 507円（税込548円）

脂がのった時季の国産のサバが原料。鮮度を
生かして浅漬けの〆サバにし、食べやすくスラ
イスしました。■漁場／九州λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1204   ττ
包丁いらずの〆さば（スライス）

130g 783円（税込846円）
福井県若狭地方の特産品。新鮮なレンコ
ダイを有機純米酢と塩だけで漬け込みま
した。■漁場／日本海λ上杉商店（福井
県小浜市）［生食可］

1205   ττ
小鯛ささ漬

65g 1,054円（税込1,138円）
スルメイカをそうめん状にカット。かむほ
どに素材の甘みが広がります。お刺身は
もちろん、海鮮丼も◎。■漁場／北海道
沖λトナミ食品（北海道北斗市）［生食可］

1206   ττ
食べきりサイズ 北海道産するめいかそうめん

50g 832円（税込899円）
1213   ττ

漁師めし やわらかいか醤油漬け（生食用）
80g 670円（税込724円）

鮮度の良いスルメイカ
の胴体と耳の部分を
細切りにして醤油べー
スの特製ダレに漬け
込みました。■漁場／
日本海λ福栄（鳥取
県境港市）δ着日含
め60日保証［生食可］
θ小麦・大豆

限定 50

船上で食べる漁師飯をヒントにしました船上で食べる漁師飯をヒントにしました

新鮮な真アジを使用。
ごはんやお酒がすすむ
新鮮な真アジに、生姜と味噌を加
えてなめろうにしました。刻んだ
小ねぎや大葉を加えれば、涼味あ
る一品に。

■漁場／新潟県λまえた（新潟県新潟
市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小
麦・大豆

1209   ττ
新潟県産アジなめろう

80g 674円（税込728円）

船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベースの
特製ダレに漬け込みました。※次回、価格変更予
定です。■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め15日保証［生食可］θ小麦・大豆

1210   ττ
まぐろ漬け丼用（びん長）
80g(固形量60g)×2パック 896円（税込968円）

知床の鮭を使った漬け丼。厚めにカットした身は鮭本
来の食感がしっかり。解凍してごはんにのせるだけ。
■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャニー（北海道
斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1211   ττ
北海道知床産 鮭漬け丼
160g(80g×2) 1,758円（税込1,899円）

北海道のオホーツク海で獲れる白鮭を塩のみで仕
上げました。白鮭本来のうまみとスモークが絶妙
な味わい。■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャ
ニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］

1214   ττ
北海道産 スモークサーモンスライス

70g 1,257円（税込1,358円）

養殖が難しく、きれいな環境でのみ育つとい
われる紅鮭を切身に。脂のりの良さと、深い
味わいが魅力。■漁場／オホーツク海■原
産国／ロシアλまえた（新潟県新潟市）

1215   ττ
天然紅鮭切身（うす塩味）
2切(120g) 1,060円（税込1,145円）

昔ながらの天日塩で味付けしてうまみを引き
出した、国産天然サバの切身。氷温製法で鮮
度を保持したまま加工。■漁場／国内産λダ
イマツ（鳥取県米子市）δ着日含め40日保証

1216   ττ
氷温熟成 天然国産さば切身（甘塩）

160g（2切） 739円（税込798円）
規格外の小さなサンマを三枚におろして急速凍
結しました。チャック付き袋なので食べる分だけ
手軽に使えます。■漁場／宮城県女川港λ千
田商店（宮城県石巻市）δ着日含め60日保証

1217   ττ
大地のもったいナイ宮城県産ふぞろいさんまフィーレ

200g 998円（税込1,078円）

の大地

刺身

切身

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。14 131号
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今週の食卓に

大粒に育った大粒に育った
ホタテのホタテの
甘みは格別甘みは格別

厳しいオホーツク海で厳しいオホーツク海で
甘く育ちました甘く育ちました
オホーツク海で大きく育った紋
別のホタテをお届けします。うま
みと甘みが凝縮し、引き締まっ
た貝柱を刺身で堪能できます。
食塩水で洗い、半解凍状態の
ままお好みの大きさに切って、お
楽しみください。

北海道産真ダラの切り落とし。形は不ぞろいで正
規品と異なりますが、鮮度と味はまったく変わりま
せん。※次回、価格変更予定です。■漁場／北海道
λ高橋物産（北海道札幌市）δ着日含め60日保証

1218   ττ
大地のもったいナイ 
北海道産真だら切落し

300g 924円（税込998円）

の大地

遠洋はえ縄船で漁獲したメカジキを調理しやすい
サイズにカット。加熱しても身がやわらかく、くせの
ない味わいです。■漁場／インド洋■原産国／台
湾λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め10日保証

1219   ττ
ステーキにおすすめサイズ  
めかじき切身（はえ縄漁）
160g(2切) 1,148円（税込1,240円）

自社船で獲ったアカイカ（ムラサキイカ）を使いや
すいサイズにカットしバラ凍結。切れめ入りで食
べやすいです。■漁場／青森県八戸港（北西太平
洋）λ福栄（鳥取県境港市）δ着日含め60日保証

1220   ττ
厚みがあってやわらか 
青森県産アカイカの短冊

175g 800円（税込864円）
食べやすくひげを取り除き、駿河湾産の生桜
えびを使用した、まろやかな塩味と桜えびの風
味が生きた商品。■漁場／由比港λヤマト食品
（静岡県静岡市）δ着日含め60日保証θえび

1221   ττ
レンジでふっくら 駿河湾産桜えび

50g 804円（税込868円）

■漁場／北海道λエス・ティ・フーズ（新
潟県長岡市）［生食可］

1202   ττ
北海道産ほたて貝柱（生食用）

100g 1,648円（税込1,780円）

粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバ
ラ凍結のむき身です。■漁場／インドネ
シア■原産国／インドネシアλ川達水産
（茨城県ひたちなか市）θえび

1222   ττ
自然に近い環境で育てた 
ブラックタイガー（むき身）

150g 1,359円（税込1,468円）
薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1223   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 2,280円（税込2,462円）
Ｌサイズよりさらに大きいサイズ。ぷりぷりとした食感が楽しめ
ます。天ぷらなどにおすすめ。※売り上げ金のうち10円は、「互恵
のためのアジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／イン
ドネシアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1224   ττ
無頭殻付エコシュリンプ特大 

（ブラックタイガー）
200g 2,180円（税込2,354円）

エビ、イカ、ホタテ入りのシーフードミックス。大きなカットで
素材の味もボリューム感もあります。■原産国／むきえび（バ
ングラデシュ産）、アメリカオオアカイカ（チリ産）、ボイルほたて貝
（ほたて貝（国産））λエス・ティ・フーズ（新潟県長岡市）θえび

1226   ττ
天然えびを使用した 
大粒シーフードミックス

200g 1,278円（税込1,380円）
北海道産のアサリを砂抜きしてから加熱し、凍
結処理。常備しておくと心強い冷凍アサリで
す。■漁場／北海道λ千葉県漁業協同組合連
合会（千葉県木更津市）δ着日含め60日保証

1227   ττ
北海道厚岸産冷凍あさり

170g 740円（税込799円）

さっと使えるので
料理も手早く完成
天然エビとイカのセット。工場独
自の海洋深層水漬け込み技術を
駆使し、天然素材のみで、弾力の
ある食感を生かしました。

λ太海商事（山口県防府市）θえび

1225   ττ
天然えびといかのシーフードミックス

150g 599円（税込647円）

隔週 9507

シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂
抜き処理したものをパックして冷凍しまし
た。凍ったままでご使用ください。■漁場
／宍道湖λイトハラ水産（島根県松江市）

1228   ττ
宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）

80g×2パック 680円（税込734円）
シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂
抜き処理したものをパックして冷凍しまし
た。凍ったままで調理に使えます。■漁場
／宍道湖λイトハラ水産（島根県松江市）

1229   ττ
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）

100g×2パック 738円（税込797円）
新鮮な広島県産カキを特許製法でスチームして
急速凍結。解凍後そのまま召し上がれます。旬の
味をいつでも手軽に。■漁場／広島県海域λ広
島県漁業協同組合（広島県広島市）［生食可］

1230   ττ
広島県産蒸しかき（生食用）

150g 1,380円（税込1,490円）

広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。■漁場／広島県海域λ広
島県漁業協同組合（広島県広島市）

1231   ττ
広島県産冷凍かき（加熱調理用）

150g 924円（税込998円）

すべて国内工場で製造

うま味調味料や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

朝に漁獲された真アジを開きました。職人が
厳選した真アジで干物を作っているので、質
も鮮度も良好です。■漁場／島根県沖λ岡
富商店（島根県大田市）δ着日含め30日保証

1232   ττ
「朝どれ」あじ開き

160g（2枚） 823円（税込889円）

薄塩味で仕上げた
サバのうまみを堪能
鹿児島県の北さつま漁協で水揚
げされた、サバの一夜干しです。
薄塩味仕上げなので、サバ本来の
うまみが味わえます。

■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）δ着日含め30日保証

1234   ττ
鹿児島県産さば一夜干し

180g(2枚) 611円（税込660円）

上質な脂がのった
キンメダイの一夜干し
上質な脂がのった、青森県産のキ
ンメダイを使用。塩水に漬け込み、
一晩冷蔵庫で塩をなじませてうま
みを引き出した後、一夜干しにし
ました。
■漁場／青森八戸港（北太平洋海域）
λまえた（新潟県新潟市）δ着日含め60
日保証

1236   ττ
上質な脂がのった 
青森県産金目鯛一夜干し

1枚(140g) 730円（税込788円）

冷風で干し適度に水分を抜くことで、天日干しと
変わらぬ、ぷりっとソフトな食感に仕上げました。
※９月頃までの取り扱い予定。■漁場／国内λ島
源商店（静岡県伊東市）δ着日含め20日保証

1233   ττ
真あじの干物（島源）

140g（2枚） 670円（税込724円）

干し時間がやや短めの浅干しで仕上げた、ふっくら
食感のイサキの干物。しっとりとしてほくほくの身が
美味。※１０月頃までの取り扱い予定。■漁場／静岡
県λ島源商店（静岡県伊東市）δ着日含め20日保証

1235   ττ
目利きの旬魚  
夏いさきのごちそう干物（天日干し）
140g(1枚) 1,180円（税込1,274円）

急速凍結でうまみ凝縮！
解凍してそのまま生食で

冬は流氷に閉ざされるオホー
ツク海。自然環境が厳しい一
方で、プランクトンが豊富で
す。そんな海が育てた、自慢の
おいしい北海道産ホタテをお
届けいたします。

商品担当
浅海 博志

エビ・カニ・貝類

干物

15131号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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今週の食卓に
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冷や汁やそばのつけ汁の冷や汁やそばのつけ汁の
トッピングにぴったりトッピングにぴったり

きゅうりやオクラをのせきゅうりやオクラをのせ
冷や汁＆うどんも好相性冷や汁＆うどんも好相性

ごはんやそうめんにも！ごはんやそうめんにも！
だしのうまみに生姜が◎だしのうまみに生姜が◎

奥深い味噌味のだしに奥深い味噌味のだしに
サバとトマトがマッチサバとトマトがマッチ

1142   ττ
国産100% 使い切り冷凍とろろ芋

30g×5パック 554円（税込598円）
粘り気を出すために、長いもに大和いも
をブレンド。麦ごはんや、お好み焼きに
も。便利な小分けパック入り。λ吉舎食品
（広島県三次市）δ着日含め60日保証

日本海産サバの冷や汁。日高昆布とタイで取った味噌味のだし
にトマトを加えて、奥深くも味わいさっぱり。※１０月頃までの
取り扱い予定。■セット内容／だし300g、焼さば50g■漁場／
日本海λまえた（新潟県新潟市）δ着日含め33日保証θ大豆

1267   υυ
トマトと味噌が好相性 鯛だし香る 焼きサバの冷や汁
350g(だし・焼さば)/2人前 924円（税込998円）

生姜入りで暑い日にぴったりな冷や汁。北海道日高昆布
と真ダイから取っただしは深みのある味わい。※１０月頃
までの取り扱い予定。■セット内容／だし300g、焼鯛50g
λまえた（新潟県新潟市）δ着日含め30日保証θ大豆

1268   υυ
鯛だしで食べる国産真鯛の冷や汁
350g(だし・焼鯛)/2人前 950円（税込1,026円）

原材料に食塩を使用していないうどんで
す。冷凍のままゆでる他、電子レンジでも
手軽に調理できます。λ信越明星（長野
県上田市）θ小麦

1615   ττ
北海道産小麦の冷凍うどん（食塩ゼロ）

600g(3食) 436円（税込471円）

焼いて香ばしさを
ご堪能ください
脂ののったカレイを特製のタレに
しっかりと漬け込み、干し上げま
した。焼きたての香ばしさ、ふんわ
りやわらかな身は格別です。

■漁場／アイスランド■原産国／アイス
ランドλ島源商店（静岡県伊東市）δ着
日含め20日保証θ小麦・大豆

1239   ττ
骨取りかれいみりん醤油干し
140g（2切） 1,194円（税込1,290円）

シンプルに塩だけで干しました。干物に向く
小ぶりサイズ。甘みがありジューシーなうま
みが堪能できます。■漁場／宮城県λ島源
商店（静岡県伊東市）δ着日含め20日保証

1237   ττ
金目鯛天日干し

160g(1枚) 870円（税込940円）
うまみ成分がイカのなかでも多い剣先イカ。上
品な甘みとふわっとした食感を楽しめます。こ
の機会をお見逃しなく。■漁場／山陰沖λ渡
邊水産（島根県出雲市）δ着日含め20日保証

1238   ττ
剣先イカ一夜干し

70g(1枚) 859円（税込928円）
脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1240   ττ
銀だら西京漬け（2切）
140g(2切) 1,248円（税込1,348円）

甘口で風味豊かな西京味噌と、新鮮な鮭
のうまみが、食欲をそそります。香り高い
自慢の一品。■漁場／北海道λ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1241   ττ
北海道産秋鮭西京漬

140g(2切) 915円（税込988円）
脂のりの良いサバを三枚おろしにして、甘辛のタレにじ
っくり漬け込みました。解凍後、フライパンで手軽に調理
できます。■漁場／ノルウェー■原産国／ノルウェーλア
イケイ（宮城県石巻市）δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1242   ττ
さばのみりん醤油漬
130g(2切) 1,028円（税込1,110円）

新潟県産コシヒカリで作った米麹に漬けた、
アンコウの糀漬け。ほんのりとした甘みとぷ
りっとした食感が美味。■漁場／日本海λま
えた（新潟県新潟市）δ着日含め60日保証

1243   ττ
ぷりぷり食感 日本海産あんこう糀漬け（骨取り）

140g(2切) 998円（税込1,078円）

限定 400

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

利尻昆布のだしを使った辛子明太子の「ばら
こ」です。ほぐす手間がないので手軽に使えま
す。■原産国／ロシアλ西昆（福岡県古賀市）
δ着日含め40日保証［生食可］θ小麦・大豆

1244   ττ
辛子明太子ばらこ使い切りパック
150g(3パック) 1,193円（税込1,288円）

一粒一粒がしっかり際立ち弾ける食感が魅
力。着色料不使用で塩だけで仕上げている
一品です。■原産国／ロシアλ西昆（福岡
県古賀市）δ着日含め40日保証［生食可］

1245   ττ
塩たらこ切子

120g 1,017円（税込1,098円）

これぞ完熟の生モズク。
採れたての食感をどうぞ
厳選した完熟生モズクのみを使
用。採れたての食感と風味を味わ
っていただくために真空密閉して
お届け。
■セット内容／（もずく50g・調味酢40g）
×2食入■漁場／沖縄県南城市知念志喜
屋漁港λ大関食品（山梨県甲府市）δ着
日含め10日保証［生食可］θ小麦・大豆

1252   υυ
完熟を見極めて収獲した 生もずく酢
180g(90g×2) 483円（税込522円）

サイズが大きいものが混ざったりします
が、ふっくらとして食べごたえ十分です。
■漁場／瀬戸内海λ西村物産（和歌山県
有田市）δ着日含め60日保証［生食可］

1246   ττ
大地のもったいナイ瀬戸内海産しらす干し

100g 599円（税込647円）

の大地

やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上
げたシラスを使いやすい小分けパックに
しました。■漁場／愛媛県λカネモ（愛媛
県松山市）δ着日含め10日保証［生食可］

1247   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 460円（税込497円）

毎週 9773

駿河湾の獲れたてシラスを、釜揚げにした後に急速
凍結しました。ふっくら炊き上げたシラスは、口の中で
とろけるおいしさ。※次回取り扱いは来年５月頃予定。
■漁場／駿河湾λ小倉食品（静岡県静岡市）［生食可］

1248   ττ
駿河湾産釜揚げしらす

60g 630円（税込680円）

1249   ττ
漁港で作った 高知県産ちりめん

40g 554円（税込598円）

水揚げされたシラス
をすぐにボイルし、干
し上げた上乾チリメ
ン。凝縮したうまみが
楽しめます。■漁場
／安芸漁港（土佐湾）
λ安芸水産（高知県
安芸市）δ着日含め
60日保証

干してうまみをぎゅっと凝縮干してうまみをぎゅっと凝縮

岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1250   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 665円（税込718円）
沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1251   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 583円（税込630円）

毎週 9449

すべて国内工場で製造

着色料、うま味調味料等の
食品添加物不使用 

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

漬込魚

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。16 131号
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北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。■漁場／北海
道λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1253   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き
160g(2切) 1,054円（税込1,138円）

上質な脂がのった高鮮度の魚体を厳選して煮
付けました。くせのない身に、甘辛い煮汁がし
み込んで美味。■漁場／青森県λまえた（新潟
県新潟市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1254   υυ
湯せんでしっとり 青森県産金目鯛煮つけ
210g(固形量165g) 964円（税込1,041円）

オリジナルの西京味噌に漬け込んだ秋鮭西
京焼。奥深いうまみと、少し甘めの味付けが後
を引きます。■漁場／北海道λ大商水産（大
阪府大阪市）δ着日含め30日保証θ大豆

1255   ττ
湯せんでしっとり 秋鮭西京焼

140g(2切) 915円（税込988円）

焦がす心配がない
上品な西京焼き
国産サワラを西京味噌に漬け込
んで焼き、冷凍しました。湯せんす
るだけなので、焦がす心配があり
ません。

■漁場／日本海λ大商水産（大阪府大
阪市）δ着日含め30日保証θ大豆

1256   ττ
湯せんでしっとり 国産さわら西京焼き
140g(2切) 1,096円（税込1,184円）

サバを塩で味付けしてから焼き上げまし
た。冷凍のまま約5分間湯せんするだけで手
軽に食べられます。■原産国／ノルウェー
λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1258   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 998円（税込1,078円）
1259   ττ
湯せんでしっとりさば味噌煮

75g×2パック 859円（税込928円）

骨までやわらかく仕
上げた味噌煮。西京
風白味噌の程よい甘
さが楽しめます。■原
産国／ノルウェー
λティーフーズジャ
パン（千葉県館山市）
θ大豆

骨までやわらか。白味噌の程よい甘さ骨までやわらか。白味噌の程よい甘さ

新鮮なイワシを、佃煮風のちょっと甘めの特製
のタレで、じっくりと炊き上げました。骨までや
わらか。■漁場／太平洋λ山徳平塚水産（宮城
県石巻市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1260
骨まで食べられる!温めるだけ 浅炊きいわし

2尾 646円（税込698円）
脂ののった新鮮なイワシを使った、骨まで
食べられる煮付け。生姜入りの味噌ダレで
じっくり煮込みました。■漁場／石巻漁港
λ山徳平塚水産（宮城県石巻市）θ大豆

1261
骨まで食べられる!温めるだけ いわし味噌煮

2尾 678円（税込732円）
三陸沖で獲れた新鮮なサンマを厳選。低塩
で少し甘めの特製ダレでじっくりと煮付けま
した。骨までやわらか。■漁場／三陸沖λ山
徳平塚水産（宮城県石巻市）θ小麦・大豆

1262
三陸沖でとれた骨まで食べられる浅炊きさんま

130g 776円（税込838円）

野菜を加えたふわふわ食感のお魚団子に生姜がやさしく
香るあんを絡めました。湯せんするだけでもう一品に。■セ
ット内容／110g（団子70g＋和風あん40g）×2袋λナカ
シン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1265   ττ
ひじきと野菜入り 
ふんわりおさかな団子の和風あんかけ

220g 572円（税込618円）
甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。■漁場／山口県λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）［生食可］

1266   ττ
小鯛とわかめの甘酢和え

100g 480円（税込518円）
鮮魚のまま素早くミンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなどに。■漁場／山陰
沖λ小倉水産（鳥取県境港市）δ着日含
め60日保証

1269   ττ
境港 鮮魚仕立ての粗挽きいわしミンチ
300g(150g×2パック) 832円（税込899円）

温めるだけの手軽なエビカツ。ぷりっとし
た食感のエビに、国産枝豆と玉ねぎが彩
りを添えます。λナカシン冷食（鹿児島県
いちき串木野市）θえび・小麦・卵・大豆

1270   ττ
あたためるだけ エビ寄せフライ（枝豆入り）
200g(50g×4コ) 785円（税込848円）

国産小麦のパン粉など原料にこだわった天
然エビのフライです。冷凍のまま揚げるだ
け。ご家庭で揚げたてをどうぞ。λ大関食品
（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1271   ττ
天然エビのエビフライ

140g 1,166円（税込1,259円）

1272   ττ
フライパンで 天然えびカツ

180g(4枚) 896円（税込968円）

つなぎに魚のすり身
を使わず、ぷりぷりと
した天然のエビだけ
を使いました。フライ
パンで揚げ焼きでき
ます。λ大関食品（大
分県宇佐市）θえび・
小麦・卵・乳・大豆

1/4週 9502

天然のエビのぷりぷりとした食感を堪能天然のエビのぷりぷりとした食感を堪能

国産アカイカ（ムラサキイカ）の、肉厚で
やわらかい胴部分を使用。食べやすいよ
う包丁目を入れ、衣を付けました。λ福栄
（鳥取県境港市）θ小麦・大豆

1273   ττ
フライパンでやわらかいか竜田揚げ

180g 915円（税込988円）
水揚げ量が減少し、高級魚になりつつあるウスバハギを使ったフライ。揚げ
焼きしてあつあつをどうぞ。※本製品は骨取り加工を施していますが、ごくまれ
に骨が残っている場合があります。お召し上がりの際はご注意ください。■漁場
／鹿児島県近海λ中野水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め45日保証θ小麦

1275   ττ
ふんわり絶品!やわらか白身フライ 

（鹿児島県産ウスバハギ）
150g(2～3枚入) 646円（税込698円）

北海道産秋鮭にチーズとほうれんそうピュー
レをはさんで揚げました。電子レンジの他、ト
ースターでも調理できます。λ札幌中一（北
海道札幌市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1277   ττ
あたためるだけ北海道産鮭フライ 

（チーズ&ほうれん草）
140g(2切) 1,100円（税込1,188円）

1/4週 9496

冷凍のまま揚げ焼きで
あつあつをどうぞ！
鹿児島県の近海で獲れたアジを、
三枚におろし、パン粉付けしまし
た。冷凍のまま揚げ焼きするだけ
で、メインの一品に。

■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児島県
阿久根市）δ着日含め45日保証θ小麦

1274   ττ
フライパンで  
サクサクふんわりあじフライ（鹿児島県産）
210g(4～5枚) 669円（税込723円）

天然マグロを唐揚げにして、こく深い黒酢を
絡めました。野菜と炒め合わせれば、酢豚風
の一品がすぐ完成。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1278   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 970円（税込1,048円）

新鮮で脂ののった真イワシを、ていねいに処理し
てから米油にグリーンペッパーを加えて煮込ん
だオイルサーディン。■漁場／石巻漁港λ山徳
平塚水産（宮城県石巻市）δ着日含め60日保証

1276
国産真いわしを味わうオイルサーディン

2尾 763円（税込824円）

「大地らくトクお届け」は週替わりセットが便利！

大地を守る会で人気の、お魚
を使ったおかずを2品セレクト
し、週替わりでお届け。お皿に
盛るだけ、焼くだけ、温めるだけ
など調理が簡単な商品が中心
です。登録でお届けごとに10ポ
イント進呈いたします。

お魚屋さんお魚屋さんのの
時短おかず時短おかず
※画像はお届けする商品の一例です。

2品セット

イメージ イメージ

イメージ

登録 お魚屋さんの時短おかず2品セット ττ
お届け1回当たりの金額
1セット1,080円~1,728円（税込）程度
※本商品のアレルゲンの詳細、消費期限は、お
届けした商品の一括表示をご確認ください。

1/4週 9781
隔週 9780
毎週 9779

魚の惣菜

簡単調理

1263   ττ
湯せんでしっとり カラスカレイ煮付け
150g(75g×2パック) 1,063円（税込1,148円）

カナダ産カラスカレイ
を昆布のうまみを含
ませたタレで煮付け
ました。調理は湯せん
するだけと手軽です。
■原産国／カナダ
λティーフーズ・ジャ
パン（千葉県館山市）
θ小麦・大豆

面倒な煮付けが湯せんででき上がり面倒な煮付けが湯せんででき上がり

17131号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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少量だけ使うときにも少量だけ使うときにも
取り出しやすく便利取り出しやすく便利

約2.2mm厚にスライス。約2.2mm厚にスライス。
いろいろな料理に活躍いろいろな料理に活躍

脂身の少ない部位。脂身の少ない部位。
さっぱりして食べやすいさっぱりして食べやすい

やわらかく適度な弾力。やわらかく適度な弾力。
カット済みで使い勝手◎カット済みで使い勝手◎

1313   ττ
冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

200g 746円（税込806円）
スライスの厚みを約2.2mmにしました。いろいろな料理
に使用できて、やわらかく食べられます。※チャックが付い
ていない袋でお届けする場合がございます。分別生産流
通管理済約2.2mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1316   ττ
冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

200g 554円（税込598円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結にしました。使いた
い分だけ取り出せて便利。※チャックが付いていない
袋でお届けする場合がございます。分別生産流通管
理済直径約3mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

毎週 9749

1327   ττ
恵那どりモモ肉唐揚用・バラ凍結

200g 616円（税込665円）
よく運動して育った若鶏のモモ肉は、やわらかく適度
な弾力があります。食べやすい大きさにカット済みで
使い勝手良し。唐揚げはもちろん、カレーやシチュー
でも活躍します。λトーノーデリカ（岐阜県中津川市）

1331   ττ
まほろば 鶏ササミ・バラ凍結

300g 886円（税込957円）
鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。分
別生産流通管理済λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）

牛肉
分別生産流通管理済みの
穀物飼料を推奨

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1279   ττ
冷凍短角牛サーロインステーキ用
200g(1枚) 3,145円（税込3,397円）
山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。保存に便利な冷凍です。牛脂付。
分別生産流通管理済λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）

1280   υυ
短角牛焼肉用

180g 1,864円（税込2,013円）
モモ肉が中心で脂身が少なめ。炒め物や
煮物にもどうぞ。牛脂付。分別生産流通
管理済約5mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

少し加えるだけで
うまみとこくがアップ
山形村短角牛と大地うまみこい豚
を1：1でブレンド。使いたい分だ
け取り出せてとても便利。

※チャックが付いていない袋でお届けする
場合がございます。分別生産流通管理済直
径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）

冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）
1292   ττ   
200g  924円（税込998円）�
� 毎週 9764

1293   ττ  徳用  
400g  1,748円（税込1,888円）

1292

1281   υυ
短角牛カタロース焼肉用

150g 1,915円（税込2,068円）
程よい脂身のあるカタロースを焼肉用に厚
めにスライスしました。牛脂付。分別生産流
通管理済約5mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1282   υυ
短角牛 バラモモ牛丼用うす切り

180g 1,864円（税込2,013円）
バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂身のバ
ランスが良く、食感もやわらか。牛脂付。分別生
産流通管理済約1.8mm厚λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1283   υυ
短角牛 すき焼き用

180g 2,028円（税込2,190円）
カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。分別生産流通管理済
約3mm厚λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）ε着日含め3日保証

1284   υυ
短角牛バラスライス

180g 1,796円（税込1,940円）
脂身が多め。炒め物や煮物に加えるとボ
リュームのあるおかずに。分別生産流通
管理済約3mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1285   ττ
冷凍短角牛モモ 
やわらかスライス焼しゃぶ用

180g 1,943円（税込2,098円）
モモ肉を食べやすい一口サイズのスライ
スにしました。焼きしゃぶにおすすめです。
牛脂付。分別生産流通管理済約1.4mm厚
λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）

1286   υυ
短角牛モモしゃぶしゃぶ用

180g 1,898円（税込2,050円）
脂身が少なく、きめが細かい部位。あっさ
り味がお好みならこれ。分別生産流通管
理済約1.8mm厚λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1287   ττ
冷凍短角牛小間切・バラ凍結

200g 1,924円（税込2,078円）
いろいろな部位が入り形が不ぞろいな短角牛の小間切れ。
味は高級部位と変わらず、滋味豊か。※チャックが付いて
いない袋でお届けする場合がございます。分別生産流通管
理済約3mm厚λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）

1288   υυ
短角牛小間切

150g 1,387円（税込1,498円）
いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。分別生産流通管理
済約3mm厚λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

毎週 9767

1289   υυ
短角牛赤身上挽肉（真空パック）

200g 1,320円（税込1,426円）
脂身が少ない短角牛の赤身肉の挽肉です。あっさりとした味わ
いながら、食感やうまみ、ジューシーさが楽しめます。※真空包
装のため、開封後発色します。分別生産流通管理済直径約3mm
λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1290   ττ
未来とかち牛 牛挽き肉（バラ凍結）

200g 1,250円（税込1,350円）

赤身主体の未来とかち
牛の挽肉。使いたい分
だけ取り出せる、便利
なバラ凍結です。分別
生産流通管理済λフ
ァーマーズファクトリー
（北海道恵庭市）δ着
日含め60日保証

脂身が少なく、くせのない風味脂身が少なく、くせのない風味

1291   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 924円（税込998円）
山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷凍せ
ずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封後発色しま
す。分別生産流通管理済直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9761

豚肉

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を推奨

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

1294   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 832円（税込899円）
甘い脂身とコクのある赤身。ボリューム
のある炒め物や煮物にどうぞ。分別生産
流通管理済約3mm厚λ仙台黒豚会（宮
城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9740 1295   ττ
冷凍 大地うまみこい豚 
バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）

300g 1,416円（税込1,529円）
大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカットし、バラ凍結し
ました。2人暮らしなら2～3食分使える300g入り。※チャ
ックが付いていない袋でお届けする場合がございます。分別
生産流通管理済約3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1298   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 868円（税込937円）
こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒め物
や生姜焼きに。※量が少ないためカタロース寄りのロー
スが入ることがあります。分別生産流通管理済約3mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9758

1299   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 887円（税込958円）
程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。分別生産流
通管理済約3mm厚λ仙台黒豚会（宮城
県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9755

1300   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 646円（税込698円）
うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。分別生産流通管理済約
3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市
他）ε着日含め3日保証

毎週 9752

1293
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1301   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロース生姜焼用

200g 887円（税込958円）
やわらかな生姜焼きにしたいときに。タ
レによくなじむ厚さです。分別生産流通
管理済約5mm厚λ仙台黒豚会（宮城県
登米市他）

薄めのスライスで
お弁当にも活躍
大地うまみこい豚のモモ肉を少し
薄めにスライス。食べやすく、使い
やすい大きさにカットしてバラ凍
結しました。
※チャックが付いていない袋でお届けす
る場合がございます。分別生産流通管理
済約2mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米
市他）

冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・ 
バラ凍結（炒め物用）
1296   ττ  
300g  1,082円（税込1,169円）

1297   ττ  徳用 

500g  1,707円（税込1,844円）

1296

うまみあふれる豚ロース。
ソテーやトンカツに
肉質はきめ細かく、うまみが濃い
のが特徴です。下ごしらえのとき
に包丁の背で肉をたたき、脂身と
赤身の間のスジを切れば、やわら
かく調理できます。
分別生産流通管理済約15mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め
3日保証

1302

大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用
1302   υυ  3枚 

300g  1,304円（税込1,408円）

1303   υυ  徳用5枚 

500g  2,162円（税込2,335円）

1304   υυ
大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用

200g 1,120円（税込1,210円）
脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。分別生産流通
管理済20～25mm厚λ仙台黒豚会（宮
城県登米市他）ε着日含め3日保証

1305   ττ
冷凍大地うまみこい豚バラしゃぶしゃぶ用

200g 843円（税込910円）
甘い脂身とコクのある赤身。しゃぶしゃ
ぶの他、野菜を巻いて焼いてもおいしい。
分別生産流通管理済約1.8mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）

1306   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 887円（税込958円）
程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。分別生産流通管理
済約1.8mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登
米市他）

1307   υυ
大地うまみこい豚 モモすき焼き用

200g 681円（税込735円）
モモをふっくらとやや厚めにスライス。
煮物などにも。分別生産流通管理済約
3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市
他）ε着日含め3日保証

粗挽肉でジューシー！
いろいろな料理に重宝
大地うまみこい豚を鮮度の良いう
ちに粗挽肉にして、産地から一度も
冷凍せずにお届け。粗挽きのジュ
ーシーなぷりぷり感が楽しめます。

分別生産流通管理済直径約8mmλ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め
3日保証

1315   υυ
大地うまみこい豚モモ粗挽肉（フレッシュパック）

200g 656円（税込708円）

1308   υυ
大地うまみこい豚バラブロック

400g 1,634円（税込1,765円）
じっくり煮込むととろけるようなやわらか
さに。角煮などに。分別生産流通管理済
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

1309   υυ
大地うまみこい豚モモブロック

400g 1,294円（税込1,398円）
煮込んだり、好みの厚さに切り、カツやソ
テーにしてどうぞ。分別生産流通管理済
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

1310   ττ
冷凍大地うまみこい豚スペアリブ

400g 1,368円（税込1,477円）
肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。分別生産流通管
理済λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1311   ττ
冷凍大地うまみこい豚トントロ

200g 759円（税込820円）
首からホオにかけての貴重な部位。塩・こ
しょうでシンプルに焼いてどうぞ。分別
生産流通管理済約5ＭＭ厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）

1312   υυ
大地うまみこい豚小間切

200g 646円（税込698円）
形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。分別生産流通
管理済約3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県
登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9743

1314   υυ
大地うまみこい豚挽肉（フレッシュパック）

200g 554円（税込598円）
うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこ
い豚の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けし
ます。分別生産流通管理済直径約3mmλ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9746

鶏肉

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低い

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を推奨 1317   ττ

のびのび育ち うまみこい鶏モモ
280g 958円（税込1,035円）

くさみがなく、うまみとこくがあるモモ肉。そ
のままソテーや照り焼きに、切身にして唐揚
げや煮物など、幅広いメニューに活躍。分別
生産流通管理済λ秋川牧園（山口県山口市）

毎週 9770

照り焼きや揚げ物など
和洋中問わず活躍
バラ凍結された鶏モモ肉の2枚入
り。そのまま照り焼きやソテーに、
切身にして唐揚げや煮物など、幅
広いメニューに活躍します。

分別生産流通管理済λ秋川牧園（山口
県山口市）

1319   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏モモ500g

500g 1,500円（税込1,620円）

2006   υυ
大地うまみこい豚  
バラ（サムギョプサル用）
300g  
1,249円（税込1,349円）
分別生産流通管理済約7mm厚λ仙台黒豚
会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

2010   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏モモ2枚カット
300g(2枚)  
1,080円（税込1,166円）
分別生産流通管理済λ秋
川牧園（山口県山口市）

2014   ττ
徳用・恵那どりモモ肉 
唐揚用・バラ凍結
500g  
1,491円（税込1,610円）
λトーノーデリカ（岐阜
県中津川市）

2007   υυ
【使い切り】やわらかスライス 
大地うまみこい豚ロース
130g  
629円（税込679円）
分別生産流通管理済約2mm厚λ仙台黒豚
会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

2011   ττ
徳用 のびのび育ち  
うまみこい鶏モモ800g（カット済）
800g  
2,490円（税込2,689円）
分別生産流通管理済λ秋
川牧園（山口県山口市）

2015   ττ
徳用のびのび育ち  
うまみこい鶏手羽元900g
900g  
1,880円（税込2,030円）
分別生産流通管理済λ秋
川牧園（山口県山口市）

2008   υυ
大地うまみこい豚  
カタロース生姜焼用
200g  
868円（税込937円）
分別生産流通管理済約5mm厚λ仙台黒豚
会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

2012   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏ムネ（スライス）
150g  
580円（税込626円）
分別生産流通管理済約2.5mm
厚λ秋川牧園（山口県山口市）

2016   ττ
徳用・まほろば  
鶏手羽ミックス・バラ凍結
800g  
1,484円（税込1,603円）
分別生産流通管理済λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）

2009   υυ
大地うまみこい豚  
ロースブロック
400g  
1,694円（税込1,830円）
分別生産流通管理済λ仙台黒豚会（宮
城県登米市他）ε着日含め3日保証

2013   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏ムネ500g
500g  
1,227円（税込1,325円）
分別生産流通管理済λ秋
川牧園（山口県山口市）

2017   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏レバーハツ付き
200g  
498円（税込538円）
分別生産流通管理済λ秋川牧園（山
口県山口市）δ着日含め60日保証

1297
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こくのある手羽中の
縦割りスティック
ゼラチン質が豊富でこくのある手
羽中の、使いやすい縦割りスティ
ックです。ソテー、煮物、揚げ物、ス
ープなどにどうぞ。

分別生産流通管理済λ秋川牧園（山口
県山口市）

1333   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏手羽中スペアリブ

500g 1,520円（税込1,642円）

1318   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏モモ（カット済）

500g 1,720円（税込1,858円）
くさみがなく、うまみとこくがあるモモ肉を使い
やすいようにカット。唐揚げ、カレー・シチューな
ど、幅広いメニューに活躍。便利なバラ凍結。分
別生産流通管理済λ秋川牧園（山口県山口市）

1320   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏モモ（ジャンボパック）

1500g 4,280円（税込4,622円）
うまみとこくのバランスがとれたモモ肉をバラ凍結にし
ました。保存に便利なチャック付きの袋入り。※モモ肉
4～5枚にカット肉（25g以上）が2コまで入る場合があり
ます。分別生産流通管理済λ秋川牧園（山口県山口市）

1321   ττ
【使い切り】恵那どりモモ肉

200g 554円（税込598円）
岐阜県の指定農場で健康に育った若鶏の
モモ肉は、弾力があり、やわらか。使い切り
やすい200gでお届け。λトーノーデリカ
（岐阜県中津川市）δ着日含め60日保証

1322   ττ
まほろば 鶏モモ肉

250g 811円（税込876円）
程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみた
っぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、幅広
い料理に合います。分別生産流通管理済
λまほろばライブファーム（山形県高畠町）

毎週 9734

1323   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏ムネ

250g 720円（税込778円）
くさみがなく、うまみとこくもあるムネ肉。
蒸し鶏、唐揚げ、チキンカツ、クリームシチ
ューなどに。分別生産流通管理済λ秋
川牧園（山口県山口市）

毎週 9731

1324   ττ
【使い切り】恵那どりムネ肉

200g 461円（税込498円）
岐阜県の指定農場で健康に育った若鶏の、
ヘルシーでやわらかなムネ肉。使い切りに
便利な200gでお届け。λトーノーデリカ
（岐阜県中津川市）δ着日含め60日保証

1325   ττ
まほろば 鶏ムネ肉

300g 694円（税込750円）
筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。分別生産流
通管理済λまほろばライブファーム（山
形県高畠町）

毎週 9737

1326   ττ
神山鶏ムネ肉

210g 482円（税込521円）
吉野川流域の山間部で平飼いで育った「神
山鶏」。飼育日数が長めで、しっかりとした味
わいとかみごたえがあります。分別生産流
通管理済λイシイフーズ（徳島県石井町）

1328   ττ
徳用・まほろば  
鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結

500g 1,295円（税込1,399円）
必要な分だけ取り出せます。唐揚げの
他、ソテー、煮物にも。分別生産流通管理
済λまほろばライブファーム（山形県高
畠町）

1329   ττ
恵那どり挽肉・バラ凍結

300g 696円（税込752円）

やわらかながら弾力
のある鶏ムネ肉で作
ったヘルシーな挽肉。
使いたい分を適量取
り出せる、便利なバラ
凍結。λトーノーデリ
カ（岐阜県中津川市）
δ着日含め60日保証

バラ凍結で使い勝手の良い鶏ムネ肉の挽肉バラ凍結で使い勝手の良い鶏ムネ肉の挽肉

1330   ττ
まほろば 鶏挽肉・バラ凍結

400g 1,154円（税込1,246円）
さっぱりした鶏ムネ肉でつくったヘルシー
な挽肉。使いたい分だけ使えて便利です。
分別生産流通管理済直径約3mmλまほ
ろばライブファーム（山形県高畠町）

1332   ττ
まほろば 鶏手羽先・バラ凍結

300g 628円（税込678円）
肉だけでなく骨や皮からも奥深いだしが
出ます。煮物やスープに。分別生産流通
管理済λまほろばライブファーム（山形
県高畠町）

1334   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏手羽元

300g 690円（税込745円）
あっさりとした味わいながら、こくもある手羽
元です。グリルはもちろん、骨から良いだしが
出るので、煮込みやスープにもおすすめ。分別
生産流通管理済λ秋川牧園（山口県山口市）

1335   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏小間切れ・バラ凍結

250g 878円（税込948円）
モモ肉、ムネ肉が等配合の鶏小間切れ
肉。さっぱりしているのにこくがある、
便利なバラ凍結。分別生産流通管理済
λ秋川牧園（山口県山口市）

1336   ττ
えばらハーブ豚セット
880g(5パック) 4,830円（税込5,216円）
抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが少なく
脂身もあっさり。分別生産流通管理済■セット内容／ローススライスまた
はカタローススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切
り落とし・挽肉各200gλ江原養豚（群馬県高崎市）δ着日含め60日保証

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の
生産者の原料を優先

うま味調味料等の
食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

漬込肉など
簡単調理

牛肉と指定農場で健康に育った豚肉を使っ
た生タイプのハンバーグ。しっとりとやわら
かく、ジューシーな肉汁があふれます。λ丹
沢農場（神奈川県愛川町）θ小麦・卵・乳

1337   ττ
丹沢農場の合挽生ハンバーグ

200g 748円（税込808円）
国産の牛肉、チーズをはじめ、国産丸大
豆で仕込んだ醤油など、素材にこだわっ
た未加熱ハンバーグ。λ三朋フーズ（兵
庫県神戸市）θ小麦・卵・乳・大豆

1338   ττ
冷凍のまま焼ける 国産合挽肉の 
生ハンバーグ（国産チーズミックス）

110g 461円（税込498円）
国産の牛肉と豚肉、ソテーした玉ねぎと
隠し味に国産丸大豆の醤油を合わせた、
未加熱のハンバーグ。λ三朋フーズ（兵
庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1339   ττ
冷凍のまま焼ける  
国産合挽肉の生ハンバーグ

100g×2コ 683円（税込738円）
「阿波美豚」のモモ肉を、徳島県産味噌や
「三河みりん」などの調味料で漬けた、食
べごたえしっかりの味わいです。λウイ
ンナークラブ（徳島県石井町）θ大豆

1340   ττ
徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け

200g 832円（税込899円）

キャベツと炒める、豚肉入りの味噌ダレ。
福島県・内池醸造の米みそと、山崎醸造
の醤油「郷土の実り」を使用。λ栄デリカ
（新潟県三条市）θ小麦・大豆

1341   ττ
キャベツがおすすめ 野菜をくわえて  
こく旨味噌だれの味付け豚肉（細切り）

220g 848円（税込916円）
国産豚ロース肉を厚切りにカットし、甜
麺醤にすりおろした和梨をあわせた特製
ダレを絡めたステーキ。λ栄デリカ（新
潟県三条市）θ小麦・大豆

1342   ττ
豚ロースのやわらか 
スティックステーキ 甜麺醤ソース

200g 1,165円（税込1,258円）

限定 800

丹沢高原豚の豚小間と、国産大豆丸大豆醤油
や国産生姜を使った生姜焼きダレを合わせま
した。お好みの野菜とどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）ε着日含め2日保証θ小麦・大豆

1343   υυ
野菜をくわえて  
丹沢高原豚味付き生姜焼き用

200g 888円（税込959円）
国産鶏ムネ肉スライスの塩麹漬け。塩麹に
よって脂身は甘く、肉はやわらか。お好み
の野菜と炒め合わせてどうぞ。λ丹沢農場
（神奈川県愛川町）ε着日含め2日保証

1344   υυ
野菜をくわえて  
やわらか国産若鶏の塩こうじ炒め用

200g 675円（税込729円）
下味をつけた豚肉を油で揚げた、本格的な酢
豚の素。まろやかな酸味がきいた黒酢酢豚をお
好み野菜と炒めてどうぞ。λマストミ（徳島県
徳島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1345   ττ
野菜をくわえて 黒酢酢豚の素

170g 711円（税込768円）

野菜と絡めて炒めるだけの豚肉とタレのセ
ット。オイスターソースの風味と薬味の香ば
しさがよく合います。λマストミ（徳島県徳
島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1346   ττ
野菜をくわえて チンジャオロースの素

120g 711円（税込768円）
ごはんがすすむ甘めに仕上げたカレー
風味のチンジャオロースの素。タレには
山崎醸造の醤油「郷土の実り」を使用。
λ栄デリカ（新潟県三条市）θ小麦・大豆

1347   ττ
じゃがいもでも楽しめる 野菜を加えて
カレー風味のチンジャオロースの素

200g 848円（税込916円）
「越の鶏」のムネ肉を使用。すりおろした
梨と「越後みそ西」の塩麹ダレに漬けて、
やわらかく仕上げています。λ栄デリカ
（新潟県三条市）

1348   ττ
特製タレのしっとり若鶏ムネ肉塩麹漬け

180g 727円（税込785円）
国産鶏モモ肉を、バジルとローズマリー
が香るオリーブオイルソースで漬け込ん
だチキンステーキ。λ栄デリカ（新潟県
三条市）

1349   ττ
焼くだけ簡単 ハーブチキンステーキ

220g 1,153円（税込1,245円）

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤不使用

精肉セット

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。20 131号
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豚肉と塩、粗糖、香辛料のみで作ったベーコンを使いやす
くカットしたバラ凍結。桜チップでスモークし、風味豊か。
※チャックが付いていない袋でお届けする場合がありま
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着日含め60日保証

1350   ττ
丹沢ハム工房 パラパラ カットショルダーベーコン

100g 698円（税込754円）
抗生物質無投薬で育てた「えばらハーブ豚」の
ベーコン。バラ肉からゆっくりと水分・脂身を落
とし、うまみを凝縮させました。λ育風堂精肉
店（群馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1351   υυ
大地を守る会のベーコンスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 512円（税込553円）
なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人まで、お楽しみいただ
けます。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1352   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

100g 777円（税込839円）

毎週 9803

塩漬けとスモークでしっかり熟成。煮込
んでも炒めても。λ丹沢農場（神奈川県
愛川町）δ着日含め3日保証

1353   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンブロック

250g 1,980円（税込2,138円） 群馬県産の豚バラ肉をスパイス液と海水塩
で漬け込んだベーコンです。発色剤を使用
しない無塩せき製法。λ育風堂精肉店（群
馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1354   υυ
無塩せき 群馬県産豚肉のベーコンスライス

60g 398円（税込430円）

毎週 9788

江原養豚のロース肉を海水塩で漬け込
み、山桜のチップでくん煙し、やわらかく
仕上げました。λ育風堂精肉店（群馬県
みなかみ町）δ着日含め10日保証

1355   υυ
大地を守る会のロースハムスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 612円（税込661円）
脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1356   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

80g 698円（税込754円）

毎週 9806

極力シンプルな原材料を選び、無塩せき製法で
仕上げたロースハムです。豚ロース肉本来の
色味と食感が生きています。λ鎌倉ハムクラウ
ン商会（神奈川県横浜市）δ着日含め7日保証

1357   υυ
無塩せき ロースハムスライス

60g 387円（税込418円）

毎週 9791

谷川岳特有の「からっ風」で乾燥させ、く
せのないしっとりとした味わいに仕上げ
ました。λ育風堂精肉店（群馬県みなか
み町）δ着日含め45日保証

1358   υυ
えばらハーブ豚の国産生ハム

50g 1,156円（税込1,248円）
極力シンプルな原材料を選び、発色剤を使
用しない無塩せき製法で仕上げました。腸
詰めの粗挽きタイプ。λ鎌倉ハムクラウン
商会（神奈川県横浜市）δ着日含め5日保証

1359   υυ
無塩せき マイルドあらびきウインナー

85g 322円（税込348円）

毎週 9782

シンプルな原材料のみで仕上げたウイン
ナー。皮なしのミニサイズで、お弁当などに
使いやすいのも◎。λ鎌倉ハムクラウン商
会（神奈川県横浜市）δ着日含め5日保証

1360   υυ
無塩せき つかいっきりミニポークウインナー

49g 220円（税込238円）

毎週 9785

皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1361   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

100g 480円（税込518円）

毎週 9797

粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。λ丹沢農場（神奈川県愛川
町）δ着日含め3日保証

1362   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 528円（税込570円）

毎週 9794

肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）δ着日含め3日保証

1363   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 528円（税込570円）

毎週 9800

国産豚肉のうまみと香りを生かした、シ
ンプルなパストラミ。ブラックペッパーが
くせになる味わい。λ丹沢農場（神奈川
県愛川町）δ着日含め60日保証

1364   ττ
丹沢ハム工房 ポークパストラミ（スライス）

80g 700円（税込756円）

乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：分別生産流通管理済み
の穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9818

ホモジナイズ（ 均 質
化）せずに仕上げまし
た。牛乳本来のおいし
さと、自然の甘みが感
じられます。λ四日
市酪農（三重県菰野
町）ε着日含め3日保
証θ乳

1370   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 440円（税込475円）

毎週 9815

乳脂肪分を取り出して
1.5％に調整し、72℃で
15秒間殺菌しました。
低脂肪ながらもこくが
あり、さっぱりとした味
わいです。λ四日市酪農

（三重県菰野町）δ着
日含め4日保証θ乳

1371   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳

1000ml 398円（税込430円）

毎週 9824

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分別生
産流通管理済みの穀物飼料で育ちまし
た。72℃ 15秒殺菌のホモジナイズ処理
した牛乳。送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできませ
ん。2点以上注文すると1点あたり5ポイント
進呈します。λ新生酪農（長野県安曇野
市）ε着日含め4日保証θ乳

1372   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳

900ml 417円（税込450円）

毎週 9827

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分別生
産流通管理済みの穀物飼料で育ちまし
た。72℃ 15秒殺菌し、ホモジナイズ処理
を行っていない牛乳。送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。2点以上注文すると1点あ
たり5ポイント進呈します。λ新生酪農（長
野県安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1373   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 417円（税込450円）

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー、
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付
き）、和らぎ濃厚豆乳プリンなど

【ご注意】
※9297は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは44ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲンの詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る第一
次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご購入いただくと、表示
の価格を上限価格とし、冷蔵品1品目をお届けします。品目は大地を守る会が
セレクトします。何が届くかはお楽しみに。
「大地らくトクお届け」でご登録いただくと、登録週に1品、自動でお届けします。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9297

イメージイメージ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。分別生産流通管理済δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1365   υυ   6コ  
毎週 9434  498円（税込538円）

1366   υυ   10コ  
毎週 9437  739円（税込798円）

※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）

大地を守る会の平飼卵
1367   υυ   6コ  
毎週 9428  412円（税込445円）

1368   υυ   10コ  
毎週 9431  646円（税込698円）

※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱり
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（秋田、新潟、千葉、長野、三重）

1369   υυ

※産地限定（三重県または佐賀県）。三重
は分別生産流通管理済みトウモロコシ、
佐賀は小麦を主とした飼料を与えている
ため色みが異なります。λ大地を守る会
の生産者（三重、佐賀）

毎週 9446

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 785円（税込848円）

1375   υυ
鈴鹿山麓の低温殺菌牛乳1000ml

1000ml 417円（税込450円）

鈴鹿山麓の限定酪農
家が育てた牛の生乳
を使用し、65℃ 30分
で低温殺菌したホモ
ジナイズ 牛 乳です。
λ四日市酪農（三重
県菰野町）ε着日含
め3日保証θ乳毎週 9896

1378   υυ
丹那の食べる全乳ヨーグルト

500g 417円（税込450円）

丹那の新鮮な牛乳をデ
ンマークの乳酸菌で発
酵。お好みのフルーツを
入れて。2点以上注文す
ると1点あたり7ポイント進
呈します。λ函南東部農
協（静岡県函南町）δ着
日含め9日保証θ乳毎週 9848

1374   υυ
那須のおいしい低脂肪乳

1000ml 407円（税込440円）

那須の限定酪農家が
育てた乳牛の生乳を
使用。遠心分離で脂
肪分をカットし、65℃
3 0 分 で 低 温 殺 菌。
λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）ε着日
含め4日保証θ乳毎週 9833

1376   υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんの牛乳）

500ml 417円（税込450円）

自家牧草を中心に有機
穀物飼料と有機乾草
で育てた牛の生乳を使
用。しっかりしたこくと
さっぱりした後味が魅
力です。λタカハシ乳業

（群馬県前橋市）ε着
日含め4日保証θ乳毎週 9821

1377   υυ
脂肪0%ヨーグルト

400g 272円（税込294円）

脱脂乳と、脱脂粉乳、
鈴鹿山麓の地下水で
作ったヨーグルト。す
っきりとした風味なが
ら、こくを感じる味わ
い。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日
含め8日保証θ乳

21131号 パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ。
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毎週 9866

丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証
θ乳

1379   υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 480円（税込518円）

1380   υυ
毎日食べたい湯田ヨーグルト

400g 398円（税込430円）

岩手県産生乳を使用
したヨーグルト。さっ
ぱりとしてまろやか
な味わいで、飽きのこ
ないおいしさが自慢。
λ不二家乳業（岩手
県一関市）δ着日含
め7日保証θ乳 毎週 9839

乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
δ着日含め9日保証θ乳

1381   υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 407円（税込440円）

1382   υυ
鈴鹿山麓ヨーグルト（砂糖ゼロ）3コ

70g×3コ 278円（税込300円）
遺伝子組み換え分別生産流通管理済みの飼
料を与えた乳牛の生乳を使用。生きて腸まで
届くビフィズス菌BB-12を配合。λ四日市酪
農（三重県菰野町）δ着日含め8日保証θ乳

1383   υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖3コ

70g×3コ 250円（税込270円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9854

毎週 9836

乳酸菌でじっくり発
酵させた生乳の風味
豊かなヨーグルト。ビ
フィズス菌BB-12配
合。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日
含め9日保証θ乳

1384   υυ
鈴鹿山麓プレーンヨーグルト

400g 292円（税込315円）

毎週 9845

那須の限定酪農家が
大切に育てた牛の生
乳を使用。さらっとし
て、なめらかな口当た
りのヨーグルト。λタ
カハシ乳業（群馬県
前橋市）δ着日含め9
日保証θ乳

1385   υυ
那須のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 380円（税込410円）

1386   υυ
【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%

400g 398円（税込430円）

北海道産生乳を100％使用。
生きて腸まで届くビフィズス
菌の働きで、おなかの調子を
整える特定保健用食品。2点
以上注文すると1点あたり4ポイ
ント進呈します。λよつ葉乳業
（北海道札幌市）δ着日含
め10日保証θ乳毎週 9851

低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
δ着日含め8日保証
θ乳

1387   υυ
低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト

1000g 925円（税込999円）

1388   υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 426円（税込460円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使用。マイ
ルドな酸味と甘さに仕上げました。2点以上注文
すると1点あたり7ポイント進呈します。λ函南東部
農協（静岡県函南町）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9860

1389   υυ
国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト

400g 339円（税込366円）
国産大豆の豆乳を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食品です。λマルサンアイ
（愛知県岡崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9863

熟成されたゴーダチーズのこくとチェダーチ
ーズのさわやかなうまみを、加熱調理でも、
そのままでも。λ全国酪農業協同組合連合会
（東京都渋谷区）δ着日含め50日保証θ乳

1390   υυ
そのままでも美味しい国産シュレッドチーズ

200g 785円（税込848円）
新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）δ着日含め7日保証θ乳

1391   υυ
北海道モッツァレラチーズ はやきた

100g 637円（税込688円）
風味豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、
糸引きの良いモッツァレラ、3種類の北海
道産チーズをミックス。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1392   υυ
よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）

130g 514円（税込555円）

隔週 9423

北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。λ町村農場（北
海道江別市）δ着日含め45日保証θ乳

1393   υυ
町村農場 クリームチーズ

130g 1,167円（税込1,260円）

小林牧場の生乳を使用。ドルチェタイプ
のなめらかな食感とシャープな味わい
が特徴。λ新札幌乳業（北海道札幌市）
δ着日含め7日保証θ乳

1394   υυ
食べきり!おつまみブルーチーズ

30g 454円（税込490円）
くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め20日保証θ乳

1395   υυ
小林牧場物語 手づくりブルーチーズ

200g 2,370円（税込2,560円）
搾りたての生乳を原料に、昔ながらの手作り
製法でじっくり4カ月以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズです。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1396   υυ
小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ

120g 1,065円（税込1,150円）

2018   υυ
鈴鹿山麓の 
低温殺菌牛乳
500ml  
250円（税込270円）
λ四日市酪農（三重県菰野
町）ε着日含め3日保証θ乳

毎週 9812 2020   υυ
みんなにやさしい 
A2ヨーグルト
390g  
398円（税込430円）
λ四日市酪農（三重県菰野
町）δ着日含め8日保証θ乳

2019   υυ
木
き す き

次の放牧 
ブラウンスイス牛乳（ノンホモ）
500ml  
259円（税込280円）
λ木次乳業（島根県雲南市）
ε着日含め3日保証θ乳

2021   υυ
鈴鹿山麓ヨーグルト 

（砂糖ゼロ）
70g  
95円（税込103円）
λ四日市酪農（三重県菰野
町）δ着日含め8日保証θ乳

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦は国産を原則使用。
イーストフードなどの食品
添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1398
ザクセンの国産16穀食パン（6枚切）

6枚 646円（税込698円）
北海道産小麦粉に16種類の国産雑穀をふんだ
んに加えた食パン。かむほどに素材の風味と甘み
が広がります。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・大豆

1399
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 665円（税込718円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。※焼
型になたね油を塗布しています。※砂糖を使用しておらず、またグル
テンが少なめのため、大きさにバラツキが出る場合があります。λザ
クセン（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 500 毎週 9887

1400
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 600円（税込648円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりした
食パン。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 800 毎週 9884

1401
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 433円（税込468円）
原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は
不使用です。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。
※焼型になたね油を塗布しています。λザクセン（東京
都板橋区）ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 600 毎週 9881

1402
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 417円（税込450円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母パン
種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が生きた
おいしさをどうぞ。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 1500 毎週 9878

1403
サラのはちみつパン

1コ 500円（税込540円）
はちみつの甘さだけで焼き上げた、ふんわりやわらかな食感のパ
ン。自然のやさしい風味が楽しめます。※原材料にはちみつを使
用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。λサラ秋田白神
（東京都八王子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1404
サラのノアレザン

1コ 599円（税込647円）
砂糖を使わず自然の甘さで焼き上げた、くるみと
有機レーズンのパン。バターやクリームチーズと
一緒に。λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θくるみ・小麦

1405
サラの白神ソフトフランス

1コ 500円（税込540円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さがわか
るシンプルなパン。そのままでもバターなどを添
えてもおいしい。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

毎週 9890

1406
サラの雑穀ブレッド

1コ 546円（税込590円）
大麦、もちきび、もちあわなど9種類の雑穀を生地
に練り込みました。かむほどに香ばしさと甘みが
広がり美味。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・大豆

1407
サラのしっとりミルクロール

4コ 528円（税込570円）
国産の厳選素材を使用したミルクロール。練
乳と米油を配合し、軽やかでしっとりとした食
感が自慢。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 870円（税込940円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
1397   

υυ

毎週 9875

単品では取り扱いのない商品を中心に、食パン以外
の主食系のパンが4種類以上入ります。数種類のセ
ットのなかから週替わりで1セットをお届けします。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期
限は、お届けした商品の一括表示をご確認く
ださい。ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「ザクセン」のセット
● �ブランのミニバケット（1コ）
● �ピザ風味のセミハードロール（1コ）
● �チーズプチパン（1コ）
● �バターロール（1コ）

 大地らくトクお届け対象商品はプラスポイントがお届けごとに自動で付きます。   のポイント対象の場合には両方のポイントが付与されます。登録方法は44ページをご覧ください。22 131号
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1408
サラの香ばしくるみパン

1コ 486円（税込525円）
ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふ
んわり食感のパン。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日（ヤマト便
は2日）保証θくるみ・小麦

ハムや野菜をはさんで
朝食や軽食に活躍
北海道産コーングリッツをたっぷ
りまぶしたイングリッシュマフィ
ン。ハムやチーズ、野菜、玉子をは
さんでどうぞ。

λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1410
サラの北海道産コーンイングリッシュマフィン

4コ 488円（税込527円）

厳選した素材で作った
こだわりのメロンパン
北海道産と九州産の小麦や、ホシ
ノ天然酵母など一つ一つ厳選し
た素材で作りました。軽く温める
とおいしさアップ！

λザクセン（東京都板橋区）ε着日含め
3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1416
ザクセンのメロンパン

2コ 583円（税込630円）

1409
サラのドッグパン（3本）

3本 430円（税込464円）
白神こだま酵母を使ったふんわり食感と北海
道産小麦の風味が引き立つ味わい。マーガリ
ン不使用。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1411
ザクセンのごまあんぱん

2コ 637円（税込688円）
ごまペーストを使った国産あんこがぎっしり
入った、あんぱん。生地に米粉を配合したし
っとり食感です。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1412
サラのふぞろいプチパン

10コ 600円（税込648円）
生地の分割後、形を整えずに焼いたので少しお
得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食べ飽きな
い味わいです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 2000

1413
サラの甘酸っぱいクランベリーとくるみのプチパン

3コ 498円（税込538円）
練乳を練り込んだパンに、甘酸っぱいクランベリ
ーと香ばしくローストしたくるみを合わせたおや
つパン。λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θくるみ・小麦・乳

1414
サラのふぞろいプチパン（コーン）

10コ 580円（税込626円）

小麦の風味豊かな生
地にとうもろこしを混
ぜ 込みました。朝 食
やおやつ、軽食などに
ぴったりのミニサイズ
です。λサラ秋 田白
神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト
便は2日）保証θ小麦

コーンの食感と甘みがアクセントコーンの食感と甘みがアクセント

1415
サラのテーブルロール（チーズ風味）

3コ 454円（税込490円）
「北海道よつ葉バター」を使った生地に、パルメザ
ンチーズをトッピング。ほのかな甘みとチーズの
塩気が絶妙。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1417   ττ
国産バター香るサクサク焼きたてクロワッサン

（国産小麦100%使用）
2コ 444円（税込480円）

国産バターを使用し、香り高く、かつ後味はさっ
ぱり。冷凍のまま焼くだけで、焼きたてのサクサ
ク食感が楽しめます。λスタイルブレッド（群
馬県桐生市）δ着日含め30日保証θ小麦・乳

1418   ττ
トライベッカの瀬戸内レモンベーグル（冷凍）

3コ 841円（税込908円）

北海道産小麦「ゆめちか
ら」と、甘さ控えめの瀬
戸内レモンのレモンピ
ールを使用。※９月頃ま
での取り扱い予定。λト
ライベッカ・ベーカリー

（東京都稲城市）δ着
日含め45日保証θ小麦

レモンピールの風味がさわやかレモンピールの風味がさわやか

1419   ττ
トライベッカのベーグル（冷凍）

3コ 720円（税込778円）
本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小
麦「ゆめちから」を使用。λトライベッカ・
ベーカリー（東京都稲城市）δ着日含め
45日保証θ小麦

1420   ττ
自然解凍で便利!もちもち手のばしナン（冷凍）

210g(3枚) 554円（税込598円）
北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。λ大進食品（神奈川県横
浜市）θ小麦

1422   υυ
南箱根の厳選バター

180g 1,241円（税込1,340円）
静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。λ函南東部農協（静岡県函南町）
δ着日含め60日保証θ乳

限定 400

1423
いちごジャム（有機いちご使用）

140g 924円（税込998円）
トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。λフルーツバスケット（静岡県函
南町）

1426
徳用 ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg

1kg 2,646円（税込2,858円）

ミャンマー・ザガイン
管区で採れたひまわ
りのはちみつ。※1歳
未満の乳児には食べ
させないでください。
※売り上げ金の一部
はミャンマー養蜂協
会 へ寄 付されます。
■原産国／ミャンマ
ーλ藤井養蜂場（福
岡県朝倉市）

まろやかな甘さが魅力ですまろやかな甘さが魅力です

牛飼い自慢のバター。
やさしい味で風味良し

「牛飼い(酪農家)が自慢に思うバタ
ーを食べてほしい」という想いが詰
まった、良質な原料乳で製造した白
いバター。やさしい味わいで風味が
良く、料理の味を引き立てます。
※パッケージの絵柄は掲載画像以外にも複数あります。
お選びいただくことはできません。λ全国酪農業協同組
合連合会（東京都渋谷区）δ着日含め60日保証θ乳

1421   υυ
牛飼いのバター200g（加塩）

200g 832円（税込899円）

2022
ビオルグ 有機オートミール 

（クイックオーツ）
500g  
960円（税込1,037円）

λミトク（東京都港区）

2026
アカシヤはちみつ
600g  
5,250円（税込5,670円）

※1 歳 未 満 乳 児 の 食 用 不 可。
λ五十川養蜂園（東京都狛江市）

限定 200

2023
マーマレード
140g  
711円（税込768円）

λフル ーツバスケット
（静岡県函南町）

2027
国産純粋蜂蜜  
アカシア
180g  
1,705円（税込1,841円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

多種類の花から採蜜
した北海道産のはち
みつです。食べやす
く、砂糖代わりに料理
にもたっぷり使える
大容量。※1歳未満の
乳児には食べさせな
いでください。λ藤
井養蜂場（福岡県朝
倉市）

1425
北海道産純粋蜂蜜（450g）

450g 3,034円（税込3,277円）

2024
無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園の甘夏と 
伊予柑のマーマレード
220g  
693円（税込748円）

λ無茶々園（愛媛県西予市）

2028
ミャンマー産 
ひまわりハチミツ 350g
350g  
1,109円（税込1,198円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2025
久津間さんと 
仲間たちの桃ジャム
140g  
980円（税込1,058円）
λフル ーツバスケット

（静岡県函南町）

2029
有機メープルシロップ 

（ダーク）
330g  
1,433円（税込1,548円）

λミトク（東京都港区）

ユカタン半島でマヤ人養蜂
家が生産するオーガニック
はちみつ。複数の花から採
蜜された、まろやかな風味
が魅力。※1歳未満の乳児に
は食べさせないでください。
■原産国／メキシコλ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）

1424
メキシコ産 マヤ遺跡の森オーガニック百花はちみつ

450g 2,080円（税込2,246円）

冷凍パン

バター・ジャムなど

23131号毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにプラスポイント  が自動で付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆

国産丸大豆を使用

毎週 9905

神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
ε着日含め3日保証
θ大豆

1427   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 320円（税込346円）

毎週 9908

「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同 様 に、こちらも美
味。λヤマキ（埼玉県
神川町）ε着日含め3
日保証θ大豆

1428   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 307円（税込332円）

1429   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐（日持ち・ツインパック）
170g×2パック 444円（税込480円）

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。λヤマキ（埼
玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

1430   υυ
特撰 大地を守る会の木綿豆腐

300g 298円（税込322円）
水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた豆
腐。北海道の大地を守る会の生産者が、栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。λむつみ

（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9911

1431   υυ
特撰 大地を守る会の絹豆腐

300g 298円（税込322円）
北海道の大地を守る会の生産者が、栽培
期間中農薬不使用で育てた大豆を使用。食
べ飽きないおいしさです。λむつみ（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9914

1432   υυ
一日一丁木綿豆腐

300g 228円（税込246円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。国産大豆を使い、消泡剤は不使用。
λ島田食品（埼玉県富士見市）ε着日含
め3日保証θ大豆

毎週 9917

1433   υυ
一日一丁絹豆腐

300g 228円（税込246円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。国産大豆を使い、消泡剤は不使用。
λ島田食品（埼玉県富士見市）ε着日含
め3日保証θ大豆

毎週 9920

1434   υυ
国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9923

1435   υυ
国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9926 1436   υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）

120g×3パック 298円（税込322円）
豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆
腐。賞味期間が長いのも便利。λまるだ
い（群馬県前橋市）δ着日含め15日保証
θ大豆

毎週 9932

1437   υυ
北海道大豆の豆腐セット

1セット 810円（税込875円）
北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。3種の味
が楽しめます。■セット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、
塩豆冨（しおとうふ）250g、十勝十富ミニ120g×2コ
λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9902

口当たりのやさしい、とろけるような食感の豆腐です。付属
の瀬戸内レモンぽん酢をかけてどうぞ。※９月頃までの取
り扱い予定。■セット内容／とうふ130g×2、ぽん酢7g×2
λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1439   υυ
まったり豆腐（瀬戸内レモンぽん酢付）

137g×2パック 404円（税込436円）
北海道産の枝豆を大豆よりも多く配合して作
りました。枝豆好きも納得の味です。塩で食
べると豆のおいしさが引き立ちます。λ椿き家

（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

1440   υυ
北海道産枝豆とうふ2パック

120g×2 554円（税込598円）
練りごまとごま油を加えて、芳醇な香りに仕
上げたにがり寄せ豆腐。冷や奴はもちろん、
温めても美味。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）δ着日含め8日保証θ大豆

1441   υυ
焙煎ごまが香るなめらか豆腐

300g 289円（税込312円）
国産大豆と国産山芋を使用。とろっとし
た食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家
特製のタレ付き。λ椿き家（広島県三原
市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1442   υυ
とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）
210g（豆腐200g、添付たれ10g） 424円（税込458円）

毎週 9935

1444   υυ
生しぼり絹豆腐（日持ち・小分け）

80g×4 218円（税込235円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆のうまみ
が味わえる絹。便利な使い切りサイズ。※残賞
味保証日数を7日から変更しました。λマルツネ

（愛知県知立市）δ着日含め15日保証θ大豆

お得な

ドリンクCP

1446
箱売・すっきり飲みやすい 
九州産大豆成分無調整豆乳24本
200ml×24本 2,680円（税込2,894円）
九州産の丸大豆のうまみはそのままに、
さっぱりと飲みやすく仕上げた豆乳。常
温でストックにも便利。λふくれん（福岡
県朝倉市）δ着日含め40日保証θ大豆

1448
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 4,222円（税込4,560円）
契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。λヤマ
キ（埼玉県神川町）δ着日含め60日保証
θ大豆

夏にぴったりの
青じそを加えた豆腐
国産大豆100％の寄せ豆腐に、国
産の青じそを刻んで加えた清涼
感のある一品。

※８月頃までの取り扱い予定。λ丸和食
品（東京都練馬区）ε着日含め2日保証
θ大豆

1438   υυ
青じそ香る しそ寄せ豆腐

200g 460円（税込497円）

1450   υυ
特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 330円（税込356円）
大地を守る会の北海道の生産者が栽培期間
中農薬不使用で育てた大豆で作った豆腐を、
職人がふっくら肉厚に手揚げ。λ島田食品（埼
玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9944

1451   υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

2枚 174円（税込188円）
複数の国産大豆を配合し、にがりとなたね油を
使って仕上げたふっくらした油揚げです。2点以
上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9941

1452   υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 369円（税込399円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9938

隔週 9441

国産大豆100％の生
地を、なたね油で揚げ
ました。使いたい分だ
け取り出せます。λ共
生食品（神奈川県相
模原市）θ大豆

1453   ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 505円（税込545円）

ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。λ丸
和食品（東京都練馬
区）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

1454   υυ
味付けいなりあげ

8枚 581円（税込627円）

毎週 9986

国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。λふくれん（福岡
県朝倉市）δ着日含
め60日保証θ大豆

1445
まるごと栄養 濃い飲む大豆

1000ml 398円（税込430円）

毎週 9372

九州産大豆にこだわ
って作った豆乳。独自
製法で大豆のうまみ
はそのままに、特有の
くせを抑えています。
λふくれん（福岡県
朝倉市）δ着日含め
40日保証θ大豆1447

すっきり飲みやすい 
九州産大豆成分無調整豆乳1000ml

1000ml 452円（税込488円）

糀甘酒とてん菜糖蜜
入りの自然な甘みの
豆乳。すべて国産素
材を選び、安定剤・乳
化剤・香料は不使用。
λ椿き家（広島県三
原市）δ着日含め15
日保証θ大豆

1449   υυ
ほんのり甘い 美糀豆乳（糀甘酒入り）

160g 240円（税込259円）

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを中
心に、3種類以上入ります。数種類のセットの
なかから週替わりで１セットをお届けします。

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
1443

υυ

毎週 9899

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期限は、
お届けした商品の一括表示をご確認ください。※新
しいセットが追加になりました。ε着日含め2日保証

今週は「島田食品」のセット
● �国産生揚げ（2コ入）
● �国産有機ミニ木綿（150g）
● �国産有機木綿（300g）

新
た

なセ
ットが仲間入

り

豆腐
セット

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。24 131号
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1455   υυ
徳用 味付けいなりあげ
8枚×2パック 1,044円（税込1,128円）
定番の「味付けいなりあげ」の2パックセ
ット。いなり寿司やきつねうどんなど、幅
広く活躍します。λ丸和食品（東京都練
馬区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

1456   υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 276円（税込298円）

毎週 9947

1457   ττ
お鍋にポン!国産大豆の冷凍コロコロ豆腐

300g 555円（税込599円）
国産大豆で作った冷凍豆腐。約15mm角に
カット済みですぐ使えるのが魅力。味噌汁
や、麻婆豆腐にも重宝。λオイシックス（東
京都品川区）δ着日含め60日保証θ大豆

毎週 9452

ごはんと食べやすい
極小粒サイズです
国産大豆を使用した、ごはんと食
べやすい極小粒サイズの納豆。大
豆のうまみを残しながら、ふっくら
した食感に仕上げました。

λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含
め5日保証θ大豆

1465   υυ
まいにち食べたい 国産食べきり納豆（極小粒）
180g（30g×6） 369円（税込399円）

毎週 9950

大豆のうまみを味わえる生しぼり製法で
作った絹豆腐を、なたね油で揚げました。
λマルツネ（愛知県知立市）δ着日含め
7日保証θ大豆

1458   υυ
国産大豆の絹厚あげ（日持ち）
2コ入り（180g） 190円（税込205円）

毎週 9953

国産大豆で作った絹豆腐を、馬鈴薯でん粉と米粉を
ブレンドした衣を付けて揚げました。和風だしの特
製つゆ付き。※電子レンジ専用品です。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1459   υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 438円（税込473円）

毎週 9443

野菜、国産干しエビ、ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、炙ってそのままや、
煮物などに。λ丸和食品（東京都練馬
区）ε着日含め2日保証θえび・大豆

1460   υυ
えび香る 五目厚揚げ

2枚 540円（税込583円）

一口サイズのがんもにおだしを含ませ
ました。湯せんするだけの便利な一品。
λ丸和食品（東京都練馬区）δ着日含め
10日保証θ小麦・大豆

1461   υυ
味付けミニがんも5コ

5コ 389円（税込420円）
お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。λヤマキ（埼玉
県神川町）ε着日含め3日保証θえび・大豆

1462   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき
3コ 398円（税込430円）

1463   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆

40g×3コ 249円（税込269円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流水で
作った程よい歯ごたえと大豆の風味豊かな納
豆です。※次回、価格変更予定です。λまるだい

（群馬県前橋市）δ着日含め4日保証θ大豆

毎週 9956

1464   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆（たれ付き）
納豆40g×3コ・たれ3.5g×3袋 277円（税込299円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流水で作った、
大豆の風味豊かな納豆です。ごはんを引き立たせる
タレ付きです。※次回、価格変更予定です。λまるだ
い（群馬県前橋市）δ着日含め4日保証θ小麦・大豆

毎週 9959

1466   υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 248円（税込268円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9965

1467   υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×3 178円（税込192円）
北海道産の小粒大豆を使用。鈴鹿山系の伏流水を
たっぷり含ませ、ふっくらとしてこくのある味わい。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9974

1468   υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 238円（税込257円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週 9968

1469   υυ
大豆味わう 三重県産中粒納豆

40g×3パック 228円（税込246円）
三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。じっくり豆
を炊き上げ、大豆本来のおいしさを引き出しました。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9971

1470   υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 296円（税込320円）
自社でひき割った大豆を使っているので、かむごとに
大豆の風味が広がります。納豆巻などにどうぞ。2点
以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。λ登喜
和食品（東京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9980

1471   υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 230円（税込248円）
国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひき割り
タイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。2点以上注文
すると1点あたり3ポイント進呈します。※次回、価格変更予定で
す。λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9977

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

うま味調味料、リン酸塩等の
食品添加物不使用

練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

具材に鶏つくねを入れて、深い味わいに
仕上げました。常温保存できるからスト
ック惣菜にもおすすめ。λかじかわ農場
食品（新潟県新発田市）θ小麦・卵・大豆

1472
鶏つくねいり 5種の味しみおでん
400g(固形量244g) 952円（税込1,028円）

無リンタラすり身に、とうもろこしをたっぷ
り練り込んだちぎり揚げ。生とうもろこし
の甘みとうまみが自慢。λ高橋徳治商店

（宮城県東松島市）δ着日含め60日保証

1473   ττ
旬採れとうもろこし天

100g(5コ) 598円（税込646円）
豆腐を入りのふんわりさつま揚げ。少し甘め
のさつま揚げにピリッとした辛みの刻んだ
生の生姜がアクセント。λ松野下蒲鉾（鹿児
島県枕崎市）δ着日含め30日保証θ大豆

1474   ττ
シャキッとピリッと 生姜さつま揚げ

3枚(120g) 548円（税込592円）
仙台味噌に漬けた、国産ごぼうがたっぷり
入ったごぼう天。北海道産の無リンタラす
り身がベース。λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）δ着日含め60日保証θ大豆

1475   ττ
風味が広がる歯ごたえ抜群ごぼう天（さつまあげ）

117g(3枚) 609円（税込658円）

魚のすり身と豆腐を合わせ
カラリと揚げました
国産スケトウダラのすり身と国産
大豆の豆腐を合わせ、米油でカラ
リと揚げました。解凍するだけで
もOKで、お弁当にも。

λ高橋徳治商店（宮城県東松島市）δ着
日含め60日保証θ大豆

1480   ττ
おとうふ揚げ

165g(5コ) 572円（税込618円）

国産魚のすり身に豆腐を加え、ふわふわの
食感に仕上げました。本場の味付けと違
い、甘さは控えめです。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1476   υυ
さつま揚げ（上棒天）

150g(10本) 598円（税込646円）
魚のすり身にゴーヤと豆腐を加えたふんわ
り食感のさつま揚げ。本場の鹿児島さつま
揚げよりも甘さ控えめ。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1477   υυ
ゴーヤ天（さつま揚げ）

120g(3枚) 618円（税込667円）
茶豆入りの、食べやすい一口サイズのちぎり揚げ。
茶豆を60％以上の高配合にして、うまみを追求しま
した。※９月頃までの取り扱い予定。λ高橋徳治商
店（宮城県東松島市）δ着日含め60日保証θ大豆

1478   ττ
ごろごろ茶豆ちぎり揚げ

100g 638円（税込689円）

5種類の国産野菜を練り込んだおとうふ揚げ。
ふわふわとした食感と甘みに、たけのこなどの
食感とうまみが好相性。λ高橋徳治商店（宮
城県東松島市）δ着日含め60日保証θ大豆

1479   ττ
彩りゆたか おとうふ揚げ（五目）

165g（5コ） 630円（税込680円）
リン酸塩不使用の北海道産タラと、小魚のすり身を
合わせた笹かまぼこ。大葉を練り込んだ清涼感ある
味わい。※９月頃までの取り扱い予定。λ高橋徳治
商店（宮城県東松島市）δ着日含め60日保証θ卵

1481   ττ
大葉笹かまぼこ

115g(5枚) 658円（税込711円）
スケトウダラのすり身に、カニエキス、カタクチイワ
シ魚醤、食塩で作ったシンプルな味。スチーマー
で蒸してほぐれやすく仕上げました。λ松野下蒲
鉾（鹿児島県枕崎市）δ着日含め15日保証θかに

1482   υυ
かに風味かまぼこ

110g(10本) 498円（税込538円）

25131号毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにプラスポイント  が自動で付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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昔ながらの石臼作りで丹精込めてすり
上げ、直火焼きで仕上げたちくわ。アミノ
酸、リン酸塩は不使用。λ丸又（静岡県
焼津市）δ着日含め3日保証θ卵・大豆

1483   υυ
石臼づくりのちくわ

35g×3本入り 498円（税込538円）
石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め4日保証

1484   υυ
小竹輪

150g(5本) 485円（税込524円）

毎週 9776

静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。λいちうろこ（静岡県静岡市）
δ着日含め7日保証

1485   υυ
いわし黒はんぺん

150g(5枚) 648円（税込700円）
スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）δ着日含め60日保証θ卵

1486   ττ
ソフトはんぺん

188g（4枚） 787円（税込850円）
標高650mの高地で、天然地下水を使っ
て作り上げた板こんにゃく。肉厚で弾力の
ある食感でおかずに重宝。λ新内農園（広
島県神石高原町）δ着日含め40日保証

1487
村の板こんにゃく（国産こんにゃく芋使用）

270g 254円（税込274円）

群馬県産のこんにゃく粉を使用した手作り品。弾力
のある歯ごたえが特徴です。※原料・製法の性質上、
カットの形状が四角でない場合があります。λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含め31日保証

1488   υυ
なんもく村の黒こんにゃく

250g 387円（税込418円）
群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含
め31日保証

1489   υυ
黒滝

250g 369円（税込399円）
国産こんにゃく粉を使い、表面はザラッと粗く、
口に入れればしっとりぷるぷるの食感に仕上
げました。※９月頃までの取り扱い予定。λ瀬
間商店（東京都世田谷区）δ着日含め45日保証

1490
瀬間商店のさしみこんにゃく

100g×2パック 582円（税込629円）
国産天草のみを充填した寒天です。しっかり
としたコシ、つるりとしたのどごしを楽しめま
す。※９月頃までの取り扱い予定。λ瀬間商
店（東京都世田谷区）δ着日含め45日保証

1491   υυ
国産天草のお好み角てん

360g 276円（税込298円）
厳選国産天草を使ったこだわり製法。京都老舗
の三杯酢で楽しむ、本格派のところてんです。
※９月頃までの取り扱い予定。λ瀬間商店（東京
都世田谷区）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1492
ほどよい酸味 国産天草のところてん（三杯酢付）
ところてん130g×2、三杯酢25g×2 598円（税込646円）

大根を冬の冷たい風にさらし、米ぬか、塩、なすの葉、
柿の皮の漬床に漬けました。乳酸発酵の酸味が特
徴。※ぬかを洗い流してお召し上がりください。λ漬
物本舗道長（愛知県豊川市）δ着日含め45日保証

1493   υυ
古式一丁漬たくあん

100g 518円（税込559円）
3回の漬け直しで、大根のパリッとした食
感を生かしました。りんご果汁入りの甘
酢はまろやかです。λ漬物本舗道長（愛
知県豊川市）δ着日含め15日保証

1494   υυ
あとひきだいちゃん（大根の甘酢漬）

150g 555円（税込599円）
麹造りからこだわり仕込んだ金山寺味噌。大
豆と国産はだか麦をベースに、大根やかぼち
ゃなどの野菜がたっぷり。λ漬物本舗道長（愛
知県豊川市）δ着日含め45日保証θ大豆

1495   υυ
野菜たっぷり金山寺

150g 757円（税込818円）

国産素材にこだわった
ピリ辛醤油風味の漬物
国産きゅうりや国産生姜を本醸
造醤油、てんさい糖、純米酢など、
こだわりの調味料に漬け込みまし
た。醤油風味のピリ辛味が後引く
おいしさです。

λ近江農産組合（滋賀県東近江市）δ着
日含め30日保証θ小麦・大豆

1499
きゅうりのふる里漬

90g 609円（税込658円）

シャキッと歯切れの良い国産らっきょうを、
粗糖と純米酢で漬けました。酸味がさわや
かで、さっぱりした後味です。λマルアイ食
品（東京都江戸川区）δ着日含め75日保証

1496
国産らっきょう甘酢漬け

80g 598円（税込646円）
塩とみりんのみで味付けした白菜の浅漬
け。昆布の風味をきかせた刻み白菜は、
毎日の食卓にぴったり。λ近江農産組合
（滋賀県東近江市）δ着日含め5日保証

1497   υυ
刻み昆布白菜漬

120g 528円（税込570円）
九州産の高菜を発酵熟成させた香り高い古漬
けを、風味豊かに炒めました。ごはんのおともに
ぴったり。※酵母エキスを使用。λつの農産（宮
崎県都農町）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1498
ごはんのおとも 九州産高菜油炒め

130g 418円（税込451円）

自社および提携農場の梅を国産契約栽
培の赤じそで漬け込みました。やわらか
で肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1500
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,388円（税込1,499円）

王隠堂農園の白梅干しを砂糖、純粋はちみつ、醸造酢
で漬け込みました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1501   υυ
はちみつ梅干

120g 1,100円（税込1,188円）
伝統手法で作った、辛さのなかに甘みや
うまみのある本格キムチ。食べ切りやす
いカット済みの少量規格です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1502   υυ
少量お試し 白菜キムチ（カットタイプ）100g

100g 359円（税込388円）

2031   υυ
さつま揚げ（小判天）
150g(3枚)  
598円（税込646円）

λ松野下蒲鉾（鹿児島県枕崎
市）δ着日含め6日保証θ大豆

2035   υυ
王
お う い ん ど う

隠堂農園の 
梅ぼし（うす塩味）
150g  
925円（税込999円）
λ王隠堂農園（奈良県五條
市）δ着日含め15日保証

2032
村の糸こんにゃく 

（国産こんにゃく芋使用）
220g  
254円（税込274円）
λ新内農園（広島県神石高
原町）δ着日含め40日保証

2036
いわしふりかけ 

（うるめいわし100%）
15g  
220円（税込238円）

λかね七（富山県富山市）

辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日
保証

1503   υυ
ミンさんのマイルド白菜キムチ（カットタイプ）

250g 680円（税込734円）
韓国食品の「白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1504   υυ
ミンさんの本格白菜キムチ（カットタイプ）

250g 680円（税込734円）
鮭本来のうまみを逃さないよう、蒸し煮に
してから焼いたほぐし身。脱水・着色はせ
ず、素材のおいしさそのまま。■原産国／
アメリカλシンエイフーズ（北海道根室市）

1505
さっと使える焼鮭ほぐし身

50g 535円（税込578円）

2033
らっきょうの甘酢漬 
（はちみつ入り）
100g  
714円（税込771円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λヤマキ（埼玉県神川町）

2037
味のりふりかけ
50g  
813円（税込878円）

λ成清海苔店（福岡県柳
川市）θ小麦・大豆

2034
九州産きざみ 
高菜漬け
130g  
398円（税込430円）
λつの農産（宮崎県都農町）δ着
日含め30日保証θ小麦・大豆

2038
鮭ふりかけ
40g  
1,137円（税込1,228円）

λ成清海苔店（福岡県柳
川市）θ小麦・大豆

うま味調味料等の食品添加物
原則不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

塩ベースのタレに漬け込み、薄衣を付けて揚げ
た鶏ムネ肉の唐揚げ。加熱してもやわらかな食
感が魅力。※電子レンジ専用品です。λナカシン
冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1506   ττ
国産鶏ムネ肉のやわらか唐揚げ

145g 646円（税込698円）

ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。定番の醤油味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1507   ττ
あたためるだけ 鶏もも肉のからあげ

140g 1,000円（税込1,080円） ふんわりとした食感とジューシーさが楽しめ
る国産鶏肉のチキンナゲット。※アルミフリー
のベーキングパウダーを使用。λナカシン冷食
（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1508   ττ
国産鶏のやわらかチキンナゲット
180g(9コ入り) 554円（税込598円）

香辛料や塩は控えめ。揚げてあるのでト
ースターなどで温めれば完成です。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1509   ττ
チキンナゲット

200g 804円（税込868円）

隔週 9456

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。26 131号
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アオサの香り豊かな、小さいサイズの磯辺揚げ。凍
ったまま電子レンジで温めるだけ。国産鶏肉を使
用。※酵母エキスを使用。※電子レンジ専用品です。
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・卵・乳・大豆

1512   ττ
あたためるだけ 磯の香りが食欲そそる 
国産鶏肉の磯辺揚げ

160g 461円（税込498円）
ほぐれ感のあるジューシーなメンチカツです。肉
の甘みが感じられるよう、やさしい味付けに仕上
げています。※電子レンジ専用品です。λナカシ
ン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵

1513   ττ
あたためるだけ キャベツメンチカツ

200g(4コ) 609円（税込658円）
秋川牧園の鶏ササミにチーズとバジル
など3種のハーブが入った衣を付けまし
た。λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・
卵・乳

1514   ττ
フライパンで簡単 ささみのハーブチーズカツ

200g 804円（税込868円）

人気のチキンナゲット
お得な徳用規格
人気の「チキンナゲット」のお得な
徳用規格。お弁当に、おつまみに、
いろいろ使えて便利。

λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1510   ττ
徳用チキンナゲット

400g 1,551円（税込1,675円）

大地を守る会の生産者のじゃがいもを
使用。外はカリッ、中はほくほくの一口
サイズのポテトです。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ卵

1515   ττ
農舎のあたためるだけプチぽてと

170g 998円（税込1,078円）
ほくほく感と甘さのバランスが絶妙なポ
テト。凍ったまま揚げる他、トースターや
電子レンジ調理も可能。λジェイエイめ
むろフーズ（北海道芽室町）θ大豆

1516   ττ
レンジで簡単 十勝めむろ皮付きフライポテト

300g 461円（税込498円）
脂ののった千葉県産イワシにパン粉を付けて油
で揚げて、ごまたっぷりの甘辛ダレを絡めました。
※電子レンジ専用品です。■漁場／千葉県λナカ
シン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・大豆

1517   ττ
あたためるだけ 
千葉県産いわしの甘辛ごまだれフライ

200g 785円（税込848円）

限定 600

ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1518   ττ
ひとくちサイズのまぐろカツ

150g 924円（税込998円）
「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍室のストック品に。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1519   ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 1,750円（税込1,890円）
4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。※電子レンジ専用品です。
λあんしん生活（岩手県陸前高田市）θ小麦

1520   ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ

140g(4枚) 598円（税込646円）

隔週 9486

じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1521   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ
150g(6コ) 1,398円（税込1,510円）

隔週 9459

ほっくりとしたじゃがいもと合挽肉のコロッ
ケ。シンプルながら飽きのこない味わい。※電
子レンジ専用品です。λナカシン冷食（鹿児
島県いちき串木野市）θ小麦・乳・大豆

1522   ττ
あたためるだけ 
国産合挽肉のサクサク衣のコロッケ

200g(4コ) 683円（税込738円）

甘酢ダレがしみて
ごはんによく合う
宮崎県発祥の鶏肉料理です。特製
の甘酢ダレがしみ込んだやわらか
な食感が、ごはんによく合います。

※電子レンジ専用品です。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1511   ττ
甘酢のやわらかチキン南蛮

150g 819円（税込885円）

冷凍していない新鮮な豚肉を職人が手
作業で粗挽きし、たまねぎと合わせたジ
ューシーなメンチカツ。λまきば（新潟
県南魚沼市）θ小麦・大豆

1523   ττ
肉屋が本気で作った粗びき肉のメンチカツ
280g(4コ入り) 1,137円（税込1,228円）

限定 900

じゃがいもにたっぷりのとうもろこしを加えたコ
ロッケ。やさしい甘さが口いっぱいに広がりま
す。※９月頃までの取り扱い予定。λナカシン冷
食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・乳・大豆

1524   ττ
あたためるだけ たっぷり
国産粒とうもろこし入りのコロッケ

200g(4コ) 646円（税込698円）

限定 5000

トマトソースを絡めた洋風の豆腐肉団子です。
ダイストマトに国産野菜（玉ねぎ、人参）を加
え、バターや食塩、香辛料で味を調えました。
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・乳・大豆

1525   ττ
洋風トマトソース味 ふんわり豆腐鶏肉だんご
280g(固形量160g) 824円（税込890円）

ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1526   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(8コ) 794円（税込858円）

隔週 9462

ごぼう、ヒジキ、豆腐を使った鶏肉団子。
お弁当にもぴったりです。炒め物の具材
としても。λニッコー（神奈川県大和市）
θ小麦・卵・大豆

1527   ττ
ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子

144g（8コ） 678円（税込732円）
鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1528   ττ
食べやすいレバー入りミートボール

400g 1,202円（税込1,298円）

本格派のデミグラスハンバーグが、湯せ
んで温めるだけで手軽にお楽しみいただ
けます。※牛脂は国産を使用。λベストデ
リカ（愛媛県四国中央市）θ小麦・卵・大豆

1529   ττ
北海道の大地が育んだ 
牛肉100%パテのハンバーグ（特製デミグラスソース）
130g(固形量100g) 693円（税込748円）

国産の牛肉と豚肉を使った、温めるだけ
で食べられるハンバーグです。λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1530   ττ
湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ

100g 498円（税込538円） 湯せん調理の手軽な親子丼の具。素材にこだ
わり、しっかりとしたうまみが特徴の秋川牧園
の卵と鶏肉を使用。λ秋川牧園（山口県山口
市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵・大豆

1531   ττ
湯せん7分! 
うまみこい鶏むねとふんわり卵の親子丼の具
180g(1～2人前) 653円（税込705円）

銘柄鶏のレバーを
甘辛く煮込みました
新潟県産の銘柄鶏「越の鶏」のレ
バーを甘辛く煮込みました。てい
ねいな下処理で、食感なめらか。

λやひこ食品（新潟県弥彦村）θ小麦・
卵・乳・大豆

1536   ττ
やわらか国産鶏レバー甘辛煮込み（越の鶏）

180g 609円（税込658円）

ごま味噌ダレを絡めた「薩摩ハーブ悠然どり」
のチキンカツ。赤味噌ベースのタレがごはんと
好相性。※電子レンジ専用品です。λナカシン
冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・大豆

1532   ττ
悠然どり ごま味噌チキンカツ丼の具
200g(4コ以上) 739円（税込798円）

限定 5000

海塩だけを使いしっとりと蒸し上げた、
鶏ムネ肉。指定農場で飼育されたつくば
鶏を使用。λ丹沢農場（神奈川県愛川
町）δ着日含め5日保証

1533   υυ
丹沢ハム工房 しっとり蒸し鶏スライス

100g 528円（税込570円）
国産純米酒と国産丸大豆醤油を使用した
タレに漬け込んだ、阿波すだち鶏の骨なし
手羽元の焼き鳥。※酵母エキスを使用。λイ
シイフーズ（徳島県石井町）θ小麦・大豆

1534   ττ
あたためるだけ 阿波すだち鶏串なし焼鳥

160g 776円（税込838円）

27131号 大地らくトクお届け対象商品はプラスポイントがお届けごとに自動で付きます。   のポイント対象の場合には両方のポイントが付与されます。登録方法は44ページをご覧ください。
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2種の野菜おかず入り。2種の野菜おかず入り。
約2時間で自然解凍OK約2時間で自然解凍OK

ごはんと具材を混ぜてごはんと具材を混ぜて
ネギなどの野菜をプラスネギなどの野菜をプラス

もっちり皮の中に鶏肉ともっちり皮の中に鶏肉と
大きめカットの野菜入り大きめカットの野菜入り

豆アジを骨まで丸ごと！豆アジを骨まで丸ごと！
野菜を加えてどうぞ野菜を加えてどうぞ

小ぶりの豆アジを丸ごと使った、骨まで食べられる
南蛮漬け。食欲をそそる、まろやかでさっぱりとし
た味わい。■漁場／土佐沖λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1257   ττ
野菜を加えて 高知県産豆アジの南蛮漬け

130g 739円（税込798円）
全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1544   ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 591円（税込638円）

1/4週 9493

「ミンさんのビビンバの素」の徳用規格。具
材を混ぜ合わせてパックしてあり、簡単にビ
ビンバが楽しめます。λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1570   ττ
徳用 簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素
180g×2袋 1,293円（税込1,396円）

ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入
ったお弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べ
られます。■セット内容／6コ入り（2種×3コ）
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1588   ττ
自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）
120g（2種×3コ） 665円（税込718円）

鶏油が引火した強烈な炎で一気に焼き
上げた、鶏肉の本格炭火焼き。鶏肉はも
ちろん、塩やにんにくも国産品を厳選。
λ日向屋（宮崎県門川町）

1535
宮崎名物 鶏の炭火焼（食べきりサイズ）

70g 498円（税込538円）
玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシューマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1538   ττ
国産大豆のお豆腐をつかった ふわふわ焼売

216g(12コ) 767円（税込828円）
大地を守る会の生産者の豚肉を使用。豚
肉のうまみの濃さを生かしたジューシー
でシンプルな味付け。λヨコミゾ（埼玉
県さいたま市）θ小麦・大豆

1539   ττ
お肉がおいしい大地うまみこい豚のシュウマイ
216g(12コ入り) 830円（税込896円）

隔週 9504

海鮮のうまみが
アクセントの大粒焼売
大粒サイズで食べごたえがありな
がらあっさりとした味付け。カキと
ホタテのうまみをアクセントに仕
上げました。

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・
大豆

1537   ττ
お肉のおいしさが 
ぎゅっと詰まった大粒焼売
240g(8コ入り) 778円（税込840円）

国産の芝エビをふんだんに使用した大
粒のエビ焼売。鶏肉とタラのすり身も入
った、食べやすい一品。λみまつ食品（群
馬県前橋市）θえび・小麦

1540   ττ
国産えびの大粒海鮮焼売

192g(6コ) 878円（税込948円）
天然エビを全体の30％以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加えた、エビ好きにはたま
らない一品。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1541   ττ
天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ

150g(5コ) 830円（税込896円）

ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。λニッコー
（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1542   ττ
鶏ごぼうしゅうまい

216g(8コ) 763円（税込824円）

フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いもちもちの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1543   ττ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包
200g(25g×8コ) 674円（税込728円）

隔週 9483

指定農場の豚肉と国産丸大豆醤油を使
用。大地を守る会が開発した、うまさとこ
だわりの本格派餃子。λヨコミゾ（埼玉
県さいたま市）θ小麦・大豆

1545   ττ
飽きない美味しさ  
いつもの焼き餃子ファミリーパック

468g(26コ) 924円（税込998円）

隔週 9468

定番の「いつもの焼き餃子ファミリーパ
ック」の50周年記念商品です。λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1546   ττ
【メガ盛り!】いつもの焼き餃子 
ファミリーパック
900g(49～51コ) 1,510円（税込1,631円） ボリュームたっぷりの餃子のあんは、キ

ャベツと豚肉・鶏肉を中心に、あっさりだ
けど満足な味付けに。λ美勢商事（長野
県塩尻市）θ小麦・大豆

1547   ττ
国産野菜と肉を味わう まんぷく餃子

216g(8コ) 678円（税込732円）

限定 2500

もちっとした皮で、国産の豚肉とキャベツ
入りの具材を包んだ水餃子。凍ったまま
お湯に入れて温めるだけ。λヤヨイサン
フーズ（新潟県長岡市）θ小麦・大豆

1548   ττ
国産小麦を使ったもちっと皮の水餃子
300g(20コ入り) 730円（税込788円）

直火釜で炒めた
こだわりのあんが自慢
直火釜製法で作ったあんが、こだ
わりの春巻きです。素材本来の風
味や、具材感が味わえます。

λスワロー食品（神奈川県藤沢市）θ小
麦・大豆

1550   ττ
野菜の食感にこだわった  
フライパンでパリパリ五目春巻

180g(6本) 676円（税込730円）

天然エビと長ねぎをメインにした具材を国産小麦の皮で
一つずつ手で包みました。■セット内容／ワンタン144g
（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1549   ττ
天然エビのエビワンタン（スープ付き）

204g 1,016円（税込1,097円）
大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1551   ττ
フライパンで大地うまみこい豚と野菜の 
ミニ五目春巻

160g(8本) 859円（税込928円）
天然エビ・国産イカ・北海道産のホタテの3種の
魚介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮
で包みました。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1552   ττ
フライパンで海鮮ゴロッと春巻
175g(5本) 1,107円（税込1,196円）

ミンさんのキムチの素を加えたオリジナ
ルの麻婆なす。温めるだけで、本格的な
ピリ辛中華に。λニッコー（神奈川県大
和市）θ小麦・大豆

1553   ττ
あたためるだけ トロっとおいしい麻婆茄子

150g×2パック 924円（税込998円）
野菜や豚肉、エビ、イカなど10種の具材
入り。鶏ガラスープをベースに、あっさり
とした塩味に仕上げました。λニッコー
（神奈川県大和市）θえび・小麦・大豆

1554   ττ
10種具材の中華丼の素（塩味）
360g(180g×2パック) 1,093円（税込1,180円）

天然エビを使ったぜいたくなエビチリが、湯せん
するだけで味わえます。特製チリソースも手間
ひまかけた自慢の味。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め30日保証θえび・小麦・卵・大豆

1555   ττ
あたためるだけ 天然えびのチリソース

150g 998円（税込1,078円）
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刺身品質のマグロのスジ肉を生かした麻婆
豆腐の素。オイスターソースと魚醤でこくを
重ねたすっきりとした後味。λマストミ（徳島
県徳島市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1556   ττ
大地のもったいナイマグロすじマーボーの素

170g 628円（税込678円）

の大地

鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）δ着日含め60日保証

1557   ττ
農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）
150g×2パック 1,398円（税込1,510円）

ほうれんそうのこくに、ナッツや生クリー
ムを合わせたクリーミーなサグチキンカ
レー。本格派ながら辛さ控えめ。λキャ
ニオンスパイス（大阪府泉南市）θ乳

1558
スパイス香る国産ほうれん草のサグチキンカレー

160g(1人前) 739円（税込798円）

限定 900

甘辛い味に箸がすすむ。
簡単調理ですぐ食卓へ
国産の春雨を使用し甘辛く仕上
げました。冷凍のまま5分ほど湯
せんするか、解凍後フライパンで
温めてどうぞ。

λ韓国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1571   ττ
ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ

200g 646円（税込698円）

温めるだけの本格派インド風カレー。バ
ターとカシューナッツで深みとこくを出
し、香辛料で辛みをきかせました。λキ
ャニオンスパイス（大阪府泉南市）θ乳

1559
大人のスパイシー インド風チキンバターカレー

170g 719円（税込777円）

限定 1800

国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）θ大豆

1560
有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）
7.5g×10コ 2,157円（税込2,330円）

国産コーンペーストに豆乳を合わせた、
すっきりとした味わいのポタージュ。ホ
ールコーンを加えて具材感アップ。λ宮
島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・大豆

1561
まろやか濃厚 豆乳入りコーンポタージュ

150g 454円（税込490円）

限定 700

北海道産かぼちゃで作ったペーストを
使用し、濃厚な味わいに仕上げました。
λ宮島醤油（栃木県宇都宮市）θ小麦・
乳・大豆

1562
北海道産かぼちゃの濃厚パンプキンスープ

160g 463円（税込500円）

限定 1300

国産のじゃがいもを生クリームやバター
と合わせたこく深い冷製スープ。よく冷や
すとさらに美味。※９月頃までの取り扱い
予定。λ宮島醤油（栃木県宇都宮市）θ乳

1563
こくがあってなめらか  
国産じゃがいものビシソワーズ
320g(160g×2袋) 671円（税込725円）

限定 1200

ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。λ島酒家（沖縄
県南城市）

1564
沖縄もずくとめかぶのスープ

35g 795円（税込859円）
野菜のうまみを生かした風味豊かなソー
スに、大きめにカットした国産牛がごろ
っ。やわらかな歯ごたえが◎。λ宮島醤
油（佐賀県唐津市）θ小麦・大豆

1565
野菜とお肉のうまみとコク!国産牛のビーフシチュー

180g 739円（税込798円）

限定 250

トマトの甘みをしっかり感じさせつつ、
米酢でさっぱりとマイルドな味に仕上げ
ました。※９月頃までの取り扱い予定。
λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦

1566
トマトの冷製パスタソース

130g 428円（税込462円）

限定 1000

いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダ
レ。刻んだきゅうりとご一緒にどうぞ。
※９月頃までの取り扱い予定。λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1567   ττ
農舎のジャージャーめんのタレ

120g(2食分) 898円（税込970円）
山形村短角牛と大地うまみこい豚の合挽
肉や有機トマトのペーストで作ったミー
トドリアソース。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1568
短角牛とうまみこい豚のミートドリアの素

110g×2袋 970円（税込1,048円）
ピリ辛の濃厚なスープをごはんにかけれ
ば、でき上がり。食欲がないときや、夜食
などにも活躍します。λ有田食品（和歌
山県有田市）θ小麦・大豆

1569   ττ
あたためるだけ  
濃厚旨辛ユッケジャンクッパの素（1人前×2袋）
360g(180g×2) 887円（税込958円）

お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。λニッコー（神
奈川県大和市）θ小麦・大豆

1572   ττ
野菜をくわえて 麻婆春雨の素

180g 708円（税込765円）
豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1573   ττ
農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素
200g(約3人前) 728円（税込786円）

隔週 9471

国産の鶏肉と野菜の味わいが生きたス
ープが、もち米の一粒一粒にしみていま
す。λ有田食品（和歌山県有田市）

1574   ττ
たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ
500g（250g×2袋入り） 1,063円（税込1,148円） たけのこがたっぷり入ったジューシーな肉詰めいなり。

やわらかな油揚げと甘めのタレが食欲をそそります。
※地域応援商品として国産の豚肉及び鶏肉を使用し
た商品です。λまきば（新潟県南魚沼市）θ小麦・大豆

1575   ττ
味付けいなり肉詰め（国産たけのこ入り）
140g(2コ入り) 517円（税込558円）

大地を守る会の生産者の卵を、北アルプス
の天然温泉を利用して温泉玉子に。料理
に添えたり丼物にも。λ会田共同養鶏組合
（長野県松本市）δ着日含め7日保証θ卵

1576   υυ
北アルプスの天然温泉で作った 
温泉たまご（平飼卵使用）

4コ 294円（税込318円）
平飼い卵をたっぷり使用し、だしをきかせて程
よい甘さに。ていねいに焼き上げ、ふわっとした
食感に仕上げています。λヤマナシヤ（神奈川
県川崎市）δ着日含め3日保証θ小麦・卵・大豆

1577   υυ
平飼い卵のだし巻き玉子

250g 776円（税込838円）
契約農場のうずら卵を、カツオだしと黒
糖を加えた自社製タレで、じっくりと煮
含めました。λ食通（東京都世田谷区）
θ小麦・卵・大豆

1578
味付けうずら玉子

10コ 517円（税込558円）

日々の惣菜や弁当に。
具だくさんで風味豊か
国産の切り干し大根に人参、大
豆、こんにゃく、しいたけ、油揚げ
を加えた煮物。風味が良く、手軽
な一品として重宝。

λ髙口又四郎商店（新潟県新潟市）δ着
日含め60日保証θ小麦・大豆

1587
6種具材の切り干し大根の煮物

90g 460円（税込497円）

つるの子大豆と昆布に、人参、ごぼう、こん
にゃく、たけのこを加え、ふっくらと炊き上
げた甘さ控えめの煮豆。λ誠味（兵庫県神
戸市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1579
6種の具だくさん野菜豆

190g 739円（税込798円）
おからに、人参、油揚げ、大豆、しいたけを加えた
煮物。じゃがいもに混ぜて揚げればコロッケな
どアレンジも◎。λおとうふ工房いしかわ（愛知
県高浜市）δ着日含め10日保証θ小麦・大豆

1580   υυ
味付き便利な国産大豆のおから煮

150g 350円（税込378円）
ヒジキ、大豆など国産原材料を使用し、自社で煮出
した５種類のだしで、じっくり煮込みました。あと
一品をさっと食卓へ。λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1581   υυ
あると便利な副菜 ひじきと大豆の煮物

120g 517円（税込558円）

北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）δ着日含め60日保証

1582   υυ
北海道産きんときまめ煮

120g 433円（税込468円）
自社製のだし汁を使用しました。開封す
るだけですぐ食べられます。λかじかわ
農場食品（新潟県新発田市）δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

1583   υυ
あると便利な副菜  
かじかわ農場の切干し大根の煮物

100g 591円（税込638円）
東北や信越で親しまれる郷土料理「ひたし豆」
を手軽に味わえます。切干大根、人参、昆布入り
で食べごたえあり。λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1584   υυ
あると便利な副菜 切干大根と青大豆のひたし豆煮

120g 433円（税込468円）

野菜系副菜

29131号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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国産の黒豆を使用し、重曹を使用せずに
炊き上げました。甘さ控えめで、素材本来
の味を楽しめます。λ遠忠食品（東京都中
央区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1585   υυ
直火釜で炊いた ふっくら黒豆煮

120g 720円（税込778円）
国産具材を炒めてから天然だしで煮込んだ、本
格派の筑前煮。電子レンジで温めるだけで、うま
み豊かな一品に。λかじかわ農場食品（新潟県
新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1586   υυ
6種の国産野菜と鶏肉の筑前煮

170g 637円（税込688円）
大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃくを使用した五目豆煮。薄味に仕
上げました。λ遠忠食品（埼玉県越谷市）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1589   υυ
あると便利な副菜 国産野菜の五目豆煮

100g 500円（税込540円）

だしがきいたたこ焼き。
小腹がすいたときにも
温めるだけのたこ焼きです。酸化
防止剤不使用のタコをはじめ、厳
選した素材を使用。カツオだしが
きいています。

※電子レンジ専用品です。λトップヒル
（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1591   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 698円（税込754円）

隔週 9474

おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。λ丸和食品（東京
都練馬区）δ着日含め15日保証θえび・小麦・大豆

1590   υυ
あると便利な副菜 えび香る 具だくさんうの花

60g×2パック 517円（税込558円）
香り豊かなあんこ入りのあんまん。国産小麦を使用
した生地はしっとり・もちもち。電子レンジで温める
だけと手軽。※アルミフリーのベーキングパウダー
を使用。λ美勢商事（長野県塩尻市）θ小麦・乳

1592   ττ
北海道産小豆を使ったやさしい甘さのあんまん

200g(2コ) 600円（税込648円）

限定 300

さつまいもを皮ごとスティック状にカット
して飴がけ。外はカリッと、中はしっとり。
半解凍でもどうぞ。λ萬來（鹿児島県志
布志市）δ着日含め30日保証

1594   ττ
スティック大学芋

150g×2パック 713円（税込770円）

限定 400

直径約20cmとやや小さめのマルゲリータ。国産小
麦粉や有機トマトなど厳選した素材を使い、石窯で
焼き上げました。■サイズ／直径約20cmλ南風堂
（千葉県松戸市）δ着日含め45日保証θ小麦・乳

1595   ττ
バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）

1枚 1,487円（税込1,606円）
4種の国産素材入りチキンライスを卵で包んだオム
ライス。凍ったまま電子レンジで温めるだけと手軽。
※酵母エキスを使用。※電子レンジ専用品です。λ西
川食品（和歌山県紀の川市）θ小麦・卵・乳・大豆

1596   ττ
ふんわり手包みオムライス

200g 722円（税込780円）
国産のお米を直火で炊き上げ、国産野菜
と国産の鶏肉、トマトケチャップでチキン
ライスに仕上げました。λ全国農協食品
（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1597   ττ
やさしい味わい 国産具材のチキンライス

400g 780円（税込842円）
4種類の国産野菜と国産豚肉を使用した
チャーハン。温めるだけで、直火炒めのパ
ラパラ感が楽しめます。λユーユーフー
ズ（熊本県菊陽町）θ小麦・卵・大豆

1598   ττ
国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン

350g 796円（税込860円）

隔週 9477

５種類の国産野菜を使用した、バターの風味
豊かなエビピラフ。チキンのうまみを感じるあ
っさり味。※酵母エキスを使用。λ全国農協
食品（東京都渋谷区）θえび・小麦・乳・大豆

1599   ττ
5種野菜と国産バターの香り  
天然えびと国産野菜のピラフ

400g 849円（税込917円）

1/4週 9427

ガス釜でふっくら炊き上げたお米に、兵庫県産
黒枝豆と塩昆布、9種類の雑穀をぜいたくに合
わせました。※電子レンジ専用品です。λ真秀
コールド・フーズ（奈良県五條市）θ小麦・大豆

1600   ττ
丹波黒枝豆と塩昆布のもち麦おにぎり
280g(70g×4コ) 799円（税込863円）

国産のお米を一釜一釜直火で炊き上げることにより、食感
をきちんと残しつつふっくらに炊き上げ、国産丸大豆醤油
を使用し、香ばしく焼き上げました。※電子レンジ専用品で
す。λ真秀コールド・フーズ（奈良県五條市）θ小麦・大豆

1601   ττ
国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり

360g(6コ入) 880円（税込950円）

限定 1200 隔週 9480

小豆と塩で素材の色と味をいかし、昔なが
らのせいろで蒸しあげる製法で作った一
品です。λポーラスター（石川県白山市）

1602   ττ
せいろ蒸しの赤飯おにぎり
360g(6コ) 1,111円（税込1,200円） こんがり焼き上げたライスパテで、甘辛い牛肉を

はさみました。子どもにも食べやすい甘めの味付
け。※酵母エキスを使用。※電子レンジ専用品で
す。λ全国農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1603   ττ
甘辛タレが絶妙!国産牛の焼肉風ライスバーガー
260g(130g×2コ) 880円（税込950円）

穴子、小鯛、紅ズワイガニが彩る手まり寿司。冷凍なので長
期保存が可能。電子レンジで解凍して手軽に。※賞味期限
が2026年8月9日までと短めになります。※電子レンジ専用
品です。λポーラスター（石川県白山市）θかに・小麦・大豆

1604   ττ
3種の彩り手まり寿司（穴子、小鯛、紅ズワイガニ）
240g(9コ) 2,083円（税込2,250円）

限定 350

ふんわり食感。
食べやすいミニサイズ
無塩せきウインナーを国産小麦粉
の衣で包み、圧搾一番搾りの菜種
油で揚げました。食べやすいミニ
サイズ。膨張剤はアルミフリー。

※アルミフリーのベーキングパウダーを
使用。※電子レンジ専用品です。λ山﨑
食品（熊本県八代市）θ小麦

1593   ττ
徳用・国産小麦のふんわりミニアメリカンドッグ 

（国産豚の無塩せきウインナー使用）
250g(10本) 1,370円（税込1,480円）

1605   ττ
3種具材のいなり寿司
200g(50g×4コ) 778円（税込840円）

だしをきかせて、しっと
りやわらかに仕上げた
いなり寿司。人参と生
姜、しいたけ煮の3種
の具材入り。※電子レ
ンジ専用品です。λポ
ーラスター（石川県白
山市）θ小麦・大豆

限定 700

甘辛味の油揚げと3種具材の酢めしが◎甘辛味の油揚げと3種具材の酢めしが◎

昔ながらのガス直火炊き製法で仕上げ
たごはん。適度な甘みと粘りがおかず
の味を引き立てます。λＪＡ全農ラドファ
（宮城県色麻町）

1606
釜炊きごはんパック宮城県産特栽ひとめぼれ

150g 336円（税込363円）

国産の玄米に黒米をブレンドし、特殊な
圧力鍋で炊いてから熟成させた玄米ごは
んのレトルトパックです。λ結わえる（東
京都台東区）

1607
もちもち寝かせ玄米ごはん（黒米ブレンド）

160g 308円（税込333円）

2040
徳用・国産小麦の 
手延べそうめん
1900g(38束)  
4,111円（税込4,440円）
λ坂利製麺所（奈良県天
理市）θ小麦

2045
奥出雲生そば
100g×2パック  
520円（税込562円）

λ本田商店（島根県雲南
市）θ小麦・そば

2042
フライパン1つで! 
長崎焼きちゃんぽん
1食  
350円（税込378円）
λ小林甚製麺（長崎県南島原市）δ着
日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

2046
有機パスタ・ 
全粒粉ペンネ
250g  
333円（税込360円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）θ小麦

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
うま味調味料不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

卵麺の風味と色合いをより引き立てる、香ばしい金ごまを
たっぷり使用したごまダレです。※９月頃までの取り扱い
予定。■セット内容／（麺120g・スープ50g）×2食λ亀製
麺（東京都国立市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵・大豆

1609   υυ
平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）

2食 828円（税込894円）

限定 1200

本葛を加えた、つるつるとしたのどごしの良さと
コシのある歯ごたえ、国産小麦ならではの風味
の良さをご賞味ください。※９月頃までの取り扱
い予定。λ坂利製麺所（奈良県天理市）θ小麦

1610
徳用・手延べ葛そうめん
1900g(38束) 4,185円（税込4,520円）

2043
国産小麦粉使用  
讃
さ ぬ き

岐うどん（乾麺）
400g  
461円（税込498円）
λ石丸製麺（香川県高松
市）θ小麦

2047
江別製粉のパスタ 

（マカロニタイプ）
200g  
322円（税込348円）
λ江別製粉［コルノマカロニプロダク
トセンター］（群馬県甘楽町）θ小麦

2044
細打ち八割そば  
国産石臼挽きそば粉使用
180g  
492円（税込531円）
λ北舘製麺（岩手県八幡
平市）θ小麦・そば

2048
有機全粒粉スパゲッティ 
1.6mm・500g
500g  
485円（税込524円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）θ小麦

軽食・パックごはんなど

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。30 131号
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鶏肉やほうれんそう、油揚げなどの国産具材
が5種入っています。■セット内容／266g（め
ん180g、具材36g、つゆ50g）λ辻麺業（兵庫
県太子町）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1611   ττ
5種具材付き 自家製もちもちうどん（冷凍）

1食(266g) 722円（税込780円）

限定 500

1612   υυ
野菜と食べるお鍋ひとつで 
全粒粉入タンメン

2食 693円（税込748円）

全粒粉入りで小麦の
風味が増した麺は、チ
キンや魚介エキスを使
ったスープと好相性で
す。■セット内容／（麺
120g・スープ31.5g）
×2食λ亀製麺（東京
都国立市）δ着日含め
4日保証θ小麦・卵

限定 1000

小麦の風味豊かな全粒粉入り麺が特徴小麦の風味豊かな全粒粉入り麺が特徴

国産丸大豆醤油と
純米酢のたれが美味
国産小麦粉に平飼卵を練り込んだ、
もちもちの卵麺。この卵麺を引き立
てる醤油だれはコク豊かでやさしい
酸味の味わいに仕上げました。
※９月頃までの取り扱い予定。■セット
内容／（麺120g・スープ50g）×2食λ亀
製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保
証θ小麦・卵・大豆

1608   υυ
平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）

2食 788円（税込851円）

国産小麦粉を使用した弾力のある歯ごたえと、
コシの強さが自慢の蒸し麺。お好みの味付けで
どうぞ。■セット内容／麺150g×3食λ衣笠製
麺（岐阜県山県市）δ着日含め6日保証θ小麦

1614   υυ
国産小麦のもちもち焼きそば（ソースなし）

3食 483円（税込522円）
原材料に食塩を使用していないうどんで
す。冷凍のままゆでる他、電子レンジでも
手軽に調理できます。λ信越明星（長野
県上田市）θ小麦

1615   ττ
北海道産小麦の冷凍うどん（食塩ゼロ）

600g(3食) 436円（税込471円）
国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1616   ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 675円（税込729円）

隔週 9498

もちもち麺に
奥深いソースがマッチ
2種の小麦粉を配合した弾力のある
麺と、トマトや果実、香辛料を加えた
こだわりのソースのセットです。

■セット内容／（麺150g・ソース35g）×
3食λ衣笠製麺（岐阜県山県市）δ着日
含め6日保証θ小麦・大豆

1613   υυ
国産小麦のもちもち焼きそば（ソース付）

3食 698円（税込754円）

国産そば粉と小麦粉に、屋久島産かぶせ一番茶
を使用。一口食べるとお茶の風味がふわっと広
がります。※９月頃までの取り扱い予定。λ屋久
島八万寿茶園（鹿児島県屋久島町）θ小麦・そば

1617
屋久島茶香る 茶そば

200g 740円（税込799円）
契約農場のものだけを厳選したそば粉
を使用。石臼挽きで挽くことで風味豊か。
ゆでる他、電子レンジ調理も可。λ信越
明星（長野県上田市）θ小麦・そば・卵

1618   ττ
石臼挽き信州安曇野そば（冷凍）

360g（2食） 554円（税込598円）

1619
江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）

500g 612円（税込661円）
北海道産小麦で作りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わいです。太さ1.7mm。
λ江別製粉［コルノマカロニプロダクト
センター］（群馬県甘楽町）θ小麦

1620   υυ
極厚全粒粉 餃子の皮

20枚 352円（税込380円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる餃
子の皮。皮が主役にもなる厚さで、もっちり食
感です。焼き餃子の他、水餃子にも。λ金子製麺
（神奈川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

玄米の甘さと香ばし
さが特徴の、コシの強
いもち。こんがり焼く
のが特におすすめで
す。λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

1621
庄内の杵つき玄米丸餅

500g 1,380円（税込1,490円）

1622
徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）
500g×2パック 2,667円（税込2,880円）
庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

うま味調味料不使用

調味料

2030
大地を守る会の 
納豆のたれ
200ml  
683円（税込738円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

2052   υυ
神
かみいずみすい

泉水仕込み 
玄米味噌
1kg  
1,440円（税込1,555円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ大豆

2056
純米富士酢・900ml
900ml  
1,480円（税込1,598円）

λ飯尾醸造（京都府宮津市）

2060
ダシをきかせた 
柚子ぽん酢
250ml  
776円（税込838円）
λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

2064
麹屋甚平  
米ぬか発酵 浅漬けの素
500ml  
560円（税込605円）
λマルアイ食品（東京都
江戸川区）

2049
大地を守る会の 
国産丸大豆醤油
1000ml  
1,100円（税込1,188円）
λ末廣醤油（兵庫県たつ
の市）θ小麦・大豆

限定 180
1/4週 9568

2053
蔵の素
720ml  
1,536円（税込1,690円）

※酒類です。λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）

2057
あじわいまろやか 純りんご酢 

（国産りんご果汁と果実のお酢）
500ml  
998円（税込1,078円）
λ庄分酢（福岡県大川
市）δ着日含め60日保証

2061
おいしいたれ  
焼肉中辛
215g  
739円（税込798円）
λ鶏林食品（静岡県沼津
市）θ小麦・大豆

2065
石橋製油のなたねサラダ油 

（ペットボトル）
910g  
1,667円（税込1,800円）
λ石橋製油（福岡県久留
米市）

2050
神
かみいずみすい

泉水仕込み醤油 
（特別栽培丸大豆）1L
1Ｌ  
1,290円（税込1,393円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ小麦・大豆

2054
クッキングワイン（赤）
720ml  
998円（税込1,098円）

※酒類です。λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）

2058
有機ザクロ酢  
無濾過・非加熱
250ml  
1,130円（税込1,220円）

λミトク（東京都港区）

2062
三河白だし
400ml  
1,300円（税込1,404円）

λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

1/4週 9550 2066
米澤製油の 
なたねサラダ油
1400g  
1,944円（税込2,100円）

λ米澤製油（埼玉県熊谷市）

1/4週 9586

2051
寺岡家の 
国産減塩丸大豆醤油
480ml  
998円（税込1,078円）
λ寺岡有機醸造（広島県
福山市）θ小麦・大豆

2055
純米本みりん 飛鳥山
500ml  
1,200円（税込1,320円）

※酒類です。λ杉井酒造
（静岡県藤枝市）

2059
無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園のれもん果汁 
（ストレート）
150ml  
660円（税込713円）

λ無茶々園（愛媛県西予市）

2063
やさかの有機塩こうじ
200g  
820円（税込886円）

λやさか共同農場（島根県浜
田市）δ着日含め76日保証

2067
玉締めしぼり胡麻油 

（深煎り）・165g
165g  
924円（税込998円）

λ松本製油（埼玉県吉川市）

限定 150

国産大豆と小麦、天
日塩を奥出雲の地下
水で仕込み、1年熟成
させた、香り高くやわ
らかな風味の濃口醤
油。λ森田醤油店（島
根県奥出雲町）θ小
麦・大豆

1626
毎日おいしい 天然醸造 国産丸大豆醤油

500ml 739円（税込798円）

1/4週 9517

昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
丸大豆を原料に、1年
半以上発酵・熟成さ
せました。λマルハマ
食品（島根県浜田市）
θ小麦・大豆

1624
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,476円（税込1,594円）

1/4週 9514

杉の桶でじっくりと発
酵・熟成。品のある味
わいでうまみ豊かな
醤油。大地を守る会
の契約栽培丸大豆を
使用。λ笛木醤油（埼
玉県川島町）θ小麦・
大豆1623

まろやか一滴 匠の木桶熟成醤油 
（契約栽培大豆使用）・600ml

600ml 1,093円（税込1,180円）

契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。λマルハマ
食品（島根県浜田市）
θ小麦・大豆1625

特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml 
（ペットボトル）

500ml 830円（税込896円）

31131号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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加熱処理をしていな
い生醤油。淡い色で
香りが良く、やわらか
いうまみや甘みが特
徴です。空気が入りに
くい容器入り。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

1627
鮮度長持ち 国産丸大豆生（なま）しょうゆ

200ml 632円（税込683円）

1628   υυ
特撰 大津賀さんの味噌450g（カップ）

450g 498円（税込538円）
昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっくりと熟成。※醸造
期間が通常より長い商品をお届けします。そのため、色が濃く、熟成由来
の深み（酸味や香り）が強く感じられる場合がありますが、品質に問題は
ありません。λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1/4週 9574

1/4週 9577

長期熟成で、乳酸菌・
酵 母・麹 菌が 生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1630   υυ
やさかみそ（中辛）

750g 998円（税込1,078円）

国産大豆を使用し、9
カ月以上熟成させま
した。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1631   υυ
やさかみそ（甘口）

750g 1,000円（税込1,080円）

1632   υυ
やさかの酢味噌

100g 840円（税込907円）
自社製白味噌に、有機純米酢やからしな
どを使用。λやさか共同農場（島根県浜
田市）δ着日含め60日保証θ大豆

1/4週 9526

米と米 麹 が 主 原 料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1634
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 1,000円（税込1,080円）

有機栽培米を使い、
静置発酵でじっくり
醸造。深みのある味わ
いです。λ庄分酢（福
岡県大川市）

1635
有機純米酢（庄分酢）

500ml 830円（税込896円）

国産原料から静置発
酵法で造った純米酢
と純りんご酢に、塩と
昆布だし、真鯛だしを
合わせた万能酢。酢
の物にもどうぞ。λ庄
分酢（福岡県大川市）

1636
すし飯もピクルスも これ一本で酢（万能酢）

300ml 676円（税込730円）

1639
大地を守る会の洋風ブイヨン

15g×10袋 787円（税込850円）
ポークとチキンのエキスをベースに、ご
ま油などで風味付け。1袋を300mlのお
湯で割るのが目安。λマルハマ食品（島
根県浜田市）θ小麦・大豆

1/4週 9532

1640
大地を守る会の中華風ブイヨン

15g×10袋 787円（税込850円）
ポークとチキンのエキスをベースに、ご
ま油などで風味付け。1袋を300mlのお
湯で割るのが目安。λマルハマ食品（島
根県浜田市）θ小麦・大豆

1/4週 9553

鶏がらを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。λ秋川牧園（山
口県山口市）

1641   ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,387円（税込1,498円）

伝統的な製法で搾った
ごまの香りとこく
ごまをゆっくりと低圧で搾る、伝
統的な製法“玉締め搾り”で作りま
した。深煎りならではの香りとこく
が楽しめます。

λ松本製油（埼玉県吉川市）

1645
玉締めしぼり胡麻油（深煎り）・450g

450g 1,850円（税込1,998円）

限定 150

タイ料理で「スープの王様」
といわれるトムヤムクン。コ
コナッツミルクやガランガ
で本格的な味わいに。■セ
ット内容／トムヤムペー
スト、乾燥コブミカンの葉
■原産国／タイλニシキラ
ンバー（徳島県徳島市）

1642
オーガニック トムヤムペースト
100g(2～4人分) 758円（税込819円）

1/4週 9535

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った、
一 番 搾りの 油です。
λ平田産業（福岡県
朝倉市）

1643
大地を守る会の一番搾りなたね油

1250g 1,926円（税込2,080円）

1/4週 9583
限定 200

苦味はほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。■原産国／
トルコλニシキラン
バー（徳島県徳島市）

1646
有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）

910g 3,980円（税込4,298円）

スペイン産の有機エ
キストラバージンオリ
ーブオイル。野菜にか
けたり、料理の仕上げ
など普段の料理にも。
■原産国／スペイン
λ日本オリーブ（岡山
県瀬戸内市）δ着日
含め60日保証

1647
スペイン育ち 有機エキストラバージンオリーブオイル

180g 1,690円（税込1,825円）

1/4週 9580

オリーブ原産地、パレスチナ自治区
で栽培され、遠心分離機で製油され
たエキストラバージンオイル。※1本
につき24円を「スマイルオリーブ基
金」として積み立て、パレスチナにオ
リーブの苗を送ります。■原産国／
パレスチナ自治区λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京都新宿区）

1648
エキストラバージンオリーブオイル（パレスチナ自治区産）

450g 3,093円（税込3,340円）

2068
天麩羅胡麻油
910g  
2,120円（税込2,290円）

λ九鬼産業（三重県四日
市市）

2072
黒糖シロップ・甘口 

（沖縄産）
250g  
544円（税込588円）
λシュガーソルト垣乃花

（沖縄県うるま市）

2076
アルチェネロ  
基本の有機パスタソース
200g  
450円（税込486円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2080
大地を守る会の 
クリームシチュウ（ルウタイプ）
115g×2パック  
778円（税込840円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳

2084
有機乾燥生姜粉末
15g  
912円（税込985円）

λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

2069
圧搾製法こめ油・ 
コメーユ（国産玄米糠使用）
450g  
2,162円（税込2,335円）

λ三和油脂（山形県天童市）

限定 120 2073
海
あ ま び と

人の藻
も し お

塩
200g  
1,135円（税込1,226円）

λ蒲刈物産（広島県呉市）

2077
有機 
トマトピューレー（200g×3）
200g×3パック  
1,009円（税込1,090円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2081
使いたい分だけ使える! 
直火焼カレーフレーク（甘口）
170g  
613円（税込662円）
λコスモ食品（東京都大
田区）θ小麦

2085
趙さんの味  
コチュジャン
150g  
880円（税込950円）
λ趙さんの味（宮城県仙
台市）θ小麦・大豆

2070
有機アマニ油 

（鮮度長持ち二重構造ボトル）
190g  
1,890円（税込2,041円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2074
ヒカリ  
有機トマトケチャップ
300g  
498円（税込538円）

λ光食品（徳島県上板町）

2078
野菜と果実がたっぷり  
オーガニック中濃ソース
250ml  
600円（税込648円）
λフルーツバスケット（静
岡県函南町）θ小麦・大豆

2082
糀をプラス かけるだけ 
万能ミックスソルト
35g  
461円（税込498円）
λ井上スパイス工業（埼
玉県上尾市）

2086
香川本鷹  
鬼びっくり一味唐辛子（缶入り）
12g  
859円（税込928円）

λ山清（香川県綾川町）

2071
大地を守る会の砂糖 

（種子島育ちのさとうきび粗糖）
1kg  
708円（税込765円）
λフルーツバスケット［新光
糖業］（鹿児島県中種子町）

1/4週 9538 2075
有機カットトマト& 
バジル入りソース
500g  
910円（税込983円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2079
オイスターソース
115g  
720円（税込778円）

λフルーツバスケット（静
岡県函南町）θ小麦・大豆

2083
ネパール・ 
ブラックペッパー（あらびき）
20g  
554円（税込598円）
※チャック無し袋の場合あり。λネ
パリ・バザーロ（神奈川県横浜市）

2087
ねりからし 

（チューブタイプ）
40g  
443円（税込478円）
λムソー（ 大 阪 府 大 阪
市）δ着日含め60日保証

1/4週 9520

国産契約栽培の丸大豆と米麹を使い、8カ月以
上かけて熟成。※醸造期間が通常より長い商品
をお届けします。そのため、色が濃く、熟成由来
の深み（酸味や香り）が強く感じられる場合があ
りますが、品質に問題はありません。※発酵気
体を抜くための通気孔が上部にあるため、横倒
ししないでください。λ大津賀商店（鳥取県伯
耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1629   υυ
特撰 大津賀さんの味噌

1kg 748円（税込808円）

1/4週 9523

お米のうまみとこくを引き出
した料理酒。醸造用アルコー
ルや塩は不使用。少量で料
理の味を格上げします。※酒
類です。■原料米／コシヒカ
リ■日本酒度／－6■アルコ
ール度数／15度λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）

1633
うまみ引き立つ純米料理酒

720ml 1,544円（税込1,698円）

1/4週 9547

麺 の つ け 汁 や 煮 物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。λちば醤
油（ 千 葉 県 香 取 市 ）
θ小麦・大豆

1637
麺や煮物に まろやか万能つゆ（3倍希釈）

300ml 776円（税込838円）

1/4週 9529

大地を守る会定番の
「みのり醤油」をベー
スに、カツオ節や干し
しいたけのだしをき
かせました。煮物や和
え物にも重宝。λマ
ルハマ食品（島根県
浜田市）θ小麦・大豆

1638
特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 790円（税込853円）

素材そのものの自然
な風味とこくが生き
る、一番搾りのなたね
油。溶剤を用いない
圧搾法で搾油しまし
た。λ米澤製油（埼玉
県熊谷市）

1644
米澤製油のなたねサラダ油600g

600g 1,150円（税込1,242円）

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにプラスポイント  が自動で付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。32 131号
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昔ながらの平釜炊き
天日塩を煮詰めました
オーストラリアの天日塩ににがり
を加えたものを、昔ながらの平釜
で煮詰めて再結晶させました。

※内容量を1kgから、価格を589円（税
込）から変更します。■原産国／オースト
ラリアλイカリ商事（鳥取県米子市）

1650
おふくろの塩 400g

400g 598円（税込646円）

1/4週 9511

徳之島産さとうきび
原料を、じっくりと焚
き上げたきび糖。やさ
しい甘さでさらりと溶
けやすいのが 特 徴。
λ大東製糖（千葉県
千葉市）

1649
さらっと使いやすい 徳之島産 国産さとうきび糖 700g

700g 498円（税込538円）

1/4週 9544

平飼卵となたね油、こ
くのある純米酢、天日
塩で作りました。細口
と星型のダブルキャ
ップ。λ丸和油脂（東
京都品川区）δ着日
含め70日保証θ卵

1651
特撰 平飼いたまごのマヨネーズ

300g 565円（税込610円）

1/4週 9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1652
ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）

500g 685円（税込740円）

絶妙な甘酸のバラン
スとスパイシーさが
魅力。蒸し鶏の他、サ
ラダのドレッシングに
もおすすめです。■原
産国／タイλニシキ
ランバー（徳島県徳
島市）

1653
有機スイートチリソース

200g 678円（税込732円）

1655
金ごまドレッシング（有機金ごま使用）

200ml 831円（税込897円）

有機金ごまを使用し、
ごまの風味を引き出
しました。濃厚な味
わいをお楽しみくだ
さい。λ冨貴食研（大
阪府茨木市）θ小麦・
卵・大豆

1/4週 9565

金ごまの豊かな風味とこくが美味金ごまの豊かな風味とこくが美味

1/4週 9556

たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。λ冨貴食研（大阪
府茨木市）δ着日含
め60日保証θ小麦・
卵・大豆

1654
玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング

230ml 645円（税込697円）

限定 240

挽肉、玉ねぎ、ニラなど
と一緒に炒めるだけ
で、本場のガパオが作
れる激辛ファンにおす
すめの炒め物用ソース
です。■原産国／タイ
λニシキランバー（徳
島県徳島市）θ大豆

1656
激辛!有機ガパオソース

200g 758円（税込819円）

栽培方法にこだわっ
て作った長野県産の
りんごを使用。フレ
ークタイプで自由な
使い道。※カレー8皿
分。λコスモ食品（東
京都大田区）θ小麦

1657
使いたい分だけ使える!直火焼カレーフレーク（中辛）

170g 613円（税込662円）

うま味調味料不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など 北海道産のじゃがい

ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐 揚げの衣に。
λ神野でんぷん工場

（北海道更別村）

1661
片栗粉

200g 361円（税込390円）

大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙 煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
λ川原製粉所（東京
都練馬区）θ大豆

1662
職人焙煎 大豆香る きな粉

100g 380円（税込410円）

国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。やさしい香
りと、雑味のないうま
みが特徴です。λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）

1663
国産白いりごま

30g 611円（税込660円）

有機白ごまを、芯まで
しっかりと焙煎し、香
りと甘み豊かにすり
上げました。■原産国
／ボリビアλ和田萬
商店（大阪府大阪市）

1664
有機白すりごま

50g 267円（税込288円）

原木栽培で2年かけて
育てました。肉厚でと
ろけるような舌ざわり
と絶妙なしこしこ感を
ご堪能ください。λ武
久（福岡県筑後市）

1665
大分産乾しいたけ（どんこ）

50g 1,315円（税込1,420円）

大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力のあ
る食感。λ武久（福岡
県筑後市）

1666
有機 大分産乾燥きくらげ

12g 583円（税込630円）

宮崎県・和歌山県の
王 隠 堂 農 園 提 携 農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
δ着日含め45日保証

1667
切干し大根

50g 552円（税込596円）

やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）δ着日含め
76日保証

1668
やさかの白米こうじ（有機・乾燥）500g

500g 1,660円（税込1,793円）

2088
パン用粉（準強力粉）
1kg  
748円（税込808円）

λ江別製粉（北海道江別
市）θ小麦

2092
有機黒ごまペースト
80g  
546円（税込590円）

λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2096
いりぬか
500g  
506円（税込546円）

λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2100
花かつお
60g  
722円（税込780円）

λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）

2104
国産めばちまぐろ 
ツナフレーク（オイル漬）
80g×3缶  
1,109円（税込1,198円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2089
北海道産パン用粉  
香麦
5kg  
4,080円（税込4,406円）
λ江別製粉（北海道江別市）
δ着日含め60日保証θ小麦

2093
はるさめ 

（国産でんぷん100%）
50g  
183円（税込198円）

λ金正食品（奈良県御所市）

2097
徳用 成清さんの有明一番摘み  
おにぎり用焼海苔
2切50枚  
3,026円（税込3,268円）
λ成清海苔店（福岡県柳
川市）

2101
和風だしパック 

（かつお）
64g（8g×8袋）  
832円（税込899円）
λ井口食品（福岡県福岡
市）θ小麦・大豆

2105
もろこし畑 北海道産 
コーンクリーム（粒入り）
190g×3缶  
998円（税込1,078円）
λフル ーツバスケット

（静岡県函南町）

2090
国産白すりごま
27g  
611円（税込660円）

λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2094
無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園の 
有機天日切り干し大根
35g  
369円（税込399円）
λ無茶々園（愛媛県西予
市）δ着日含め60日保証

2098
国産7種の 
ねばねば海藻サラダ
10g  
530円（税込572円）

λリアス（千葉県船橋市）

2102
液切りいらずツナフレーク 

（オイル無添加）
50g  
257円（税込278円）
λミヤカン（宮城県気仙
沼市）

2106
ストリアネーゼ  
有機トマト缶（ホール）
400g(固形量240g)  
315円（税込340円）

λアルマテラ（東京都港区）

2091
国産金すりごま
27g  
611円（税込660円）

λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2095   υυ
ウエダ家の 
におわないぬか床
1kg  
3,250円（税込3,510円）
λフル ーツバスケット

（静岡県函南町）

2099
日高昆布
200g  
2,300円（税込2,484円）

λ北連物産（北海道浜中町）

2103
国産めばちまぐろツナフレーク 

（水煮・オイル無添加）
80g×3缶  
1,109円（税込1,198円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2107
ストリアネーゼ  
有機トマト缶（カット）
400g(固形量240g)  
315円（税込340円）

λアルマテラ（東京都港区）

フランス産有機にん
にくを、使いやすいペ
ースト状にしました。
そのままバゲットにつ
けたり、パスタとあえ
て。■原産国／フラン
スλ日仏貿易（東京
都千代田区）

1659
有機ガーリックペースト

80g 1,060円（税込1,145円）

高知県産の有機しょ
うがのみを使用。おろ
したての風味と自然
な辛みが魅力。便利
なキャップ付きパウ
チ入り。λＪａｐａｎ 
Ｇｉｎｇｅｒ（高知県
高知市）

1658   υυ
有機国産おろししょうが

50g 498円（税込538円）

熊本県産の厳選小麦
を原料にした薄力小
麦粉。天ぷら、お菓子
作りなど、幅 広い用
途に。便利なチャック
付き袋入り。λ熊本
製粉（熊本県熊本市）
θ小麦

1660
熊本県産薄力小麦粉 肥後のいずみ

500g 278円（税込300円）
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伝えたい、この想い

ぷりぷりの肉厚食感と風味の強
さが魅力の重茂産天然ワカメ
を、カットして乾燥。乾燥していて
も、生ワカメと遜色のない食感が
自慢です。チャック付き袋入りで、
いつでも使いたいときに使えるの
で、常備に便利。和え物や酢の
物、お味噌汁に重宝します。

本州最東端の岩手県・重茂
半島沖は、黒潮と親潮が交わ
る潮流の速い海域です。この
海で育った天然ワカメは、肉
厚でしっかりとした歯ごたえ
が特徴。荒波にもまれながら
育った重茂産の天然ワカメ
を、ぜひご賞味ください。
重茂漁業協同組合
菊池 卓也さん

岩
手
県
重
茂
産
の

岩
手
県
重
茂
産
の

天
然
ワ
カ
メ

天
然
ワ
カ
メ

乾燥とは思えな
い

乾燥とは思えな
い

おいしさが自慢おいしさが自慢
おにぎりを一つ巻け
る大きさに切りまし
た。チャック付き小袋
で分けているので、外
出先へのおともにも
便利。λ成清海苔店

（福岡県柳川市）

1670
成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切10枚×3袋 2,072円（税込2,238円）

1672
岩手県重茂産 天然カットわかめ

13g 378円（税込408円）
■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合

（岩手県宮古市）

隔週 9561

にごりのない澄んだ
色合いと上品な香り
が魅力の利尻昆布を
使いやすいようにカッ
ト。■漁場／北海道
λ札幌中一（北海道
札幌市）

1674
カット利尻昆布

50g 713円（税込770円）

カビ付けと天日干し
を繰り返して作られ
るカツオ本節を削り
ました。上品な甘みが
おいしい削り節の少
量パック。■漁場／焼
津港λカネサ鰹節商
店（静岡県西伊豆町）

1675
老舗カネサのうまみが濃いかつお削り節（本枯節）

15g(3g×5袋) 572円（税込618円）

1677
液切りいらずツナフレーク（オイル無添加）3コパック

50g×3パック 761円（税込822円）
あっさりとした味わいのフレーク。オイル
は無添加なので、液切り不要で幅広い料
理に活躍します。λミヤカン（宮城県気
仙沼市）

1678
国産鶏ささみフレーク（オイル無添加）

40g×3パック 678円（税込732円）
サラダ、サンドイッチ、棒棒鶏の他、離乳
食など、幅広く重宝。国内産の鶏ササミ肉
を100％使用。λミヤカン（宮城県気仙
沼市）

隔週 9465

生クリームはすべて
国産生乳使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

表面をキャラメリゼしたひんやりスイーツ。冷蔵庫で１時間ほ
ど半解凍すると濃厚な味わいが楽しめます。※９月頃までの取
り扱い予定。■サイズ／約18×7×高さ3cmλ海老屋アイス工
房フェリーチェ（山梨県甲府市）δ着日含め45日保証θ卵・乳

1679   ττ
カタラーナ フローズン濃厚焼きプリン
1コ(約230g) 2,267円（税込2,448円）

限定 200

国産米粉を使用した生地で、生クリームをてい
ねいに手巻きしました。卵の力だけで仕上げた
ふわふわ食感が魅力です。λ丸きんまんじゅう

（佐賀県佐賀市）δ着日含め60日保証θ卵・乳

1681   ττ
ふわふわ 米粉ロールケーキ

160g(4切) 924円（税込998円）

しっとり食感の生地に
マンゴーの濃厚な香り
ふんわり、しっとりとした食感のシ
フォン生地で、さわやかな酸味と
濃厚な香りのマンゴー入りクリー
ムをたっぷり巻きました。
※解凍時間：冷蔵庫で約6時間。※９月頃ま
での取り扱い予定。■サイズ／約10×5.5×
7.5cm、重さ195gλナチュランド本舗（東京都
多摩市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1680   ττ
濃厚な香りあふれるマンゴーロールケーキ

1コ 2,390円（税込2,581円）

有機いちごペーストを混ぜ込んだ北海道産生クリーム
をシフォン生地で巻いた、ふんわり＆しっとり食感のケ
ーキです。■サイズ／長さ約10cmλナチュランド本舗

（東京都多摩市）δ着日含め13日保証θ小麦・卵・乳

1682   ττ
有機苺のシフォンロールケーキ

1コ 1,767円（税込1,908円）
寒天と北海道産小豆を使用した本葛入りのゼ
リー。のどごしが良く、アセロラ果汁の清涼感も
魅力。※９月頃までの取り扱い予定。λだいず
デイズ（兵庫県神戸市）δ着日含め30日保証

1683
とろ～りふるふる  
お豆がおいしい寒天ゼリー あずき

110g 298円（税込322円）
バナナを生地に混ぜ込んで焼いた、ふんわり食感のケーキ。バラ
ンゴンバナナの豊かな香りが広がります。※アルミフリーのベー
キングパウダーを使用。■サイズ／約5×12.5×高さ4cmλナチ
ュランド本舗（東京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1684   ττ
バランゴンバナナ香る ふんわりバナナケーキ

1コ 750円（税込810円）

これぞ、国産天草の
ところてん
国産天草を100％使用。「平切り」
のため、つるんとのどごし抜群で
す。黒糖みつと、きな粉をかけてど
うぞ。
※９月頃までの取り扱い予定。■セット
内容／ところてん120g、黒糖みつ25g、
きな粉10gλ越後福田屋（新潟県新潟
市）δ着日含め10日保証θ大豆

1694   υυ
国産天草100%使用  
ところてんすいーつ（黒糖みつ・きな粉付き）

1セット 610円（税込659円）

規格外品のバランゴンバナナと自家製キャラメ
ルを使用。素材を生かして作った素朴ながらリ
ッチな味わい。λみやびフードサービス（千葉
県香取市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・乳

1685   ττ
キャラメルバナナマフィン 

（大地のもったいナイバランゴンバナナ使用）
2コ 599円（税込647円）

の大地

蒸したかぼちゃをマッシュして、素材の風味が生きたスコ
ーンに。解凍して、オーブンなどで温めてどうぞ。※アルミ
フリーのベーキングパウダーを使用。λナチュランド本舗

（東京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1686   ττ
有機かぼちゃのスコーン

3コ 700円（税込756円）
やわらかなもち生地と、自社製のこしあ
んがマッチした黒豆大福。常温で2～3
時間解凍するだけ。λ北武フーズ（北海
道小樽市）δ着日含め30日保証θ大豆

1687   ττ
小樽花月堂 やわもち生地の 
黒豆塩大福（北海道産小豆のこしあん）

4コ 924円（税込998円）

北海道産のもち米を、確かなコシのあるもち生地に。北海
道中札内産の枝豆で作った色鮮やかなずんだあんを、た
っぷりと包みました。※着色料（ベニコウジ、クチナシ）を
使用。λとかち製菓（北海道中札内村）θ小麦・大豆

1688   ττ
十勝産枝豆の恵み ずんだ大福
100g（2コ入り） 448円（税込484円）

1689   ττ
みたらし団子

300g(5本) 720円（税込778円）

もちもちの団子に香
ばしく甘いタレがと
ろりと絡み、素 朴で
や さし い 味 わ い で
す。λ丸きんまんじ
ゅう（佐賀県佐賀市）
θ小麦・大豆

もちもち団子に絡む香ばしいタレもちもち団子に絡む香ばしいタレ

ごま油、オリーブオイ
ル、食塩、ガーリック
を合わせた味付け海
苔。マイルドな塩味、
ガーリックの香味が
絶妙。λ光海（兵庫県
佐用町）δ着日含め
60日保証

1669
香味のり ゴールド（味付け海苔）

10切40枚 780円（税込842円）

1/4週 9559

有明海産の秋芽一番摘み
の海苔。普段使いにおすす
め。小穴がありますがおい
しい海苔です。※海苔の不
漁が続き、例年より色や食
感など品質に影響が出て
いる場合があります。λ成
清海苔店（福岡県柳川市）

1671
成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔

全形10枚 832円（税込899円）

産地によっては茎ヒ
ジキとも呼ばれる、ヒ
ジキの茎部分である
長ヒジキ。長さがあり
歯ごたえ良く、もちも
ち食感。※エビ、カニ
が混ざる漁法で漁獲
しています。■漁場／
伊勢志摩産λみえぎ
ょれん販売（三重県
伊勢市）

1673
伊勢志摩産 長ひじき

20g 739円（税込798円）

手軽においしいだし
が取れることで好評。
パック数増量のお徳
用サイズです。買い置
きにどうぞ。λ井口
食品（福岡県福岡市）
θ小麦・大豆

1676
徳用和風だしパック（かつお）
128g（8g×16袋） 1,424円（税込1,538円）

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。 ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。34 131号
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北海道産の主原料にこだわった草餅。よ
もぎの香り豊かな生地と、やさしい甘さ
のつぶあんが絶妙。λ北武フーズ（北海
道小樽市）δ着日含め30日保証

1690   ττ
小樽花月堂 やわもち生地の草餅（国産よもぎ使用）

4コ 924円（税込998円）

笹の葉がほんのり香る、程よい甘さの小
豆あん（粒）を包んだよもぎ団子。λ港製
菓（新潟県新潟市）θ大豆

1691   ττ
越後銘菓 笹だんご
275g（5コ入） 1,198円（税込1,294円） 北海道産小豆の皮むき生あんがたっぷ

り入った黒糖まんじゅう。口当たりが良
く、やさしい甘さと素朴さが魅力。λ北武
フーズ（北海道小樽市）θ小麦

1692   ττ
小樽花月堂 たっぷりあんこの黒糖まんじゅう 

（北海道産小豆のこしあん）
6コ 780円（税込842円）

限定 100

小倉あんに生クリーム。
ふんわりのハーモニー
国産小麦粉のふんわり生地で、生
クリーム入りの小倉あんをサンド
した和スイーツです。個包装もう
れしいポイント。
※原材料にはちみつを使用。1歳未満の
乳児には食べさせないでください。※重
曹を使用。λ紅葉堂（埼玉県嵐山町）
θ小麦・卵・乳・大豆

1697   ττ
北海道産大納言と生クリームが入った ふんわりどら焼き

3コ 690円（税込745円）

限定 300

国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を使った自社製
粒あんをたっぷりと包みました。もちもちの食感も美
味。※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。λ丸
きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）δ着日含め60日保証

1693   ττ
北海道産小豆を味わう 米粉の破れまんじゅう

180g(4コ入) 554円（税込598円）
本葛粉で作った、こだわり素材のくずもち。添
付の黒糖みつ、きな粉をかけてお召し上がりく
ださい。※９月頃までの取り扱い予定。λ廣八堂
（福岡県朝倉市）δ着日含め30日保証θ大豆

1695
もっちりやわらか くず餅（黒糖みつ、きな粉付き）2コ入
くず餅70g・黒糖みつ10g・きな粉3g 各2 777円（税込839円）

黒糖独特の渋みと苦味を生かしつつ、まろや
かな甘みのかすてらに仕上げました。食べや
すいカット済みの個包装。λたんばや製菓（山
形県酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵

1696
しっとりふわふわ黒糖かすてら（個包装）

7コ 620円（税込670円）

北海道産小豆を使用した、特製あん入りの今川
焼き。程よい甘さでおやつや小腹が空いたとき
にぴったり。※電子レンジ専用品です。λニッコー
（神奈川県大和市）δ着日含め30日保証θ小麦

1698   ττ
ほっこり懐かしの味 北海道産小豆の今川焼き（粒あん）

320g(4コ) 683円（税込738円）
国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。λこまつ
製菓（東京都練馬区）δ着日含め7日保証θ小麦・卵

1699
ミニあんドーナツ（こしあん）

10コ 503円（税込543円）
小豆の深い味がする「本煉」、黒糖の風味の「黒煉」、
「くるみ」、「ごま」の4種の味をセット。■セット内
容／ミニ羊羹6コセット（本煉・黒煉各2コ、くるみ・
ごま各1コ）λ回進堂（岩手県奥州市）θくるみ

1700
岩手の銘菓 岩谷堂羊羹ミニ6コ入り

6コ 1,616円（税込1,745円）
有機栽培したさつまいもを、太陽の光と
寒風で自然乾燥。手間はかかりますが、
深みのある甘さが絶品です。λ戸崎農園
（栃木県壬生町）δ着日含め45日保証

1701
戸崎農園の天日干し有機干し芋（べにはるか）

150g 915円（税込988円）
煎りざやタイプの千葉県産落花生です。
おやつやおつまみにぴったり。※次回取り
扱いは１１月頃予定。λ三里塚物産（千葉
県成田市）δ着日含め30日保証θ落花生

1702
千葉の落花生 煎りざや

180g 1,850円（税込1,998円）

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど 人気のレーズン、ドラ

イクランベリー、スラ
イスアーモンド、クル
ミをミックスしまし
た。λ第３世界ショッ
プ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都
目黒区）δ着日含め
50日保証θくるみ

1705
第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス

90g 778円（税込840円）

カリフォルニア産アー
モンドを国内でロー
スト。食塩、油は不使
用。自然な甘みと香ば
しさ、歯ごたえを楽し
めます。■原産国／ア
メリカλ第３世界シ
ョップ（プレス・オール
ターナティブ）（東京
都目黒区）δ着日含
め60日保証

1708
第3世界ショップの徳用アーモンド（食塩不使用）

230g 1,943円（税込2,098円）

隔週 9394

有機栽培やフェアトレードの
原料を使用。くるみ、アーモン
ド、ピスタチオ、カシューナッツ
の4種類入り。■原産国／アメ
リカ、スリランカλ第３世界シ
ョップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日
含め60日保証θくるみ

1710
第3世界ショップの徳用ミックスナッツ（油・食塩不使用）

200g 1,886円（税込2,037円）

酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。※カラメルソースは
付いていません。λ函南東部農協（静岡
県函南町）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1711   υυ
丹那牛乳みるくプリン

90g×3コ 485円（税込524円）

2005
塩無添加 たべる小魚
60g  
554円（税込598円）

λ小倉食品（静岡県静岡
市）δ着日含め60日保証

2112
大容量 オーガニック・ 
カリフォルニアレーズン
500g  
1,677円（税込1,811円）
λナチュラルキッチン（愛
知県名古屋市）

隔週 9397 2116
第3世界ショップの 
アーモンド（食塩不使用）
70g  
831円（税込897円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2120
ひとくちサイズの 
豆乳ドーナツ（てん菜糖使用）
155g  
367円（税込396円）
λ丸和食品（東京都練馬区）δ着
日含め20日保証θ小麦・乳・大豆

2124
富士見堂の 
しらす揚げおかき
50g  
416円（税込449円）
λ富士見堂（東京都葛飾
区）δ着日含め45日保証

2109
北海道産有機栽培あずき100%! 
ほの甘あずき
55g  
259円（税込280円）
λだいずデイズ（兵庫県
神戸市）

2113
第3世界ショップの 
ドライマンゴー（無加糖）
65g  
778円（税込840円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2117
飲むこんにゃくゼリー（りんご） 
5コパック
130g×5コ  
1,063円（税込1,148円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2121
マリーレンの 
パルミエパイ
60g  
517円（税込558円）
λマリーレン（埼玉県本庄市）
δ着日含め30日保証θ小麦・乳

2125
瀬戸内海産いりこ 
100%せんべい
10g  
498円（税込538円）
λ川口商店（広島県呉
市）δ着日含め30日保証

2110
戸崎農園の天日丸干し 
有機干し芋（べにはるか）
150g  
1,048円（税込1,132円）
λ戸崎農園（栃木県壬生
町）δ着日含め15日保証

限定 500 2114
大容量 種抜きオーガニック・ 
デーツ（デグレット種）
400g  
2,135円（税込2,306円）
λアルファードスタッフ（愛知県
名古屋市）δ着日含め60日保証

2118
米粉入りお魚チップス  
ほうれん草
40g  
369円（税込399円）
λ別所蒲鉾店（島根県出雲
市）δ着日含め60日保証

2122
サクサク国産全粒粉と 
黒糖のクッキー
11枚(約35g)  
447円（税込483円）
λナチュランド本舗（東京都多摩市）
δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

2126
いづも美人・ 
古代米入り玄米おかき
100g  
676円（税込730円）
λ三和農産（島根県出雲
市）δ着日含め75日保証

2111
むき和栗 薄渋皮付き
110g  
820円（税込886円）

λ丸成商事（東京都練馬区）

2115
第3世界ショップの 
くるみ
65g  
831円（税込897円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θくるみ

2119
おとうふ屋さんの 
SOYドーナツ
4コ  
367円（税込396円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

2123
第3世界ショップの 
カシューナッツカレー味
60g  
700円（税込756円）
λ第3世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ小麦

2127
富士見堂の成清さん 
海苔せんべい
12枚  
574円（税込620円）
λ富士見堂（東京都葛飾区）δ着
日含め45日保証θ小麦・大豆

完熟のデーツを、天日
乾燥させました。鉄分
や食物繊維などが豊
富です。※種が入って
います｡ お召し上がり
の際はご注意くださ
い。■原産国／イラン
λバイオシード（東京
都台東区）

1706
古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）

110g 643円（税込694円）

大粒の有機アプリコ
ット(あんず)を種抜
きして乾燥。砂糖を加
えず、漂白処理してい
ない自然な甘みや色
が魅力です。■原産
国／トルコλアルフ
ァードスタッフ（愛知
県名古屋市）δ着日
含め60日保証

1704
オーガニック・ドライアプリコット（干しあんず・種抜き）

60g 681円（税込735円）

アメリカの提携農場のプ
ルーンを使用。食べやす
い種抜きタイプ。そのま
までも、お菓子作りにも。
※内容量を120gから、価
格を928円（税込）から変
更します。■原産国／ア
メリカλ第3世界ショッ
プ（プレス・オールターナ
ティブ）（東京都目黒区）
δ着日含め60日保証

1703
第3世界ショップのドライプルーン（種抜）

110g 848円（税込916円）

有機栽培された渋み
の少ないくるみ。大容
量サイズなので、パン
やお菓子作り、おひた
しなどお料理にたっ
ぷり使えます。■原産
国／アメリカλアル
ファードスタッフ（愛
知県名古屋市）δ着
日含め60日保証θく
るみ

1707
大容量 オーガニック・クルミ

260g 2,180円（税込2,354円）

インド産の厳選され
たカシューナッツ。深
いこくと香ばしい風
味、クリーミーな甘
みが絶品です。λ第
3世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
δ着日含め60日保証

1709
第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）

70g 830円（税込896円）

35131号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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ほろ苦いカラメルがアクセントの、なめら
かな食感のカスタードプリン。国産の卵と
ミルクをぜいたくに使用。λ茨城乳業（茨
城県石岡市）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1712   υυ
国産たまごとミルクの 
なめらかカスタードプリン

97g 158円（税込171円）

毎週 9872

りんご、ぶどう2種のセット。果汁たっぷりで果
物本来の香りと味わいが楽しめます。■セット
内容／りんご23コ、ぶどう22コλフルーツバ
スケット（静岡県函南町）δ着日含め60日保証

1713
徳用ミニカップゼリー（りんご・ぶどう）
22g×45コ 1,491円（税込1,610円）

北海道産生クリームに宇治抹茶、てんさ
い糖のみで作りました。甘さは控えめで、
まろやかな口どけを楽しめます。λ久保
田食品（高知県南国市）θ乳

1714   ττ
抹茶アイスキャンディー
80ml×4本 1,037円（税込1,120円）

カリッと軽い食感で
お茶請けにもぴったり
まろやかな豆乳の風味とこくが広
がるかりんとう。カリッとした心地
よい食感で、後味すっきり。

λ丸和食品（東京都練馬区）δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

1723
国産小麦の豆乳かりんとう

60g 176円（税込190円）

北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
λ久保田食品（高知県南国市）θ乳

1715   ττ
宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー

80ml×4本 704円（税込760円）
十勝産小豆をていねいに炊き上げ、アイ
スキャンディーにしました。原材料は小
豆、砂糖、少しの塩だけ。λ久保田食品

（高知県南国市）

1716   ττ
あずきアイスキャンディー

80ml×4本 704円（税込760円）
国産のじゃがいもを油で揚げて、シンプル
に塩のみで味付けしました。調味料（アミノ
酸）は無添加です。λ深川フーズファクトリ
ー（栃木県小山市）δ着日含め30日保証

1717
国産じゃがいものポテトチップス（しお味）

60g 230円（税込248円）

限定 300

全て北海道産のとうもろこしと油、塩だけで作っ
たポップコーン。素材の味と香ばしさにやさしい
塩味が好相性。※次回、価格変更予定です。λ深
川油脂工業（北海道深川市）δ着日含め30日保証

1718
北海道産にこだわったポップコーン（うすしお味）

60g 306円（税込330円）
馬鈴薯でん粉に、白エビの殻とアオサを混
ぜ込んだ素材の風味豊かなチップス。少し
かためで食べごたえ十分。λ石崎製菓（愛
知県西尾市）δ着日含め33日保証θえび

1719
カラっと香ばし白海老チップス（あおさ）

30g 168円（税込181円）
塩無添加の国産カタクチイワシの煮干しと有機栽培のアーモン
ド・ごまに、てんさい含蜜糖や水あめを絡めました。※原材料の
カタクチイワシは、他の魚介類（特にエビ、カニ）が混ざる漁法で
漁獲しています。λ八百金（広島県広島市）δ着日含め30日保証

1720
ポリポリ小魚アーモンド 

（国産かたくちいわしと有機アーモンド使用）
27g 553円（税込597円）

米粉を使用した、山形の米農家が作ったかりんとう。
青きな粉の風味とお米の香ばしさが好相性。※アル
ミフリーのベーキングパウダーを使用。λ米シスト
庄内（山形県庄内町）δ着日含め45日保証θ大豆

1721
米かりんとう（庄内青きな粉味）

75g 556円（税込600円）

限定 100

山形の米農家が作った、お米のかりんとう。小麦粉や
小麦由来原料を使わず、自社産のお米を製粉した米粉
を使用。※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
λ米シスト庄内（山形県庄内町）δ着日含め45日保証

1722
米かりんとう（黒糖味）

75g 556円（税込600円）

限定 100

コンソメ風味が
くせになるサクサク食感
国産玄米を使ったポンせんをコン
ソメ風に味付け。そのままはもちろ
ん、スープに入れてリゾット風でも。

λ蔵王米菓（山形県村山市）

1728
玄米サクポン

20g 220円（税込238円）

素材本来の風味を生かし、オホーツクの
塩をまぶして甘じょっぱく仕上げていま
す。λ村田製菓（宮崎県川南町）δ着日
含め45日保証

1724
九州産黄金千貫使用! 
食べ切り塩かりんとう

75g 230円（税込248円）
国産小麦粉とバターで作った生地にココアパ
ウダーを練り込みました。ココアのこくのある
風味豊かなクッキーです。λマリーレン（埼玉
県本庄市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・乳

1725
マリーレンのココアクッキー

70g 588円（税込635円）
ごまを1枚当たり1,000粒以上使ってい
ます。サクッとした食感と控えめな甘さ
が後を引きます。λまんてん（佐賀県佐
賀市）θ小麦・卵・乳

1726
ごま屋さんが作った ごまサブレ

6枚入り 324円（税込350円）

大地を守る会の生産者のうるち米を使
い、醤油だけで味付けしました。2枚ずつ
の個別包装です。λ富士見堂（東京都葛
飾区）θ小麦・大豆

1729
富士見堂の職人手焼き醤油せんべい

2枚×6袋 428円（税込462円）
自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。λ三和農産（島根県
出雲市）δ着日含め75日保証

1730
いづも美人・手づくり玄米おかき

100g 657円（税込710円）
貴重な北海道産はちみつを使用。国産レモンをはじめ、水飴やて
ん菜糖など、原材料はすべて国産原料にこだわりました。※原材
料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでくだ
さい。λノースカラーズ（北海道札幌市）δ着日含め30日保証

1727
はちみつレモンのど飴 

（北海道産はちみつ使用）
57g 452円（税込488円）

飲料

ジュース：原料は
国産契約栽培や海外産
オーガニックを優先

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

で

毎週 0000
隔週 0000
¼週 0000

原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）

1734
原さんのりんごジュース
1000ml 1,294円（税込1,398円）

お得な

ドリンクCP

王隠堂農園の赤じそと
梅の果汁がベース。3
～4倍に希釈してどう
ぞ。焼酎割りにしても。
※８月頃までの 取り
扱い予定。λ熊野鼓動

（和歌山県田辺市）

1736
赤紫蘇ドリンク（3倍希釈）

500ml 2,128円（税込2,298円）

お得な

ドリンクCP

使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。す
っきりしたやさしい味
わいです。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）

1735
有機レモンのレモネード

180ml 832円（税込899円）

お得な

ドリンクCP

毎週 9345 隔週 9346

160g×10缶 2,213円（税込2,390円）

1/4週 9344  箱売
160g×30缶 6,480円（税込6,998円）

大地らくトクお届け登録なら登録ポイント＋値引きでさらにお得!
191円（税込）

 お得！
482円（税込）

 お得！

毎日の野菜習慣に

乳酸菌をプラス

さんぶ野菜ネットワークの人参など、大地を守る会の生産者の野菜を優
先的に使い、食塩と香料不使用の野菜ジュースです。人参、りんご、トマ
ト、レモンは濃縮還元汁。

λλ長野興農（長野県長野市）長野興農（長野県長野市）
δδ着日含め60日保証着日含め60日保証

1731   
160g×10缶  2,390円（税込2,581円）

1732  箱売  
160g×30缶  6,926円（税込7,480円）

畑まるごとベジタブル 乳酸菌プラス

限定 120

国産和梨（日本梨）の
濃縮果汁に炭酸を加
えた100%和梨サイ
ダー。※９月頃までの
取り扱い予定。λオ
イシックス（東京都品
川区）δ着日含め50
日保証1738

国産和梨果汁100% 
サイダー 1缶

185ml 208円（税込225円）

限定 300

厳選した国産王林のりんご
混濁濃縮果汁100％を使用
した、りんごサイダー。飲み切
りやすい185ml缶。※酸化防
止剤（ビタミンＣ）使用。※９
月頃までの取り扱い予定。
λオイシックス（東京都品川
区）δ着日含め50日保証1737

青森県産王林のりんご果汁100% 
サイダー1缶

185ml 208円（税込225円）

お得な

ドリンクCP

毎週 0000 隔週 0000 1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにプラスポイント  が自動で付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。36 131号
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お得なチャンスです！

深蒸しの豊かな香りを深蒸しの豊かな香りを
ティーバッグでお手軽にティーバッグでお手軽に

強火二度焙煎で香ばしく強火二度焙煎で香ばしく
水出しもおいしい水出しもおいしい

▶詳しくはお買い物サイトをご覧ください。
3点以上購入で100ポイント進呈！！

弱アルカリで非加熱の弱アルカリで非加熱の
ミネラル水ミネラル水

絶
賛
実
施
中
！

絶
賛
実
施
中
！

ド
リ
ン
ク

ド
リ
ン
ク

キ
ャン
ペ
ー
ン

キ
ャン
ペ
ー
ン

お得な

ドリンクCP

この
マークが
目印！

豊かな香りとこくのある豊かな香りとこくのある
無糖コーヒー無糖コーヒー

やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
※４月頃までの取り
扱い予定。λ松田博久
（静岡県袋井市）

1739
松田さんのやすらぎ一番茶

80g 1,155円（税込1,247円）

夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

1740
松田さんの煎茶

100g 873円（税込943円）

有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
※４月頃までの取り
扱い予定。λ日本農産
（静岡県浜松市）

1741
樽井さんの有機 特上煎茶

100g 1,788円（税込1,931円）

暑い夏もおすすめ！
南国風味のジュース
濃厚な甘みに果皮の苦味がほの
かに加わる、南国風味のジュース
です。

λ無茶々園（愛媛県西予市）

お得な

ドリンクCP

1733
無茶々園のポンカンジュース

720ml 1,443円（税込1,558円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが自社で栽培
した有機茶葉を使い
ました。香ばしく、薄
めでさっぱりとした
味。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1743
樽井さんの有機玄米茶

150g 757円（税込818円）

製茶工程で十分に蒸
すことで、茶葉のうま
みを存分に引き出し
た有機ほうじ茶。手軽
なティーバッグタイプ
です。λ日本農産（静
岡県浜松市）1744

樽井さんの有機水出しほうじ茶
（水出し・お湯出し兼用ティーバッグ）
100g(5g×20パック) 830円（税込896円）

お得な

ドリンクCP

煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1745
樽井さんの有機ほうじ茶

200g 892円（税込963円）

大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。λ川
原製粉所（東京都練
馬区）1746

特撰 職人香味焙煎 
むぎ茶パック（国産六条大麦使用）

10g×20包 415円（税込448円）

隔週 9391
毎週 9390

口当たりやさしくほのかな
甘みがあります。※1パック
につき23円を「大地を守る
会ルイボス基金」として積
み立て、南アフリカの子ど
もたちを支援します。■原
産国／南アフリカλルイ
ボス製茶（香川県三豊市）1748

ルイボス茶（有機栽培）・
大地を守る会ルイボス基金付
3.5g×50包 2,775円（税込2,997円）

お得な

ドリンクCP
有機JAS認証を取得した
フェアトレードの豆をや
や深煎りに仕上げまし
た。カフェ・オ・レにも。生
豆原産国ペルー。※８月
頃までの取り扱い予定。
λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）

1751
ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）

1000ml 998円（税込1,078円）

2128
箱売・野菜ジュース 

（食塩無添加）30缶
190g×30缶  
4,580円（税込4,946円）

λ光食品（徳島県上板町）

2133
お試し・オーガニック 
ジンジャーエール6缶
250ml×6缶  
952円（税込1,028円）

λ光食品（徳島県上板町）

2137
京都の老舗製茶問屋厳選  
有機抹茶入り茎茶
100g  
830円（税込896円）
λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）

2141
国産ゆず茶 

（有機ゆず果汁入り）
400g  
1,998円（税込2,158円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2145
有機ぶれんど 
ドリップバッグコーヒー
12g×10パック  
1,841円（税込1,988円）
※次回、価格変更予定です。λウ
インドファーム（福岡県水巻町）

2130
手むき みかんジュース
720ml  
1,406円（税込1,518円）

λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2134
樽井さんの 
有機緑茶ティーバッグ
60g(3g×20パック)  
1,287円（税込1,390円）

λ日本農産（静岡県浜松市）

2138
樽井さんの 
有機紅茶ティーバッグ
40g(2g×20パック)  
871円（税込941円）

λ日本農産（静岡県浜松市）

2142
ジンジャー 
レモネードシロップ
180ml  
924円（税込998円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2146
オーガニック 
インスタントコーヒー
100g  
2,180円（税込2,354円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）

2131
オーガニック 
ぶどうジュース（6缶）
160g×6缶  
1,000円（税込1,080円）

λ光食品（徳島県上板町）

2135
有機屋久島茶
80g  
1,509円（税込1,630円）

λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）

限定 200 2139
職人香味焙煎 麦茶 

（丸粒・国産六条大麦使用）
500g  
554円（税込598円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2143   υυ
木曽の手造り甘酒
350g  
978円（税込1,056円）

λ小池糀店（長野県木曽
町）δ着日含め45日保証

2147
箱売・ 
雲仙島原の天然水（2L×8本）
2L×8本  
3,980円（税込4,298円）
λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）

毎週 9354
隔週 9355

2132
王
お う い ん ど う

隠堂のプラムハニー 
（梅シロップ）
500ml  
1,517円（税込1,638円）
※1歳未満乳児の食用不可。λプ
ラム食品（和歌山県上富田町）

2136
京都の老舗製茶問屋厳選  
有機抹茶入り茎茶（ティーバッグ）
48g（4g×12コ）  
775円（税込837円）
λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）

2140
国産有機ウーロン茶 

（ティーバッグ）
5g×15包  
1,463円（税込1,580円）
λ中井製茶場（京都府和
束町）

2144
徳用 有機完熟 
ハンドピックコーヒー（豆）
400g  
3,498円（税込3,778円）
λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）

毎週 9384
隔週 9385

2148
箱売・ 
シリカ・バナジウム強炭酸水
500ml×24本  
2,591円（税込2,798円）
λ友桝飲料（東京都中央
区）δ着日含め60日保証

熟練の焙煎士が焼き
加減を見極めてじっ
くり焙煎した、アラビ
カ種の豆を使用。手
軽に楽しめる粉タイ
プ。λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）δ着日含
め60日保証

1750
有機完熟ハンドピックコーヒー200g（粉）

200g 1,848円（税込1,996円）

お得な

ドリンクCP
1747

徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）
10g×48包 878円（税込948円）

契約栽培の国産六条大麦を使用。強火
で二度焙煎し、香ばしく仕上げました。水
出しもできます。λ川原製粉所（東京都
練馬区）

お得な

ドリンクCP
1742

樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ
100g(5g×20パック) 976円（税込1,054円）
すっきりとした後味と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。λ日本農産（静岡
県浜松市）

お得な

ドリンクCP

1749
ときめく糀（国産有機米の麹甘酒）6本
125ml×6本 1,932円（税込2,087円）
国産有機米と国産有機の米麹のみで造
ったノンアルコールの甘酒。さらりと飲
みやすい甘さが特徴です。λヤマキ（埼
玉県神川町）

1755
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）

2L×6本 1,952円（税込2,108円）
国内随一のカルシウム含有量を誇る、弱
アルカリ（pH8.0）で非加熱のミネラルウ
ォーターです。λ岩泉ホールディングス
（岩手県岩泉町）

毎週 9360
隔週 9361

1752
箱売・ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）6本
1000ml×6本 5,848円（税込6,316円）
直火焙煎した生豆をネルドリップ方式で抽出しま
した。そのままでも、牛乳を加えてカフェ・オ・レで
も。生豆原産国ペルー。※９月頃までの取り扱い予
定。λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）

お得な

ドリンクCP
お得な

ドリンクCP
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1753
フェアトレードココア（砂糖不使用）

110g 1,202円（税込1,298円）
ドミニカ・ペルー産。有機栽培のカカオ豆
のみで作った、100％ココアパウダーです。
■原産国／スイスλ第３世界ショップ（プ
レス・オールターナティブ）（東京都目黒区）

1754
箱売・ラベルレス 銘水紀行（2L×6本）

2L×6本 1,115円（税込1,204円）
2段階ろ過除菌する非加熱製法で仕上げた天然水
の6本セット。環境にやさしいラベルレス。送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け
できません。λハルナウォーター（長野県安曇野市）

毎週 9369 隔週 9370

毎週 9360
隔週 9361

国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH8.0）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）

1755
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）

2L×6本 1,952円（税込2,108円）

お得な

ドリンクCP

1756
富士山の麗水8L

8Ｌ 1,280円（税込1,382円）
富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

毎週 9363 隔週 9364

1757
山の天然水の恵みスパークリング（炭酸水）490ml

490ml 163円（税込176円）

カロリーが気になる
方 に も お す す め の
0kcal。そのままはも
ちろん、アルコールの
割り材にも。λ神奈
川柑橘果工（神奈川
県山北町）δ着日含
め58日保証

毎週 9375
隔週 9376

お得な

ドリンクCP

1758
箱売・山の天然水の恵みスパークリング（炭酸水）24本
490ml×24本 3,910円（税込4,223円）
シャンパンのようなきめ細かい泡で、なめ
らかなのどごし。λ神奈川柑橘果工（神
奈川県山北町）δ着日含め58日保証

1/4週 9380

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

着色料、増量剤等の
食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

で¼週 0000

1759
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,980円（税込3,218円）

有機JAS認証取得の
原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦
若葉、有機ケールなど
4種の素材を合わせ
て、飲みやすくしまし
た。λプロスペリティ

（大阪府大阪市）

1/4週 9302

4種の原料を飲みやすくブレンド4種の原料を飲みやすくブレンド

1760
ハイ・ユーグレナ
36g(100mg×360粒) 7,000円（税込7,560円）
食物繊維や、59種類の栄養素を含むユ
ーグレナと、クロレラだけで作られた健
康応援食品。※1日10～15粒が目安。
λエポラ（愛媛県松山市）

1/4週 9332

1761
鉄分+ビタミンCブレンド
60粒(1粒あたり350mg) 3,570円（税込3,856円）

植物性のサプリメントで
す。プルーン約77個分
の鉄分と、レモン約4個
分のビタミンＣを補給。
1日2粒が目安。■原産
国／カナダλＮｏｖａＳ
ｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓ 
Ｊａｐａｎ（東京都港区）

1/4週 9308
限定 100

不足しがちな鉄分とビタミンCを補給不足しがちな鉄分とビタミンCを補給

1762
新ビルベリー+メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒) 2,080円（税込2,246円）
メグスリノキ粉末と、ルテインを含む有機
ケールを配合しています。※1日4～6粒が
目安。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1/4週 9305 1763
オーガニックプロテイン（抹茶&バニラ）1回分

21g 500円（税込540円）
鹿児島県産の有機抹茶と芳醇なバニラが香る、
植物性素材で作った飲みやすいプロテイン。手
軽な1食分。■原産国／カナダλＮｏｖａＳｃｏ
ｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓＪａｐａｎ（東京都港区）

限定 50

1764
国産サケの恵み プロテオグリカン（機能性表示食品）
33.6g(280mg×120粒) 2,415円（税込2,608円）
日本船籍の船で漁獲し、国内で水揚げし
た鮭の鼻軟骨から抽出したプロテオグリ
カン（軟骨成分）を使用。※1日4粒が目
安。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1765
オーガニックマヌカハニー MG50+

250g 6,325円（税込6,831円）
ろ過し過ぎない製法で花粉や生のプロポリ
スを残しています。※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。■原産国／ニュ
ージーランドλおもちゃ箱（東京都大田区）

2149
有機ケールの青汁 

（粉末タイプ）
3g×30包  
3,561円（税込3,846円）
λフジワラ化学（愛媛県
西条市）

2153
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒  
2,500円（税込2,700円）

λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1/4週 9311 2157
マヌカはちみつNPA15+
180g  
8,476円（税込9,154円）

※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2150
生きてるビフィズス  
北海道てんさいオリゴ入り
45g（1.5g×30包）  
2,662円（税込2,875円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）θ乳

2154
くろず納豆・ 
にんにく入り（カプセル）
22.6g(251mg×90粒)  
2,033円（税込2,196円）
λ日本有機（鹿児島県曽
於市）θ大豆

1/4週 9314 2158
麹発酵黒大豆搾り 

（健康飲料）
720ml  
2,750円（税込2,970円）
λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）θ大豆

1/4週 9329

マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。■原産国／ニュー
ジーランドλ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）

1766
マヌカはちみつNPA7+

180g 5,250円（税込5,670円）

1/4週 9341
限定 300

75種類の野菜や果物を発酵
熟成。3年かけて長期熟成して
います。飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程
度お飲みください。■セット内容
／計量カップ付きλオンガネジ
ャパン（山口県下関市）θ大豆

1767
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,836円（税込4,143円）

お得な

ドリンクCP

2151
マリーゴールド ルテイン20 

（機能性表示食品）
320mg×60粒  
2,100円（税込2,268円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1/4週 9336 2155
オーガニックプロテイン 

（カカオ&メープル）
210g  
3,850円（税込4,158円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ

ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）

限定 150 2159
箱売・麹発酵黒大豆搾り 

（健康飲料）6本
720ml×6本  
16,185円（税込17,480円）
λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）θ大豆

2152
マルチビタミン&ミネラル  
アクティブウーマン
60粒(1粒あたり360mg)  
4,598円（税込4,966円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃ
ｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）θ大豆

限定 100 2156
国産ローヤルゼリー 

（カプセル）
16.2g(270mg×60球)  
9,250円（税込9,990円）
※1歳 未 満 乳 児 の 食 用 不 可。
λビジービーズ（兵庫県神戸市）

2160
丹波 有機なた豆茶・ 
マグカップ用ティーバッグ
19.2g(1.2g×16コ)  
1,133円（税込1,224円）

λこやま園（兵庫県丹波市）

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

メルローとカベルネ・
ソーヴィニヨンをブレ
ンド。カシスのような
豊かな果実味のある、
やわらかな口当たり
です。■原産国／フラ
ンス■アルコール度
数／14％λスマイル

（東京都江東区）1768
キュヴェセクレテ オーガニック メルロー& 
カベルネ・ソーヴィニヨン 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,718円（税込1,890円）

お得な

ドリンクCP パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1769

キュヴェセクレテ オーガニック  
シャルドネ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,718円（税込1,890円）

お得な

ドリンクCP

2161
インシエメ オーガニック ネーロ・ 
ダヴォラ 赤（酸化防止剤無添加）
750ml  
2,450円（税込2,695円）

λスマイル（東京都江東区）

2165
クマ オーガニック  
マルベック ロゼ
750ml  
1,407円（税込1,548円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2162
クマ オーガニック  
カベルネ・ソーヴィニョン 赤
750ml  
1,407円（税込1,548円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2166
オーガニックワイン  
ネーロ・ダーヴォラ（赤）
750ml  
1,618円（税込1,780円）
※酸化防止剤使用。λ三
国ワイン（東京都中央区）

稲田稲作研究会の美山錦を
仕込んだ純米吟醸。濃醇でど
っしりとした辛口タイプ。※９
月頃までの取り扱い予定。
■原料米／美山錦■日本酒
度／＋3■アルコール度数／
16度以上17度未満λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）

1770   υυ
種
た ね ま き び と

蒔人 純米吟醸（生貯蔵酒）
720ml 2,345円（税込2,580円）

お得な

ドリンクCP

1771
有機農法ビール 6缶
350ml×6缶 2,278円（税込2,506円）
ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。■アルコール
度数／5％λ日本ビール（東京都目黒区）

お得な

ドリンクCP

1772
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶 1,410円（税込1,551円）
泡盛とシークヮーサー果汁、きび蜜のみで
作ったサワーです。シークヮーサーの香り
をたっぷり楽しめます。■アルコール度数
／5％λ南都酒造所（沖縄県南城市）

2163
ヴィニウス オーガニック  
カベルネ&メルロー 赤
750ml  
1,525円（税込1,678円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2164
五一わいん ベリーA（赤辛口） 
酸化防止剤無添加
720ml  
1,420円（税込1,562円）

λ林農園（長野県塩尻市）

お得な

ドリンクCP

1752
箱売・ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）6本
1000ml×6本 5,848円（税込6,316円）
直火焙煎した生豆をネルドリップ方式で抽出しま
した。そのままでも、牛乳を加えてカフェ・オ・レで
も。生豆原産国ペルー。※９月頃までの取り扱い予
定。λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）

酒類販売管理者標識
■�販売場の名称及び所在地�

オイシックス株式会社 
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■�酒類販売管理者の氏名�

鵜川 孝
■�酒類販売管理研修受講年月日�

2023年8月4日
■�次回研修の受講期限�

2026年8月3日
■�研修実施団体名�

一般社団法人全国スーパーマーケット協会

※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。  ※写真はイメージです。38 131号
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衣類のしみや、しつこい茶渋を衣類のしみや、しつこい茶渋を
酸素の漂白作用できれいに酸素の漂白作用できれいに

発生する酸素の気泡で、おだやかに漂白・除菌・除臭し
ます。お湯にとかすとより効果的。〔3718〕※ボトルの
容量より多めです。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

パックス酸素系漂白剤
3717  ボトル  

430g  660円（税込726円）

3718  詰替用  
500g  686円（税込755円）

3717

皮脂汚れを落とすのが得意な皮脂汚れを落とすのが得意な
オレンジオイルを入れましたオレンジオイルを入れました

植物油を主原料とした、オレンジオイル配合の液状石
けん。逆さにしても使える泡スプレーですみずみの汚
れに対応できます。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

パックスナチュロンお風呂洗い石けん
3720  ボトル  

500ml  853円（税込938円）

3721  詰替用  
450ml  562円（税込618円）37213720

トイレの黄ばみに効果的なトイレの黄ばみに効果的な
アルカリ剤を配合アルカリ剤を配合

アルカリ剤を配合し、黄ばみや汚れを落としやすくしたト
イレ洗い用石けんです。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

パックスナチュロントイレ洗い石けん
3722  ボトル  

400ml  728円（税込801円）

3723  詰替用  
350ml  437円（税込481円）37233722

地肌の根本を整えるヘアソープ。地肌の根本を整えるヘアソープ。
スパイシートワイライトの香りスパイシートワイライトの香り

オリーブオイルを配合した、泡立てやすい高粘度なリキ
ッドタイプのヘアソープです。〔3732〕※ポンプのネジ
元をおさえ、ポンプヘッドを左回りに回転させるとポン
プヘッドが上がります。使い始めは、ポンプを数回押す
と内容物が出てきます。※泡では出ません。λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

パックスオリー ヘアソープ
3732  ボトル  

450ml  1,980円（税込2,178円）

3733  詰替用  
400ml  1,400円（税込1,540円）37333732

使いやすさを追究した使いやすさを追究した
やさしい香りの石けんシャンプーやさしい香りの石けんシャンプー

ヒマワリ油が原料の泡タイプの石けんシャンプー。
〔3728〕※天然成分を使用しているため時間の経過と
ともに色や原料臭が強くなることがあります。※低温
時に白濁することがあります。※泡状ポンプ式。λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）

パックスナチュロンシャンプー
3728  ボトル  

500ml  1,498円（税込1,648円）

3729  詰替用  
500ml  905円（税込996円）37293728

オリーブの恵みがぎゅっ。オリーブの恵みがぎゅっ。
なめらかなつやめく髪へなめらかなつやめく髪へ

乾燥、かゆみ、フケを抑えるクリームタイプの専用ヘア
コンディショナーです。〔3734〕※ポンプのネジ元をお
さえ、ポンプヘッドを左回りに回転させるとポンプヘッ
ドが上がります。使い始めは、ポンプを数回押すと内容
物が出てきます。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

パックスオリー ヘアコンディショナー
3734  ボトル  

450ml  1,980円（税込2,178円）

3735  詰替用  
400ml  1,400円（税込1,540円）37353734

石けんシャンプー専用リンス。石けんシャンプー専用リンス。
しっとりつややかに仕上げますしっとりつややかに仕上げます

とろりとして使いやすく、髪にやさしいリンスです。
〔3730〕※天然成分を使用しているため時間の経過と
ともに色や原料臭が強くなることがあります。λ太陽
油脂（神奈川県横浜市）

パックスナチュロンリンス
3730  ボトル  

500ml  1,498円（税込1,648円）

3731  詰替用  
500ml  905円（税込996円）

37313730

石けん由来の濃密な泡で石けん由来の濃密な泡で
やさしく洗えます。乾燥対策にやさしく洗えます。乾燥対策に

石けん由来の濃密な泡立ちのボディーソープ。肌をや
さしく洗えて、乾燥対策になります。〔3736〕※使い始め
はポンプ部分のストッパーを外し、ポンプを数回押すと
内容物が出てきます。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

パックスオリー ボディーソープ
3736  ボトル  

450ml  1,680円（税込1,848円）

3737  詰替用  
400ml  1,200円（税込1,320円）37373736

さらりと軽い使用感ながらさらりと軽い使用感ながら
繊細な肌をしっかり保湿＆ガード繊細な肌をしっかり保湿＆ガード

紫外線吸収剤フリーで肌にやさしく、石けんで落とせる
日焼け止め。化粧下地としても使えます。※ＳＰＦ30、Ｐ
Ａ＋＋λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

3738
パックスナチュロンUVクリームSPF30

45g 1,768円（税込1,945円）

石けんで落とせるUVクリーム。石けんで落とせるUVクリーム。
手軽に使えるポンプタイプ手軽に使えるポンプタイプ

ポンプタイプなので片手でも押すことができ、手軽に使
用できます。※ＳＰＦ30、ＰＡ＋＋＋ ■使用の目安／6
カ月 ※使用しない期間が続くと硬さや状態が変化する
ことがありますが、品質に問題はありません。λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

3740
パックスベビー しっかりUVケアクリーム SPF30

90g 1,800円（税込1,980円）

台所のこげ落としや消臭に。台所のこげ落としや消臭に。
たっぷり使える2kg入りたっぷり使える2kg入り

エコなお掃除に欠かせない重曹。水
に溶かすと弱アルカリ性になり汚れ
を落とします。こげ付きや消臭に。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

3719
パックス重曹F（食品グレード）

2kg 1,310円（税込1,415円）

3718

3717

3720

3728

3722

3736

特集 ストック消耗品
暮らしのの雑貨

日々をここちよく 全品
ポイント

39131号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け。



一次・二次原料に
石油由来成分不使用
鉱物油、合成着色料
合成香料不使用

表示指定成分不使用

洗浄成分としての
合成界面活性剤不使用

ヘルス＆
ビューティー

ミルクタイプのクレン
ジングです。なめらか
に伸びて、するりとメ
イク汚れを浮き上が
らせることで、お肌に
余分な刺激を与えま
せん。■使用の目安
／ 開 封 後1～2カ月
λ綜美薬品（東京都
葛飾区）

2169
オリザレート クリーミィークレンジング（メイク落とし）

180ml 3,120円（税込3,432円）

植物油から得られる
脂肪酸をメインに作
られた洗顔料です。細
やかで豊かな泡がお
肌をやさしく包み、ク
リアに洗い上げます。
■使用の目安／開封
後1～2カ月λ綜 美
薬品（東京都葛飾区）

2170
オリザレート クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 3,300円（税込3,630円）

隔週 9592
1/4週 9401

毎週 9591

濃縮された保湿成分をたっ
ぷり配合したジェル状美容
液。化粧水の後にお使いい
ただくことで、きめを整え、
ふっくらとハリのあるお肌
へと導きます。■使用の目
安／開封後1～2カ月λ綜
美薬品（東京都葛飾区）

2171
オリザレート ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 4,400円（税込4,840円）

隔週 9590
1/4週 9400

毎週 9589

合成界面活性剤を使わず、水分
と油分を2層に分けたセパレート
タイプの乳液です。さっぱりしつ
つ、しっかりと潤いを補給。お肌
のきめを整えていきます。※ご使
用の直前によく振ってください。
■使用の目安／開封後1～2カ
月λ綜美薬品（東京都葛飾区）

2172
オリザレート エッセンスミルク（乳液）

80ml 3,200円（税込3,520円）

石けん乳化で作られ
た保湿クリームです。
軽くみずみずしい感
触でなめらかに伸び、
化粧水や美容液で与
えた水分を、しっかり
とお肌にとどめます。
■使用の目安／開封
後1～2カ月λ綜 美
薬品（東京都葛飾区）

2173
オリザレート モイスチャークリーム

30g 3,200円（税込3,520円）

ビワ葉のエキスを国
産有機栽培米焼酎で
じっくり抽出。アロエ
ベラ液汁配合。きめ
を整え健やかな肌へ。
肌あれ防止にも。■使
用の目安／開封後2
カ月λアマナクラ（神
奈川県鎌倉市）

2174
びわ葉水（化粧水）

100ml 3,200円（税込3,520円）

スギナのエキスを国
産有機栽培米焼酎で
じっくり抽出。アロエ
ベラ液汁配合。豊富な
ミネラルが毛穴を引
き締めハリのある肌
へ。肌あれ防止にも。
■使用の目安／開封
後2カ月λアマナクラ

（神奈川県鎌倉市）

2175
すぎな水（化粧水）

100ml 3,200円（税込3,520円）

2179
パックスナチュロンフェイスクリアソープ（洗顔石けん）

95g 1,248円（税込1,373円）

はちみつなどの保湿成分の配合によりき
め細かい泡でやさしい洗い上がり。■使
用の目安／開封後6カ月λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）

詰替用。※ビン・中栓・
キャップをお 湯（ 熱
湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させて
から詰め替えてくだ
さい。■使用の目安
／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

2180
詰替用・パックスナチュロンモイストローション（しっとり）

100ml 1,685円（税込1,854円）

手肌のうるおいを保つ
アロエエキス・オリーブ
スクワラン配合。さらり
とした使用感でもしっ
かり保湿します。べたつ
かないためシーンを選
ばず便利な、石けんで
乳化したハンドクリー
ムです。■使用の目安
／開封後6カ月λ太陽
油脂（神奈川県横浜市）

2181
パックスナチュロン ハンドクリーム 無香料

70g 1,061円（税込1,167円）

詰替用。2点以上注文すると1
点あたり5ポイント進呈します。
※ビン・中栓・キャップをお
湯（熱湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させてから
詰め替えてください。■使用
の目安／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）

2182
詰替用・パックスナチュロンフェイシャルローション（さっぱり）

100ml 1,560円（税込1,716円）

2183
パックスナチュロンクリームソープ無香料

100g 229円（税込252円）

植物油（パーム油・ヤシ油）を原料にした
石けん素地に、保湿成分となるホホバ種
子油、ヒマワリ油を配合した浴用石けんで
す。2点以上注文すると1点あたり5ポイント進
呈します。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2184
パックスナチュロンクリームソープレモングラス

100g 281円（税込309円）

きめの細かいクリーミーな泡立ちと、しっ
とりとした洗い心地で、顔、全身にお使い
いただけます。2点以上注文すると1点あた
り5ポイント進呈します。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

隔週 9418
1/4週 9408

毎週 9417 本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3710
詰替用・パックスナチュロンボディーソープ

500ml 870円（税込957円）

お肌の潤いを保つビ
ワ葉エキス配合。バス
ルームに広がるさっぱ
りレモン&すっきりミ
ントの香り。λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

3711
詰替用・パックスナチュロンボディーソープ（レモン&ミント）

500ml 870円（税込957円）

隔週 9588
1/4週 9399

毎週 9587

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コメ発酵液(保
湿成分)」に加え、「ヒアルロン酸(保湿成分)」を配合。さっぱり感
がありつつ、しっとりみずみずしいお肌に導きます。※中身の原
料は全て天然品のため、日数の経過により、色や香りが若干の
変化をする可能性がありますが、品質に問題はありません。※ご
使用の直前によく振ってください。■使用の目安／開封後1～2
カ月λ綜美薬品（東京都葛飾区）

2168
オリザレート  
スキンローション（化粧水）
80ml 2,800円（税込3,080円）

肌をしっかりと潤い
で包み込み、乾燥によ
るくすみや肌荒れに
働きかけます。■使用
の目安／開封後3カ
月■サイズ／36×36
×104mm、重量93g
λシィクリエイティ
ブインターナショナル

（東京都渋谷区）

2177
emiiiバオバブ100%オイル 30ml

1コ 2,800円（税込3,080円）

フル ーティーな香り
で、なじみが良くさらさ
らした触感が特徴。肌
をふっくらみずみずし
く整えます。λナイア
ード（東京都瑞穂町）

2176
ナイアード アルガンオイル

30ml 3,400円（税込3,740円）

華やかなローズ＆ラ
ベンダーの香り、しっ
とり潤うケアオイルで
す。※爪に異常がある
時は使用しないでく
ださい。■使用の目安
／開封後3カ月λシ
ィクリエイティブイン
ターナショナル（東京
都渋谷区）

2178
emiiiバオバブネイルオイル8ml

1コ 2,500円（税込2,750円）

フレッシュハーバル
グリーンの香り。一押
しで濃密な泡になり、
やさしい洗い心地で
す。※泡状ポンプ式。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3709
ボトル・パックスナチュロンボディーソープ500ml

500ml 1,498円（税込1,648円）

乳液とセットで10年以上使って
います。スキンケアは1年を通
して「オリザレート」だけ。こ
れからも使い続けようと思って
います。

Wさん

※1 角質層まで

※2025年4月～2026年2月実績

発売26年目

「大 地らくトクお届け」登録でお届けごとにプラスポイント進呈！

26年前「食べ物にこだわる私たちが、肌にのせる
ものに妥協するわけにはいかない」と着目したコ
メ発酵液。発酵美容化粧品でも自然な処方を追
求しているから、長く愛用いただけます。

コメ発酵液とは？

四半世紀、揺るがない。

コメ発酵液の力が、
角質層まで浸透 化粧品部門

※

売上

●  「発酵」させているので、 
潤いが浸透※1しやすい。

●  肌にうれしいアミノ酸がたっぷり 
含まれています。

●  コメ発酵液含有量はなんと65％。

発売以来愛用しています。
しっとりして、とても気持
ち良いです。

Kさん

さっぱりしていて大変気に
入っています。春夏秋には
これがおすすめです。

Jさん

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにプラスポイント  が自動で付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ※写真はイメージです。40 131号
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2187
アンナトゥモール  
モイストエッセンス 
ローション
120ml 2,800円（税込3,080円）
■使用の目安／開封後3カ月λ美
容薬理（福岡県芦屋町）

2188
アンナトゥモール  
モイストセラム 
エマルジョン
30ml 3,000円（税込3,300円）
■使用の目安／開封後3カ月λ美
容薬理（福岡県芦屋町）

ホーム&
キッチン

国内製造・
国内メーカーを優先

地場産業の商品を応援

2192
ポリラップ  
50m×22cm
1本  
365円（税込402円）
λ宇部フィルム（山口県
山陽小野田市）

2200
うてなちゃん 

（台所・住まいの石けん）
250g  
537円（税込591円）
λせっけんの街（千葉県
柏市）

3714
パックスナチュロン 
キッチンスポンジ紅白2コ組
1セット  
499円（税込549円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2210
徳用  
アルカリウォッシュ
3kg  
2,200円（税込2,420円）

λ地の塩社（熊本県山鹿市）

2193
アイラップ60枚入 

（袋のラップ）
1箱60枚入  
275円（税込303円）
λ岩谷マテリアル（東京
都中央区）

2201
パックスナチュロン 台所の 
せっけん（無香料）詰替用
450ml  
499円（税込549円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2204
電解水キッチンシュ!シュ!  
付替え
500ml  
1,000円（税込1,100円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2211
洗のツバキ 

（洗濯用洗剤）
1.3kg  
1,650円（税込1,815円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

3724
パックスナチュロン 
石けんはみがき
120g  
469円（税込516円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2194
おにぎりぽっけ 

（30枚入）
1コ(30枚入)  
222円（税込244円）
λ岩谷マテリアル（東京
都中央区）

3715
パックスナチュロン キッチンスポンジ  
2コ組 （ナチュラル）
1セット  
499円（税込549円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2205
液だれ臭い対策 底からとる 
シート110番4枚組
1セット  
1,100円（税込1,210円）
λ富士パックス販売（愛
知県名古屋市）

2212
洗のチカラ  
詰替え 1000ml
1000ml  
3,000円（税込3,300円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

3726
パックスナチュロン 
ソルティー石けんはみがき
120g  
520円（税込572円）
■医薬部外品λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

2195
パンおいしいまま
1セット  
450円（税込495円）

λ機能素材（高知県高知市）

2202
ピカゾーウルトラシャイン 

（クレンザー）
300g  
1,000円（税込1,100円）

λ和田商店（埼玉県狭山市）

2206
フィトンα  
冷蔵庫用 2コ入
1セット  
1,680円（税込1,848円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2213
詰替用・洗濯用フィトンα 
グリーン（消臭・抗菌剤）
720ml  
1,600円（税込1,760円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

3725
パックスナチュロン 
緑茶石けんはみがき
120g  
1,072円（税込1,179円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2196
フライパン用 魚焼きホイル  
25cm×6m
1本  
320円（税込352円）
λエムエーパッケージン
グ（東京都港区）

2203
石けん百貨  
油汚れに強い台所用石けん
1本  
1,088円（税込1,197円）
λ石けん百貨（大阪府茨
木市）

2541
エコメイト  
排水管のヌメリ取り
50粒  
900円（税込990円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2214
石けん百貨  
新ナチュウォッシュ無香料 900g
900g  
1,680円（税込1,848円）
λ石けん百貨（大阪府茨
木市）

2189
薬用ハミガキ シェルピカ  
ノンフォームM
80g  
1,500円（税込1,650円）
■医薬部外品λ生活アー
トクラブ（東京都新宿区）

2197
キッチンペーパー 

（再生紙100%）
3箱  
598円（税込658円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

3716
パックスナチュロン 
キッチンスポンジ4コ組
1セット  
936円（税込1,030円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2207
石けん百貨  
排水パイプクリーナー
420g  
800円（税込880円）
λ石けん百貨（大阪府茨
木市）

2215
スポットクリーナー
150ml  
630円（税込693円）

λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2190
職人の歯ブラシ 

「雅（みやび）」6色6本組
1セット  
1,380円（税込1,518円）
λライフエイド（大阪府
富田林市）

2198
花束ペーパータオル 
ナチュラル3パック
1セット  
630円（税込693円）

λ丸富製紙（静岡県富士市）

3712
ボトル・パックスナチュロン 
400番液状台所石けん
500ml  
780円（税込858円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2208
詰替用・アルカリ電解水 
スイスイクリーン 2コ
2コ  
2,800円（税込3,080円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2216
パックスナチュロン 洗濯槽&排水 
パイプクリーナー（ドラム式非対応）
300g×3袋  
1,248円（税込1,373円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2191
「磨きやすい」 
歯ブラシ -極（きわみ）-
3本組  
685円（税込754円）
λライフレンジ（奈良県
桜井市）

2199
便利な消臭袋Plus+ 
中サイズ（30L）40枚組
1セット  
1,980円（税込2,178円）

λ昭プラ（大阪府大阪市）

3713
詰替用・パックスナチュロン 
400番液状台所石けん
900ml  
978円（税込1,076円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2209
リサイクル粉せっけん
2kg  
1,307円（税込1,438円）

λせっけんの街（千葉県
柏市）

2217
排水管洗浄液・ 
強力版
300ml  
1,180円（税込1,298円）
λスリーケー（滋賀県日
野町）

自社抽出の植物エキスをブレンドした美
容液を使用。贅沢なフェイスマスクです。
■セット内容／〔2186〕4コ組λ美容薬理

（福岡県芦屋町）

アンナトゥモール  
モイストフェイスマスク
2185   
1枚(20ml)  800円（税込880円）

2186   
4枚(20ml×4)  3,000円（税込3,300円）

2185 2186

コラーゲンやヒアルロン酸などの潤い成分配合。
お肌にピタッと密着し、美容成分を 
角質層のすみずみまで届けます

化粧水と美容液の力を兼ね備えた「1本2役」。
肌のきめを整え、やわらげます

豊富な植物オイルをぜいたくに配合。
くすみがちな肌にツヤをもたらします

ローションに美容液の機能をプラ
ス。肌になじませるとしっとりと仕
上がります。忙しい朝晩の手軽な
ケアに。

ホホバオイルやバオバブオイルな
どの保湿成分が、乾燥のダメージ
から肌を守ります。まろやかでべた
つきません。

まずは
お試し

4コ組
でお得

肌へのやさしさを追求し、自然
の力で生まれた基礎化粧品ブ
ランドです。

で夏の素肌に を潤いぜいたく成分
フェイス
マスク

SStteepp2
化粧水
SStteepp11

●  外の暑さと室内の冷房による乾燥が厳しい夏こそ、 
きちんと保湿ケアを。

●  コラーゲン、ヒアルロン酸、エラスチン※1を加え、 
ビタミンC誘導体※2も配合。

●  栽培期間中農薬不使用の赤紫蘇から抽出した 
シソ葉エキスをベースにした、潤いマスクです。

※1 すべて保湿成分　※2 整肌保湿成分

乳 液
SStteepp33

41131号●注文番号が1以外から始まる商品を注文書で注文する場合は、表面右上の特別注文欄でご注文ください。  ●サイズ表記は多少の誤差がある場合があります。
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季節のお花をお届け

お花 の定期便

  

身
近
に
、手
軽
に
。

身
近
に
、手
軽
に
。

  

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し  

鮮度を保つ
包装を採用。
冷蔵でお届け
します。

詳しくは
webでご紹介！

一緒にどうぞ

※お花の種類はおまかせとなり、お選びいただくことができません。予めご了承ください。
また、お花はつぼみの状態で届く場合があります。※季節や花材の仕入れ状況によりお花
の種類や本数などが変更となる場合があります。※お花の個体差により、お花の色味が
写真と異なる場合があります。■セット内容／グリーンを含む花材3～4種×各1本～3本
（合計：約5本～8本）■サイズ／花材：約24cm丈(お届け梱包サイズ：27×10×11cm）

※�画像はお届けの�
一例です。

2218
徳用 洗濯用フィトンαグリーン 

（消臭・抗菌剤）詰替用2コセット
720ml×2  
3,040円（税込3,344円）
λタジマヤ�オービス事
業部（東京都荒川区）

2226
ふんわりワイパーシート 
50枚ロール・ブルー
1セット  
1,080円（税込1,188円）
λアズマ工業（静岡県浜
松市）

2234
詰替用・ 
ダニィーくんバイバイ
400ml  
2,100円（税込2,310円）
λ生活アートクラブ（東
京都新宿区）

2238
ナチュラムーン  
おりもの専用シート
40コ  
660円（税込726円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2242
再生紙100%ティッシュペーパー・ 
ピュアティッシュ（180W）
5箱  
698円（税込768円）
※お1人様1点まで。λ山田
洋治商店（埼玉県新座市）

毎週 9609
隔週 9610
1/4週 9416

2219
ヨウ素デクリーン 
NEO
1セット  
1,900円（税込2,090円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2227
バイオ消臭剤 
OE-1
230ml  
1,760円（税込1,936円）
※ヤマト宅急便お届け不可。λバ
イオフューチャー（東京都新宿区）

2235
ゴキブリキャップ 
C1a（30コ入）
1箱  
2,600円（税込2,860円）

λタニサケ（岐阜県池田町）

2239
ナチュラムーン生理用ナプキン 
多い日の昼用（羽つき）
2コ組(16コ入り×2)  
920円（税込1,012円）
■医薬部外品λＧ－Ｐｌ
ａｃｅ（東京都中央区）

毎週 9597
隔週 9598
1/4週 9405

2243
トイレットペーパー 
（白・中芯無し）
シングル・130m×6コ  
720円（税込792円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

毎週 9605
隔週 9606
1/4週 9414

2220
ランドリークリーナー 

（洗濯槽クリーナー）（ドラム式非対応）
500g×2袋  
1,300円（税込1,430円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2228
ユーカリプタススプレー 
詰替用600ml
600ml  
1,600円（税込1,760円）

λオーブス（長野県白馬村）

2236
緊急ミニトイレ10コ
2パック×5コ  
2,000円（税込2,200円）

λサンコー（和歌山県海
南市）

2240
コアレックスグリーンセイビング 

（箱なしティッシュ）6P
1セット  
690円（税込759円）
※お1人様1点まで。λコアレ
ックス信栄（静岡県富士市）

毎週 9623
隔週 9624
1/4週 9625

2244
ピュアブラウン 

（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）
ダブル・37.5m×8コ  
660円（税込726円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

毎週 9603
隔週 9604
1/4週 9413

2221
フィトンαドラム式 
洗濯槽クリーナー 2回分
65g×2袋  
1,380円（税込1,518円）
λタジマヤ�オービス事
業部（東京都荒川区）

2229
AURO ウッドケア 
ワックスシート
10枚  
700円（税込770円）

λボーデン（東京都港区）

2237
マキタ充電式クリーナー用 
紙パック10枚入
1セット  
750円（税込825円）

λマキタ（愛知県安城市）

2241
ペンギン芯なし超ロング再生紙 

（トイレットペーパー）250m 4ロールシングル
シングル・250m×4コ  
698円（税込768円）

λ丸富製紙（静岡県富士市）

2167
ドッグフード 
（オールステージ）・小粒
1kg  
3,537円（税込3,891円）
※総合栄養食。λ徳岡商会（東
京都荒川区）θ小麦・大豆

2222
詰替用・洗浄消臭剤  
ほっといて（お風呂場用）
700ml  
2,100円（税込2,310円）
λ明治フードマテリア
（東京都江東区）

2230
AURO フローリング 
ワックススプレー（詰替え用）
300ml  
1,300円（税込1,430円）

λボーデン（東京都港区）

2223
パワーバイオ 
お風呂のカビきれい2コ組
2コ組  
1,800円（税込1,980円）

λコジット（大阪府大阪市）

2231
徳用・ナチュラプラス 
衣類用防虫剤クローゼット用
8本  
3,600円（税込3,960円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2224
がんこ本舗の海をまもる 
バスブラシ
1本  
1,700円（税込1,870円）

λナチハマ（兵庫県稲美町）

2232
フィトンα消臭ミスト ダニよけ・ 
除菌プラス つめかえ用
230ml  
1,420円（税込1,562円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

2225
エコメイト 流せるトイレ 
お掃除シート 20枚入
1コ  
450円（税込495円）
λＧ－ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2233
抗アレルゲン配合 
ダニ取りシート 3枚セット
1セット  
3,200円（税込3,520円）
λユニチカトレーディング
（大阪府大阪市）

3700

3705

3703

3707

3701
3704

3706 3708

炭酸塩（アルカリ剤）無配合なので
ウールやシルクなどのデリケート素
材も手洗いできます。※自動投入機
能はご使用いただけません。λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）

パックス洗濯用石けんソフト無香料
3700  ボトル 

1200ml  1,560円（税込1,716円）

3701  詰替用 

1000ml  988円（税込1,087円）

3700

石けんと炭酸塩のダブルの洗浄
効果で、汚れに強くしっかり洗え
ます。無香料。※自動投入機能は
ご使用いただけません。λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

パックス洗濯用石けんWパワー無香料
3703  ボトル 

1200ml  1,560円（税込1,716円）

3704  詰替用 

1000ml  988円（税込1,087円）

3703

クエン酸の力でなめらかで心地
よい風合いに仕上げ、保管中の変
色、変臭を防ぎます。※塩素系漂白
剤と絶対に混ぜないでください。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

パックス衣類のリンス フローラルの香り
3707  ボトル 

600ml  1,061円（税込1,167円）

3708  詰替用 

550ml  624円（税込686円）

3707

泡立ち控えめで高洗浄力なので、ド
ラム式洗濯機に適した配合です。ラ
ベンダーの香り。※自動投入機能は
ご使用いただけません。λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）

パックス洗濯用石けんドラムラベンダーの香り
3705  ボトル 

1200ml  1,560円（税込1,716円）

3706  詰替用 

1000ml  988円（税込1,087円）

3705

ホルダーの銀めっきで
容器の中の水をきれ
いに保ちます。※満水
容量：240mlλオーク
ス（新潟県三条市）

2245
ウォーターキープベース

1セット 6,000円（税込6,600円）

銀めっきの抗菌効果で銀めっきの抗菌効果で
水をきれいに保ちます水をきれいに保ちます

  υυ

登録 季節のおまかせミニフラワーアソート
1セット 1,436円（税込1,580円）

毎週 9410 隔週 9411

黄ばみや
においを防止

専用処方で
しっかりきれいに

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。�登録するとお届けごとにプラスポイント� �が自動で付きます。�登録方法は44ページをご覧ください。�※写真はイメージです。42 131号
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繊細なシルクや
ウールにも使えます

デリケート
素材に

ドラム式
洗濯機に

石けん×炭酸塩の
ダブルの洗浄効果！

頑固な
汚れに

仕上がりを
ランクアップ

全品ポ
イント

全品ポ
イント



ε着日含め3日保証

1308   υυ
大地うまみこい豚 
バラブロック
400g 1,634円（税込1,765円）

δ着日含め10日保証

1503   υυ
ミンさんのマイルド 
白菜キムチ（カットタイプ）
250g 680円（税込734円）

1087   υυ
高原のサニーレタス
1コ(150g) 338円（税込365円）

1322   ττ
まほろば 鶏モモ肉
250g 811円（税込876円）

毎週 9734

1125   υυ
にがうり（ゴーヤ）
1本 318円（税込343円）

1675
老舗カネサの 
うまみが濃い 
かつお削り節（本枯節）
15g(3g×5袋) 572円（税込618円）

大地だより大地だより 大地を守る会からのいろいろなおしらせをお伝えします商品や暮らしのこと。商品や暮らしのこと。
知って、つながる。知って、つながる。

今年もムーブメントにご参加いただきありがとうございま
す。夏至の夜はどんなキャンドルナイトをお過ごしでした
でしょうか。夏至の前々日、6/19（金）港区増上寺にて
大地を守る会主催「大地を守る100万人のキャンドルナ
イト」を開催しました。当日は恵みの雨もひと休み、快
晴のキャンドルナイト日和となり、1万人以上の方々にご
来場いただきました。大地を守る会の商品の販売・展
示をするマルシェや、大地や地球環境の未来へ向けて

思いを重ねて灯すメッセージキャンドルツリー、でんきの
消えたスローな時間にはキャンドルナイトアンバサダー、
LiLiCoさんによるミニライブもお届けしました。一歩立
ち止まって考える時間を持つ、2003年から24年続く日
本独自の文化。これからも皆さんと共に育てていければ
と考えています。
（大地を守る100万人のキャンドルナイト
＠増上寺事務局長・町田正英）

24年目の夏、1万人と灯したスローな夜

たくさんの来場者で埋め尽くされた会場

メッセージキャンドルについて説明する
LiLiCoさん

会場に設置さ
れたキャンド
ルツリー

東京タワーが
ライトダウンし
た後の増上寺

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol.
358

NEXT

132号

鶏
肉
で
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っ
ぱ
り

＆
こ
っ
て
り
お
か
ず

監修／
遠田 かよこさん
エンタクッキングスタジオ主
宰。『カタログ 大地を守る』
のフードスタイリングを手
掛けるフードディレクター。
薬膳アドバイザー、国際薬
膳食育士としても活躍。

土
用
の

土
用
の

健
や
か
メ
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ー

健
や
か
メ
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ー

夏
の
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す
。

暑
さ
が
続
く
こ
の
時
季
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お
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力
で
滋
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を
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豚
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と
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理
で
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ょ
う
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鍬
（
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わ
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焼
い
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と
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来
の
一
皿
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韓
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理
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す
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材料（2人分）

「まほろば 鶏モモ肉」 … 250g
ゴーヤ … 1/2本（100g）
トマト … 1/2コ（100g）
かぼちゃ … 100g
片栗粉 … 大さじ2
塩、ブラックペッパー … 各少々
山椒 … 適量
A

「老舗カネサのうまみが濃い 
かつお削り節（本枯節）」 … 2g
醤油 … 小さじ1
B（混ぜておく）
醤油、みりん … 各大さじ1
酒 … 大さじ1/2
にんにくすりおろし … 1片
生姜すりおろし … 10g

1   ゴーヤはタテ半分に切ってスプーンでワタを取り除
く。1cm幅のななめ切りにして塩もみする（塩は分量
外）。かぼちゃは一口大に切る。トマトは乱切りにする。

2   鍋に湯（分量外）を沸かして、1のかぼちゃをゆでる。
竹串がすっと通る手前くらいまで5～6分ゆでて取り
出す。同じ鍋で続けて1のゴーヤを3～4分ゆでて取
り出し、冷水に取って、ざるに上げ、水気を切る。

3   1のトマトと2を、ボウルに入れてAで和える。付け合わ
せの完成。

4   「まほろば 鶏モモ肉」は解凍してキッチンペーパーで
水分を拭き取る。塩、ブラックペッパーを振って、片
栗粉をまぶす。フライパンで皮目から弱火でじっくり
返しながら焼き、火が通ったらBを流し入れて絡める

（焼き時間の目安約10～15分）。2cm幅に切って皿
に盛り、山椒を振る。3を添える。

鶏肉に片栗粉をまぶすことで内側にうまみが閉じ込
められ、ジューシーに仕上がります。

ここがPoint

材料（3人分）

「大地うまみこい豚バラブロック」  
… 400g
塩 … 大さじ1/2
長ねぎ … 青い部分10cm
生姜 … 1片（スライス）
にんにく … 2片（包丁の腹でつぶす）
酒 … 50ml
水 … 500ml

「ミンさんのマイルド白菜キムチ 
（カットタイプ）」 … 適量
＜包み野菜＞
サニーレタス、青じそ … 各5～6枚
＜薬味＞
長ねぎの白い部分 … 10cm（千切り）
みょうが … 2本（千切り）
A（タレ：混ぜておく） 
味噌 … 大さじ2
山椒 … ひとつまみ
ごま油 … 小さじ1
水 … 小さじ2

1   「大地うまみこい豚バラブロック」に塩をすり
込み、キッチンペーパーに包んで冷蔵庫で2
～3時間おく。

2   1を半分の長さに切って、鍋で弱めの中火で
全面を焼く。脂が出てきたらキッチンペー
パーで少々拭き取る。表面がこんがり焼けた
ら、長ねぎの青い部分、生姜、にんにく、酒、
水500mlを加えて、アクを取りながら弱火で
10分煮る。火を止め、ふたをして20分おく。
豚肉を取り出して1cm幅に切る。

3   皿に2の豚肉と、包み野菜、薬味、「ミンさんの
マイルド白菜キムチ（カットタイプ）」を盛り
付ける。Aのタレを添える。包み野菜に具を
包んで、タレを付けていただく。

豚肉は表面を焼き付けてから煮ると、うまみ
が逃げることなく仕上がります。

ここがPoint

43131号※写真はイメージです。「大人の献立」のバックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　 ▼ https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/660
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※酵母エキスを使用。※７月頃までの取り扱い
予定。θ小麦・卵・大豆

2041
あっさり あごだし
ざるらーめん（乾麺）
125g 396円（税込428円）

※９月頃までの取り扱い予定。δ着日
含め60日保証

1004
ぷるん、やさしい甘み 
抹茶の寒天ゼリー

（有機宇治抹茶使用）
100g 428円（税込462円）

※９月頃までの取り扱い予定。δ着日含
め60日保証

1003
ぷるん、やさしい甘み 
ほうじ茶寒天ゼリー

（有機宇治茶使用）
100g 428円（税込462円）

θ小麦

2039
国産小麦粉使用 
讃
さ ぬ き

岐そうめん（乾麺）
400g 461円（税込498円）

θ小麦・大豆

1638
特撰 大地を守る会の
めんつゆ（3倍希釈）
360ml 790円（税込853円）

1/4週 9529
■セット内容／抹茶の寒天ゼリー

（有機宇治抹茶使用）100g、ほう
じ茶寒天ゼリー（有機宇治茶使用）
100gδ着日含め60日保証

2108
【お得】ぷるん、やさしい甘み 
抹茶&ほうじ茶
寒天ゼリーセット
1セット 856円（税込924円）

※９月頃までの取り扱い予定。■セッ
ト内容／（麺120g・スープ50g）×2食
δ着日含め4日保証θ小麦・卵・大豆

1609   υυ
平飼たまご麺の
冷やし中華（金ごまだれ）
2食 828円（税込894円）

限定 1200

δ着日含め45日保証

1358   υυ
えばらハーブ豚の
国産生ハム
50g 1,156円（税込1,248円）

※９月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め45日保証

1491   υυ
国産天草のお好み角てん
360g 276円（税込298円）

※９月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め45日保証

1490
瀬間商店の
さしみこんにゃく
100g×2パック 582円（税込629円）

δ着日含め60日保証θ大豆

1632   υυ
やさかの酢味噌
100g 840円（税込907円）

δ着日含め15日保証θかに

1482   υυ
かに風味かまぼこ
110g(10本) 498円（税込538円）

※９月頃までの取り扱い予定。

2072
黒糖シロップ・甘口（沖縄産）
250g 544円（税込588円）

θ小麦・大豆

1569   ττ
あたためるだけ 
濃厚旨辛ユッケジャン
クッパの素（1人前×2袋）
360g(180g×2) 887円（税込958円）

1574   ττ
たべる参鶏湯（サムゲタン）
スープ
500g（250g×2袋入り） 1,063円（税込1,148円）

※８月頃までの取り扱い予定。
ε着日含め2日保証θ大豆

1438   υυ
青じそ香る 
しそ寄せ豆腐
200g 460円（税込497円）

※９月頃までの取り扱い予定。■サイズ／約18
×7×高さ3cmδ着日含め45日保証θ卵・乳

1679   ττ
カタラーナ フローズン
濃厚焼きプリン
1コ(約230g) 2,267円（税込2,448円）

限定 200

※着色料（ベニコウジ、クチナシ）を使用。
θ小麦・大豆

1688   ττ
十勝産枝豆の恵み 
ずんだ大福
100g（2コ入り） 448円（税込484円）

冷たいおつまみやサラダにも活躍。
やさしい塩気とフレッシュな風味

卵麺の風味を引き立てる、
金ごまたっぷりのタレも魅力

国産の鶏肉と野菜のうまみが楽しめます。
湯せんするだけながら、本格的な味わい

国産青じそを刻んで加えて清涼感あり

ほぐれやすく、大根サラダにもぴったり

ピリ辛で濃厚な味わいの
スープをごはんにかけるだけ

表面をカリッとキャラメリゼ。
半解凍してひんやりがおすすめ

杵つき仕立てでコシのある
もち生地にずんだあんたっぷり

なめらかでコシの強いそうめんに

「みのり醤油」ベースのめんつゆで！

お好みの
大きさにカ

ットしてどうぞ国産天
草のみの

寒天で、コシがし
っかり。

麹の甘
みが生き

た自社製白
味噌の酢味噌が◎青海苔香

る、しっとり
ぷるぷる食感。

有機宇
治抹茶

と有機ほ
うじ茶を使用。

やさし
い甘さと

風味が広が
ります

茶師が
監修し

た、お茶
香るこんに

ゃく寒天ゼリー。

手もみしたもちもち麺に滋味深くも
あっさりとしたアゴつゆが好相性

単品はこちら

夏スイーツ

ひ
ん
や
り
祭
り

夏
に
食
べ
た
い

冷房で冷えた体に！
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ご利用のご案内

● お届けのお休み……インターネット・お電話・注文書にて承ります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内にサポートセンターにご連絡ください。
ただし食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員様の過失により汚損・破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては返品は不可となります。

※写真はイメージです。

お問い合わせ2

お問い合わせフォーム

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support

メール

support@takuhai.daichi-m.co.jp

電 話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間
0120-158-183

 ▶大地を守る会サポートセンター

大地らくトクお届け（定期登録品）4

このマークのある商品は定期登録ができます。
お申込み翌週から登録いただいた頻度で自動的にお届けします。
※注文書の場合はマーク内の4桁の番号を「特別注文欄」にご記入ください。

送 料3
日時ご指定便

（ヤマト便でのお届け）
送料一覧はこちら▼

送料お得便（自社便でのお届け）

※ご注文金額に送料は含みません。

350円

160円

70円

無料 

送料（税込）

4,500円 

4,500円～

6,000円～

8,650円～

ご注文金額（税込）

未満

ご注文方法1

スマホ注文は
こちら

注 文 書

配送日に配送員にご提出ください 

※送料お得便（自社便）のみ

電 話

受付時間・電話番号は右記「お問い合わせ」欄参照
【ご注文締切】お届け日の6日前昼12:00（例：月曜お届けは前週火曜昼12:00締切）

https://takuhai.daichi-m.co.jp
インターネット 大地を守る会のお買い物サイト

【ご注文締切】お届け日の4日前昼12:30
（例：月曜お届けは前週木曜昼12:30締切）
※土日のお届けは当週月曜日昼12:30締切です。
※翌 日々お届け地域（北海道・中国・四国・九州・沖縄・離島）
　へのお届けは締切が一日早くなります。

連 絡 便

「ほっとでぇた」裏面を切り取って配送員へご提出ください。
お返事は提出翌週以降の納品書に掲載します。

※送料お得便（自社便）のみ
隔週 0000 0000毎週 0000


