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あたためるだけ 大地のもったいナイ梅しそ入り鶏竜田
揚げ：※電子レンジ専用品です。■セット内容／あたた
めるだけ 大地のもったいナイ梅しそ入り鶏竜田揚げ
168g、【使い切り】恵那どりモモ肉200g、【使い切り】恵
那どりムネ肉200gθ小麦・卵・大豆

2014   ττ
生活応援 新商品  
鶏肉&そうざいセット
1セット 1,661円（税込1,794円）1003   ττ

【使い切り】 
恵那どりムネ肉
200g 461円（税込498円）

1002   ττ
【使い切り】 
恵那どりモモ肉
200g 554円（税込598円） ※電子レンジ専用品です。θ小

麦・卵・大豆

1004   ττ
あたためるだけ  
大地のもったいナイ 
梅しそ入り鶏竜田揚げ
168g 646円（税込698円）

■セット内容／【使い切り】恵那どりモモ
肉200g、【使い切り】恵那どりムネ肉200g

2004   ττ
【使い切り】 
恵那どり（モモ・ムネ）セット
1セット 1,015円（税込1,096円）

δ着日含め7日保証

1357   υυ
無塩せき  
ロースハムスライス
60g 387円（税込418円）

■セット内容／無塩せき ロースハムス
ライス60g、無塩せき マイルドあらび
きウインナー85gδ着日含め5日保証

2005   υυ
無塩せき  
ハム&ウインナーセット
1セット 709円（税込766円）

1755
箱売・龍泉洞の水 

（2L×6本）
2L×6本 1,828円（税込1,974円）

1731
箱売・畑まるごとベジタブル  
乳酸菌プラス
160g×30缶 6,926円（税込7,480円）

限定 1000

δ着日含め5日保証

1364   υυ
無塩せき  
マイルドあらびきウインナー
85g 322円（税込348円）

1189
北海道 
ななつぼし白米
白米 5kg 4,760円（税込5,141円）

送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。

1757
富士山の麗水 8L
8Ｌ 1,185円（税込1,280円）

新商品 新商品

新商品

鶏肉の惣菜＆精肉2種が
まとめてお得

おいしさや飼育環境にこだわる
「大地を守る会の鶏肉」に新しく仲間入り！

　飼育期間中に抗生物質・抗
菌剤を一切使用せず、岐阜県
の自然豊かな指定農場で大切
に育てられました。よく運動をし
ているため、適度な弾力とやわら
かい肉質が特徴となっています。

さっぱりめの
後味で
使いやすい

ぷりっとした
かみごたえで
ジューシー

発色剤（亜硝酸ナトリウム）を
使用せず、

お肉の味がしっかりと

まずはお試し！ 精肉2種使い切り

さわやかな酸味と香りがアクセント

非常時のストックにも非常時のストックにも
おすすめおすすめ

天然の天然の
ミネラルウォーターをミネラルウォーターを
非加熱で非加熱で

「毎日のごはん」に安心をお届けする商品をご紹介！

北海道では定番な北海道では定番な
お手ごろ価格の米お手ごろ価格の米

毎日飲みやすい毎日飲みやすい
オリジナルジュースオリジナルジュース

手軽な鶏肉惣菜にも新商品手軽な鶏肉惣菜にも新商品

のびのびと育てたのびのびと育てた

鶏の精肉を鶏の精肉を

お手ごろ価格でお手ごろ価格で

毎日のごはん毎日のごはん

忙しい日々であっても「安心」を諦めずに毎日食事ができる。
厳しい水準や宅配ならではの便利さで、そんな生活を応援します。

応援します応援します

次のページでも ▶▶▶

単品はこちら

恵恵
え な

那那どりどり

モ
モ
肉  

〈
唐
揚
げ
〉

ム
ネ
肉  

〈
ク
リ
ー
ム
煮
〉

こだわり
製法で

国産
原材料で

無塩せき製法で作りました無塩せき製法で作りました 重いものでもご自宅までお届け重いものでもご自宅までお届け

単品はこちら

1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。 1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。

2025年

106 号

 2 / 3 週 お届け

31
火 水 金 日月 木 土

注 文 書 提 出 271 / 30 - -

サイト注文締切
昼12:30（※） 31301 / 2 3 3 31

お 届 け 日 2 / 3 6 7 8 954
28 29

「注文番号で注文」はこちら
※一部地域へのお届けは締切が一日早く
　なります。対象地域はP.44参照。
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今週は

55%
限定 1000

■セット内容／3種の国産きのこ 炊き込みご飯の素160g(2合用)、
骨まで食べられる！温めるだけ いわし味噌煮2尾θ小麦・大豆

2017
やさしい味わいあったか和食セット 

（きのこの炊き込みご飯&いわし味噌煮）
1セット 1,153円（税込1,246円）

1506   υυ
庄内鶴岡の赤かぶ漬け
250g 757円（税込818円）
※３月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め10日保証

※４月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め45日保証

1504
ゆず大根
150g 531円（税込573円）

■セット内容／有機手づくり牧草の牛乳（松
本さんちの低温殺菌牛乳）500ml、飛騨ヨ
ーグルト400gε着日含め3日保証θ乳

2006   υυ
おすすめ乳製品セット 

（有機牛乳・飛騨ヨーグルト）
1セット 748円（税込808円）

θ小麦・大豆

1598
3種の国産きのこ  
炊き込みご飯の素
160g(2合用) 507円（税込548円）

限定 1000 限定 1000

θ大豆

1279
骨まで食べられる! 
温めるだけ いわし味噌煮
2尾 646円（税込698円）

約2mm厚ε着日含め3日保証

1319   υυ
【使い切り】やわらかスライス 
大地うまみこい豚モモ
130g 597円（税込645円） 2点以上注文すると1点あたり3ポイント

進呈します。δ着日含め9日保証θ乳

1387   υυ
飛騨ヨーグルト
400g 340円（税込367円）

約2mm厚ε着日含め3日保証

1316   υυ
【使い切り】やわらかスライス 
大地うまみこい豚カタロース
130g 602円（税込650円）

ε着日含め3日保証θ乳

1380   υυ
有機手づくり牧草の牛乳 

（松本さんちの低温殺菌牛乳）
500ml 408円（税込441円）

θ乳

1574
北海道産とうもろこしの 
濃厚コーンスープ（つぶつぶコーン入り）
160g 399円（税込431円）

限定 1000

1148   ττ
九州産 
冷凍ささがきごぼう 

（特別栽培ごぼう使用）
200g 461円（税込498円）

1147   ττ
大地を守る会の  
北海道産冷凍栗かぼちゃ
500g 698円（税込754円）

限定 1000

δ着日含め15日保証θ大豆

1447   υυ
濃い絹豆腐 

（日持ち・小分け）
120g×3パック 298円（税込322円）

1570
お肉がゴロっと!国産牛肉を 
じっくり煮込んだビーフカレー
160g 537円（税込580円）

限定 1000

θ小麦・大豆

δ着日含め30日保証θ小麦・乳

1422   ττ
国産バター香るお家で焼きたて 
クロワッサン（国産小麦100%使用）
2コ 444円（税込480円）

毎日のごはん毎日のごはん

応援します応援します

常温保存できる
やわらかな煮付け

お米と一緒に
炊き込むだけで
完成

炒め物にも
煮物にも
重宝します

常温保存可の
上品な欧風カレー

冷凍とは思えない
甘さが好評

冷凍だからかなう
サクサク感

続けたくなる、
すっきりとした
おいしさ

脂身の甘さこそ大切に育てた証脂身の甘さこそ大切に育てた証

季節の味は漬物で季節の味は漬物で

材料のこだわりと材料のこだわりと
手軽さが魅力手軽さが魅力

あると安心なこだわり食品あると安心なこだわり食品

生乳そのもののこくと深い味わい生乳そのもののこくと深い味わい

単品はこちら

単品はこちら

使いやすく、日持ちするのが魅力使いやすく、日持ちするのが魅力カット済みでさっと使えるカット済みでさっと使える

コーン50%以上配合の濃い甘みコーン50%以上配合の濃い甘み

自然で華やかな赤色と自然で華やかな赤色と
甘酸っぱさ甘酸っぱさ

ゆずと梅酢で漬け込んだゆずと梅酢で漬け込んだ
豊かな香り豊かな香り

日持ち＆ストック可日持ち＆ストック可
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●  焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの    パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ   限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け2 106号



1540   ττ
冷凍のまま焼ける  
国産合挽肉の生ハンバーグ
100g×2コ 646円（税込698円）

限定 2000

θ小麦・卵・大豆

1392   υυ
よつ葉・北海道十勝 
スライスチーズ
100g(4枚) 555円（税込599円）
δ着日含め30日保証θ乳

1575
濃厚オマール海老の 
パスタソース
220g(110g×2) 878円（税込948円）
※３月頃までの取り扱い予定。θえ
び・小麦・乳・大豆

限定 1000

1217   ττ
瀬戸内海産 
蒸しムール貝
230g 832円（税込899円）
［生食可］

限定 800

δ着日含め10日保証

1239   ττ
ステーキにおすすめサイズ  
めかじき切身（はえ縄漁）
160g(2切) 948円（税込1,024円）

※３月頃までの取り扱い予定。θ小麦・乳・大豆

1572
マッシュルームの 
クリームスープ
160g×2パック 907円（税込980円）

限定 1350

※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。※解
凍時間：冷蔵庫で3～4時間。■サイズ／直径約
12cmδ着日含め20日保証θくるみ・小麦・卵・乳

1681   ττ
大人のチョコバターサンド 

（北海道産バター使用）
1コ 1,800円（税込1,944円）

1368   ττ
北海道放牧豚 
ボロニア厚切りソーセージ
130g 578円（税込624円） δ着日含め45日保証

1359   υυ
国産長期熟成生ハム 
はもんみなかみ
50g 924円（税込998円）

δ着日含め30日保証θ乳

1691   ττ
小樽花月堂 雪のくちどけ 
生クリーム大福（有機チョコ）
4コ 1,133円（税込1,224円）

限定 600

δ着日含め45日保証θ小麦・卵・乳

1723
マリーレンの 
バレンタインクッキー 90g
90g 722円（税込780円）

※電子レンジ専用品です。※３月頃までの取り扱
い予定。θえび・小麦・乳

1582   ττ
オーガニックペンネの海老グラタン
340g(2コ) 970円（税込1,048円）

限定 2000

※アルミフリーのベ
ーキングパウダーを
使用。※電子レンジ
専用品です。θ小麦

1603   ττ
徳用・国産小麦の 
ふんわりミニアメリカンドッグ 

（国産豚の無塩せきウインナー使用）
250g(10本) 1,248円（税込1,348円）

1321約15mm厚ε着日含め3日保証

大地うまみこい豚 
ロースソテー・トンカツ用
1321   υυ  200g(2枚)  861円（税込930円）
1322   υυ  300g(3枚)  1,278円（税込1,380円）

一本ずつ手作りで仕上げる一本ずつ手作りで仕上げる
芳醇な熟成香芳醇な熟成香

ぷりっとしたエビとこくのあるぷりっとしたエビとこくのある
ソースが◎ソースが◎

無塩せきウインナーなど無塩せきウインナーなど
厳選素材を使用厳選素材を使用

歯ごたえが良く、焼くだけで歯ごたえが良く、焼くだけで
主役級の満足感主役級の満足感ほろ苦いバタークリームが、ほろ苦いバタークリームが、

どこか懐かしい甘さどこか懐かしい甘さ
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もっちり生地の中にもっちり生地の中に
上品なチョコレートあん上品なチョコレートあん

国産小麦や平飼い卵で国産小麦や平飼い卵で
作るやさしい味作るやさしい味

お
い
し
い

  「
ご
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P43でも
ご紹介！

♥チーズとろける煮込みハンバーグ♥チーズとろける煮込みハンバーグ ♥殻付きムール貝とエビクリームのパスタ♥殻付きムール貝とエビクリームのパスタ

3106号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。    他の商品とは別に産地／メーカーから直送します。



ダミーここに
ひとこと入りますか

ダミーここに
ひとこと入りますか

ダミーここに
ひとこと入りますか

特別な日の
メイン料理にどうぞ

商品担当　
川村 周

1882年創業と長い歴史を持
つ宮島醤油がていねいに作
った一品。材料にはこだわり
抜き、隠し味には佐賀県産丸
大豆を使った濃口醤油を使
用しました。まろやかな味な
がらも深いうまみで、ビーフ
シチューにこくをプラス。本
格派の味を、ぜひハレの日に
満喫してください。

鳥取県境港で水揚げ。鳥取県境港で水揚げ。
浜茹でしてその日に直送！浜茹でしてその日に直送！

お届け時期注意産地直送で2／21（金）着または2／28（金）着のヤマトクール便（冷蔵）にてお届
け。※しけなど天候により欠品となる場合もあります。※北海道・東北・沖縄・離島については2／22

（土）あるいは3／1（土）着のお届けとなります。※予約ポイント250ポイントを進呈。■原材料／
紅ずわいがに、食塩■漁場／境港λ福栄（鳥取県境港市）ε着日含め1日保証［生食可］θかに

2003   υυ
予約 直送 目利きが選ぶ浜茹で紅ずわい蟹

350g(1枚) 4,620円（税込4,990円）

限定 300
予約

高鮮度の「朝どれ」を開きに。高鮮度の「朝どれ」を開きに。
脂のりの良いものを選別脂のりの良いものを選別

1250   ττ
「朝どれ」あじ開き（中）

180g(2枚) 798円（税込862円）
■漁場／島根県沖λ岡富商店（島根県大田市）δ着日
含め30日保証

フライパンでもおいしく焼ける！フライパンでもおいしく焼ける！
三枚おろしの真ホッケの一夜干し三枚おろしの真ホッケの一夜干し

1254   ττ
北海道羅臼産 真ほっけ三枚おろし一夜干し

200g(2枚) 880円（税込950円）
■漁場／北海道λ知床ジャニー（北海道斜里町）δ着
日含め30日保証

ぷりぷりの天然エビがたっぷり。ぷりぷりの天然エビがたっぷり。
揚げ焼きしてあつあつをどうぞ揚げ焼きしてあつあつをどうぞ

1287   ττ
フライパンで 天然えびカツ

180g(4枚) 896円（税込968円）

1/4週 9502限定 1000

λ大関食品（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

食べたいときに湯せんするだけ。食べたいときに湯せんするだけ。
焦がす心配がなく一人分も手軽焦がす心配がなく一人分も手軽

1274   ττ
湯せんでしっとり 国産さわら西京焼き

140g(2切) 924円（税込998円）
■漁場／日本海λ大商水産（大阪府大阪市）δ着日含
め30日保証θ大豆

身が厚い160gを厳選してお届け。身が厚い160gを厳選してお届け。
2人で分けても満足感あり2人で分けても満足感あり

1270   ττ
【2人前にも】高知の清流奈

なはりがわ

半利川のうなぎ蒲焼き（タレ・山椒付き）160g
160g、タレ15g 5,739円（税込6,198円）

※売り上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として
積み立てます。λ西岡養鰻（高知県田野町）θ小麦・大豆

どれも大粒で素材感がしっかり。どれも大粒で素材感がしっかり。
常備しておくと心強いシーフード常備しておくと心強いシーフード

1244   ττ
天然えびを使用した大粒シーフードミックス

200g 1,190円（税込1,285円）
■原産国／むきえび（バングラデシュ産）、アメリカオオアカイカ（チリ産）、ボ
イルほたて貝（ほたて貝（国産））λエス・ティ・フーズ（新潟県長岡市）θえび

オイルは無添加であっさり。オイルは無添加であっさり。
幅広く活躍するマグロの水煮幅広く活躍するマグロの水煮

1677
液切りいらずツナフレーク（オイル無添加）3コパック

50g×3パック 761円（税込822円）
λミヤカン（宮城県気仙沼市）

好みの具材でアレンジ自在。好みの具材でアレンジ自在。
コシのある麺が魅力の郷土料理コシのある麺が魅力の郷土料理

1617   υυ
国産小麦の甲州風ほうとう（味噌味）

2食 785円（税込848円）
※３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／（麺120g･スープ30g）
×2食λ亀製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

カツオだしが味の決め手！カツオだしが味の決め手！
電子レンジ調理で食感ふわとろ電子レンジ調理で食感ふわとろ

1601   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 698円（税込754円）

隔週 9474限定 1000

※電子レンジ専用品です。λトップヒル（静岡県焼津
市）θ小麦・卵・大豆

冬限定の漬物をお見逃しなく。冬限定の漬物をお見逃しなく。
歯ざわり良く、上品な味わい歯ざわり良く、上品な味わい

1505   υυ
聖護院かぶらの千枚漬

100g 647円（税込699円）
※次回取り扱いは１１月頃予定。λ東明（静岡県熱海
市）δ着日含め7日保証

枕崎産の本枯節と荒節を使用。枕崎産の本枯節と荒節を使用。
溶けやすい顆粒で使い勝手良し溶けやすい顆粒で使い勝手良し

1676
かつおリッチだしの素（顆粒だし）

120g(4g×30袋) 1,185円（税込1,280円）
※酵母エキス使用。λ日本食品工業（鳥取県境港市）

1005

■原材料／牛肉（国産）、野菜（玉葱、人
参）、ビーフエキス、植物油脂、小麦粉、醤
油、トマトペースト、ウスターソース、砂
糖、チキンエキスパウダー、でん粉、醤油
加工品、野菜エキスパウダー、香辛料、食
塩、ガーリックパウダー、（一部に小麦・
牛肉・大豆・鶏肉・りんごを含む）λ宮島
醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・大豆

野菜とお肉のうまみとコク!
国産牛のビーフシチュー
1005  180g 

739円（税込798円）
2015  180ｇ×2パック  

1,478円（税込1,596円）

限定 各1000

2015

ビーフエキスをベースに

トマトペーストを加え、

ウスターソースや

数種のスパイスでこく深く。

また国産の玉ねぎ、人参を

ミキサーにかけてからソテーし、

凝縮された甘みをプラス。

野菜のうまみを生かした風味豊かなソースに、大きめ
にカットした国産牛がごろっ。やわらかく、ほろっとした
歯ごたえが楽しめます。

手軽な湯せんで、
できたてのおいしさが楽しめます！

やわらか牛肉に、
こく深い濃厚ソース

温めるだけ！ 国産牛のビーフシチュー

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。4 106号



新商品はじめ
　まして！

ナチュランド本舗
倉谷 貴広さん

一つ一つていねいに作り上げたシフォ
ンケーキ。有機チョコレートが入った
生クリームを味わえる、ぜいたくな一品
です。

有機チョコレートの風味が
しっかりと感じられます

生産者より

ふんわりシフォンに、有機チョコ
レートのクリームを入れました。
自分へのごほうびにもどうぞ。

岐阜県の指定農場で飼育羽数を制限し、よく動ける環境で育った「恵那どり」は、
飼育期間中に抗生物質、抗菌剤を一切使用せず育てた無投薬鶏です。
やわらかでおいしいだけでなく、モモ・ムネともに使い切りやすい分量で料理にも重宝します。

健康に育った若鶏を使いやすい200gでお届け健康に育った若鶏を使いやすい200gでお届け

アイスランドで放牧飼育されたラム肉です。く
さみが少なく肉質はやわらか。気になる抗生
物質などは不使用です。調理後に添付のハー
ブ塩で味付けしてお楽しみください。

自宅で焼いて味わうラム肉。自宅で焼いて味わうラム肉。
くさみが少なくやわらかな肉質くさみが少なくやわらかな肉質

■原材料／【ラム肉】羊肩肉（アイスランド産）
【ハーブ塩】食塩（国内製造）、オニオン、こしょ
う、ガーリック、バジル、オレガノ、マジョラム■セ
ット内容／肉200g、ハーブソルト1g■原産国／
アイスランドλ肉の山本（北海道千歳市）

1001   ττ
アイスランド産ラム肉スライス（ハーブソルト付）

201g 2,204円（税込2,380円）

限定 500

鶏のササミ肉をベースに玉ねぎを混ぜ、梅し
そ入りの衣を絡めて揚げました。凍ったまま
温めるだけと手軽。あっさりとしたササミのう
まみと、梅肉の程よい酸味が好相性です。

梅肉の程よい酸味が後を引く。梅肉の程よい酸味が後を引く。
お弁当にも大活躍の惣菜お弁当にも大活躍の惣菜

※電子レンジ専用品です。■原材料／鶏肉（国産）、
たまねぎ（国産）、つなぎ（鶏卵、パン粉）、梅肉、豚脂
（国産）、しょうゆ、なたね油、砂糖、昆布エキス、食
塩、衣（小麦粉、でん粉、しそ（国産））、揚げ油（なた
ね油）、（一部に鶏肉・卵・小麦・豚肉・大豆を含む）
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・卵・大豆

1004   ττ
あたためるだけ 大地のもったいナイ梅しそ入り鶏竜田揚げ

168g 646円（税込698円）
の大地

北海道産の小粒大豆・ユキシ
ズカを使用し、三重県鈴鹿山
系の伏流水をたっぷり含ま
せて作った納豆です。ふっく
らとしてこくのある味わい。

３パックにリニューアル！３パックにリニューアル！
こだわり納豆を食卓へこだわり納豆を食卓へ

2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。※4パ
ック入りから変更になりました。λ小杉食品（三重県
桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

1468   υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×3 174円（税込188円）

毎週 9974

ジューシーで芳醇な風味が特徴。ジューシーで芳醇な風味が特徴。
保存に便利なチャック付き袋入り保存に便利なチャック付き袋入り

1704
大容量 オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 1,597円（税込1,725円）

隔週 9397

■原産国／アメリカλナチュラルキッチン（愛知県名
古屋市）

完熟のピークを逃さずに冷凍。完熟のピークを逃さずに冷凍。
甘みと酸味のバランスが絶妙甘みと酸味のバランスが絶妙

1161   ττ
とろ～り甘い 冷凍カットマンゴー（バラ凍結）

200g 554円（税込598円）
■原産国／フィリピンλナカシン冷食（鹿児島県いち
き串木野市）

北海道十勝産の生乳100％。北海道十勝産の生乳100％。
食べやすいミニサイズの個包装食べやすいミニサイズの個包装

1395   ττ
花畑牧場 冷凍カマンベールチーズ（ミニ個包装）

230g 1,430円（税込1,544円）
■セット内容／10コ入λ花畑牧場（北海道中札内村）
θ乳

白湯で割り、毎日の健康習慣に。白湯で割り、毎日の健康習慣に。
野菜や果物の栄養素がぎゅっ野菜や果物の栄養素がぎゅっ

1767
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,836円（税込4,143円）

1/4週 9341限定 300

※1回30～60mlを目安に、1日1～3回程度お飲みください。■セッ
ト内容／計量カップ付きλオンガネジャパン（山口県下関市）θ大豆

ふんわりなめらかな食感のシフォン生地を
使った、かわいらしいカップケーキ。中には、
有機チョコレートを溶かした生クリームを
入れました。午後のティータイムのおともに
どうぞ。

1人分食べ切りサイズ。1人分食べ切りサイズ。
ふんわりシフォンのケーキふんわりシフォンのケーキ

■原材料／クリーム（生乳（国産））、鶏卵（国産）、国産きび糖、小
麦粉（小麦（国産））、牛乳（生乳（国産））、有機チョコレート、なた
ねサラダ油、粉糖、食塩■サイズ／約7×7×4cmλナチュラン
ド本舗（東京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1006   ττ
有機チョコレートのクリームの
ふわふわカップシフォンケーキ

2コ 1,305円（税込1,409円）

■原材料／恵那どりもも肉（岐阜県産）λトー
ノーデリカ（岐阜県中津川市）

1002   ττ
【使い切り】 
恵那どりモモ肉

200g 554円（税込598円）
■原材料／恵那どりむね肉（岐阜県産）λトー
ノーデリカ（岐阜県中津川市）

1003   ττ
【使い切り】
恵那どりムネ肉

200g 461円（税込498円）

1002

南アルプスの天然水と二
酸化炭素だけで作りまし
た。そのままはもちろん、
アルコールの割り材にも
重宝。

南アルプスの天然水生まれ。南アルプスの天然水生まれ。
爽快なのどごしの炭酸水爽快なのどごしの炭酸水

天然水の恵みスパークリング（炭酸水）
1758  500ml  163円（税込176円）

 毎週 9375   隔週 9376 

1759  箱売 500ml×24本  3,910円（税込4,223円）
 1/4週 9380 
λニッセー（静岡県焼津市）δ着日含め58日保証

限定各 2000

1758 1759

1003

5106号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



※5、7、9選：一部の野菜を1/2、1/4等にカットしてお届けする場合があります。　※11選：箱に入らない場合はカットしてお届けします。
※じゃがいもは、原則セットに入りません。 ※畑の状況により、品目が少なくなる場合があります。　
※写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

北海道・北陸・長野・山梨・岐阜・
愛知・近畿・中四国・九州・沖縄の
産地からお届け

産地限定野菜セット

届ける野菜は畑におまかせだけど、その時の旬野菜を中心にセットし、単品で購入するよりもお得にお届けします。

大地を守る会の畑まるごと野菜セット

セット例

11選9選5選

珍しい野菜も入る一番人気のセット7選

セット例

登録登録 登録登録

登録登録

登録登録

登録登録

110
登録登録

100
登録登録

123
登録登録

登録登録

野菜 1品 野野菜菜またまたはは果物 2～3品果物 2～3品

果物 1～3品葉物野菜 2品

※季節、品目によってお届けする温度帯が変わることがあります。
※表示価格を上限として納品時に差額を値引きします。

畑の応援登録
大地のもったいナイは生産者の時間や手間、
気持ちも大切にしたいから。

お届け例お届け例

セット例セット例
イメージイメージ

セット例セット例

登録登録 登録登録

登録登録

 で登録すれば
毎回自動的に商品が届くので

注文の手間や注文忘れが
なくなります。

このマークが目印
毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000

さらにポイントが付いてお得です。
詳しくはページ下部「大地らくトクお届け」登録

についてのご案内をご確認ください。

大地を守る会のお楽しみセット

週替わりで出合える

毎週ワクワク！毎週ワクワク！
● 毎週3～4種類が１セットに

●  週替わりでいろんな味に出合えます

● セットにしか入らない限定品も

今週は「サラ秋田白神」のセット
● 白神ブレッド（1コ）　
● 全粒粉チーズ（1コ）　
● 11雑穀のパン（1コ）　● 牛乳ロール（2コ）

今週は「マルツネ」のセット
● 国産大豆の絹厚あげ（日持ち）180g(2コ)
● 生しぼり絹ごし（200g×2パック）
● 大豆そのまま豆腐（120g×2コ）

登録登録

何が届くかお楽しみ

対象商品はすべて、会員の皆様の暮らしに
合わせてお届けサイクルをお選びいただけ
ます。 商品ごとに毎週・隔週・4週に
1回の3つの頻度から選べば、お気に入り

商品が自動的に届いて便利！

※頻度はご注文書やお買い物サイトから簡単に変更可
能です。

うれしいポイントはこちら

毎日の食卓に欠かせない商品を買い忘れないように、
自動でお届けするサービスです。

「大地らくトクお届け」
登録がおすすめです

毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000
このマークが目印！

このページ
全品対象♪

おトクで
便利！

2つの
ご
登
録
方
法
や
詳
細
は
、お
買
い

物
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大地らくトクお届け登録商品は

※各号ごとに付与されている通常ポイントは定
期登録の有無は関係なく進呈されます。

お届けごとに
 ポイント進呈！※

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）υυ

大地らくトクお届け
1回のみお届け

1433   毎週 9899

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを中心に、3種類以上入
ります。数種類のセットのなかから週替わりで１セットをお届け
します。※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お届
けした商品の一括表示をご確認ください。ε着日含め2日保証

  υυ
※規格外品や、余剰となった正規品をお得に
お届けします。

何が届くかお楽しみ!
大地のもったいナイ豊作野菜（１品）
野菜1品目上限 300円（税込324円）

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 91721773

の大地

※規格外品や、余剰となった正規品をお得にお
届けします。

何が届くかお楽しみ!
大地のもったいナイ豊作葉物セット（2品）
野菜2品目上限 600円（税込648円）  υυ

1回のみ 
お届け

1088

大地らくトク
お届け

毎週 9178

の大地

何が届くかお楽しみ!
大地のもったいナイ豊作果物セット（1～3品）
果物1～3品目上限 1,000円（税込1,080円）

1775

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 9181

の大地

※規格外品や、余剰となった正規品をお得に 
お届けします（果物が入る場合があります）。

の大地

何が届くかお楽しみ！ 
大地のもったいナイ豊作野菜セット（2～3品）
野菜または果物2～3品目上限  900円（税込972円）

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 91751774

   

2,330円（税込2,516円）
畑まるごと野菜セット・7選

毎週 9151
10081回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,030円（税込3,272円）
畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週 9154
10121回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,780円（税込4,082円）
畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週 9166
10141回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,080円（税込3,326円）
畑まるごと野菜セット・11選

毎週 9163
10101回のみお届け 

大地らくトクお届け 

1,730円（税込1,868円）
畑まるごと野菜セット・5選

毎週 9145
10071回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,430円（税込2,624円）
畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週 9148
10111回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,380円（税込3,650円）
畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週 9160
10131回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,680円（税込2,894円）
畑まるごと野菜セット・9選

毎週 9157
10091回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,630円（税込2,840円）産地限定野菜セット・7選
10151回のみお届け 毎週 9169大地らくトクお届け 

※果物が入る場合があります。

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け
1回のみお届け1回のみお届け

1400   毎週 9875

υυ
単品では取り扱いのない商品を中心に、食パン以外の主食系のパンが4
種類以上入ります。数種類のセットのなかから週替わりで1セットをお届
けします。※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お届けした
商品の一括表示をご確認ください。ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証

北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母パン種、塩、砂糖のみで作っ
た、素材の味が生きたおいしさをどうぞ。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

1404
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 380円（税込410円）

限定 1500 毎週 9878

神泉の湧水と国産契約栽培の大豆、にがりだけで作ったソフトな木綿
豆腐。λヤマキ（埼玉県神川町）ε着日含め3日保証θ大豆

1436   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 320円（税込346円）

毎週 9905

毎週
ご注文する
なら

毎週
ご注文する
なら

初めての
方に

初めての
方に

週

替わりのお楽しみ
豆腐
セット
豆腐
セット

週

替わりのお楽しみ

パン
セット
パン
セット

登録登録 登録登録

毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。6 106号



※寒さの影響により、中心部が茶色
に変色している場合があります。ア
ントシアニンという色素が出たもの
で、加熱すると元の色に戻ります。
λ減／南伊豆太陽苑生産者グルー
プ、野菜くらぶ／静岡県

1109   υυ  
芽キャベツ
100g 368円（税込397円）

λ有機、無、減／高生連／徳島県

1097   υυ  
知る人ぞ知る!? 風味豊かな 
葉にんにく ハーリック
100g 368円（税込397円）

※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。 芽キャベツ100g：※寒
さの影響により、中心部が茶色に変色している場合があります。アントシアニン
という色素が出たもので、加熱すると元の色に戻ります。 ミニトマト（細長型他）
150g：※丸型を代用でお届けする場合があります。※大きさにより個数にバラつ
きがあります。■セット内容／芽キャベツ100g、ミニトマト（細長型他）150g

1017   υυ  
炒めものや味噌汁でめしあがれ  
芽キャベツ&ミニトマトのセット
1セット 728円（税込786円）

※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。 芽キャベツ
100g：※寒さの影響により、中心部が茶色に変色している場合があり
ます。アントシアニンという色素が出たもので、加熱すると元の色に戻
ります。■セット内容／芽キャベツ100g、知る人ぞ知る！？風味豊か
な葉にんにく ハーリック100g

1016   υυ  
農産担当・関根おすすめ! 
芽キャベツ&葉にんにくのセット
1セット 699円（税込755円）

お得41円（税込）
単品で購入するより

お得39円（税込）
単品で購入するより旬

や
さ
い

セ
ッ
ト

お
得
な

おすすめ

おすすめ

成長途中のにんにくの
若い葉を食用としたものです。

キャベツとは育ち方も味も別物！
ひとつの茎に小さな球が
ぎっしりと連なるように成長します。

名前と形状から
“キャベツの赤ちゃん”だと思われがちですが、

「ハーリック」という専用品種を栽培しています。

南
伊
豆
太
陽
苑

生
産
者
グ
ル
ー
プ

伊
藤
孝
治
さ
ん
（
右
）
と

伊
藤
佳
秀
さ
ん
（
左
）

(

静
岡
県
浜
松
市)

うちの畑では、よりやわらかくて食味が良い

アクがあるので加熱調理が
おすすめ。アク抜きは
2分ほどゆでればOK。
バターやオリーブオイルで
炒めるだけでも美味ですが、
イチオシはミニトマトと
合わせた味噌汁です！

「葉」だけではなく、

根元まで丸ごと食べられます。

炒め物はもちろん、鍋料理もおすすめ。

豚肉やきのこと一緒に葉にんにくを

一束分どっさり入れてどうぞ。

四国地方ではすき焼きも定番です。

香りが穏やかな
葉にんにく

食べやすい！

     甘みと
 ほのかな苦み

意外と味噌汁にも

合うんです！

高
生
連

井
口
賀
夫
さ
ん

(

徳
島
県
美
馬
市)

土

の香
りも一緒にお届け

7106号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。



今が旬！

希少な有機栽培いちご。希少な有機栽培いちご。
甘みが強く酸味は控えめ甘みが強く酸味は控えめ

「章姫」×「さちのか」で「章姫」×「さちのか」で
こくのある甘酸っぱさこくのある甘酸っぱさい

ち
ご
の
季
節

い
ち
ご
の
季
節

品
種
ご
と
に
違
う

品
種
ご
と
に
違
う

味
わ
い
が
楽
し
め
る

味
わ
い
が
楽
し
め
る

栃木県の新品種！栃木県の新品種！
果肉は甘くてジューシー果肉は甘くてジューシー
「とちおとめ」より病気に強い品
種として、栃木県が開発した自
慢のいちごです。酸味は控えめ
で、甘さが際立ちます。そのまま
はもちろん、ヨーグルトのトッピ
ングやスイーツ作りにもおすす
めです。

※熟すと色が赤黒くなりますが、傷みではありません。※注意
してキズのないものを発送していますが、輸送中の振動など
によりいちごにあたりが出てしまう場合があります。多少の
あたりはご容赦いただき、日持ちがしないので、お早めにお召
し上がりください。λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県

1018   υυ  有機恋みのり（いちご）
200g 2,273円（税込2,455円）

※お届け後、なるべくお早めにお召し上がりく
ださい。λ減／ジュンサンベリーファーム／
静岡県

1019   υυ  キラキラ真っ赤! 
純さんの紅ほっぺいちご

180g 1,485円（税込1,604円）
※熟すと色が赤黒くなりますが、傷みではありませ
ん。※注意してキズのないものを発送しています
が、輸送中の振動などによりいちごにあたりが出て
しまう場合があります。多少のあたりはご容赦い
ただき、日持ちがしないので、お早めにお召し上が
りください。λ減／栃木有機いちごの会／栃木県

1020   υυ  栃木のとちあいか（いちご）
200g 1,173円（税込1,267円）

毎週 9041

産直だから食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物

美しい紅色の果皮で歯ごたえの良さが特徴
の系統「コスモふじ」のみをお届けします。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会／青森県

1021   υυ  パリッと食感 
今井さんのコスモふじ

500g 833円（税込900円）

※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会／青森県

1022   υυ  ふじ（りんご）
550g 833円（税込900円）

甘みと香りが良く
食べやすい
香り豊かで、ほどよくやわらかい
果肉と上品な甘みが魅力。皮をむ
けば房ごと食べられます。

λ無、減／無茶々園、熊本セーフティベジフ
ル、肥後あゆみの会／愛媛県、熊本県

ぽんかん
1027   υυ  500g  520円（税込562円）
1028   υυ  1kg  980円（税込1,058円）

1027
赤色りんご同士の交配から生まれた黄色のりんご。蜜
が入りやすく、甘いりんごが好きな方におすすめです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会／青森県

1026   υυ  こうこう（りんご）
700g 1,061円（税込1,146円）

※傷み易いのですぐにお召し上がりください。
ただし、酸が強い場合は数日置いてください。
λ有機／肥後あゆみの会／熊本県

1029   υυ  有機ぽんかん
500g 617円（税込666円）

※傷み易いのですぐにお召し上がりください。
ただし、酸が強い場合は数日置いてください。
λ有機／肥後あゆみの会、他／熊本県

1030   υυ  有機はっさく
500g 485円（税込524円）

果汁たっぷりな季節の味果汁たっぷりな季節の味

1031

たっぷりの果汁とこく
のある甘みが魅力。旬
の季節、存分にご堪能
ください。
λ無、減／無茶々園、南
伊豆太陽苑生産者グル
ープ／静岡県、愛媛県

伊予柑
1031   υυ  450g  376円（税込406円）
1032   υυ  800g  631円（税込681円）

甘酸っぱい味わいを
朝食やおやつでどうぞ
みずみずしい果肉に、ぎゅっと詰
まったさわやかな甘酸っぱさ。他
の果物と合わせて一日のスタート
やおやつにどうぞ。

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。λ有機、無、減
／舘野 文雄、甘楽町有機農業研究会、松永 
剛行／栃木県、群馬県、静岡県

キウイフルーツ
1040  200g  276円（税込298円）
1041  500g  650円（税込702円）
1042  800g  992円（税込1,071円）

1040

※1コの大きさにばらつきがあるため、サイ
ズは700g～800g・価格は893円～1,021円

（税込）の間でお届けします。※大きめのもの
1コでお届けする場合があります。λ無／高
生連／高知県

1033   υυ  香り立つぷりっと食感の土佐文旦
800g 945円（税込1,021円）

希少な有機栽培で育てられたしらぬいです。
※傷み易いのですぐにお召し上がりください。
ただし、酸が強い時は数日おいてください。
λ有機／肥後あゆみの会／熊本県

1035   υυ  有機しらぬい
450g 582円（税込629円）

生で丸ごと食べて、そのおいしさに驚い
てください！
※種があるのでご注意ください。λ減／南っ
こ／鹿児島県

1036   υυ  薩摩の甘熟きんかん甘まる
160g 686円（税込741円） 酸っぱいだけではなくマイルドな甘みも

感じるレモンです。
※農薬の使用をできるだけ控えているため、果皮に黒点やか
さぶたなどが出ている場合があります。λ無、減／稲角農園、
川端 宏幸、無茶々園、他／静岡県、和歌山県、広島県、愛媛県

1037  レモン
300g 488円（税込527円）

たくさん使いたい方にお得なお値段で！
※農薬の使用をできるだけ控えているため、果皮に黒点やか
さぶたなどが出ている場合があります。λ無、減／稲角農園、
川端 宏幸、無茶々園、他／静岡県、和歌山県、広島県、愛媛県

1038  徳用 レモン
600g 837円（税込904円）

甘みと酸味が程よい黄色いりんご甘みと酸味が程よい黄色いりんご

1023

やや硬めの食感と甘
さに酸味が加わった
黄色いりんごです。
※保存する場合は冷蔵
庫へ。λ減／新農業研
究会／青森県

シナノゴールド（りんご）
1023   υυ  450g  726円（税込784円）
1024   υυ  800g  1,212円（税込1,309円）

さわやかな香り、たっ
ぷりの果汁の国産オ
レンジを、この機会に
ぜひ。
λ無、減／長崎有機農
業研究会、南伊豆太陽
苑生産者グループ、他
／神奈川県、静岡県、長
崎県

1034   υυ  ネーブル
600g 496円（税込536円）

国産ネーブルの濃厚な甘み　国産ネーブルの濃厚な甘み　

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。8 106号
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【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済みです。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の「大地らくトクお届け1回休み」に “0”とご記入ください。※「大地らくトクお届け」と「1回のみお届け」を両方ともご注文いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わ

ることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その

場合、価格を下げてお届けすることもあります。

●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。  
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。  
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。  

 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培さ
れた農産物。

　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

青果･米についてのお知らせ

今が旬！

みずみずしく、みずみずしく、
味がのっています味がのっています

味が濃く、甘みも◎。味が濃く、甘みも◎。
スープでうまみを満喫スープでうまみを満喫

冬
野
菜
を
満
喫

冬
野
菜
を
満
喫

厳
寒
だ
か
ら
こ
そ

厳
寒
だ
か
ら
こ
そ

う
ま
み
が
増
す

う
ま
み
が
増
す

肉厚で、濃い味わいが肉厚で、濃い味わいが
魅力の冬の風物詩魅力の冬の風物詩
葉に厚みがあり食べごたえの
ある、期間限定の冬野菜で
す。濃い緑色で光沢の良い葉
の表面に、縮んだようなシワが
入ったユニークな形が特徴。
油と相性が良いので、ぜひソ
テーなどでお楽しみください。

煮物や浅漬け、炒め物などでどうぞ。
※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があ
ります。λ無、減／小野寺 孝一、他／福島県、
茨城県、埼玉県

1070  浅漬けで食感を楽しんで 
かぶ

400g 338円（税込365円）

λ有機、無／鳥次 初枝、つくばの風、福島わ
かば会／福島県、茨城県

1083   υυ  寒ちぢみほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 388円（税込419円）
λ無／あっぱれ天恵、ティエラス／愛知県

三河の潮風グリーンセロリ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

1112   υυ  200g  298円（税込322円）
1113  徳用800g  798円（税込862円）

1112

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。λ有機／甘楽
町有機農業研究会／群馬県

1039  有機キウイフルーツ
250g 364円（税込393円） ※本商品は1点につき15円がＴＡＢＬＥ ＦＯ

Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／メ
キシコ有機アボカド生産グループ／メキシコ

1043   υυ  有機アボカド（TFT寄付金付き）
1コ(150g) 512円（税込553円） ※本商品は1点につき17円がＴＡＢＬＥ ＦＯ

Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1044  有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g 561円（税込606円）

※複数の小規模産地から届くため、熟度が異なる場合があります。青みのあ
る状態で届いた場合は室温で追熟してください。※他産地（有機・無）のもの
をお届けする場合があります。※検疫所の判断でくん蒸処理を受ける場合が
あります。※売り上げ金のうち100g当たり1円を、「互恵のためのアジア民衆
基金」として積み立てます。λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン

1045  バランゴンバナナ
500g 555円（税込599円）

毎週 9611

酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル

フェアトレードバナナ・エクアドル産
1046  500g 

 561円（税込606円） 毎週 9617 

1047  1kg 

 976円（税込1,054円） 毎週 9620 

1046

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜

λ有機／さんぶ野菜ネットワーク／千葉県

さんぶ野菜ネットワークの有機人参
1048   υυ  500g  436円（税込471円）
1049   υυ  1kg  798円（税込862円）

1048

※小さいもの、一部傷の
あるものをお届けする
場合があります。また、
洗い人参でお届けする
場合があります。λ有
機、無、減／さんぶ野菜
ネットワーク、深田 友
章、吉沢 重造、他／茨城
県、埼玉県、千葉県

大地を守る会のいちおし!人参
1050   υυ  500g 
 423円（税込457円） 毎週 9632 

1051   υυ  1kg 
 773円（税込835円） 毎週 9635 

1050

※変形部をカットしてお届けする場合があり
ます。λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワー
ク、深田 友章、吉沢 重造、他／茨城県、埼玉
県、千葉県

1052   υυ  大地のもったいナイ食べて応援 ふぞろい人参
2kg 1,000円（税込1,080円）

の大地

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ有機／早坂清彦、他／
北海道

1053  北海道の有機じゃがいも
500g 413円（税込446円）

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ無、減／金井修一、早
坂清彦、他／北海道

北海道のじゃがいも
1054  500g 

 398円（税込430円） 毎週 9638 

1055  1kg 

 628円（税込678円） 毎週 9641 

1054

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ有機、無、減／金井修
一、早坂清彦、他／北海道

1056  大地のもったいナイ豊作じゃがいも
1.5kg 773円（税込835円）

の大地

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／金井修一／
北海道

1057  北海道・金井さんのメークイン
1kg 688円（税込743円） 甘くてほくほくの食感。

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／金井修一／
北海道

1058  北海道・金井さんの男爵
500g 408円（税込441円）

しっとりとしてなめらかな食感。
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／金井修一／
北海道

1059  北海道・金井さんのとうや（じゃがいも）
1kg 638円（税込689円）

火の通りが早い黄色いじゃがいも。
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無、減／金井修
一、他／北海道

1060  北海道のキタアカリ（じゃがいも）
500g 418円（税込451円）

λ無、減／モグラ会、大作淳史、他／北海道

1062  大地のもったいナイ北海道の小さな玉ねぎ
500g 343円（税込370円）

の大地

※一部、小さめのもの
が入る場合があります。
λ無、減／モグラ会、大
作淳史、他／北海道

北海道の玉ねぎ
1063  500g 

 398円（税込430円） 毎週 9644 

1064  1kg 

 668円（税込721円） 毎週 9647 

1063

※一部、小さめのものが入る場合があります。
λ無、減／モグラ会、大作淳史、他／北海道

1065  大地のもったいナイ豊作北海道玉ねぎ
3kg 1,580円（税込1,706円）

の大地

※一部小さめのものが入る場合があります。
λ有機／モグラ会、他／北海道

1061  北海道の有機玉ねぎ
500g 418円（税込451円）

9106号毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1066  じゃが玉人参セット
計1kg 808円（税込873円）

毎週 9650

※一部太めのものが入る場合
があります。※不足の場合は、ミ
ニ大根をお届けする場合があり
ます。〔1067〕※上半分、下半分
は選べません。〔1068〕※品質
検品のため、カットしてお届けす
る場合があります。λ無、減／
黒崎研究会、ティエラス、他／茨
城県、千葉県、神奈川県、愛知県

大根
1067   υυ  1/2本 
 268円（税込289円） 毎週 9653 

1068  1本 

 398円（税込430円） 毎週 9656 

1067

水溶性食物繊維とイヌリンを含んでおり、
でんぷん少なめのスーパーフードです。
λ有機、無／甘楽町有機農業研究会／群馬県

1069  キクイモ
200g 438円（税込473円）

寒い日にうれしい
具だくさんの汁物に
独特の粘りがあり、ほくほくと滋
味豊か。寒い日は、煮物の他、根菜
や豚肉をたくさん入れた汁物がお
すすめです。

λ有機、無、減／吉沢 重造、堀田 義明、千葉
畑の会、他／茨城県、埼玉県、千葉県

1072  里芋
400g 398円（税込430円）

加熱するとしっとりとした食感になります。
※泥付きでお届けする場合があります。※袋から出し、
風通しのよい場所で保存してください。λ有機、無／
三里塚酵素の会、堀田 裕一、丸和、他／茨城県、千葉県

1071  しっとりさつまいも・紅はるか
少量400g 338円（税込365円）

λ有機／みちのく有機共同農場／青森県

1073   υυ  青森・佐々木さんの有機長いも
200g 438円（税込473円）

λ無／常総センター、他／青森県、茨城県

1074   υυ  サクッと長いも
250g 368円（税込397円）

λ減／岡村グループ／群馬県、埼玉県

1075   υυ  ねばトロ大和いも
350g 588円（税込635円） λ有機、無／常総センター、丸和、丸忠園芸

組合／茨城県、千葉県、宮崎県

1076   υυ  ごぼう
200g 328円（税込354円）

毎週 9695

料理によって、シャキシャキ、もっちり、ほくほくに。煮物
はもちろん、炊き込みごはんや炒め物にしても美味。
※泥が付いた状態でお届けする場合があります。λ減
／常総センター、加藤 幸雄、柳生 信義／茨城県、愛知県

1077   υυ  れんこん
350g 518円（税込559円）

λ有機／ふしちゃんファーム、さんぶ野菜ネ
ットワーク、丸和、他／茨城県、群馬県、千葉
県、島根県

1079   υυ  有機小松菜
200g 338円（税込365円）

λ有機、無／ふしちゃんファーム、丸和、福島
わかば会、他／福島県、茨城県、群馬県、埼玉
県、千葉県、東京都、島根県

1080   υυ  小松菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 318円（税込343円）

毎週 9659

ビーツと同じヒユ科の野菜。βカロテン
やビタミンCが豊富です。
λ有機、無／深田 友章、吉沢 重造、藤川 春雄、他／茨城
県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、島根県、鹿児島県

1081   υυ  ほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 348円（税込376円）

毎週 9662

λ無／吉沢重造、藤川春雄、深田友章／埼玉県

1082   υυ  川越育ちのめちゃ甘ほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 368円（税込397円） λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、いわみ
地方有機野菜の会、ふしちゃんファーム、他／
福島県、茨城県、千葉県、東京都、島根県

1084   υυ  水菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 298円（税込322円）
λ無／高生連、南伊豆太陽苑生産者グルー
プ、ケレスファーム、他／静岡県、高知県

1085   υυ  菜花 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 368円（税込397円）
λ無／あゆみの会、小野寺 孝一、他／福島
県、茨城県、千葉県

1086   υυ  春菊 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

100g 278円（税込300円）

下処理しないで調理でき、和洋中のどれ
にも合う万能野菜。
λ有機、無／三枝 晃男、ユニオンファーム、他
／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

1087   υυ  チンゲンサイ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 298円（税込322円）
※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。λ無、減／岡村グループ、小
野寺 孝一、黒沢グループ、他／茨城県、埼玉
県、群馬県、埼玉県

1089  生でもやわらか長ねぎ
300g 318円（税込343円）

毎週 9668

λ無、減／岡村グループ、小野寺 孝一、黒沢
グループ、他／茨城県、埼玉県、千葉県

1090  生でもやわらかムキねぎ
200g 348円（税込376円）

毎週 9698

小口切りにして冷凍保存すると重宝します。
λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会／島根県、高知県

1091   υυ  刻んで冷凍もOK 
葉ねぎ（青ねぎ）

100g 323円（税込349円） すぐに使わないものは好みの長さにカット
して冷凍すれば１カ月近く保存がききます。
λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連、他
／栃木県、高知県

1092   υυ  おひたしでどうぞニラ
100g 298円（税込322円）

毎週 9665

カリカリ、もっちり。
ステーキ風の厚切りに
厚切りにしたれんこんを、酒、醤
油、みりんなどで味付けして、れん
こんのステーキに。じっくり焼く
と、表面はカリカリ、中はもっちり！

※泥が付いた状態でお届けする場合があり
ます。※表皮や穴の中の変色はポリフェノー
ルの酸化によるもので傷みではありません。
λ減／福田 敏章／石川県

1078   υυ  焼くだけでも美味加賀れんこん
270g 498円（税込538円）

■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、え
のきたけ（ホワイト）100g

1093   υυ  鍋野菜きのこセット
1セット 629円（税込679円）

イメージイメージ

千切りやすりおろしで、小分け冷凍保存
すると１カ月くらいもちます。
λ有機、無、減／大地と自然の恵み、高生連
／高知県

1094  皮までおいしい生姜
100g 368円（税込397円）

普通の生姜より小さめですが色・香り・味
とも強め。おろして使うのにぴったりです。
λ減／千葉畑の会／千葉県

1095  かおる三州生姜
200g 388円（税込419円）

※発芽するので早めに使い切ってください。
保存は新聞紙等に包んでポリ袋に入れ、冷蔵
か小分けして冷凍で。※直径4cm以上のもの
をお届けします。λ有機、無、減／十和田ニン
ニク生産組合、他／青森県

1096  青森のにんにく
100g 473円（税込511円）

葉・茎ともやわらかく甘みがあり、どんな
料理にもあいます。匂いが残りづらい点
も嬉しいポイント。
λ有機、無、減／高生連／徳島県

1097   υυ  知る人ぞ知る!? 風味豊かな 
葉にんにく ハーリック

100g 368円（税込397円）

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県

1098  有機青じそ
10枚 288円（税込311円）

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。10 106号
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※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

甘みと酸味が濃い！甘みと酸味が濃い！
自慢の食べごろトマト自慢の食べごろトマト
春から初夏にかけてが一番味が
のるトマト。生産者が「今食べてほ
しい！」タイミングで自慢のトマト
をお届けします。

※111号～123号の期間に全6回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトまたは107号
配布チラシをご覧ください。 ※総額8,160円（税込8,813円）

λ有機／矢澤園芸／茨城県

1099  有機スイートバジル
15g 288円（税込311円）

※花蕾の最大径10cm以上をお届け。それ未満の小さい
ものを2コお届けする場合があります。産地、生育状況等
により大きさにバラつきがあります。※急激に生育が進
み茎に空洞ができることがありますが、品質には問題あ
りません。λ無／あっぱれ天恵、ティエラス／愛知県

1100   υυ  三河の潮風ブロッコリー 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

1コ 428円（税込462円）
鮮度を味わうなら、カットして外葉から中
心まで一気に食べるのがおすすめ。
λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、野菜くらぶ、ユ
ニオンファーム、他／茨城県、千葉県、静岡県、長崎県

1102   υυ  レタス
1コ 398円（税込430円）

毎週 9671

肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
λ有機、無、減／小野寺 孝一、あっぱれ天恵、
他／茨城県、千葉県、愛知県

1103   υυ  海苔塩ごま油でサラダに 
サニーレタス

1コ 338円（税込365円）

λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県

1104   υυ  有機ロメインレタス
1コ 348円（税込376円）

1114  頒布会 生産者自慢の食べごろトマト味比べ
一口(全6回) 上限 1,280円（税込1,382円）

λ有機、無、減／小野寺 孝一、他／茨城県、
千葉県

1105   υυ  焼き肉を包んで 
グリーンリーフ

1コ 318円（税込343円） 葉をむしり、茎をスライスしてサラダに。
にんにくをきかせた炒め物にも。
※赤紫色の品種をお届けする場合があります。λ無
／宮崎アグリアート、あゆみの会／茨城県、宮崎県

1106  地中海野菜カーリーケール 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

70g 378円（税込408円）

λ有機、無、減／あっぱれ天恵、ティエラス、
黒崎研究会、他／茨城県、埼玉県、千葉県、神
奈川県、愛知県、長崎県

キャベツ
1107   υυ  1/2コ 
 348円（税込376円） 毎週 9677 

1108  1コ 

 438円（税込473円） 毎週 9674 

1108

小さな実にうまみが
詰まっています。クリ
ームシチューのいろ
どりなどにどうぞ。
※寒さの影響により、中心
部が茶色に変色している
場合があります。アントシ
アニンという色素が出た
もので、加熱すると元の
色に戻ります。λ減／南
伊豆太陽苑生産者グルー
プ、野菜くらぶ／静岡県

1109   υυ  芽キャベツ
100g 368円（税込397円）

あたたかメニューの彩りにあたたかメニューの彩りに

寒さに耐え、甘さを蓄えたシャキッと感寒さに耐え、甘さを蓄えたシャキッと感

1110

今の時季、寒さにあたった白
菜は甘みが増しています。い
ろいろな料理でお試しくだ
さい。
λ減／岡村グループ、小野寺 
孝一、福井忠雄、他／茨城県、群
馬県、埼玉県、長崎県

ぎゅっと凝縮甘み白菜
1110   υυ  1/4コ  218円（税込235円）
1111   υυ  1/2コ  308円（税込333円）

農家が目利きして選んだトマトだけを出
荷します。「がまだす」とは九州方言で「が
んばる」の意味です。
λ減／長崎有機農業研究会／長崎県

1115  長崎・本村さんのがまだすトマト
400g 673円（税込727円）

※やや青めの状態でお届けする場合がありま
す。その際は常温でヘタを下にして追熟し、赤み
が回りましたらお召し上がりください。λ有機、
無、減／長崎有機農業研究会、栗田 和巳、高生
連、他／群馬県、埼玉県、徳島県、長崎県、熊本県

酸味と甘みのバランスがとれたトマト
1116  400g 

 638円（税込689円） 毎週 9680 

1117  800g  1,180円（税込1,274円）

1116

※不足の場合は欠品とさせていただき、代用での
お届けはしません。※丸い品種、細長い品種どち
らかをお届けします。※大きさにより個数にバラ
つきがあります。λ有機／大地と自然の恵み、ブ
ルーファーム、沖縄畑人村、他／高知県、沖縄県

1118  有機ミニトマト
150g 453円（税込489円）

ヘタから傷みやすいので、すぐにヘタを
取り除く方が日持ちします。
※丸型を代用でお届けする場合があります。※大きさにより個数にバラつ
きがあります。λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、やさい耕房伊勢崎、
ブルーファーム、他／群馬県、徳島県、高知県、熊本県、長崎県、沖縄県

1119  パリッと食感 
ミニトマト（細長型他）

150g 398円（税込430円）
ヘタから傷みやすいので、すぐにヘタを取り
除く方が日持ちします。
※細長型を代用でお届けする場合があります。※大きさにより
個数にバラつきがあります。λ有機、無、減／高生連、大地と自
然の恵み、他／群馬県、徳島県、高知県、熊本県、長崎県、沖縄県

ジューシー!ミニトマト
1120  丸型他 150g 
 398円（税込430円） 毎週 9683 

1121  徳用 300g  698円（税込754円）

1120 ※四葉きゅうりを代用で
お届けする場合があり
ます。λ有機、無、減／
高生連、宮崎アグリアー
ト、真南風の会、他／高
知県、宮崎県、沖縄県

パリッとみずみずしいきゅうり
1122   υυ  少量200g 
 320円（税込346円）
1123   υυ  300g 
 429円（税込463円） 毎週 9686 

1122

※軽微な擦れ傷や曲がり、変形果でのお届け
となります。λ減／石田茄子／愛知県

1124  徳用大地のもったいナイとろ～り旨なす
500g 915円（税込988円）

の大地

紫色は「ナスニン」と呼ばれるアントシアニンで、
最近その抗酸化性についての研究も盛んです。
λ無、減／高生連、真南風の会、他／高知県、
愛知県、沖縄県

1127  皮までおいしい彩やか 
なす

200g 398円（税込430円）

毎週 9692

λ有機／楽園の果実・砂川重信／沖縄県

1128   υυ  宮古島・砂川さんの 
有機しっとりかぼちゃ

450g 540円（税込583円）

ゆでてマヨネーズと少量のめんつゆで和え
て白ごまをちらすのも簡単＆おすすめです。
λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファーム
／沖縄県

1129   υυ  塩炒めでうまみを堪能 
いんげん

80g 328円（税込354円）
筋を取ってゆでた後、水切りをしっかり
すると料理が水っぽくなりません。
λ無、減／熊本セーフティベジフル、石川農園、
長崎有機農業研究会／愛知県、長崎県、熊本県

1130   υυ  スナップえんどう
80g 398円（税込430円）

1131   υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 146円（税込158円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

有機JAS認証の緑豆もやしです。長野県駒ヶ根市の工場の地下
水だけを使って育てました。送料お得便（自社便）限定ご指定便(
ヤマト宅急便)ではお届けできません。※消費期限はお届け日の翌
日です。λサラダコスモ（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

1132   υυ
有機緑豆もやし 200g

200g 92円（税込99円）

毎週 9701

日本各地の珍しい品種をお届けします。
※価格は上限648円（税込）。

1776   
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 600円（税込648円）

毎週 9184 イメージイメージ

シーフードなどと合わ
せて炒め物の彩りなど
にもご利用ください。
※花蕾の最大径10cm以上をお
届け。それ未満の小さいものを2
コお届けする場合があります。産
地、生育状況等により大きさにバ
ラつきがあります。※急激に生育
が進み茎に空洞ができることが
ありますが、品質には問題ありま
せん。λ有機、無、減／黒沢グル
ープ、ティエラス、あっぱれ天恵、
他／群馬県、埼玉県、千葉県、神
奈川県、静岡県、愛知県、長崎県

1101   υυ  茎までおいしいブロッコリー
1コ 398円（税込430円）

サラダはもちろん炒め物でもサラダはもちろん炒め物でも

お味噌汁の具やソテーなど、火を通せば
とろ～り食感が楽しめます。
λ減／石田茄子／愛知県

1125  石田さんのとろ～り旨なす
1本 583円（税込630円）

素材を味わうため、ま
ずは弱火でソテーし
て塩だけがおすすめ。
その後はお好みのレ
シピで。
λ減／石田茄子／愛知県

1126  石田さんの輝楽なす
2本 548円（税込592円）

ナス本来の味わいを幅広い料理で堪能ナス本来の味わいを幅広い料理で堪能

11106号毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ

λ無／キノコ村／長野県

1133   υυ  だしが魅力たもぎたけ
60g 398円（税込430円）

※日曜お届けの方は本品の「大地らくトクお
届け」をご利用いただけません。λ無／菌興
椎茸協同組合、熊本セーフティベジフル、甘楽
町有機農業研究会、他／群馬県、長野県、岐阜
県、静岡県、愛知県、鳥取県、広島県、熊本県

1134   υυ  生しいたけ（原木栽培）
100g 478円（税込516円）

毎週 9704

株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1135   υυ  なめこ
120g 338円（税込365円）

毎週 9707

軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1136   υυ  大き目サイズが魅力洗いなめこ
100g 258円（税込279円）

毎週 9710

λ無／妙義産業／群馬県

1137   υυ  肉厚で香り楽しむ 轟
とどろき

まいたけ
100g 298円（税込322円）

毎週 9713
野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的なえのきと比べ、軸がやや
太く、大きな傘が特徴です。品種の特性で傘にぬめりがある場合があります。
※不足の場合、えのきたけ（ホワイト）をお届け
する場合があります。λ無／キノコ村／長野県

1139   υυ  えのきたけ（ブラウン）
200g 338円（税込365円）

毎週 9716

λ無／丸金／長野県

1140   υυ  えのきたけ（ホワイト）
100g 213円（税込230円）

λ無／マッシュハウス最上／山形県

1138   υυ  みちのく最上のまいたけ
100g 313円（税込338円）

λ無／戸隠山／長野県

1141   υυ  ぶなしめじ
100g 278円（税込300円）

毎週 9719

λ無／栗の木農園／長野県

1142   υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 580円（税込626円）

毎週 9722

輪切りにしてバター醤油炒めもおすすめ
です。
λ無／北村きのこ園／鳥取県

1143   υυ  エリンギ（きのこ）
100g 298円（税込322円）

毎週 9725

λ無／舟形マッシュルーム／山形県

1144   υυ  ブラウンマッシュルーム
100g 398円（税込430円）

アヒージョやオムレツの具にも。風味を
損なうので水洗いせず、汚れを拭き取る
程度に。
λ無／舟形マッシュルーム／山形県

1145   υυ  ホワイトマッシュルーム
100g 398円（税込430円）

キノコ村オリジナルのえのきたけ（ブラウン）や野生種えの
きたけ、ひらたけなどのセットです。カラフルなキノコが入
る場合もあり、いろいろなキノコの風味が楽しめます。
λ無／キノコ村／長野県

1146   υυ  信州・キノコ村のきのこセット
150g 598円（税込646円）

セット例セット例

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先 1147   ττ
大地を守る会の 北海道産冷凍栗かぼちゃ

500g 698円（税込754円）
大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。λマルマス（北海道森町）

限定 1000 1148   ττ
九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）

200g 461円（税込498円）
九州産の新鮮なごぼうをささがきにして
バラ凍結。下ごしらえ済みなので、そのま
ま料理にご使用いただけます。λイシハ
ラフーズ（宮崎県都城市）

1149   ττ
北海道産冷凍ホールコーン

300g 461円（税込498円）
北海道産スイートコーンを、旬に収穫し
急速冷凍してパック詰め。サラダやスー
プ、ラーメンの具に。λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）

限定 650

1151   ττ
宮崎県産 冷凍ほうれん草（バラ凍結）

300g 646円（税込698円）
宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれん草を、一口サイズにカット
してバラ凍結。常備品にどうぞ。λ王隠
堂農園（奈良県五條市）

1152   ττ
九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）

150g 461円（税込498円）
自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）θ大豆

自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用し
ました。刻む手間が不
要な、みじん切りタイ
プ。λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）

1153   ττ
九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）

50g 698円（税込754円）

圧力釜で蒸し煮にした国産有機
大豆。袋のまま30分ほど温める
だけですぐに使えます。手作り味
噌にも。※煮大豆1kgは乾燥大豆
に換算すると450g程度量相当で
す。※２月頃までの取り扱い予定。
λやさか共同農場（島根県弥栄
町）δ着日含め60日保証θ大豆

1155
味噌用煮大豆（有機）

1kg 1,572円（税込1,698円）

転換期間中有機大豆
を使用して有機生産
者を応援。ほんのり塩
味でサラダのちょい
足しや小腹が空いた
ときにも。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）
θ大豆

1156
このままつまめる 有機蒸し大豆（食べきりサイズ）5袋

40g×5袋 760円（税込821円）

どんな料理にも使える
素揚げのカットなす
なすを使いやすい大きさにカットし
て冷凍した便利な食材。油で揚げ
てあるので、和洋中を問わず幅広
いメニューで活躍します。まずは、
煮びたしや炒め物をお試しあれ。

※２月頃までの取り扱い予定。λニッコー
（神奈川県大和市）

1150   ττ
菜種油で揚げた お手軽便利な国産揚げ茄子

200g 600円（税込648円）

限定 1000

1157
国産有機蒸し大豆
180g(60g×3パック) 644円（税込696円）
ふっくらと蒸した国産有機大豆です。そ
のままサラダやスープに加えて。使い切
りやすい3パック入り。λプロスペリティ
（大阪府大阪市）θ大豆

1158
スープやサラダに ほっくり、ふっくら 有機蒸しひよこ豆（2パック）

50g×2袋 540円（税込583円）
素材の味をそのままに有機ひよこ豆だけ
を蒸しあげました。使い切りパック。λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）

皮むきから袋詰めま
で一貫製造した有機
たけのこの水煮。保
存料不使用でたけの
こ本来の風味を楽し
めます。λクローバ
ー食品（大分県豊後
高田市）δ着日含め
60日保証

1159
大分県産有機竹の子スライス

80g 555円（税込599円）

国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロウス
ーやスープなどにど
うぞ。λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）δ着日含め60
日保証

1160
大分県産有機竹の子細切り

80g 555円（税込599円）

完熟のピークを逃さず、甘
みと酸味のバランスを見
極めて加工。そのままはも
ちろん、牛乳やヨーグルト
などと合わせて、幅広く楽
しめます。■原産国／フィ
リピンλナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）

1161   ττ
とろ～り甘い 冷凍カットマンゴー（バラ凍結）

200g 554円（税込598円）

2年に一度しか収穫できない希少品種
「ワイルドブルーベリー」。濃厚な味わい
はヨーグルトやアイスに合います。λ楽
天農業（愛媛県大洲市）

1162   ττ
オーガニックワイルドブルーベリー（冷凍）

150g 646円（税込698円）

新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日
含め45日保証θ大豆

1154   υυ
4種のミックスビーンズの水煮

150g 356円（税込384円）

毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。12 106号
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有機岩手 銀河のしずく
1163   無洗米  白米 2kg  2,080円（税込2,246円）
1164   胚芽米  2kg  2,090円（税込2,257円）

粘り程よいかろやか食感、宮沢賢治のふるさと岩手から
2016年販売開始の新品種をお届け。λ有機／大東町有
機農産物等生産組合／岩手県

白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米（無洗米）
1193   無洗米  12合(1.8kg)  1,900円（税込2,052円）

炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。※銘柄は選
べません。λ有機／橋詰 善庸、他／宮崎県、熊本県、岡
山県、福井県、石川県、新潟県、長野県、群馬県、福島県、
宮城県、岩手県、青森県、北海道

有機北海道ゆめぴりか
1198  白米 2kg  2,180円（税込2,354円）
1199  玄米 2kg  2,100円（税込2,268円）

程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。λ有機／当麻グリーンライフ／北海道

島根コシヒカリ（無洗米）
1200   無洗米  白米 5kg  3,880円（税込4,190円）

島根県弥栄町は平地の少ない自然豊かな山間の町で
す。石積みの棚田で育ったおいしいコシヒカリをお届け
します。λ減／森の里工房生産組合／島根県

宮城ササニシキ
1201  白米 5kg  3,880円（税込4,190円）
1202  玄米 5kg  3,680円（税込3,974円）

淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。λ減／ライス
ネット仙台／宮城県

宮城ミルキークイーン
1203  白米 5kg  3,830円（税込4,136円）

粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。λ減／ライスネット仙台／宮城県

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。※予定品種：羽二
重、他。λ有機／清水
光男、他／滋賀県、石
川県、宮城県、山形県

1204
有機もち米白米

白米 2kg 2,280円（税込2,462円） 平譯優さん（右）と健一さん（左)平譯優さん（右）と健一さん（左)

1205
北海道十勝の味噌用完熟大豆

1kg 1,180円（税込1,274円）

北海道十勝の大自然
のなかで、しっかり自
然乾燥させた完熟の
大豆。λ無／平譯優
／北海道θ大豆

十勝平野の冷たい風でゆっくり乾燥十勝平野の冷たい風でゆっくり乾燥

北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお
楽しみください。λ無／金井修一／北海道

1206
北海道・金井さんの大納言小豆

250g 880円（税込950円）

1207
穀物満彩（穀物ブレンド）

500g 3,100円（税込3,348円）

古代米や胚芽押麦、
発芽玄米など12種類
の穀物をブレンド。白
米に混ぜて炊いてく
ださい。■セット内容
／発芽玄米、緑米、紫
米、赤米、胚芽押麦、押
麦、あわ、きび、ひえ、
高きび、発芽玄米（赤
米）、焼発芽玄米λ葦
農（佐賀県江北町）

隔週 9388
毎週 9387

12種類の穀物を毎日の食卓に12種類の穀物を毎日の食卓に

1208
有機丸麦シュンライ

300g 830円（税込896円）

食感が良く、麦ごはん
におすすめの有機大
麦の丸麦です。ゆでて
サラダにのせる他、粘
りがないのでスープ
にも。λ古代米浦部
農園（群馬県藤岡市）

麦ごはんやサラダ、スープにどうぞ麦ごはんやサラダ、スープにどうぞ

白米、玄米、黒豆、大豆、押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、普通に炊くだけで豆ごは
んに。※1袋で炊き上がり3合分です。λ松幸農
産（三重県明和町）δ着日含め45日保証θ大豆

1209
豆ごはん禄

ろ く こ く ま い

穀米（2袋）
500g×2袋 2,310円（税込2,495円）

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
定番・人気銘柄から珍しいお米まで
約10品種と多彩。精米方法も胚芽米
や無洗米などをそろえています。

2
寒暖差のある棚田で作ったうまみのあるお米や、ふゆみず田んぼで動
物にもやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育
みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白  米

1.5kg 1,630円（税込1,760円） 1181

3kg 2,980円（税込3,218円） 1182

5kg
4,580円（税込4,946円） 1183

玄  米 4,380円（税込4,730円） 1184

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／山形県

白  米
5kg

4,280円（税込4,622円） 1186

胚芽米 4,350円（税込4,698円） 1187

山形おきたまつや姫
λ減／おきたま興農舎／山形県

白  米 4.5kg 4,080円（税込4,406円） 1185

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白  米
1.5kg 1,690円（税込1,825円） 1188

5kg

4,760円（税込5,141円） 1189

無洗米 4,810円（税込5,195円） 1190

胚芽米 4,840円（税込5,227円） 1191

玄  米 4,560円（税込4,925円） 1192

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、他／新潟県

白  米
1.5kg 1,690円（税込1,825円） 1194

3kg

3,060円（税込3,305円） 1195

胚芽米 3,110円（税込3,359円） 1196

玄  米 2,980円（税込3,218円） 1197

有機秋田あきたこまち
λ有機／田中尚貴、
他／秋田県

白  米
3kg 2,980円（税込3,218円） 1165

5kg

4,800円（税込5,184円） 1166

胚芽米 4,880円（税込5,270円） 1167

玄  米 4,600円（税込4,968円） 1168

有機東北ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、他／
宮城県、山形県、秋田県

白  米
3kg 3,030円（税込3,272円） 1169

5kg

4,880円（税込5,270円） 1170

胚芽米 4,960円（税込5,357円） 1171

玄  米 4,680円（税込5,054円） 1172

有機山形つや姫
λ有機／伊藤藤夫、他／山形県

白  米
3kg 3,330円（税込3,596円） 1177

5kg

5,330円（税込5,756円） 1178

胚芽米 5,410円（税込5,843円） 1179

玄  米 5,130円（税込5,540円） 1180

有機 産地限定の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、鹿児島県、熊本県、
福岡県、島根県、岡山県、滋賀県、福井県

無洗米
3kg 2,980円（税込3,218円） 1173

5kg

4,680円（税込5,054円） 1174

胚芽米 4,760円（税込5,141円） 1175

玄  米 4,480円（税込4,838円） 1176

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）

毎週・隔週・1/4週と届く頻度を
選べ、買い忘れもなく便利。

毎日食べるお米はお買い物サイトから

「大地らくトクお届け」
登録しておくと便利でお得！

ご登録方法の
詳細はこちら

お届けごとにポイントが
付きます。

ライスネット仙台の久保勇さんライスネット仙台の久保勇さん森の里工房生産組合の棚田森の里工房生産組合の棚田

大東町有機農産物等生産組合の皆さん大東町有機農産物等生産組合の皆さん

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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忙しい日は上手に活用

ふわふわのお魚団子にふわふわのお魚団子に
生姜あんがとろり生姜あんがとろり

5分の湯せんでしっとり。5分の湯せんでしっとり。
調理の後片付けもらく調理の後片付けもらく

脂がのった身に脂がのった身に
甘辛い煮汁が絡んで美味甘辛い煮汁が絡んで美味

味
わ
い
深
い
魚
介
を
手
軽
に

味
わ
い
深
い
魚
介
を
手
軽
に

温
め
る
だ
け
で
、後
片
付
け
も
ら
く

温
め
る
だ
け
で
、後
片
付
け
も
ら
く

調理も献立を考える手間もなし

マグロのうまみがぎゅっ。マグロのうまみがぎゅっ。
夕食やお弁当に夕食やお弁当に

上質な脂がのった高鮮度の魚体を厳選して煮
付けました。くせのない身に、甘辛い煮汁がし
み込んで美味。■漁場／青森県λまえた（新潟
県新潟市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1273   υυ
湯せんでしっとり 青森県産金目鯛煮つけ
210g(固形量165g) 780円（税込842円）

サバを塩で味付けしてから焼き上げまし
た。冷凍のまま約5分間湯せんするだけで手
軽に食べられます。■原産国／ノルウェー
λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1275   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 798円（税込862円）
野菜を加えたふわふわ食感のお魚団子に生姜がやさしく
香るあんを絡めました。湯せんするだけでもう一品に。■セ
ット内容／110g（団子70g＋和風あん40g）×2袋λナカ
シン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1283   ττ
ひじきと野菜入りふんわりおさかな団子の和風あんかけ

220g 554円（税込598円）
「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍室のストック品に。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1528   ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 1,556円（税込1,680円）

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県
産カツオをわら焼きで仕上げました。お得な2パッ
ク入り。■漁場／高知県λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証［生食可］

1210   ττ
徳用・本格わら焼きで香ばしい!土佐一本釣り鰹タタキ
100g×2パック 1,807円（税込1,952円）

一本釣りした鮮度の良いカツオを船上で急速
冷凍。さっぱりとした味わいです。小分けパッ
クでお届け。■漁場／太平洋λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め5日保証［生食可］

1211   ττ
1本釣り国産かつお切落し小分け（刺身用）
100g(50g×2) 740円（税込799円）

あっさり、なめらか。
ネギトロ丼に重宝
あっさりとした味わいで、なめら
かな口当たりが人気のタタキ身で
す。ごはんにたっぷりのせて、ネギ
トロ丼や手巻き寿司にどうぞ。

■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め7日保証［生食可］

1214   ττ
まぐろタタキ身（ネギトロ用）

40g×2パック 645円（税込697円）

やわらかな身質と、あっさりとした味わいが特
徴のビンチョウマグロです。刺身やサラダのト
ッピングなどにも。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め5日保証［生食可］

1212   ττ
国産天然びんちょうまぐろ（刺身用）

160g 858円（税込927円）
厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1213   ττ
まぐろすき身（ネギトロ用）
50g×2パック 970円（税込1,048円）

北海道で水揚げされたホタテの貝柱を急速凍結。解
凍後、水分をふき取り、お好みの大きさに切ってどう
ぞ。※白玉・赤玉は無選別です。■漁場／北海道λ暁
魚類（千葉県袖ケ浦市）δ着日含め60日保証［生食可］

1215   ττ
北海道産ほたて貝柱（生食用）

110g 1,137円（税込1,228円）

オホーツク産ホタテのなかでも、1,000粒に1
～2粒しか獲れない希少品。鮮やかな色合い
と濃厚な甘みが楽しめます。■漁場／北海
道λ知床ジャニー（北海道斜里町）［生食可］

1216   ττ
オホーツク産 赤玉ほたて貝柱（刺身用）

100g 1,293円（税込1,396円）
身がぷっくりしたムール貝を、うまみを含んだ
煮汁とともに凍結。パスタやワイン蒸しなど、さ
まざまな料理で召し上がれ。■漁場／山口県周
防大島λ濱本水産（広島県廿日市市）［生食可］

1217   ττ
瀬戸内海産蒸しムール貝

230g 832円（税込899円）

限定 800

脂のりの良い真サバをあっさりとした酸
味に仕上げました。■漁場／九州西方沖
λ中野水産（鹿児島県阿久根市）δ着日
含め45日保証［生食可］

1218   ττ
しめさば

150g(1枚) 772円（税込834円）
スルメイカをそうめん状にカット。かむほ
どに素材の甘みが広がります。お刺身は
もちろん、海鮮丼も◎。■漁場／北海道
沖λトナミ食品（北海道北斗市）［生食可］

1220   ττ
食べきりサイズ 北海道産するめいかそうめん

50g 832円（税込899円）
尾が折れてしまったり、規格外のサイズのエビ
を集めました。寿司ネタ用の鮮度の良いエビが
お買い得です。■漁場／アルゼンチンλエス・
ティ・フーズ（新潟県長岡市）［生食可］θえび

1222   ττ
大地のもったいナイアルゼンチンあかえびむき身（刺身用）

300g 1,741円（税込1,880円）

の大地

ていねいに下処理し
純米酢で軽く〆ました
江戸前の寿司ネタとしても人気の
コハダ。ていねいに下処理し、純
米酢で軽く〆てうまみを生かしま
した。
※水揚げ状況により、サイズにバラつき
があります。■漁場／鹿児島県阿久根沖
λ中野水産（鹿児島県阿久根市）δ着日
含め45日保証［生食可］

1219   ττ
こはだ酢じめ

100g 504円（税込544円）

スチーム加熱で引き立つ
タコ本来の味わい
国産の真ダコをスチーム加熱。タ
コ本来のうまみを引き出しなが
ら、しっとりとやわらかに仕上げま
した。お好みの厚さにスライスし
てどうぞ。

■漁場／瀬戸内海、長崎県沖、釜石港
λあ印（茨城県ひたちなか市）［生食可］

1221   ττ
国産 蒸したこ

80g 1,110円（税込1,199円）

別名“薩摩甘エビ”と呼ばれる、ねっとりした甘みが
魅力の天然エビ。殻と背ワタを取り除いてあり便
利。■漁場／鹿児島県近海λ中野水産（鹿児島県
阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］θえび

1223   ττ
薩摩あまえびむきみ（刺身用）

80g 580円（税込626円）

自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。■漁場／日本
海λ福栄（鳥取県境港市）［生食可］θかに

1225   ττ
紅ずわいかに棒肉

80g 1,017円（税込1,098円）

刺身

湯せんするだけ 湯せんするだけ 湯せんするだけ

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。14 106号
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天然ヒラメを醤油ベースの特製ダレにじっくり
漬け込みました。うまみと甘みが引き立つ味わい
です。■漁場／三陸沖λアイケイ（宮城県石巻
市）δ着日含め40日保証［生食可］θ小麦・大豆

1226   ττ
天然ひらめの漬け丼

80g×2 1,150円（税込1,242円）
鮮度も脂のりも良いアジを、生姜を加えた醤油
ベースのタレに漬けました。薬味と一緒にごは
んにのせるだけで丼に。■漁場／日本海λま
えた（新潟県新潟市）［生食可］θ小麦・大豆

1227   ττ
日本海産あじ漬け丼
80g(固形量60g)×2パック 1,202円（税込1,298円）

船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベ
ースの特製ダレで漬け込みました。■漁場
／太平洋λマストミ（徳島県徳島市）δ着
日含め15日保証［生食可］θ小麦・大豆

1228   ττ
まぐろ漬け丼用（びん長）
80g(固形量60g)×2パック 896円（税込968円）

解凍するだけで楽しめる
ねっとりとした甘み
鹿児島県近海の天然エビ（タカエ
ビ／別名：薩摩甘エビ）の殻と背
ワタを取り除いてお届けします。
刺身で存分に楽しめる一品です。

■漁場／鹿児島県近海λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）δ着日含め45日保証
［生食可］θえび

1224   ττ
薩摩あまえび（刺身用）

8尾 580円（税込626円）

知床の鮭を使った漬け丼。厚めにカットした身は鮭本
来の食感がしっかり。解凍してごはんにのせるだけ。
■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャニー（北海道
斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1229   ττ
北海道知床産 鮭漬け丼
160g(80g×2) 1,050円（税込1,134円）

北海道のオホーツク海で獲れる白鮭を塩のみで仕
上げました。白鮭本来のうまみとスモークが絶妙
な味わい。■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャ
ニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］

1230   ττ
北海道産 スモークサーモンスライス

70g 822円（税込888円）
北海道で水揚げされた天然の秋鮭を三枚に
おろし腹骨を取りました。天然の鮭ならではの
しっかりした身質です。■漁場／北海道λマ
ルハニチロシーフーズ（茨城県ひたちなか市）

1231   ττ
北海道産天然秋鮭切身2切れ（腹骨取り）
140g(2切) 1,030円（税込1,112円）

漁獲量が少なく市場には出回らないハガツオ。調
理しやすい薄い塩味を付けた切身です。煮付けや
焼き魚がおすすめ。■漁場／鹿児島県λ中野水
産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1234   ττ
鹿児島県産はがつお切身（うす塩味）

2切(160g) 582円（税込629円）
大きな魚体のみを厳選した、薄塩仕立ての骨
取り切身です。焼きはもちろん、煮物や照り焼
きもおすすめ。■漁場／鹿児島県λ中野水産
（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1235   ττ
鹿児島県産さば骨取り切身（うす塩味）

2切(160g) 798円（税込862円）
脂のりが良いといわれているノルウェー産サバを使
用。カマと腹骨を取り、三枚おろしにして、薄い塩味に
仕上げました。■漁場／ノルウェー■原産国／ノルウ
ェーλアイケイ（宮城県石巻市）δ着日含め40日保証

1236   ττ
さば薄塩味切身 腹骨取り

140g(2切) 600円（税込648円）

鮮やかで濃い紅色と
深い味わいが魅力
北太平洋を回遊している紅鮭を
漁獲し、切身にしました。鮮やかで
濃い紅色の身は、脂ののった深い
味わいです。

■漁場／オホーツク海■原産国／ロシ
アλまえた（新潟県新潟市）

1232   ττ
天然紅鮭切身（うす塩味）
2切(120g) 1,060円（税込1,145円）

伝統製法の塩引鮭。
程よい塩気が美味
新潟県に古くから伝わる製法で、
約2週間手間ひまかけて仕上げた
塩引鮭。北海道産秋鮭を使用。鮭
のうまみがたまりません。

■漁場／北海道λまえた（新潟県新潟
市）δ着日含め60日保証

1233   ττ
職人の技熟成仕上げ塩引鮭（北海道産秋鮭）
160g(2切) 1,200円（税込1,296円）

お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。■漁場／宮城県λアイケ
イ（宮城県石巻市）δ着日含め40日保証

1237   ττ
大地のもったいナイさばの一口切身
220g(8切以上) 646円（税込698円）

の大地

北海道で漁獲された天然の真ダラを切
身に加工。旬な時期を選んでいるため、
身質もしっかりして美味。■漁場／北海
道λトーコン（千葉県花見川区）

1238   ττ
1回凍結で鮮度がよい北海道産まだら切身

2切(160g) 739円（税込798円）
遠洋はえ縄船で漁獲したメカジキを調理しやすい
サイズにカット。加熱しても身がやわらかく、くせの
ない味わいです。■漁場／インド洋■原産国／台
湾λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め10日保証

1239   ττ
ステーキにおすすめサイズ めかじき切身（はえ縄漁）

160g(2切) 948円（税込1,024円）
鹿児島県で水揚げされたスルメイカをカッ
ト。下処理がいらず、解凍後にさっと水洗い
して使えます。■漁場／鹿児島県λ中野水産
（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1240   ττ
鹿児島県産するめいかカット（ゲソ、みみ入り）

190g 646円（税込698円）

だしいらずで滋味豊かな
シジミ汁が手軽に
シジミの一大産地・島根県宍道湖
産。砂抜き処理したものをパック
して冷凍しました。凍ったままで
ご使用ください。

■漁場／宍道湖λイトハラ水産（島根県
松江市）

宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）
1246   ττ  
80g×2パック  680円（税込734円）
1247   ττ  徳用 

100g×2パック  738円（税込797円）

1246

薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1241   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 1,757円（税込1,898円）
Ｌサイズよりさらに大きいサイズ。ぷりぷりとした食感が楽しめ
ます。天ぷらなどにおすすめ。※売り上げ金のうち10円は、「互恵
のためのアジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／イン
ドネシアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1242   ττ
無頭殻付エコシュリンプ特大（ブラックタイガー）

200g 1,850円（税込1,998円）
天然エビとイカのセット。工場独自の海
洋深層水漬け込み技術を駆使し、天然素
材のみで弾力のある食感を生かしまし
た。λ太海商事（山口県防府市）θえび

1243   ττ
天然えびといかのシーフードミックス

150g 554円（税込598円）

隔週 9507

エビ、イカ、ホタテ入りのシーフードミックス。大きなカットで
素材の味もボリューム感もあります。■原産国／むきえび（バ
ングラデシュ産）、アメリカオオアカイカ（チリ産）、ボイルほたて貝
（ほたて貝（国産））λエス・ティ・フーズ（新潟県長岡市）θえび

1244   ττ
天然えびを使用した大粒シーフードミックス

200g 1,190円（税込1,285円）
国産のイカ、ホタテ、エビの3種の魚介をミ
ックス。炒め物やパスタ、カレー、お好み焼
きなどに。冷凍庫の常備品としてどうぞ。
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび

1245   ττ
国内産シーフードミックス

130g 830円（税込896円）
新鮮な広島県産カキを特許製法でスチームして
急速凍結。解凍後そのまま召し上がれます。旬の
味をいつでも手軽に。■漁場／広島県海域λ広
島県漁業協同組合（広島県広島市）［生食可］

1248   ττ
広島県産蒸しかき（生食用）

150g 1,380円（税込1,490円）

1247
各

切身

エビ・カニ・貝類

15106号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。

菓
　
子

飲
　
料

青
　
果

米
・
豆

魚
介

肉

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

酒

雑
貨

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ

乳
製
品
・
卵

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣
　
菜

調
味
料

麺
類
・
も
ち



広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。■漁場／広島県海域λ広
島県漁業協同組合（広島県広島市）

1249   ττ
広島県産冷凍かき（加熱調理用）

150g 924円（税込998円）

すべて国内工場で製造

うま味調味料や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

朝に漁獲された真アジを開きました。職人が
厳選した真アジで干物を作っているので、質
も鮮度も良好です。■漁場／島根県沖λ岡
富商店（島根県大田市）δ着日含め30日保証

1250   ττ
「朝どれ」あじ開き（中）

180g(2枚) 798円（税込862円）

伊東の太陽と潮風で
うまみを凝縮
真アジを一枚一枚ていねいに開き
加工し、伊東の太陽の恵みと潮風
で干し上げました。朝食の一品と
してもおすすめです。

■漁場／国内λ島源商店（静岡県伊東
市）δ着日含め20日保証

1251   ττ
真あじの潮風天日干し

140g（2枚） 600円（税込648円）

鹿児島県の北さつま漁協で水揚げされたサバ
の一夜干しです。薄塩味仕上げなのでサバのう
まみが味わえます。■漁場／鹿児島県λ中野
水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1252   ττ
鹿児島産さば一夜干し

180g(2枚) 582円（税込629円）
脂のりが良くはらわたの苦味と身のうまみの
バランスが絶妙。じっくり焼いて頭から丸ご
とどうぞ。■漁場／三河湾、伊勢湾λマルサ
ン商店（大分県佐伯市）δ着日含め30日保証

1253   ττ
黄金いわし丸干し

190g(6尾) 640円（税込691円）
脂ののった真ホッケの三枚おろしを一夜干し
にしました。1枚ずつ個包装してあり、フライパ
ンで手軽に焼けます。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証

1254   ττ
北海道羅臼産 真ほっけ三枚おろし一夜干し

200g(2枚) 880円（税込950円）

脂ののったカレイを特製のタレに漬けて干しまし
た。焼きたての香りとやわらかさは格別です。■漁
場／ロシア■原産国／ロシアλ島源商店（静岡
県伊東市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1256   ττ
骨取りかれいみりん醤油干し
140g(2切) 1,110円（税込1,199円）

卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェーλ札幌中
一（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1257   ττ
カラフトししゃも（メス）

15尾 880円（税込950円）
脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1258   ττ
銀だら西京漬け（2切）
140g(2切) 1,248円（税込1,348円）

上質な脂がのった
キンメダイの一夜干し
上質な脂がのった、青森県産のキ
ンメダイを使用。塩水に漬け込み、
一晩冷蔵庫で塩をなじませてうま
みを引き出した後、一夜干しにし
ました。

■漁場／青森八戸港（北太平洋海域）λま
えた（新潟県新潟市）δ着日含め60日保証

1255   ττ
上質な脂がのった青森県産金目鯛一夜干し

1枚(140g) 645円（税込697円）

少量で使いやすい
小分けパック
鮮度の良いシラスをやわらかくボ
イル。程よい塩味に仕上げて、便
利な小分けパックにしました。ご
はんにのせたり、パスタの具材に
も重宝します。

■漁場／愛媛県λカネモ（愛媛県松山
市）δ着日含め10日保証［生食可］

1264   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 460円（税込497円）

毎週 9773

天然ものの身が締まったブリを、砂糖などを配
合して塩分を調整した塩麹に漬け、まろやかで
やさしい味に仕上げました。■漁場／長崎沖
λ魚中（東京都足立区）δ着日含め30日保証

1259   ττ
長崎産 天然ぶり塩麹漬

160g(2切) 739円（税込798円）

脂のりの良いサバを三枚おろしにして、甘辛のタレにじ
っくり漬け込みました。解凍後、フライパンで手軽に調理
できます。■漁場／ノルウェー■原産国／ノルウェーλア
イケイ（宮城県石巻市）δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1260   ττ
さばみりん醤油漬 腹骨取り

140g(2切) 610円（税込659円）

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

一粒一粒がしっかり際立ち弾ける食感が魅
力。着色料不使用で塩だけで仕上げている
一品です。■原産国／ロシアλ西昆（福岡
県古賀市）δ着日含め40日保証［生食可］

1262   ττ
塩たらこ切子

120g 1,017円（税込1,098円）

ごはんやお味噌汁に
そのままどうぞ！
健康食材メカブを湯通ししてか
ら、手軽なキャップ付きパックに
入れました。解凍後に、豆腐にか
けて手軽な副菜にもどうぞ。

■漁場／三陸沖（宮城県・岩手県沿岸）
λ千田商店（宮城県石巻市）δ着日含め
60日保証［生食可］

1266   ττ
そのまま使える 三陸産ぶっかけめかぶ

100g 498円（税込538円）

これぞ完熟の生モズク。
採れたての食感をどうぞ
採れたての食感と風味を味わって
いただくために、真空密閉し、モズ
クと調味酢を分けてお届けします。

■セット内容／（もずく50g・調味酢40g）
×2食入■漁場／沖縄県南城市知念志喜
屋漁港λ大関食品（山梨県甲府市）δ着
日含め10日保証［生食可］θ小麦・大豆

1269   υυ
完熟を見極めて収獲した 生もずく酢
180g(90g×2) 460円（税込497円）

志布志湾で水揚げ後、すぐに釜ゆで・天
日干ししました。■漁場／志布志湾λ谷
口海産（鹿児島県志布志市）δ着日含め
7日保証［生食可］

1265   υυ
志布志のやわらかちりめん（天日干し）

30g 480円（税込518円）

岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1267   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 644円（税込696円）

漬込魚

干物

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。16 106号
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1261   ττ
辛子明太子ばらこ使い切りパック
150g(3パック) 1,193円（税込1,288円）

利尻昆布のだしを使っ
た辛子明太子の「ばら
こ」です。ほぐす手間が
ないので手軽に使えま
す。■原産国／ロシア
λ西昆（福岡県古賀市）
δ着日含め40日保証
［生食可］θ小麦・大豆

ほぐす手間いらず。うまみのある辛さですほぐす手間いらず。うまみのある辛さです

1263   ττ
大地のもったいナイ瀬戸内海産しらす干し

100g 580円（税込626円）

サイズが大きいもの
が混ざったりします
が、ふっくらとして食
べごたえ十分です。
■漁場／瀬戸内海
λ西村物産（和歌山
県有田市）δ着日含
め60日保証［生食可］

の大地

サイズは不ぞろいでも満足の食べごたえサイズは不ぞろいでも満足の食べごたえ

沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1268   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 583円（税込630円）

毎週 9449

すべて国内工場で製造

着色料、うま味調味料等の
食品添加物不使用 

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

良質な地下水で飼育されたウナギは脂のりが良く、食べ
て納得の味わい。グリルや、電子レンジでも調理可。※売
り上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。λ西岡養鰻（高知県田野町）θ小麦・大豆

1270   ττ
【2人前にも】高知の清流奈

なはりがわ

半利川のうなぎ蒲焼き（タレ・山椒付き）160g
160g、タレ15g 5,739円（税込6,198円）

鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。λ石井商店（長崎県長崎市）θ小麦・大豆

1271   ττ
ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）130g
130g(1尾) 5,276円（税込5,698円）

ふっくらした身と
卵のうまみが魅力
ノルウェー産カラフトシシャモの
子持ちのメスを厳選。ふっくら香
ばしい味わいが、湯せんで手軽に
味わえます。

■原産国／ノルウェーλ札幌中一（北海
道札幌市）δ着日含め60日保証

1281   ττ
湯せんでしっとり 焼きカラフトししゃも（メス）

105g(8尾) 639円（税込690円）

北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。■漁場／北海
道λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1272   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き

160g(2切) 880円（税込950円）
国産サワラを西京味噌に漬け込んで焼き、冷
凍しました。湯せんするだけだから焦がす心配
もありません。■漁場／日本海λ大商水産（大
阪府大阪市）δ着日含め30日保証θ大豆

1274   ττ
湯せんでしっとり 国産さわら西京焼き

140g(2切) 924円（税込998円）
脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。■原産国／ノル
ウェーλまえた（新潟県新潟市）θ大豆

1276   ττ
さば味噌煮

100g(2切) 924円（税込998円）

境港で水揚げされる真イワシの三枚おろしを、「み
のり醤油」や「味の母」などで調味した醤油ダレに漬
け込み、焼き上げました。■漁場／境港λ福栄（鳥
取県境港市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1277   ττ
湯せんでしっとり鳥取境港産真いわし蒲焼

100g 870円（税込940円）
新鮮なイワシを、佃煮風のちょっと甘めの特製
のタレで、じっくりと炊き上げました。骨までや
わらか。■漁場／太平洋λ山徳平塚水産（宮城
県石巻市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1278
骨まで食べられる!温めるだけ 浅炊きいわし

2尾 646円（税込698円）
脂ののった新鮮なイワシを使った、骨まで
食べられる煮付け。生姜入りの味噌ダレで
じっくり煮込みました。■漁場／石巻漁港
λ山徳平塚水産（宮城県石巻市）θ大豆

1279
骨まで食べられる!温めるだけ いわし味噌煮

2尾 646円（税込698円）

限定 1000

岩手県産の新鮮なサンマを厳選。低塩で
少し甘めの特製ダレでじっくりと煮付け
ました。骨までやわらか。λ山徳平塚水産
（宮城県石巻市）θ小麦・大豆

1280
三陸沖でとれた骨まで食べられる浅炊きさんま

130g 739円（税込798円）

限定 500

カナダ産カラスカレイを昆布のうまみを含ま
せたタレで煮付けました。調理は湯せんする
だけと手軽です。■原産国／カナダλティー
フーズ・ジャパン（千葉県館山市）θ小麦・大豆

1282   ττ
湯せんでしっとり カラスカレイ煮付け
150g(75g×2パック) 822円（税込888円）

天然エビを加えたふんわり食感のエビしんじょうです。大根おろ
しを加えたみぞれあん付きで、さっぱりとして美味。■セット内容
／120g（しんじょう70g＋あん50g）×2袋■漁場／えび（ベトナム）
λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θえび・小麦・卵・大豆

1284   ττ
ふんわりえびしんじょう（天然えび使用）

240g 646円（税込698円）
鮮魚のまま素早くミンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなどに。■漁場／山陰
沖λ小倉水産食品（鳥取県境港市）δ着
日含め45日保証

1285   ττ
いわしミンチ

150g×2パック 832円（税込899円）
国産小麦のパン粉など原料にこだわった天
然エビのフライです。冷凍のまま揚げるだ
け。ご家庭で揚げたてをどうぞ。λ大関食品
（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1286   ττ
天然エビのエビフライ

140g 1,110円（税込1,199円）

限定 1000

つなぎに魚のすり身を使わず、ぷりぷりと
した天然のエビだけを使いました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ大関食品（大
分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1287   ττ
フライパンで 天然えびカツ

180g(4枚) 896円（税込968円）

限定 1000 1/4週 9502

天然エビと自社製クリームで仕上げたクリームコロッ
ケ。エビの食感を程よく残しているのが特徴。揚げる
だけと手軽です。※３月頃までの取り扱い予定。λ大
関食品（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1288   ττ
揚げるだけ 天然えびのクリームコロッケ

240g(4枚) 998円（税込1,078円）

限定 1000

身入りが良い
広島県産カキを使用
濃厚な味に定評がある広島県産
のカキ。身入りが良いものを使用
しました。凍ったまま揚げるだけ
と手軽です。

λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）
θ小麦

1293   ττ
広島産かきフライ

160g(8粒) 924円（税込998円）

加熱してもかたくなりづらいアカイカを粗めに
カットしたメンチカツ。魚のすり身は使わず、
イカの風味や食感が味わえます。λ大関食品
（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1289   ττ
フライパンで 国産いかメンチカツ

160g(4枚) 646円（税込698円）

限定 250

国産アカイカ（ムラサキイカ）の、肉厚で
やわらかい胴部分を使用。食べやすいよ
う包丁目を入れ、衣を付けました。λ福栄
（鳥取県境港市）θ小麦・大豆

1290   ττ
フライパンでやわらかいか竜田揚げ

180g 915円（税込988円）
フライパンで揚げ焼きすれば、サクサク
食感の唐揚げのでき上がりです。■漁場
／鹿児島県λ中野水産（鹿児島県阿久
根市）δ着日含め30日保証

1291   ττ
フライパンで サクサクいわし唐揚げ（鹿児島県産真いわし使用）

200g 683円（税込738円）

三枚おろしにして、フライ用にパン粉付けしま
した。冷凍のまま揚げ焼きするだけでメインの
一品に。■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）δ着日含め45日保証θ小麦

1292   ττ
フライパンで サクサクふんわりあじフライ（鹿児島県産）

210g(4～5枚) 637円（税込688円）
北海道産秋鮭にチーズとほうれんそうピュー
レをはさんで揚げました。電子レンジの他、ト
ースターでも調理できます。λ札幌中一（北
海道札幌市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1294   ττ
あたためるだけ北海道産鮭フライ（チーズ&ほうれん草）
140g(2切) 1,100円（税込1,188円）

1/4週 9496

天然マグロを唐揚げにして、こく深い黒酢を
絡めました。野菜と炒め合わせれば、酢豚風
の一品がすぐ完成。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1295   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 924円（税込998円）

魚の惣菜

簡単調理

17106号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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生姜ダレが絡む鶏ムネと生姜ダレが絡む鶏ムネと
野菜を一緒に炒めるだけ野菜を一緒に炒めるだけ

ニラやもやしを合わせてニラやもやしを合わせて
炒めればレバニラも簡単炒めればレバニラも簡単

熟成塩麹でやわらか。熟成塩麹でやわらか。
野菜と炒めてもおいしい野菜と炒めてもおいしい

お
肉
×
野
菜
で
メ
イ
ン
の一
皿

お
肉
×
野
菜
で
メ
イ
ン
の一
皿

味
付
け
済
み
で

味
付
け
済
み
で

野
菜
と
炒
め
れ
ば

野
菜
と
炒
め
れ
ば
OKOK

今週の食卓に

八丁味噌や豆板醤で八丁味噌や豆板醤で
程よい辛みの回鍋肉に程よい辛みの回鍋肉に

指定農場の豚のレバーを、醤油ダレに漬
け込みました。野菜と一緒に炒めても。
λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着日含
め60日保証θ小麦・大豆

1350   ττ
丹沢高原豚 豚レバー焼肉用（味付け）

200g 680円（税込734円）
野菜を加えて炒めるだけで手軽に回鍋
肉の完成。程よい辛みがくせになる味で
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）ε着
日含め3日保証θ小麦・大豆

1351   υυ
野菜をくわえて 回鍋肉の素（冷蔵）
220g(肉160g、タレ60g) 924円（税込998円）

神山鶏のムネ肉を一口大にカットし、生姜ダ
レに漬け込みました。やわらかな食感が美味。
野菜と炒めてどうぞ。λイシイフーズ（徳島県
石井町）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1352   ττ
野菜をくわえて 生姜焼きチキン（むね肉）

230g 631円（税込681円）

牛肉
分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1296   ττ
冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）

180g 1,850円（税込1,998円）

モモ肉を食べやすい
一口サイズのスライ
スにしました。焼きし
ゃぶにおすすめです。
牛脂付。約1.4mm厚
λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）

食べやすいサイズにカット済みです食べやすいサイズにカット済みです

いつもの料理が
短角牛なら滋味深く
いろいろな部位が混ざってお得。
不ぞろいでも、短角牛ならではの
おいしさに変わりはありません。
煮物、炒め物に便利です。

約3mm厚λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）ε着日含め3日保証

1306   υυ
短角牛小間切れ

150g 1,350円（税込1,458円）

毎週 9767

1297   υυ
短角牛牛丼用うす切り

180g 1,792円（税込1,935円）
バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。約1.8mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1298   ττ
冷凍短角牛切落し

150g 1,505円（税込1,625円）
モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミ
ックス。やや厚みがあるので、炒め物や煮
物にも。約3mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）

1299   υυ
短角牛すき焼用

180g 1,944円（税込2,100円）
カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

1300   υυ
短角牛ヒレステーキ用
200g(2枚) 3,583円（税込3,870円）
脂身が少なく、きめ細かでやわらかな部
位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

限定 250

1301   ττ
冷凍短角牛ヒレステーキ用
200g（2枚） 3,583円（税込3,870円）
脂身が少なく、きめが細かくてやわらか
な部位です。牛脂付。λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）

1302   υυ
短角牛バラカルビ焼用

180g 1,727円（税込1,865円）
赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。約5mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1303   υυ
短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）

180g 1,468円（税込1,585円）
ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。25
～35mm角λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1304   ττ
冷凍短角牛モモブロック（300g）

300g 3,069円（税込3,315円）
ローストビーフや、お好みの厚さに切っ
てステーキに。牛脂付。λ山形村短角牛
肥育部会（岩手県久慈市）

お料理に少し足すだけで
うまみとこくがアップ
大地うまみこい豚と山形村短角牛
を50％ずつブレンドした合挽肉。
チャック付き袋で好きな分だけ取
り出せます。

直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米
市他）

1311   ττ
冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）

200g 898円（税込970円）

毎週 9764

1305   ττ
徳用冷凍短角牛小間切・バラ凍結

300g 2,630円（税込2,840円）
色々な部位が入った小間切れですが、滋
味深さは高級部位と変わりません。便利
なバラ凍結でお届け。λ山形村短角牛
肥育部会（岩手県久慈市）

1307   ττ
未来とかち牛切り落とし・バラ凍結

200g 1,285円（税込1,388円）
やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。λ大野
ファーム（北海道芽室町）δ着日含め60
日保証

1308   ττ
未来とかち牛挽肉・バラ凍結

200g 1,190円（税込1,285円）
赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。λ大野ファーム（北海道芽室町）
δ着日含め60日保証

山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1310   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 898円（税込970円）

毎週 9761

1309   ττ
知床の森を守る 天然えぞ鹿モモスライス

150g 1,185円（税込1,280円）
狩猟により捕獲された天然のえぞ鹿のモ
モ肉を、少し厚めの約7mmにスライス。
ソテーやローストでどうぞ。λ知床ジャニ
ー（北海道斜里町）δ着日含め60日保証

豚肉

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

「阿波美豚」のきめ細かな肉質のモモ肉
を熟成塩麹に漬け込みました。やわらか
く、程よい甘さがあります。λウインナー
クラブ（徳島県石井町）

1349   ττ
徳島の阿波美豚 モモ塩こうじ漬け

200g 798円（税込862円）
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1312   υυ
大地うまみこい豚バラ極うすスライス

200g 843円（税込910円）
バラ肉を約1.9mm厚の極薄スライスに。火を
通してもやわらかいので、炒め物や汁物など、
幅広い料理に活躍します。約1.9mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1313   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 819円（税込885円）
脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9740

1316   υυ
【使い切り】やわらかスライス大地うまみこい豚カタロース

130g 602円（税込650円）
程よい脂身で、肉のきめが細かくうまみが
濃いのが特徴。調理してもやわらかく食べ
られる厚さです。約2mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

解凍せずに調理できる
一口カットの豚バラ肉
大地うまみこい豚のバラ肉を一口
大にカットし、バラ凍結しました。
2人暮らしなら2～3食分使える
300g入りです。

約3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1314   ττ
冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）

300g 1,376円（税込1,486円）

1317   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 843円（税込910円）
こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9758

1318   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 861円（税込930円）
程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9755

1324   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用

400g 1,259円（税込1,360円）
いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

バラ凍結した
500gの薄切り肉です
うまみがある大地うまみこい豚の
モモ肉を、食べやすい薄切りカッ
トの便利なバラ凍結にしました。
500g入りの徳用です。

約2mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1315   ττ
徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）

500g 1,657円（税込1,790円）

1319   υυ
【使い切り】やわらかスライス大地うまみこい豚モモ

130g 597円（税込645円）
脂身が苦手な方におすすめしたいモモ肉。
やわらかく食べられるよう約2mm厚の薄
切りにしました。約2mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1320   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 639円（税込690円）
うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。約3mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9752

1321   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）

200g(2枚) 861円（税込930円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1322   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）
300g(3枚) 1,278円（税込1,380円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1323   υυ
大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用

200g 1,065円（税込1,150円）
脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。20～25mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着
日含め3日保証

限定 300

1325   ττ
冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用

200g 847円（税込915円）
ロースより少し脂身が多め。こくがあり
ロースと同様に使えます。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1326   ττ
冷凍大地うまみこい豚モモしゃぶしゃぶ用

200g 639円（税込690円）
脂身が少なめ。しゃぶしゃぶ、サラダなど
あっさりメニューに。約1.8mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）

1327   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 861円（税込930円）
程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。約1.8mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

1328   υυ
大地うまみこい豚小間切れ

200g 634円（税込685円）
形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め
3日保証

毎週 9743

1329   ττ
冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

200g 731円（税込789円）
スライスの厚みを約2.2mmにしました。
いろいろな料理に使用できて、やわらか
く食べられます。約2.2mm厚λ仙台黒
豚会（宮城県登米市他）

1330   ττ
冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ
100g×4パック 1,287円（税込1,390円）
豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）

うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。※真
空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1331   υυ
大地うまみこい豚挽肉（真空パック）

200g 537円（税込580円）

毎週 9746

1332   ττ
冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

200g 537円（税込580円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。直径約
3mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

毎週 9749

鶏肉

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低い

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を推奨

カット済みで
使いやすい鶏モモ肉
くさみがなく、うまみとこくがある
モモ肉を使いやすいようにカット。
唐揚げ、カレーなど、幅広いメニュ
ーに活躍します。便利なバラ凍結。

分別生産流通管理済λ秋川牧園（山口
県山口市）

1334   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏モモ（カット済）

500g 1,648円（税込1,780円）

1333   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏モモ

280g 896円（税込968円）
くさみがなく、うまみとこくがあるモモ肉。そ
のままソテーや照り焼きに、切身にして唐揚
げや煮物など、幅広いメニューに活躍。分別
生産流通管理済λ秋川牧園（山口県山口市）

毎週 9770

1336   ττ
鶏モモ肉（まほろば）

250g 787円（税込850円）
程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみた
っぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、幅広
い料理に合います。分別生産流通管理済
λまほろばライブファーム（山形県高畠町）

毎週 9734

1337   ττ
神山鶏モモ肉

270g 798円（税込862円）
植物性たんぱく原料のみを使用した飼料
で、平飼いで育った「神山鶏」。においが少な
く、こくとうまみを感じられます。分別生産
流通管理済λイシイフーズ（徳島県石井町）

19106号■分別生産流通管理済…遺伝子組み換え作物の混入を防ぐため分別生産流通管理済みの飼料を与えています。
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照り焼きや揚げ物など
幅広いメニューで活躍
バラ凍結された鶏モモ肉の2枚入
り。そのまま照り焼きやソテーに、
切身にして唐揚げや煮物など、幅
広いメニューに活躍します。

分別生産流通管理済λ秋川牧園（山口
県山口市）

1335   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏モモ500g

500g 1,295円（税込1,399円）

1338   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏ムネ

250g 646円（税込698円）
くさみがなく、うまみとこくもあるムネ肉。
蒸し鶏、唐揚げ、チキンカツ、クリームシチ
ューなどに。分別生産流通管理済λ秋
川牧園（山口県山口市）

毎週 9731

1339   ττ
鶏ムネ肉（まほろば）

300g 674円（税込728円）

筋が少なくやわらか
で、くせが少ないと評
判です。蒸し鶏、揚げ
物に。分別生産流通
管理済λまほろばラ
イブファーム（山形県
高畠町）

毎週 9737

しっとりやわらか。蒸し鶏にどうぞしっとりやわらか。蒸し鶏にどうぞ

1340   ττ
徳用鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）

500g 1,479円（税込1,597円）
1コ約30gにカットしたモモ肉が、約15コ
とたっぷり。ぷりっとジューシーです。分
別生産流通管理済λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）

1341   ττ
鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）

400g 1,120円（税込1,210円）
人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。分別生産流通管理済直径約3mm
λまほろばライブファーム（山形県高畠町）

1343   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏骨付ぶつ切り

500g 1,202円（税込1,298円）
骨から出るうまみが堪能できる骨付ぶつ
切り。鍋物、煮物、スープ、カレー等に。分
別生産流通管理済λ秋川牧園（山口県
山口市）

1345   ττ
鶏レバー・ハツ付（まほろば）

300g 430円（税込464円）
抗生物質に頼らず、健康に育った鶏のレ
バー（ハツ付）。分別生産流通管理済λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）

限定 500

1344   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏手羽元開き

300g 829円（税込895円）

手羽元を火が通りや
すいように開いてあり
ます。グリル、網焼き、
唐揚げ、煮込み料理な
どにおすすめ。分別生
産流通管理済λ秋川
牧園（山口県山口市）

手羽元の開きは煮込み料理におすすめ手羽元の開きは煮込み料理におすすめ

ふっくらジューシーで
ボリュームも◎
鶏肉で最も脂身の少ない部位。や
わらかいので、小さなお子さんに
もおすすめです。使いたい分だけ
取り出せる、便利なバラ凍結。

分別生産流通管理済λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1342   ττ
鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）

300g(4～6コ) 860円（税込929円）

1346   ττ
おうちでごちそう短角牛すき焼セット
450g(3人前) 5,060円（税込5,465円）
こくのあるうまみが特徴の山形村短角牛の、リブ
ロース、バラ、モモをセット。牛脂付。■セット内
容／リブロース・モモ・バラ各150g　約3mm厚
λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）

1347   ττ
うまか黒豚しゃぶしゃぶセット

1セット 2,980円（税込3,218円）

ロース、モモ、バラの3種が楽しめ
るしゃぶしゃぶ用スライスのセッ
ト。秋川牧園の指定配合飼料で
育てた黒豚を使用。■セット内容
／ロースしゃぶしゃぶ用・モモし
ゃぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ
用各200gλ秋川牧園（山口県山
口市）δ着日含め30日保証

黒豚の3種類の部位を楽しめます黒豚の3種類の部位を楽しめます

1348   ττ
えばらハーブ豚お試しセット
100g×3パック 1,850円（税込1,998円）
抗生物質と合成抗菌剤を与えずにハーブをブレンドした飼
料で育てました。■セット内容／ローススライスまたはカタ
ローススライス・モモスライス・バラスライスまたはカタスライ
ス各100gλ江原養豚（群馬県高崎市）δ着日含め60日保証

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤不使用

なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人まで、お楽しみいただ
けます。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1354   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

100g 708円（税込765円）

毎週 9803

群馬県産の豚バラ肉をスパイス液と海水塩
で漬け込んだベーコンです。発色剤を使用
しない無塩せき製法。λ育風堂精肉店（群
馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1355   υυ
無塩せき 群馬県産豚肉のベーコンスライス

60g 398円（税込430円）

毎週 9788

極力シンプルな原材料を選び、無塩せき製法で
仕上げたロースハムです。豚ロース肉本来の
色味と食感が生きています。λ鎌倉ハムクラウ
ン商会（神奈川県横浜市）δ着日含め7日保証

1357   υυ
無塩せき ロースハムスライス

60g 387円（税込418円）

毎週 9791

ハーブ入り飼料で育った
豚肉のベーコン
抗生物質無投薬で育てた「江原ハ
ーブ豚」を使用した、ベーコンスラ
イス。豚肉本来のうまみをぎゅっ
と凝縮。

λ育風堂精肉店（群馬県みなかみ町）
δ着日含め10日保証

1353   υυ
大地を守る会のベーコンスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 512円（税込553円）

1356   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

80g 669円（税込723円）

脂身を程よく含み、し
っとりなめらかな口
当たり。スモークが弱
めのやさしい味わい
です。λ丹沢農場（神
奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

毎週 9806

肉の味わいを感じるハムです肉の味わいを感じるハムです

江原養豚がハーブ入り飼料で健康に育てた豚
肉のモモ肉を海水塩で漬け込み、山桜のチッ
プでくん煙して仕上げました。λ育風堂精肉店
（群馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1358   υυ
大地を守る会のボンレスハムスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 531円（税込573円）

「ぐんま麦豚」を12カ月以上熟成させた国産
生ハム。赤身と脂身のバランスが良く、程よ
い塩味と芳醇な熟成香です。λ育風堂精肉
店（群馬県みなかみ町）δ着日含め45日保証

1359   υυ
国産長期熟成生ハムはもんみなかみ

50g 924円（税込998円）
谷川岳特有の「からっ風」で乾燥させ、く
せのないしっとりとした味わいに仕上げ
ました。λ育風堂精肉店（群馬県みなか
み町）δ着日含め45日保証

1360   υυ
えばらハーブ豚の国産生ハム

50g 1,017円（税込1,098円）
皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1362   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

100g 450円（税込486円）

毎週 9797

精肉セット・漬込肉など

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。20 106号

菓
　
子

飲
　
料

青
　
果

米
・
豆

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ

肉

魚
介

乳
製
品
・
卵

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣
　
菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

健
康
応
援
食
品

酒

雑
貨



シンプルな原材料のみで仕上げたウイン
ナー。皮なしのミニサイズで、お弁当などに
使いやすいのも◎。λ鎌倉ハムクラウン商
会（神奈川県横浜市）δ着日含め5日保証

1363   υυ
無塩せき つかいっきりミニポークウインナー

49g 220円（税込238円）

毎週 9785

極力シンプルな原材料を選び、発色剤を使
用しない無塩せき製法で仕上げました。腸
詰めの粗挽きタイプ。λ鎌倉ハムクラウン
商会（神奈川県横浜市）δ着日含め5日保証

1364   υυ
無塩せき マイルドあらびきウインナー

85g 322円（税込348円）

毎週 9782

粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。λ丹沢農場（神奈川県愛川
町）δ着日含め3日保証

1365   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 499円（税込539円）

毎週 9794

鶏肉で作った、
無塩せき皮なしウインナー
発色剤不使用の皮なしウインナ
ー。あっさりとした味わいながら、
スパイスをきかせて風味豊かに。

λ印南養鶏農業協同組合（兵庫県稲美町）

1361   ττ
国産チキンで作った皮なしベビーウインナー（無塩せき・冷凍）

120g 332円（税込359円）

肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）δ着日含め3日保証

1366   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 490円（税込529円）

毎週 9800

えばらハーブ豚のうまみが広がる個性豊かなボロニア
ソーセージの詰め合わせ。■セット内容／150g（カイザ
ーヤークトヴルスト、ビアシンケン、パプリカリヨナ）λ育
風堂精肉店（群馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1367   υυ
えばらハーブ豚で作る 肉のうまみを味わうソーセージセット（3種）

150g 1,370円（税込1,480円）
粗挽きタイプで、歯ごたえが良く、ジュー
シー。焼くだけでメインのおかずになる
一品です。λファーマーズファクトリー
（北海道恵庭市）

1368   ττ
北海道放牧豚ボロニア厚切りソーセージ

130g 578円（税込624円）

乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：分別生産流通管理済み
の穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9818

ホモジナイズ（均質
化）せずに仕上げまし
た。牛乳本来のおいし
さと、自然の甘みが感
じられます。λ四日
市酪農（三重県菰野
町）ε着日含め3日保
証θ乳

1374   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 415円（税込448円）

毎週 9815

乳脂肪分を取り出して
1.5％に調整し、72℃で
15秒間殺菌しました。
低脂肪ながらもこくが
あり、さっぱりとした味
わいです。λ四日市酪農
（三重県菰野町）δ着
日含め4日保証θ乳

1375   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳

1000ml 368円（税込397円）

毎週 9824

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分別生
産流通管理済みの穀物飼料で育ちまし
た。72℃ 15秒殺菌のホモジナイズ処
理した牛乳。送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けで
きません。2点以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。λ新生酪農（長野県
安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1376   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳

900ml 398円（税込430円）

毎週 9827

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分別生
産流通管理済みの穀物飼料で育ちまし
た。72℃ 15秒殺菌し、ホモジナイズ処理
を行っていない牛乳。送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。2点以上注文すると1点あ
たり5ポイント進呈します。λ新生酪農（長
野県安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1377   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 398円（税込430円）

毎週 9833

那須の限定酪農家が
育てた乳牛の生乳を
使用。遠心分離で脂
肪分をカットし、65℃
30分で低温殺菌。
λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）ε着日
含め4日保証θ乳

1378   υυ
那須のおいしい低脂肪乳

1000ml 390円（税込421円）

毎週 9830

65℃ 30分で低温殺菌
したホモジナイズ牛乳で
す。風味豊かな味わいが
特徴。2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈し
ます。λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
ε着日含め3日保証θ乳

1379   υυ
パスチャライズ飛騨牛乳

1000ml 430円（税込464円）

毎週 9821

日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）ε着
日含め3日保証θ乳

1380   υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）

500ml 408円（税込441円）

毎週 9848

丹那の新鮮な牛乳をデ
ンマークの乳酸菌で発
酵。お好みのフルーツを
入れて。2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進
呈します。λ函南東部農
協（静岡県函南町）δ着
日含め9日保証θ乳

1381   υυ
丹那の全乳ヨーグルト

500g 403円（税込435円）

毎週 9866

丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証
θ乳

1382   υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 461円（税込498円）

1383   υυ
飛騨のむヨーグルト

130ml×3本 555円（税込599円）
三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め8日保証θ乳

毎週 9869

毎週 9839

乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
δ着日含め9日保証θ乳

1384   υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 390円（税込421円）

1385   υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖3コ

70g×3コ 230円（税込248円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9854

毎週 9836

乳酸菌でじっくり発
酵させた生乳の風味
豊かなヨーグルト。ビ
フィズス菌BB-12配
合。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日
含め9日保証θ乳

1386   υυ
鈴鹿山麓プレーンヨーグルト

400g 277円（税込299円）

1387   υυ
飛騨ヨーグルト

400g 340円（税込367円）
健やかに育った乳牛の生乳を100％使用したヨ
ーグルトは、まろやかな味わい。2点以上注文すると
1点あたり3ポイント進呈します。λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9842

ノンホモならではの
クリーミーな味わい
甘みと酸味のバランスが絶妙で、
後味もすっきりしています。ノンホ
モならではの、クリーム状の部分
もお楽しみください。

2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈
します。λ飛騨酪農農業協同組合（岐阜
県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

1390   υυ
飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ

80g×3コ 420円（税込454円）

毎週 9857

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1369   υυ   6コ 

 毎週 9434  480円（税込518円）
1370   υυ   10コ 

 毎週 9437  711円（税込768円）
※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）

大地を守る会の平飼卵
1371   υυ   6コ 

 毎週 9428  412円（税込445円）
1372   υυ   10コ 

 毎週 9431  646円（税込698円）
※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱり
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（秋田、新潟、千葉、長野、三重）

1373   υυ

※産地限定（三重県または佐賀県）。三重
は分別生産流通管理済みトウモロコシ、
佐賀は小麦を主とした飼料を与えている
ため色みが異なります。λ大地を守る会
の生産者（三重、佐賀）

毎週 9446

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 739円（税込798円）

21106号 パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ。
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じっくり熟成した
マイルドな味とこく
搾りたての生乳を原料に、昔なが
らの手作り製法でじっくり4カ月
以上熟成させたセミハードタイプ
のチーズです。

λ新札幌乳業（北海道札幌市）δ着日含
め45日保証θ乳

1398   υυ
小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ

120g 924円（税込998円）

毎週 9845

那須の限定酪農家が
大切に育てた牛の生
乳を使用。さらっとし
て、なめらかな口当た
りのヨーグルト。λタ
カハシ乳業（群馬県
前橋市）δ着日含め9
日保証θ乳

1388   υυ
那須のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 354円（税込382円）

毎週 9851

北海道産生乳を100％使用。
生きて腸まで届くビフィズス
菌の働きで、おなかの調子を
整える特定保健用食品。2点
以上注文すると1点あたり4ポイ
ント進呈します。λよつ葉乳業
（北海道音更町）δ着日含
め10日保証θ乳

1389   υυ
【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%

400g 355円（税込383円）

1391   υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 406円（税込438円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使用。マイ
ルドな酸味と甘さに仕上げました。2点以上注文
すると1点あたり6ポイント進呈します。λ函南東部
農協（静岡県函南町）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9860

北海道産ナチュラルチーズを4mm厚に
使いやすくスライス。こくと酸味のバラン
スがくせになる味わい。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1392   υυ
よつ葉・北海道十勝スライスチーズ

100g(4枚) 555円（税込599円）
熟成されたゴーダチーズのこくとチェダーチ
ーズのさわやかなうまみを、加熱調理でも、
そのままでも。λ全国酪農業協同組合連合会
（東京都渋谷区）δ着日含め30日保証θ乳

1393   υυ
そのままでも美味しい国産シュレッドチーズ

200g 722円（税込780円）
北海道十勝産の生乳100％のカマンベー
ルを食べやすいミニサイズにしました。便
利な個包装です。■セット内容／10コ入
λ花畑牧場（北海道中札内村）θ乳

1395   ττ
花畑牧場 冷凍カマンベールチーズ（ミニ個包装）

230g 1,430円（税込1,544円）

1394   υυ
北海道モッツァレラチーズ はやきた

100g 617円（税込666円）

新鮮な生乳で作った
チーズを水を切って
程よく乾燥。そのまま
食べても、加熱しても
ちっ＆とろりの食感
を楽しんでも。λプ
ロセスグループ夢民
舎（北海道安平町）
δ着日含め7日保証
θ乳

生乳を使用したフレッシュな味わい生乳を使用したフレッシュな味わい

自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1396   υυ
小林牧場物語 手づくりカマンベール

135g 1,248円（税込1,348円）
くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め20日保証θ乳

1397   υυ
小林牧場物語 手づくりブルーチーズ

200g 2,154円（税込2,326円）
生乳の豊かな風味とまろやかなこくが、料理の味わい
を引き立てます。パスタやサラダに。※物流の都合上、
冷蔵でお届けします。■原産国／イタリアλユニオン
チーズ（神奈川県厚木市）δ着日含め60日保証θ乳

1399   υυ
粉チーズ パルミジャーノ・レッジャーノ100%

35g 546円（税込590円）

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦は国産を原則使用。
イーストフードなどの食品
添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1401
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 598円（税込646円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。※焼
型になたね油を塗布しています。※砂糖を使用しておらず、またグル
テンが少なめのため、大きさにバラツキが出る場合があります。λザ
クセン（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 500 毎週 9887

1402
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 544円（税込588円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりした
食パン。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 800 毎週 9884

1403
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 391円（税込422円）
原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は
不使用です。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。
※焼型になたね油を塗布しています。λザクセン（東京
都板橋区）ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 600 毎週 9881

1404
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 380円（税込410円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母パン
種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が生きた
おいしさをどうぞ。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 1500 毎週 9878

1405
サラのミニ食パン（ノーカット）

1コ 410円（税込443円）
国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原料で
焼き上げたノーカットのミニ食パン。普段使いに
ぴったりです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1408
サラのプチリュスティック（有機全粒粉入り）

4コ 451円（税込487円）
皮はパリッ、中はもちっとした小ぶりのフランス
パンです。小麦の甘みと、北米産全粒粉の香ば
しさが香ります。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1409
サラの白神ソフトフランス

1コ 436円（税込471円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さがわか
るシンプルなパン。そのままでもバターなどを添
えてもおいしい。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

毎週 9890

1410
バゲット（フランスパン）

1本 460円（税込497円）
国産小麦とホシノ天然酵母パン種で作り
ました。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

1411
サラのふわりと香る北海道バターロール

4コ 441円（税込476円）
原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の5つ
のみ。トーストすると、バターが香るリッチな
味わいに。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

毎週 9893

1412
サラの香ばしくるみパン

1コ 486円（税込525円）
ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふ
んわり食感のパン。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日（ヤマト便
は2日）保証θくるみ・小麦

1413
サラのドッグパン（3本）

3本 365円（税込394円）
白神こだま酵母を使ったふんわり食感と北海
道産小麦の風味が引き立つ味わい。マーガリ
ン不使用。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1414
徳用・サラのホワイトフランス（8コ）

8コ 691円（税込746円）
小麦粉、砂糖、酵母、塩のみのシンプルな素
材から作られたパンは何とでも合わせやす
いです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1415
サラのごまの香りたつ白黒ごまプチパン

4コ 498円（税込538円）
炒り黒ごまを練りこんだパン生地に炒り白ご
まをトッピング。トーストすると、さらに風味豊
か。λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1416
サラのふぞろいプチパン

10コ 498円（税込538円）
生地の分割後、形を整えずに焼いたので少しお
得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食べ飽きな
い味わいです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 2000

1417
オニオンチーズエピ

1コ 430円（税込464円）
国産玉ねぎのソテーを練り込んだパン生地
に、「よつ葉チーズ」を加えて焼き上げまし
た。λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
1400

υυ

毎週 9875

単品では取り扱いのない商品を中心に、食パン以外
の主食系のパンが4種類以上入ります。数種類のセ
ットのなかから週替わりで1セットをお届けします。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期
限は、お届けした商品の一括表示をご確認く
ださい。ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証

週

替わりのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  全粒粉チーズ（1コ）
●  11雑穀のパン（1コ）
●  牛乳ロール（2コ）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。22 106号
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イチジクの自然な甘さにイチジクの自然な甘さに
ビターなチョコが絶妙ビターなチョコが絶妙

ふんわりしてくせがなくふんわりしてくせがなく
挟む具材を選びません挟む具材を選びません

ハーブやチーズの風味がハーブやチーズの風味が
パーティーシーンにも◎パーティーシーンにも◎

1406
バーガーにも!ふんわりやわらか丸パン

2コ 289円（税込312円）
米油を練り込むことで、ふんわり食感に仕上
げました。くせのない風味で、挟む具材を選
びません。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1407
有機全粒粉のコンプレ

1コ 549円（税込593円）
有機全粒粉と北海道産小麦粉を使用した「コン
プレ」です。もちもちの食感と、小麦粉の甘みと香
りを楽しめます。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1418
有機バジルのフーガス

1コ 430円（税込464円）
北海道よつ葉チーズやバジルを練り込み、香り高
く焼き上げたフーガス。パーティーやおつまみに
ぴったりです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1421
有機いちじくとビターチョコのパン

2コ 520円（税込562円）
有機イチジクと有機クーベルチュールをふんだんに使
用。自然な甘さとリッチな甘さのぜいたくな味わいです。
※４月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八
王子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1419
サラのメロンパン

2コ 470円（税込508円）
北海道産バターや卵などリッチな原材料を
使い、やさしい甘みのパンに焼き上げました。
λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着日含
め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1420
ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん

2コ 627円（税込677円）

黒 練りごまを混ぜた
自家製ごまあんを、練
りごまと煎りごまを練
り込んだ特製の生地
で包んで焼き上げま
した。λサラ秋田白神

（ 東 京 都 八 王 子 市 ）
ε着日含め3日（ヤマト
便は2日）保証θ小麦

生地にもあんにもごまをぜいたくに生地にもあんにもごまをぜいたくに

1422   ττ
国産バター香るお家で焼きたてクロワッサン（国産小麦100%使用）

2コ 444円（税込480円）
国産バターを使って、香り高く後味は
さっぱり。焼きたて、サクサクを手軽に。
λスタイルブレッド（群馬県桐生市）
δ着日含め30日保証θ小麦・乳

1424   ττ
トライベッカのベーグル（冷凍）

3コ 646円（税込698円）
本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小
麦「ゆめちから」を使用。λトライベッカ・
ベーカリー（東京都稲城市）δ着日含め
45日保証θ小麦

1423   ττ
トライベッカの長野県産りんごベーグル（冷凍）

3コ 785円（税込848円）

北海道産小麦「ゆめちから」
を使った生地に、皮ごと乾燥
させた長野県産りんごを練り
込んだ、しっとりしたベーグ
ルです。※２月頃までの取り
扱い予定。λトライベッカ・
ベーカリー（東京都稲城市）
δ着日含め45日保証θ小麦

もちもち食感にりんごの風味と甘みもちもち食感にりんごの風味と甘み

1425   υυ
牛飼いのバター200g（加塩）

200g 740円（税込799円）
良質な原料で製造した白いバター。やさしい味わいで風味が良
く、料理の味を引き立てます。※パッケージの絵柄は掲載画像以
外にも複数あります。お選びいただくことはできません。λ全国酪
農業協同組合連合会（東京都渋谷区）δ着日含め60日保証θ乳

さわやかな甘夏の
甘酸っぱさが魅力
ほんのり苦く、さわやかな甘夏の
風味がたっぷり残ったマーマレー
ドです。

λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1429
マーマレード

140g 554円（税込598円）

1426   υυ
酪農家限定バター（食塩無添加）

120g 644円（税込696円）
指定酪農家の上質なクリームをていねいに
練り上げ、豊かな風味を生かして仕上げまし
た。お菓子作りにも。λホワイトファーメント

（群馬県高崎市）δ着日含め30日保証θ乳

1427   υυ
らでぃっしゅぼーやのなめらか白マーガリン

180g 390円（税込421円）
圧搾菜種油、「海の精 あらしお」を使用
するなど、原料にこだわったこくのあるや
さしい味わい。λ丸和油脂（東京都品川
区）δ着日含め45日保証θ乳・大豆

1428
いちごジャム（有機いちご使用）

140g 759円（税込820円）
トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。λフルーツバスケット（静岡県函
南町）

1430
ブルーベリージャム

140g 924円（税込998円）
国産で、栽培期間中農薬不使用のブル
ーベリーとビートグラニュー糖を使用。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

多種類の花から採蜜
した北海道産のはち
みつです。食べやす
く、砂糖代わりに料理
にもたっぷり使える
大容量。※1歳未満の
乳児には食べさせな
いでください。λ藤
井養蜂場（福岡県朝
倉市）

1431
北海道産純粋蜂蜜（450g）

450g 3,034円（税込3,277円）

ミャンマー北西部、ザガイ
ン管区で採れたひまわり
のはちみつ。柑橘類を思わ
せる香りとまろやかな味わ
いが特徴です。※1歳未満
の乳児には食べさせない
でください。※売り上げ金
の一部はミャンマー養蜂
協会へ寄付されます。■原
産国／ミャンマーλ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）

1432
ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g

350g 924円（税込998円）

2007
国産落花生のピーナッツクリーム
140g 429円（税込463円）
θ乳・落花生・大豆

2010
国産純粋蜂蜜 アカシア
180g 1,705円（税込1,841円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2008
後味すっきり少量規格のはちみつ（ごまの花）
200g 681円（税込735円）

※1歳未満乳児の食用不可。

2011
ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg
1kg 2,202円（税込2,378円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2009
ブルガリア産オーガニック蜂蜜
450g 2,202円（税込2,378円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2012
有機メープルシロップ
330g 1,433円（税込1,548円）

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆

国産丸大豆を使用
1435   υυ

神
かみいずみ

泉豆腐（日持ち・ツインパック）
170g×2パック 444円（税込480円）

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。λヤマキ（埼
玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9905

神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
ε着日含め3日保証
θ大豆

1436   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 320円（税込346円）

1437   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐（日持ち・ツインパック）
170g×2パック 422円（税込456円）

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。λヤマキ（埼
玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9908

「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同 様 に、こちらも美
味。λヤマキ（埼玉県
神川町）ε着日含め3
日保証θ大豆

1438   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 307円（税込332円）

冷凍パン

バター・ジャムなど

チーズやサーモンをチーズやサーモンを
のせればカナッペ風に！のせればカナッペ風に！

23106号毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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1439   υυ
特撰 大地を守る会の木綿豆腐

300g 285円（税込308円）
水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた豆
腐。北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。λむつみ

（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9911

1440   υυ
特撰 大地を守る会の絹豆腐

300g 285円（税込308円）
北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。食
べ飽きないおいしさです。λむつみ（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9914

1443   υυ
国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9923

1444   υυ
国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9926 1445   υυ
生しぼり絹豆腐（小分けパック）

80g×4パック 202円（税込218円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。λマルツネ（愛知県知立市）δ着
日含め7日保証θ大豆

1446   υυ
大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）

150g×3パック 304円（税込328円）
国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。λむ
つみ（茨城県下妻市）δ着日含め12日保
証θ大豆

毎週 9929

アレンジも楽しめる
3種の豆腐入り
北海道産大豆で作った豆腐の3種
セットです。3種の味が楽しめます。

■ セット内 容 ／ 塩 朧（ お ぼ ろ 豆 腐 ） 
250g、塩豆冨（しおとうふ）250g、十勝十
富ミニ120g×2コλ椿き家（広島県三原
市）δ着日含め7日保証θ大豆

1434   υυ
北海道大豆の豆腐セット

1セット 810円（税込875円）

毎週 9902

1447   υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）

120g×3パック 298円（税込322円）
豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆
腐。賞味期間が長いのも便利。λまるだ
い（群馬県前橋市）δ着日含め15日保証
θ大豆

毎週 9932

国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1448   υυ
湯葉とろ刺し（タレ付き）
湯葉75g､タレ25g 398円（税込430円）

国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっとし
た食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタレ
付き。■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2λ椿き家

（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1449   υυ
とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）

266g 424円（税込458円）

毎週 9935

毎週 9986

国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。λふくれん（福岡
県朝倉市）δ着日含
め60日保証θ大豆

1450
まるごと栄養 濃い飲む大豆

1000ml 398円（税込430円）

毎週 9983

手間を惜しまずじっ
くり処理することで、
大豆の風味やうまみ
を生かしました。無調
整タイプ。λ島田食
品（埼玉県富士見市）
δ着日含め5日保証
θ大豆

1451   υυ
豆腐屋さんが作る 大地を守る会の豆乳（国産大豆使用）

500ml 461円（税込498円）

九州産の丸大豆のう
まみはそのままに、特
有のにおいや雑味を
抑えてさっぱりと飲み
やすく仕上げました。
λふくれん（福岡県
朝倉市）δ着日含め
40日保証θ大豆

1452
すっきり飲みやすい九州産大豆成分無調整豆乳200ml

200ml 115円（税込124円）

1453
箱売・すっきり飲みやすい九州産大豆成分無調整豆乳（200ml×24本）

24本 2,680円（税込2,894円）
九州産の丸大豆のうまみはそのままに、さっぱり
と飲みやすく仕上げた豆乳。常温でストックにも
便利。■セット内容／200ml×24本λふくれん

（福岡県朝倉市）δ着日含め40日保証θ大豆

毎週 9989

豆乳のために開発し
た大豆を使用してお
り、こくとうまみがあ
りながら、すっきりと
した後味です。λマ
ルサンアイ（愛知県岡
崎市）θ大豆

1454
滋賀県産大豆でつくった無調整豆乳

1000ml 461円（税込498円）

1455
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 4,222円（税込4,560円）
契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。λヤマ
キ（埼玉県神川町）θ大豆

1456   υυ
特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 330円（税込356円）
大地を守る会の北海道の生産者が栽培期間
中農薬不使用で育てた大豆で作った豆腐を、
職人がふっくら肉厚に手揚げ。λ島田食品（埼
玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9944

1458   υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 350円（税込378円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9938

1457   υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

2枚 174円（税込188円）

複数の国産大豆を配合
し、にがりとなたね油を
使って仕上げたふっくら
した油揚げです。2点以上
注文すると1点あたり3ポイ
ント進呈します。λ丸和食
品（東京都練馬区）ε着
日含め3日保証θ大豆

毎週 9941

ふんわり、ふっくらと仕上げた油揚げふんわり、ふっくらと仕上げた油揚げ

隔週 9441

国産大豆100％の生
地を、なたね油で揚げ
ました。使いたい分だ
け取り出せます。λ共
生食品（神奈川県相
模原市）θ大豆

1459   ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 500円（税込540円）

毎日でも使える
お手頃価格！

「もっと気軽にとうふを」とお手頃
価格。もちろん国産大豆を使い、
消泡剤は不使用です。

λ島田食品（埼玉県富士見市）ε着日含
め3日保証θ大豆

一日一丁豆腐
330g 228円（税込246円）

1441   υυ  木綿   毎週 9917 

1442   υυ  絹   毎週 9920 

1441

ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。λ丸
和食品（東京都練馬
区）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

1460   υυ
味付けいなりあげ

8枚 554円（税込598円）

1461   υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 276円（税込298円）

やわらかな絹豆腐を、
国産のなたね油でて
いねいに手揚げしま
した。食べやすい生
揚げです。λ島田食
品（埼玉県富士見市）
ε着日含め3日保証
θ大豆

毎週 9947

やわらかくジューシーで食べごたえ十分やわらかくジューシーで食べごたえ十分

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを中
心に、3種類以上入ります。数種類のセットの
なかから週替わりで１セットをお届けします。

今週は「マルツネ」のセット
●  国産大豆の絹厚あげ（日持ち）（180g(2コ)）
●  生しぼり絹ごし（200g×2パック）
●  大豆そのまま豆腐（120g×2コ）

週

替わりのお楽しみ

豆腐
セット

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
1433

υυ

毎週 9899

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。ε着日含め2日保証

1442
各

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。24 106号
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お豆腐屋さんの自信作。
自宅で楽しむおでん種
国産大豆と海水にがりを使った豆
腐作りを続ける、お豆腐屋さんの
おでん種。がんもやもち入り巾着
など5種類のセット。
※２月頃までの取り扱い予定。■セット内容／一口
厚揚げ4コ、京がんも・ひじき入り京がんも・もち入
り巾着各2コ、えび入りがんも1コλ丸和食品（東
京都練馬区）ε着日含め2日保証θえび・大豆

1465   υυ
お豆腐屋さんのおでんセット
1セット(約2～3人前) 1,072円（税込1,158円）

大豆のうまみを味わえる生しぼり製法で
作った絹豆腐を、なたね油で揚げました。
λマルツネ（愛知県知立市）δ着日含め
7日保証θ大豆

1462   υυ
国産大豆の絹厚あげ（日持ち）

180g(2コ) 180円（税込194円）

毎週 9953

国産大豆で作った絹豆腐を、馬鈴薯でん粉と米粉を
ブレンドした衣を付けて揚げました。和風だしの特
製つゆ付き。※電子レンジ専用品です。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1463   υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 428円（税込462円）

毎週 9443

お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。λヤマキ（埼玉
県神川町）ε着日含め3日保証θえび・大豆

1466   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき
3コ 398円（税込430円）

1464   υυ
えび香る 五目厚揚げ

2枚 540円（税込583円）

野菜、国産干しエビ、
ご まなどの 具 入り。
普通の厚揚げ同様、
炙ってそのままや、
煮物などに。λ丸和
食品（東京都練馬区）
ε着日含め2日保証
θえび・大豆

野菜や干しエビなど具だくさん厚揚げ野菜や干しエビなど具だくさん厚揚げ

1468   υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×3 174円（税込188円）
北海道産の小粒大豆・ユキシズカを使用し、三重県鈴鹿山系の
伏流水をたっぷり含ませて作った納豆です。2点以上注文すると
1点あたり3ポイント進呈します。※4パック入りから変更になりま
した。λ小杉食品（三重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9974

1467   υυ
国産有機大豆のうの花（おから）

120g 250円（税込270円）

国 産 有 機 大 豆 を
100%使用。豆乳を
加え、しっとりとした
なめらかな食感に仕
上げました。λ椿き
家（ 広 島 県 三 原 市 ）
δ着日含め10日保証
θ大豆

煮るのはもちろん、ポテトサラダ風にしても煮るのはもちろん、ポテトサラダ風にしても

1469   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆

40g×3コ 249円（税込269円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流
水で作った程よい歯ごたえと大豆の風味
豊かな納豆です。λまるだい（群馬県前
橋市）δ着日含め4日保証θ大豆

毎週 9956

1470   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆（たれ付き）
納豆40g×3コ・たれ3.5g×3袋 277円（税込299円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流水で
作った、大豆の風味豊かな納豆です。ごはんを
引き立たせるタレ付きです。λまるだい（群馬
県前橋市）δ着日含め4日保証θ小麦・大豆

毎週 9959

1471   υυ
大豆味わう 三重県産中粒納豆

40g×3パック 221円（税込239円）
三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。じっくり豆
を炊き上げ、大豆本来のおいしさを引き出しました。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9971

1472   υυ
地球納豆倶楽部（小粒）

30g×3コ 368円（税込397円）
高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
λ菅谷食品（東京都青梅市）δ着日含め
8日保証θ大豆

毎週 9962

1473   υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 248円（税込268円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9965

1474   υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 220円（税込238円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週 9968

1475   υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 276円（税込298円）
自社でひき割った大豆を使っているので、かむごとに
大豆の風味が広がります。納豆巻などにどうぞ。2点
以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。λ登喜
和食品（東京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9980

1476   υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 230円（税込248円）
国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λま
るだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9977

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

うま味調味料、リン酸塩等の
食品添加物不使用

練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

無リンのすり身で作った練り物を濃縮だし付きでお届け。二人分にちょうど
良いサイズです。※３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちくわ
だんだんだんだん2本、白つみれ2コ、プレーン天2枚、ささがきごぼう天2枚、
おでんだしλ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1477   ττ
出雲の老舗別所蒲鉾のおでんセット（ミニ・だし付き）
具材204g(4種8コ)+液体濃縮だし30g 925円（税込999円）

無リンのすり身で作った練り物を濃縮だし付きでお届け。ボリュームある
サイズです。※３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちくわ1本、
しいたけ丸2コ、あらめボール2コ、白つみれ2コ、野菜天2枚、棒ごぼう天2本、
おでんだしλ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1478   ττ
出雲の老舗別所蒲鉾のおでんセット（だし付き）
具材340g(6種11コ)+液体濃縮だし30g 1,526円（税込1,648円）

国産のタラすり身を使った、5種類のおでん種セット。魚のうまみが溶けだし、
滋味深いおでんになります。※３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／お
とうふ揚げ2コ、さつま揚げ2枚、ぼたんちくわ2本、小魚つみれ2コ、ソフトはん
ぺん1枚λ高橋徳治商店（宮城県東松島市）δ着日含め60日保証θ卵・大豆

1479   ττ
高橋徳治商店のおでん種セット
297g・5種・9品 1,220円（税込1,318円）

具材に鶏つくねを入れて、深い味わいに
仕上げました。常温保存できるからスト
ック惣菜にもおすすめ。λかじかわ農場
食品（新潟県新発田市）θ小麦・卵・大豆

1480
鶏つくねいり 5種の味しみおでん
400g(固形量244g) 822円（税込888円）

限定 500

仙台味噌に漬けた、国産ごぼうがたっぷり
入ったごぼう天。北海道産の無リンタラす
り身がベース。λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）δ着日含め60日保証θ大豆

1481   ττ
風味が広がる歯ごたえ抜群ごぼう天（さつまあげ）

117g(3枚) 580円（税込626円）
すり身と肉厚な茎ワカメを合わせた、磯の
風味豊かなボール揚げ。甘酢漬け大根入
りで味わいすっきり。λ高橋徳治商店（宮
城県東松島市）δ着日含め60日保証

1482   ττ
くせになる味 こりこり食感 茎わかめボール揚げ

170g 528円（税込570円）
豆腐を加えたすり身に玉ねぎのみじん切りを
練り込みました。玉ねぎの甘みを感じる、ふわ
ふわ食感のさつま揚げです。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1483   υυ
さつま揚げ（たまねぎ天）

120g(3枚) 554円（税込598円）

国産スケトウダラと鹿児島県で水揚げされた、
魚のすり身を使用したさつま揚げです。豆腐入
りでふんわり、やさしい甘さ。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1484   υυ
さつま揚げ（小判天）

150g(3枚) 554円（税込598円）
国産魚のすり身に豆腐を加え、ふわふわの
食感に仕上げました。本場の味付けと違
い、甘さは控えめです。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1485   υυ
さつま揚げ（上棒天）

150g(10本) 554円（税込598円）
うずらの卵を包んで揚げました。お子さんに人気の一品
で、お弁当のおかずにもぴったり。※2024年9月に取扱
終了とご案内しましたが、再開できることになりました。
λいちうろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証θ卵

1487   υυ
うずら天

180g（6コ） 831円（税込897円）

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー、
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付
き）、飛騨ノンホモヨーグルト（加
糖）3コ、小竹輪など

【ご注意】
※9297は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは44ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る第一
次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご購入いただくと、表示
の価格を上限価格とし、冷蔵品1品目をお届けします。品目は大地を守る会が
セレクトします。何が届くかはお楽しみに。
「大地らくトクお届け」でご登録いただくと、登録週に1品、自動でお届けします。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9297

イメージイメージ

25106号毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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すり身のうまみと
れんこんのサクッと感！
れんこんをスライスして刻み、すり
身に混ぜてさつま揚げを作りまし
た。れんこんのサクッと感が楽し
いさつま揚げです。

※３月頃までの取り扱い予定。λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）δ着日含め20日保証

1486   ττ
刻みレンコン入りさつま揚げ

160g(5枚) 831円（税込897円）

駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め7日保
証θえび

1488   υυ
桜えび入り揚げ蒲鉾

150g（3枚） 831円（税込897円）
国産スケトウダラのすり身と国産大豆の豆腐を
合わせ、米油でカラリと揚げました。解凍するだ
けでもOKで、お弁当にも。λ高橋徳治商店（宮
城県東松島市）δ着日含め60日保証θ大豆

1489   ττ
おとうふ揚げ

165g（5コ） 518円（税込559円）
弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、アオサ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1490   ττ
出雲のちくわ磯辺揚げ

120g 574円（税込620円）

スケトウダラのすり身に、カニエキス、カタクチイワ
シ魚醤、食塩で作ったシンプルな味。スチーマー
で蒸してほぐれやすく仕上げました。λ松野下蒲
鉾（鹿児島県枕崎市）δ着日含め15日保証θかに

1491   υυ
かに風味かまぼこ

110g(10本) 459円（税込496円）
シコシコの歯ごたえで、わさび醤油の他、
和え物や炒め物にもおすすめです。λい
ちうろこ（静岡県静岡市）δ着日含め9日
保証θ卵

1492   υυ
白かまぼこ

220g 832円（税込899円）
石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証

1493   υυ
小竹輪

150g(5本) 485円（税込524円）

毎週 9776

静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。λいちうろこ（静岡県静岡市）
δ着日含め7日保証

1494   υυ
いわし黒はんぺん

150g(5枚) 580円（税込626円）
スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）δ着日含め60日保証θ卵

1495   ττ
ソフトはんぺん

188g（4枚） 740円（税込799円）
まぐろのうまみと山芋を加えたふんわり食感が味わえ
ます。スープや甘酢和えなどアレンジしやすいシンプル
な味付け。※４月頃までの取り扱い予定。λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1496   ττ
スープや鍋に活躍 天然まぐろだんご
150g（標準9～11コ入り） 646円（税込698円）

国産のこんにゃく粉で作った、弾力のあ
る歯ごたえ、味しみの良さが自慢のこん
にゃくです。あく抜き済み。λむつみ（東
京都八王子市）δ着日含め60日保証

1497
国産使い切りこんにゃく

130g 110円（税込119円）
有機栽培の生芋を100％使用。昔ながら
の「缶蒸し製法」で、歯切れも味しみも良
く仕上げました。λ新内農園（広島県神
石高原町）δ着日含め30日保証

1498
有機生芋こんにゃく（広島県産生芋100%使用）

275g 368円（税込397円）

群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含
め31日保証

1499   υυ
黒滝

250g 369円（税込399円）
北海道産小麦のみを使用。小麦の層を何層も重ね
合わせた味しみの良さは、鍋の具材や煮物などにぴ
ったり。※次回取り扱いは１０月頃予定。λいわて屋
（神奈川県横須賀市）δ着日含め9日保証θ小麦

1500   υυ
北海道産小麦使用 ちくわぶ

160g 274円（税込296円）
大根を冬の冷たい風にさらし、米ぬか、塩、なすの葉、
柿の皮の漬床に漬けました。乳酸発酵の酸味が特
徴。※ぬかを洗い流してお召し上がりください。λ漬
物本舗道長（愛知県豊川市）δ着日含め45日保証

1501   υυ
古式一丁漬たくあん

100g 461円（税込498円）

じっくり乳酸発酵。
ごはんのおともに
九州産の高菜を漬け込み、じっく
りと乳酸発酵させました。酵母エ
キス不使用。

λつの農産（宮崎県都農町）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1509
九州産きざみ高菜漬け

130g 368円（税込397円）

黒沢グループの栽培期間中農薬不使用の大根を
自社製の甘酒と国産きび糖、塩で調味。ほのかな
甘みと風味が秀逸。※３月頃までの取り扱い予定。
λヤマキ（埼玉県神川町）δ着日含め45日保証

1502   υυ
べったら漬

150g 640円（税込691円）
甘いだけではない、麹の風味が生きたお
いしさ。※３月頃までの取り扱い予定。
λヤマキ（埼玉県神川町）δ着日含め45
日保証

1503   υυ
徳用・べったら漬（2パック）
150g×2パック 1,184円（税込1,279円）

黒沢グループの生大根をゆずと梅酢で
漬け込みました。香り豊かな漬物です。
※４月頃までの取り扱い予定。λヤマキ
（埼玉県神川町）δ着日含め45日保証

1504
ゆず大根

150g 531円（税込573円）

しそと塩のみで漬けた
さわやかな酸味
小梅を契約栽培のしそと塩のみで
じっくり漬け込みました。程よい
酸味で、おにぎりにちょうど良いサ
イズ。

λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1511
王
お う い ん ど う

隠堂農園の小梅干
200g 1,267円（税込1,368円）

滋賀県産の聖護院かぶらを昔ながらの調味料と
昆布だけを使い、あっさりと漬けました。食べきり
やすい100gパック。※次回取り扱いは１１月頃予
定。λ東明（静岡県熱海市）δ着日含め7日保証

1505   υυ
聖護院かぶらの千枚漬

100g 647円（税込699円）
「温海かぶ」を砂糖・食塩・酢だけで漬け込みました。
色鮮やかな赤はかぶの皮による自然な色で、着色料
は不使用。※３月頃までの取り扱い予定。λ庄内協
同ファーム（山形県鶴岡市）δ着日含め10日保証

1506   υυ
庄内鶴岡の赤かぶ漬け

250g 757円（税込818円）
宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。λヤマキ（埼玉県神川町）

1507
らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）

100g 680円（税込734円）

農薬・化学肥料を使わずに栽培した白菜を塩のみで浅漬け
に。引き出された白菜の甘みとうまみに箸がすすみます。※異
なるパッケージでお届けします。※次回取り扱いは１２月頃
予定。λ漬物本舗道長（愛知県豊川市）δ着日含め4日保証

1508   υυ
塩だけで漬けた白菜漬け（農薬不使用）

200g 537円（税込580円）
山形県特産のピリッと辛い青菜（せいさい）と大根、
人参を刻み、醤油味で漬けました。納豆に混ぜても。
※３月頃までの取り扱い予定。λしらたかノラの会
（山形県白鷹町）δ着日含め4日保証θ小麦・大豆

1510   υυ
山形特産野菜 青菜がピリッと辛いおみ漬

100g 461円（税込498円）
自社および提携農場の梅を国産契約栽
培の赤じそで漬け込みました。やわらか
で肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1512
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,188円（税込1,283円）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。26 106号
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自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め15
日保証

1513   υυ
王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）
150g 815円（税込880円）

王隠堂農園の白梅干しを砂糖、純粋はちみつ、醸造酢
で漬け込みました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1514   υυ
はちみつ梅干

120g 924円（税込998円）
辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日
保証

1515   υυ
ミンさんのマイルド白菜キムチ（カットタイプ）

250g 680円（税込734円）
韓国食品の「白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1516   υυ
ミンさんの本格白菜キムチ（カットタイプ）

250g 680円（税込734円）
大地を守る会の生産者の人参やりんごを使った
韓国風松前漬け。ほんのり辛く、ゆずの香りがさわ
やか。※３月頃までの取り扱い予定。λ趙さんの味
（宮城県仙台市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1517   υυ
趙さんの味 韓国風松前漬け

150g 558円（税込603円）

限定 240

うま味調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

「薩摩ハーブ悠然どり」のムネ肉をふっくら
とやわらかく仕上げた、塩味の唐揚げ。電子
レンジで温めるだけで食べられます。λや
ひこ食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳

1518   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏ムネ肉からあげ（塩）

500g 2,280円（税込2,462円）
香辛料や塩は控えめ。揚げてあるのでト
ースターなどで温めれば完成です。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1520   ττ
チキンナゲット

200g 739円（税込798円）

隔週 9456

温めるだけだから
毎日のお弁当にも重宝
「薩摩ハーブ悠然どり」を使った醤
油ベースの唐揚げです。食べる分
だけ取り出せる、便利なチャック
付き袋入り。

λやひこ食品（新潟県弥彦村）θ小麦・
卵・乳・大豆

1519   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 2,580円（税込2,786円）
人気の「チキンナゲット」のお得な徳用規
格。お弁当に、おつまみに、色々使えて便利。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1521   ττ
徳用チキンナゲット

400g 1,387円（税込1,498円） 国産鶏肉に、スケトウダラのすり身と豆腐をたっぷり加え
たナゲットの徳用規格。温めるだけで食べられます。※ア
ルミフリーのベーキングパウダー（膨張剤）を使用。λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1522   ττ
徳用国産大豆のおとうふ入りふんわりナゲット
400g(20コ) 1,026円（税込1,108円）

限定 200

宮崎県発祥の鶏肉料理。特製の甘酢ダ
レがしみ込んだやわらかな食感が美味。
※電子レンジ専用品です。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1523   ττ
甘酢のやわらかチキン南蛮

150g 711円（税込768円）

ほぐれ感のあるジューシーなメンチカツです。肉の甘み
が感じられるよう、やさしい味付けに仕上げています。
※電子レンジ専用品です。■セット内容／50g×4コ
λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵

1524   ττ
あたためるだけ キャベツメンチカツ

200g 567円（税込612円）
秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。λ秋川牧園（山口県山
口市）θ小麦・卵

1525   ττ
しっとりやわらか チキンカツ

150g 750円（税込810円）
ほくほく感と甘さのバランスが絶妙なポ
テト。凍ったまま揚げる他、トースターや
電子レンジ調理も可能。λジェイエイめ
むろフーズ（北海道芽室町）θ大豆

1526   ττ
レンジで簡単 十勝めむろ皮付きフライポテト

300g 444円（税込480円）
ごまたっぷりの甘辛ダレを絡めた、脂ののったイワ
シのフライ。電子レンジで温めて手軽に楽しめます。
※電子レンジ専用品です。■漁場／銚子港λナカ
シン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・大豆

1527   ττ
あたためるだけ 銚子産いわしの甘辛ごまだれフライ

200g 720円（税込778円）
駿河湾産の桜エビを野菜と合わせて揚げました。
桜エビのピンク色と野菜の色彩がきれいな、目に
も楽しいかき揚げ。※電子レンジ専用品です。λフ
ァーストフーズ（福島県福島市）θえび・小麦

1529   ττ
温めるだけサクッと駿河湾産桜えびかき揚げ

160g（2枚） 698円（税込754円）

国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。λ丸和食品（東京
都練馬区）ε着日含め4日保証θ小麦・大豆

1531   υυ
豆腐のからあげ

10コ 310円（税込335円）
じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1532   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 924円（税込998円）

隔週 9459

ほっくりとしたじゃがいもと合挽肉のコロッ
ケ。シンプルながら飽きのこない味わい。※電
子レンジ専用品です。λナカシン冷食（鹿児
島県いちき串木野市）θ小麦・乳・大豆

1533   ττ
あたためるだけ 国産合挽肉のサクサク衣のコロッケ

200g(4コ) 646円（税込698円）

限定 1000

ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1535   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(8コ) 794円（税込858円）

限定 2000 隔週 9462

ごぼう、ヒジキ、豆腐を使った鶏肉団子。
お弁当にもぴったりです。炒め物の具材と
しても。※電子レンジ専用品です。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・卵・大豆

1536   ττ
ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子

144g(8コ) 646円（税込698円）

「あと一品」に便利な
甘辛味のレバーです
秋川牧園の若鶏のレバーを使っ
た、温めるだけで食べられる甘ダ
レ焼き。味がよくしみ込んでいる
ので、レバーが苦手な方にもおす
すめです。

λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1545   ττ
とりレバーの甘ダレ焼き

120g 674円（税込728円）

鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1537   ττ
食べやすいレバー入りミートボール

400g 1,100円（税込1,188円）
本格派のデミグラスハンバーグが、湯せ
んで温めるだけで手軽にお楽しみいただ
けます。※牛脂は国産を使用。λベストデ
リカ（愛媛県四国中央市）θ小麦・卵・大豆

1538   ττ
北海道の大地が育んだ 
牛肉100%パテのハンバーグ（特製デミグラスソース）
130g(固形量100g) 646円（税込698円）

限定 2000

国産の牛肉と豚肉、ソテーした玉ねぎと
隠し味に国産丸大豆の醤油を合わせた、
未加熱のハンバーグ。λ三朋フーズ（兵
庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1540   ττ
冷凍のまま焼ける 国産合挽肉の生ハンバーグ

100g×2コ 646円（税込698円）

限定 2000

1539   ττ
湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ

1コ(120g) 460円（税込497円）

国産の牛肉と豚肉を
使用。温めるだけで食
べられます。ソースは
付いていないのでお
好みのアレンジでどう
ぞ。λ三朋フーズ（兵
庫県神戸市）θ小麦・
卵・大豆

限定 1000

肉のうまみが詰まったハンバーグ肉のうまみが詰まったハンバーグ

大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1541   ττ
大地を守る会のうまみこい豚丼
110g×2パック 1,053円（税込1,137円）

限定 500

27106号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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忙しい日は上手に活用

三陸産オキアミの三陸産オキアミの
風味がしっかり風味がしっかり

甘めの味付けが甘めの味付けが
おやつやおかずにも◎おやつやおかずにも◎

豚肉と野菜は国産を厳選。豚肉と野菜は国産を厳選。
温めるだけでジューシー温めるだけでジューシー

国産素材で作った国産素材で作った
うまさ際立つ本格餃子うまさ際立つ本格餃子

「
手
間
な
し
」で
お
か
ず
を
準
備

「
手
間
な
し
」で
お
か
ず
を
準
備

夕
食
や
お
弁
当
に

夕
食
や
お
弁
当
に

調理も献立を考える手間もなし

4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。※電子レンジ専用品です。
λあんしん生活（岩手県陸前高田市）θ小麦

1530   ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ

140g(4枚) 598円（税込646円）

隔週 9486

少し甘めに仕上げた一口サイズのプチコ
ロッケは、おやつや箸休めにぴったり。お
弁当の一品にも便利。λニッコー（神奈川
県大和市）δ着日含め60日保証θ小麦

1534   ττ
国産かぼちゃのプチコロッケ

200g 632円（税込683円）
ふんわりジューシーな定番のシュウマイになるよう仕上げまし
た。小さめサイズでお弁当の一品にも活躍。※原材料のオイスタ
ーソースに使用されている魚醤の原料はエビ・カニが混ざる漁法
で漁獲されています。λみまつ食品（群馬県前橋市）θ小麦・大豆

1546   ττ
ふんわりジューシー!毎日使いに いつもの肉焼売
180g(12コ入り) 646円（税込698円）

限定 1000

指定農場の豚肉と国産丸大豆しょうゆを
使用。大地を守る会が開発した、旨さとこ
だわりの本格派餃子。λヨコミゾ（埼玉
県さいたま市）θ小麦・大豆

1558   ττ
いつもの焼き餃子 ファミリーパック

468g（26コ） 924円（税込998円）

隔週 9468

岩手県産山形村短角牛と、大地を守る会の
生産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1542   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,602円（税込1,730円）

限定 500

「悠然どり」のムネ肉のカツに、醤油や本
みりんを合わせたタレを付けました。湯せ
んでしっとり仕上がります。λやひこ食品
（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1543   ττ
悠然どり チキンたれカツ丼の具

180g 720円（税込778円）
「越の鶏」のムネ肉を使用。すりおろした
梨と「みそ西」の塩麹ダレに漬けて、やわ
らかく仕上げています。λ栄デリカ（新
潟県三条市）

1544   ττ
梨を使った特製タレの新潟県産若鶏ムネ肉塩麹漬け

150g 582円（税込629円）

大粒で大満足！
お弁当にも重宝します
豚肉・鶏肉に海鮮のうまみがアク
セント。うれしい大粒サイズで食
べごたえがありながら、あっさりと
した味付けです。

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・
大豆

1547   ττ
お肉のおいしさがぎゅっと詰まった大粒焼売

240g(8コ入り) 690円（税込745円）

限定 1000

玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシューマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1548   ττ
国産大豆のお豆腐をつかった ふわふわ焼売

216g(12コ) 738円（税込797円）

限定 1000

小麦粉の皮ではなく、もち米で具を包んだ本格点心
です。もち米にも大地うまみこい豚のおいしさがし
み込んで満足の一品。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1550   ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売

180g(6コ) 775円（税込837円）
大地を守る会の生産者の豚肉を使用。豚
肉のうまみの濃さを生かしたジューシー
でシンプルな味付け。λヨコミゾ（埼玉
県さいたま市）θ小麦・大豆

1551   ττ
お肉がおいしい大地うまみこい豚のシュウマイ
216g(12コ入り) 830円（税込896円）

限定 1000 隔週 9504

天然エビを全体の30％以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加えた、エビ好きにはたま
らない一品。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1552   ττ
天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ

150g(5コ) 830円（税込896円）
刻みとペーストの国産生姜をぜいたくに
入れた一口サイズの焼売。冷めてもおい
しい一品です。λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）θ小麦・大豆

1553   ττ
生姜のパンチが効いた 国産しょうが焼売
216g(12コ入り) 646円（税込698円）

限定 1000

ニラの香りとジュワッとあふれるうまみ。
プリプリのエビが美味。λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒川区）δ着日含め
45日保証θえび・小麦

1554   ττ
天然エビの海老ニラまんじゅう

160g(4コ) 832円（税込899円）
フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いもちもちの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1555   ττ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包
200g(25g×8コ) 646円（税込698円）

限定 2000 隔週 9483

全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1556   ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 554円（税込598円）

限定 2000 1/4週 9493

ふわっとやわらか。
たっぷり25コ入り
玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、
ふわふわ食感のシューマイ。徳用
サイズでお得です。

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・
大豆

1549   ττ
徳用 国産大豆のお豆腐をつかった ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,382円（税込1,493円）

限定 1000

生姜のさわやかな辛みが
食欲をそそる大人の餃子
国産キャベツや豚肉に、生姜ペー
ストと刻み生姜をプラス。生姜の
辛みがじわりと広がります。

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・
大豆

1561   ττ
生姜のパンチが効いた 国産しょうが餃子
360g(19～21コ) 923円（税込997円）

限定 1000

やわらかでもちもちの食感の皮の中に大きく切っ
た天然エビ。口の中でぷりっとはじけます。国産た
けのこがアクセント。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1557   ττ
天然エビのエビ蒸し餃子

125g(5コ) 815円（税込880円）

ボリュームたっぷりの餃子のあんは、キ
ャベツと豚肉・鶏肉を中心に、あっさりだ
けど満足な味付けに。λ美勢商事（長野
県塩尻市）θ小麦・大豆

1559   ττ
国産野菜と肉を味わう まんぷく餃子

216g(8コ) 646円（税込698円）

限定 1000

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。28 106号
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国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1560   ττ
大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子

285g(15コ) 914円（税込987円）
お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。λ大進食品（神奈川県横浜市）
θ小麦・大豆

1562   ττ
パクっと一口餃子（50コ）

500g 1,478円（税込1,596円）

限定 1000 1/4週 9490

冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具材が◎。■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1564   ττ
大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）

204g 924円（税込998円）

たっぷり20コ入り。
アレンジも楽しんで
もちっとした皮で、国産の豚肉と
キャベツ入りの具材を包んだ水餃
子。凍ったままお湯に入れて温め
るだけ。寒い日はニラや白菜と鍋
でどうぞ。

λヤヨイサンフーズ（新潟県長岡市）
θ小麦・大豆

1563   ττ
国産小麦を使ったもちっと皮の水餃子
300g(20コ入り) 693円（税込748円）

天然エビと長ねぎをメインにした具材を国産小麦の皮で
一つずつ手で包みました。■セット内容／ワンタン144g
（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1565   ττ
天然エビのエビワンタン（スープ付き）

204g 1,016円（税込1,097円）
1567   ττ

フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻
160g(8本) 830円（税込896円）

大地を守る会の野菜や大
地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻
きました。揚げ焼きでパ
リッと召し上がれ。λ日
本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

パリッとした皮に具と野菜がたっぷりパリッとした皮に具と野菜がたっぷり

天然エビ・国産イカ・北海道産のホタテの3種の
魚介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮
で包みました。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1568   ττ
フライパンで海鮮ゴロッと春巻
175g(5本) 1,107円（税込1,196円）

鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）δ着日含め60日保証

1569   ττ
農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）
150g×2パック 1,110円（税込1,199円）

2種のカレー粉を使った味わい深い欧風
ビーフカレー。国産野菜と、ゴロッとした
牛肉が入っています。λ宮島醤油（佐賀
県唐津市）θ小麦・大豆

1570
お肉がゴロっと!国産牛肉をじっくり煮込んだビーフカレー

160g 537円（税込580円）

限定 1000

国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）θ大豆

1571
有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）
7.5g×10コ 2,157円（税込2,330円）

国産マッシュルームの濃厚なうまみがぎ
ゅっと詰まったクリーミーなスープ。※３
月頃までの取り扱い予定。λ宮島醤油
（栃木県宇都宮市）θ小麦・乳・大豆

1572
マッシュルームのクリームスープ

160g×2パック 907円（税込980円）

限定 1350

香ばしい皮の中に
直火釜で炒めたあん入り
フライパンで焼けば皮がパリッ。5
種の具材を直火釜で炒めたあん
で、うまみと風味を最大限に引き
出しています。

λスワロー食品（神奈川県藤沢市）θ小
麦・大豆

1566   ττ
野菜の食感にこだわった フライパンでパリパリ五目春巻

180g(6本) 640円（税込691円）

限定 1000

北海道産コーンの甘みとうまみ、濃厚さ
を満喫できるスープです。コーンの量を
原材料の50％以上も配合しました。λ宮
島醤油（栃木県宇都宮市）θ乳

1574
北海道産とうもろこしの濃厚コーンスープ（つぶつぶコーン入り）

160g 399円（税込431円）

限定 1000

オマールエビのうまみと香りが濃厚なアメリケー
ヌソースに、生クリームやチーズを加えた本格派の
パスタソースです。※３月頃までの取り扱い予定。
λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θえび・小麦・乳・大豆

1575
濃厚オマール海老のパスタソース
220g(110g×2) 878円（税込948円）

限定 1000

パルメザン、カマンベール、エダムの3種のチー
ズを使用した、ねっとり濃厚なチーズクリーム
のパスタソースです。※３月頃までの取り扱い
予定。λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳

1576
濃厚3種チーズのパスタソース
220g(110g×2) 830円（税込896円）

限定 1000

有機ホールトマトや玉ねぎ、米酢を使い、甘み
がありながらさっぱりと仕上げました。冷やし
たパスタにかけるだけ。※９月頃までの取り扱
い予定。λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦

1578
有機トマトの冷製パスタソース

150g×2パック 904円（税込976円）

限定 200

1577
国産合挽肉の本格ミートソース

120g 489円（税込528円）

野菜と豚肉、牛肉は
国産を使用し、王道
のミートソースに仕
上げました。λ宮島
醤油（佐賀県唐津市）
θ小麦・乳

限定 1000

これぞ王道のミートソースこれぞ王道のミートソース

山形村短角牛と大地うまみこい豚の合挽
肉や有機トマトのペーストで作ったミー
トドリアソース。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1579
短角牛とうまみこい豚のミートドリアの素

110g×2袋 878円（税込948円）

限定 1000

特製コチュジャンが
後を引く本格派
「特製コチュジャンダレ」を使った
本格ビビンバの素です。ごはんに
盛り付けてよく混ぜ合わせるだけ。

λ韓国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1584   ττ
簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素

180g 684円（税込739円）

濃厚なミートソースと北海道産乳製品を使
用したホワイトソースを、重ね合わせました。
※電子レンジ専用品です。λデリカファクト
リー十勝（北海道帯広市）θ小麦・乳・大豆

1580   ττ
オーガニックペンネと2種のチーズのミートグラタン

300g 1,324円（税込1,430円）

限定 400

具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。※電
子レンジ専用品です。※３月頃までの取り扱い予
定。λ大進食品（神奈川県横浜市）θ小麦・乳

1581   ττ
オーガニックペンネのサーモングラタン
340g(2コ) 1,109円（税込1,198円）

限定 2000

イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天然エビ、
国産野菜で作った、温めるだけのグラタンです。※電
子レンジ専用品です。※３月頃までの取り扱い予定。
λ大進食品（神奈川県横浜市）θえび・小麦・乳

1582   ττ
オーガニックペンネの海老グラタン

340g(2コ) 970円（税込1,048円）

限定 2000

1573
沖縄もずくとめかぶのスープ

35g 795円（税込859円）

ワカメ、メカブ、モズク
が入った国産原料の
みの即席スープ。忙
しい朝やさっと汁物
がほしいときに便利。
λ島酒家（沖縄県南
城市）

3種類の海藻入り。お湯を注げば完成3種類の海藻入り。お湯を注げば完成

29106号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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お好みの具材と煮て
おうちで本格派の味
豚肉やアサリ、豆腐、卵など、お好
みの具材を入れて煮るだけで、本
格的な味わいが楽しめます。

※５月頃までの取り扱い予定。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め60日保証
θ小麦・大豆

1585   ττ
ミンさんのスンドゥブチゲの素
180g(2～3人前) 539円（税込582円）

国産のキャベツを1コ1コ手巻きで仕上げたロールキャベツです。
お肉は国産の鶏肉を使用し、あっさりと仕上げました。お好みの
スープで煮込むだけ。※５月頃までの取り扱い予定。λシーシー
アール食品（岩手県陸前高田市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵

1583   ττ
鶏肉であっさり仕上げた国産ロールキャベツ

280g(4コ) 830円（税込896円）

限定 1000

国産の春雨を使用し甘辛く仕上げました。冷
凍のまま5分ほど湯せんするか、解凍後フラ
イパンで温めてどうぞ。λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1586   ττ
ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ

200g 628円（税込678円）
お好みの具材と合わせてどうぞ。レシピ付き。※本製品で使用しているアキア
ミは、ほかの魚介類（特にエビ、カニ）が混ざる漁法で漁獲しています。※３月頃ま
での取り扱い予定。■セット内容／キムチ200g、鍋の素200g、トック15枚、コチュ
ジャン20gλ趙さんの味（宮城県仙台市）δ着日含め7日保証θえび・小麦・大豆

1587   υυ
やさしい辛さ!趙さんの味 キムチ鍋セット（トック入り）
1セット(4人前) 1,350円（税込1,458円）

野菜と絡めて炒めるだけの豚肉とタレのセ
ット。オイスターソースの風味と薬味の香ば
しさがよく合います。λマストミ（徳島県徳
島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1588   ττ
野菜をくわえて チンジャオロースの素

120g 688円（税込743円）
大地を守る会の生産者の卵を、北アルプス
の天然温泉を利用して温泉玉子に。料理
に添えたり丼物にも。λ会田共同養鶏組合

（長野県松本市）δ着日含め7日保証θ卵

1589   υυ
北アルプスの天然温泉で作った温泉たまご（平飼卵使用）

4コ 280円（税込302円）
イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山
鶏や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げまし
た。※３月頃までの取り扱い予定。λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）δ着日含め4日保証θえび・小麦・卵・大豆

1590   υυ
だし香る茶碗蒸し

150g×2コ 896円（税込968円）

栗のようなほくほくとした食感のなると
金時を、まろやかな甘さの甜菜糖で炊き
上げました。λタカラ食品（徳島県阿南
市）δ着日含め30日保証

1593
しっとりやわらか鳴門金時甘煮

150g 544円（税込588円）

金時豆の風味際立つ
きび砂糖のやさしい甘さ
北海道産の金時豆を使用。きび砂
糖のこくのある甘みがほんのりと
広がる、甘さ控えめの煮物に仕上
げました。

λかじかわ農場食品（新潟県新発田市）
δ着日含め60日保証

1592   υυ
北海道産きんときまめ煮

120g 393円（税込424円）

大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃくを使用した五目豆煮。薄味に仕
上げました。λ遠忠食品（埼玉県越谷市）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1594   υυ
あると便利な副菜 国産野菜の五目豆煮

100g 500円（税込540円）

おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。λ丸和食品（東京
都練馬区）δ着日含め15日保証θえび・小麦・大豆

1595   υυ
あると便利な副菜 えび香る 具だくさんうの花

60g×2パック 483円（税込522円）

国産の舞茸、エリンギ、えのきで作った炊
き込みごはんの素。きのこの風味が際立
つ、薄味仕上げ。λ宮島醤油（栃木県宇
都宮市）θ小麦・大豆

1598
3種の国産きのこ 炊き込みご飯の素

160g(2合用) 507円（税込548円）

限定 1000

信州の山里・キノコの村で育った5種のきのこ入り。調味
料にもこだわり、ほっこりした味に仕上げました。※６月頃
までの取り扱い予定。■セット内容／乾燥キノコ15g、液
体調味料50gλ信光工業（長野県須坂市）θ小麦・大豆

1599
5種乾燥キノコの炊き込みご飯の素

65g(2合用) 739円（税込798円）
温めるだけで食べられる「かつおだし香る たこ
焼き」の大容量パックです。ソースなしでもおい
しく召し上がれます。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1600   ττ
かつおだし香る たこ焼きファミリーパック（24コ入り）
528g(24コ) 1,278円（税込1,380円）

限定 1000

温めるだけのたこ焼きです。酸化防止剤不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。カツオ
だしがきいています。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1601   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 698円（税込754円）

限定 1000 隔週 9474

あつあつに蒸かして
ジューシーな肉まんを
国産の豚肉と野菜を国産小麦の皮
で包んだ肉まんです。口に運べば、ふ
んわりとした食感でジューシーな味
わい。電子レンジでも調理できます。
※アルミフリーのベーキングパウダー
を使用。※３月頃までの取り扱い予定。
λ美勢商事（長野県塩尻市）δ着日含め
45日保証θ小麦・乳・大豆

1602   ττ
国産具材のあんを包んだふんわり肉まん

360g(3コ) 880円（税込950円）

限定 1000

無塩せきのウインナーを、ミニサイズに包んだアメ
リカンドッグ。膨張剤はアルミフリー。※アルミフ
リーのベーキングパウダーを使用。※電子レンジ
専用品です。λ山﨑食品（熊本県八代市）θ小麦

1603   ττ
徳用・国産小麦のふんわりミニアメリカンドッグ 

（国産豚の無塩せきウインナー使用）
250g(10本) 1,248円（税込1,348円）

鎌倉ハムクラウン商会の無塩せきウインナーとコ
ーンを合わせたピザ。石窯で焼き上げた本格的
な味わいです。■サイズ／直径約20cmλ南風堂

（千葉県松戸市）δ着日含め15日保証θ小麦・乳

1604   ττ
自家製トマトソースと無塩せきソーセージのピザ（国産小麦100%使用）

1枚 1,500円（税込1,620円）
4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）θ小麦・卵・大豆

1605   ττ
国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン

450g 739円（税込798円）

限定 2000 隔週 9477

大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。※電子レンジ専用品です。λ全
国農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1606   ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー

260g(2コ) 924円（税込998円）

限定 400

これが玄米？ と驚く、もちもち感を味わ
える「寝かせ玄米」の黒米入り。ほんのり
紫色。温めるだけです。λ結わえる（東京
都千代田区）

1608
箱売・もちもち寝かせ玄米ごはん（黒米ブレンド）
180g×24パック 6,980円（税込7,538円）

玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、熟成させました。これが玄米？ と驚
くようなもちもちの食感です。λ結わえる

（東京都千代田区）

1609
もちもち寝かせ玄米ごはん（小豆ブレンド）

180g 298円（税込322円）

野菜系副菜

軽食・パックごはんなど

だしをきかせて程よい甘さに仕上げた、だし巻
き玉子です。卵一筋80年以上のプロ「ヤマナ
シヤ」が作りました。λヤマナシヤ（神奈川県
川崎市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵・大豆

1591   υυ
平飼い卵のだし巻き玉子

250g 776円（税込838円）

国産無漂白かんぴょう、無リンすり身を使用した桜でんぶ
など、こだわりの5種類の具材を巻いた五目太巻き寿司。
※原料由来でベニコウジ色素を使用。※電子レンジ専用
品です。λポーラスター（石川県白山市）θ小麦・卵・大豆

1607   ττ
カットしてある五目太巻き寿司

300g 898円（税込970円）

限定 1000

1597   ττ
鶏ごぼうご飯の素
170g(2合用) 946円（税込1,022円）

秋川牧園の鶏肉とごぼ
う、しいたけが入ったご
はんの素。いつもの水
加減で炊いてください。
※３月頃までの取り扱い
予定。λ遠忠食品（東京
都中央区）δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

鶏肉の滋味とごぼうの香ばしさ鶏肉の滋味とごぼうの香ばしさ
ごはんの素・その他

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。30 106号
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麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
うま味調味料不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。λ石丸製麺（香
川県高松市）θ小麦

1610
国産小麦粉使用 讃

さ ぬ き

岐そうめん（乾麺）
400g 461円（税込498円）

やみつきになる
もっちり食感の中太麺
2種の小麦粉を配合した弾力のある
麺と、トマトや果実、香辛料を加えた
こだわりのソースのセットです。

■セット内容／（麺150g・ソース35g）×
3食λ衣笠製麺（岐阜県山県市）δ着日
含め6日保証θ小麦・大豆

1612   υυ
国産小麦のもちもち焼きそば（ソース付）

3食 698円（税込754円）

国産小麦粉を使用した弾力のある歯ごたえと、
コシの強さが自慢の蒸し麺。お好みの味付けで
どうぞ。■セット内容／麺150g×3食λ衣笠製
麺（岐阜県山県市）δ着日含め6日保証θ小麦

1613   υυ
国産小麦のもちもち焼きそば（ソースなし）

3食 460円（税込497円）

原材料に食塩を使用していないうどんで
す。冷凍のままゆでる他、電子レンジでも
手軽に調理できます。λ信越明星（長野
県上田市）θ小麦

1614   ττ
北海道産小麦の冷凍うどん（食塩ゼロ）

600g(3食) 398円（税込430円）
国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1615   ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 638円（税込689円）

隔週 9498

複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。λ石丸製麺（香川
県高松市）θ小麦

1616
国産小麦粉使用 讃

さ ぬ き

岐うどん（乾麺）
400g 461円（税込498円）

挽きぐるみで仕上げた香り豊かなそば粉
をぜいたくに使った、二八そば。芳醇な香
りがたまりません。λ北舘製麺（岩手県
八幡平市）θ小麦・そば

1618
細打ち八割そば 国産石臼挽きそば粉使用

180g 492円（税込531円）
国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用しています。そば本来の香りと食感
を堪能できます。λ本田商店（島根県雲
南市）θ小麦・そば

1619
奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）

200g 500円（税込540円）

1622   υυ
極厚全粒粉 餃子の皮

20枚 308円（税込333円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる餃
子の皮。皮が主役にもなる厚さで、もっちり食
感です。焼き餃子の他、水餃子にも。λ金子製麺
（神奈川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

玄米の甘さと香ばし
さが特徴の、コシの強
いもち。こんがり焼く
のが特におすすめで
す。λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

1624
庄内の杵つき玄米丸餅

500g 1,139円（税込1,230円）

1625
徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）
500g×2パック 2,176円（税込2,350円）
庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

うま味調味料不使用

調味料

1/4週 9514

大地を守る会の生産者
の大豆と国産小麦を使
用。仕込みから熟成まで
1年以上かけた醤油です。
※リターナブルびん（再利
用のびん）でお届けしま
す。λちば醤油（千葉県
香取市）θ小麦・大豆

1626
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,665円（税込1,798円）

1/4週 9517

昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1627
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,476円（税込1,594円）

契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1628
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）

500ml 830円（税込896円）

1629   υυ
特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）

450g 738円（税込797円）
昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっ
くりと熟成。※小さな黒い粒が見える場合がありますが、
原料大豆の黒い胚芽部分が細かくなったものです。λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1/4週 9574

2013
大地を守る会の 
納豆のたれ
200ml  
646円（税込698円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

2020
かめびしの 
こいくち醤油
900ml  
2,470円（税込2,668円）
λかめびし（香川県東か
がわ市）θ小麦・大豆

限定 120 2024
三河産大豆の 
八丁味噌
300g  
637円（税込688円）
λまるや八丁味噌（愛知
県岡崎市）θ大豆

2028
あじわいまろやか 純りんご酢 

（国産りんご果汁と果実のお酢）
500ml  
924円（税込998円）
λ庄分酢（福岡県大川
市）δ着日含め60日保証

2032
メンガツォーリ  
有機バルサミコ酢
250ml  
1,480円（税込1,598円）
λミトク（東京都港区）

2016
アルチェネロ  
基本の有機パスタソース
200g  
390円（税込421円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2021
かめびしの 
うすくち醤油
900ml  
2,470円（税込2,668円）
λかめびし（香川県東か
がわ市）θ小麦・大豆

限定 120 2025
純米本みりん 飛鳥山
500ml  
1,100円（税込1,210円）
※酒類です。λ杉井酒造
（静岡県藤枝市）

2029
特撰 まろやか純りんご酢  
青森育ち 500ml
500ml  
1,050円（税込1,134円）
λマルボシ酢（福岡県川
崎町）

1/4週 9571 2033
そばつゆ（ストレート）
400ml  
727円（税込785円）
λ日東醸造（愛知県碧南市）δ着
日含め60日保証θ小麦・大豆

2018
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・ 
1.8L（ペットボトル）
1.8L  
2,109円（税込2,278円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

2022
寺岡家の 
国産減塩丸大豆醤油
480ml  
738円（税込797円）
λ寺岡有機醸造（広島県
福山市）θ小麦・大豆

2026
味の母・300ml 

（みりん・料理酒をこれ一本で）
300ml  
499円（税込539円）
λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）

2030
無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園のれもん果汁 
（ストレート）
150ml  
660円（税込713円）
λ無茶々園（愛媛県西予市）

2034
大地を守る会の 
洋風ブイヨン
15g×10袋  
620円（税込670円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1/4週 9532

2019
大地を守る会の 
国産丸大豆醤油
1000ml  
1,100円（税込1,188円）
λ末廣醤油（兵庫県たつ
の市）θ小麦・大豆

限定 180
1/4週 9568

2023   υυ
神
かみいずみすい

泉水仕込み 
玄米味噌
1kg  
1,380円（税込1,490円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ大豆

2027
純米富士酢・900ml
900ml  
1,200円（税込1,296円）

λ飯尾醸造（京都府宮津市）

2031
オーガニック 
レモン果汁
180ml  
575円（税込621円）
λ光食品（徳島県上板町）

2035
三河白だし
400ml  
1,150円（税込1,242円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

1/4週 9550

デュラム小麦を丸ご
と挽いた全粒粉のペ
ンネ。トマトソースや、
クリーミーなソースな
どともよく合います。
■原産国／イタリア
λ日仏貿易（東京都
千代田区）θ小麦

1620
有機パスタ・全粒粉ペンネ

250g 333円（税込360円）

1617   υυ
国産小麦の甲州風ほうとう（味噌味）

2食 785円（税込848円）

国産小麦で作ったコシのある麺
と、米味噌を使った懐かしい味
わいのスープのセット。お好みの
具材を加えてどうぞ。※３月頃ま
での取り扱い予定。■セット内容
／（麺120g･スープ30g）×2食
λ亀製麺（東京都国立市）δ着
日含め5日保証θ小麦・大豆

野菜をたっぷり煮込んであつあつで野菜をたっぷり煮込んであつあつで

1621
江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）

500g 583円（税込630円）

北海道産小麦で作
りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わい
です。太さ1.7mm。
λ江別製粉［コルノ
マカロニプロダクトセ
ンター］（群馬県甘楽
町）θ小麦

国産小麦を使用したパスタです国産小麦を使用したパスタです

31106号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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まろやかな口当たりと
程よい甘さ
国産大豆を使用し、9カ月以上熟
成させました。毎日でも食べ飽き
ない、まろやかな味わいです。

λやさか共同農場（島根県浜田市）θ大豆

1632   υυ
やさかみそ（甘口）

750g 924円（税込998円）

1/4週 9520

国産契約栽培の丸大豆と米麹を使
い、8カ月以上かけて熟成。※発酵気
体を抜くための通気孔が上部にある
ため、横倒ししないでください。※小さ
な黒い粒が見える場合がありますが、
原料大豆の黒い胚芽部分が細かくな
ったものです。λ大津賀商店（鳥取県
伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1630   υυ
特撰 大津賀さんの味噌

1kg 1,280円（税込1,382円）

1633   υυ
やさかの白みそ

500g 780円（税込842円）

麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
δ着日含め76日保証
θ大豆

ほんのり甘めで香り高い仕上がりほんのり甘めで香り高い仕上がり

1/4週 9577

長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1631   υυ
やさかみそ（中辛）

750g 924円（税込998円）

1/4週 9523

稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。※酒類
です。λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）

1634
特撰 料理がおいしくなる純米料理酒

720ml 1,294円（税込1,423円）

1/4週 9526

米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1635
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 922円（税込996円）

国産原料から静置発
酵法で造った純米酢
と純りんご酢に、塩と
昆布だし、真鯛だしを
合わせた万能酢。酢
の物にもどうぞ。λ庄
分酢（福岡県大川市）

1636
すし飯もピクルスも これ一本で酢（万能酢）

300ml 646円（税込698円）

1637
ダシをきかせた柚子ぽん酢

250ml 776円（税込838円）

自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

だしのうまみとさわやかなゆずの香りだしのうまみとさわやかなゆずの香り

1/4週 9529

大地を守る会定番の
「みのり醤油」をベー
スに、カツオ節や干し
しいたけのだしをき
かせました。煮物や和
え物にも重宝。λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1638
特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 790円（税込853円）

1/4週 9547

麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。λちば醤
油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1639
万能つゆ（3倍希釈）

300ml 712円（税込769円）

1640
大地を守る会の中華風ブイヨン

15g×10袋 620円（税込670円）
ポークとチキンのエキスをベースに、ご
ま油などで風味付け。1袋を300mlのお
湯で割るのが目安。λ日本食品工業（鳥
取県境港市）θ小麦・大豆

鶏がらを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。λ秋川牧園（山
口県山口市）

1641   ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,387円（税込1,498円）

1/4週 9553

うま味調味料は使用せず、素材本来のうまみを生
かしたスープ。鍋や麺料理に。※３月頃までの取り
扱い予定。λ秋田ニューバイオファーム（秋田県
由利本荘市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1642
比内地鶏のうまみ味わう鍋の素（濃縮）

200ml(2人前) 702円（税込758円）

限定 300

1643
きりたんぽ鍋セット
1セット(2品) 1,311円（税込1,416円）
本場秋田の味を手軽にご家庭で。■セット内容／
有機きりたんぽ210g(3本)、比内地鶏のうまみ味わう鍋
の素（濃縮）200ml(2人前)λ秋田ニューバイオファーム
（秋田県由利本庄市）δ着日含め13日保証θ小麦・大豆

限定 300

限定 400

なつめ、八角などの和
漢原料を煮出し、鶏が
らスープと醤油ベー
スのだしと合わせた鍋
スープです。※２月頃
までの取り扱い予定。
λ冨貴食研（大阪府
茨木市）θ小麦・大豆

1644
和漢素材の食養スープ鍋の素（醤油味）
150g(2～3人用) 646円（税込698円）

国産有機米麹と、高
知県室戸沖の海洋深
層水で作った塩を使
用。なめらかな仕上が
りです。λやさか共
同農場（島根県浜田
市）δ着日含め76日
保証

1645
やさかの有機塩こうじ

200g 740円（税込799円）

1/4週 9535

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った、
一番搾りの油です。
λ平田産業（福岡県
朝倉市）

1646
大地を守る会の一番搾りなたね油

1250g 1,990円（税込2,149円）

限定 150

ごまをゆっくりと低圧
で搾る、伝統的製法
“玉締め搾り”で作り
ました。深煎りならで
はの香りとこくを楽
しめます。λ松本製油
（埼玉県吉川市）

1647
玉締めしぼり胡麻油（深煎り）・450g

450g 1,850円（税込1,998円）

限定 150

お試しや卓上用に。ご
まをゆっくりと低圧で
搾る、伝統的製法“玉
締め搾り”で作りまし
た。深煎りならではの
香りとこくを楽しめま
す。λ松本製油（埼玉
県吉川市）

1648
玉締めしぼり胡麻油（深煎り）・165g

165g 924円（税込998円）

限定 120

国産玄米の新鮮な米
ぬかから、圧搾製法
で作りました。玄米由
来の成分を含み、くせ
のない風味が特徴。
※一日当たりの摂取
目安14g。λ三和油脂
（山形県天童市）

1649
圧搾製法こめ油・コメーユ（国産玄米糠使用）

450g 2,162円（税込2,335円）

2036
丸ごと根昆布だし
300ml  
1,267円（税込1,368円）
λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）

2041   υυ
有機亜麻仁油 

（フラックスシードオイル）
218g  
2,300円（税込2,484円）
λアトワ（宮城県仙台市）

2045
おふくろの塩
1kg  
545円（税込589円）
λイカリ商事（鳥取県米
子市）

2049
大地を守る会の 
クリームシチュウ（ルウタイプ）
115g×2パック  
778円（税込840円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳

2053
有機乾燥生姜粉末
15g  
912円（税込985円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

2038
石橋製油の 
なたねサラダ油（丸缶）
800g  
1,665円（税込1,798円）
λ石橋製油（福岡県久留
米市）

2042
有機アマニ油 

（鮮度長持ち二重構造ボトル）
190g  
1,890円（税込2,041円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2046
海
あ ま び と

人の藻
も し お

塩
200g  
1,135円（税込1,226円）

λ蒲刈物産（広島県呉市）

2050
大地を守る会の 
カレールウ（辛口）
230g(115g×2パック)  
896円（税込968円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2054
趙さんの味  
コチュジャン
150g  
850円（税込918円）
λ趙さんの味（宮城県仙
台市）θ小麦・大豆

2039
米澤製油の 
なたねサラダ油
1400g  
1,846円（税込1,994円）
λ米澤製油（埼玉県熊谷市）

1/4週 9586 2043
大地を守る会の砂糖 

（喜界島育ちのさとうきび粗糖）
1kg  
711円（税込768円）
λはたの包装（千葉県佐
倉市）

2047
海んまんま 一の塩 

（さらさらタイプ）
250g  
720円（税込778円）
λ一の塩（佐賀県唐津市）

2051
大地を守る会の 
カレールウ（中辛）
230g(115g×2パック)  
896円（税込968円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2055
東京都産の原料で 
つくった柚子こしょう
40g  
739円（税込798円）
λ遠忠食品（東京都中央区）

2040
天麩羅胡麻油
910g  
2,120円（税込2,290円）
λ九鬼産業（三重県四日
市市）

2044
伊江島産粉黒糖
230g  
507円（税込548円）

λ島酒家（沖縄県南城市）

2048
有機 
トマトピューレー（200g×3）
200g×3パック  
877円（税込947円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2052
ネパール・ 
ブラックペッパー（あらびき）
20g  
554円（税込598円）
※チャック無し袋の場合あり。λネ
パリ・バザーロ（神奈川県横浜市）

2056
ねりからし 

（チューブタイプ）
40g  
443円（税込478円）
λムソー（大阪府大阪
市）δ着日含め60日保証

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。32 106号
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1650
スペイン育ち 有機エキストラバージンオリーブオイル

180g 1,690円（税込1,825円）

スペイン産の有機エ
キストラバージンオリ
ーブオイル。野菜にか
けたり、料理の仕上げ
など普段の料理にも。
■原産国／スペイン
λ日本オリーブ（岡山
県瀬戸内市）

限定 200
1/4週 9583

苦味はほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。■原産国／
トルコλニシキラン
バー（徳島県徳島市）

1651
有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）

910g 4,190円（税込4,525円）

1/4週 9580

オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。■原
産国／パレスチナ自治区
λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1652
エキストラバージンオリーブオイル（パレスチナ自治区産）

450g 2,775円（税込2,997円）

カキのうまみで
料理に深みをプラス
国産カキのエキスをベースにした
オイスターソースです。炒め物の
仕上げに加えれば、こくと風味の
ある一皿ができ上がります。

λフルーツバスケット（静岡県函南町）
θ小麦・大豆

1657
オイスターソース

115g 665円（税込718円）

寒暖差の大きい農園
で濃厚な風味に育て
たオリーブの油。りん
ごやナッツに似た風
味、フレッシュな苦味
と辛みが特徴。■原
産国／スペインλ日
本オリーブ（岡山県瀬
戸内市）

1653
有機エキストラバージンオリーブオイル・プレミアム（スペイン）

180g 2,500円（税込2,700円）

1/4週 9538

鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）

1654
大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）

1kg 708円（税込765円）

1/4週 9511

徳之島産さとうきび
原料を、じっくりと焚
き上げたきび糖。やさ
しい甘さでさらりと溶
けやすいのが特徴。
λ大東製糖（千葉県
千葉市）

1655
さらっと使いやすい 徳之島産 国産さとうきび糖 700g

700g 498円（税込538円）

金ごまの濃厚な風味が
肉や野菜と好相性
有機金ごまを使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃厚な味わい
をお楽しみください。

λ冨貴食研（大阪府茨木市）θ小麦・卵・
大豆

1660
金ごまドレッシング（有機金ごま使用）

200ml 831円（税込897円）

1/4週 9565

1/4週 9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1656
ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）

500g 630円（税込680円）

1/4週 9544

平飼卵となたね油、こ
くのある純米酢、天塩
で作りました。細口と
星型のダブルキャッ
プ。λ丸和油脂（東京
都品川区）θ卵

1658
特撰 平飼いたまごのマヨネーズ

300g 537円（税込580円）

限定 1000
1/4週 9556

たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。λ冨貴食研（大阪
府茨木市）δ着日含
め60日保証θ小麦・
卵・大豆

1659
玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング

230ml 645円（税込697円）

1661
大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）

115g×2パック 778円（税込840円）
国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。1パック約6人前。λ大味研（鳥取
県境港市）θ小麦・乳・大豆

限定 1000

栽培方法にこだわっ
て作った長野県産の
りんごを使用。フレ
ークタイプで自由な
使い道。※カレー8皿
分。λコスモ食品（東
京都大田区）θ小麦

1662
使いたい分だけ使える!直火焼カレーフレーク（中辛）

170g 554円（税込598円）

1663   ττ
おろし本わさび

5g×6パック 560円（税込605円）
清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。λマル井（長野県安曇野市）

うま味調味料不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

有機白ごまを、芯まで
しっかりと焙煎し、香
りと甘み豊かにすり
上げました。■原産国
／ボリビアλ和田萬
商店（大阪府大阪市）

1664
有機白すりごま

50g 267円（税込288円）

1665   υυ
ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）

500g 1,556円（税込1,680円）
自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床。
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1668
やさかの白米こうじ（有機・乾燥）500g

500g 1,498円（税込1,618円）

やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）δ着日含め
76日保証

塩麹や甘酒が手軽に造れるレシピ付き塩麹や甘酒が手軽に造れるレシピ付き

2057
美瑛産 薄力粉
500g  
480円（税込518円）
λ江別製粉（北海道江別
市）θ小麦

2061
職人焙煎 大豆香る  
きな粉
100g  
368円（税込397円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）θ大豆

2065
切干し大根
50g  
355円（税込383円）
λ王隠堂農園（奈良県五條
市）δ着日含め45日保証

2069
とろろ昆布 

（三種ブレンド）
40g  
638円（税込689円）
λ山田物産（北海道釧路町）

2073
液切りいらずツナフレーク 

（オイル無添加）
50g  
257円（税込278円）
λミヤカン（宮城県気仙
沼市）

2058
パン用粉（準強力粉）
1kg  
730円（税込788円）
λ江別製粉（北海道江別
市）θ小麦

2062
国産白いりごま
30g  
553円（税込597円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2066   υυ
ウエダ家の 
におわないぬか床
1kg  
2,759円（税込2,980円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2070   υυ
瀬戸内海産にぼし
100g  
832円（税込899円）
λ西昆（福岡県古賀市）
δ着日含め20日保証

2074
国産めばちまぐろ 
ツナフレーク（オイル漬）
80g×3缶  
1,109円（税込1,198円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2059
上新粉
250g  
554円（税込598円）
λおきたま興農舎（山形
県高畠町）

2063
大分産乾しいたけ 

（どんこ）
50g  
1,195円（税込1,291円）
λ武久（福岡県筑後市）

2067
いりぬか
500g  
506円（税込546円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2071
駿河湾産 
桜えび素干（6g）
6g  
554円（税込598円）
λ小倉食品（静岡県静岡市）
δ着日含め60日保証θえび

2075
さば水煮缶
160g(固形量110g)  
580円（税込626円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2060
片栗粉
200g  
350円（税込378円）
λ神野でんぷん工場（北
海道更別村）

2064
有機  
大分産乾燥きくらげ
12g  
553円（税込597円）
λ武久（福岡県筑後市）

2068
徳島県産 
すじ青のり粉
3.5g  
442円（税込477円）
λ徳島県漁業協同組合
連合会（徳島県徳島市）

2072
花かつお
60g  
722円（税込780円）
λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）

2076
ストリアネーゼ  
有機トマト缶（ホール）
400g(固形量240g)  
315円（税込340円）
λアルマテラ（東京都港区）

33106号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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国産の大麦を使用。味
噌作りに使うと、麦特
有の芳香がある味噌
に仕上がります。※３
月頃までの取り扱い
予定。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
δ着日含め10日保証

1667   υυ
やさかの麦こうじ（有機・生）1kg

1kg 2,333円（税込2,520円）

1669   υυ
職人が仕込んだ 育てる玄米味噌

2kg 3,900円（税込4,212円）

大豆を煮たり麹と合わせる必要がな
く、容器に移して熟成させると、塩分約
11％の味噌ができ上がります。※味噌
づくりは、同梱リーフレットに沿ってお
早めに。※２月頃までの取り扱い予定。
■セット内容／職人が仕込んだ 育て
る玄米味噌2kg、リーフレット×1λヤ
マキ（埼玉県神川町）θ大豆

職人仕込み済み、育てるだけの味噌作り職人仕込み済み、育てるだけの味噌作り

人気料理酒の酒粕。
粕汁や甘酒、粕漬けに

「特撰 料理がおいしくなる純米料
理酒」の酒粕です。うまみが十分
に残った濃厚な味わいで、粕汁や
甘酒、粕漬けなどにおすすめです。

※３月頃までの取り扱い予定。λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）δ着日含め60
日保証

1666   υυ
大地を守る会の酒粕（板粕）

500g 600円（税込648円）

1670
新のり・成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切10枚×3袋 1,294円（税込1,398円）

秋芽一番摘みの新海
苔をおにぎりを1つ巻
ける大きさに切りまし
た。小袋のままお弁当
のおともに。※３月頃
までの取り扱い予定。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）

香り高い新海苔をまずはおにぎりで香り高い新海苔をまずはおにぎりで

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。おにぎり
に巻きやすいようにカ
ットした徳用サイズで
す。※３月頃までの取
り扱い予定。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

1671
新のり・徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切50枚 1,850円（税込1,998円）

ほぐしやすくて便利！
サラダや棒棒鶏にも
サラダ、サンドイッチ、棒棒鶏の
他、離乳食など、幅広く使えて重
宝します。国内産の鶏ササミ肉を
100％使用。

λミヤカン（宮城県気仙沼市）

1678
国産鶏ささみフレーク（オイル無添加）

40g×3パック 678円（税込732円）

隔週 9465

1/4週 9559

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴
がありますがおいし
い海苔です。※３月頃
までの取り扱い予定。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）

1672
新のり・成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔

全形10枚 625円（税込675円）

隔週 9561

肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。■漁場
／岩手県λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）

1673
重
お も え

茂産 天然カットわかめ
20g 600円（税込648円）

カビ付けと天日干し
を繰り返して作られ
るカツオ本節を削り
ました。上品な甘みが
おいしい削り節の少
量パック。■漁場／焼
津港λカネサ鰹節商
店（静岡県西伊豆町）

1674
老舗カネサのうまみが濃いかつお削り節（本枯節）

15g(3g×5袋) 554円（税込598円）

手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
λ井口食品（福岡県
福岡市）θ小麦・大豆

1675
徳用和風だしパック（かつお）
8g×16袋 1,200円（税込1,296円）

1676
かつおリッチだしの素（顆粒だし）
120g(4g×30袋) 1,185円（税込1,280円）
うまみが凝縮された鹿児島県枕崎産の
本枯節と、香り豊かな荒節を使用。とけ
やすい顆粒タイプ。※酵母エキス使用。
λ日本食品工業（鳥取県境港市）

1677
液切りいらずツナフレーク（オイル無添加）3コパック

50g×3パック 761円（税込822円）
あっさりとした味わいのフレーク。オイル
は無添加なので、液切り不要で幅広い料
理に活躍します。λミヤカン（宮城県気
仙沼市）

生クリームはすべて
国産生乳使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

しっとりフワッとしたココア入りスポンジ生地に、2種類のチョ
コレートと生クリームを組み合わせました。※解凍時間：冷蔵
庫で約6時間。■サイズ／約8.8×11×高さ5.5cmλナチュラ
ンド本舗（東京都多摩市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1680   ττ
有機チョコレートと生クリームのケーキ
1コ（約250g） 3,100円（税込3,348円）

ビターな味わいのチョコレートをバタークリームとスポンジにたっ
ぷり使用しました。※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
※解凍時間：冷蔵庫で3～4時間。■サイズ／直径約12cmλ弁
天堂（兵庫県淡路市）δ着日含め20日保証θくるみ・小麦・卵・乳

1681   ττ
大人のチョコバターサンド（北海道産バター使用）

1コ 1,800円（税込1,944円）

チョコレート、卵、バター、きび糖のみで作りました。チョコ
レート本来の濃厚な味わいを楽しめます。※解凍時間：冷
蔵庫で約5時間。■サイズ／約13×4.5×4cmλナチュラ
ンド本舗（東京都多摩市）δ着日含め30日保証θ卵・乳

1682   ττ
有機チョコを贅沢に使ったガトーショコラ

1コ 3,980円（税込4,298円）
国産米粉を使用した生地で、生クリームをていねいに手
巻きしました。卵の力だけで仕上げたふわふわ食感が魅
力です。※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。λ丸きんまんじ
ゅう（佐賀県佐賀市）δ着日含め30日保証θ卵・乳

1684   ττ
ふわふわ 米粉ロールケーキ

160g(4切) 830円（税込896円）

限定 300

さっくりとした生地にカスタードをはさみ、
チョコレートをかけたエクレア。濃厚なが
ら後味さっぱり。λ弁天堂（兵庫県淡路
市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1687   ττ
濃厚なのにさっぱり!有機チョコレートのエクレア

2コ 915円（税込988円）
1688   ττ

アーモンドクッキーシュークリーム
3コ 1,294円（税込1,398円）

アーモンド入りのクッ
キー生地をのせて焼
き上げたシュー生地
に、濃厚なカスタード
クリー ムをたっぷり
入れました。※解凍時
間：冷蔵庫で約3時間。
■サイズ／約50g×3
コλ弁天堂（兵庫県淡
路市）δ着日含め15
日保証θ小麦・卵・乳

サクサク生地に濃厚クリームたっぷりサクサク生地に濃厚クリームたっぷり

1689   ττ
濃厚!なめらか かぼちゃプリン（北海道産有機かぼちゃ使用）

3コ 1,250円（税込1,350円）

有機かぼちゃの濃厚
な味わいとなめらか
な 舌ざ わりが 魅 力。
き び 糖 を 使 用 し た
カラメルとも相性抜
群。λナチュランド
本舗（東京都多摩市）
δ着日含め30日保証
θ卵・乳

かぼちゃの甘みとカラメルの苦味が好相性かぼちゃの甘みとカラメルの苦味が好相性

1679   ττ
お口でほどける 濃密北海道チーズのバスク・チーズケーキ

1コ 3,241円（税込3,500円）

北海道産の素材で作
った濃厚チーズケー
キ。クリーミーな味わ
いが口の中でとろけ
ます。※解凍時間：冷
蔵庫で約6時間。■サ
イズ／直径約12cm
λ北武フーズ（北海
道小樽市）δ着日含
め30日保証θ小麦・
卵・乳

限定 80

ずっしり濃厚でクリーミーな味わいずっしり濃厚でクリーミーな味わい

1685   ττ
朝食にも!小麦が香るプレーンマフィン

2コ 550円（税込594円）

香料は使わず素材の
風味をしっかり感じ
られる、しっとり、もち
ふわ食感のマフィン
です。λみやびフー
ドサービス（千葉県香
取市）θ小麦・卵・乳

小麦の風味が豊かな、しっとり食感小麦の風味が豊かな、しっとり食感

かぼちゃの風味を生かした、秋冬にぴったりのアイスプリ
ン。原材料のほとんどを北海道産にこだわりました。※2
月頃までの取り扱い予定。■サイズ／240×80×40mm
λみれい果（北海道札幌市）δ着日含め60日保証θ卵・乳

1683   ττ
北海道産かぼちゃのカタラーナ フローズン濃厚焼きプリン

1コ 2,204円（税込2,380円）

限定 190

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。 ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。34 106号
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1690   ττ
もちもち2色おはぎ（国産小豆のあんこと国産黒大豆のきなこ）

50g×4コ 785円（税込848円）

豊かな自然に恵まれ
た、島根県奥出雲のも
ち米とうるち米を使
ったおはぎ。■セット
内容／おはぎ・きなこ
おはぎ各2コλ吉田
ふるさと村（島根県雲
南市）δ着日含め30
日保証θ大豆

ほっこり和む、2つの味のおはぎほっこり和む、2つの味のおはぎ

生クリームに北海道産手亡豆を使った白あ
ん、こくのあるフランス産の有機チョコレー
トを加えたクリーム大福です。λ北武フーズ
（北海道小樽市）δ着日含め30日保証θ乳

1691   ττ
小樽花月堂 雪のくちどけ生クリーム大福（有機チョコ）

4コ 1,133円（税込1,224円）

限定 600

地元山形県産鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。λたんばや製菓（山形県
酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1693
しっとりふわふわ牛乳かすてら（個包装）

7コ 552円（税込596円）

1697
ミニあんドーナツ（こしあん）

10コ 503円（税込543円）

国産小豆を使用した
こしあんを、国産小
麦粉で作った生地で
一口サイズに包み、
ひまわり油で揚げま
した。※アルミフリー
のベーキングパウダ
ーを使用。λこまつ
製菓（東京都練馬区）
δ着日含め7日保証
θ小麦・卵

つい手がのびる一口サイズのドーナツつい手がのびる一口サイズのドーナツ

表面に白く吹き出した粉が美しく、自然な甘さは和菓
子のよう。熟練の干し具合で仕上げた、味の良い干し
柿です。※３月頃までの取り扱い予定。λ信州有機
農法研究会（長野県飯田市）δ着日含め30日保証

1699   υυ
林さんの市田柿

150g 1,093円（税込1,180円）

限定 250

長期貯蔵ででんぷんを糖化させ、甘みを
深めた紅はるか（有機栽培）を使用。半解
凍でも、温めてもおいしく食べられます。
λくらぶコア（茨城県行方市）

1700   ττ
はるかに美味しい 冷凍焼き芋（紅はるか）

250g 554円（税込598円）

限定 300

栽培期間中、農薬・化学肥料を使わずに
育てた「べにはるか」の干し芋。もちっと
やわらかく、自然な甘みです。λ照沼（茨
城県東海村）δ着日含め45日保証

1701
茨城県産やわらか干し芋（べにはるか）

100g 646円（税込698円）
有機栽培したさつまいもを、太陽の光と
寒風で自然乾燥。手間はかかりますが、
深みのある甘さが絶品です。λ戸崎農園
（栃木県壬生町）δ着日含め45日保証

1702
戸崎農園の天日干し有機干し芋（べにはるか）

150g 915円（税込988円）

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

隔週 9397

有機栽培ぶどうを房
干しした、ジューシー
で穏やかな甘みと芳
醇な風味のレーズン
です。便利なチャック
付き袋入り。■原産国
／アメリカλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

1704
大容量 オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 1,597円（税込1,725円）

大粒の有機アプリコ
ット(あんず)を種抜
きして乾燥。砂糖を加
えず、漂白処理してい
ない自然な甘みや色
が魅力です。■原産
国／トルコλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

1705
オーガニック・ドライアプリコット（干しあんず・種抜き）

80g 915円（税込988円）

メキシコ北西部で栽
培したフェアトレード
のマンゴーを、砂糖や
保存料を使わずに乾
燥させました。■原
産国／メキシコλ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
δ着日含め60日保証

1706
第3世界ショップのドライマンゴー（無加糖）

65g 778円（税込840円）

食物繊維が豊富な有
機ドライフルーツをミ
ックス。白イチジク、ア
プリコット、ゴールデン
ベリーの3種入り。■原
産国／トルコ、ペルー
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

1708
有機・食物繊維豊富なドライフルーツミックス

120g 1,111円（税込1,200円）

2079
北海道産有機栽培あずき100%! 
ほの甘あずき
55g  
228円（税込246円）
λだいずデイズ（兵庫県
神戸市）

2083
第3世界ショップの 
アーモンド（食塩不使用）
70g  
831円（税込897円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2087
飲むこんにゃくゼリー（りんご） 
5コパック
130g×5コ  
886円（税込957円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2091
おとうふ屋さんの 
SOYドーナツ
4コ  
367円（税込396円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

2095
第3世界ショップの 
カシューナッツ（カレー味）
60g  
638円（税込689円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ小麦

2080
戸崎農園の天日丸干し 
有機干し芋（べにはるか）
150g  
1,048円（税込1,132円）
λ戸崎農園（栃木県壬生
町）δ着日含め15日保証

限定 500 2084
第3世界ショップの 
ローストピスタチオ（食塩不使用）
70g  
831円（税込897円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2088   ττ
抹茶アイスキャンディー
80ml×4本  
980円（税込1,058円）
λ久保田食品（高知県南
国市）θ乳

2092
サクサク国産全粒粉の 
黒糖くるみクッキー
11枚(約35g)  
461円（税込498円）
λナチュランド本舗（東京都多摩市）δ着
日含め20日保証θくるみ・小麦・卵・乳

2096
メープルアーモンド
40g  
600円（税込648円）
※次回、価格変更予定です。λ第３世界ショップ（プレス・オ
ールターナティブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2081
第3世界ショップの 
レーズン
165g  
600円（税込648円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2085
ミニカップゼリー 

（有機ぶどう使用）
22g×12コ  
424円（税込458円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2089
ポリポリ小魚アーモンド 

（国産かたくちいわしと有機アーモンド使用）
27g  
553円（税込597円）
λ八百金（広島県広島
市）δ着日含め30日保証

2093
ごま屋さんが作った  
ごまサブレ
6枚入り  
324円（税込350円）
λまんてん（佐賀県佐賀
市）θ小麦・卵・乳

2099
れんこん生姜飴
80g  
441円（税込476円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2082
大容量 種抜きオーガニック・ 
デーツ（デグレット種）
400g  
2,162円（税込2,335円）
λナチュラルキッチン（愛
知県名古屋市）

2086
ミニカップゼリー 

（りんご）
22g×12コ  
398円（税込430円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2090
素焼あたりめ
24g  
738円（税込797円）

λミキヤ（北海道函館市）

2094
麩菓子
12本  
352円（税込380円）
λミサワ食品（東京都足立区）
δ着日含め45日保証θ小麦

2100
富士見堂の成清さん 
海苔せんべい
12枚  
574円（税込620円）
λ富士見堂（東京都葛飾区）δ着
日含め45日保証θ小麦・大豆

1694
やさしく香る桜の葉かすてら（個包装）

7コ 592円（税込639円）

塩漬けした桜の葉を練りこんだ、甘
みと塩気が絶妙にマッチした和スイ
ーツ。これからの時季にぴったり。
※原材料にはちみつを使用。1歳未
満の乳児には食べさせないでくださ
い。※４月頃までの取り扱い予定。
λたんばや製菓（山形県酒田市）
δ着日含め14日保証θ小麦・卵

甘みと桜の葉の塩気が絶妙甘みと桜の葉の塩気が絶妙

1692   ττ
芽吹き屋の黒豆塩大福

220g(4コ) 540円（税込583円）

岩手県産「ヒメノモ
チ」使用のコシが自慢
のもち生地に、岩手県
産黒豆を練り込み、
北海道産小豆の塩粒
あんを包みました。
λ岩手阿部製粉（岩
手県花巻市）θ大豆

黒豆の食感と塩粒あんの甘みが好相性黒豆の食感と塩粒あんの甘みが好相性

1696   ττ
国産小麦のミニどら焼き（北海道産小豆餡使用）

5コ 680円（税込734円）

北海道産小豆の粒あん
を一つ一つ手焼きした生
地で包みました。個包装
です。※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳
児には食べさせないでく
ださい。※アルミフリー
のベーキングパウダーを
使用。λ海老屋（山梨県
甲府市）δ着日含め60日
保証θ小麦・卵・乳・大豆

上品な甘さの手焼きのミニどら焼き上品な甘さの手焼きのミニどら焼き

1703
千葉の落花生 煎りざや

180g 1,511円（税込1,632円）

煎りざやタイプの千
葉県産落花生です。
おやつやおつまみに
ぴったり。※７月頃ま
での取り扱い予定。
λ三里塚物産（千葉
県成田市）δ着日含
め30日保証θ落花生

殻ごと香ばしく焙煎。おやつやおつまみに殻ごと香ばしく焙煎。おやつやおつまみに

1698
岩手の銘菓 岩谷堂羊羹ミニ6コ入り

6コ 1,439円（税込1,554円）

小豆の深い味がする
「本煉」、黒糖の風味
の「黒煉」、「くるみ」、
「ごま」の4種の味を
セット。■セット内容
／ミニ羊羹6コセット
（本煉・黒煉各2コ、
くるみ・ごま各1コ）
λ回進堂（岩手県奥
州市）θくるみ

4種の味が楽しめる食べきりサイズ4種の味が楽しめる食べきりサイズ

35106号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1707
第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス

90g 778円（税込840円）

人気のレーズン、ドラ
イクランベリー、スラ
イスアーモンド、クル
ミをミックスしまし
た。λ第３世界ショッ
プ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都
目黒区）δ着日含め
50日保証θくるみ

そのままやヨーグルトのトッピングにそのままやヨーグルトのトッピングに
有機栽培された渋み
の少ないくるみ。大容
量サイズなので、パン
やお菓子作り、おひた
しなどお料理にたっ
ぷり使えます。■原産
国／アメリカλナチ
ュラルキッチン（愛知
県名古屋市）θくるみ

1709
大容量 オーガニック・クルミ

260g 2,091円（税込2,258円）

うれしい徳用。
食塩、油は不使用
有機栽培やフェアトレードの原料
を使用。くるみ、アーモンド、ピスタ
チオ、カシューナッツの4種類入り
です。
■原産国／アメリカ、スリランカλ第３
世界ショップ（プレス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保
証θくるみ

1711
第3世界ショップの徳用ミックスナッツ（油・食塩不使用）

200g 1,796円（税込1,940円）

隔週 9394

クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
■原産国／スリラン
カλ第３世界ショップ

（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60
日保証

1710
第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）

70g 831円（税込897円）

くるみ、アーモンド、ピ
スタチオ、カシューナッ
ツの4種類が入った人
気商品。袋は便利なチ
ャック付きです。■原産
国／アメリカ、カンボジ
ア、スリランカλ第３世
界ショップ（プレス・オ
ールターナティブ）（東
京都目黒区）δ着日含
め45日保証θくるみ

1712
第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）

80g 831円（税込897円）

酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。※カラメルソースは
付いていません。λ函南東部農協（静岡
県函南町）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1713   υυ
丹那牛乳みるくプリン

90g×3コ 461円（税込498円）

ほろ苦いカラメルがアクセントの、なめら
かな食感のカスタードプリン。国産の卵と
ミルクを贅沢に使用。λ茨城乳業（茨城
県石岡市）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1714   υυ
国産たまごとミルクのなめらかカスタードプリン

97g 146円（税込158円）

毎週 9872

牛乳、卵、生クリームに、国産大豆で作った自
家製豆乳を加え、まろやかな味わいに仕上
げました。λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

1715   υυ
和らぎ濃厚豆乳プリン

100g×2コ 345円（税込373円）
国産大豆100％の自家製豆乳に香り高い黒練り
ごまを加えてプリンを作りました。やさしい甘み
と黒ごまのこくが好相性。λおとうふ工房いしかわ

（愛知県高浜市）δ着日含め15日保証θ卵・大豆

1716   υυ
豆乳ぷりん（黒ごま）

80g×4コ 414円（税込447円）

静岡県産いちごを使
用。果汁以外に、鹿児
島県種子島産さとうき
び糖しか加えていない
ので、後味はすっきり。
λフルーツバスケット

（静岡県函南町）

1717
ヨーグルトにかき氷に 国産いちごのフルーツソース

180ml 820円（税込886円）

米粉を使用し、グルテンフリーにこだわったかりんと
う。青きな粉の風味とお米の香ばしさが好相性。※ア
ルミフリーのベーキングパウダーを使用。λ米シス
ト庄内（山形県庄内町）δ着日含め45日保証θ大豆

1719
米かりんとう（庄内青きな粉味）

75g 556円（税込600円）

限定 1000

小麦粉や小麦由来原料を一切使わず、米粉を使用
したかりんとう。グルテンフリーにこだわった一品。
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。λ米
シスト庄内（山形県庄内町）δ着日含め45日保証

1720
米かりんとう（黒糖味）

75g 556円（税込600円）

限定 1000

素材本来の風味を生かし、オホーツクの
塩をまぶして甘じょっぱく仕上げていま
す。λ村田製菓（宮崎県川南町）δ着日
含め45日保証

1721
九州産黄金千貫使用!食べ切り塩かりんとう

75g 225円（税込243円）
国産小麦、国産大豆豆乳で作った、もっ
ちりとした食感。やさしい甘みをおやつ
にどうぞ。λ丸和食品（東京都練馬区）
δ着日含め30日保証θ小麦・乳・大豆

1722
ひとくちサイズの豆乳ドーナツ（てん菜糖使用）

155g 367円（税込396円）
ダイヤ形のバタークッキーとココアクッキーに、
ハート形をくわえたバレンタインクッキー。ご
自分へのご褒美にどうぞ。λマリーレン（埼玉
県本庄市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・乳

1723
マリーレンのバレンタインクッキー 90g

90g 722円（税込780円）
全粒粉100％の小麦粉とマイルドな味わいの粉
末黒糖を使用したクッキー。香ばしさと程よい
甘みが広がります。λナチュランド本舗（東京
都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1724
サクサク国産全粒粉と黒糖のクッキー

11枚(約35g) 368円（税込397円）

パリッと食感の
「黄金千貫」！

九州産のさつまいも「黄金千貫」を
スライスし、国産こめ油100％で
揚げた昔ながらのお菓子です。パ
リッと食感が良く、さつまいもの風
味が豊かに広がります。

λ村田製菓（宮崎県川南町）δ着日含め
30日保証

1718
九州産黄金千貫使用!食べ切り おさつチップ

90g 215円（税込232円）

1725
プレミアムオーガニックチョコレート3種アソート（12粒）
54g(4.5g×12粒) 2,100円（税込2,268円）
3種のオーガニックチョコレートを少しずつ楽しめます。■セット内容／
プレミアムオーガニックチョコレート アサイー・プレミアムオーガニック
チョコレート クランベリー・プレミアムオーガニックチョコレート アーモ
ンド＆チアシード各4粒■原産国／スイスλユニーク（東京都目黒区）

1726
プレミアムオーガニックチョコレート 3種アソート
135g(4.5g×30粒) 3,800円（税込4,104円）
オーガニック素材の3種の味が楽しめる贅沢チョコレート。■セット内容
／プレミアムオーガニックチョコレート アサイー・プレミアムオーガニッ
クチョコレート クランベリー・プレミアムオーガニックチョコレート アー
モンド＆チアシード各10粒■原産国／スイスλユニーク（東京都目黒区）

大地を守る会の生産者のうるち米を使
い、醤油だけで味付けしました。2枚ずつ
の個別包装です。λ富士見堂（東京都葛
飾区）θ小麦・大豆

1728
富士見堂の職人手焼き醤油せんべい

2枚×6袋 428円（税込462円）

1727
玄米サクポン

20g 204円（税込220円）

国産玄米を使ったポ
ンせんをコンソメ風
に味付け。そのままは
もちろん、スープに入
れてリゾット風でも。
λ蔵王米菓（山形県
村山市）

限定 2000

コンソメ風味がくせになるサクサク食感コンソメ風味がくせになるサクサク食感

イリコを煮干しに加工してから高温でプ
レス。手軽にカルシウムもとれる、くせに
なるおいしさです。λ川口商店（広島県
呉市）δ着日含め30日保証

1729
瀬戸内海産いりこ100%せんべい

10g 498円（税込538円）

飲料

ジュース：原料は
国産契約栽培や海外産
オーガニックを優先

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

1730
畑まるごとベジタブル 乳酸菌プラス10缶
160g×10缶 2,390円（税込2,581円）

1缶あたりに野菜が
120g。人参はさんぶ
野菜ネットワークのも
のなど、契約生産者
の野菜を優先。食塩・
香料不使用、植物性
乳酸菌100億コ入り。
人参、りんご、トマト、
レモンは濃縮還元汁。
λ長野興農（長野県
長野市）

毎週 9345
限定 1000

隔週 9346

1缶に野菜120g。乳酸菌もプラス1缶に野菜120g。乳酸菌もプラス

1731
箱売・畑まるごとベジタブル 乳酸菌プラス
160g×30缶 6,926円（税込7,480円）
食塩と香料は使わず、1缶あたりに野菜を120g
使用した野菜ジュース。植物性乳酸菌は100億
コ入り。お得な箱売り。人参、りんご、トマト、レモ
ンは濃縮還元汁。λ長野興農（長野県長野市）

限定 1000 1/4週 9344

1732
野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶
160g×10缶 2,213円（税込2,390円）
国産野菜と海外産オーガニックの野菜をブレ
ンド。人参、トマト、りんご、レモンは濃縮還元
汁。甘さ控えめ。お試しに便利な10缶セット。
λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

毎週 0000 隔週 0000 1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。36 106号
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1733
箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶
160g×30缶 6,480円（税込6,998円）
国産野菜と海外産オーガニックの野菜をブ
レンド。人参、トマト、りんご、レモンは濃縮還
元汁。甘さ控えめ。ストックに便利な箱売り。
λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

1734
キャロットジュース10本
125g×10本 1,467円（税込1,584円）
さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

毎週 9348 隔週 9349

原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）

1735
原さんのりんごジュース
1000ml 1,294円（税込1,398円）

渋みや苦味が少ない
ノンカフェインのお茶
すっきりとまろやかで口当たりが
やさしく、ほのかな甘みがありま
す。うれしいノンカフェイン。

※1パックにつき23円を「大地を守る会ル
イボス基金」として積み立て、南アフリカの
子どもたちを支援します。■原産国／南ア
フリカλルイボス製茶（香川県三豊市）

1747
ルイボス茶（有機栽培）・大地を守る会ルイボス基金付
3.5g×50包 2,775円（税込2,997円）

隔週 9391毎週 9390

使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。す
っきりしたやさしい味
わいです。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）

1736
有機レモンのレモネード

180ml 702円（税込758円）

やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

1737
松田さんのやすらぎ一番茶

80g 1,155円（税込1,247円）

夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

1738
松田さんの煎茶

100g 873円（税込943円）

有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1739
樽井さんの有機 特上煎茶

100g 1,788円（税込1,931円）

すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1740
樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ
100g(5g×20パック) 976円（税込1,054円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが自社で栽培
した有機茶葉を使い
ました。香ばしく、薄
めでさっぱりとした
味。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1741
樽井さんの有機玄米茶

150g 757円（税込818円）

秋冬番茶を収穫後、
棒の部分だけを約3
年寝かせました。色は
薄めでも香ばしさが
格別です。※茶葉の
収穫後、室内で約3年
間熟成させています。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1742
樽井さんの三年仕込み棒番茶

150g 597円（税込645円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1743
樽井さんの有機ほうじ茶

200g 892円（税込963円）

1744
水車むらの五月紅茶

100g 1,272円（税込1,374円）

契約農家が農薬や化
学肥料に頼らずに栽
培した茶葉を発酵さ
せました。ストレート
ティーにおすすめ。
λ水車むら農園（静
岡県藤枝市）

食後にぴったりなやさしい味わい食後にぴったりなやさしい味わい

大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。λ川
原製粉所（東京都練
馬区）

1745
特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）

10g×20包 415円（税込448円）

「大地の芸術祭」コラ
ボ商品。雑味のないク
リアな味、深いこくと
芳醇な香りが楽しめ
ます。■原産国／南
アフリカλ喜作園（静
岡県牧之原市）

1746
有機栽培アフリカン ルイボスティー（発酵）
105g (3.5g×30袋) 1,500円（税込1,620円）

高知県産ゆず皮に有
機ゆず果汁、砂糖、本
葛粉などを加えまし
た。お湯や水に溶かし
て飲むか、ジャムのよ
うに使っても◎。λプ
ロスペリティ（大阪府
大阪市）

1748
国産ゆず茶（有機ゆず果汁入り）

400g 1,998円（税込2,158円）

毎週 9384
隔週 9385

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）

1750
有機完熟ハンドピックコーヒー（豆）

400g 2,400円（税込2,592円）

毎週 9381
隔週 9382

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）

1751
有機完熟ハンドピックコーヒー（粉）

400g 2,400円（税込2,592円）

薬剤を使用せず、カ
フェインを除去。コ
ーヒー豆本来の香り
とこくが楽しめます。
毎日のカフェタイム
に。■原産国／ドイツ
λおもちゃ箱（東京
都大田区）

1752
オーガニックカフェインレスインスタントコーヒー

100g 1,759円（税込1,900円）

1753
黒糖ココア（有機ココア使用）

150g 815円（税込880円）
オーガニックココア、沖縄県産のサトウキ
ビで作った加工黒糖「きび太郎」にサンゴカ
ルシウムを加えました。※５月頃までの取
り扱い予定。λ海邦商事（沖縄県うるま市）

ドミニカ・ペルー産。有機栽培のカカオ豆
のみで作った、100％ココアパウダーです。
■原産国／スイスλ第３世界ショップ（プ
レス・オールターナティブ）（東京都目黒区）

1754
フェアトレードココア（砂糖不使用）

110g 832円（税込899円）

米と米麹のみで造った
素朴な甘さを楽しんで
丹念に造った麹で、お米の甘みを
引き出しました。そのままでも、ゆ
ずや生姜を加えてもお楽しみいた
だけます。

λやさか共同農場（島根県浜田市）δ着
日含め46日保証

1749
やさかの有機玄米甘酒

250g 518円（税込559円）

2101
オーガニック 
ぶどうジュース（6缶）
160g×6缶  
1,000円（税込1,080円）
λ光食品（徳島県上板町）

2105
水車むらのせとやみどり 

（煎茶）
100g  
965円（税込1,042円）
λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）

2109
職人香味焙煎 麦茶 

（丸粒・国産六条大麦使用）
500g  
554円（税込598円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2102
お試し・有機アップル 
サイダー+レモン 

（無加糖）6缶
250ml×6缶  
900円（税込972円）
λ光食品（徳島県上板町）

2106
宇治有機抹茶入り茎茶
100g  
830円（税込896円）
λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）

2110
国産有機ウーロン茶 

（ティーバッグ）
5g×15包  
1,266円（税込1,367円）
λ中井製茶場（京都府和
束町）

2103
松田さんの煎茶 

（オクミドリ）
100g  
1,480円（税込1,598円）
λ松田博久（静岡県袋井市）

2107
有機屋久島茶
80g  
1,378円（税込1,488円）
λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）

限定 200 2111
東ティモール・ 
コーヒー（粉）
200g  
1,162円（税込1,255円）
λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）

2104
樽井さんの 
有機 霧山無心
100g  
2,535円（税込2,738円）
λ日本農産（静岡県浜松市）

2108
まるごと粉末茶  
有機煎茶
0.5g×30包  
1,148円（税込1,240円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2112
箱売・ 
雲仙島原の天然水（2L×8本）
2L×8本  
3,887円（税込4,198円）
λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）

毎週 9354
隔週 9355
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隔週 9361
毎週 9360

国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH8.0）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）

1755
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）

2L×6本 1,828円（税込1,974円）

秩父山系の湧水。弱
アルカリのミネラルウ
ォーターです。硬度
35mg/L。加熱殺菌
タイプ。λヤマキ（埼
玉県神川町）

1756
箱売・神

かみいずみすい

泉水（2L×6本）
2L×6本 2,196円（税込2,372円）

1757
富士山の麗水8L

8Ｌ 1,185円（税込1,280円）
富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

毎週 9363 隔週 9364

毎週 9375
隔週 9376

限定 2000

南アルプスの天然水
と二酸化炭素だけで
作りました。そのまま
はもちろん、アルコー
ルの割り材にも重宝。
λニッセー（静岡県
焼津市）δ着日含め
58日保証

1758
天然水の恵みスパークリング（炭酸水）500ml

500ml 163円（税込176円）

1759
箱売・天然水の恵みスパークリング（炭酸水）500ml×24本
500ml×24本 3,910円（税込4,223円）
南アルプスの天然水と二酸化炭素だけ
で製造。シャンパンのようなきめ細かい
泡で、なめらかなのどごし。λニッセー

（静岡県焼津市）δ着日含め58日保証

限定 2000 1/4週 9380

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

着色料、増量剤等の
食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

1760
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,980円（税込3,218円）
有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1/4週 9302

1761
ハイ・ユーグレナ
36g(100mg×360粒) 7,000円（税込7,560円）

食物繊維や、59種類
の栄養素を含むユー
グレナと、クロレラだ
けで作られた健康応
援食品。※1日10～
15粒が目安。λエポラ

（愛媛県松山市）

1/4週 9332

59種類の栄養素で毎日の健康を応援59種類の栄養素で毎日の健康を応援

1762
生きてるビフィズス 北海道てんさいオリゴ入り
45g（1.5g×30包） 2,662円（税込2,875円）
生きたビフィズス菌に、北海道産てんさい由
来のオリゴ糖を配合。1包にビフィズス菌20
億コ、オリゴ糖を1.2g含有。※1日1包が目
安。λプロスペリティ（大阪府大阪市）θ乳

限定 150

有機JAS認証のオー
ガニックプロテイン。
カカオ、デーツ、メープ
ルシュガーを配合し、
飲みやすく仕上げまし
た。■原産国／カナダ
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａ
Ｏｒｇａｎｉｃｓ Ｊａｐ
ａｎ（東京都港区）

1763
オーガニックプロテイン（カカオ&メープル）

210g 3,850円（税込4,158円）

1764
オーガニックマヌカハニー MG50+

250g 6,325円（税込6,831円）
ろ過し過ぎない製法で花粉や生のプロポリ
スを残しています。※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。■原産国／ニュ
ージーランドλおもちゃ箱（東京都大田区）

マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。■原産国／ニュー
ジーランドλ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）

1765
マヌカはちみつNPA7+

180g 5,250円（税込5,670円）

1766   υυ
国産生ローヤルゼリー
50g 18,513円（税込19,994円）

産地を限定した国産
品。独特の酸味とに
おいは、はちみつと合
わせると飲みやすくな
ります。1日朝夕2回、
小指の爪半分の量を
1回の目安にどうぞ。
※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。λ五十川養
蜂園（東京都狛江市）

産地を限定した貴重な国産品産地を限定した貴重な国産品

炭酸水や白湯で割って
毎日の習慣に
75種類の野菜や果物を発酵熟
成。3年かけて長期熟成していま
す。飲みやすく続けやすい酵素ド
リンクです。
※1回30～60mlを目安に、1日1～3回
程度お飲みください。■セット内容／計
量カップ付きλオンガネジャパン（山口
県下関市）θ大豆

1767
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,836円（税込4,143円）

1/4週 9341限定 300

2113
エポラの快眠GABA 

（機能性表示食品）
6.0g(200mg×30粒)  
3,000円（税込3,240円）
λエポラ（愛媛県松山市）

2117
新ビルベリー+ 
メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒)  
1,980円（税込2,138円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1/4週 9305 2121
ヒアルロン酸& 
コラーゲン
71.4g（420粒）  
16,401円（税込17,713円）
λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）

1/4週 9317

2114
マリーゴールド ルテイン20 

（機能性表示食品）
320mg×60粒  
2,100円（税込2,268円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1/4週 9336 2118
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒  
2,500円（税込2,700円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1/4週 9311 2122
マヌカ&プロポリス スプレー 

（MG850+使用）
30ml  
3,690円（税込3,985円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λおもちゃ箱（東京都大田区）

2115
マルチビタミン&ミネラル  
アクティブウーマン
60粒(1粒あたり360mg)  
4,598円（税込4,966円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃ
ｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）θ大豆

限定 100 2119
くろず納豆・ 
にんにく入り（カプセル）
22.6g(251mg×90粒)  
2,033円（税込2,196円）
λ日本有機（鹿児島県曽
於市）θ大豆

1/4週 9314 2123
梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）
220g  
1,440円（税込1,555円）
λ王隠 堂 農園（ 奈良県 五 條 市 ）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2116
鉄分+ 
ビタミンCブレンド
60粒(1粒あたり350mg)  
3,570円（税込3,856円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ

ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）

限定 100
1/4週 9308

2120
オーガニックプロテイン 

（カカオ&メープル）1回分
21g  
500円（税込540円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａ Ｏｒｇａ
ｎｉｃｓＪａｐａｎ（東京都港区）

2124
丹波 有機なた豆茶・ 
マグカップ用ティーバッグ
19.2g(1.2g×16コ)  
1,133円（税込1,224円）
λこやま園（兵庫県丹波市）

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

メルローとカベルネ・
ソーヴィニヨンをブレ
ンド。カシスのような
豊かな果実味のある、
やわらかな口当たり
です。■原産国／フラ
ンス■アルコール度
数／14％λスマイル

（東京都江東区）1768
キュヴェセクレテ オーガニック メルロー& 
カベルネ・ソーヴィニヨン 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,580円（税込1,738円）

りんごや洋梨のよう
なフレッシュな果実
味に、熟した黄桃のニ
ュアンスも楽しめる
オーガニックワインで
す。■原産国／フラン
ス■アルコール度数
／13.5％λスマイル

（東京都江東区）1769
キュヴェセクレテ オーガニック  
ヴィオニエ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,589円（税込1,748円）

2125
インシエメ オーガニック ネーロ・ 
ダヴォラ 赤（酸化防止剤無添加）
750ml  
2,171円（税込2,388円）
λスマイル（東京都江東区）

2129
箱売・ 
有機農法ビール 24缶
350ml×24缶  
7,450円（税込8,195円）
λ日本ビール（東京都目
黒区）

2126
キュヴェセクレテ オーガニック  
シラー 赤（酸化防止剤無添加）
750ml  
1,589円（税込1,748円）
λスマイル（東京都江東区）

2130
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶  
1,410円（税込1,551円）
λ南都酒造所（沖縄県南
城市）

柑橘やりんごのよう
なみずみずしい香り
に、生き生きとした酸
味のあるすっきりし
た味。辛口オーガニッ
クワインです。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1770

キュヴェセクレテ オーガニック マルサンヌ/ 
ルーサンヌ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,589円（税込1,748円）

パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1771

キュヴェセクレテ オーガニック  
シャルドネ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,591円（税込1,750円）

大地を守る会オリジナル
の純米吟醸。濃醇でどっし
りとした辛口タイプ。※２
月頃までの取り扱い予定。
■原料米／美山錦■日本
酒度／＋4.5■アルコール
度数／16度λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）

1772   υυ
種
た ね ま き び と

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）
720ml 2,355円（税込2,591円）

2127
クマ オーガニック  
カベルネ・ソーヴィニョン 赤
750ml  
1,407円（税込1,548円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2128
ヴィニウス オーガニック  
シャルドネ 白
750ml  
1,525円（税込1,678円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

酒類販売管理者標識
■�販売場の名称及び所在地�

オイシックス・ラ・大地株式会社 
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■�酒類販売管理者の氏名�

鵜川 孝
■�酒類販売管理研修受講年月日�

2023年8月4日
■�次回研修の受講期限�

2026年8月3日
■�研修実施団体名�

一般社団法人全国スーパーマーケット協会

※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。  ※写真はイメージです。38 106号
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オーガニックの植物オイル配合。オーガニックの植物オイル配合。
肌をふっくらと保ちます肌をふっくらと保ちます

上質な植物オイルが、化粧水の水分を閉じ込めて潤
いをキープします。■使用期限の目安／開封後3カ月
■サイズ／φ43×Ｈ132mmλＳｏｕＧｏ（東京都江
東区）

2133
華密恋 ナチュラルスキンモイスチャー（乳液）

80ml 4,000円（税込4,400円）

肌に負担をかけずにやさしく、肌に負担をかけずにやさしく、
しっかりメイクを落としますしっかりメイクを落とします

肌になじみやすく、メイクや汚れを吸着し、角質や毛穴
の汚れをきれいに落とします。■使用期限の目安／開
封後3カ月■サイズ／φ43×Ｈ158×Ｄ38mmλＳｏ
ｕＧｏ（東京都江東区）

2134
華密恋 ナチュラルモイストクレンジング（メイク落とし）

120ml 2,500円（税込2,750円）

頭皮を清浄にするローションで頭皮を清浄にするローションで
地肌から健康に地肌から健康に

カミツレエキスとワサビ葉エキスを使った頭皮用ロ
ーション。※原液が目に入ったらすぐに洗い流してく
ださい。■使用期限の目安／開封後3カ月■サイズ／

〔2135〕Ｗ58×Ｈ138×Ｄ35mm〔2136〕Ｗ140×Ｈ
140×Ｄ35mmλＳｏｕＧｏ（東京都江東区）

華密恋 ヘッドマッサージローション
2135  
130ml  2,500円（税込2,750円）
2136  2本セット 

130ml  4,750円（税込5,225円）

21362135

カミツレエキスと植物オイルでカミツレエキスと植物オイルで
肌がしっとりする全身用保湿乳液肌がしっとりする全身用保湿乳液

お肌にすっとなじむ伸びの良いテクスチャー。長時間
潤うのにベタつきません。■使用期限の目安／開封後
3カ月■サイズ／Ｗ60×Ｈ150×Ｄ38mmλＳｏｕＧｏ

（長野県池田町）

2137
華密恋 ボディミルク

150ml 2,800円（税込3,080円）

肌の上ですっと溶ける肌の上ですっと溶ける
肌なじみの良いテクスチャー肌なじみの良いテクスチャー

保湿力抜群のバームでありながら、ベタつかずサラッと
した仕上がりが特徴。■使用期限の目安／開封後3カ
月■サイズ／φ64×Ｈ23mmλＳｏｕＧｏ（東京都江
東区）

3031
華密恋 スキンバーム

25g 2,000円（税込2,200円）

オリーブオイルから生まれたオリーブオイルから生まれた
クリーミーな泡タイプの洗顔料クリーミーな泡タイプの洗顔料

オレイン酸リッチのフレッシュなオリーブオイルを使用
した植物性石けんに、オリーブスクワランをプラスした
泡洗顔料です。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

パックスオリー フェイスフォームN
2138  ボトル 

150ml  880円（税込968円）
2139  詰替 

140ml  660円（税込726円）21392138

洗顔後の肌に心地よい潤いを。洗顔後の肌に心地よい潤いを。
さらりとしてベタつきませんさらりとしてベタつきません

詰替用。※ビン・中栓・キャップをお湯（熱湯は避ける）
でよく洗い、十分に乾燥させてから詰め替えてくださ
い。■使用の目安／開封後6カ月λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2140
詰替用・パックスナチュロンモイストローション（しっとり）

100ml 1,350円（税込1,485円）

植物エキスの働きで植物エキスの働きで
みずみずしい肌にみずみずしい肌に

詰替用。※ビン・中栓・キャップをお湯（熱湯は避ける）
でよく洗い、十分に乾燥させてから詰め替えてくださ
い。■使用の目安／開封後6カ月λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2141
詰替用・パックスナチュロンフェイシャルローション（さっぱり）

100ml 1,250円（税込1,375円）

冷えやすいつま先とかかとに冷えやすいつま先とかかとに
吸湿発熱素材を使用吸湿発熱素材を使用

お届け時期注意2／10（月）～2／16（日）に通常配送でお届けおよ
びご請求します。※予約品のため、キャンセルは通常と異なり、2／3

（月）昼12：30までとなります。■生地（化学染料）／アクリル38％・
ポリエステル34％・綿23％・ナイロン3％・ポリウレタン1％・合成繊維

（エクス）1％■セット内容／チャコール・ブラウン・ベージュ■サイ
ズ／22～25cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2142
予約 つま先・かかとあったかネップウサギとお花ソックス

3色組 1,324円（税込1,456円）

予約

足首の上までやさしくカバー。足首の上までやさしくカバー。
口ゴムがゆったりしています口ゴムがゆったりしています

お届け時期注意2／10（月）～2／16（日）に通常配送でお届けおよび
ご請求します。※予約品のため、キャンセルは通常と異なり、2／3（月）
昼12：30までとなります。■生地（化学染料）／ポリエステル35％ ･ア
クリル34％ ･綿23％ ･ナイロン6％ ･ポリウレタン1％ ･合成繊維（エ
クス）1％■セット内容／グレー・ブラウン・ベージュ■サイズ／22
～25cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2143
予約 つま先・かかとあったかネップゆったり丈長ソックス

3色組 1,380円（税込1,518円）

予約

ズボンの裾から足が出にくいズボンの裾から足が出にくい
長さ約30cmの丈長タイプ長さ約30cmの丈長タイプ

お届け時期注意2／10（月）～2／16（日）に通常配送でお届け
およびご請求します。※予約品のため、キャンセルは通常と異な
り、2／3（月）昼12：30までとなります。■生地（化学染料）／本
体：アクリル82％・ポリエステル13％・毛3％・ナイロン1％・ポリ
ウレタン1％■セット内容／ブラック・グレー・インディゴ■サイ
ズ／25～27cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2144
予約 あったかリンクスゆったりメンズソックス

3色組 1,380円（税込1,518円）

予約

毛混のあったかルームソックス。毛混のあったかルームソックス。
寒がりの男性におすすめです寒がりの男性におすすめです

お届け時期注意2／10（月）～2／16（日）に通常配送でお届けおよび
ご請求します。※予約品のため、キャンセルは通常と異なり、2／3（月）
昼12：30までとなります。※手洗い。■生地（化学染料）／本体：アクリ
ル73％・ナイロン18％・ポリエステル5％・毛3％・ポリウレタン1％■サ
イズ／25～27cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2145
予約 ゆったりやわらか厚手メンズルームソックス

1足 1,324円（税込1,456円）

予約

太くて丈夫、なのに軽い。太くて丈夫、なのに軽い。
しっとりと手になじみますしっとりと手になじみます

限定各 20

国内の孟宗竹で作った箸に漆塗りを施しました。軽く、
扱いやすい一膳です。※色・サイズには個体差がありま
す。※写真と若干色が異なることがあります。※食器洗
い乾燥機不可。■原材料／天然竹（孟宗竹）、塗装：うる
し塗装■サイズ／長さ23cm、持ち手の太さ9mm、箸
先の太さ2mmλヤマチク（熊本県南関町）

うるしがんこ箸
1膳 1,800円（税込1,980円）

2146  23cm 黒  

2147  23cm 赤  2147

2146

先が細く、繊細な使い心地。先が細く、繊細な使い心地。
30cmと長めなので取り箸にも30cmと長めなので取り箸にも

箸先が細く、軽くて扱いやすい盛り付け箸に、水や油汚れに強い
漆を塗りました。※色・サイズには個体差があります。※写真と若
干色が異なることがあります。※食器洗い乾燥機不可。■原材料
／天然竹（孟宗竹）、塗装：うるし塗装■サイズ／長さ30cm、持ち
手の太さ7mm、箸先の太さ1.2mmλヤマチク（熊本県南関町）

2148
うるし盛付箸30cm

1膳 1,300円（税込1,430円）

限定 20

お手持ちの鍋が蒸し鍋に変身！!お手持ちの鍋が蒸し鍋に変身！!
野菜蒸しや中華まんなどに野菜蒸しや中華まんなどに

中華まんや茶わん蒸しも。ドーム型のフタでしっかり蒸せま
す。※内径18～20cmのお鍋に対応。■材質／プレート：18-8ステン
レス（0.4mm）、フタ：18-0ステンレス、ツマミベース：66ナイロン、ツマ
ミ：フェノール樹■サイズ／24×24×12.4cm（ふた含）、プレート内
径17.5cm プレート深さ4cm、重量385gλヨシカワ（新潟県弥彦村）

2149
お鍋にのせて簡単蒸しプレート 小（ドーム型）

1コ 3,500円（税込3,850円）

自然の恵みをぎゅっと凝縮。自然の恵みをぎゅっと凝縮。
しっとり肌に導きますしっとり肌に導きます

たっぷり潤すことでキメを整え、透明感のあ
るみずみずしく健康な肌へ導きます。■使用
期限の目安／開封後3カ月■サイズ／φ43
×Ｈ170mmλＳｏｕＧｏ（東京都江東区）

2132
華密恋 ナチュラルスキンローション（化粧水）

120ml 3,800円（税込4,180円）

2138

特集 保湿ケアとキッチン・靴下
暮らしのの雑貨

日々をここちよく

39106号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け。



オリーブオイルとココナッツオイルを低温でリキッドソープにしました。頭皮にやさしく、
髪にハリやコシを与えます。■使用の目安／開封後3カ月λパルセイユ（福岡県芦屋町）

パルセイユスカルプ 
ヘアシャンプー
2150  

300ml  1,800円（税込1,980円）
2151  詰替用 

300ml  1,600円（税込1,760円） 2150

ホホバオイルやオリーブスクワランなどの保湿成分が頭皮に潤いを与え、なめらかな
手触りの髪に仕上げます。■使用の目安／開封後3カ月λパルセイユ（福岡県芦屋町）

パルセイユスカルプ 
ヘアトリートメント
2152  

300ml  1,800円（税込1,980円）
2153  詰替用 

300ml  1,600円（税込1,760円） 2152

加唐島に自生するヤブ椿（保湿
成分）をコールドプレス。肌や髪
になじみやすい高品質オイルで
す。■使用の目安／開封後3カ月
λパルセイユ（福岡県芦屋町）

2155
パルセイユ加唐島 
ツバキヘアオイル
50ml 2,500円（税込2,750円）

美容液としても使える化粧水。赤紫蘇100％の
エキスに、保湿成分のコラーゲン、エラスチン、ヒ
アルロン酸を配合。■使用の目安／開封後3カ
月λパルセイユ（福岡県芦屋町）

2154
パルセイユ  
ホワイトケア 
エッセンスローション
140ml 2,900円（税込3,190円） 植物成分の力で肌を潤しながら紫

外線を防ぐ、白浮きしにくい化粧下
地。肌なじみが良く、化粧崩れを気
にせず使えます。※ＳＰＦ27、ＰＡ
＋＋ ■使用の目安／開封後3カ月
λ美容薬理（福岡県芦屋町）

2156
アンナトゥモール  
ナチュラル 
UVベースクリーム
40g 2,800円（税込3,080円）

UV対策に加え、化粧下地やファンデーションの役割も果
たすBBクリーム。きめを整え、透明感のある肌に。幅広い
世代の方の肌になじむカラーです。※ＳＰＦ28、ＰＡ＋＋ 
■使用の目安／開封後3カ月λ美容薬理（福岡県芦屋町）

2157
アンナトゥモール ナチュラルUV 
ルースクリームBB（ライトクリアベージュ）
40g 3,000円（税込3,300円）

一次・二次原料に
石油由来成分不使用
鉱物油、合成着色料
合成香料不使用

表示指定成分不使用

洗浄成分としての
合成界面活性剤不使用

ヘルス＆
ビューティー

メイクの汚れをやさ
しく取り除く、石けん
乳化のクレンジング。
■使用の目安／開封
後1～2カ月λ綜 美
薬品（東京都葛飾区）3005

オリザレート  
クリーミィークレンジング（メイク落とし）

180ml 2,600円（税込2,860円）

細かな泡で洗い上げ、
つっぱり感を残しま
せん。■使用の目安
／ 開 封 後1～2カ月
λ綜美薬品（東京都
葛飾区）3002

オリザレート  
クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 2,850円（税込3,135円）

隔週 9588
1/4週 9399

毎週 9587
さっぱりとした使用感
です。■使用の目安
／ 開 封 後1～2カ月
λ綜美薬品（東京都
葛飾区）

3001
オリザレート スキンローション（化粧水）

80ml 2,500円（税込2,750円）

隔週 9592
1/4週 9401

毎週 9591 乾燥が気になる部分
や目元のケアに。■使
用の目安／開封後1
～2カ月λ綜美薬品

（東京都葛飾区）3003
オリザレート  
ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 3,850円（税込4,235円）

隔週 9590
1/4週 9400

毎週 9589

水分と油分を2層に
分けた乳液がしっと
りとハリのある肌に
仕上げます。■使用
の目安／開封後1～
2カ月λ綜美薬品（東
京都葛飾区）

3006
オリザレート エッセンスミルク（乳液）

80ml 2,700円（税込2,970円）

石けん乳化の保湿ク
リームは、みずみずし
く肌になめらかにな
じみます。■使用の目
安／開封後1～2カ月
λ綜美薬品（東京都
葛飾区）3004

オリザレート  
モイスチャークリーム

30g 2,700円（税込2,970円）

国産ヘチマ水100％のう
るおい化粧水。※ロット
により香りや透明度に差
が出る場合があります。
※防腐剤を一切使用し
ていませんので開封後は
冷暗所で保管し、夏期は
冷蔵庫保管をおすすめし
ます。■使用の目安／開
封後3カ月λネオナチュ
ラル（愛知県名古屋市）

2158
美百水（化粧水）

150ml 1,800円（税込1,980円）

アロエベラ液汁に糸
状菌発酵ウコンエキス

（保湿成分）、ローズマ
リー葉エキス（保湿成
分）などを配合した原
液化粧水です。■品質
保持期限／未開封3年 
※開封後はお早めに
ご使用ください。※暗
所保管。λシー・ビー・
エイ（大阪府大阪市）

2159
クルクベラモイストコンディショナー（化粧水）

150ml 3,500円（税込3,850円）

植物エッセンスが肌
の角質層まで浸透し、
しっとりと潤しながら
みずみずしく保ちま
す。λネパリ・バザー
ロ（神奈川県横浜市）

2160
クーネ エッセンス ローション（化粧水）

100ml 2,200円（税込2,420円）

乾燥による肌荒れや
年齢に応じたお手入
れに。お肌にハリと潤
いを与えます。■使用
の目安／開封後6カ
月λアーク＆エコ（東
京都中央区）

2161
Prakriti オーガニックアルガンオイル

20ml 2,900円（税込3,190円）

健やかで潤いのある
お肌に整えます。洗
顔後の保湿や、入浴
後の全身マッサージ
オイルとしてご使用く
ださい。■使用の目安
／開封後6カ月λア
ーク＆エコ（東京都中
央区）

2162
Prakriti オーガニックホホバオイル

35ml 2,171円（税込2,388円）

お肌に温められて心地
よいバラの芳香が漂い
ます。※寒い時期に、濁
ったようになることがあ
ります。これは、低温に
よって米ぬか油に含ま
れる栄養成分が析出し
たもので、品質には問題
ありません。（温めれば
元に戻ります。）λプレ
マラボ（京都府京都市）

2163
ブラン-ドリップ 30ml

30ml 2,545円（税込2,800円）

2164
みつろうクリーム

40g 2,800円（税込3,080円）

国産ミツロウと有機ホホバオイルのみの保湿
クリーム。※無漂白・無香料のため、採取する
花の蜜の違いで、色の濃淡やにおいが異なりま
す。※高温の場所に保管すると液状になる場合
があります。λハーブ研究所（山形県庄内町）

頭 皮 の 潤いを保ち、
キメを整え、毛髪にハ
リ・コシを与えるスカ
ルプケア用美容液で
す。■使用の目安／開
封後3カ月λパルセ
イユ（福岡県芦屋町）

2165
パルセイユ スカルプエッセンス（頭皮用美容液）

140ml 3,000円（税込3,300円）

2166
ちゅらなちゅら 海泥フェイシャルスパ 
（泡立てネット付）60g

1コ 1,680円（税込1,848円）

沖縄県産のくちゃとモロッコ溶岩クレイ
で作りました。弾力のある泡で、毛穴の汚
れまですっきり洗顔できます。λクルード

（大阪府大阪市）

溶け崩れしにくく、浴
用の他、シャンプーや
洗顔にも使える無香
料石けんです。泡立ち
が良く、使い心地もマ
イルド。λ暁石鹸（三
重県四日市市）

2167
オリブ浴用石けん 10コ入り
110g×10コ 2,340円（税込2,574円）

やわらか、しっとり、キ
メの整った肌を作り
出す、薬用酵素洗顔
パウダーです。■医薬
部外品 ■使用の目安
／開封後6カ月λス
ワン（東京都港区）

2168
ボア・リジェール 酵素洗顔パウダー

30包 3,300円（税込3,630円）

合成酸化防止剤、合
成着色料不使用。シ
アバター配合で、唇に
つやと潤いを与えま
す。※容器から出し過
ぎると、折れやもとに
戻らない原因になり
ます。※開封後は半年
以内を目安にお使い
ください。λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

2169
パックスナチュロン リップクリーム

4g 650円（税込715円）

エタノール・紫外線吸
収剤フリーで肌にや
さしく、石けんで落と
せます。親子で一緒
に使えます。※ＳＰＦ
17、ＰＡ＋λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

2170
パックスベビーうるおいUVクリームSPF17

40g 850円（税込935円）

2151 2153

各 各

ハリやコシを与えつつ、
頭皮を健やかな環境に

シャンプー
しっとり保湿しながら
なめらかな髪へ

トリート 
メント

洗顔後は「ホワイトケア」
1本でお手入れ

化粧水 
＋ 

美容液

白浮きしにくくすーっと
肌になじみます

UV 
化粧下地

紫外線対策からメイク、
保湿までこなします

BB 
クリーム

自然原料にこだわった 
ヘアスタイリング剤

佐賀県加唐島産のツバ
キオイル※1を始め、佐賀
県産の甘夏精油※2、甘夏
エキス※2を配合。みずみ
ずしくつやめく髪へ。

環境に配慮して作った 
エシカルなコスメ

容器に自然由来原料を
30％使用。化粧品を製
造する工場の電力は、す
べて風力・太陽光などで
作った再生可能エネル
ギーで賄っています。

※1 ツバキ種子油（保湿成分）
※2 ナツミカン果皮油（保湿成分）、
ナツミカン果皮エキス（保湿・湿潤剤）

● UVケア
● 化粧下地
● ファンデーション
● ルースパウダー
● 保湿クリーム

1本5役

加唐島に自生する
ヤブ椿   の恵みがぎっしり

ヘア 
オイル ※1

SPF27
PA＋＋

SPF28
PA＋＋

髪を静電気から
守りたいときにも

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ※写真はイメージです。40 106号
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約1万本の極細毛を超高密度植毛。歯ぐきにやさしく、
口の奥までしっかり磨けます。■毛の硬さ／ふつう ■耐
熱温度／80℃ ※色はベージュ、ブルー、ピンク、パープ
ルからおまかせ。■材質／柄：ポリプロピレン、毛：ポリ
エステル■原産国／中国λＥＭＩＫＯ（栃木県小山市）

2171
高密度歯ブラシ  
セルキープ 

（色おまかせ）
1本 498円（税込548円）

中央の穴がブラシの乾燥を促し、衛生的。磨きやすさと清潔さを両
立させた形状です。■耐熱温度／約80℃ ■材質／ブラシ：飽和ポ
リエステル樹脂、持ち柄：ポリプロピレン■セット内容／ライトグレ
ー・ピンク・ライトブルー・グリーン各1本■サイズ／1本：ヘッド3×
1.3cm、全長18.3cm、重量10gλ坂部ブラシ（和歌山県海南市）

2172
奥歯の裏に 
届く穴あきハブラシ  
4本組
1セット 1,040円（税込1,144円）

2173
クリアデント 歯科医が 
すすめる歯間ようじ 80本
1セット 360円（税込396円）
食後の歯間掃除には三角形のようじがいい！※歯間
部の狭い部分に無理に入れないでください。■材質
／北海道産白樺材λ広栄社（大阪府河内長野市）

カンゾウ由来のβ-グリチルレチン酸、グリチルリ
チン酸ジカリウム配合。歯ぐきの炎症を防ぎます。
■医薬部外品 ■使用の目安／開封後6カ月λエス
ケー石鹸（埼玉県川口市）

2174
薬用 
ハミガキペリオキュア
100g 890円（税込979円）

矯味剤に緑茶エキス・天草エキス・天然ビタミンE配
合。虫歯・口臭ケアに最適です。λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2175
パックスナチュロン 
緑茶石けんはみがき
120g 860円（税込946円）

清涼剤に天然ハーブエキスを使用。甘みがないの
で、さわやかな使用感です。λ太陽油脂（神奈川県
横浜市）

2176
パックスナチュロン 
石けんはみがき
120g 420円（税込462円）

塩化ナトリウムが歯ぐきを引き締め、歯槽膿漏や歯
肉炎を予防します。■医薬部外品λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2177
パックスナチュロン 
ソルティー石けんはみがき
120g 460円（税込506円）

天然由来成分で作った薬用液体歯みがきです。歯周炎（歯
槽膿漏）や歯肉炎・口臭の予防に。■医薬部外品 ■使用量
の目安／1回につき約10～20mlλまある（大阪府高石市）

2178
薬用マスティマスト 
くちゅぺSP
300ml 2,720円（税込2,992円）

ホーム&
キッチン

国内製造・
国内メーカーを優先

地場産業の商品を応援

2185
野菜長持ち 
ツイスターロック L9枚
1セット  
360円（税込396円）
λ機能素材（高知県高知市）

2193
nikii 油吸い取りパッド  
20パック
1セット  
600円（税込660円）
λエヌ・エレファント（大
阪府大阪市）

2201
エコメイト 
食器洗浄機用洗剤 粉タイプ
750g  
900円（税込990円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2209
詰替用・パックスナチュロン 
400番液状台所石けん
900ml  
780円（税込858円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2186
スライド式ジッパーバッグ  
Mサイズ 40枚入
1セット  
550円（税込605円）
λケミカルジャパン（東
京都中野区）

2194
nikii お米の虫よけ
1コ  
1,500円（税込1,650円）
λエヌ・エレファント（大
阪府大阪市）

2202
パックス 
重曹F（食品グレード）
2kg  
1,050円（税込1,134円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2210
パックスナチュロン 
キッチンスポンジ4コ組
1セット  
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2179
詰替用 パックスお肌しあわせ  
ハンドソープ
300ml  
380円（税込418円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2187
ポリラップ  
100m×30cm
1本  
545円（税込600円）
λ宇部フィルム（山口県
山陽小野田市）

2195
nikii 野菜室シート  
2枚入
1セット  
1,200円（税込1,320円）
λエヌ・エレファント（大
阪府大阪市）

2203
詰替用・電解水食器用 
シュ!シュ!
500ml  
900円（税込990円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2211
パックスナチュロン 
純粉せっけん
1kg  
1,300円（税込1,430円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2180
アイラップ100 

（エンボスタイプ）
1箱(100枚入)  
300円（税込330円）
λ岩谷マテリアル（東京
都中央区）

2188
キッチンペーパー 

（再生紙100%）
3箱  
598円（税込658円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

2196
まな板シートレギュラー  
50枚入
1セット  
1,200円（税込1,320円）
λオークス（新潟県三条市）

2204
AURO 
キッチンお掃除シート
15枚  
350円（税込385円）
λボーデン（東京都港区）

2212
パックス洗濯用石けんソフト 

（詰替用）無香料
1000ml  
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2181
アイラップ なんでもシート  
ミニ （70枚入り）
1コ  
290円（税込319円）
λ岩谷マテリアル（東京
都中央区）

2189
茶色い紙のクッキングシート  
30cm×10m
1本  
450円（税込495円）
λアルファミック（東京都
江東区）

2197
片づけ簡単フライパンシート  
26cm～用（50枚入）
1セット  
1,080円（税込1,188円）
λサンスマイル（愛知県
名古屋市）

2205
フィトンα 
コバエよけスプレー
250ml  
1,380円（税込1,518円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2213
パックス洗濯用石けんドラム 

（詰替用）ラベンダーの香り
1000ml  
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2182
やさいエコバッグ  
P-プラス M
3枚  
340円（税込374円）
λ住友ベークライト（東
京都品川区）

2190
オーガニックコットン 
未晒し木綿2m
1枚  
1,495円（税込1,645円）
λ生活アートクラブ（東
京都新宿区）

2198
吸水・速乾Ag水切りマット  
ターコイズ
1枚  
1,300円（税込1,430円）
λサンベルム（和歌山県
海南市）

2206
詰替用・アルカリ電解水 
スイスイクリーン
1000ml  
1,500円（税込1,650円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2214
詰替用・洗濯用フィトンα 
グリーン（消臭・抗菌剤）
720ml  
1,600円（税込1,760円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2183
やさいエコバッグ  
P-プラス L
2枚  
340円（税込374円）
λ住友ベークライト（東
京都品川区）

2191
青森ひば菜箸
1膳  
900円（税込990円）
λ生活アートクラブ（東
京都新宿区）

2199
ワサビヌメリトール  
3コ入
13g×3コ  
850円（税込935円）
λ松栄興業（愛知県名古
屋市）

2207
デイリースポンジソフト  
モノトーン 5コ組
1セット  
548円（税込603円）
λｓｅｉｅｉ（大阪府茨木市）

2215
洗のツバキ 

（洗濯用洗剤）
1.3kg  
1,650円（税込1,815円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2184
野菜長持ち 
ツイスターロック M15枚
1セット  
360円（税込396円）
λ機能素材（高知県高知市）

2192
nikii カッティング 
ボードシート 50枚入
1セット  
1,200円（税込1,320円）
λエヌ・エレファント（大
阪府大阪市）

2200
ろ過時間が早い 
新活性炭カートリッジ3コ組
1セット  
1,600円（税込1,760円）
λ下村企販（新潟県燕市）

2208
ボトル・パックスナチュロン 
400番液状台所石けん
500ml  
500円（税込550円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2216
ランドリーソープ 

（洗濯用粉せっけん）
1kg  
900円（税込990円）
λエスケー石鹸（埼玉県
川口市）

歯周病専門医と共同開発。
極細毛を超高密度で植毛

穴があるので乾きやすく衛生的。
隅々までしっかり磨けます

歯間のかたちに合わせた
先端が三角形のようじです

カンゾウ由来の薬用成分※配合。
口内を健やかに

歯磨きで歯肉炎や口臭を予防。
隅々まで成分が届く液体タイプ

塩の力で歯ぐきを引き締め、
歯槽膿漏や歯肉炎を予防

天然ハーブエキスを生かした
甘みのないさわやかな使用感

緑茶エキス（矯味剤）配合。
毎日の歯磨きで口臭ケア

味がマイルドなので、
石けんはみがき初心者にも

おすすめです

※ 医薬部外品。有効成分:ポリリン酸ナトリウム、  
グリチルリチン酸ジカリウム

※ 医薬部外品。薬用成分:  
β-グリチルレチン酸、  
グリチルリチン酸 
ジカリウム

※ 医薬部外品。  
有効成分:  
塩化ナトリウム

角度があるので
奥歯の裏まで
届きやすい

口に含んですすいだ後、
歯ブラシで軽く

ブラッシングしてください

いつまでもおいしく、楽しく食事を取るた
めに欠かせないオーラルケア。時には日
ごろのお手入れを見直してみませんか。アイテムおすすめオーラルケア

41106号●注文番号が1以外から始まる商品を注文書で注文する場合は、表面右上の特別注文欄でご注文ください。  ●サイズ表記は多少の誤差がある場合があります。
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伸縮式伸縮式

高
さ
調
節

高
さ
調
節

ほうきをちりとりにセットすれば自立するので収納も簡単。お届け時期注意 お届け予定日2／8（土）にヤマ
ト便でお届けいたします。※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届
け日がずれる場合があります。■材質／取手・ちりとり本体・ほうき本体：ポリプロピレン、柄：スチール、ブ
ラシ部分：ＰＥＴ■セット内容／ほうき、ちりとり■サイズ／ほうき：幅24.5×長さ84.5×奥行2.5cm、重量
250g ちりとり：幅27.5×長さ92×奥行26.5cm、重量380g■原産国／中国λ現代百貨（静岡県静岡市）

ブルーム& 
ダストパン ポルテ
1セット 2,500円（税込2,750円）
2217  アイボリー
2218  グレー 2217

2220
クローゼット・ 
押入れフリーラック  
伸縮タイプ2台入
1セット 3,980円（税込4,378円）
クローゼットなどの空間を有効的に。横幅の伸縮機能ですっきり収納できます。お届け時期注意 お届
け予定日2／8（土）にヤマト便でお届けいたします。※直送のため、通常のお届けとは別便になります。
地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。※組立式。■材質／パイプ：ＰＰコーティン
グスチールパイプ■セット内容／棚板セット2コ、中間棚板4コ、棚パイプ8本、補強脚4コ■サイズ／幅
76.5～93.5×奥行37×高さ35・40cm、重量1.8kg、耐荷重30kg（1台）λ伸晃（埼玉県熊谷市）

2219
便利な連結 
キャリー 2台組
1セット 4,800円（税込5,280円）
家電製品や観葉植物など、重い物の移動が簡単に。縦にも横にも連結できます。お届け
時期注意 お届け予定日2／8（土）にヤマト便でお届けいたします。※直送のため、通常
のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合がありま
す。■材質／本体：ポリプロピレン、キャスター：ポリプロピレン、ポリウレタン■サイズ
／幅46.4×31.4×高さ6.5cm、重量1.15kg、耐荷重60kg（1台）λ伸晃（埼玉県熊谷市）

2221
洗濯槽のカビに 
ヨードのチカラ
1箱  
880円（税込968円）
λコジット（大阪府大阪市）

2229
詰替用・パックスナチュロン 
トイレ洗い石けん
350ml  
350円（税込385円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2237
フィトンα消臭ジェル  
トイレ用
150g  
1,200円（税込1,320円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2245
ゴキブリキャップ 
P1a（30コ入）
1箱  
2,800円（税込3,080円）
λタニサケ（岐阜県池田町）

2253
インフルライフセーバープレミアム  
レギュラーサイズ
1セット(30枚入)  
3,980円（税込4,378円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2222
エコメイト 
洗濯槽クリーナー 酸素系
2回分(250g×2袋)  
648円（税込713円）
※ドラム式洗濯機不可λＧ
－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）

2230
排水口汚れごっそり 
職人ブラシ（3本組）
1セット  
880円（税込968円）
λコジット（大阪府大阪市）

2238
フィトンα 
靴用消臭スプレー
140ml  
1,380円（税込1,518円）
※ヤマト宅急便お届け不可。λタジマ
ヤ オービス事業部（東京都荒川区）

2246
抗アレルゲン配合 
ダニ取りシート 3枚セット
1セット  
3,200円（税込3,520円）
λユニチカトレーディング

（大阪府大阪市）

2254
ナチュラムーン オーガニックコットン  
アロマボディーシート シトラスの香り
12枚入  
600円（税込660円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2223
石けん百貨 静電気カットスプレー  
消臭プラス（パック入）
250ml  
1,018円（税込1,120円）
λ石けん百貨（大阪府茨
木市）

2231
パワーバイオ 
洗濯槽のカビきれい
1セット  
980円（税込1,078円）
λコジット（大阪府大阪市）

2239
AURO  
フローリングワックススプレー
350ml  
1,700円（税込1,870円）
λボーデン（東京都港区）

2247
ヨックダニ捕り 
シート 5枚入
1セット  
980円（税込1,078円）
λヨック（大阪府大阪市）

2255
ナチュラムーン  
吸水パンティライナー（30コ入）
30コ  
660円（税込726円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2224
詰替用・パックスナチュロン 
お風呂洗い石けん
450ml  
450円（税込495円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2232
パワーバイオ 
押入れのカビきれい 2コ組
1セット  
1,680円（税込1,848円）
λコジット（大阪府大阪市）

2240
ナチュラプラス  
エアコン用 カビよけBOX
1セット  
980円（税込1,078円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2248
ピレカロール×ナチュラムーン 
天然防虫スプレー
250ml  
2,090円（税込2,299円）
■防除用医薬部外品λＧ－
Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）

2256
ピュアブラウン 

（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）
ダブル・37.5m×8コ  
598円（税込658円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

毎週 9603
隔週 9604
1/4週 9413

2225
フィトンα 
風呂床クリーナー
200g  
1,280円（税込1,408円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2233
パワーバイオ 
げた箱のカビきれい
1コ  
680円（税込748円）
λコジット（大阪府大阪市）

2241
カビコナイ 2コ入
1セット  
1,450円（税込1,595円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2249
ゴキブリキャップ 
P1a（15コ入）
1箱  
1,680円（税込1,848円）
λタニサケ（岐阜県池田町）

2257
トイレットペーパー 

（白・中芯無し）
シングル・130m×6コ  
720円（税込792円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

毎週 9605
隔週 9606
1/4週 9414

2226
シャワーヘッド 
つけ置きキレイ（15g5袋入）
1箱  
500円（税込550円）
λコジット（大阪府大阪市）

2234
パワーバイオ 
エアコンのカビきれい2コ組
2コ組  
1,800円（税込1,980円）
λコジット（大阪府大阪市）

2242
カビコナイ 6コ入
1セット  
4,100円（税込4,510円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2250
カメムシ御免!
1セット  
1,100円（税込1,210円）
λ富士パックス販売（愛
知県名古屋市）

2258
コアレックスグリーンセイビング 

（箱なしティッシュ）6P
1セット  
690円（税込759円）
※お1人様1点まで。λコアレ
ックス信栄（静岡県富士市）

毎週 9623
隔週 9624
1/4週 9625

2227
biolabo 防カビシール 
お風呂用 くじら
1コ  
1,180円（税込1,298円）
λワンダム（東京都港区）

2235
美間ジェル 

（置いて消臭）
200g  
1,800円（税込1,980円）
λ生活アートクラブ（東
京都新宿区）

2243
ゴキのテキ 10コ入
1セット  
4,300円（税込4,730円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2251
天然ハーブの 
衣類用防虫剤 12コ入
1セット  
1,180円（税込1,298円）
λ常晴（兵庫県神戸市）

2259
再生紙100%ティッシュペーパー・ 
ピュアティッシュ
5箱  
698円（税込768円）
※お1人様1点まで。λ山田
洋治商店（埼玉県新座市）

毎週 9609
隔週 9610
1/4週 9416

2228
電解水トイレシュ!シュ!  
泡タイプ付替用
500ml  
1,000円（税込1,100円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2236
フィトンα消臭ジェル  
玄関用
150g  
1,200円（税込1,320円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2244
ゴキブリキャップ 
C1a（30コ入）
1箱  
2,460円（税込2,706円）
λタニサケ（岐阜県池田町）

2252
くすの木せんこう 

（仏壇用）
1箱  
1,136円（税込1,250円）
λりんねしゃ（愛知県津
島市）

2131
ドッグフード 

（オールステージ）・小粒
1kg  
3,537円（税込3,891円）
※総合栄養食。λ徳岡商会（東
京都荒川区）θ小麦・大豆

2218

各

横幅は伸縮でき、高
さは35cm、40cmの
二段階に調整できる
ので収納場所に合わ
せて使えます。2台を
重ねても。

インテリアになじむ
デザインで、ほうきを
ちりとりに収納でき
ます。リビングや玄関
先、ベランダなどに。

1台あたりの耐荷重は約
60kg。2台のキャリーを
連結することもできます。

縦にも横にも連結可能。
重い物の移動を簡単に

家電製品の移動に
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デッドスペースを活用！
収納力がぐんとアップ

空間の有効活用に

さっと使えてさっとしまえる。
室外でも室内でも活躍

ちょっとした掃き掃除に

2217
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早
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やさしいやさしい
チョコレートチョコレート
カカオを主原料とするチョコレートは、海の向こうからいくつもの製造工
程を経て私たちの手元に届きます。「生産者を大切にする」「なるべく国産
の企業を応援する」というポリシーを持つ大地を守る会ならではの視点
で、作る人にも食べる人にも「やさしい」チョコレートをご紹介します。

「大地を守る会」おすすめの「大地を守る会」おすすめの

作る人で選ぶ。作る人で選ぶ。

カカオの生産者の生活環境を配慮する「フェア

トレード」や、農薬不使用など環境に配慮した

「オーガニック」などの視点も大切にしています。

原料供給地への技術支援・
安定購入により小規模農家を応援

生産者を大切なパートナーとし、独自の
基準「フェアトレードプラス」を実践

基本の材料を素材から仕込む。
「安心でおいしい」を大切に

北海道最古の和菓子店の技術を
生かし、洋菓子の魅力も取り入れる

フェアトレードのチョコレートフェアトレードのチョコレート
有機チョコレートを使用し余計なものを加えな

い自然でやさしい甘さ。厳選した材料と職人技

が生み出すおいしさをお楽しみください。

ナチュランド本舗

小樽花月堂おもちゃ箱

日本の匠が仕上げるスイーツ日本の匠が仕上げるスイーツ

「フェアトレード以上」とする独自の基準
を持ち、発展途上国の生産者をサポート
する活動を続けるゲパ社。製品に対して
40～100％の高配合でオーガニック原材
料を使用し、生産者の地位向上に貢献し
ています。

ドミニカ共和国のカカオ、パラグアイの
粗糖など、栽培している人や栽培過程
がわかるものにこだわるだけでなく、生
産者への有機栽培の指導や現場の生活
改善・品質向上プロジェクトに取り組み、
長期的な関係を築いています。

創業して170年以上の老舗店。和菓子が
一般的ではなかった時代から培った、昔な
がらの技術を生かしつつ洋菓子作りにも挑
戦し、常に新しいことを追求しています。
匠の技が光る和菓子×洋菓子の絶妙な魅
力をお楽しみください。

東京郊外に店を構えて36年の小さな洋菓
子店。安全性を重視して原材料を吟味し、
手間を惜しまずに作り上げる、やさしく手作
り感のあるおいしさが特徴です。会員の皆様
から長年高い評価と信頼をいただく、大地を
守る会ではおなじみのお菓子メーカーです。

第3世界ショップ
（プレス・オールターナティブ）

「Artisan」とは：
障がいを持つ人の創造的な暮らしを
応援する「アトリエ 嬉 !々! CREATIVE

（キキ・クリエイティブ）」とのコラボ
パッケージが特徴のシリーズです。

サクサクのクリスプと
塩がアクセントの「塩
キャラメルミルク」、甘
酸っぱいいちごとヨー
グルトの酸味が絶妙の

「ストロベリーホワイ
ト」の2種をご紹介。

フランス産オーガニックチョコ
レートと国産原料で作り上げた、
ぜいたくな甘さ。チョコレート好
きにも満足いただける、しっとり
濃厚なケーキです。

もっちりとした大福の生地
の中には、フランス産の有機
チョコレートを加えたクリー
ムがたっぷり。こくのある
チョコレートの甘さがよく合
います。

自分へのご褒美に♪

P.3とも合わせて食のほんと探訪食のほんと探訪商品や暮らしのこと。商品や暮らしのこと。
知って、つながる。知って、つながる。

チラシ配布中！

もうすぐ
バレンタイン

2077
Artisanチョコレート3種セット 

（ミルク、レーズン&ヘーゼルナッツ、ジンジャーレモン）
1セット 1,754円（税込1,894円）
※セット特典ポイント10ポイントと単品ポイント30ポイントの合計40ポイント進呈します。
■セット内容／Ａｒｔｉｓａｎ 有機ジンジャーレモンチョコ40g、Ａｒｔｉｓａｎ レーズン＆ヘーゼルナッツ
チョコ40g、Ａｒｔｉｓａｎ 有機ミルクチョコ40gδ着日含め60日保証θ乳

限定 300

40
ポイント
うちセット特典
10ポイント

※解凍時間：冷蔵庫で約5時間。■サイズ／約
13×4.5×4cmδ着日含め30日保証θ卵・乳

1682   ττ
有機チョコを 
贅沢に使った 
ガトーショコラ
1コ 3,980円（税込4,298円）

δ着日含め30日保証θ乳

1691   ττ
小樽花月堂 雪のくちどけ 
生クリーム大福（有機チョコ）
4コ 1,133円（税込1,224円）

限定 600

δ着日含め60日保証θ乳

2098
ビオ 塩キャラメル 
ミルクチョコレート
40g 490円（税込529円）

限定 400

δ着日含め60日保証θ乳

2097
ビオ ストロベリー 
ホワイトチョコレート
40g 490円（税込529円）

限定 300

43106号※写真はイメージです。



約1.9mm厚ε着日含め3日保証

1312   υυ
大地うまみこい豚バラ
極うすスライス
200g 843円（税込910円）

大根
1067   υυ
 1/2本  268円（税込289円）
1068
 1本  398円（税込430円） 1067

※２月頃までの取り扱い予定。θ小麦・大豆

1644
和漢素材の食養スープ鍋の素

（醤油味）
150g(2～3人用) 646円（税込698円）

限定 400

λ無／キノコ村／長野県

1146   υυ
信州・キノコ村の
きのこセット
150g 598円（税込646円）

セット例セット例

※３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちくわ1本、
しいたけ丸2コ、あらめボール2コ、白つみれ2コ、野菜天2枚、棒
ごぼう天2本、おでんだしδ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1478   ττ
出雲の老舗別所蒲鉾の
おでんセット（だし付き）
具材340g(6種11コ)+液体濃縮だし30g 1,526円（税込1,648円）

※３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちくわだ
んだんだんだん2本、白つみれ2コ、プレーン天2枚、ささがきご
ぼう天2枚、おでんだしδ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1477   ττ
出雲の老舗別所蒲鉾の
おでんセット（ミニ・だし付き）
具材204g(4種8コ)+液体濃縮だし30g 925円（税込999円）

■セット内容／有機きりたんぽ210g(3本)、比内地鶏のうまみ味わ
う鍋の素（濃縮）200ml(2人前)δ着日含め13日保証θ小麦・大豆

1643
きりたんぽ鍋セット
1セット(2品) 1,311円（税込1,416円） ※本製品で使用しているアキアミは、ほかの魚介類（特にエビ、カニ）が混ざる漁法

で漁獲しています。※３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／キムチ200g、鍋
の素200g、トック15枚、コチュジャン20gδ着日含め7日保証θえび・小麦・大豆

1587   υυ
やさしい辛さ!趙さんの味 
キムチ鍋セット（トック入り）
1セット(4人前) 1,350円（税込1,458円）

δ着日含め6日保証θ卵

大地を守る会の平飼卵
1371   υυ
 6コ  412円（税込445円）
1372   υυ
 10コ  646円（税込698円） 1371

δ着日含め60日保証θ大豆

1481   ττ
風味が広がる歯ごたえ抜群
ごぼう天（さつまあげ）
117g(3枚) 580円（税込626円）

1249   ττ
広島県産冷凍かき

（加熱調理用）
150g 924円（税込998円）

1231   ττ
北海道産天然秋鮭
切身2切れ（腹骨取り）
140g(2切) 1,030円（税込1,112円）

δ着日含め6日保証θ大豆

1483   υυ
さつま揚げ（たまねぎ天）
120g(3枚) 554円（税込598円）

δ着日含め60日保証

1482   ττ
くせになる味 こりこり食感 
茎わかめボール揚げ
170g 528円（税込570円）

1478

■セット内容／和漢素材の食養スープ鍋の
素（醤油味）150g(2～3人用)、信州・キノコ
村のきのこセット150gθ小麦・大豆

2037   υυ
和漢素材の鍋の素&きのこセット
1セット 1,244円（税込1,344円）

限定 400

セットが
お得！

限定300

濃厚な味わいの卵をおでんの具に

味噌漬けごぼう入りでシャキシャキ

きりたんぽ＆比内地鶏スープで
秋田伝統の味わいを食卓へ

ぷりっぷりの
広島湾の養殖ガキ

玉ねぎの甘みとふわふわ食感が◎辛みのなかにこくのある
本格キムチ鍋が楽しめます

天然ならではの
身質の良さを堪能

肉厚な茎ワカメの食感がアクセント

老舗店自慢の練り物に
濃縮だし付き。あとはお好みの
具材を足して煮込むだけ

「食養生」でからだを整える
和漢素材のうまみにきのこをプラス！
野菜＆豚肉を足すとさらに滋味深く

食 お養 で鍋 ん寒
い
日
は
あ
つ
あ
つ！

鍋
お
で
ん

＆

で

約1.9mm厚にスライスし、
火を通してもやわらか

いろいろな風味の
きのこをセットでお届け

なつめや八角などの和漢原料に
鶏がらのうまみがしっかり

体ぽ
ぽかか

鍋スープやメインの具材はこちらもおすすめ！

単品はこちら

おでんに具材を足してボリュームアップ
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ご利用のご案内

● お届けのお休み……インターネット・お電話・注文書にて承ります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内にサポートセンターにご連絡ください。
ただし食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員様の過失により汚損・破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては返品は不可となります。

※写真はイメージです。

お問い合わせ2

お問い合わせフォーム

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support

メール

support@takuhai.daichi-m.co.jp

電 話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間
0120-158-183

 ▶大地を守る会サポートセンター

大地らくトクお届け（定期登録品）4

このマークのある商品は定期登録ができます。
お申込み翌週から登録いただいた頻度で自動的にお届けします。

隔週0000 ¼週0000毎週0000

※注文書の場合はマーク内の4桁の番号を「特別注文欄」にご記入ください。

送 料3
日時ご指定便

（ヤマト便でのお届け）
送料一覧はこちら▼

送料お得便（自社便でのお届け）

※ご注文金額に送料は含みません。

350円

160円

70円

無料 

送料（税込）

4,500円 

4,500円～

6,000円～

8,650円～

ご注文金額（税込）

未満

ご注文方法1

スマホ注文は
こちら

注 文 書

配送日に配送員にご提出ください 

※送料お得便（自社便）のみ

電 話

受付時間・電話番号は右記「お問い合わせ」欄参照
【ご注文締切】お届け日の6日前昼12:00（例：月曜お届けは前週火曜昼12:00締切）

https://takuhai.daichi-m.co.jp
インターネット 大地を守る会のお買い物サイト

【ご注文締切】お届け日の4日前昼12:30
（例：月曜お届けは前週木曜昼12:30締切）
※土日のお届けは当週月曜日昼12:30締切です。
※翌 日々お届け地域（北海道・中国・四国・九州・沖縄・離島）
　へのお届けは締切が一日早くなります。

連 絡 便

「ほっとでぇた」裏面を切り取って配送員へご提出ください。
お返事は提出翌週以降の納品書に掲載します。

※送料お得便（自社便）のみ


