
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦・乳

1002
サラのごまの香りたつ 
白黒ごまプチパン
4コ 498円（税込538円）

新商品

δ着日含め60日保証

1001   ττ
目利きが選ぶ新潟の冬  
寒さわら薄塩味切身
2切(140g) 924円（税込998円）

新商品

θ小麦・大豆

1556   ττ
国産野菜と肉を味わう  
まんぷく餃子
216g(8コ) 646円（税込698円）

限定 1000

※電子レンジ専用品です。θ小麦・卵・大豆

1598   ττ
かつおだし香る たこ焼き
264g(12コ) 698円（税込754円）

限定 1000

θ小麦・大豆

1279   ττ
湯せんでしっとり  
カラスカレイ煮付け
150g(75g×2パック) 822円（税込888円）

δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1225   ττ
北海道知床産 鮭漬け丼
160g(80g×2) 1,050円（税込1,134円）

1030   υυ
温
うんしゅう

州みかん
800g 568円（税込613円） ※来年２月頃までの取り扱い予定。δ着日含め45日保証

1696   ττ
お芋の味がぎゅっ! もっちり芋ようかん
200g 830円（税込896円）

限定 300
※使えないもの：水拭きできないもの、漆器、皮革類、銅製品、シル
ク製品、ニス塗りの家具、クリアコーティングされた眼鏡・テレビ・Ｐ
Ｃディスプレイ、コーティングされた自動車などの塗装面、貴金属、
宝石類など。■成分／アルカリ電解水100％ ■材質／ガンスプレ
ー容器・ボトル：ポリエチレン、スプレー：ＰＥＴ■サイズ／幅10×
奥行6.5×高さ22cm、重量587g

2218
アルカリ電解水 
スイスイクリーン ボトル
500ml 1,000円（税込1,100円）

※24時間風呂（活性炭、浄化石を使用している循環
浄化作用タイプ）、ヒノキの浴槽、外国製の浴槽、大理
石には使用できません。■成分／過炭酸塩、脂肪酸
カリウム、クエン酸塩、重炭酸塩、フィトンα（植物抽
出成分）、ヒバ油■サイズ／300g×2袋

2195
フィトンα 
風呂釜クリーナー 2回分
300g×2袋 1,480円（税込1,628円）

■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ
100g、えのきたけ（ホワイト）100g

1100   υυ
鍋野菜きのこセット
1セット 629円（税込679円）

イメージイメージ
※電子レンジ専用品です。※来年３月頃
までの取り扱い予定。θえび・小麦・乳

1578   ττ
オーガニックペンネの海老グラタン
340g(2コ) 970円（税込1,048円）

限定 2000

P.1～3に掲載または  マーク付きの商品は、　
　　

※本キャンペーンの
上限ポイントは
500ポイントです。

購入点数に応じてポイントがアップ！

買買いいままととめめ
3点で   100 ポイント
5点で   250 ポイント
7点で   500 ポイント

対象商品がいつもより約30品拡大！
カタログ＆W

EB合わせて

P.2-3にも対象商品いろいろ。好きなモノを組み合わせるほどに、お得です！

あると便利なこの一品

ひと休みしたいときのおすすめ 年末の大掃除に便利

プリプリの 
エビ入り！ 手軽に

食べられる定番人気

長ねぎ・白菜・ 
えのき、鍋の季節に 

必須の 3 種野菜

黒ごま入りの
生地に炒り白ごまを

トッピング！

程よい脂のりで 
ふっくら。この時季 

ならではの味

1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。 1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。

2024年
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火 水 金 日月 木 土

注 文 書 提 出 2511 / 28 - -

サイト注文締切
昼12:30（※） 292811/ 2 2 230

お 届 け 日 12 / 2 5 6 7 843
26 27

「注文番号で注文」はこちら
※一部地域へのお届けは締切が一日早く
　なります。対象地域はP.44参照。 112/



期間限定商品

パパッと素材

食べるなら今がチャンス

日々 の食事作りを応援

P.1～3に掲載または マーク付きの商品は、　
　　

※本キャンペーンの
上限ポイントは
500ポイントです。

購入点数に応じてポイントがアップ！

買買いいままととめめ
3点で   100 ポイント
5点で   250 ポイント
7点で   500 ポイント

対象商品がいつもより約30品拡大！
カタログ＆WEB合わせて

約5mm厚ε着日含め3日保証

1295   υυ
増量キャンペーン 
短角牛バラカルビ焼き用
200g 1,727円（税込1,865円）

増量
20ｇ

※来年５月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め30日保証θ小麦・卵

1580   ττ
鶏肉であっさり仕上げた 
国産ロールキャベツ
280g(4コ) 830円（税込896円）

限定 1000

約1.8mm厚

1320   ττ
冷凍大地うまみこい 
豚ロースしゃぶしゃぶ用
200g 861円（税込930円）

δ着日含め30日保証θ乳

1392   υυ
よつ葉・北海道十勝 
スライスチーズ
100g(4枚) 555円（税込599円）

1674
液切りいらずツナフレーク 

（オイル無添加）3コパック
50g×3パック 761円（税込822円）

1668
成清さんの有明一番摘み  
おにぎり用焼海苔
2切10枚×3袋 1,294円（税込1,398円）

※来年３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／（麺
120g･スープ30g）×2食δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

1618   υυ
国産小麦の 
甲州風ほうとう（味噌味）
2食 785円（税込848円）

1342   ττ
鶏ササミ・バラ凍結 

（まほろば）
300g(4～6コ) 860円（税込929円）

δ着日含め15日保証

1509   υυ
ミンさんの白菜キムチ 

（カットタイプ）
300g 713円（税込770円）

1242   ττ
徳用宍道湖のしじみ 

（冷凍ツインパック）
100g×2パック 738円（税込797円）

［生食可］

1209   ττ
食べきりサイズ  
鮮度にこだわった  
国産真あじ刺身用
100g(6～9枚) 794円（税込858円）

1333   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏モモ2枚カット
300g(2枚) 998円（税込1,078円）※今回より、価格変更します。

［生食可］

1219   ττ
国産 蒸したこ
80g 1,110円（税込1,199円）

今だけ20g増量中！
赤身と脂身が楽しめる
こくのあるバラカルビ

有機コーンの甘さと
マヨ×チーズの
香ばしさが美味

国産キャベツと鶏肉の
あっさりロールキャベツ。
好みの味で煮込むだけ

解凍して盛るだけ。解凍して盛るだけ。
鮮度の良いアジ刺身鮮度の良いアジ刺身

米味噌を使った
こく深さ

ほしいだけ使える
バラ凍結のササミを
チーズ焼きに

液切り不要で使える液切り不要で使える
パウチタイプパウチタイプ

砂抜きしてあるから砂抜きしてあるから
冷凍のまま調理OK冷凍のまま調理OK

手間なく食卓に出せる手間なく食卓に出せる
カットタイプのキムチカットタイプのキムチ

スチーム加熱済みで、スチーム加熱済みで、
解凍後そのまま食べられる解凍後そのまま食べられる

火の通りが早い火の通りが早い
約1.8mm厚スライス約1.8mm厚スライス

おにぎりに便利なおにぎりに便利な
サイズにカット済みサイズにカット済み

チキンステーキに
ぴったりのサイズ

●   焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの     パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ    限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け2 149号



簡単惣菜

生活雑貨

寒い日は熱々＆濃厚を！

野菜・果物
旬モノもあります！ 台所周りのお役立ち

※来年３月頃までの取り扱い予定。δ着
日含め4日保証θえび・小麦・卵・大豆

1589   υυ
だし香る茶碗蒸し
150g×2コ 896円（税込968円）

δ着日含め45日保証

1253   ττ
カラフトししゃも（メス）
15尾 880円（税込950円）

δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1276   υυ
骨まで食べられるいわし煮付け 

（大地のもったいナイ紫蘇入り）
160g(固形100g)×2袋 924円（税込998円）

θ小麦・大豆

1538   ττ
農舎のやわらか国産豚角煮
140g 1,156円（税込1,248円）

δ着日含め3日保証

1367   υυ
丹沢ハム工房  
粗挽ウインナー
120g 499円（税込539円）

※牛脂は国産を使用。θ小麦・卵・大豆

1534   ττ
北海道の大地が育んだ 
牛肉100%パテのハンバーグ 

（特製デミグラスソース）
130g(固形量100g) 646円（税込698円）

限定 2000

1729
畑まるごと 
ベジタブル 乳酸菌プラス3缶
3缶 729円（税込786円）

■材質／綿100％■サイズ／25×
35cm、重量26g（1枚当たり）

2739
綿ガーゼふきん  
10枚組
1セット 1,350円（税込1,485円）

※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場合があ
ります。また、洗い人参でお届けする場合があります。

1049   υυ
大地を守る会のいちおし!人参
1kg 773円（税込835円）

送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。※お1人
様1点までの限定注文品で
す。※無蛍光・無漂白。※1
箱100組（200枚）。■サイ
ズ／23×12×8cm（1箱）

2157
キッチンペーパー 

（再生紙100%）
3箱 598円（税込658円）

※来年４月頃までの取り扱い予定。ε着日
含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1416
サラのコーンマヨネーズパン
2コ 549円（税込593円）

※来年３月頃までの取り扱い予
定。θえび・小麦・卵・乳・大豆

1284   ττ
揚げるだけ 天然えびの 
クリームコロッケ
240g(4枚) 998円（税込1,078円）

限定 1000

θ小麦・大豆

1542   ττ
お肉のおいしさが 
ぎゅっと詰まった大粒焼売
240g(8コ入り) 690円（税込745円）

限定 1000

※ツル割れのものをお届けする場合があ
ります。※保存する場合は冷蔵庫へ。

1026   υυ
原さんのりんご 

（シナノゴールド）
800g(2コ以上) 1,349円（税込1,457円）1037   υυ

にっこり（梨）
600g 731円（税込789円）

※中の葉が黄色のオレンジクイーンとい
う品種をお届けする場合があります。

1116   υυ
白菜
1/2コ 308円（税込333円）

風味豊かなだしがたっぷり風味豊かなだしがたっぷり

濃厚クリームのなかに濃厚クリームのなかに
天然エビがごろっ天然エビがごろっ

豚肉と鶏肉のうまみがぎゅっ。豚肉と鶏肉のうまみがぎゅっ。
大粒で食べごたえあり大粒で食べごたえあり

脂ののったイワシを
醤油ともみしそで
じっくり煮付けました

箸でほろっと
崩せるほど
やわらかな
国産豚の角煮

粗挽きでぷりっ！
スパイシーで
パンチのある味わい

綿ガーゼを重ねた
吸水性の良いふきん

卵がほっくほく。卵がほっくほく。
焼くだけでおかずに焼くだけでおかずに

程よい酸味で程よい酸味で
サクッと食感も良しサクッと食感も良し

炒め物やシチューに。炒め物やシチューに。
保存もきく定番野菜保存もきく定番野菜

旬の甘みが凝縮。旬の甘みが凝縮。
蒸して良し、鍋も良し！蒸して良し、鍋も良し！

１缶あたりに１缶あたりに
野菜120gを使用野菜120gを使用

大玉でジューシーな
甘みに“にっこり”

紙パック 100％
再利用で
環境にもやさしい

湯せん約15分で完成。
うまみが口の中でほどける
デミグラスハンバーグ

3149号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。    他の商品とは別に産地／メーカーから直送します。



λ大味研（鳥取県境港市）θ小麦・乳・大豆

1658
大地を守る会の 
デミグラスソース（ルウタイプ）
115g×2パック 778円（税込840円）

アーモンドが香る生地はアーモンドが香る生地は
数日寝かせば、さらに◎数日寝かせば、さらに◎

マリーレンのシュトーレン
1676  ハーフ 1コ  2,776円（税込2,998円）
1677  ホール 1コ  5,322円（税込5,748円）

■サイズ／〔1676〕約16×5×高さ10cm、重さ約180g
〔1677〕約26×5×高さ10cm、重さ約360gλマリーレン（埼

玉県本庄市）δ着日含め22日保証θくるみ・小麦・卵・乳

今
食べたい
味

芳香なブランデーに漬け込んだレーズン、伊
予柑のピールとナッツがぎっしり詰まってい
ます。

塩でうまみを引き出した塩でうまみを引き出した
身質が良い時季の甘鯛身質が良い時季の甘鯛

そろそろ
食べ納め

1251   ττ
目利きの旬魚 日本海産 秋の甘鯛丸干し

180g(2尾) 1,100円（税込1,188円）

限定 400

※次回取り扱いは来年１０月頃予定。■漁場／日本海
北部海域λまえた（新潟県新潟市）

粗めにカットした身がゴロゴロ。粗めにカットした身がゴロゴロ。
揚げ焼きであつあつをどうぞ揚げ焼きであつあつをどうぞ

1285   ττ
フライパンで 国産いかメンチカツ

160g(4枚) 646円（税込698円）

限定 300

λ大関食品（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

あとは揚げるだけのフライ。あとは揚げるだけのフライ。
濃厚な味わいで身入りにも満足濃厚な味わいで身入りにも満足

1289   ττ
広島産かきフライ

160g(8粒) 924円（税込998円）
λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）θ小麦

ムネ肉ながらふっくらやわらか。ムネ肉ながらふっくらやわらか。
「薩摩ハーブ悠然どり」の唐揚げ「薩摩ハーブ悠然どり」の唐揚げ

1516   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏ムネ肉からあげ（塩）

500g 2,280円（税込2,462円）
λやひこ食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳

あふれる肉汁まで美味。あふれる肉汁まで美味。
自宅でさっと焼き小籠包自宅でさっと焼き小籠包

今
食べたい
味

1553   ττ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包

200g(25g×8コ) 646円（税込698円）

隔週 9483限定 2000

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

甘さ控えめで箸休めにぴったり。甘さ控えめで箸休めにぴったり。
金時豆をきび砂糖で炊いた煮豆金時豆をきび砂糖で炊いた煮豆

1593   υυ
北海道産きんときまめ煮

120g 393円（税込424円）
λかじかわ農場食品（新潟県新発田市）δ着日含め60
日保証

静岡の名物、黒いはんぺ
ん。そのままはもちろん、
軽く炙って生姜醤油で食
べたり、煮物の具材とし
ても活躍します。

静岡名物を手軽に。静岡名物を手軽に。
軽く炙って「あと一品」軽く炙って「あと一品」今

食べたい
味

λいちうろこ（静岡県静岡市）δ着日含め7日保証

1486   υυ
いわし黒はんぺん

150g(5枚) 580円（税込626円）

ふんわり感の秘密は豆腐。ふんわり感の秘密は豆腐。
解凍するだけでお弁当にも活躍解凍するだけでお弁当にも活躍

1483   ττ
おとうふ揚げ

165g（5コ） 518円（税込559円）
λ高橋徳治商店（宮城県東松島市）δ着日含め60日
保証θ大豆

すり身×刻みれんこん。すり身×刻みれんこん。
サクッと食感が後を引くサクッと食感が後を引く

今
食べたい
味

1482   ττ
刻みレンコン入りさつま揚げ

160g(5枚) 831円（税込897円）
※来年３月頃までの取り扱い予定。λ別所蒲鉾店（島
根県出雲市）δ着日含め20日保証

λ大味研（鳥取県境港市）θ小麦・乳

1659
大地を守る会の 
クリームシチュウ（ルウタイプ）
115g×2パック 778円（税込840円）

1677

1677

1676

素材の味がぎゅっと凝縮したクリームシチュウ、デミグラスソース
のルウ。クリームシチュウには丹那牛乳の全脂粉乳を、デミグ
ラスソースには国産の牛骨を煮出したビーフエキスや牛脂を
使い、味わい深く仕上げました。

余計なものは使わない、やさしい味が魅力。
会員さんから好評のロングセラー

広がる濃いうまみ。
これ一つで本格洋食

大地を守る会のルウ
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り
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り

ミ
ル
ク
の
味
が
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ク
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感

素材の味で勝負したルウです

「余計なものは使わない」。大地を守る会のお
客様のご要望に応えて20年以上前に発売さ
れた当時から、その想いは変わりません。素
材の味を生かして、うま味調味料、カラメル色
素を使わずに仕上げました。

大味研 
天野敬志さん

44 ページで、ルウと素材のお得なセットをご紹介！

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。4 149号



新商品はじめ
　まして！

まえた
前田 隆さん

サワラは春の魚のイメージですが、新
潟県では卵を持つ前の冬の時季が程よ
く脂がのって、サワラ本来のうまみを感
じられるおいしい時季です。

サワラ本来のうまみを
味わえる薄塩味です

生産者より

しっとりやわらかな身質。
脂がのった旬のさわらを
ご堪能ください。

炒り黒ごまを練りこんだパン生地に、炒り白ご
まをトッピングした香ばしい食事パン。トース
トにすると、さらにごまならではの風味が豊か
に広がります。

2色のごまをたっぷりと。2色のごまをたっぷりと。
トーストするとさらに風味豊かトーストするとさらに風味豊か

■原材料／小麦粉(小麦(国産))、米油、
砂糖、加糖練乳、酵母、黒ごま、白ごま、
食塩λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証
θ小麦・乳

1002
サラのごまの香りたつ 
白黒ごまプチパン

4コ 498円（税込538円）

動物肉を使わず、国産大豆たんぱくと国産玉
ねぎなど、植物由来の原材料で作りました。お
かずとしてはもちろん、お弁当にも手軽に取り
入れられる小さいサイズです。

植物由来の原材料を使用。植物由来の原材料を使用。
お弁当に便利なミニハンバーグお弁当に便利なミニハンバーグ

■原材料／玉ねぎ（北海道産）、粒状大豆たん白、植物油
脂、食物繊維、粉末水あめ、小麦たんぱく、卵たん白、しょ
うゆ、ひよこ豆粉、マッシュルームエキス、チアシード粉
末、食塩、昆布パウダー、ブラックペッパー、麦芽抽出物、
（一部に卵・小麦・大豆を含む）λコスモジャパン（北海
道小樽市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵・大豆

1003   ττ
あたためるだけ まるでお肉!大豆ミニハンバーグ
160g（20g×8コ） 880円（税込950円）

毎朝のトーストにたっぷりと。毎朝のトーストにたっぷりと。
色鮮やかなトルコ産の有機いちご色鮮やかなトルコ産の有機いちご

1428
いちごジャム（有機いちご使用）

140g 759円（税込820円）
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

チーズフォンデュはいかが？チーズフォンデュはいかが？
マイルドな風味とこくが魅力マイルドな風味とこくが魅力

1400   υυ
小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ

120g 924円（税込998円）
λ新札幌乳業（北海道札幌市）δ着日含め45日保証
θ乳

滋賀県産の聖護院かぶ
らを、昔ながらの調味料
と昆布だけを使い、あっ
さりと漬けました。食べき
りやすい100gパック。

寒い時季のお楽しみ。寒い時季のお楽しみ。
歯ざわりの良い京風漬物歯ざわりの良い京風漬物今季

初

λ東明（静岡県熱海市）δ着日含め7日保証

1495   υυ
聖護院かぶらの千枚漬

100g 647円（税込699円）

青大豆などカラフルな4種の豆。青大豆などカラフルな4種の豆。
彩りアップとかさ増しに重宝彩りアップとかさ増しに重宝

1152   υυ
4種のミックスビーンズの水煮

150g 356円（税込384円）
λかじかわ農場食品（新潟県新発田市）δ着日含め45
日保証θ大豆

水揚げ後、すぐに釜ゆでして水揚げ後、すぐに釜ゆでして
天日干しで滋味をぎゅっと凝縮天日干しで滋味をぎゅっと凝縮

1262   υυ
志布志のやわらかちりめん（天日干し）

30g 480円（税込518円）
■漁場／志布志湾λ谷口海産（鹿児島県志布志市）
δ着日含め7日保証［生食可］

黒大豆入りの素朴な杵つきもち。黒大豆入りの素朴な杵つきもち。
もちの甘みを引き出す塩味が絶妙もちの甘みを引き出す塩味が絶妙

1625
黒豆もち

350g 1,451円（税込1,567円）
※来年３月頃までの取り扱い予定。λ高橋総合食品本
舗（東京都大田区）δ着日含め10日保証θ大豆

お好みの野菜と合わせるお好みの野菜と合わせる
コシの強い麺とスープコシの強い麺とスープ

今
食べたい
味

1612   υυ
野菜と食べるお鍋ひとつで全粒粉入タンメン

2食 674円（税込728円）
■セット内容／（麺120g・スープ31.5g）×2食λ亀製麺
（東京都国立市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵

小麦の層を重ねて小麦の層を重ねて
もちもちで味しみ良しもちもちで味しみ良し

今
食べたい
味

1493   υυ
北海道産小麦使用 ちくわぶ

160g 274円（税込296円）
※来年２月頃までの取り扱い予定。λいわて屋（神奈
川県横須賀市）δ着日含め9日保証θ小麦

口当たりやさしくほのかな甘み。口当たりやさしくほのかな甘み。
家族で飲めるノンカフェイン家族で飲めるノンカフェイン

1746
ルイボス茶（有機栽培）・大地を守る会ルイボス基金付

3.5g×50包 2,775円（税込2,997円）

隔週 9391毎週 9390

※1パックにつき23円を「大地を守る会ルイボス基金」
として積み立て、南アフリカの子どもたちを支援します。
■原産国／南アフリカλルイボス製茶（香川県三豊市）

よもぎもちと粒あんが好相性。よもぎもちと粒あんが好相性。
笹がほんのり香る越後の銘菓笹がほんのり香る越後の銘菓

1687   ττ
越後銘菓 笹だんご

275g(5コ入) 1,202円（税込1,298円）

限定 500

λ港製菓（新潟県新潟市）θ大豆

つい、もう一つと手が伸びるつい、もう一つと手が伸びる
塩をまぶした甘じょっぱい味塩をまぶした甘じょっぱい味

1715
九州産黄金千貫使用!食べ切り塩かりんとう

75g 225円（税込243円）
λ村田製菓（宮崎県川南町）δ着日含め45日保証

新潟県で秋から冬に水揚げされるサワラ
は、程よい脂がのりうまみ十分。水揚げ後す
ぐの鮮魚を使用することで、焼き上がりはふ
っくらとしてやわらかな食感が楽しめます。

素材を生かした薄塩仕立て。素材を生かした薄塩仕立て。
焼きはもちろん、酒蒸しも美味焼きはもちろん、酒蒸しも美味

■原材料／さわら（新潟県産）、食塩■漁
場／新潟県λまえた（新潟県新潟市）
δ着日含め60日保証

1001   ττ
目利きが選ぶ新潟の冬  
寒さわら薄塩味切身

2切(140g) 924円（税込998円）

5149号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



※5、7、9選：一部の野菜を1/2、1/4等にカットしてお届けする場合があります。　※11選：箱に入らない場合はカットしてお届けします。
※じゃがいもは、原則セットに入りません。 ※畑の状況により、品目が少なくなる場合があります。　
※写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

北海道・北陸・長野・山梨・岐阜・
愛知・近畿・中四国・九州・沖縄の
産地からお届け

産地限定野菜セット

届ける野菜は畑におまかせだけど、その時の旬野菜を中心にセットし、単品で購入するよりもお得にお届けします。

大地を守る会の畑まるごと野菜セット

セット例

11選9選5選

珍しい野菜も入る一番人気のセット7選

セット例

登録登録 登録登録

登録登録

登録登録

登録登録

110
登録登録

100
登録登録

123
登録登録

登録登録

野菜 1品 野野菜菜またまたはは果物 2～3品果物 2～3品

果物 1～3品葉物野菜 2品

※季節、品目によってお届けする温度帯が変わることがあります。
※表示価格を上限として納品時に差額を値引きします。

畑の応援登録 大地のもったいナイは生産者の時間や手間、
気持ちも大切にしたいから。

お届け例お届け例

セット例セット例
イメージイメージ

セット例セット例

登録登録 登録登録

登録登録

 で登録すれば
毎回自動的に商品が届くので

注文の手間や注文忘れが
なくなります。

このマークが目印
毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000

さらにポイントが付いてお得です。
詳しくはページ下部「大地らくトクお届け」登録

についてのご案内をご確認ください。

大地を守る会のお楽しみセット

週替わりで出合える

毎週ワクワク！毎週ワクワク！
● 毎週3～4種類が１セットに

●  週替わりでいろんな味に出合えます

● セットにしか入らない限定品も

今週は「サラ秋田白神」のセット
● 白神ブレッド（1コ）　● 黒胡椒とくるみのパン（1コ） 
● テーブルロールチーズ（1コ） 
● クランベリーココア（1コ）

今週は「むつみ」のセット
● 高尾絹豆腐（青森産おおすず使用）（170g×2パック） 
● ミヤギシロメのおぼろ豆腐（300g） 
● 北海道産とよまさり油揚げ（2枚(120g)）

登録登録

大地らくトクお届け登録商品は

すべての商品の
税込価格の3％以上※

ポイント還元！

対象商品はすべて、会員の皆様の暮らしに
合わせてお届けサイクルをお選びいただけ
ます。 商品ごとに毎週・隔週・4週に
1回の3つの頻度から選べば、お気に入り

商品が自動的に届いて便利！
※一部商品は対象外となります。 
※各号ごとに付与されている通常ポイントは定
期登録の有無は関係なく還元されます。

※頻度はご注文書やお買い物サイトから簡単に変更可
能です。

うれしいポイントはこちら

毎日の食卓に欠かせない商品を買い忘れないように、
自動でお届けするサービスです。

「大地らくトクお届け」
登録がおすすめです

毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000
このマークが目印！

このページ
全品対象♪

おトクで
便利！

2つの
ご
登
録
方
法
や
詳
細
は
、お
買
い

物
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）υυ

大地らくトクお届け
1回のみお届け

1434   毎週 9899

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを中心に、3種類以
上入ります。数種類のセットのなかから週替わりで１セットを
お届けします。※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期
限は、お届けした商品の一括表示をご確認ください。

  υυ
※規格外品や、余剰となった正規品をお得に
お届けします。

大地のもったいナイ豊作野菜（１品）
野菜1品目上限 300円（税込324円）

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 91721773

の大地

※規格外品や、余剰となった正規品をお得にお
届けします。

大地のもったいナイ
豊作葉物セット（2品）
野菜2品目上限 600円（税込648円）  υυ   

1回のみ 
お届け

1094

大地らくトク
お届け

毎週 9178

の大地

大地のもったいナイ 
豊作果物セット（1～3品）
果物1～3品目上限 1,000円（税込1,080円）

1775

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 9181

の大地

※規格外品や、余剰となった正規品をお得に 
お届けします（果物が入る場合があります）。

の大地

大地のもったいナイ豊作野菜セット（2～3品）
野菜または果物2～3品目上限  900円（税込972円）

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 91751774

   

2,330円（税込2,516円）
畑まるごと野菜セット・7選

毎週 9151
10061回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,030円（税込3,272円）
畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週 9154
10101回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,780円（税込4,082円）
畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週 9166
10121回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,080円（税込3,326円）
畑まるごと野菜セット・11選

毎週 9163
10081回のみお届け 

大地らくトクお届け 

1,730円（税込1,868円）
畑まるごと野菜セット・5選

毎週 9145
10051回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,430円（税込2,624円）
畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週 9148
10091回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,380円（税込3,650円）
畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週 9160
10111回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,680円（税込2,894円）
畑まるごと野菜セット・9選

毎週 9157
10071回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,630円（税込2,840円）産地限定野菜セット・7選
10131回のみお届け 毎週 9169大地らくトクお届け 

※果物が入る場合があります。

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け
1回のみお届け1回のみお届け

1401   毎週 9875

υυ
単品では取り扱いのない商品を中心に、食パン以外の主食系の
パンが4種類以上入ります。数種類のセットのなかから週替わり
で1セットをお届けします。※お楽しみセットのアレルゲンの詳
細、消費期限は、お届けした商品の一括表示をご確認ください。

全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを彷彿とさせる、豊かな風味のず
っしりした食パン。λザクセン（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト
便は2日）保証θ小麦

1403
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 544円（税込588円）

限定 800 毎週 9884

豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。賞味期間が長いのも便利。
λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め15日保証θ大豆

1448   υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）

120g×3パック 298円（税込322円）

毎週 9932

毎週
ご注文する
なら

毎週
ご注文する
なら

初めての
方に

初めての
方に

週

替わりのお楽しみ
豆腐
セット
豆腐
セット

週

替わりのお楽しみ

パン
セット
パン
セット

登録登録 登録登録

毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。6 149号



とろける甘みが
たっぷり

太い白根には

※寒さが厳しくなるにつれ葉の先が黄色く変色し枯
れた状態になりますが、これは白い部分がより柔らか
く甘みを蓄えている証です。λ有機／甘楽町有機農
業研究会／群馬県

1097  
有機・とろ～り甘い!下仁田ねぎ
250g 468円（税込505円）

※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。 有機・とろ～り甘い！下仁田ね
ぎ250g：※寒さが厳しくなるにつれ葉の先が黄色く変色し枯れた状態になりますが、これ
は白い部分がより柔らかく甘みを蓄えている証です。 大根1/2本：※一部太めのものが入
る場合があります。※不足の場合は、ミニ大根をお届けする場合があります。※上半分、下
半分は選べません。■セット内容／有機・とろ～り甘い！下仁田ねぎ250g、大根1/2本

1014   υυ  
お鍋や汁物にぴったり 下仁田ねぎ&大根のセット
1セット 699円（税込755円）

※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。 有機・とろ～り甘い！下仁田
ねぎ250g：※寒さが厳しくなるにつれ葉の先が黄色く変色し枯れた状態になりますが、
これは白い部分がより柔らかく甘みを蓄えている証です。■セット内容／有機・とろ～
り甘い！下仁田ねぎ250g、ほうれんそう（栽培期間中節減対象農薬不使用）200g

1015   υυ  
寒さで甘みが増す 
下仁田ねぎ&ほうれんそうのセット
1セット 775円（税込837円）

※一部太めのものが入る場合があります。※不足の場合
は、ミニ大根をお届けする場合があります。〔1067〕※上
半分、下半分は選べません。〔1068〕※品質検品のため、
カットしてお届けする場合があります。λ有機、無、減／
野原 茂治、吉沢重造、黒崎研究会、他／群馬県、茨城県、
埼玉県、千葉県、神奈川県、愛知県

大根
1067   υυ  
1/2本  268円（税込289円）
1068  
1本  398円（税込430円）

1068

 毎週 9653 

 毎週 9656 

下仁田ねぎと、旬の肉厚なほうれんそうをセット。どち
らも根元から葉先まで甘みが詰まっているので余さず楽
しめます。炒め物や鍋の具材としてご活用ください。

下仁田ねぎと大根をセットでお届け。じっくり火を通
すと甘みが増すので、これからの時季は2種にお肉を加
えてシンプルで滋味深いお鍋などがおすすめ。 お得44円（税込）

単品で購入するより

お得39円（税込）
単品で購入するより

旬
や
さ
い

セ
ッ
ト

お
得
な

自然なとろみを生かした
炒め物もおすすめ。

やわらかさが違う！

種まきから収穫まで13ヶ月以上
かけて育った下仁田ねぎがシーズン到来です！

少しまく程度で、水も極力雨任せ。
雑草も畑での循環を考えて、あえて少し残す。

農薬に頼らず、堆肥もほとんど使わない。
畑に米ぬかと油かすを混ぜたボカシを

黒崎研究会の畑がある三浦半島は
相模湾と東京湾にはさまれた、

さらにオリジナルの熟成堆肥をすき込んでいます。
栄養豊富な土で育った大根は

みずみずしさのな
かに

ほんのりとした甘
みも。

ミネラルを含んだ風が吹く
肥沃な土壌。

「過保護にし過ぎない」
が

　丈夫でおいしく育つ秘訣

筋が強くなく、

水分いっぱいでやわ
らか。

うちの大根は

甘
楽
町
有
機
農
業
研
究
会

吉
田
斉
弘
さ
ん

(

群
馬
県
甘
楽
町)

黒
崎
研
究
会

山
田
光
昭
さ
ん

(

神
奈
川
県
三
浦
市)

味噌汁の具としても
ぴったりです。

土

の香
りも一緒にお届け

7149号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。



今が旬！ 生産者より

追熟することで果肉が追熟することで果肉が
とろけるようになめらかとろけるようになめらか

まろやかな甘みとまろやかな甘みと
酸味とのバランスが絶妙酸味とのバランスが絶妙

昼夜の寒暖差がある盆地型
気候で、減農薬・無化学肥料
栽培し、有機肥料のみで育
てたおいしいりんごです。りん
ごの樹が欲する養分だけを
与え、りんご全体が熟すのを
待ってから葉を取っています。

山形県高畠町  
おきたま興農舎 
尾箸 庄造さん

果汁たっぷりで果汁たっぷりで

じゅわっとあふ
れます！

じゅわっとあふ
れます！

ご
ち
そ
う
果
肉

ご
ち
そ
う
果
肉

さ
わ
や
か
に

さ
わ
や
か
に

広
が
る
広
が
る

芳
醇
な
香
り
が

芳
醇
な
香
り
が

しっかりとした
歯ごたえと程よい酸味
ゴールデンデリシャスと千秋から
生まれた品種。ややかための食感
と、甘さに酸味が加わった黄色い
りんごです。

※ツル割れのものをお届けする場合がありま
す。※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／原 
俊朗、他／長野県

原さんのりんご（シナノゴールド）
1025   υυ  500g  843円（税込910円）
1026   υυ  800g(2コ以上)  

 1,349円（税込1,457円）ьь

1025

※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／おきたま
興農舎、原 俊朗、原 明子、他／青森県、山形
県、福島県、長野県

ふじ（りんご）
1018   υυ  550g  661円（税込714円）
1019   υυ  800g(2コ以上)  

 890円（税込961円）

1018

λ減／川端 宏幸、長崎有機農業研究会、無
茶々園、他／和歌山県、愛媛県、長崎県、熊本県

温
うんしゅう

州みかん
1029   υυ  400g  296円（税込320円）
1030   υυ  800g  

 568円（税込613円）

1029

西洋梨の代表格。追熟することで、濃厚な甘みとな
めらかでとろける食感をお楽しみいただけます。
※かたい場合は室温に置き、やわらかくなってからお召し上がりくだ
さい。λ減／農事組合法人増野、おきたま興農舎／山形県、長野県

ラ・フランス（洋梨）
1038  500g(2～3コ)  

 1,200円（税込1,296円）
1039  700g  1,680円（税込1,814円）

1038

産直だから食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物

※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／原 俊朗、
原 明子／長野県

原俊朗・原明子さんのふじ（りんご）
1017   υυ  550g(2コ)  930円（税込1,004円）
1016   υυ  1kg(3～4コ)  1,490円（税込1,609円）

1017

※常温保存だと味や歯ごたえが損なわれま
す。すぐに食べないものはなるべく個装して
冷蔵保存してください。λ減／新農業研究会
／青森県

1022  徳用・青森新農業研究会のふじ（りんご）
徳用大箱5kg 5,290円（税込5,713円）

葉を取らずに育ち、おいしさしっかり葉を取らずに育ち、おいしさしっかり

1020

収穫間際まで葉を取
らずに栽培している
ため、葉の光合成の
おかげでおいしさが
しっかりと果実に蓄
えられています。
※保存する場合は冷蔵
庫へ。λ減／新農業研
究会／青森県

新農研の葉とらずふじ（りんご）
1020   υυ  450g  545円（税込589円）
1021   υυ  800g  920円（税込994円）

香りが良く、甘く、やや細長い形、果皮の斑点
が特徴的なりんごです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業研究
会、農事組合法人増野、おきたま興農舎、他／青森
県、山形県、福島県、長野県

王林（りんご）
1023   υυ  450g(2コ)  518円（税込559円）
1024   υυ  800g(2コ以上)  880円（税込950円）

1023

赤色りんご同士の交配から生まれた黄色のりんご。蜜
が入りやすく、甘いりんごが好きな方におすすめです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会／青森県

1027   υυ  こうこう（りんご）
700g 827円（税込893円）

「宮川早生」の枝変わりで、内側の皮が薄
く食べやすい品種を、水分調整すること
でこくあまに育てました。
λ減／長崎有機農業研究会／長崎県

1028   υυ  させぼ温
うんしゅう

州みかん
500g 494円（税込534円）

つい手が伸びる濃厚な甘みが魅力ですつい手が伸びる濃厚な甘みが魅力です

1031

水はけの良い傾斜地
で日光をたっぷり浴び
て育った川端さんのみ
かん。甘いだけではな
く程よい酸味と濃厚な
こくも楽しめます。
λ減／川端宏幸／和歌山県

和歌山・川端さんの温
うんしゅう

州みかん
1031   υυ  400g  296円（税込320円）
1032   υυ  800g  568円（税込613円）
1033  徳用5kg箱  3,544円（税込3,828円） λ減／無茶々園／愛媛県

1034   υυ  愛媛・無
むちゃちゃえん

茶々園の温
うんしゅう

州みかん
700g 600円（税込648円）

甘くてジューシーな
大玉の梨
豊水と新高の良いところを受け継
いだ、大玉の品種です。甘くてみず
みずしくジューシーな冬の梨は、
ぜいたくな味わいです。

λ減／舘野 文雄／栃木県

1037   υυ  にっこり（梨）
600g 731円（税込789円）

おいしく食べて
子どもたちを支援
キウイフルーツの本場、ニュージ
ーランド産有機キウイです。支援
地域の子どもの学校給食になる
寄付金付き商品です。

※本商品は1点につき20円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／
ゼスプリの有機栽培農家／ニュージーランド

1041   υυ  NZ産有機グリーンキウイ（TFT寄付金付き）
250g 766円（税込827円）

酸っぱいだけではなくマイルドな甘みも
感じるレモンです。
※農薬の使用をできるだけ控えているため、果皮に黒点やかさぶたな
どが出ている場合があります。λ無、減／稲角農園、長崎有機農業研
究会、川端 宏幸、他／静岡県、和歌山県、広島県、愛媛県、長崎県

1035   υυ  レモン
300g 450円（税込486円）

※一部皮荒れがあるもの、緑色が残っている
ものをお届けする場合があります。λ有機、
無／早藤 義則、無茶々園、大地と自然の恵
み、他／神奈川県、徳島県、愛媛県、高知県

1036   υυ  ゆず
200g 335円（税込362円）

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。8 149号
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【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済みです。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の「大地らくトクお届け1回休み」に “0”とご記入ください。※「大地らくトクお届け」と「1回のみお届け」を両方ともご注文いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わ

ることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その

場合、価格を下げてお届けすることもあります。

●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。  
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。  
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。  

 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培さ
れた農産物。

　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

青果･米についてのお知らせ

今が旬！ 生産者より

しゃきしゃき感、しゃきしゃき感、
濃い味わいが魅力濃い味わいが魅力

甘みが増した甘みが増した
ほうれんそうをソテーでほうれんそうをソテーで

埼玉県で続く農家の10代目
です。山林を伐採した際に出
る木や根などを使ってオリジ
ナルのたい肥を作っていま
す。完成まで最低でも２年は
かかりますが、これもおいし
い野菜のため。愛情を込めて
育てた自慢の里芋をぜひお召
し上がりください！

埼玉県川越市 
吉沢 重造さん

農薬や化学肥
料に頼らずに

農薬や化学肥
料に頼らずに

健康的な土を作
っています

健康的な土を作
っています

濃
い
う
ま
み

濃
い
う
ま
み

味
が
味
が

の
っ
た
の
っ
た

寒
さ
を
味
方
に

寒
さ
を
味
方
に

λ有機、無、減／吉沢 重造、さんぶ野菜ネット
ワーク、深田友章、他／茨城県、埼玉県、千葉
県、新潟県、長崎県

1077  里芋
400g 398円（税込430円） 料理によって、シャキシャキ、もっちり、ほ

くほくに。煮物はもちろん、炊き込みごは
んや炒め物にしても美味。
※泥が付いた状態でお届けする場合があります。λ減
／常総センター、加藤 幸雄、柳生 信義／茨城県、愛知県

1083   υυ  れんこん
350g 518円（税込559円）

ビーツと同じヒユ科の野菜。βカロテン
やビタミンCが豊富です。
λ有機、無／吉沢 重造、深田 友章、藤川春雄、他／北海道、茨城
県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、長野県、島根県、鹿児島県

1087   υυ  ほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 348円（税込376円）

毎週 9662

※果肉の色に緑色が残る場合があります。果
肉がやわらかくなると進みが早いので食べ頃
にご注意ください。λ無／松永 剛行／静岡県

1040  東京ゴールド（キウイフルーツ）
300g 510円（税込551円） ※本商品は1点につき15円がＴＡＢＬＥ ＦＯ

Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／メ
キシコ有機アボカド生産グループ／メキシコ

1042   υυ  有機アボカド（TFT寄付金付き）
1コ(150g) 512円（税込553円） ※本商品は1点につき17円がＴＡＢＬＥ ＦＯ

Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1043   υυ  有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g 561円（税込606円）

※複数の小規模産地から届くため、熟度
が異なる場合があります。青みのある状態
で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場
合があります。※検疫所の判断でくん蒸処
理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。λ無
／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン

バランゴンバナナ
1044   υυ  500g 
 555円（税込599円） 毎週 9611 

1045   υυ  1kg 
 940円（税込1,015円） 毎週 9614 

1044

酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル

フェアトレードバナナ・エクアドル産
1046   υυ  500g 
 561円（税込606円） 毎週 9617 

1047   υυ  1kg 
 976円（税込1,054円） 毎週 9620 

1046

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜 ※小さいもの、一部傷の
あるものをお届けする場
合があります。また、洗い
人参でお届けする場合
があります。λ有機、無、
減／さんぶ野菜ネットワ
ーク、深田 友章、吉沢 重
造、他／北海道、群馬県、
茨城県、埼玉県、千葉県

大地を守る会のいちおし!人参
1048   υυ  500g 
 423円（税込457円） 毎週 9632 

1049   υυ  1kg 
 773円（税込835円） 毎週 9635 

1048

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ有機／高野健治、早坂
清彦、他／北海道

北海道の有機じゃがいも
1050  500g  413円（税込446円）
1051  1kg  648円（税込700円）

1050

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ無、減／早坂清彦、金
井修一、高野健治、他／北海道

1054  大地のもったいナイ豊作じゃがいも
1.5kg 773円（税込835円）

の大地

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／金井修一／
北海道

北海道・金井さんのメークイン
1055  500g  438円（税込473円）
1056  1kg  688円（税込743円）

1055

甘くてほくほくの食感。
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／金井修一／
北海道

北海道・金井さんの男爵
1057  500g  408円（税込441円）
1058  1kg  643円（税込694円）

1057

火の通りが早い黄色いじゃがいも。
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無、減／金井修
一、他／北海道

北海道のキタアカリ（じゃがいも）
1059  500g  418円（税込451円）
1060  1kg  648円（税込700円）

1059

※一部小さめのものが入る場合があります。
λ有機／今利一グループ、北海道有機農協、
他／北海道

北海道の有機玉ねぎ
1061  500g  418円（税込451円）
1062  1kg  698円（税込754円）

1061

常備しておきたい
冬の定番野菜
煮物、揚げ物、サラダまで、いろい
ろな料理でほっくりとしたおいし
さをお楽しみください。

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ無、減／早坂清彦、金
井修一、高野健治、他／北海道

北海道のじゃがいも
1052  500g 

 398円（税込430円） 毎週 9638 

1053  1kg 

 628円（税込678円） 毎週 9641 

1052

λ無、減／モグラ会、大作幸一、今利一グル
ープ、他／北海道

1063  大地のもったいナイ北海道の小さな玉ねぎ
500g 343円（税込370円）

の大地

※一部、小さめのもの
が入る場合があります。
λ無、減／モグラ会、大
作幸一、今利一グルー
プ、他／北海道

北海道の玉ねぎ
1064  500g 

 398円（税込430円） 毎週 9644 

1065  1kg 

 668円（税込721円） 毎週 9647 

1064

※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1066  じゃが玉人参セット
計1kg 808円（税込873円）

毎週 9650

9149号毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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冬大根は甘さと
みずみずしさが自慢
気温が下がるにつれ糖分を蓄え、
甘くなっていく大根。厚めに切り、
鍋でコトコト。じっくり味をしみ込
ませると美味です。

※一部太めのものが入る場合があります。※不足の場合は、ミニ大根をお届けす
る場合があります。〔1067〕※上半分、下半分は選べません。〔1068〕※品質検品
のため、カットしてお届けする場合があります。λ有機、無、減／野原 茂治、吉沢
重造、黒崎研究会、他／群馬県、茨城県、埼玉県、千葉県、神奈川県、愛知県

大根
1067   υυ  1/2本 

 268円（税込289円） 毎週 9653 

1068  1本 

 398円（税込430円） 毎週 9656 

1067

水溶性食物繊維とイヌリンを含んでおり、
でんぷん少なめのスーパーフードです。
λ有機、無／甘楽町有機農業研究会／群馬県

1071  キクイモ
200g 438円（税込473円）

※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があ
ります。λ有機、無／三枝 晃男、さんぶ野菜
ネットワーク／埼玉県、千葉県

1072  生で色を楽しんで 
あやめ雪かぶ

400g 348円（税込376円） 煮物や浅漬け、炒め物などでどうぞ。
※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があります。λ有
機、無、減／三枝 晃男、さんぶ野菜ネットワーク、丸和、他／
福島県、群馬県、茨城県、埼玉県、千葉県、東京都、長野県

1073  浅漬けで食感を楽しんで 
かぶ

400g 338円（税込365円）

λ有機／みちのく有機共同農場／青森県

1078   υυ  青森・佐々木さんの有機長いも
200g 438円（税込473円）

λ無／常総センター、他／青森県、秋田県、
茨城県

1079   υυ  サクッと長いも
250g 368円（税込397円）

素朴な味わいの
漬物に仕上がります
漬物にすれば、独特の風味と、ポリポ
リと心地よい歯ざわりが楽しめます。
お届け時期予定注意12/9週～12/16週のお届け予定となり
ます。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。※本品のみのお届けでも、送料がかかりま
す。※天候状況により変更となる場合があります。※漬物レシ
ピを一緒にお届けします。〔1069〕※1本のご注文には米ぬか
は付きません。※600g前後のものをお届けします。〔1070〕
※12～15本のお届けとなります。※国産米の米ぬか（500g）
を一緒にお届けします。λ減／黒沢グループ／埼玉県

予約
予約 干し大根
1069  1本  458円（税込495円）
1070  米ぬか付 5kg箱 

 3,380円（税込3,650円）

1069

λ有機、無／常総センター、丸忠園芸組合、
丸和、他／秋田県、茨城県、千葉県、宮崎県

1081   υυ  ごぼう
200g 328円（税込354円）

毎週 9695

ポリフェノールを含み、シャキシャキした
食感とやさしい甘みが特徴。きんぴらや
サラダ、煮物などに。
λ有機／北海道有機農協／北海道

1082  有機ヤーコン
300g(1～2本) 398円（税込430円）

λ有機／ふしちゃんファーム、さんぶ野菜ネ
ットワーク、丸和、他／茨城県、群馬県、千葉
県、島根県

1085   υυ  有機小松菜
200g 338円（税込365円）

λ有機、無／ふしちゃんファーム、福島わか
ば会、鳥次 初枝、他／福島県、茨城県、群馬
県、埼玉県、千葉県、東京都、島根県

1086   υυ  小松菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 318円（税込343円）

毎週 9659

λ無／吉沢重造、藤川春雄、深田友章／埼玉県

1088   υυ  川越育ちのめちゃ甘ほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 368円（税込397円） λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方
有機野菜の会、他／東京都、島根県

1089   υυ  豊かな味と香りルコラ
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

50g 318円（税込343円） λ有機、無／ふしちゃんファーム、さんぶ野菜
ネットワーク、いわみ地方有機野菜の会、他／
福島県、群馬県、茨城県、千葉県、東京都、長
野県、島根県

1090   υυ  水菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 298円（税込322円）
※萎びやすい野菜なので早めにお召し上がり
ください。λ有機、無／瀬山 明グループ、あ
ゆみの会、さんぶ野菜ネットワーク、他／福島
県、群馬県、茨城県、埼玉県、千葉県

1091   υυ  春菊 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 298円（税込322円）

シャキシャキ
もちもちの食感
加賀れんこんは、シャキシャキし
た歯ごたえの良さと、先端にいく
ほど強くなるもっちりとした粘り
が特徴です。食感の違いを楽しん
でください。
※泥が付いた状態でお届けする場合があります。※表
皮や穴の中の変色はポリフェノールの酸化によるも
ので傷みではありません。λ減／福田 敏章／石川県

1084   υυ  焼くだけでも美味加賀れんこん
270g 498円（税込538円）

下処理しないで調理でき、和洋中のどれ
にも合う万能野菜。
λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、野菜くらぶ、ユ
ニオンファーム、他／茨城県、群馬県、千葉県、埼玉県

1092   υυ  チンゲンサイ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 298円（税込322円）

λ有機／寺島農場／千葉県

1093   υυ  シャキシャキ食感有機おかひじき
80g 398円（税込430円）

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。λ無、減／野原 茂治、岡村
グループ、小野寺 孝一、他／茨城県、群馬県、
埼玉県、新潟県

1095  生でもやわらか長ねぎ
300g 318円（税込343円）

毎週 9668

λ無、減／小野寺 孝一、野原茂治、岡村グル
ープ、他／秋田県、茨城県、埼玉県

1096  生でもやわらかムキねぎ
200g 348円（税込376円）

毎週 9698

※寒さが厳しくなるにつれ葉の先が黄色く変
色し枯れた状態になりますが、これは白い部
分がより柔らかく甘みを蓄えている証です。
λ有機／甘楽町有機農業研究会／群馬県

1097  有機・とろ～り甘い!下仁田ねぎ
250g 468円（税込505円）

小口切りにして冷凍保存すると重宝します。
λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会／島根県、高知県

1098   υυ  刻んで冷凍もOK 
葉ねぎ（青ねぎ）

100g 323円（税込349円）

絹のような舌触り絹のような舌触り

1075

加熱すると甘みも増し、しっ
とりとしたなめらかな食感
に。焼きいもやきんとんにお
すすめ。
λ無／三里塚酵素の会、堀田 
義明、堀田信宏、他／茨城県、千
葉県

なめらかさつまいも・シルクスイート
1075  400g  313円（税込338円）
1076  800g  518円（税込559円）

すれば粘り強い食感と
風味。揚げ焼きやお吸
い物としてもどうぞ。
λ減／岡村グループ／
群馬県、埼玉県

1080   υυ  ねばトロ大和いも
350g 588円（税込635円）

揚げ焼きやお吸い物の具としても揚げ焼きやお吸い物の具としても

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。10 149号
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すぐに使わないものは好みの長さにカット
して冷凍すれば１カ月近く保存がききます。
λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連／高
知県

1099   υυ  おひたしでどうぞニラ
100g 298円（税込322円）

毎週 9665

油との相性抜群！　特有の風味が料理
の味を引き立てます。
λ有機／瑞宝／青森県

1102   υυ  青森の有機にんにく
100g 553円（税込597円）

お鍋に欠かせない野菜を
少量ずつセットに
これからの時季のお鍋料理に欠か
せない白菜、ムキねぎ、えのきを使
いきりやすい量だけセットにしま
した。あったかメニューでどうぞ。

■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、え
のきたけ（ホワイト）100g

1100   υυ  鍋野菜きのこセット
1セット 629円（税込679円）

イメージイメージ

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県

1104  有機青じそ
10枚 288円（税込311円）

茎や根はより香りが強いのでスープの隠
し味にも。
λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県

1105  有機パクチー
30g 348円（税込376円）

鮮度を味わうなら、カットして外葉から中
心まで一気に食べるのがおすすめ。
λ有機、無、減／飯塚  一実、野菜くらぶ、長崎有機農業
研究会、他／茨城県、群馬県、長野県、静岡県、長崎県

1107   υυ  レタス
1コ 378円（税込408円）

毎週 9671

λ減／飯塚一実／茨城県

1108   υυ  飯塚一実さんの秋採れレタス
1コ 398円（税込430円） 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。

λ有機、無、減／小野寺 孝一、丸和、ベジコー
プ、他／茨城県、群馬県、千葉県、愛知県

1109   υυ  海苔塩ごま油でサラダに 
サニーレタス

1コ 298円（税込322円）

λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県

1110   υυ  有機ロメインレタス
1コ 338円（税込365円） λ有機、無、減／つくばの風、ベジコープ、丸

和、他／茨城県、群馬県、千葉県

1111   υυ  焼き肉を包んで 
グリーンリーフ

1コ 298円（税込322円）

葉をむしり、茎をスライスしてサラダに。
にんにくをきかせた炒め物にも。
※赤紫色の品種をお届けする場合がありま
す。λ無／宮崎アグリアート／宮崎県

1112   υυ  地中海野菜カーリーケール 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

70g 378円（税込408円）

λ有機、無、減／小野寺 孝一、ティエラス、あ
っぱれ天恵、他／山形県、茨城県、群馬県、千
葉県、神奈川県、愛知県、長崎県

キャベツ
1113   υυ  1/2コ 
 288円（税込311円） 毎週 9677 

1114  1コ 

 388円（税込419円） 毎週 9674 

1114

※やや青めの状態でお届けする場合がありま
す。その際は常温でヘタを下にして追熟し、赤み
が回りましたらお召し上がりください。λ有機、
無、減／萩原 博、高生連、長崎有機農業研究会、
他／群馬県、千葉県、徳島県、長崎県、熊本県

1117  酸味と甘みのバランスがとれたトマト
400g 598円（税込646円）

毎週 9680

ヘタから傷み易いので、すぐにヘタを取
り除く方が日持ちします。
※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届けします。
λ無、減／高生連、さんぶ野菜ネットワーク、他／山形
県、福島県、群馬県、千葉県、徳島県、熊本県、沖縄県

1118   υυ  ミニトマト
150g 398円（税込430円）

毎週 9683

λ減／高生連／徳島県

1119  しっかり果肉でサンドイッチに 
ミディトマト

300g 538円（税込581円）

※四葉きゅうりを代用で
お届けする場合があり
ます。λ無、減／宮崎ア
グリアート、福島わかば
会、真南風の会、他／福
島県、高知県、宮崎県、
沖縄県

パリッとみずみずしいきゅうり
1120   υυ  少量200g 
 320円（税込346円）
1121   υυ  300g 
 429円（税込463円） 毎週 9686 

1120

お味噌汁の具やソテーなど、火を通せば
とろ～り食感が楽しめます。
λ減／石田茄子／愛知県

1122  石田さんのとろ～り旨なす
1本 583円（税込630円） なす専業農家こだわりの栽培。緻密な果

肉と、なすそのものの味がさまざまな料
理に向いています。
λ減／石田茄子／愛知県

1123  石田さんの輝楽なす
2本 548円（税込592円）

紫色は「ナスニン」と呼ばれるアントシアニンで、
最近その抗酸化性についての研究も盛んです。
λ無、減／高生連、真南風の会、他／愛知県、
高知県、沖縄県

1124  皮までおいしい彩やか 
なす

200g 398円（税込430円）

毎週 9692

程よい甘みを
あったかスープで
くせがなく、程よい甘みが特徴の
白菜。鍋、浅漬け、炒め物など、活
躍する料理に幅があり、食卓の主
役にもなる野菜です。
※中の葉が黄色のオレンジクイーンという品
種をお届けする場合があります。λ無、減／
小野寺 孝一、長崎有機農業研究会、野菜くら
ぶ、他／山形県、茨城県、群馬県、千葉県、長
崎県

白菜
1115   υυ  1/4コ  218円（税込235円）
1116   υυ  1/2コ 
 308円（税込333円）

1115

※保存の場合、ワタを除いて冷蔵庫で。λ有
機、無／佐久ゆうきの会、他／北海道、長野
県、長崎県

1126   υυ  レンジにかけて切りやすく 
かぼちゃ

450g 387円（税込418円） ゆでてマヨネーズと少量のめんつゆで和え
て白ごまをちらすのも簡単＆おすすめです。
λ無、減／長崎有機農業研究会、栗峰園
四万十、他／高知県、長崎県、沖縄県

1127   υυ  塩炒めでうまみを堪能 
いんげん

80g 328円（税込354円）

λ無／高生連／高知県

1128  ぎんなん
100g 398円（税込430円）

1129   υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 146円（税込158円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

有機JAS認証の緑豆もやしです。長野県駒ヶ根市の工場の地下
水だけを使って育てました。送料お得便（自社便）限定ご指定便(
ヤマト宅急便)ではお届けできません。※消費期限はお届け日の翌
日です。λサラダコスモ（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

1130   υυ
有機緑豆もやし 200g

200g 92円（税込99円）

毎週 9701

日本各地の珍しい品種をお届けします。
※価格は上限648円（税込）。

1776   
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 600円（税込648円）

毎週 9184 イメージイメージ

サラダはもちろんシーフード
などと合わせて炒め物の彩
りなどにもご利用ください。
※花蕾の最大径10cm以上をお届
け。それ未満の小さいものを2コ
お届けする場合があります。産地、
生育状況等により大きさにバラつ
きがあります。※急激に生育が進
み茎に空洞ができることがありま
すが、品質には問題ありません。
λ有機、無、減／黒沢グループ、岡
村グループ、野菜くらぶ、他／茨城
県、群馬県、埼玉県、千葉県、神奈
川県、静岡県、愛知県、長崎県

1106   υυ  茎までおいしいブロッコリー
1コ 398円（税込430円）

サラダはもちろん炒め物にもサラダはもちろん炒め物にも

λ有機、無／佐久ゆうきの会／長野県

1125   υυ  佐久のほっこりかぼちゃ
450g 396円（税込428円）

11149号毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ 貴重になりつつある原
木栽培のしいたけで
す。焼いて醤油をたら
すなど、まずはシンプ
ルな調理で濃いうまみ
をご堪能ください。
λ無／菌興椎茸協同組
合、熊本セーフティベジフ
ル、甘楽町有機農業研究
会、他／群馬県、長野県、
岐阜県、静岡県、愛知県、
鳥取県、広島県、熊本県

1131   υυ  生しいたけ（原木栽培）
100g 478円（税込516円）

原木ならではの香りとうまみ原木ならではの香りとうまみ

毎週 9704

株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1132   υυ  なめこ
120g 338円（税込365円）

毎週 9707

軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1133   υυ  大き目サイズが魅力洗いなめこ
100g 258円（税込279円）

毎週 9710

λ無／妙義産業／群馬県

1134   υυ  肉厚で香り楽しむ 轟
とどろき

まいたけ
100g 298円（税込322円）

毎週 9713

λ無／マッシュハウス最上／山形県

1135   υυ  みちのく最上のまいたけ
100g 313円（税込338円）

野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的なえのきと比べ、軸がやや
太く、大きな傘が特徴です。品種の特性で傘にぬめりがある場合があります。
※不足の場合、えのきたけ（ホワイト）をお届け
する場合があります。λ無／キノコ村／長野県

1136   υυ  えのきたけ（ブラウン）
200g 338円（税込365円）

毎週 9716

λ無／丸金／長野県

1137   υυ  えのきたけ（ホワイト）
100g 213円（税込230円）

λ無／戸隠山／長野県

1138   υυ  ぶなしめじ
100g 278円（税込300円）

毎週 9719

λ無／栗の木農園／長野県

1139   υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 580円（税込626円）

毎週 9722

輪切りにしてバター醤油炒めもおすすめ
です。
λ無／北村きのこ園／鳥取県

1140   υυ  エリンギ（きのこ）
100g 298円（税込322円）

毎週 9725

λ無／舟形マッシュルーム／山形県

1141   υυ  ブラウンマッシュルーム
100g 398円（税込430円）

アヒージョやオムレツの具にも。風味を
損なうので水洗いせず、汚れを拭き取る
程度に。
λ無／舟形マッシュルーム／山形県

1142   υυ  ホワイトマッシュルーム
100g 398円（税込430円）

キノコ村オリジナルのブラウンエノキや野生種エノキ、ヒラタケなどのきの
こセットです。季節によってトキイロヒラタケやタモギタケなど色みのある
きのこが入る場合もあります。いろいろなきのこの風味が楽しめます。
λ無／キノコ村／長野県

1143   υυ  信州・キノコ村のきのこセット
1セット(200g) 628円（税込678円）

セット例セット例

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先 1144   ττ
大地を守る会の 北海道産冷凍栗かぼちゃ

500g 698円（税込754円）
大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。λマルマス（北海道森町）

限定 1000

1145   ττ
九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）

200g 461円（税込498円）

九州産の新鮮なごぼ
うをささがきにしてバ
ラ凍結。下ごしらえ済
みなので、そのまま料
理にご使用いただけ
ます。λイシハラフー
ズ（宮崎県都城市）

下ごしらえ済みでさっと使えるバラ凍結下ごしらえ済みでさっと使えるバラ凍結

1146   ττ
北海道産冷凍ホールコーン

300g 461円（税込498円）
北海道産スイートコーンを、旬に収穫し
急速冷凍してパック詰め。サラダやスー
プ、ラーメンの具に。λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）

限定 1000

1147   ττ
宮崎県産 冷凍ほうれん草（バラ凍結）

300g 646円（税込698円）
宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれん草を、一口サイズにカット
してバラ凍結。常備品にどうぞ。λ王隠
堂農園（奈良県五條市）

国産の有機ブロッコリーを、食べやす
いサイズにカットしてからバラ凍結しま
した。料理やお弁当の彩りに便利です。
λ楽天農業（愛媛県大洲市）

1148   ττ
国産有機 冷凍ブロッコリー

150g 647円（税込699円）

限定 1000

1149   ττ
山形県産 おきたま興農舎の冷凍枝豆

250g 683円（税込738円）

おきたま興農舎で農
薬に頼らず栽培され
た、茶豆も含めた品種
の枝豆を、収穫後蒸し
上げて急速冷凍。λ高
橋徳治商店（宮城県東
松山市）θ大豆

採れたてのおいしさを解凍して手軽に採れたてのおいしさを解凍して手軽に

1150   ττ
庄内鶴岡の冷凍だだちゃ豆

200g 757円（税込818円）
山形県鶴岡市産のだだちゃ豆を、収穫後す
ぐに塩ゆでし、冷凍しました。だだちゃ豆なら
ではの香りとこくを手軽に楽しめます。λ庄
内協同ファーム（山形県鶴岡市）θ大豆

自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用し
ました。刻む手間が不
要な、みじん切りタイ
プ。λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）

1151   ττ
九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）

50g 698円（税込754円）

新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日
含め45日保証θ大豆

1152   υυ
4種のミックスビーンズの水煮

150g 356円（税込384円）

転換期間中有機大豆
を使用して有機生産
者を応援。ほんのり塩
味でサラダのちょい
足しや小腹が空いた
ときにも。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）
θ大豆

1153
このままつまめる 有機蒸し大豆（食べきりサイズ）5袋

40g×5袋 760円（税込821円）

1154
国産有機蒸し大豆
180g(60g×3パック) 644円（税込696円）
ふっくらと蒸した国産有機大豆です。そ
のままサラダやスープに加えて。使い切
りやすい3パック入り。λプロスペリティ
（大阪府大阪市）θ大豆

1155
スープやサラダに ほっくり、ふっくら 有機蒸しひよこ豆（2パック）

50g×2袋 540円（税込583円）
素材の味をそのままに有機ひよこ豆だけ
を蒸しあげました。使い切りパック。λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）

秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
δ着日含め60日保証

1156
秋田県産山菜ミックス水煮

100g 669円（税込723円）

皮むきから袋詰めま
で一貫製造した有機
たけのこの水煮。保
存料不使用でたけの
こ本来の風味を楽し
めます。λクローバ
ー食品（大分県豊後
高田市）δ着日含め
60日保証

1157
大分県産有機竹の子スライス

80g 555円（税込599円）

国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロウス
ーやスープなどにど
うぞ。λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）δ着日含め60
日保証

1158
大分県産有機竹の子細切り

80g 555円（税込599円）

完熟のピークを逃さ
ず、甘みと酸味のバラ
ンスを見極めて加工。
そのままはもちろん、
牛乳やヨーグルトな
どと合わせて、幅広く
楽しめます。■原産国
／フィリピンλナカ
シン冷食（鹿児島県い
ちき串木野市）

1159   ττ
とろ～り甘い 冷凍カットマンゴー（バラ凍結）

200g 554円（税込598円）

2年に一度しか収穫できない希少品種
「ワイルドブルーベリー」。濃厚な味わい
はヨーグルトやアイスに合います。λ楽
天農業（愛媛県大洲市）

1160   ττ
オーガニックワイルドブルーベリー（冷凍）

150g 646円（税込698円）

毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。12 149号
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
定番・人気銘柄から珍しいお米まで
約10品種と多彩。精米方法も胚芽米
や無洗米などをそろえています。

2
寒暖差のある棚田で作ったうまみのあるお米や、ふゆみず田んぼで動
物にもやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育
みます。

3

橋詰善庸さん橋詰善庸さん

白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米（無洗米）
1189   無洗米  12合(1.8kg)  1,900円（税込2,052円）

炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。λ有機／橋
詰 善庸、他／宮崎県、熊本県、岡山県、福井県、石川県、
新潟県、長野県、群馬県、福島県、宮城県、岩手県、青森
県、北海道

有機加賀ふゆみず田んぼコシヒカリ
1194   無洗米  白米 2kg  2,000円（税込2,160円）
1195   胚芽米  2kg  2,018円（税込2,179円）

白鳥が舞い降りる「ふゆみず田んぼ」を実践。自然と調和
した有機栽培を実践している橋詰さんのコシヒカリはつ
や、うまみがありおいしいお米です。λ有機／橋詰善庸 
／石川県

提携米大潟村あきたこまち（栽培期間中節減対象農薬不使用）
1196  白米 2kg  2,080円（税込2,246円）
1197  玄米 2kg  1,980円（税込2,138円）

日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県

島根コシヒカリ（無洗米）
1198   無洗米  白米 5kg  3,880円（税込4,190円）

島根県弥栄町は平地の少ない自然豊かな山間の町で
す。石積みの棚田で育ったおいしいコシヒカリをお届け
します。λ減／森の里工房生産組合／島根県

宮城ササニシキ
1199  白米 5kg  3,880円（税込4,190円）
1200  七分 5kg  3,880円（税込4,190円）
1201  玄米 5kg  3,680円（税込3,974円）

淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。λ減／ライス
ネット仙台、他／宮城県

宮城ミルキークイーン
1203  白米 5kg  3,830円（税込4,136円）
1202  玄米 5kg  3,630円（税込3,920円）

粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。λ減／ライスネット仙台／宮城県

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。※予定品種：羽二
重、他。λ有機／清水
光男、他／滋賀県、石
川県、山形県、宮城県

1204
有機もち米白米

白米 2kg 1,950円（税込2,106円）
北海道十勝平野で農薬に頼らずに栽培
された風味豊かな小豆。赤飯や小豆煮な
どにどうぞ。λ無／平譯優／北海道

1205
北海道・平譯さんの小豆

250g 680円（税込734円）

麦ごはんやサラダ、
スープにどうぞ
食感が良く、麦ごはんにおすすめ
の有機大麦の丸麦です。ゆでてサ
ラダにのせる他、粘りがないので
スープにも◎。

λ古代米浦部農園（群馬県藤岡市）

1208
有機丸麦シュンライ

300g 830円（税込896円）

古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレン
ド。白米に混ぜて炊いてください。■セット内容／発芽玄
米、緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米λ葦農（佐賀県江北町）

1206
穀物満彩（穀物ブレンド）

500g 3,100円（税込3,348円）

毎週 9387 隔週 9388

1207
七福豊穣米の素

500g 2,037円（税込2,200円）

厳選された国産の大麦（押し
麦）・黒米・赤米・あわ・きび・
ひえ・アマランサスを使用。
雑穀を手軽に摂取できます。
※炊飯時、お好みの量を加え
て炊いてください。■内容／
大麦（押し麦）、黒米、赤米、あ
わ、きび、ひえ、アマランサス
λマゴメ（東京都八王子市）

多様な雑穀の香りと風味を満喫多様な雑穀の香りと風味を満喫

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白  米

1.5kg 1,480円（税込1,598円） 1177

3kg 2,680円（税込2,894円） 1178

5kg
4,080円（税込4,406円） 1179

玄  米 3,880円（税込4,190円） 1180

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／山形県

白  米
5kg

4,280円（税込4,622円） 1182

胚芽米 4,350円（税込4,698円） 1183

山形おきたまつや姫
λ減／おきたま興農舎／山形県

白  米 4.5kg 4,080円（税込4,406円） 1181

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白  米
1.5kg 1,690円（税込1,825円） 1184

5kg

4,760円（税込5,141円） 1185

無洗米 4,810円（税込5,195円） 1186

胚芽米 4,840円（税込5,227円） 1187

玄  米 4,560円（税込4,925円） 1188

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、他／新潟県

白  米
1.5kg 1,690円（税込1,825円） 1190

3kg

3,060円（税込3,305円） 1191

胚芽米 3,110円（税込3,359円） 1192

玄  米 2,980円（税込3,218円） 1193

有機秋田あきたこまち
λ有機／田中尚貴、
他／秋田県

白  米
3kg 2,980円（税込3,218円） 1161

5kg

4,800円（税込5,184円） 1162

胚芽米 4,880円（税込5,270円） 1163

玄  米 4,600円（税込4,968円） 1164

有機東北ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、他／
宮城県、山形県、秋田県

白  米
3kg 3,030円（税込3,272円） 1165

5kg

4,880円（税込5,270円） 1166

胚芽米 4,960円（税込5,357円） 1167

玄  米 4,680円（税込5,054円） 1168

有機山形つや姫
λ有機／おきたま産直センター、
他／山形県

白  米
3kg 3,330円（税込3,596円） 1173

5kg

5,330円（税込5,756円） 1174

胚芽米 5,410円（税込5,843円） 1175

玄  米 5,130円（税込5,540円） 1176

有機 産地限定の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、鹿児島県、熊本県、
福岡県、島根県、岡山県、滋賀県、福井県

無洗米
3kg 2,980円（税込3,218円） 1169

5kg

4,680円（税込5,054円） 1170

胚芽米 4,760円（税込5,141円） 1171

玄  米 4,480円（税込4,838円） 1172

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）

毎週・隔週・1/4週と届く頻度を
選べ、買い忘れもなく便利。

お届けごとに3％のポイントが
付きます。

毎日食べるお米はお買い物サイトから

「大地らくトクお届け」
登録しておくと便利でお得！

ご登録方法の
詳細はこちら

※新米マークは2024年産。

ライスロッヂ大潟の黒瀬正さん（左）と友基さん（右）ライスロッヂ大潟の黒瀬正さん（左）と友基さん（右）

森の里工房生産組合の棚田森の里工房生産組合の棚田

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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13149号「おいしさ厳選米」は大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。



お買い逃しなく！ 

朝食やお酒のおともに。滋味深い魚がお買い得
身がほろりとやわらか。身がほろりとやわらか。
特製ダレに漬けたカレイ特製ダレに漬けたカレイ

脂のりの良さを脂のりの良さを
じゅわっと焼いて堪能じゅわっと焼いて堪能

一夜干しで味を凝縮。一夜干しで味を凝縮。
フライパンで焼いてどうぞフライパンで焼いてどうぞ

上品な白味噌が上品な白味噌が
淡白な身と調和して美味淡白な身と調和して美味

西京味噌の香ばしさと西京味噌の香ばしさと
脂ののった銀ダラが絶妙脂ののった銀ダラが絶妙

脂のりが良くはらわたの苦味と身のうまみの
バランスが絶妙。じっくり焼いて頭から丸ご
とどうぞ。■漁場／三河湾、伊勢湾λマルサ
ン商店（大分県佐伯市）δ着日含め30日保証

1248   ττ
黄金いわし丸干し

190g(6尾) 640円（税込691円）
脂ののった真ホッケの三枚おろしを一夜干し
にしました。1枚ずつ個包装してあり、フライパ
ンで手軽に焼けます。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証

1249   ττ
北海道羅臼産 真ほっけ三枚おろし一夜干し

200g(2枚) 880円（税込950円）
脂ののったカレイを特製のタレに漬けて干しまし
た。焼きたての香りとやわらかさは格別です。■漁
場／ロシア■原産国／ロシアλ島源商店（静岡
県伊東市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1252   ττ
骨取りかれいみりん醤油干し
140g(2切) 1,110円（税込1,199円）

脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1255   ττ
銀だら西京漬け（2切）
140g(2切) 1,248円（税込1,348円）

やわらかな白身のカラスガレイを白味噌入りの粕に6時間
漬け込みました。焼くと香る、ほのかな粕の風味が魅力。
■漁場／レイキャビク（アイスランド北西）■原産国／アイス
ランドλ魚中（東京都足立区）δ着日含め30日保証θ大豆

1256   ττ
からすがれい粕漬
140g(2切) 1,100円（税込1,188円）

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

真アジを鮮度を保ったまま急速凍結。刺
身はもちろん、サラダやマリネ、手巻き寿
司のネタとしても。■漁場／東シナ海な
どλ金子産業（佐賀県唐津市）［生食可］

1209   ττ
食べきりサイズ 鮮度にこだわった 国産真あじ刺身用

100g(6～9枚) 794円（税込858円）
鮮度の良さと味の良さが自慢です。※血
合い部分の小骨は完全に除去してありま
せんのでご注意ください。■漁場／国産
λオーク（鳥取県境港市）［生食可］

1210   ττ
鮮度にこだわった 真あじ刺身用
150g(8～12枚) 998円（税込1,078円）

鮮度の良いカツオを
船上で急速冷凍
一本釣りした鮮度の良いカツオを
船上で急速冷凍。さっぱりとした
味わいです。食べ切りやすい小分
けパックでお届けします。

■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め5日保証［生食可］

1212   ττ
1本釣り国産かつお切落し小分け（刺身用）
100g(50g×2) 740円（税込799円）

1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県
産カツオが原料。わら焼きで仕上げた香ばしさが
特徴です。■漁場／高知県λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証［生食可］

1211   ττ
本格わら焼きで香ばしい!土佐一本釣り鰹タタキ

100g 1,013円（税込1,094円）
厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1213   ττ
まぐろすき身（ネギトロ用）
50g×2パック 970円（税込1,048円）

あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタ
タキ身は人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ
丼や、手巻き寿司に。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1214   ττ
まぐろタタキ身（ネギトロ用）

40g×2パック 645円（税込697円）

オホーツク産ホタテのなかでも、1,000粒に1
～2粒しか獲れない希少品。鮮やかな色合い
と濃厚な甘みが楽しめます。■漁場／北海
道λ知床ジャニー（北海道斜里町）［生食可］

1216   ττ
オホーツク産 赤玉ほたて貝柱（刺身用）

100g 1,293円（税込1,396円）
脂のりの良い真サバをあっさりとした酸
味に仕上げました。■漁場／九州西方沖
λ中野水産（鹿児島県阿久根市）δ着日
含め45日保証［生食可］

1217   ττ
しめさば

150g(1枚) 772円（税込834円）
スルメイカをそうめん状にカット。かむほ
どに素材の甘みが広がります。お刺身は
もちろん、海鮮丼も◎。■漁場／北海道
沖λトナミ食品（北海道北斗市）［生食可］

1218   ττ
食べきりサイズ 北海道産するめいかそうめん

50g 832円（税込899円）
尾が折れてしまったり、規格外のサイズのエビ
を集めました。寿司ネタ用の鮮度の良いエビが
お買い得です。■漁場／アルゼンチンλエス・
ティ・フーズ（新潟県長岡市）［生食可］θえび

1220   ττ
大地のもったいナイアルゼンチンあかえびむき身（刺身用）

300g 1,741円（税込1,880円）

の大地

鹿児島県近海の天然エビの殻と背ワタを取り除い
てお届け。ねっとりした甘みを存分に楽しめる一品
です。■漁場／鹿児島県近海λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］θえび

1221   ττ
薩摩あまえび（刺身用）

8尾 580円（税込626円）

濃厚なうまみを
ぜいたくな丼で堪能
北海道で水揚げされたホタテの貝
柱を急速凍結。解凍後、水分をふ
き取り、お好みの大きさに切って
どうぞ。

※白玉・赤玉は無選別です。■漁場／北
海道λ暁魚類（千葉県袖ケ浦市）δ着日
含め60日保証［生食可］

1215   ττ
北海道産ほたて貝柱（生食用）

110g 1,137円（税込1,228円）

スチーム加熱で引き立つ
タコ本来の味わい
国産の真ダコをスチーム加熱。タ
コ本来のうまみを引き出しなが
ら、しっとりとやわらかに仕上げま
した。

■漁場／瀬戸内海、長崎県沖、釜石港
λあ印（茨城県ひたちなか市）［生食可］

1219   ττ
国産 蒸したこ

80g 1,110円（税込1,199円）

自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。■漁場／日本
海λ福栄（鳥取県境港市）［生食可］θかに

1222   ττ
紅ずわいかに棒肉

80g 1,017円（税込1,098円）

天然ヒラメを醤油ベースの特製タレにじっくり
漬け込みました。うまみと甘みが引き立つ味わい
です。■漁場／三陸沖λアイケイ（宮城県石巻
市）δ着日含め40日保証［生食可］θ小麦・大豆

1223   ττ
天然ひらめの漬け丼

80g×2 1,150円（税込1,242円）

刺身

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。14 149号
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船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベ
ースの特製ダレで漬け込みました。■漁場
／太平洋λマストミ（徳島県徳島市）δ着
日含め15日保証［生食可］θ小麦・大豆

1224   ττ
まぐろ漬け丼用（びん長）
80g(固形量60g)×2パック 896円（税込968円）

知床の鮭を使った漬け丼。厚めにカットした身は鮭本
来の食感がしっかり。解凍してごはんにのせるだけ。
■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャニー（北海道
斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1225   ττ
北海道知床産 鮭漬け丼
160g(80g×2) 1,050円（税込1,134円）

1226   ττ
北海道産 スモークサーモンスライス

70g 822円（税込888円）

北海道のオホーツク海
で獲れる白鮭を塩のみ
で仕上げました。白鮭本
来のうまみとスモーク
が絶妙な味わい。■漁
場／北海道オホーツク
海λ知床ジャニー（北
海道斜里町）δ着日含
め30日保証［生食可］

オードブルにも。スモークの風味が絶妙オードブルにも。スモークの風味が絶妙

北海道で水揚げされた天然の秋鮭を三枚に
おろし腹骨を取りました。天然の鮭ならではの
しっかりした身質です。■漁場／北海道λマ
ルハニチロシーフーズ（茨城県ひたちなか市）

1227   ττ
北海道産天然秋鮭切身2切れ（腹骨取り）

140g(2切) 924円（税込998円）

北海道で水揚げされた天然の秋鮭を三枚に
おろし腹骨を取りました。天然の鮭ならではの
しっかりした身質です。■漁場／北海道λマ
ルハニチロシーフーズ（茨城県ひたちなか市）

1228   ττ
北海道産天然秋鮭切身3切れ（腹骨取り）
210g(3切) 1,341円（税込1,448円）

養殖が難しく、きれいな環境でのみ育つとい
われる紅鮭を切身に。脂のりの良さと、深い
味わいが魅力。■漁場／オホーツク海■原
産国／ロシアλまえた（新潟県新潟市）

1229   ττ
天然紅鮭切身（うす塩味）

2切(120g) 924円（税込998円）
新潟県に古くから伝わる製法で、約2週間手間
ひまかけて仕上げた塩鮭。北海道産秋鮭を使
用。鮭のうまみがたまりません。■漁場／北海道
λまえた（新潟県新潟市）δ着日含め60日保証

1230   ττ
職人の技熟成仕上げ塩引鮭（北海道産秋鮭）
160g(2切) 1,200円（税込1,296円）

アレンジ自在の薄塩味。
ムニエルや煮付けに
漁獲量が少なく市場には出回ら
ないハガツオ。調理しやすい薄い
塩味を付けた切身です。煮付けや
焼き魚がおすすめ。

■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）δ着日含め30日保証

1231   ττ
鹿児島県産はがつお切身（うす塩味）

2切(160g) 582円（税込629円）

大きな魚体のみを厳選した、薄塩仕立ての骨
取り切身です。焼きはもちろん、煮物や照り焼
きもおすすめ。■漁場／鹿児島県λ中野水産
（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1232   ττ
鹿児島県産さば骨取り切身（うす塩味）

2切(160g) 798円（税込862円）
脂のりが良いといわれているノルウェー産サバを使
用。カマと腹骨を取り、三枚おろしにして、薄い塩味に
仕上げました。■漁場／ノルウェー■原産国／ノルウ
ェーλアイケイ（宮城県石巻市）δ着日含め40日保証

1233   ττ
さば薄塩味切身 腹骨取り

140g(2切) 600円（税込648円）
北海道で漁獲された天然のまだらを切
身に加工。旬な時期を選んでいるため、
身質もしっかりして美味。■漁場／北海
道λトーコン（千葉県花見川区）

1234   ττ
1回凍結で鮮度がよい北海道産まだら切身

2切(160g) 739円（税込798円）

旬のカキを急速凍結し
濃厚なうまみを凝縮
新鮮な広島県産カキを特許製法
でスチームして急速凍結。解凍後
そのまま召し上がれます。旬の味
をいつでも手軽に。

■漁場／広島県海域λ広島県漁業協同
組合（広島県広島市）［生食可］

1243   ττ
広島県産蒸しかき（生食用）

150g 1,380円（税込1,490円）

骨を取り、使いやすく、食べやすい一口サイズ
にカット済み。必要な分だけ解凍できるバラ
凍結です。■漁場／日本海、太平洋北部λま
えた（新潟県新潟市）δ着日含め60日保証

1235   ττ
骨取りまだら切身（一口カット）

200g 810円（税込875円）
遠洋はえ縄船で漁獲したメカジキを調理しやすい
サイズにカット。加熱しても身がやわらかく、くせの
ない味わいです。■漁場／インド洋■原産国／台
湾λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め10日保証

1236   ττ
ステーキにおすすめサイズ めかじき切身（はえ縄漁）

160g(2切) 948円（税込1,024円）
鹿児島県で水揚げされたスルメイカをカッ
ト。下処理がいらず、解凍後にさっと水洗い
して使えます。■漁場／鹿児島県λ中野水産
（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1237   ττ
鹿児島県産するめいかカット（ゲソ、みみ入り）

190g 646円（税込698円）

薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1238   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 1,757円（税込1,898円）
天然エビとイカのセット。工場独自の海洋深層水漬
け込み技術を駆使し、天然素材のみで弾力のある
食感を生かしました。※大地らくトクお届け登録を
開始しました。λ太海商事（山口県防府市）θえび

1239   ττ
天然えびといかのシーフードミックス

150g 554円（税込598円）

隔週 9507

国産のイカ、ホタテ、エビの3種の魚介をミ
ックス。炒め物やパスタ、カレー、お好み焼
きなどに。冷凍庫の常備品としてどうぞ。
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび

1240   ττ
国内産シーフードミックス

130g 830円（税込896円）

食べごたえのある大ぶりサイズのアサリを厳選。砂抜きと加熱
処理済みで、いろいろな料理に重宝します。※魚介類（エビ、カ
ニ）が混ざる漁法で漁獲しています。■漁場／愛知県λ千葉
県漁業協同組合連合会（千葉県千葉市）δ着日含め30日保証

1241   ττ
旨みたっぷり 愛知県産大きな冷凍あさり

170g 740円（税込799円）
シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂
抜き処理したものをパックして冷凍しまし
た。凍ったままで調理に使えます。■漁場
／宍道湖λイトハラ水産（島根県松江市）

1242   ττ
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）

100g×2パック 738円（税込797円）

すべて国内工場で製造

うま味調味料や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

伊東の太陽と潮風が
作り出すおいしさ
一枚一枚ていねいに開き加工し、
伊東の太陽の恵みと潮風で干し
上げています。熟成されたうまみ
が味わえます。

■漁場／国内λ島源商店（静岡県伊東
市）δ着日含め20日保証

1246   ττ
真あじの潮風天日干し

140g（2枚） 600円（税込648円）

島源商店が目利きしました。今の時季、脂のり抜群な白身魚「タカベ」が
おすすめです。■セット内容／甘鯛天日干し250g（2枚）、たかべ天日干
し120g（2枚）、真いわし味醂醤油干し60g（2枚）■漁場／静岡県、島
根県λ島源商店（静岡県伊東市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1244   ττ
秋の旬魚を楽しむ目利きが選ぶ秋の干物セット（島源商店）
430g(3種) 3,500円（税込3,780円）

限定 300

1247   ττ
鹿児島産さば一夜干し

180g(2枚) 582円（税込629円）

鹿児島県の北さつま漁
協に水揚げされたサバ
の一夜干しです。薄塩味
仕上げなのでサバのう
まみが味わえます。■漁
場／鹿児島県λ中野水
産（鹿児島県阿久根市）
δ着日含め30日保証

鹿児島県近海のサバを一夜干しに鹿児島県近海のサバを一夜干しに

切身

エビ・カニ・貝類

干物

15149号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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朝に漁獲された真アジを開きました。脂
質が10％以上あるアジに限定し、質も鮮
度も格別。■漁場／島根県沖λ岡富商店
（島根県大田市）δ着日含め30日保証

1245   ττ
「朝どれ」あじ開き（中）

180g(2枚) 798円（税込862円）
北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。■漁場／北海道λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）δ着日含め45日保証

1250   ττ
北海道産 ほっけ一夜干し
480g(2枚) 1,598円（税込1,726円）

秋から初冬にかけての身質が良くおいしい甘鯛を
目利きが厳選。塩だけでうまみを引き出し丸干し
にしました。※次回取り扱いは来年１０月頃予定。
■漁場／日本海北部海域λまえた（新潟県新潟市）

1251   ττ
目利きの旬魚 日本海産 秋の甘鯛丸干し
180g(2尾) 1,100円（税込1,188円）

限定 400

卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェーλ札幌中
一（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1253   ττ
カラフトししゃも（メス）

15尾 880円（税込950円）
うまみ・甘みが特徴のスルメイカの一夜
干しです。■漁場／下関・浜田港（山陰
沖）λ渡邊水産（島根県出雲市）δ着日
含め45日保証

1254   ττ
山陰産 するめいか一夜干し

100g(1枚) 674円（税込728円）

フライパンで簡単調理。
ごはんがすすむ甘辛ダレ
脂のりの良いサバを三枚おろしに
して、甘辛のタレにじっくり漬け込
みました。解凍後、フライパンで手
軽に調理できます。

■漁場／ノルウェー■原産国／ノルウェ
ーλアイケイ（宮城県石巻市）δ着日含
め40日保証θ小麦・大豆

1258   ττ
さばみりん醤油漬 腹骨取り

140g(2切) 610円（税込659円）

天然ものの身が締まったブリを、砂糖などを配
合して塩分を調整した塩麹に漬け、まろやかで
やさしい味に仕上げました。■漁場／長崎沖
λ魚中（東京都足立区）δ着日含め30日保証

1257   ττ
長崎産 天然ぶり塩麹漬

160g(2切) 739円（税込798円）

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

一粒一粒がしっかり際立ち弾ける食感が魅
力。着色料不使用で塩だけで仕上げている
一品です。■原産国／ロシアλ西昆（福岡
県古賀市）δ着日含め40日保証［生食可］

1259   ττ
塩たらこ切子

120g 1,017円（税込1,098円）

志布志湾で水揚げ後、すぐに釜ゆで・天
日干ししました。■漁場／志布志湾λ谷
口海産（鹿児島県志布志市）δ着日含め
7日保証［生食可］

1262   υυ
志布志のやわらかちりめん（天日干し）

30g 480円（税込518円）
1266   υυ

完熟を見極めて収獲した 生もずく酢
180g(90g×2) 460円（税込497円）

厳選した完熟生モズクのみを使
用。採れたての食感と風味を味わっ
ていただくために真空密閉してお
届け。■セット内容／（もずく50g・
調味酢40g）×2食入■漁場／沖縄
県南城市知念志喜屋漁港λ大関
食品（山梨県甲府市）δ着日含め
10日保証［生食可］θ小麦・大豆

これぞ完熟の生モズク。採れたての食感をどうぞこれぞ完熟の生モズク。採れたての食感をどうぞ

サイズは不ぞろいでも
満足の食べごたえ
新鮮なシラスを独自の対流式の
釜で炊き上げました。サイズが不
ぞろいですが、ふっくらとして食べ
ごたえ十分です。

■漁場／瀬戸内海λ西村物産（和歌山県
有田市）δ着日含め60日保証［生食可］

の大地

1260   ττ
大地のもったいナイ瀬戸内海産しらす干し

100g 580円（税込626円）

食べきりに便利な
小分けパックのしらす
やわらかくボイルし、程よい塩味
に仕上げたシラスを使いやすい小
分けパックにしました。

■漁場／愛媛県λカネモ（愛媛県松山
市）δ着日含め10日保証［生食可］

1261   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 460円（税込497円）

毎週 9773

湯通ししてから、手軽なキャップ付きパックに入れ
ました。解凍後に、ごはんやお味噌汁と召し上がれ。
■漁場／三陸沖（宮城県・岩手県沿岸）λ千田商店
（宮城県石巻市）δ着日含め60日保証［生食可］

1263   ττ
そのまま使える 三陸産ぶっかけめかぶ

100g 448円（税込484円）

岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1264   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 644円（税込696円）

沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1265   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 583円（税込630円）

毎週 9449

すべて国内工場で製造

着色料、うま味調味料等の
食品添加物不使用 

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

良質な地下水で飼育されたウナギは脂のりが良く、食べ
て納得の味わい。グリルや、電子レンジでも調理可。※売
り上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。λ西岡養鰻（高知県田野町）θ小麦・大豆

1267   ττ
【2人前にも】高知の清流奈

なはりがわ

半利川のうなぎ蒲焼き（タレ・山椒付き）160g
160g、タレ15g 5,739円（税込6,198円）

鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。λ石井商店（長崎県長崎市）θ小麦・大豆

1268   ττ
ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）130g
130g(1尾) 5,276円（税込5,698円）

希少でおいしい部位ながら、加工する段
階で切り落としていたカマを、スチームで
ふっくら焼き上げました。λ札幌中一（北
海道札幌市）δ着日含め60日保証

1269   ττ
大地のもったいナイ湯せんでしっとり北海道産秋鮭カマ塩焼き

300g 740円（税込799円）

の大地

北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。■漁場／北海
道λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1270   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き

160g(2切) 880円（税込950円）
サバを塩で味付けしてから焼き上げまし
た。冷凍のまま約5分間湯せんするだけで手
軽に食べられます。■原産国／ノルウェー
λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1272   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 798円（税込862円）
国産ホッケの干物を焼き上げて急速凍結
し、焼き立てのうまみをぎゅっと凝縮。温
めるだけと手軽。■漁場／日本海λまえ
た（新潟県新潟市）δ着日含め60日保証

1273   ττ
湯せんでしっとり 日本海産焼きほっけ

1枚(230g) 924円（税込998円）
脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県産のま
ろやかな田舎味噌で煮付けました。忙しい日の夕
食にどうぞ。※次回、価格変更予定です。■原産
国／ノルウェーλまえた（新潟県新潟市）θ大豆

1274   ττ
さば味噌煮

100g(2切) 831円（税込897円）
境港で水揚げされる真イワシの三枚おろしを、「み
のり醤油」や「味の母」などで調味した醤油ダレに漬
け込み、焼き上げました。■漁場／境港λ福栄（鳥
取県境港市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1275   ττ
湯せんでしっとり鳥取境港産真いわし蒲焼

100g 870円（税込940円）

魚の惣菜

漬込魚

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。16 149号
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三陸で水揚げされた脂ののったイワシを、地元の老
舗「八木澤商店」の醤油ともみしそで煮付けにしまし
た。■漁場／気仙沼港（太平洋）λタイム缶詰（岩手
県陸前高田市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1276   υυ
骨まで食べられるいわし煮付け（大地のもったいナイ紫蘇入り）
160g(固形100g)×2袋 924円（税込998円）

の大地

焼く手間がかからない
上品な西京焼き
国産サワラを西京味噌に漬け込
んで焼き、冷凍しました。冷凍のま
ま湯せんするだけなので、焦がす
心配がありません。

■漁場／日本海λ大商水産（大阪府大
阪市）δ着日含め30日保証θ大豆

1271   ττ
湯せんでしっとり 国産さわら西京焼き

140g(2切) 924円（税込998円）

ふわふわの団子に
生姜あんが絡みます
野菜を加えたふわふわ食感のお
魚団子に生姜がやさしく香るあん
を絡めました。湯せんするだけで
もう一品に。

■セット内容／110g（団子70g＋和風あ
ん40g）×2袋λナカシン冷食（鹿児島県
いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1280   ττ
ひじきと野菜入りふんわりおさかな団子の和風あんかけ

220g 554円（税込598円）

脂ののった新鮮なイワシを使った、骨まで
食べられる煮付け。生姜入りの味噌ダレで
じっくり煮込みました。■漁場／石巻漁港
λ山徳平塚水産（宮城県石巻市）θ大豆

1277
骨まで食べられる!温めるだけ いわし味噌煮

2尾 646円（税込698円）

1278
三陸沖でとれた骨まで食べられる浅炊きさんま

130g 739円（税込798円）

岩手県産の新鮮なサ
ンマを厳選。低塩で少
し甘めの特製ダレで
じっくりと煮付けまし
た。骨までやわらか。
λ山徳平塚水産（宮
城県石巻市）θ小麦・
大豆

限定 500

骨までたべられる佃煮風のサンマです骨までたべられる佃煮風のサンマです

カナダ産カラスカレイを昆布のうまみを含ま
せたタレで煮付けました。調理は湯せんする
だけと手軽です。■原産国／カナダλティー
フーズ・ジャパン（千葉県館山市）θ小麦・大豆

1279   ττ
湯せんでしっとり カラスカレイ煮付け
150g(75g×2パック) 822円（税込888円）

みぞれあんで
さっぱり美味な一品
天然エビを加えたふんわり食感の
エビしんじょうです。大根おろし
を加えたみぞれあん付きで、さっ
ぱりとして美味。
■セット内容／120g（しんじょう70g＋
あん50g）×2袋■漁場／えび（ベトナム）
λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野
市）θえび・小麦・卵・大豆

1281   ττ
ふんわりえびしんじょう（天然えび使用）

240g 646円（税込698円）

天然エビだけを使った
ぷりぷりの食感
つなぎに魚のすり身を使わず、ぷ
りぷりとした天然のエビだけを使
いました。フライパンで揚げ焼き
できます。

λ大関食品（大分県宇佐市）θえび・小
麦・卵・乳・大豆

1283   ττ
フライパンで 天然えびカツ

180g(4枚) 896円（税込968円）

1/4週 9502限定 1000

鮮魚のまま素早くミンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなどに。■漁場／山陰
沖λ小倉水産食品（鳥取県境港市）δ着
日含め45日保証

1282   ττ
いわしミンチ

150g×2パック 832円（税込899円）

天然エビと自社製クリームで仕上げたクリームコロ
ッケ。エビの食感を程よく残しているのが特徴。揚げ
るだけと手軽です。※来年３月頃までの取り扱い予定。
λ大関食品（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1284   ττ
揚げるだけ 天然えびのクリームコロッケ

240g(4枚) 998円（税込1,078円）

限定 1000

加熱してもかたくなりづらいアカイカを粗めに
カットしたメンチカツ。魚のすり身は使わず、
イカの風味や食感が味わえます。λ大関食品
（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1285   ττ
フライパンで 国産いかメンチカツ

160g(4枚) 646円（税込698円）

限定 300

国産アカイカ（ムラサキイカ）の、肉厚で
やわらかい胴部分を使用。食べやすいよ
う包丁目を入れ、衣を付けました。λ福栄
（鳥取県境港市）θ小麦・大豆

1286   ττ
フライパンでやわらかいか竜田揚げ

180g 915円（税込988円）

フライパンで手軽に。
食べやすいサイズも◎
鹿児島県近海で水揚げされる真
イワシを三枚におろし、甘藷でん
粉をまぶしました。フライパンで
揚げ焼きすれば、サクサク食感の
唐揚げのでき上がりです。

■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）δ着日含め30日保証

1287   ττ
フライパンで サクサクいわし唐揚げ（鹿児島県産真いわし使用）

200g 683円（税込738円）

三枚おろしにして、フライ用にパン粉付けしま
した。冷凍のまま揚げ焼きするだけでメインの
一品に。■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）δ着日含め45日保証θ小麦

1288   ττ
フライパンで サクサクふんわりあじフライ（鹿児島県産）

210g(4～5枚) 637円（税込688円）
濃厚な味に定評がある広島県産のカキ。
身入りが良いものを使用しました。λ広島
県漁業協同組合（広島県広島市）θ小麦

1289   ττ
広島産かきフライ

160g(8粒) 924円（税込998円） 北海道産秋鮭にチーズとほうれんそうピュー
レをはさんで揚げました。電子レンジの他、ト
ースターでも調理できます。λ札幌中一（北
海道札幌市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1290   ττ
あたためるだけ北海道産鮭フライ（チーズ&ほうれん草）
140g(2切) 1,100円（税込1,188円）

1/4週 9496

1291   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 924円（税込998円）

天然マグロを唐揚げ
にして、こく深い黒酢
を絡めました。野菜と
炒め合わせれば、酢豚
風の一品がすぐ完成。
λマストミ（徳島県徳
島市）δ着日含め45日
保証θ小麦・卵・大豆

お好みの野菜と炒めて酢豚風の一皿にお好みの野菜と炒めて酢豚風の一皿に

食べごたえのあるマグロ団子が入った甘酢
あんかけ炒めが、お好みの野菜を炒め合わ
せるだけで完成。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1292   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ団子甘酢ソース
210g(固形量110g、タレ100g) 739円（税込798円）

限定 750

簡単調理

17149号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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会員さんから好評です

間
違
い
な
し
！

間
違
い
な
し
！

人
気
の
お
肉
で
作
る

人
気
の
お
肉
で
作
る

一
皿
だ
か
ら

一
皿
だ
か
ら

1297   ττ
冷凍短角牛切落し

150g 1,505円（税込1,625円）
モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミ
ックス。やや厚みがあるので、炒め物や煮
物にも。約3mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）

山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1308   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 898円（税込970円）

毎週 9761

1322   ττ
冷凍大地うまみこい豚スペアリブ

400g 1,315円（税込1,420円）
肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。λ仙台黒豚会（宮
城県登米市他）

1335   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏モモ500g

500g 1,295円（税込1,399円）
バラ凍結された鶏モモ肉の2枚入り。そ
のままソテーや照り焼きに、切身にして
唐揚げや煮物など、幅広いメニューに活
躍。λ秋川牧園（山口県山口市）

牛肉
分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1293   υυ
増量キャンペーン短角牛すき焼用

200g 1,944円（税込2,100円）
カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

増量
20ｇ

1294   υυ
増量キャンペーン短角牛サーロインステーキ

220g 2,995円（税込3,235円）
山形村短角牛のうまみを満喫できる高級
部位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部会

（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

増量
20ｇ

冷蔵ならではの
食感とジューシーさ
脂身が少ない短角牛の赤身肉の
挽肉です。一度も凍結していない、
冷蔵ならではの食感やうまみ、ジ
ューシーさが楽しめます。

※真空包装のため、開封後発色します。
直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会

（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1304   υυ
短角牛赤身上挽肉（真空パック）

200g 1,282円（税込1,385円）

1295   υυ
増量キャンペーン短角牛バラカルビ焼き用

200g 1,727円（税込1,865円）
赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。約5mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

増量
20ｇ

1298   υυ
短角牛細切炒め用

180g 1,801円（税込1,945円）

短角牛のモモ肉が中
心の細切りカット。包
丁いらずで便利です。
牛脂付。太さ約5mm
λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）
ε着日含め3日保証

チンジャオロースをお手軽にチンジャオロースをお手軽に

1296   ττ
冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）

180g 1,850円（税込1,998円）
モモ肉を食べやすい一口サイズのスライ
スにしました。焼きしゃぶにもおすすめで
す。牛脂付。約1.4mm厚λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）

1299   υυ
短角牛バラしゃぶしゃぶ用

180g 1,727円（税込1,865円）
脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物に
もおすすめ。約1.8mm厚λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日含め
3日保証

1300   υυ
短角牛カタロースサイコロステーキ用

150g 1,824円（税込1,970円）
程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽
しめます。牛脂付。20～25mm角λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
ε着日含め3日保証

1301   υυ
短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）

180g 1,468円（税込1,585円）
ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。25
～35mm角λ山形村短角牛肥育部会

（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1302   υυ
短角牛角切（カレー・シチュー用）

180g 1,796円（税込1,940円）
弱火で煮込むほどにやわらかくなる赤身
肉。カレーやシチューに。牛脂付。25～
35mm角λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）ε着日含め3日保証

チャック付き袋入りで
使いやすいバラ凍結
山形村短角牛と大地うまみこい豚
を1:1でブレンドし、バラ凍結しま
した。好きな分だけ取り出せる、便
利なチャック付き袋入り。

直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米
市他）

冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）
1309   ττ  
200g  898円（税込970円） 毎週 9764 

1310   ττ  徳用 

400g  1,698円（税込1,834円）

1309

1303   υυ
短角牛小間切れ

150g 1,350円（税込1,458円）
いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

毎週 9767

1305   ττ
未来とかち牛切り落とし・バラ凍結

200g 1,285円（税込1,388円）
やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。λ大野
ファーム（北海道芽室町）δ着日含め60
日保証

1306   ττ
知床の森を守る 天然えぞ鹿モモスライス

150g 1,185円（税込1,280円）
狩猟により捕獲された天然のえぞ鹿のモ
モ肉を、少し厚めの約7mmにスライス。
ソテーやローストでどうぞ。λ知床ジャニ
ー（北海道斜里町）δ着日含め60日保証

1307   ττ
知床の森を守る 天然えぞ鹿挽肉

200g 730円（税込788円）
知床の森で獲れた天然のえぞ鹿の挽肉。
ジビエで作るミートソースやハンバーグ
が手軽に楽しめます。直径約3mmλ知
床ジャニー（北海道斜里町）

豚肉

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

1311   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 819円（税込885円）
脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9740
1310

うまみが濃く、ハンバーグがお
いしいです。これからはこの挽
肉に限る！ と思いました。

ネイマさん

うまみがぎっしり詰まっておい
しい。焼き過ぎず、硬くならな
いよう、気を付けています。

Lisaさん

骨からもうまみが出るので、ポ
トフにします。トーストやワイン
とも相性が良く必需品です。

N. Nさん

うまみが強くおいしい。やわら
かく、火を通してもジューシー
で食べやすかったです。

かつさん

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。18 149号

菓
　
子

飲
　
料

青
　
果

米
・
豆

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ

肉

魚
介

乳
製
品
・
卵

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣
　
菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

健
康
応
援
食
品

酒

雑
貨



1312   υυ
大地うまみこい豚バラ（サムギョプサル用）

300g 1,213円（税込1,310円）
大地うまみこい豚のバラ肉を約7mm厚
にスライス。食べやすいサイズにカット済
み。約7mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登
米市他）ε着日含め3日保証

1313   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 843円（税込910円）
こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9758

1314   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 861円（税込930円）
程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9755

うまみ豊かで
食感もやわらか
うまみが濃くてやわらかく、脂身
が少なめであっさりと仕上がりま
す。野菜を巻いた炒め物や、ゆで
てサラダなどにもおすすめ。

約3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市
他）ε着日含め3日保証

1315   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 639円（税込690円）

毎週 9752

1316   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）
300g(3枚) 1,278円（税込1,380円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1317   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロース厚切り
240g(120g×2枚) 1,028円（税込1,110円）
大地うまみこい豚のロース肉を厚めにカ
ット。1枚約120gのボリュームです。ト
ンカツやステーキにどうぞ。約15mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1318   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロース生姜焼用

200g 861円（税込930円）
やわらかな生姜焼きにしたいときに。タレ
によくなじむ厚さです。約5mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）

1319   ττ
冷凍大地うまみこい豚バラしゃぶしゃぶ用

200g 819円（税込885円）
脂身が多め。しゃぶしゃぶの他、野菜を
巻いて焼いてもおいしい。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1320   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 861円（税込930円）
程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。約1.8mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

1321   υυ
大地うまみこい豚ロースブロック

400g 1,630円（税込1,760円）
きめ細かく、程よく脂身が混ざり、塊の
まま煮込んでもやわらか。λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1322   ττ
冷凍大地うまみこい豚スペアリブ

400g 1,315円（税込1,420円）
肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。λ仙台黒豚会（宮
城県登米市他）

1323   ττ
冷凍大地うまみこい豚トントロ

200g 727円（税込785円）
首からホオにかけての貴重な部位。塩・
こしょうでシンプルに焼いてどうぞ。約
5mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

脂身までおいしい
肉質が自慢です
口どけの良い脂身に定評のある、
おなじみ「大地うまみこい豚」の
小間切れです。形は不ぞろいです
が、うまみは十分。

約3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市
他）ε着日含め3日保証

1326   υυ
大地うまみこい豚小間切れ

200g 634円（税込685円）

毎週 9743

1324   ττ
丹沢高原豚・冷凍カシラ（ホホ肉）

200g 887円（税込958円）
丹沢高原豚のカシラ（ホホ肉）です。脂身
が少なくさっぱり。歯ごたえがあり、かむ
ほどにうまみがしみ出します。λ丹沢農場
（神奈川県愛川町）δ着日含め60日保証

豚レバー（肝臓）のブロックです。歯切れ
が良く、食感はしっとり。くさみが少なく
うまみ、甘みがあります。λ丹沢農場（神
奈川県愛川町）ε着日含め2日保証

1325   υυ
丹沢高原豚・レバーブロック

200g 646円（税込698円）

1327   ττ
冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

200g 731円（税込789円）
スライスの厚みを約2.2mm厚にしまし
た。いろいろな料理に使用できて、やわら
かく食べられます。約2.2mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。※真
空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1328   υυ
大地うまみこい豚挽肉（真空パック）

200g 537円（税込580円）

毎週 9746

鮮度が落ちないように真空パックでお届けします。冷蔵
ならではの食感とうまみ、ジューシーさをお楽しみくださ
い。※真空包装のため、開封後発色します。直径約3mm
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1329   υυ
大地うまみこい豚モモ挽肉（真空パック）

200g 637円（税込688円）

1330   ττ
冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

200g 537円（税込580円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。直径約
3mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

毎週 9749

1331   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

350g 898円（税込970円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ、
チャック付き袋に入れました。買い置き
に便利なお徳用サイズ。λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）

鶏肉

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用 1333   ττ

のびのび育ち うまみこい鶏モモ2枚カット
300g(2枚) 998円（税込1,078円）

くさみがなく、うまみが濃いので、シンプ
ルな味付けがおすすめ。ステーキや照り
焼きなどに。※今回より、価格変更しま
す。λ秋川牧園（山口県山口市）

カット済みで
使いやすい鶏モモ肉
くさみがなく、うまみとこくがある
モモ肉を使いやすいようにカット。
唐揚げ、カレーなど、幅広いメニュ
ーに活躍します。便利なバラ凍結。

λ秋川牧園（山口県山口市）

1334   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏モモ（カット済）

500g 1,648円（税込1,780円）

1332   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏モモ

280g 896円（税込968円）

くさみがなく、うまみ
とこくがあるモモ肉。
そのままソテーや照
り焼きに、切身にして
唐揚げや煮物など、幅
広いメニューに活躍。
λ秋川牧園（山口県
山口市）

毎週 9770

ソテーなど幅広いメニューで活躍ソテーなど幅広いメニューで活躍

1336   ττ
鶏モモ肉（まほろば）

250g 787円（税込850円）
程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）

毎週 9734

19149号●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。  毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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1337   ττ
神山鶏モモ肉

270g 798円（税込862円）

植物性たんぱく原料
のみを使用した飼料
で、平飼いで育った
「神山鶏」。においが
少なく、こくとうまみ
を感じられます。λイ
シイフーズ（徳島県石
井町）

かむほどにうまみが広がる平飼い育ちかむほどにうまみが広がる平飼い育ち

1338   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏ムネ

250g 646円（税込698円）
くさみがなく、うまみとこくもあるムネ肉。
蒸し鶏、唐揚げ、チキンカツ、クリームシチ
ューなどに。λ秋川牧園（山口県山口市）

毎週 9731

蒸し鶏や揚げ物など
幅広い料理に活躍
筋が少なくやわらかで、くせが少
ないと評判です。蒸し鶏、揚げ物
など、幅広い料理に活躍します。

λまほろばライブファーム（山形県高畠町）

1340   ττ
鶏ムネ肉（まほろば）

300g 674円（税込728円）

毎週 9737

1339   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏ムネ500g

500g 1,193円（税込1,288円）
バラ凍結された鶏ムネ肉の2枚入り。そ
のままソテーや照り焼きに、切身にして
唐揚げやシチューなど、幅広いメニュー
に活躍。λ秋川牧園（山口県山口市）

1341   ττ
鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）

400g 1,120円（税込1,210円）
人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。直径約3mmλまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1342   ττ
鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）

300g(4～6コ) 860円（税込929円）
鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）

1343   ττ
チキンリブ手羽中・バラ凍結（まほろば）
300g(15～17コ) 840円（税込907円）
皮付きでゼラチン質が豊富。ぷりぷりの
食感が楽しめます。λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）

1344   ττ
鶏手羽元・バラ凍結（まほろば）

300g(5～6コ) 641円（税込692円）
骨付き手羽で肉の割合が多い部位。煮物
やフライドチキンに。λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）

1345   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏小間切れ・バラ凍結

250g 815円（税込880円）
モモ肉、ムネ肉が等配合の鶏小間切れ肉。
さっぱりしているのにこくがある、便利な
バラ凍結。λ秋川牧園（山口県山口市）

1346   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏せせり

170g 563円（税込608円）
1羽の鶏からわずかな量しかとれない首
まわりの肉。ぷりっとした弾力とこくの
ある深い味がたまりません。λ秋川牧園
（山口県山口市）

限定 500

1348   ττ
冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット
100g×3パック 998円（税込1,078円）
人気の豚肉3種をセットにしました。どの
豚肉を買おうか迷ったときに便利です。
■セット内容／バラスライス・小間切・挽肉
各100gλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1347   ττ
えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット
150g×3パック 2,750円（税込2,970円）

飼料に加えるハーブの効果
で、くさみがない豚肉です。
■セット内容／ロースしゃ
ぶしゃぶ用・モモしゃぶし
ゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ
用各150g　約1.8mm厚
λ江原養豚（群馬県高崎
市）δ着日含め60日保証

ハーブ入り飼料で育った豊かな味わいハーブ入り飼料で育った豊かな味わい

お得な４パック入り。牛肉と指定農場で
健康に育った豚肉を使った生タイプのハ
ンバーグ。ご家庭で焼いてどうぞ。λ丹
沢農場（神奈川県愛川町）θ小麦・卵・乳

1349   ττ
徳用 丹沢ハム工房の合挽生ハンバーグ
200g(2枚)×4パック 2,491円（税込2,690円）

「阿波美豚」のきめ細かな肉質のモモ肉
を熟成塩麹に漬け込みました。やわらか
く、程よい甘さがあります。λウインナー
クラブ（徳島県石井町）

1350   ττ
徳島の阿波美豚 モモ塩こうじ漬け

200g 798円（税込862円）
「阿波美豚」のモモ肉を、徳島県産味噌や
三河みりんなどの調味料で漬けた、食べ
ごたえしっかりの味わいです。λウイン
ナークラブ（徳島県石井町）θ大豆

1351   ττ
徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け

200g 798円（税込862円）

塩麹が引き出す
うまみとやわらか食感
秋川牧園の若鶏のムネ肉を使用。
塩麹に漬けてうまみを引き出しま
した。フライパンで焼くだけで主
菜が完成します。

λ秋川牧園（山口県山口市）

1353   ττ
フライパンで簡単 若鶏塩麹漬け

150g 526円（税込568円）

1352   υυ
野菜をくわえて 豚バラ肉塩こうじ漬け

200g 989円（税込1,068円）

少し厚めにカットした
豚バラ肉を塩麹に漬
け込みました。お好み
の野菜を加えて炒め
るだけでメインの一
皿が完成。λ丹沢農
場（神奈川県愛川町）
ε着日含め3日保証

塩麹で豚肉をもっとおいしく！塩麹で豚肉をもっとおいしく！

秋川牧園の鶏ササミにチーズとバジル
など3種のハーブが入った衣を付けまし
た。λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・
卵・乳

1354   ττ
フライパンで簡単 ささみのハーブチーズカツ

200g 775円（税込837円）

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤不使用

抗生物質無投薬で育てた「えばらハーブ豚」の
ベーコン。バラ肉からゆっくりと水分・脂身を落
とし、うまみを凝縮させました。λ育風堂精肉
店（群馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1355   υυ
大地を守る会のベーコンスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 512円（税込553円）
なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人まで、お楽しみいただ
けます。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1356   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

100g 708円（税込765円）

毎週 9803

塩漬けとスモークでしっかり熟成。煮込
んでも炒めても。λ丹沢農場（神奈川県
愛川町）δ着日含め3日保証

1357   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンブロック

250g 1,709円（税込1,846円） 群馬県産の豚バラ肉をスパイス液と海水塩
に漬け込んだベーコンです。発色剤を使用
しない無塩せき製法。λ育風堂精肉店（群
馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1358   υυ
無塩せき 群馬県産豚肉のベーコンスライス

60g 398円（税込430円）

毎週 9788

脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1359   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

80g 669円（税込723円）

毎週 9806

極力シンプルな原材料を選び、無塩せき製法で
仕上げたロースハムです。豚ロース肉本来の
色味と食感が生きています。λ鎌倉ハムクラウ
ン商会（神奈川県横浜市）δ着日含め7日保証

1360   υυ
無塩せき ロースハムスライス

60g 387円（税込418円）

毎週 9791

谷川岳特有の「からっ風」で乾燥させ、く
せのないしっとりとした味わいに仕上げ
ました。λ育風堂精肉店（群馬県みなか
み町）δ着日含め45日保証

1362   υυ
えばらハーブ豚の国産生ハム

50g 1,017円（税込1,098円）

精肉セット・漬込肉など

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。20 149号
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発色剤不使用の皮なしウインナー。あっ
さりとした味わいながら、スパイスをきか
せて風味豊かに。λ印南養鶏農業協同
組合（兵庫県稲美町）

1363   ττ
国産チキンで作った皮なしベビーウインナー（無塩せき・冷凍）

120g 332円（税込359円）
皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1364   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

100g 450円（税込486円）

毎週 9797

シンプルな原材料のみで仕上げたウイン
ナー。皮なしのミニサイズで、お弁当などに
使いやすいのも◎。λ鎌倉ハムクラウン商
会（神奈川県横浜市）δ着日含め5日保証

1365   υυ
無塩せき つかいっきりミニポークウインナー

49g 220円（税込238円）

毎週 9785

健康な豚モモ肉を
山桜チップでスモーク
江原養豚がハーブ入り飼料で健
康に育てた、豚肉のモモ肉を使
用。海水塩で漬け込み、山桜のチ
ップでくん煙して仕上げました。

λ育風堂精肉店（群馬県みなかみ町）
δ着日含め10日保証

1361   υυ
大地を守る会のボンレスハムスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 531円（税込573円）

極力シンプルな原材料を選び、発色剤を使
用しない無塩せき製法で仕上げました。腸
詰めの粗挽きタイプ。λ鎌倉ハムクラウン
商会（神奈川県横浜市）δ着日含め5日保証

1366   υυ
無塩せき マイルドあらびきウインナー

85g 322円（税込348円）

毎週 9782

粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。λ丹沢農場（神奈川県愛川
町）δ着日含め3日保証

1367   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 499円（税込539円）

毎週 9794

肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）δ着日含め3日保証

1368   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 490円（税込529円）

毎週 9800

乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：分別生産流通管理済み
の穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9818

ホモジナイズ（均質
化）せずに仕上げまし
た。牛乳本来のおいし
さと、自然の甘みが感
じられます。λ四日
市酪農（三重県菰野
町）ε着日含め3日保
証θ乳

1374   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 415円（税込448円）

毎週 9815

乳脂肪分を取り出して
1.5％に調整し、72℃で
15秒間殺菌しました。
低脂肪ながらもこくが
あり、さっぱりとした味
わいです。λ四日市酪農
（三重県菰野町）δ着
日含め4日保証θ乳

1375   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳

1000ml 368円（税込397円）

毎週 9824

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分別生
産流通管理済みの穀物飼料で育ちまし
た。72℃ 15秒殺菌のホモジナイズ処
理した牛乳。送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けで
きません。2点以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。λ新生酪農（長野県
安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1376   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳

900ml 398円（税込430円）

毎週 9827

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分別生
産流通管理済みの穀物飼料で育ちまし
た。72℃ 15秒殺菌し、ホモジナイズ処理
を行っていない牛乳。送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。2点以上注文すると1点あ
たり5ポイント進呈します。λ新生酪農（長
野県安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1377   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 398円（税込430円）

毎週 9833

那須の限定酪農家が
育てた乳牛の生乳を
使用。遠心分離で脂
肪分をカットし、65℃
30分で低温殺菌。
λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）ε着日
含め4日保証θ乳

1378   υυ
那須のおいしい低脂肪乳

1000ml 390円（税込421円）

毎週 9830

65℃ 30分で低温殺菌
したホモジナイズ牛乳で
す。風味豊かな味わいが
特徴。2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈し
ます。λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
ε着日含め3日保証θ乳

1379   υυ
パスチャライズ飛騨牛乳

1000ml 430円（税込464円）

毎週 9821

日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）ε着
日含め3日保証θ乳

1380   υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）

500ml 408円（税込441円）

毎週 9848

丹那の新鮮な牛乳をデ
ンマークの乳酸菌で発
酵。お好みのフルーツを
入れて。2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進
呈します。λ函南東部農
協（静岡県函南町）δ着
日含め9日保証θ乳

1381   υυ
丹那の全乳ヨーグルト

500g 403円（税込435円）

毎週 9866

丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証
θ乳

1382   υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 461円（税込498円）

1383   υυ
飛騨のむヨーグルト

130ml×3本 555円（税込599円）
三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め8日保証θ乳

毎週 9869

毎週 9839

乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
δ着日含め9日保証θ乳

1384   υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 390円（税込421円）

1385   υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖3コ

70g×3コ 230円（税込248円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9854

毎週 9836

乳酸菌でじっくり発
酵させた生乳の風味
豊かなヨーグルト。ビ
フィズス菌BB12配
合。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日
含め9日保証θ乳

1386   υυ
鈴鹿山麓プレーンヨーグルト

400g 277円（税込299円）

1387   υυ
飛騨ヨーグルト

400g 340円（税込367円）
健やかに育った乳牛の生乳を100％使
用したヨーグルトは、まろやかな味わい。
λ飛騨酪農農業協同組合（岐阜県高山
市）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9842

ノンホモならではの
クリーミーさを堪能
甘みと酸味のバランスが絶妙で後
味すっきり。ノンホモならではのクリ
ーム状の部分もお楽しみください。

2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈
します。λ飛騨酪農農業協同組合（岐阜
県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

1390   υυ
飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ

80g×3コ 420円（税込454円）

毎週 9857

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1369   υυ   6コ 

 毎週 9434  480円（税込518円）
1370   υυ   10コ 

 毎週 9437  711円（税込768円）
※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）

大地を守る会の平飼卵
1371   υυ   6コ 

 毎週 9428  412円（税込445円）
1372   υυ   10コ 

 毎週 9431  646円（税込698円）
※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱり
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（秋田、新潟、千葉、長野、三重）

1373   υυ

※産地限定（三重県または佐賀県）。三重
は分別生産流通管理済みトウモロコシ、
佐賀は小麦を主とした飼料を与えている
ため色みが異なります。λ大地を守る会
の生産者（三重、佐賀）

毎週 9446

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 739円（税込798円）

21149号 パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ。
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毎週 9845

那須の限定酪農家が
大切に育てた牛の生
乳を使用。さらっとし
て、なめらかな口当た
りのヨーグルト。λタ
カハシ乳業（群馬県
前橋市）δ着日含め9
日保証θ乳

1388   υυ
那須のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 354円（税込382円）

毎週 9851

北海道産生乳を100％使用。
生きて腸まで届くビフィズス
菌の働きで、おなかの調子を
整える特定保健用食品。2点
以上注文すると1点あたり4ポイ
ント進呈します。λよつ葉乳業
（北海道音更町）δ着日含
め10日保証θ乳

1389   υυ
【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%

400g 355円（税込383円）

1391   υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 406円（税込438円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使用。マイ
ルドな酸味と甘さに仕上げました。2点以上注文
すると1点あたり6ポイント進呈します。λ函南東部
農協（静岡県函南町）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9860

北海道産ナチュラルチーズを4mm厚に
使いやすくスライス。こくと酸味のバラン
スがくせになる味わい。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1392   υυ
よつ葉・北海道十勝スライスチーズ

100g(4枚) 555円（税込599円）
新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）δ着日含め7日保証θ乳

1393   υυ
北海道モッツァレラチーズ はやきた

100g 617円（税込666円）

塩分を抑えた
マイルドな味わいです
くせの強い印象の青カビチーズ
を、マイルドな味わいに仕上げま
した。そのままはもちろん、パスタ
やピザのトッピングにも。

λ新札幌乳業（北海道札幌市）δ着日含
め20日保証θ乳

1399   υυ
小林牧場物語 手づくりブルーチーズ

200g 2,154円（税込2,326円）

風味豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、
糸引きの良いモッツァレラ、3種類の北海
道産チーズをミックス。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1394   υυ
よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）

130g 498円（税込538円）

隔週 9423

カマンベールチーズの風味の良さに加え
て、くん製独特の香ばしさと奥深いこくを
楽しんで。λプロセスグループ夢民舎（北
海道安平町）δ着日含め30日保証θ乳

1396   υυ
スモークカマンベールチーズはやきた

120g 1,300円（税込1,404円）

自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1397   υυ
小林牧場物語 手づくりカマンベール

135g 1,248円（税込1,348円）
小林牧場の生乳を使用。ドルチェタイプ
のなめらかな食感とシャープな味わい
が特徴。λ新札幌乳業（北海道札幌市）
δ着日含め7日保証θ乳

1398   υυ
食べきり!おつまみブルーチーズ

30g 409円（税込442円）
搾りたての生乳を原料に、昔ながらの手作り
製法でじっくり4カ月以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズです。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1400   υυ
小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ

120g 924円（税込998円）

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦は国産を原則使用。
イーストフードなどの食品
添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1402
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 598円（税込646円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。※焼
型になたね油を塗布しています。※砂糖を使用しておらず、またグル
テンが少なめのため、大きさにバラツキが出る場合があります。λザ
クセン（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 500 毎週 9887

1403
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 544円（税込588円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりした
食パン。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 800 毎週 9884

1404
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 391円（税込422円）
原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は
不使用です。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。
※焼型になたね油を塗布しています。λザクセン（東京
都板橋区）ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 600 毎週 9881

1405
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 380円（税込410円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母パン
種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が生きた
おいしさをどうぞ。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 1500 毎週 9878

1406
バーガーにも!ふんわりやわらか丸パン

2コ 289円（税込312円）
米油を練り込むことで、ふんわり食感に仕上
げました。くせのない風味で、挟む具材を選
びません。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

国産バターの香りと
サクサク食感が◎
国産バターを使用し、香り高く、か
つ後味はさっぱり。冷凍のまま焼
くだけで、焼きたてのサクサク食
感が楽しめます。

λスタイルブレッド（群馬県桐生市）
δ着日含め30日保証θ小麦・乳

1412   ττ
国産バター香るお家で焼きたてクロワッサン（国産小麦100%使用）

2コ 415円（税込448円）

1407
サラの3種のフルーツコンプレ

1コ 554円（税込598円）
レーズン、クランベリー、オレンジの3種をぜいた
くに練り込みました。小麦粉も全粒粉も北海道
産小麦を使用。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1408
サラのプチリュスティック（有機全粒粉入り）

4コ 451円（税込487円）
皮はパリッ、中はもちっとした小ぶりのフランス
パンです。小麦の甘みと、北米産全粒粉の香ば
しさが香ります。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1409
サラの白神ソフトフランス

1コ 436円（税込471円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さがわか
るシンプルなパン。そのままでもバターなどを添
えてもおいしい。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

毎週 9890

1410
サラのふわりと香る北海道バターロール

4コ 441円（税込476円）
原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の5つ
のみ。トーストすると、バターが香るリッチな
味わいに。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

毎週 9893

1411
サラの香ばしくるみパン

1コ 486円（税込525円）
ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふ
んわり食感のパン。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日（ヤマト便
は2日）保証θくるみ・小麦

1413
徳用ふぞろいプチパン

20コ 952円（税込1,028円）
生地を分割し、成形せずに焼いたお得なシリ
ーズの徳用。油脂を加えていないシンプルな
配合です。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
1401   

υυ

毎週 9875

単品では取り扱いのない商品を中心に、食パン以外
の主食系のパンが4種類以上入ります。数種類のセ
ットのなかから週替わりで1セットをお届けします。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

週

替わりのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  黒胡椒とくるみのパン（1コ）
●  テーブルロールチーズ（1コ）
●  クランベリーココア（1コ）

北海道十勝産の生乳100％のカマンベー
ルを食べやすいミニサイズにしました。便
利な個包装です。■セット内容／10コ入
λ花畑牧場（北海道中札内村）θ乳

1395   ττ
花畑牧場 冷凍カマンベールチーズ（ミニ個包装）

230g 1,430円（税込1,544円）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。22 149号
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1414
オニオンチーズエピ

1コ 430円（税込464円）
国産玉ねぎのソテーを練り込んだパン生地
に、「よつ葉チーズ」を加えて焼き上げまし
た。λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1415
有機バジルのフーガス

1コ 430円（税込464円）
北海道よつ葉チーズやバジルを練り込み、香り高
く焼き上げたフーガス。パーティーやおつまみに
ぴったりです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1416
サラのコーンマヨネーズパン

2コ 549円（税込593円）
白神こだま酵母を使ったパン生地に、有機コーンとマ
ヨネーズ・チーズをのせて焼きました。※来年４月頃ま
での取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1417
サラの国産ベーコンチーズパン

2コ 575円（税込621円）
国産小麦粉の味わい豊かなパンに、丹沢農場のベーコン
とよつ葉乳業のシュレッドチーズをのせました。※来年４
月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八王
子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1418
サラのメロンパン

2コ 470円（税込508円）
北海道産バターや卵などリッチな原材料を
使い、やさしい甘みのパンに焼き上げました。
λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着日含
め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1419
ザクセンのメロンパン

2コ 521円（税込563円）
北海道産と九州産の小麦や、ホシノ天然酵母など
一つ一つ厳選した素材で作りました。軽く温めると
おいしさアップ！λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1420
ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん

2コ 627円（税込677円）
黒練りごまを混ぜた自家製ごまあんを、練りごま
と煎りごまを練り込んだ特製の生地で包んで焼
き上げました。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1421
有機いちじくとビターチョコのパン

2コ 520円（税込562円）
有機イチジクと有機クーベルチュールをふんだんに使用。
自然な甘さとリッチな甘さのぜいたくな味わいです。※来
年４月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八
王子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1422
有機ローズマリーのふんわりフォカッチャ

1コ 495円（税込535円）
ローズマリーがさわやかに香る、国産小麦のフ
ォカッチャ。ハムやチーズと合う、シンプルな味
わいです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1423   ττ
トライベッカの長野県産りんごベーグル（冷凍）

3コ 785円（税込848円）
北海道産小麦「ゆめちから」を使った生地に、皮ごと乾燥さ
せた長野県産りんごを練り込んだ、しっとりしたベーグル
です。※来年２月頃までの取り扱い予定。λトライベッカ・
ベーカリー（東京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1424   ττ
トライベッカのベーグル（冷凍）

3コ 646円（税込698円）
本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小
麦「ゆめちから」を使用。λトライベッカ・
ベーカリー（東京都稲城市）δ着日含め
45日保証θ小麦

1425   υυ
酪農家限定バター（食塩無添加）

120g 644円（税込696円）
指定酪農家の上質なクリームをていねいに
練り上げ、豊かな風味を生かして仕上げまし
た。お菓子作りにも。λホワイトファーメント

（群馬県高崎市）δ着日含め30日保証θ乳

1426   υυ
牛飼いのバター200g（加塩）

200g 740円（税込799円）

良質な原料で製造した
白いバター。やさしい味
わいで風味が良く、料
理の味を引き立てます。
※パッケージの絵柄は掲
載画像以外にも複数あ
ります。お選びいただく
ことはできません。λ全
国酪農業協同組合連合会

（東京都渋谷区）δ着日
含め60日保証θ乳

牛飼い酪農自慢のおいしいバター牛飼い酪農自慢のおいしいバター

1427   υυ
らでぃっしゅぼーやのなめらか白マーガリン

180g 390円（税込421円）
圧搾菜種油、「海の精 あらしお」を使用
するなど、原料にこだわったこくのあるや
さしい味わい。λ丸和油脂（東京都品川
区）δ着日含め45日保証θ乳・大豆

さわやかな甘夏の
甘酸っぱさが魅力
ほんのり苦く、さわやかな甘夏の
風味がたっぷり残ったマーマレー
ドです。パンに合わせてどうぞ。

λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1429
マーマレード

140g 554円（税込598円）

1428
いちごジャム（有機いちご使用）

140g 759円（税込820円）
トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。λフルーツバスケット（静岡県函
南町）

1430
ブルーベリージャム

140g 924円（税込998円）
国産で、栽培期間中農薬不使用のブル
ーベリーとビートグラニュー糖を使用。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1431
紅玉ジャム

140g 618円（税込667円）
新農業研究会の紅玉りんごを使用。特有
の華やかな香りと酸味に、ピンク色が美し
いジャム。※来年３月頃までの取り扱い予
定。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

多種類の花から採蜜
した北海道産のはち
みつです。食べやす
く、砂糖代わりに料理
にもたっぷり使える
大容量。※1歳未満の
乳児には食べさせな
いでください。λ藤
井養蜂場（福岡県朝
倉市）

1432
北海道産純粋蜂蜜（450g）

450g 3,034円（税込3,277円）

2002
久津間さんと仲間たちの桃ジャム
140g 822円（税込888円）

2005
国産純粋蜂蜜 アカシア
180g 1,705円（税込1,841円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2003
国産落花生のピーナッツクリーム
140g 429円（税込463円）
θ乳・落花生・大豆

2006
ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg
1kg 2,202円（税込2,378円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2004
後味すっきり少量規格のはちみつ（ごまの花）
200g 681円（税込735円）

※1歳未満乳児の食用不可。

2007
有機メープルシロップ
330g 1,433円（税込1,548円）

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆

国産丸大豆を使用
1433   υυ

焙煎ごまが香るなめらか豆腐
300g 289円（税込312円）

練りごまとごま油を加えて、芳醇な香りに仕
上げたにがり寄せ豆腐。冷や奴はもちろん、
温めても美味。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）δ着日含め8日保証θ大豆

1436   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐（日持ち・ツインパック）
170g×2パック 444円（税込480円）

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。λヤマキ（埼
玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

1435   υυ
北海道大豆の豆腐セット

1セット 810円（税込875円）

北海道産大豆で作っ
た豆 腐の3種セット
です。3種の味が楽し
めます。■セット内容
／塩朧（おぼろ豆腐） 
250g、塩豆冨（しおと
うふ）250g、十勝十富
ミニ120g×2コλ椿
き家（広島県三原市）
δ着日含め7日保証
θ大豆

毎週 9902

アレンジも楽しめる3種の豆腐セットアレンジも楽しめる3種の豆腐セット

毎週 9905

神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
ε着日含め3日保証
θ大豆

1437   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 320円（税込346円）

冷凍パン

バター・ジャムなど

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを中
心に、3種類以上入ります。数種類のセットの
なかから週替わりで１セットをお届けします。

今週は「むつみ」のセット
●  高尾絹豆腐（青森産おおすず使用） 
（170g×2パック）

●  ミヤギシロメのおぼろ豆腐（300g）
●  北海道産とよまさり油揚げ（2枚(120g））

週

替わりのお楽しみ

豆腐
セット

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
1434   

υυ

毎週 9899

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

23149号毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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今週の食卓に

大豆をおからごと加工し大豆をおからごと加工し
濃厚ながら後味さっぱり濃厚ながら後味さっぱり

生しぼり製法で大豆の生しぼり製法で大豆の
うまみがしっかりうまみがしっかり

ふんわりとした食感。ふんわりとした食感。
焼くだけで一品に！焼くだけで一品に！大

豆
製
品
を
プ
ラ
ス

大
豆
製
品
を
プ
ラ
ス

毎
日
の
食
卓
に

毎
日
の
食
卓
に

一
番
人
気
の
あ
る

一
番
人
気
の
あ
る

毎週 9986

国産大豆を使用。豆乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚ながらもさっぱりと
した後味の大豆飲料です。λふくれん（福
岡県朝倉市）δ着日含め60日保証θ大豆

1455
まるごと栄養 濃い飲む大豆

1000ml 398円（税込430円）

1458   υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

2枚 174円（税込188円）
複数の国産大豆を配合し、にがりとなた
ね油を使って仕上げたふっくらした油
揚げです。λ丸和食品（東京都練馬区）
ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9941

大豆のうまみを味わえる生しぼり製法で
作った絹豆腐を、なたね油で揚げました。
λマルツネ（愛知県知立市）δ着日含め
7日保証θ大豆

1463   υυ
国産大豆の絹厚あげ（日持ち）

180g(2コ) 180円（税込194円）

毎週 9953

1470   υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×4パック 230円（税込248円）
北海道産の小粒大豆を使用。鈴鹿山系
の伏流水をたっぷり含ませ、ふっくらとし
てこくのある味わい。λ小杉食品（三重
県桑名市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週 9974

1438   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐（日持ち・ツインパック）
170g×2パック 422円（税込456円）

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。λヤマキ（埼
玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9908

「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同様に、こちらも美
味。λヤマキ（埼玉県
神川町）ε着日含め3
日保証θ大豆

1439   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 307円（税込332円）

1440   υυ
特撰 大地を守る会の木綿豆腐

300g 285円（税込308円）
水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた豆
腐。北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。λむつみ
（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9911

1441   υυ
特撰 大地を守る会の絹豆腐

300g 285円（税込308円）
北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。食
べ飽きないおいしさです。λむつみ（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9914

1444   υυ
国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9923

1445   υυ
国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9926 1446   υυ
生しぼり絹豆腐（小分けパック）

80g×4パック 202円（税込218円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。λマルツネ（愛知県知立市）δ着
日含め7日保証θ大豆

1447   υυ
大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）

150g×3パック 304円（税込328円）
国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。λむ
つみ（茨城県下妻市）δ着日含め12日保
証θ大豆

毎週 9929

豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆
腐。賞味期間が長いのも便利。λまるだ
い（群馬県前橋市）δ着日含め15日保証
θ大豆

1448   υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）

120g×3パック 298円（税込322円）

毎週 9932 豆乳を少なめにして
食感をふんわりとや
わらかく仕上げまし
た。λむつみ（東京都
八王子市）δ着日含
め7日保証θ大豆

1449   υυ
むつみの汲み上げゆば

130g 387円（税込418円）

国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっとし
た食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタレ
付き。■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2λ椿き家
（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1450   υυ
とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）

266g 424円（税込458円）

毎週 9935

限定 250

九州産の丸大豆のう
まみはそのままに、特
有のにおいや雑味を
抑えてさっぱりと飲み
やすく仕上げました。
λふくれん（福岡県
朝倉市）δ着日含め
40日保証θ大豆

1451
すっきり飲みやすい九州産大豆成分無調整豆乳200ml

200ml 115円（税込124円）

1452
箱売・すっきり飲みやすい九州産大豆成分無調整豆乳（200ml×24本）

24本 2,680円（税込2,894円）
九州産の丸大豆のうまみはそのままに、さっぱり
と飲みやすく仕上げた豆乳。常温でストックにも
便利。■セット内容／200ml×24本λふくれん
（福岡県朝倉市）δ着日含め40日保証θ大豆

毎週 9983

手間を惜しまずじっ
くり処理することで、
大豆の風味やうまみ
を生かしました。無調
整タイプ。λ島田食
品（埼玉県富士見市）
δ着日含め5日保証
θ大豆

1453   υυ
豆腐屋さんが作る 大地を守る会の豆乳（国産大豆使用）

500ml 461円（税込498円）

毎週 9989

豆乳のために開発し
た大豆を使用してお
り、こくとうまみがあ
りながら、すっきりと
した後味です。λマ
ルサンアイ（愛知県岡
崎市）θ大豆

1454
滋賀県産大豆でつくった無調整豆乳

1000ml 461円（税込498円）

1456
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 4,082円（税込4,409円）
契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。※次
回、価格変更予定です。λヤマキ（埼玉
県神川町）θ大豆

1457   υυ
特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 330円（税込356円）
大地を守る会の北海道の生産者が栽培期間
中農薬不使用で育てた大豆で作った豆腐を、
職人がふっくら肉厚に手揚げ。λ島田食品（埼
玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9944

1459   υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 350円（税込378円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9938

隔週 9441

国産大豆100％の生
地を、なたね油で揚げ
ました。使いたい分だ
け取り出せます。λ共
生食品（神奈川県相
模原市）θ大豆

1460   ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 500円（税込540円）

ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。λ丸
和食品（東京都練馬
区）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

1461   υυ
味付けいなりあげ

8枚 554円（税込598円）

やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

1462   υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 276円（税込298円）

毎週 9947

国産大豆で作った絹豆腐を、馬鈴薯でん粉と米粉を
ブレンドした衣を付けて揚げました。和風だしの特
製つゆ付き。※電子レンジ専用品です。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1464   υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 428円（税込462円）

毎週 9443

がんもやもち入り巾着など、5種類が合計11コ入り。※来年２月
頃までの取り扱い予定。■セット内容／一口厚揚げ4コ、京がん
も・ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2コ、えび入りがんも1コ
λ丸和食品（東京都練馬区）ε着日含め2日保証θえび・大豆

1465   υυ
お豆腐屋さんのおでんセット
1セット(約2～3人前) 1,072円（税込1,158円）

鈴鹿山系の伏流水を鈴鹿山系の伏流水を
たっぷり使い、ふっくらたっぷり使い、ふっくら

1442   υυ
一日一丁木綿豆腐

330g 228円（税込246円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日一丁。もちろん国
産大豆を使い、消泡剤は不使用。※149号から300ｇに規格
変更の旨ご案内しておりましたが、変更延期となりました。
λ島田食品（埼玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

1443   υυ
一日一丁絹豆腐

330g 228円（税込246円）
「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価格。もちろん国産
大豆を使い、消泡剤は不使用。※149号から300ｇに規格
変更の旨ご案内しておりましたが、変更延期となりました。
λ島田食品（埼玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆
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お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。λヤマキ（埼玉
県神川町）ε着日含め3日保証θえび・大豆

1466   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき
3コ 398円（税込430円）

キャベツやカツオ節、生姜、山芋などが入
ったがんもどきです。カリッと焼いて、ソ
ースを付けても。λ丸和食品（東京都練
馬区）ε着日含め3日保証θ大豆

1467   υυ
焼いて食べる お好み焼き風がんも

2枚 504円（税込544円）

1468   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆

40g×3コ 249円（税込269円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流
水で作った程よい歯ごたえと大豆の風味
豊かな納豆です。λまるだい（群馬県前
橋市）δ着日含め4日保証θ大豆

毎週 9956

1469   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆（たれ付き）
納豆40g×3コ・たれ3.5g×3袋 277円（税込299円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流水で
作った、大豆の風味豊かな納豆です。ごはんを
引き立たせるタレ付きです。λまるだい（群馬
県前橋市）δ着日含め4日保証θ小麦・大豆

毎週 9959

三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。じっくり豆
を炊き上げ、大豆本来のおいしさを引き出しました。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

1471   υυ
大豆味わう 三重県産中粒納豆

40g×3パック 221円（税込239円）

毎週 9971

1472   υυ
地球納豆倶楽部（小粒）

30g×3コ 368円（税込397円）
高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
λ菅谷食品（東京都青梅市）δ着日含め
8日保証θ大豆

毎週 9962

1473   υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 248円（税込268円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9965

1474   υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 220円（税込238円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週 9968

1475   υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 276円（税込298円）
自社でひき割った大豆を使っているので、かむごとに
大豆の風味が広がります。納豆巻などにどうぞ。2点
以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。λ登喜
和食品（東京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9980

1476   υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 230円（税込248円）
国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λま
るだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9977

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

うま味調味料、リン酸塩等の
食品添加物不使用

練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

無リンのすり身で作った練り物を濃縮だし付きでお届け。二人分にちょうど良
いサイズです。※来年３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちく
わだんだんだんだん2本、白つみれ2コ、プレーン天2枚、ささがきごぼう天2枚、
おでんだしλ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1477   ττ
出雲の老舗別所蒲鉾のおでんセット（ミニ・だし付き）
具材204g(4種8コ)+液体濃縮だし30g 925円（税込999円）

無リンのすり身で作った練り物を濃縮だし付きでお届け。ボリュームあるサイ
ズです。※来年３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちくわ1本、
しいたけ丸2コ、あらめボール2コ、白つみれ2コ、野菜天2枚、棒ごぼう天2本、
おでんだしλ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1478   ττ
出雲の老舗別所蒲鉾のおでんセット（だし付き）
具材340g(6種11コ)+液体濃縮だし30g 1,526円（税込1,648円）

具材に鶏つくねを入れて、深い味わいに
仕上げました。常温保存できるからスト
ック惣材にもおすすめ。λかじかわ農場
食品（新潟県新発田市）θ小麦・卵・大豆

1479
鶏つくねいり 5種の味しみおでん
400g(固形量244g) 822円（税込888円）

限定 500

豆腐を加えたすり身に玉ねぎのみじん切りを
練り込みました。玉ねぎの甘みを感じる、ふわ
ふわ食感のさつま揚げです。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1480   υυ
さつま揚げ（たまねぎ天）

120g(3枚) 554円（税込598円）

ふわふわ食感の
豆腐入りさつま揚げ
国産魚のすり身に豆腐を加え、ふ
わふわの食感に仕上げました。本
場の味付けと違い、甘さは控えめ
です。

λ松野下蒲鉾（鹿児島県枕崎市）δ着日
含め6日保証θ大豆

1481   υυ
さつま揚げ（上棒天）

150g(10本) 554円（税込598円）

れんこんをスライスして刻み、すり身に混ぜてさつま
揚げを作りました。れんこんのサクッと感が楽しい
さつま揚げです。※来年３月頃までの取り扱い予定。
λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め20日保証

1482   ττ
刻みレンコン入りさつま揚げ

160g(5枚) 831円（税込897円）
国産スケトウダラのすり身と国産大豆の豆腐を
合わせ、米油でカラリと揚げました。解凍するだ
けでもOKで、お弁当にも。λ高橋徳治商店（宮
城県東松島市）δ着日含め60日保証θ大豆

1483   ττ
おとうふ揚げ

165g（5コ） 518円（税込559円）
スケトウダラのすり身に、カニエキス、カタクチイワ
シ魚醤、食塩で作ったシンプルな味。スチーマー
で蒸してほぐれやすく仕上げました。λ松野下蒲
鉾（鹿児島県枕崎市）δ着日含め15日保証θかに

1484   υυ
かに風味かまぼこ

110g(10本) 459円（税込496円）

石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証

1485   υυ
小竹輪

150g(5本) 485円（税込524円）

毎週 9776

静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。λいちうろこ（静岡県静岡市）
δ着日含め7日保証

1486   υυ
いわし黒はんぺん

150g(5枚) 580円（税込626円）
スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）δ着日含め60日保証θ卵

1487   ττ
ソフトはんぺん

188g（4枚） 740円（税込799円）

まぐろのうまみと山芋を加えたふんわり食感が味わえ
ます。スープや甘酢和えなどアレンジしやすいシンプル
な味付け。※来年４月頃までの取り扱い予定。λマストミ

（徳島県徳島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1488   ττ
スープや鍋に活躍 天然まぐろだんご
150g（標準9～11コ入り） 646円（税込698円）

国産のこんにゃく粉で作った、弾力のあ
る歯ごたえ、味しみの良さが自慢のこん
にゃくです。あく抜き済み。λむつみ（東
京都八王子市）δ着日含め60日保証

1489
国産使い切りこんにゃく

130g 110円（税込119円）
有機栽培の生芋を100％使用。昔ながら
の「缶蒸し製法」で、歯切れも味しみも良
く仕上げました。λ新内農園（広島県神
石高原町）δ着日含め30日保証

1490
有機生芋こんにゃく（広島県産生芋100%使用）

275g 368円（税込397円）

群馬県産のこんにゃく粉を使用した手作り品。弾力
のある歯ごたえが特徴です。※原料・製法の性質上、
カットの形状が四角でない場合があります。λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含め31日保証

1491   υυ
なんもく村の黒こんにゃく

250g 369円（税込399円）
群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含
め31日保証

1492   υυ
黒滝

250g 369円（税込399円）
北海道産小麦のみを使用。小麦の層を何層も重ね合
わせた味しみの良さは、鍋の具材や煮物などにぴっ
たり。※来年２月頃までの取り扱い予定。λいわて屋

（神奈川県横須賀市）δ着日含め9日保証θ小麦

1493   υυ
北海道産小麦使用 ちくわぶ

160g 274円（税込296円）

【お届けする商品例】
湯葉とろ刺し（タレ付き）、小竹輪、
和らぎ濃厚豆乳プリン、鈴鹿山麓 
ストロベリーのむヨーグルトなど

【ご注意】
※9297は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは44ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る
第一次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご登録いただ
くと、冷蔵品1品目を自動的にお届けします。ご登録は、注文書表面の「特
別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利
用ください。大地らくトクお届けだけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9297

イメージイメージ

25149号毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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黒沢グループの大根を使用したべったら
漬けにもろみを加え、香り豊かな漬物に
仕上げました。λヤマキ（埼玉県神川町）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1494
ごはんによく合う 昔ながらの香味べったら

150g 645円（税込697円）
滋賀県産の聖護院かぶらを昔ながらの調
味料と昆布だけを使い、あっさりと漬けま
した。食べきりやすい100gパック。λ東明
（静岡県熱海市）δ着日含め7日保証

1495   υυ
聖護院かぶらの千枚漬

100g 647円（税込699円）
宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。λヤマキ（埼玉県神川町）

1498
らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）

100g 680円（税込734円）

自然な色合いが生きる
シンプルな甘酢漬け
山形県庄内地方に伝わる「温海か
ぶ」を、砂糖・食塩・酢だけで漬け
込みました。色鮮やかな赤はかぶ
の皮による自然な色で、着色料は
不使用です。
※来年４月頃までの取り扱い予定。λ庄
内協同ファーム（山形県鶴岡市）δ着日
含め10日保証

1497   υυ
庄内鶴岡の赤かぶ漬け

250g 757円（税込818円）

1496   υυ
京都富屋 有機日の菜かぶら刻み漬

90g 500円（税込540円）

京都市北部の大原で
有機栽培された、日の
菜かぶらを使用。特有
のほろ苦さが特徴で
す。※来年３月頃まで
の取り扱い予定。λ富
屋（京都府京都市）
δ着日含め4日保証

特有のほろ苦さが特徴の菜かぶら特有のほろ苦さが特徴の菜かぶら

契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1499   υυ
きざみ紅生姜

80g 327円（税込353円）

九州産の高菜を漬け込み、じっくりと乳
酸発酵させました。酵母エキス不使用。
λつの農産（宮崎県都農町）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1500
九州産きざみ高菜漬け

130g 368円（税込397円）
収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。λ遠忠
食品（東京都中央区）δ着日含め45日保証

1501   υυ
にっぽんのザーサイ

100g 647円（税込699円）
小梅を契約栽培のしそと塩のみでじっく
り漬け込みました。程よい酸味で、おにぎ
りにちょうど良いサイズ。λ王隠堂農園
（奈良県五條市）

1502
王
お う い ん ど う

隠堂農園の小梅干
200g 1,267円（税込1,368円）

自社および提携農場の梅を国産契約栽
培の赤じそで漬け込みました。やわらか
で肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1503
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,188円（税込1,283円）

自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め15
日保証

1504   υυ
王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）
150g 815円（税込880円）

やさしい甘さの
王隠堂農園の白梅干し
王隠堂農園の白梅干しを砂糖、純
粋はちみつ、醸造酢で漬け込みま
した。やわらかな酸味とまろやか
な甘さを楽しめます。

※1歳未満の乳児には食べさせないでく
ださい。λ王隠堂農園（奈良県五條市）
δ着日含め10日保証

1505   υυ
はちみつ梅干

120g 924円（税込998円）

傷などが要因で出荷できない樹上完熟
梅を厳選して加工。塩以外何も加えず、
素材の味が生きている一品です。λゆあ
さ農園（群馬県高崎市）

1506
有機練り梅（大地のもったいナイ規格外梅使用）

120g 998円（税込1,078円）

の大地

伝統手法で作った、辛さのなかに甘みや
うまみのある本格キムチ。食べ切りやす
いカット済みの少量規格です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1507   υυ
少量お試し 白菜キムチ（カットタイプ）100g

100g 314円（税込339円）
辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日
保証

1508   υυ
ミンさんのマイルドキムチ

300g 691円（税込746円）

韓国食品の「白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め15日保証

1509   υυ
ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）

300g 713円（税込770円）
ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。λ趙さんの味（宮城県
仙台市）δ着日含め7日保証θえび

1510   υυ
趙さんの味 白菜キムチ

200g 609円（税込658円）
魚介類の濃厚なうまみが特徴です。※来
年３月頃までの取り扱い予定。λ趙さん
の味（宮城県仙台市）δ着日含め5日保
証θえび・小麦・大豆

1511   υυ
趙さんの味 ポッサムキムチ

400g 1,820円（税込1,966円）

国産の干しアミエビ（オキアミ）とチリメ
ンをブレンド。自然な塩味が後を引くお
いしさです。λハヤシ食品（広島県広島
市）δ着日含め30日保証

1512
えびちりめん

30g 460円（税込497円）
1513   υυ

刻み梅入り ひじきちりめん
40g 618円（税込667円）

酸味のある刻み梅、
程よい甘さのヒジキ、
磯の風味豊かなチリ
メン。ごはんのおと
もにぴったりの味わ
い。λハヤシ食品工
業（広島県広島市）
δ着日含め20日保証

梅の酸味と磯の風味が絶妙な一品梅の酸味と磯の風味が絶妙な一品

ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。λハヤシ食品（広島県広島市）

1514
わかめごはんの素

30g 738円（税込797円） 原料の味付のりは、香り豊かな有明海産
の一番摘み。シンプルな材料でも飽きの
こない味です。λ成清海苔店（福岡県柳
川市）θ小麦・大豆

1515
味のりふりかけ

50g 563円（税込608円）

うま味調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

「薩摩ハーブ悠然どり」のムネ肉をふっくら
とやわらかく仕上げた、塩味の唐揚げ。電子
レンジで温めるだけで食べられます。λや
ひこ食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳

1516   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏ムネ肉からあげ（塩）

500g 2,280円（税込2,462円）
「薩摩ハーブ悠然どり」を使った醤油ベー
スの唐揚げです。食べる分だけ取り出せ
る、便利なチャック付き袋入り。λやひこ
食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1517   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 2,580円（税込2,786円）
ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。定番の醤油味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1518   ττ
あたためるだけ 鶏もも肉のからあげ

140g 878円（税込948円）
香辛料や塩は控えめ。揚げてあるのでト
ースターなどで温めれば完成です。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1519   ττ
チキンナゲット

200g 739円（税込798円）

隔週 9456

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。26 149号
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鶏ムネ肉を麹に漬け、スパイスやハーブで
うまみを引き出してやわらかく仕上げた
骨なしチキン。パリパリの衣も美味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・乳

1521   ττ
秋川牧園のフライドチキン

300g 1,517円（税込1,638円）
やわらかくてジューシーな豚ヒレ肉に国
産小麦のパン粉をまぶしました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ野崎フーズ
（新潟県南魚沼市）θ小麦

1522   ττ
フライパンで 国産豚のヒレかつ

40g×4 924円（税込998円）
ほぐれ感のあるジューシーなメンチカツです。肉の甘み
が感じられるよう、やさしい味付けに仕上げています。
※電子レンジ専用品です。■セット内容／50g×4コ
λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵

1523   ττ
あたためるだけ キャベツメンチカツ

200g 567円（税込612円）

カリッ、ふわっ食感。
たっぷり20コ入り！
国産の鶏肉に、スケトウダラのす
り身とお豆腐をたっぷり加えたナ
ゲット。カリッ、ふわっとした食感
が特徴です。

※アルミフリーのベーキングパウダー
（膨張剤）を使用。λナカシン冷食（鹿児
島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1520   ττ
徳用国産大豆のおとうふ入りふんわりナゲット
400g(20コ) 1,026円（税込1,108円）

限定 300

秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。λ秋川牧園（山口県山
口市）θ小麦・卵

1524   ττ
しっとりやわらか チキンカツ

150g 750円（税込810円）
銚子港で水揚げされたイワシを温めるだけで食べられ
るフライにしました。電子レンジでも衣がサクッと仕上
がります。■漁場／千葉県銚子港λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）δ着日含め60日保証θ小麦

1525   ττ
あたためるだけ 銚子産いわしフライ

180g 665円（税込718円）
ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1526   ττ
ひとくちサイズのまぐろカツ

150g 815円（税込880円）

「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍室のストック品に。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1527   ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 1,556円（税込1,680円）
エコシュリンプを使った調理済みの天ぷらで
す。電子レンジで温めるだけで、手軽にえび天
が楽しめます。■原産国／インドネシアλ小
倉水産食品（鳥取県境港市）θえび・小麦

1528   ττ
あたためるだけ えびの天ぷら
120g(6尾) 1,758円（税込1,899円）

4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。※電子レンジ専用品です。
λあんしん生活（岩手県陸前高田市）θ小麦

1529   ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ

140g(4枚) 598円（税込646円）

隔週 9486

じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1530   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 924円（税込998円）

隔週 9459

特製クリームソースに、ズワイガニのむき身を加えま
した。シェフの監修レシピで仕上げた、本格的な味わ
い。※電子レンジ専用品です。λ札幌中一（北海道
札幌市）δ着日含め60日保証θかに・小麦・卵・乳

1531   ττ
あたためるだけ ズワイガニのクリームコロッケ

130g(5コ) 998円（税込1,078円）

鶏肉と玉ねぎのミートボールに、黒酢入
りのまろやかな甘酢ダレを絡めました。
6個入りの食べきりパック。λ印南食品
（兵庫県稲美町）θ大豆

1532   ττ
甘酢タレのちょっと大きめ国産鶏ミートボール
125g(固形量90g) 352円（税込380円）

限定 1000

ごぼう、ヒジキ、豆腐を使った鶏肉団子。
お弁当にもぴったりです。炒め物の具材と
しても。※電子レンジ専用品です。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・卵・大豆

1533   ττ
ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子

144g(8コ) 646円（税込698円）
本格派のデミグラスハンバーグが、湯せ
んで温めるだけで手軽にお楽しみいただ
けます。※牛脂は国産を使用。λベストデ
リカ（愛媛県四国中央市）θ小麦・卵・大豆

1534   ττ
北海道の大地が育んだ 
牛肉100%パテのハンバーグ（特製デミグラスソース）
130g(固形量100g) 646円（税込698円）

限定 2000

国産の牛肉と豚肉、ソテーした玉ねぎと
隠し味に国産丸大豆の醤油を合わせた、
未加熱のハンバーグ。λ三朋フーズ（兵
庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1535   ττ
冷凍のまま焼ける 国産合挽肉の生ハンバーグ

100g×2コ 646円（税込698円）

限定 2000

大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1536   ττ
大地を守る会のうまみこい豚丼
110g×2パック 1,053円（税込1,137円）

限定 500

岩手県産山形村短角牛と、大地を守る会の
生産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1537   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,602円（税込1,730円）

限定 500

豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1538   ττ
農舎のやわらか国産豚角煮

140g 1,156円（税込1,248円）
岩手赤鶏は納豆菌やハーブエキスなどを与
えて育てています。旨味豊かな焼き鳥が堪能
できます。■セット内容／ねぎま・モモ・ぼん
じり各2本λエイメイフーズ（群馬県太田市）

1539   ττ
岩手赤鶏の焼き鳥3種セット（ねぎま、モモ、ぼんじり）
240g(40g×6本) 1,572円（税込1,698円）

限定 900

1540   ττ
とりレバーの甘ダレ焼き

120g 674円（税込728円）

秋川牧園の若鶏の
肝を使った、温める
だけで食べられる甘
辛焼きです。λ秋川
牧園（山口県山口市）
θ小麦・大豆

若鶏のレバーを甘辛く焼き上げました若鶏のレバーを甘辛く焼き上げました

玉ねぎと豆腐が
やわらか食感の秘密
玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、
ふわふわ食感のシューマイ。大人
数の食卓でも活躍する徳用サイズ
でお得です。

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・
大豆

1544   ττ
徳用 国産大豆のお豆腐をつかった ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,382円（税込1,493円）

限定 1000

ふんわりジューシーな定番のシュウマイになるよう仕上げまし
た。小さめサイズでお弁当の一品にも活躍。※原材料のオイスタ
ーソースに使用されている魚醤の原料はエビ・カニが混ざる漁法
で漁獲されています。λみまつ食品（群馬県前橋市）θ小麦・大豆

1541   ττ
ふんわりジューシー!毎日使いに いつもの肉焼売
180g(12コ入り) 646円（税込698円）

限定 1000

大粒サイズの焼売で食べごたえもありな
がらあっさりとした味付け。夕食の一品、
お酒のおともにも活躍します。λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1542   ττ
お肉のおいしさがぎゅっと詰まった大粒焼売

240g(8コ入り) 690円（税込745円）

限定 1000

玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシューマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1543   ττ
国産大豆のお豆腐をつかった ふわふわ焼売

216g(12コ) 738円（税込797円）

限定 1000

小麦粉の皮ではなく、もち米で具を包んだ本格点心
です。もち米にも大地うまみこい豚のおいしさがし
み込んで満足の一品。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1545   ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売

180g(6コ) 775円（税込837円）
大地を守る会の生産者の豚肉を使用。豚
肉のうまみの濃さを生かしたジューシー
でシンプルな味付け。λヨコミゾ（埼玉
県さいたま市）θ小麦・大豆

1546   ττ
お肉がおいしい大地うまみこい豚のシュウマイ
216g(12コ入り) 830円（税込896円）

限定 1000 隔週 9504

天然エビを全体の30％以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加えた、エビ好きにはたま
らない一品。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1547   ττ
天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ

150g(5コ) 830円（税込896円）

27149号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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お買い逃しなく！ 

本格中華おかずを手軽にどうぞ
具材あふれるワンタンに具材あふれるワンタンに
野菜を足してあつあつで野菜を足してあつあつで

皮の中からあふれる皮の中からあふれる
スープの深い味わいスープの深い味わい

揚げ焼きでパリッ！揚げ焼きでパリッ！
野菜と豚肉がたっぷり野菜と豚肉がたっぷり

ぷりぷりの天然エビとぷりぷりの天然エビと
ニラのうまみが絶妙ニラのうまみが絶妙

ごぼう香りでごぼう香りで
箸がすすみます箸がすすみます

ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。λニッコー

（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1550   ττ
鶏ごぼうしゅうまい

216g(8コ) 763円（税込824円） ニラの香りとジュワッとあふれるうまみ。
プリプリのエビが美味。λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒川区）δ着日含め
45日保証θえび・小麦

1551   ττ
天然エビの海老ニラまんじゅう

160g(4コ) 832円（税込899円）
じっくり煮出した鶏ガラスープを大地うまみ
こい豚と合わせ、国産小麦の皮で手包みし
ました。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1552   ττ
スープたっぷり本格 手づつみ小籠包

175g(5コ) 878円（税込948円）
冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具材が◎。■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1562   ττ
大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）

204g 924円（税込998円）
大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1565   ττ
フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻

160g(8本) 830円（税込896円）

刻みとペーストの国産生姜をぜいたくに
入れた一口サイズの焼売。冷めてもおい
しい一品です。λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）θ小麦・大豆

1548   ττ
生姜のパンチが効いた 国産しょうが焼売
216g(12コ入り) 646円（税込698円）

限定 1000

大地うまみこい豚とタラのすり身、玉ねぎなどを
合わせたあんに、ベニズワイガニをぜいたくにト
ッピング。λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）δ着日含め45日保証θかに・小麦・大豆

1549   ττ
ふんわり海鮮シュウマイ（境港産ベニズワイガニ入り）

150g(5コ) 925円（税込999円）
フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いもちもちの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1553   ττ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包
200g(25g×8コ) 646円（税込698円）

限定 2000 隔週 9483

国産素材で作った
うまさ際立つ本格餃子
指定農場の豚肉と国産醤油、北海道
産の小麦の皮で作った、素材本来の
うまみが感じられる本格餃子です。

※148号から内容量を540gから変更し、原
材料の一部を変更し、 商品名を「焼き餃子
ファミリーパック」から変更しました。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1555   ττ
いつもの焼き餃子 ファミリーパック

468g（26コ） 924円（税込998円）

隔週 9468

全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1554   ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 554円（税込598円）

限定 2000 1/4週 9493

ボリュームたっぷりの餃子のあんは、キ
ャベツと豚肉・鶏肉を中心に、あっさりだ
けど満足な味付けに。λ美勢商事（長野
県塩尻市）θ小麦・大豆

1556   ττ
国産野菜と肉を味わう まんぷく餃子

216g(8コ) 646円（税込698円）

限定 1000

国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1557   ττ
大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子

285g(15コ) 914円（税込987円）

国産の鶏肉とシャキシャキ食感のれん
こんを合わせた餃子。λさくらＦＯＯＤＳ

（愛知県豊橋市）θ小麦・大豆

1558   ττ
シャキシャキ鶏れんこん餃子

168g(8コ) 798円（税込862円） 国産キャベツや豚肉に、生姜ペーストと
刻み生姜をプラス。生姜の辛みがじわり
と広がります。λヨコミゾ（埼玉県さいた
ま市）θ小麦・大豆

1559   ττ
生姜のパンチが効いた 国産しょうが餃子
360g(19～21コ) 923円（税込997円）

限定 1000

お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。λ大進食品（神奈川県横浜市）
θ小麦・大豆

1560   ττ
パクっと一口餃子（50コ）

500g 1,478円（税込1,596円）

限定 1000 1/4週 9490

野菜と豆腐で作った餃子です。お肉の
苦手な方や、カロリーを気にされている
方におすすめ。λ安達食品（千葉県千葉
市）θ小麦・大豆

1561   ττ
精進餃子

240g(8コ) 832円（税込899円）
天然エビと長ねぎをメインにした具材を国産小麦の皮で
一つずつ手で包みました。■セット内容／ワンタン144g

（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1563   ττ
天然エビのエビワンタン（スープ付き）

204g 1,016円（税込1,097円）

ことこと煮込んだ
国産牛肉が美味！
カレー粉を2種類組み合わせた、
味わい深い欧風ビーフカレーで
す。国産野菜と、ゴロッとした牛肉
が入っています。

λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・大豆

1568
お肉がゴロっと!国産牛肉をじっくり煮込んだビーフカレー

160g 537円（税込580円）

限定 1000

コーンの濃厚な甘みを
満喫できるスープです
北海道産コーンの甘みとうまみ、
濃厚さを満喫できるスープです。
コーンの量を原材料の50％以上
も配合しました。

λ宮島醤油（栃木県宇都宮市）θ乳

1570
北海道産とうもろこしの濃厚コーンスープ（つぶつぶコーン入り）

160g 399円（税込431円）

限定 1000

素材本来の風味や具材感が味わえる直
火釜製法で作ったあんがこだわりの春巻
きです。λスワロー食品（神奈川県藤沢
市）θ小麦・大豆

1564   ττ
野菜の食感にこだわった フライパンでパリパリ五目春巻

180g(6本) 640円（税込691円）

限定 1000

天然エビ・国産イカ・北海道産のホタテの3種の
魚介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮
で包みました。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1566   ττ
フライパンで海鮮ゴロッと春巻
175g(5本) 1,107円（税込1,196円）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。28 149号
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野菜や豚肉、エビ、イカなど10種の具材
入り。鶏ガラスープをベースに、あっさり
とした塩味に仕上げました。λニッコー
（神奈川県大和市）θえび・小麦・大豆

1567   ττ
10種具材の中華丼の素（塩味）
360g(180g×2パック) 1,093円（税込1,180円）

ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。λ島酒家（沖縄
県南城市）

1569
沖縄もずくとめかぶのスープ

35g 795円（税込859円）
国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）θ大豆

1571
有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）
7.5g×10コ 2,157円（税込2,330円）

北海道産のホタテと
アスパラがたっぷり！
自社製ベシャメルソースと北海道
産のじゃがいもをべースに、北海
道産のホタテとアスパラで作った
グラタンです。

※電子レンジ専用品です。λデリカファ
クトリー十勝（北海道帯広市）θ小麦・乳

1576   ττ
北海道産帆立とアスパラのポテトグラタン

160g 794円（税込858円）

オマールエビのうまみと香りが濃厚なアメリケーヌ
ソースに、生クリームやチーズを加えた本格派のパ
スタソースです。※来年３月頃までの取り扱い予定。
λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θえび・小麦・乳・大豆

1572
濃厚オマール海老のパスタソース
220g(110g×2) 878円（税込948円）

限定 1000

パルメザン、カマンベール、エダムの3種のチー
ズを使用した、ねっとり濃厚なチーズクリームの
パスタソースです。※来年３月頃までの取り扱
い予定。λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳

1573
濃厚3種チーズのパスタソース
220g(110g×2) 830円（税込896円）

限定 1000

野菜と豚肉、牛肉は国産を使用し、王道
のミートソースに仕上げました。λ宮島
醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳

1574
国産合挽肉の本格ミートソース

120g 489円（税込528円）

限定 1000

山形村短角牛と大地うまみこい豚の合挽
肉や有機トマトのペーストで作ったミー
トドリアソース。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1575
短角牛とうまみこい豚のミートドリアの素

110g×2袋 878円（税込948円）

限定 1000

具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。※電子
レンジ専用品です。※来年３月頃までの取り扱い
予定。λ大進食品（神奈川県横浜市）θ小麦・乳

1577   ττ
オーガニックペンネのサーモングラタン
340g(2コ) 1,109円（税込1,198円）

限定 2000

イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天然エビ、
国産野菜で作った、温めるだけのグラタンです。※電
子レンジ専用品です。※来年３月頃までの取り扱い予
定。λ大進食品（神奈川県横浜市）θえび・小麦・乳

1578   ττ
オーガニックペンネの海老グラタン

340g(2コ) 970円（税込1,048円）

限定 2000

スパイシーながらも
鶏のうまみがしっかり
岩手赤鶏の手羽元を使用し、スパイ
シーながらも、うまみをしっかりと
感じられる味わいに仕上げました。
解凍してオーブンで焼けば完成！

λツルマフーズ（新潟県新潟市）θ乳

1579   ττ
手軽に焼くだけ 岩手赤鶏のタンドリーチキン

300g(5本) 924円（税込998円）

限定 1000

もちっと春雨が
食べごたえあり
野菜を加えて炒めるだけの塩味チ
ャプチェの素です。もちっとた食
感の春雨は食べごたえがあり、お
かずにも主食にも◎。

※次回、価格変更予定です。λ韓国食品
（千葉県匝瑳市）δ着日含め60日保証
θ小麦・大豆

1583   ττ
野菜をくわえて 塩チャプチェの素

210g 646円（税込698円）

国産のキャベツを1コ1コ手巻きで仕上げたロールキャベツです。
お肉は国産の鶏肉を使用し、あっさりと仕上げました。お好みのス
ープで煮込むだけ。※来年５月頃までの取り扱い予定。λシーシー
アール食品（岩手県陸前高田市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵

1580   ττ
鶏肉であっさり仕上げた国産ロールキャベツ

280g(4コ) 830円（税込896円）

限定 1000

「ミンさんのビビンバの素」の徳用規格。具材を混ぜ
合わせてパックしてあり、簡単にビビンバが楽しめ
ます。※次回、価格変更予定です。λ韓国食品（千
葉県匝瑳市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1581   ττ
徳用 簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素
180g×2袋 1,202円（税込1,298円）

1582   ττ
ミンさんのスンドゥブチゲの素
180g(2～3人前) 500円（税込540円）

豚肉やアサリ、豆腐、卵な
ど、お好みの具材を入れ
て煮るだけで、本格的な
味わいが楽しめます。※来
年５月頃までの取り扱い
予定。λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）δ着日含め60
日保証θ小麦・大豆

お好みの具材と煮込んで本格韓国鍋お好みの具材と煮込んで本格韓国鍋

野菜と炒めれば完成。
主食としても満足！
お好みの野菜を加えて炒めるだけ
で、本格的な麻婆春雨が完成。野
菜を多めに入れれば、満足感のあ
る主食にも。

λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・
大豆

1586   ττ
野菜をくわえて 麻婆春雨の素

180g 708円（税込765円）

下味をつけた豚肉を油で揚げた、本格的な酢
豚の素。まろやかな酸味がきいた黒酢酢豚をお
好み野菜と炒めてどうぞ。λマストミ（徳島県
徳島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1584   ττ
野菜をくわえて 黒酢酢豚の素

170g 688円（税込743円）
野菜と絡めて炒めるだけの豚肉とタレのセ
ット。オイスターソースの風味と薬味の香ば
しさがよく合います。λマストミ（徳島県徳
島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1585   ττ
野菜をくわえて チンジャオロースの素

120g 688円（税込743円）
豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1587   ττ
農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素
200g(約3人前) 646円（税込698円）

隔週 9471

大地を守る会の生産者の卵を、北アルプスの天
然温泉を利用して温泉玉子に。料理に添えたり丼
物にも。■原産国／国産（長野県）λ会田共同養
鶏組合（長野県松本市）δ着日含め7日保証θ卵

1588   υυ
北アルプスの天然温泉で作った温泉たまご（平飼卵使用）

4コ 280円（税込302円）
イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山鶏
や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げました。
※来年３月頃までの取り扱い予定。λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）δ着日含め4日保証θえび・小麦・卵・大豆

1589   υυ
だし香る茶碗蒸し

150g×2コ 896円（税込968円）
だしをきかせて程よい甘さに仕上げた、だし巻
き玉子です。卵一筋80年以上のプロ「ヤマナ
シヤ」が作りました。λヤマナシヤ（神奈川県
川崎市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵・大豆

1590   υυ
平飼い卵のだし巻き玉子

250g 776円（税込838円）

29149号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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契約農場のうずら卵を、カツオだしと黒
糖を加えた自社製タレで、じっくりと煮
含めました。λ食通（東京都世田谷区）
θ小麦・卵・大豆

1591
味付けうずら玉子

10コ 517円（税込558円）
ヒジキ、大豆など国産原材料を使用し、自社で煮出
した５種類のだしで、じっくり煮込みました。あと
一品をさっと食卓へ。λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1592   υυ
あると便利な副菜 ひじきと大豆の煮物

120g 444円（税込480円）
北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）δ着日含め60日保証

1593   υυ
北海道産きんときまめ煮

120g 393円（税込424円）
栗のようなほくほくとした食感のなると
金時を、まろやかな甘さの甜菜糖で炊き
上げました。λタカラ食品（徳島県阿南
市）δ着日含め30日保証

1594
しっとりやわらか鳴門金時甘煮

150g 544円（税込588円）
秋川牧園の鶏肉とごぼう、しいたけが入ったごは
んの素。いつもの水加減で炊いてください。※来
年３月頃までの取り扱い予定。λ遠忠食品（東京
都中央区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1595   ττ
鶏ごぼうご飯の素
170g(2合用) 946円（税込1,022円）

信州の山里・キノコの村で育った5種のきのこ入り。調味
料にもこだわり、ほっこりした味に仕上げました。※来年６
月頃までの取り扱い予定。■セット内容／乾燥キノコ15g、
液体調味料50gλ信光工業（長野県須坂市）θ小麦・大豆

1596
5種乾燥キノコの炊き込みご飯の素

65g(2合用) 739円（税込798円）
温めるだけで食べられる「かつおだし香る たこ
焼き」の大容量パックです。ソースなしでもおい
しく召し上がれます。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1597   ττ
かつおだし香る たこ焼きファミリーパック（24コ入り）
528g(24コ) 1,278円（税込1,380円）

限定 1000

温めるだけのたこ焼きです。酸化防止剤不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。カツオ
だしがきいています。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1598   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 698円（税込754円）

限定 1000 隔週 9474

おやつやおつまみに
ぴったりなミニサイズ
無塩せきのウインナーを、食べや
すいミニサイズに仕上げたアメリ
カンドッグ。膨張剤はアルミフリ
ーです。

※アルミフリーのベーキングパウダーを
使用。※電子レンジ専用品です。λ山﨑
食品（熊本県八代市）θ小麦

1600   ττ
国産小麦のふんわりミニアメリカンドッグ 

（国産豚の無塩せきウインナー使用）
125g(5本) 646円（税込698円）

国産の豚肉と野菜を国産小麦の皮で包んだ肉まんです。
口に運べば、ふんわりとした食感でジューシーな味わい。
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。λ美勢商事

（長野県塩尻市）δ着日含め45日保証θ小麦・乳・大豆

1599   ττ
国産具材のあんを包んだふんわり肉まん

360g(3コ) 880円（税込950円）

限定 1000

直径約19cmとやや小さめのマルゲリータ。国産小
麦粉や有機トマトなど厳選した素材を使い、石窯で
焼き上げました。■サイズ／直径約19cmλ南風堂

（千葉県松戸市）δ着日含め15日保証θ小麦・乳

1602   ττ
バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）

1枚 1,487円（税込1,606円）
特別栽培米と国産大麦を炊き上げ、国産ヒジキ
とジャコを加えた和風の炒飯です。袋のまま電子
レンジで温めるだけ。※電子レンジ専用品です。
λさくらＦＯＯＤＳ（愛知県豊橋市）θ小麦・大豆

1603   ττ
青じそ香るひじきとじゃこのチャーハン（押し麦入り）

150g×2袋 922円（税込996円）

石窯で焼き上げた
本格的な味わいが◎
鎌倉ハムクラウン商会の無塩せき
ウインナーとコーンを合わせたピ
ザ。石窯で焼き上げた本格的な味
わいです。

■サイズ／直径約20cmλ南風堂（千葉県
松戸市）δ着日含め15日保証θ小麦・乳

1601   ττ
自家製トマトソースと無塩せきソーセージのピザ（国産小麦100%使用）

1枚 1,500円（税込1,620円）

トマトのうまみを生かしたチキンライス。
バラ凍結なので、使いたい分だけ使えて
便利です。λ全国農協食品（東京都渋谷
区）θ小麦・大豆

1604   ττ
大地を守る会のチキンライス

450g(2食分) 798円（税込862円）

限定 2000

大地を守る会の生産者のもち米を使用し、ふ
っくらもっちりとした味わい。電子レンジか
蒸し器で温めるだけ。※来年４月頃までの取
り扱い予定。λポーラスター（石川県白山市）

1605   ττ
せいろ蒸しの赤飯おにぎり

360g(6コ) 804円（税込868円）

限定 500

大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。※電子レンジ専用品です。λ全
国農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1606   ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー

260g(2コ) 924円（税込998円）

限定 1000

しゃりがサバのうまみを受け止める、絶
妙な味わいです。■漁場／国産λフェニ
ックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1607   ττ
国産天然焼きさば棒寿司
250g(8貫) 1,387円（税込1,498円） 脂のりの良い真サバの酢〆を日高昆布で巻き

ました。電子レンジ解凍で、冷凍品とは思えな
いおいしさを堪能できます。■漁場／国産λフ
ェニックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1608   ττ
国産天然〆さば棒寿司
250g(8貫) 1,480円（税込1,598円）

玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、熟成させました。これが玄米？ と驚
くようなもちもちの食感です。λ結わえる

（東京都千代田区）

1609
もちもち寝かせ玄米ごはん（小豆ブレンド）

180g 298円（税込322円）

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
うま味調味料不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。λ石丸製麺（香
川県高松市）θ小麦

1610
国産小麦粉使用 讃

さ ぬ き

岐そうめん（乾麺）
400g 461円（税込498円）

麺には、全粒粉を20％ブレンドした国産小麦粉と天然由
来のかんすいを使用。ちぢれ麺に絡む味噌スープのこくが
魅力。■セット内容／（麺120g・スープ47g）×2食λ金子
製麺（神奈川県中井町）δ着日含め10日保証θ小麦・大豆

1611   υυ
全粒粉入りなまラーメン 味噌味

2食 554円（税込598円）

もっちり中太麺に
奥深いソースがマッチ
2種の小麦粉を配合したもっちり
と弾力のある中太麺と、トマトや
果実、香辛料を加えたこだわりの
ソースのセットです。

■セット内容／（麺150g・ソース35g）×
3食λ衣笠製麺（岐阜県山県市）δ着日
含め6日保証θ小麦・大豆

1613   υυ
国産小麦のもちもち焼きそば（ソース付）

3食 698円（税込754円）

全粒粉入りで小麦の風味が増した麺は、チキンや
魚介エキスを使ったスープと好相性です。■セッ
ト内容／（麺120g・スープ31.5g）×2食λ亀製麺

（東京都国立市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵

1612   υυ
野菜と食べるお鍋ひとつで全粒粉入タンメン

2食 674円（税込728円）
国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1615   ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 638円（税込689円）

隔週 9498

複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。λ石丸製麺（香川
県高松市）θ小麦

1616
国産小麦粉使用 讃

さ ぬ き

岐うどん（乾麺）
400g 461円（税込498円）

野菜系副菜 ごはんの素・その他

軽食・パックごはんなど

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。30 149号
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小麦の風味が生きる
食塩不使用のうどん
原材料に食塩を使用していないう
どんです。冷凍のままゆでる他、電
子レンジでも手軽に調理できます。

λ信越明星（長野県上田市）θ小麦

1614   ττ
北海道産小麦の冷凍うどん（食塩ゼロ）

600g(3食) 398円（税込430円）

国産小麦に本葛を加え、手延べ製法で熟成さ
せたうどんです。つるんとしたのどごしにシコ
シコ食感が魅力。※来年４月頃までの取り扱い
予定。λ坂利製麺所（奈良県天理市）θ小麦

1617
徳用・手延べ葛うどん

1900g 4,150円（税込4,482円）
1618   υυ

国産小麦の甲州風ほうとう（味噌味）
2食 785円（税込848円）

国産小麦で作ったコシのある麺
と、米味噌を使った懐かしい味わ
いのスープのセット。お好みの具
材を加えてどうぞ。※来年３月頃
までの取り扱い予定。■セット内
容／（麺120g･スープ30g）×2食
λ亀製麺（東京都国立市）δ着
日含め5日保証θ小麦・大豆

お好みの具材で楽しむ郷土料理お好みの具材で楽しむ郷土料理

国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用しています。そば本来の香りと食感
を堪能できます。λ本田商店（島根県雲
南市）θ小麦・そば

1619
奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）

200g 500円（税込540円）
国内産の小麦粉と自社製粉の挽きたて
そば粉を使用しています。そば本来の
おいしさをご賞味ください。λ本田商店
（島根県雲南市）θ小麦・そば

1620
奥出雲生そば

100g×2パック 520円（税込562円）

1622   υυ
極厚全粒粉 餃子の皮

20枚 308円（税込333円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる餃
子の皮。皮が主役にもなる厚さで、もっちり食
感です。焼き餃子の他、水餃子にも。λ金子製麺
（神奈川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

1621
江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）

500g 564円（税込609円）

北海道産小麦で作
りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わい
です。太さ1.7mm。
λ江別製粉［コルノ
マカロニプロダクトセ
ンター］（群馬県甘楽
町）θ小麦

北海道産小麦の風味とぷりっと食感北海道産小麦の風味とぷりっと食感
コシが強くて煮崩れし
にくい品種「デワノモチ」
を使用。焼きもちやおし
るこなどにどうぞ。※来
年３月頃までの取り扱
い予定。λ庄内協同フ
ァーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

1623
庄内の杵つき有機栽培白切り餅

500g 1,270円（税込1,372円）

1624
徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）
500g×2パック 2,176円（税込2,350円）
庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

大地を守る会の生産者の
もち米を杵でつき、黒大豆
を合わせました。ほのかな
塩味の素朴な味わい。※来
年３月頃までの取り扱い
予定。λ高橋総合食品本
舗（東京都大田区）δ着日
含め10日保証θ大豆

1625
黒豆もち

350g 1,451円（税込1,567円）

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

うま味調味料不使用

調味料

1/4週 9517

昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1627
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,476円（税込1,594円）

契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1628
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）

500ml 830円（税込896円）

期間限定で値下げ中。
お見逃しなく！
大地を守る会の生産者の大豆と国
産の小麦を使用。昔から受け継がれ
てきた杉桶で、仕込みから熟成まで1
年以上かけた、マイルドな醤油です。
※リターナブルびん（再利用のびん）でお届
けします。※149号～160号の期間限定で、
通常価格から180円（税込）値下げします。
λちば醤油（千葉県香取市）θ小麦・大豆

1626
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,498円（税込1,618円）

1/4週 9514

加熱処理をしていな
い生醤油。淡い色で
香りが良く、やわらか
いうまみや甘みが特
徴です。空気が入りに
くい容器入り。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

1629
鮮度長持ち 国産丸大豆生（なま）しょうゆ

200ml 632円（税込683円）

1/4週 9520

国産契約栽培の丸大豆と米麹を使
い、8カ月以上かけて熟成。※発酵気
体を抜くための通気孔が上部にある
ため、横倒ししないでください。※小さ
な黒い粒が見える場合がありますが、
原料大豆の黒い胚芽部分が細かくな
ったものです。λ大津賀商店（鳥取県
伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1631   υυ
特撰 大津賀さんの味噌

1kg 1,280円（税込1,382円）

限定 250

米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）δ着
日含め45日保証θ大豆

1632   υυ
特撰 大津賀さんの味噌（甘口）

1kg 1,280円（税込1,382円）

2008
大地を守る会の 
納豆のたれ
200ml  
646円（税込698円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

2012   υυ
神
かみいずみすい

泉水仕込み 
玄米味噌
1kg  
1,380円（税込1,490円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ大豆

2016
純米本みりん 飛鳥山
500ml  
1,100円（税込1,210円）
※酒類です。λ杉井酒造
（静岡県藤枝市）

2020
すし飯もピクルスも  
これ一本で酢（万能酢）
300ml  
646円（税込698円）
λ庄分酢（福岡県大川市）

2024
大地を守る会の 
洋風ブイヨン
15g×10袋  
620円（税込670円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1/4週 9532

2009
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・ 
1.8L（ペットボトル）
1.8L  
2,109円（税込2,278円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

2013
三河産大豆の 
八丁味噌
300g  
637円（税込688円）
λまるや八丁味噌（愛知
県岡崎市）θ大豆

2017
味の母・300ml 

（みりん・料理酒をこれ一本で）
300ml  
499円（税込539円）
λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）

2021
無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園のれもん果汁 
（ストレート）
150ml  
660円（税込713円）
λ無茶々園（愛媛県西予市）

2025
大地を守る会の 
中華風ブイヨン
15g×10袋  
620円（税込670円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

2010
大地を守る会の 
国産丸大豆醤油
1000ml  
1,100円（税込1,188円）
λ末廣醤油（兵庫県たつ
の市）θ小麦・大豆

限定 180
1/4週 9568

2014   υυ
やさかの白みそ
500g  
780円（税込842円）
λやさか共同農場（島根県浜田
市）δ着日含め76日保証θ大豆

2018
純米富士酢・900ml
900ml  
1,200円（税込1,296円）

λ飯尾醸造（京都府宮津市）

2022
ダシをきかせた 
柚子ぽん酢
250ml  
776円（税込838円）
λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

2026
三河白だし
400ml  
1,150円（税込1,242円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

1/4週 9550

2011
寺岡家の 
国産減塩丸大豆醤油
480ml  
738円（税込797円）
λ寺岡有機醸造（広島県
福山市）θ小麦・大豆

2015
コクが加わる! 
八丁味噌のパウダー
2g×10コ  
461円（税込498円）
λカクキュー八丁味噌
（愛知県岡崎市）θ大豆

限定 1000 2019
特撰 まろやか純りんご酢  
青森育ち 500ml
500ml  
1,050円（税込1,134円）
λマルボシ酢（福岡県川
崎町）

1/4週 9571 2023
そばつゆ（ストレート）
400ml  
727円（税込785円）
λ日東醸造（愛知県碧南市）δ着
日含め60日保証θ小麦・大豆

2027
丸ごと根昆布だし
300ml  
1,267円（税込1,368円）
λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）

31149号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1/4週 9577

長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1633   υυ
やさかみそ（中辛）

750g 924円（税込998円）

国産大豆を使用し、9
カ月以上熟成させま
した。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1634   υυ
やさかみそ（甘口）

750g 924円（税込998円）

1/4週 9523

稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。※酒類
です。λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）

1635
特撰 料理がおいしくなる純米料理酒

720ml 1,294円（税込1,423円）

毎日の味噌汁を
さらにおいしく！
昔ながらの伝統的な製法で、米麹
造りから行い、ゆっくりと熟成。普
段の味噌汁を深い味わいに仕上
げます。
※小さな黒い粒が見える場合があります
が、原料大豆の黒い胚芽部分が細かくな
ったものです。λ大津賀商店（鳥取県伯
耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1630   υυ
特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）

450g 738円（税込797円）

1/4週 95741/4週 9526

米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1636
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 922円（税込996円）

1/4週 9529

大地を守る会定番の
「みのり醤油」をベー
スに、カツオ節や干し
しいたけのだしをき
かせました。煮物や和
え物にも重宝。λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1638
特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 790円（税込853円）

1/4週 9547

麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。λちば醤
油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1639
万能つゆ（3倍希釈）

300ml 712円（税込769円）

1641
比内地鶏のうまみ味わう鍋の素（濃縮）

200ml(2人前) 702円（税込758円）

うま味調味料は使用せず、
素材本来のうまみを生か
したスープ。鍋や麺料理
に。※来年１月頃までの取
り扱い予定。λ秋田ニュ
ーバイオファーム（秋田県
由利本荘市）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

限定 600

比内地鶏のうまみを生かしたスープ比内地鶏のうまみを生かしたスープ
なつめ、八角などの和
漢原料を煮出し、鶏が
らスープと醤油ベース
のだしと合わせた鍋ス
ープです。※来年２月頃
までの取り扱い予定。
λ冨貴食研（大阪府茨
木市）θ小麦・大豆

1642
和漢素材の食養スープ鍋の素（醤油味）
150g(2～3人用) 646円（税込698円）

長崎県産のあごだしが香る特製スープ。
醤油ベースの鍋の素です。※来年２月頃
までの取り扱い予定。λ冨貴食研（大阪
府茨木市）θ小麦・大豆

1643
あご出汁香る博多風もつ鍋の素
150g(2～3人前) 646円（税込698円）

国産有機米を原料に
した麹に有機醤油を
合わせました。素材
のおいしさを引き出
す、砂糖いらずの万
能調味料です。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
δ着日含め60日保証
θ小麦・大豆

1645   υυ
酵素が生きている 有機「生」醤油糀

170g 739円（税込798円）

ピクルスにもよく合う
りんごのまろやかさ
国産りんごの果汁と果実を発酵さ
せたりんご酢です。米酢の代わり
にドレッシングやカルパッチョ、ピ
クルスなどにも。

λ庄分酢（福岡県大川市）δ着日含め
60日保証

1637
あじわいまろやか 純りんご酢 

（国産りんご果汁と果実のお酢）
500ml 924円（税込998円）

1644   υυ
ミンさんのキムチ鍋の素

160g(4人前用) 646円（税込698円）

野菜や魚介の塩辛のうまみ
が詰まった、こくのあるピリ
辛味。薄めてお使いくださ
い。※来年２月頃までの取
り扱い予定。※次回、価格
変更予定です。λ韓国食品
（千葉県匝瑳市）δ着日含
め15日保証θ小麦・大豆

本場のキムチ鍋を手軽にご家庭でも本場のキムチ鍋を手軽にご家庭でも
国産有機米麹と、高
知県室戸沖の海洋深
層水で作った塩を使
用。なめらかな仕上が
りです。λやさか共
同農場（島根県浜田
市）δ着日含め76日
保証

1646
やさかの有機塩こうじ

200g 740円（税込799円）

おなじみミンさんのキ
ムチの素。塩漬けにし
た野菜と和えるだけ
でキムチのでき上が
り。1パック分で、塩
漬け水切り後の白菜
600g程が目安です。
λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め
45日保証

1647   υυ
鍋や炒め物にも ミンさんのキムチの素 （パック）

150g 740円（税込799円）

1/4週 9535

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った、
一番搾りの油です。
λ平田産業（福岡県
朝倉市）

1648
大地を守る会の一番搾りなたね油

1250g 1,990円（税込2,149円）

限定 150

ごまをゆっくりと低圧
で搾る、伝統的製法
“玉締め搾り”で作り
ました。深煎りならで
はの香りとこくを楽
しめます。λ松本製油
（埼玉県吉川市）

1649
玉締めしぼり胡麻油（深煎り）・450g

450g 1,850円（税込1,998円）

2028
麹屋甚平  
米ぬか発酵 浅漬けの素
500ml  
490円（税込529円）
λマルアイ食品（東京都
江戸川区）

2032
天麩羅胡麻油
910g  
1,955円（税込2,111円）
※次回、価格変更予定です。
λ九鬼産業（三重県四日市市）

2036
海
あ ま び と

人の藻
も し お

塩
200g  
1,135円（税込1,226円）

λ蒲刈物産（広島県呉市）

2040
金ごまドレッシング 

（有機金ごま使用）
200ml  
831円（税込897円）
λ冨貴食研（大阪府茨木
市）θ小麦・卵・大豆

1/4週 9565 2046
ネパール・ 
ブラックペッパー（あらびき）
20g  
554円（税込598円）
※チャック無し袋の場合あり。λネ
パリ・バザーロ（神奈川県横浜市）

2029
石橋製油の 
なたねサラダ油（丸缶）
800g  
1,665円（税込1,798円）
λ石橋製油（福岡県久留
米市）

2033
圧搾製法こめ油・ 
コメーユ（国産玄米糠使用）
450g  
2,162円（税込2,335円）
λ三和油脂（山形県天童市）

限定 120 2037
海んまんま 一の塩 

（さらさらタイプ）
250g  
720円（税込778円）
λ一の塩（佐賀県唐津市）

2043
大地を守る会の 
カレールウ（辛口）
230g(115g×2パック)  
896円（税込968円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2047
有機乾燥生姜粉末
15g  
912円（税込985円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

2030
米澤製油の 
なたねサラダ油
1400g  
1,846円（税込1,994円）
λ米澤製油（埼玉県熊谷市）

1/4週 9586 2034
大地を守る会の砂糖 

（喜界島育ちのさとうきび粗糖）
1kg  
711円（税込768円）
λはたの包装（千葉県佐
倉市）

2038
有機 
トマトピューレー（200g×3）
200g×3パック  
877円（税込947円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2044
大地を守る会の 
カレールウ（中辛）
230g(115g×2パック)  
896円（税込968円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2048
趙さんの味  
コチュジャン
150g  
850円（税込918円）
λ趙さんの味（宮城県仙
台市）θ小麦・大豆

2031
玉締めしぼり胡麻油 

（深煎り）・165g
165g  
924円（税込998円）
λ松本製油（埼玉県吉川市）

限定 150 2035
おふくろの塩
1kg  
545円（税込589円）
λイカリ商事（鳥取県米
子市）

2039
有機濃厚トマトピューレ 

（粗ごしタイプ）
350g  
772円（税込834円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2045
大地を守る会の 
カレールウ（甘口）
230g(115g×2パック)  
896円（税込968円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2049
東京都産の原料で 
つくった柚子こしょう
40g  
739円（税込798円）
λ遠忠食品（東京都中央区）

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。32 149号
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鶏がらを煮出して
塩だけで味付けました
鶏がらを煮出し、塩だけで味付け
したシンプルなスープです。約5
倍に薄めてお使いください。炒め
ものに加えても。

λ秋川牧園（山口県山口市）

1640   ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,387円（税込1,498円）

1/4週 9553

1/4週 9583
限定 200

苦味はほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。■原産国／
トルコλニシキラン
バー（徳島県徳島市）

1650
有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）

910g 4,190円（税込4,525円）

1/4週 9580

オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。■原
産国／パレスチナ自治区
λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1651
エキストラバージンオリーブオイル（パレスチナ自治区産）

450g 2,775円（税込2,997円）

1/4週 9538

鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）

1652
大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）

1kg 708円（税込765円）

1/4週 9511

徳之島産さとうきび
原料を、じっくりと焚
き上げたきび糖。やさ
しい甘さでさらりと溶
けやすいのが特徴。
λ大東製糖（千葉県
千葉市）

1653
さらっと使いやすい 徳之島産 国産さとうきび糖 700g

700g 498円（税込538円）

1/4週 9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1654
ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）

500g 630円（税込680円）

国産カキのエキスが
ベース。炒め物の仕
上げに加えれば、こく
と風味のある一皿の
でき上がり。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）θ小麦・大豆

1655
オイスターソース

115g 665円（税込718円）

1/4週 9544

平飼卵となたね油、こ
くのある純米酢、天塩
で作りました。細口と
星型のダブルキャッ
プ。λ丸和油脂（東京
都品川区）θ卵

1656
特撰 平飼いたまごのマヨネーズ

300g 537円（税込580円）

1/4週 9556
限定 1000

たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。λ冨貴食研（大阪
府茨木市）δ着日含
め60日保証θ小麦・
卵・大豆

1657
玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング

230ml 645円（税込697円）

1658
大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）

115g×2パック 778円（税込840円）
国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。1パック約6人前。λ大味研（鳥取
県境港市）θ小麦・乳・大豆

1659
大地を守る会のクリームシチュウ（ルウタイプ）

115g×2パック 778円（税込840円）
国産小麦や全脂粉乳など、吟味した原料
を使用。グラタンやコロッケにもどうぞ。
1パック約6人前。λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳

限定 1000

栽培方法にこだわっ
て作った長野県産の
りんごを使用。フレ
ークタイプで自由な
使い道。※カレー8皿
分。λコスモ食品（東
京都大田区）θ小麦

1660
使いたい分だけ使える!直火焼カレーフレーク（中辛）

170g 554円（税込598円）

うま味調味料不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など 北海道産のじゃがい

ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）

1661
片栗粉

200g 350円（税込378円）

国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。やさしい香
りと、雑味のないうま
みが特徴です。λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）

1663
国産白いりごま

30g 553円（税込597円）

風味豊かなきなこを
毎朝のヨーグルトにも
大地を守る会の生産者の大豆を
使用。香りが強くて色も濃い、風味
豊かなきなこです。毎朝のヨーグ
ルトのトッピングにも◎。

λ川原製粉所（東京都練馬区）θ大豆

1662
職人焙煎 大豆香る きな粉

100g 368円（税込397円）

大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力のあ
る食感。λ武久（福岡
県筑後市）

1664
有機 大分産乾燥きくらげ

12g 553円（税込597円）

宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
δ着日含め45日保証

1665
切干し大根

50g 355円（税込383円）

おにぎりを一つ巻け
る大きさに切りまし
た。チャック付き小袋
で分けているので、外
出先へのおともにも
便利。λ成清海苔店
（福岡県柳川市）

1668
成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切10枚×3袋 1,294円（税込1,398円）

2050
美瑛産 薄力粉
500g  
480円（税込518円）
λ江別製粉（北海道江別
市）θ小麦

2054
国産黒いりごま
30g  
553円（税込597円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2058   υυ
ウエダ家の 
におわないぬか床
1kg  
2,759円（税込2,980円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2062
お手軽カット 
日高昆布
30g  
404円（税込436円）
λ札幌中一（北海道札幌市）

2066
花かつお
60g  
722円（税込780円）
λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）

2051
パン用粉（準強力粉）
1kg  
730円（税込788円）
λ江別製粉（北海道江別
市）θ小麦

2055
有機白すりごま
50g  
267円（税込288円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2059
やさかの白米こうじ 

（有機・乾燥）500g
500g  
1,498円（税込1,618円）
λやさか共同農場（島根県浜
田市）δ着日含め76日保証

2063
結び昆布 

（おでん・煮物用）
40g  
740円（税込799円）
λ西昆（福岡県古賀市）

2067
さば水煮缶
160g(固形量110g)  
580円（税込626円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2052
国産小麦のパン粉
150g  
341円（税込368円）
λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）θ小麦

2056
大分産乾しいたけ 

（どんこ）
50g  
1,195円（税込1,291円）
λ武久（福岡県筑後市）

2060
成清さんの有明一番摘み  
優等・焼海苔
全形10枚  
3,554円（税込3,838円）
λ成清海苔店（福岡県柳
川市）

2064   υυ
瀬戸内海産にぼし
100g  
832円（税込899円）
λ西昆（福岡県古賀市）
δ着日含め20日保証

2068
もろこし畑  
北海道産ホールコーン
180g(固形量125g)×3缶  
888円（税込959円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2053
上新粉
250g  
554円（税込598円）
λおきたま興農舎（山形
県高畠町）

2057
こだわり高野豆腐
96g（6枚）  
583円（税込630円）
λ信濃雪（長野県飯田
市）θ大豆

2061
無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園の 
天日干しひじき30g
30g  
580円（税込626円）
λ無茶々園（愛媛県明浜町）

2065
国産・素干しえび
30g  
460円（税込497円）
λハヤシ食品工業（広島県広島
市）δ着日含め60日保証θえび

2069
ストリアネーゼ  
有機トマト缶（カット）
400g(固形量240g)  
315円（税込340円）
λアルマテラ（東京都港区）

33149号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚 入り。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）

1669
徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切50枚 1,850円（税込1,998円）

隔週 9561

肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。■漁場
／岩手県λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）

1671
重
お も え

茂産 天然カットわかめ
20g 600円（税込648円）

人気料理酒の酒粕。
粕汁や甘酒、粕漬けに

「特撰 料理がおいしくなる純米料
理酒」の酒粕です。うまみが十分
に残った、濃厚な味わい。粕汁や
甘酒、粕漬けなどに。

※来年３月頃までの取り扱い予定。λ大
和川酒造店（福島県喜多方市）δ着日含
め60日保証

1667   υυ
大地を守る会の酒粕（板粕）

500g 600円（税込648円）

保存がきくいりぬかで
野菜をぬか漬けに
有機米または栽培期間中農薬不
使用で契約栽培された米の米ぬ
かをていねいに焙煎。保存がきく
便利ないりぬかです。

λ川原製粉所（東京都練馬区）

1666
いりぬか

500g 506円（税込546円）

カビ付けと天日干し
を繰り返して作られ
るカツオ本節を削り
ました。上品な甘みが
おいしい削り節の少
量パック。■漁場／焼
津港λカネサ鰹節商
店（静岡県西伊豆町）

1672
老舗カネサのうまみが濃いかつお削り節（本枯節）

15g(3g×5袋) 554円（税込598円）

手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
λ井口食品（福岡県
福岡市）θ小麦・大豆

1673
徳用和風だしパック（かつお）
8g×16袋 1,200円（税込1,296円）

1674
液切りいらずツナフレーク（オイル無添加）3コパック

50g×3パック 761円（税込822円）
あっさりとした味わいのフレーク。オイル
は無添加なので、液切り不要で幅広い料
理に活躍します。■原産国／輸入λミヤ
カン（宮城県気仙沼市）

1675
国産鶏ささみフレーク（オイル無添加）

40g×3パック 678円（税込732円）
サラダ、サンドイッチ、棒棒鶏の他、離乳食
など、幅広く重宝。国内産の鶏ササミ肉を
100％使用。※大地らくトクお届け登録を開
始しました。λミヤカン（宮城県気仙沼市）

隔週 9465

生クリームはすべて
国産生乳使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

芳香なブランデーに漬け込んだレーズン、伊予柑のピ
ールとナッツがぎっしり詰まっています。■サイズ／
約16×5×高さ10cm、重さ約180gλマリーレン（埼玉
県本庄市）δ着日含め22日保証θくるみ・小麦・卵・乳

1676
マリーレンのシュトーレン（ハーフ）

1コ 2,776円（税込2,998円）
芳香なブランデーに漬け込んだレーズン、伊予柑のピ
ールとナッツがぎっしり詰まっています。■サイズ／
約26×5×高さ10cm、重さ約360gλマリーレン（埼玉
県本庄市）δ着日含め22日保証θくるみ・小麦・卵・乳

1677
マリーレンのシュトーレン（ホール）

1コ 5,322円（税込5,748円）
北海道産のチーズと香り高い国産の抹茶をぜい
たくに合わせた、濃厚食感のバスクチーズケー
キです。■サイズ／4号（直径12cm）λみれい果

（北海道札幌市）δ着日含め60日保証θ卵・乳

1678   ττ
北海道産チーズの濃厚抹茶バスクチーズケーキ

1コ 3,241円（税込3,500円）

限定 500

国産米粉を使用した生地で、生クリームをていねいに手
巻きしました。卵の力だけで仕上げたふわふわ食感が魅
力です。※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。λ丸きんまんじ
ゅう（佐賀県佐賀市）δ着日含め30日保証θ卵・乳

1679   ττ
ふわふわ 米粉ロールケーキ

160g(4切) 830円（税込896円）

サクッと香ばしいパイ生地で煮りんごと
レーズンを包み、シナモン風味に仕上げ
ました。λナチュランド本舗（東京都多摩
市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1681   ττ
三角アップルパイ

2コ 1,109円（税込1,198円）
香料は使わず素材の風味をしっかり感じ
られる、しっとり、もちふわ食感のマフィ
ンです。λみやびフードサービス（千葉
県香取市）θ小麦・卵・乳

1682   ττ
朝食にも!小麦が香るプレーンマフィン

2コ 550円（税込594円）
蒸したかぼちゃをマッシュして、素材の風味が生きたスコ
ーンに。解凍して、オーブンなどで温めてどうぞ。※アルミ
フリーのベーキングパウダーを使用。λナチュランド本舗

（東京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1683   ττ
有機かぼちゃのスコーン

3コ 700円（税込756円）
アーモンド入りのクッキー生地をのせて焼き上げたシュー
生地に、濃厚なカスタードクリームをたっぷり入れました。
※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。■サイズ／約50g×3コλ弁
天堂（兵庫県淡路市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1684   ττ
アーモンドクッキーシュークリーム

3コ 1,294円（税込1,398円）
岩手県産「ヒメノモチ」使用のコシが自慢
のもち生地に、岩手県産黒豆を練り込み、
北海道産小豆の塩粒あんを包みました。
λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）θ大豆

1685   ττ
芽吹き屋の黒豆塩大福

220g(4コ) 540円（税込583円）

加賀麸の熟練職人が作った麸まんじゅ
う。生麸の生地に北海道産小豆のこしあ
んを入れ、笹で包みました。λ麸中（石川
県金沢市）θ小麦

1686   ττ
笹で包んだ 麸萬寿（ふまんじゅう）

5コ入り 1,553円（税込1,677円）
北海道産小豆を使った、甘さが程よい粒
あんをよもぎもちで包みました。笹がほ
んのり香ります。λ港製菓（新潟県新潟
市）θ大豆

1687   ττ
越後銘菓 笹だんご
275g(5コ入) 1,202円（税込1,298円）

限定 500

地元山形県産鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。λたんばや製菓（山形県
酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1688
しっとりふわふわ牛乳かすてら（個包装）

7コ 552円（税込596円）

ふわっと広がる
華やかないちごの香り
有機いちごペーストを混ぜ込んだ
北海道産生クリームをシフォン生
地で巻いた、ふんわり＆しっとり食
感のケーキです。

■サイズ／長さ約10cmλナチュランド
本舗（東京都多摩市）δ着日含め20日保
証θ小麦・卵・乳

1680   ττ
有機苺のシフォンロールケーキ

1コ 1,480円（税込1,598円）

国産小麦粉のふんわり生地で、生クリーム入りの小
倉あんをサンド。※原材料にはちみつを使用。1歳未
満の乳児には食べさせないでください。※重曹を使
用。λ紅葉堂（埼玉県嵐山町）θ小麦・卵・乳・大豆

1689   ττ
北海道産大納言と生クリームが入った ふんわりどら焼き

3コ 690円（税込745円）

限定 150

国産小麦を使ったもちもちの皮と、北海
道産小豆の粒あんが好相性。やさしい甘
さです。※電子レンジ専用品です。λ山
﨑食品（熊本県八代市）θ小麦

1690   ττ
北海道産あずきのミニたい焼き（あんこ）

320g(8コ) 644円（税込696円）
北海道産小豆の粒あんを一つ一つ手焼きした生地で包みました。
個包装です。※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べ
させないでください。※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
λ海老屋（山梨県甲府市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵・乳・大豆

1691   ττ
国産小麦のミニどら焼き（北海道産小豆餡使用）

5コ 680円（税込734円）

1/4週 9559

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴が
ありますがおいしい
海苔です。※海苔の不
漁が続き、例年より色
や食感など品質に影
響が出ている場合が
あります。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

1670
成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔

全形10枚 625円（税込675円）

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。 ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。34 149号

菓
　
子

飲
　
料

青
　
果

米
・
豆

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ

肉

魚
介

乳
製
品
・
卵

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣
　
菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

健
康
応
援
食
品

酒

雑
貨



国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。λこまつ
製菓（東京都練馬区）δ着日含め7日保証θ小麦・卵

1692
ミニあんドーナツ（こしあん）

10コ 503円（税込543円）
有機宇治抹茶をぜいたくに使用し、お茶
本来の自然な味わいに仕上げました。食
べきりサイズです。λアトレ（京都府木津
川市）

1693
有機宇治抹茶入り京羊羹 ミニ2コ

55g×2コ 646円（税込698円）
小豆の深い味がする「本煉」、黒糖の風味の「黒煉」、
「くるみ」、「ごま」の4種の味をセット。■セット内
容／ミニ羊羹6コセット（本煉・黒煉各2コ、くるみ・
ごま各1コ）λ回進堂（岩手県奥州市）θくるみ

1694
岩手の銘菓 岩谷堂羊羹ミニ6コ入り

6コ 1,439円（税込1,554円）

コンソメ風に味付け。
昔ながらのポンせん
国産玄米を使ったポンせんを、コ
ンソメ風に味付けしました。その
ままはもちろん、スープに入れてリ
ゾット風でも楽しめます。

λ蔵王米菓（山形県村山市）

1724
玄米サクポン

20g 204円（税込220円）

限定 2000

殻ごと香ばしく焙煎。
おやつやおつまみに
煎りざやタイプの千葉県産落花生
です。豊かな風味と甘みを楽しめま
す。おやつやおつまみにぴったり。

λ三里塚物産（千葉県成田市）δ着日含
め30日保証θ落花生

1699
千葉の落花生 煎りざや

180g 1,511円（税込1,632円）

北海道産小豆のあんに、国産和栗を丸ごとのせてじっくり蒸
した、やわらかくしっとりした羊かんです。※来年４月頃まで
の取り扱い予定。■サイズ／約13×4×高さ3.5cmλフルー
ツバスケット（静岡県函南町）δ着日含め20日保証θ小麦

1695   υυ
丸ごと和栗がのった 栗蒸し羊かん

1コ 1,200円（税込1,296円）

さつまいもに砂糖のみを加え、しっとり練
り上げた上品な甘さの和菓子。※来年２
月頃までの取り扱い予定。λ海老屋（山
梨県甲府市）δ着日含め45日保証

1696   ττ
お芋の味がぎゅっ! もっちり芋ようかん

200g 830円（税込896円）

限定 300

長期貯蔵ででんぷんを糖化させ、甘みを
深めた紅はるか（有機栽培）を使用。半解
凍でも、温めてもおいしく食べられます。
λくらぶコア（茨城県行方市）

1697   ττ
はるかに美味しい 冷凍焼き芋（紅はるか）

250g 554円（税込598円）

限定 500

有機栽培したさつまいもを、太陽の光と
寒風で自然乾燥。手間はかかりますが、
深みのある甘さが絶品です。λ戸崎農園
（栃木県壬生町）δ着日含め45日保証

1698
戸崎農園の天日干し有機干し芋（べにはるか）

150g 915円（税込988円）

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど 人気のレーズン、ドラ

イクランベリー、スラ
イスアーモンド、クル
ミをミックスしまし
た。λ第３世界ショッ
プ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都
目黒区）δ着日含め
50日保証θくるみ

1701
第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス

90g 778円（税込840円）

王隠堂農園で育てた
ゆずの皮を、砂糖に漬
け込みました。お茶の
おともやおやつにどう
ぞ。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）δ着日
含め45日保証

1702
ゆずピール

50g 414円（税込447円）

ジューシーさと
芳醇な風味が魅力
有機栽培ぶどうを房干しした、ジ
ューシーで穏やかな甘みと芳醇
な風味のレーズンです。便利なチ
ャック付き袋入り。

※大地らくトクお届け登録を開始しまし
た。■原産国／アメリカλナチュラルキ
ッチン（愛知県名古屋市）

1700
大容量 オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 1,294円（税込1,398円）

隔週 9397

デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。食
物繊維を感じるもっ
ちりとした歯ざわりで
す。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1703
大容量 種抜きオーガニック・デーツ（デグレット種）

400g 1,665円（税込1,798円）

食物繊維が豊富な有
機ドライフルーツをミ
ックス。白イチジク、ア
プリコット、ゴールデン
ベリーの3種入り。■原
産国／トルコ、ペルー
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

1704
有機・食物繊維豊富なドライフルーツミックス

120g 924円（税込998円）

有機栽培された渋み
の少ないくるみ。大容
量サイズなので、パン
やお菓子作り、おひた
しなどお料理にたっ
ぷり使えます。■原産
国／アメリカλナチ
ュラルキッチン（愛知
県名古屋市）θくるみ

1705
大容量 オーガニック・クルミ

260g 2,035円（税込2,198円）

2070
北海道産有機栽培あずき100%! 
ほの甘あずき
55g  
228円（税込246円）
λだいずデイズ（兵庫県
神戸市）

2074
オーガニック・ 
ドライアプリコット（干しあんず・種抜き）
80g  
690円（税込745円）
λナチュラルキッチン（愛
知県名古屋市）

2078
第3世界ショップの 
マカダミアナッツ（食塩不使用）
65g  
878円（税込948円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2082
素焼あたりめ
24g  
738円（税込797円）

λミキヤ（北海道函館市）

2086
第3世界ショップの 
カシューナッツ（カレー味）
60g  
638円（税込689円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ小麦

2071
戸崎農園の天日丸干し 
有機干し芋（べにはるか）
150g  
1,048円（税込1,132円）
λ戸崎農園（栃木県壬生
町）δ着日含め15日保証

限定 500 2075
第3世界ショップの 
ドライマンゴー（無加糖）
65g  
778円（税込840円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2079
ミニカップゼリー 

（りんご）
22g×12コ  
398円（税込430円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2083
おとうふ屋さんの 
SOYドーナツ
4コ  
367円（税込396円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

2087
第3世界ショップの 
有機ウインターチョコレート
100g  
1,080円（税込1,166円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ乳

2072
第3世界ショップの 
ドライプルーン（種抜）
120g  
831円（税込897円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2076
第3世界ショップの 
徳用アーモンド（食塩不使用）
230g  
1,850円（税込1,998円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2080
飲むこんにゃくゼリー（りんご） 
5コパック
130g×5コ  
886円（税込957円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2084
サクサク国産全粒粉の 
黒糖くるみクッキー
11枚(約35g)  
461円（税込498円）
λナチュランド本舗（東京都多摩市）δ着
日含め20日保証θくるみ・小麦・卵・乳

2088
れんこん生姜飴
80g  
441円（税込476円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2073
第3世界ショップの 
レーズン
165g  
600円（税込648円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2077
第3世界ショップの 
ローストピスタチオ（食塩不使用）
70g  
831円（税込897円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2081
ポリポリ小魚アーモンド 

（国産かたくちいわしと有機アーモンド使用）
27g  
553円（税込597円）
λ八百金（広島県広島
市）δ着日含め30日保証

2085
麩菓子
12本  
352円（税込380円）
λミサワ食品（東京都足立区）
δ着日含め45日保証θ小麦

2089
富士見堂の 
小丸揚げせんべい
14枚  
528円（税込570円）
λ富士見堂（東京都葛飾区）δ着
日含め30日保証θ小麦・大豆

35149号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
■原産国／アメリカ
λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60
日保証

1706
第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）

70g 831円（税込897円）

クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
■原産国／スリラン
カλ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60
日保証

1707
第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）

70g 831円（税込897円）

隔週 9394

有機栽培やフェアトレー
ドの原料を使用。くるみ、
アーモンド、ピスタチオ、
カシューナッツの4種類入
り。※大地らくトクお届け
登録を開始しました。■原
産国／アメリカ、スリラン
カλ第３世界ショップ（プ
レス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）δ着日
含め60日保証θくるみ

1708
第3世界ショップの徳用ミックスナッツ（油・食塩不使用）

200g 1,796円（税込1,940円）

ほろ苦いカラメルが
アクセントです
ほろ苦いカラメルがアクセントの、
なめらかな食感のカスタードプリ
ンです。国産の卵とミルクを贅沢
に使用しました。

λ茨城乳業（茨城県石岡市）δ着日含め
5日保証θ卵・乳

1710   υυ
国産たまごとミルクのなめらかカスタードプリン

97g 146円（税込158円）

毎週 9872

酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。※カラメルソースは
付いていません。λ函南東部農協（静岡
県函南町）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1709   υυ
丹那牛乳みるくプリン

90g×3コ 461円（税込498円）
牛乳、卵、生クリームに、国産大豆で作った自
家製豆乳を加え、まろやかな味わいに仕上
げました。λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

1711   υυ
和らぎ濃厚豆乳プリン

100g×2コ 345円（税込373円）
一口サイズのゼリー。海外産有機ぶどう果汁を使い、
香料無添加なので、ぶどうそのものの味わいが楽し
めます。※凍らせて食べないでください｡λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）δ着日含め30日保証

1712
ミニカップゼリー（有機ぶどう使用）

22g×12コ 424円（税込458円）

有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。λ久保田食
品（高知県南国市）θ卵・乳

1713   ττ
バナナアイスキャンディー

80ml×4本 980円（税込1,058円）
素材本来の風味を生かし、オホーツクの
塩をまぶして甘じょっぱく仕上げていま
す。λ村田製菓（宮崎県川南町）δ着日
含め45日保証

1715
九州産黄金千貫使用!食べ切り塩かりんとう

75g 225円（税込243円）
国産小麦、国産大豆豆乳で作った、もっ
ちりとした食感。やさしい甘みをおやつ
にどうぞ。λ丸和食品（東京都練馬区）
δ着日含め20日保証θ小麦・乳・大豆

1716
ひとくちサイズの豆乳ドーナツ（てん菜糖使用）

155g 367円（税込396円）
国産小麦粉とバターで作った生地にココアパ
ウダーを練り込みました。ココアのこくのある
風味豊かなクッキーです。λマリーレン（埼玉
県本庄市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・乳

1717
マリーレンのココアクッキー

70g 554円（税込598円）
バターとくるみをたっぷり使用。サクッとし
た歯ざわりと、くるみが香ばしいクッキー
です。λマリーレン（埼玉県本庄市）δ着
日含め45日保証θくるみ・小麦・卵・乳

1718
マリーレンのクルミクッキー

70g 554円（税込598円）

1719
サクサク国産全粒粉と黒糖のクッキー

11枚(約35g) 368円（税込397円）

全粒粉100％の小麦
粉とマイルドな味わ
いの粉末黒糖を使用
したクッキー。香ばし
さと程よい甘みが広
がります。λナチュラ
ンド本舗（東京都多
摩市）δ着日含め20
日保証θ小麦・卵・乳

全粒粉100％の香ばしさとサクサク感全粒粉100％の香ばしさとサクサク感

ごまを1枚当たり1,000粒以上使ってい
ます。サクッとした食感と控えめな甘さ
が後を引きます。λまんてん（佐賀県佐
賀市）θ小麦・卵・乳

1720
ごま屋さんが作った ごまサブレ

6枚入り 324円（税込350円）
お米由来の原料で作った焼き菓子。しっ
かりとした歯ごたえがあり、罪悪感の少
ないやさしい甘さです。λ高千穂ムラた
び（宮崎県高千穂町）

1721
米ぬかのお菓子おぬかさん（プレーン）

40g 354円（税込382円）
香ばしくローストしたアーモンドに、メープルシロ
ップのみをぜいたくにコーティング。砂糖は不使
用です。λ第３世界ショップ（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

1722
メープルアーモンド

40g 600円（税込648円）

手が止まらない！ 
パリッと食感
九州産の「黄金千貫」を国産こめ
油で揚げた、昔ながらのお菓子。パ
リッと食感が良く、さつまいもの風
味が豊かに広がります。

λ村田製菓（宮崎県川南町）δ着日含め
30日保証

1714
九州産黄金千貫使用!食べ切り おさつチップ

90g 215円（税込232円）

まろやかなミルクチョ
コレートにサクサクの
キャラメルクリスプの
ほろ苦さを加え、アク
セントに塩をきかせま
した。■原産国／ドイ
ツλおもちゃ箱（東京
都大田区）δ着日含
め60日保証θ乳

1723
ビオ 塩キャラメルミルクチョコレート

40g 490円（税込529円）

1725
富士見堂の職人手焼き醤油せんべい

2枚×6袋 428円（税込462円）

大地を守る会の生産
者のうるち米を使い、
醤油だけで味付けし
ました。2枚ずつの個
別包装です。λ富士
見堂（東京都葛飾区）
θ小麦・大豆

お米の味がするシンプルなおいしさお米の味がするシンプルなおいしさ

無茶々園の新鮮なシラスを練り込み、サ
クサクと食感の良いおかきにしました。あ
っさりとした味わいです。λ富士見堂（東
京都葛飾区）δ着日含め45日保証

1726
富士見堂のしらす揚げおかき

50g 416円（税込449円）
イリコを煮干しに加工してから高温でプ
レス。手軽にカルシウムもとれる、くせに
なるおいしさです。λ川口商店（広島県
呉市）δ着日含め30日保証

1727
瀬戸内海産いりこ100%せんべい

10g 498円（税込538円）
自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。λ三和農産（島根県
出雲市）δ着日含め75日保証

1728
いづも美人・手づくり玄米おかき

100g 598円（税込646円）

飲料

ジュース：原料は
国産契約栽培や海外産
オーガニックを優先

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

1730
畑まるごとベジタブル 乳酸菌プラス10缶
160g×10缶 2,390円（税込2,581円）
食塩と香料は使わず、1缶あたりに野菜を
120g使用した野菜ジュース。植物性乳酸菌
は100億個入り。人参、りんご、トマト、レモン
は濃縮還元汁。λ長野興農（長野県長野市）

限定 1000 毎週 9345 隔週 9346

1731
箱売・畑まるごとベジタブル 乳酸菌プラス
160g×30缶 6,926円（税込7,480円）
食塩と香料は使わず、1缶あたりに野菜を120g
使用した野菜ジュース。植物性乳酸菌は100億
個入り。お得な箱売り。人参、りんご、トマト、レモ
ンは濃縮還元汁。λ長野興農（長野県長野市）

限定 1000 1/4週 9344

1732
野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶
160g×10缶 2,213円（税込2,390円）
国産野菜と海外産オーガニックの野菜をブレ
ンド。人参、トマト、りんご、レモンは濃縮還元
汁。甘さ控えめ。お試しに便利な10缶セット。
λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

1733
箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶
160g×30缶 6,480円（税込6,998円）
国産野菜と海外産オーガニックの野菜をブ
レンド。人参、トマト、りんご、レモンは濃縮還
元汁。甘さ控えめ。ストックに便利な箱売り。
λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

毎週 0000 隔週 0000 1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。36 149号
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1734
キャロットジュース10本
125g×10本 1,467円（税込1,584円）
さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

毎週 9348 隔週 9349

原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）

1735
原さんのりんごジュース
1000ml 1,294円（税込1,398円）

有機栽培された樹生
3年の茶葉をじっくり
と焙煎。渋みがなく、
ほのかな甘みとまろ
やかさが広がります。
λ中井製茶場（京都
府和束町）

1736
有機栽培 三年ねかせた熟番茶

200g 1,190円（税込1,285円）

さわやかな香りと
うまみの深蒸し煎茶
有機「やまかい」種を使用。深蒸しに
より独特な清涼感ある香りとやさし
いうまみを引き出した煎茶です。

λ日本農産（静岡県浜松市）

1738
樽井さんの有機 特上煎茶

100g 1,788円（税込1,931円）

夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

1737
松田さんの煎茶

100g 873円（税込943円）

茎茶を香り高く焙煎
し、有機抹茶をブレ
ンド。色鮮やかで味
が濃く、サッパリとし
たおいしさが特徴で
す。λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）

1739
宇治有機抹茶入り茎茶（水出し・お湯出し兼用ティーバッグ）
48g(4g×12コ) 775円（税込837円）

昔ながらの石臼で挽
いた中井製茶場の有
機抹茶。料理やお菓
子にもどうぞ。λ堀田
勝太郎商店（京都府
宇治市）δ着日含め
45日保証

1740
宇治・有機 抹茶

30g 1,341円（税込1,448円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが自社で栽培
した有機茶葉を使い
ました。香ばしく、薄
めでさっぱりとした
味。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1741
樽井さんの有機玄米茶

150g 757円（税込818円）

契約農家が農薬や化
学肥料に頼らずに栽
培した茶葉を発酵さ
せました。ストレート
ティーにおすすめ。
λ水車むら農園（静
岡県藤枝市）

1742
水車むらの五月紅茶

100g 1,272円（税込1,374円）

大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。λ川
原製粉所（東京都練
馬区）

1743
特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）

10g×20包 415円（税込448円）

「大地の芸術祭」コラ
ボ商品。雑味のないク
リアな味、深いこくと
芳醇な香りが楽しめ
ます。■原産国／南
アフリカλ喜作園（静
岡県牧之原市）

1744
有機栽培アフリカン ルイボスティー（発酵）
105g (3.5g×30袋) 1,500円（税込1,620円）

「大地の芸術祭」コラ
ボ商品。すっきりとま
ろやかな非発酵タイ
プで、ほのかな甘みを
感じます。■原産国
／南アフリカλ喜作園
（静岡県牧之原市）

1745
有機栽培アフリカン ルイボスティー（非発酵）
90g(3g×30袋) 1,500円（税込1,620円）

隔週 9391
毎週 9390

口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
※1パックにつき23円
を「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。■原産国／南ア
フリカλルイボス製茶
（香川県三豊市）

1746
ルイボス茶（有機栽培）・大地を守る会ルイボス基金付
3.5g×50包 2,775円（税込2,997円）

1747
有機濃口しょうが湯

8g×5袋 554円（税込598円）
有機素材の砂糖・生姜・黒糖だけで作っ
たしょうが湯です。生姜を丸ごとすりお
ろした辛さがくせになります。λ純正食
品マルシマ（広島県尾道市）

丹念に造った麹で、
お米の甘みを引き出
しました。凍らせてシ
ャーベットにしても
美味。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
δ着日含め46日保証

1748
やさかの有機玄米甘酒

250g 518円（税込559円）

1750
有機完熟ハンドピックコーヒー（粉）

400g 2,400円（税込2,592円）

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）

隔週 9382
毎週 9381

酸味とこくのバランスが良いブレンド酸味とこくのバランスが良いブレンド

隔週 9385
毎週 9384

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）

1749
有機完熟ハンドピックコーヒー（豆）

400g 2,400円（税込2,592円）

苦味とこくが特徴で、
カフェ・オ・レにぴった
り。生豆原産国東ティ
モール。※売り上げ金
の一部を「大地を守る
会東ティモールこど
も基金」として積み立
て、現地の子どもたち
を支援します。λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1751
東ティモール・コーヒー（粉）

200g 1,162円（税込1,255円）

メキシコのトセパン
協同組合の豆をベー
スに、東ティモール、
ブラジルの豆を絶妙
なバランスでブレン
ド。λウインドファー
ム（福岡県水巻町）

1752
有機ぶれんどドリップバッグコーヒー
12g×10パック 1,628円（税込1,758円）

1753
黒糖ココア（有機ココア使用）

150g 815円（税込880円）

オーガニックココア、
沖縄県産のサトウキ
ビで作った加工黒糖
「きび太郎」にサンゴ
カルシウムを加えま
した。λ海邦商事（沖
縄県うるま市）

黒糖とココアの風味が絶妙黒糖とココアの風味が絶妙

南アルプスの天然水を
爽快な炭酸水に！
南アルプスの天然水と二酸化炭
素だけで作りました。そのままは
もちろん、アルコールの割り材に
も重宝。

λニッセー（静岡県焼津市）δ着日含め
58日保証

1757
天然水の恵みスパークリング（炭酸水）500ml

500ml 163円（税込176円）

隔週 9376毎週 9375限定 2000

2090
信州佐久高原の 
トマトジュース（有機トマト使用）
1000ml  
1,980円（税込2,138円）
λ佐久ゆうきの会（長野
県佐久市）

2094
松田さんの 
やすらぎ一番茶
80g  
1,155円（税込1,247円）
λ松田博久（静岡県袋井市）

2098
有機屋久島茶
80g  
1,378円（税込1,488円）
λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）

限定 200

2091
オーガニック 
ぶどうジュース（6缶）
160g×6缶  
1,000円（税込1,080円）
λ光食品（徳島県上板町）

2095
樽井さんの水出し煎茶 
ティーバッグ10袋入り
50g(5g×10バッグ)  
553円（税込597円）
λ日本農産（静岡県浜松市）

2099
まるごと粉末茶  
有機煎茶
0.5g×30包  
1,148円（税込1,240円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2092
沖縄県産有機 
シークワーサー果汁
300ml  
1,808円（税込1,953円）
λ島酒家（沖縄県南城市）

2096
水車むらのせとやみどり 

（煎茶）
100g  
965円（税込1,042円）
λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）

2100
職人香味焙煎 麦茶 

（丸粒・国産六条大麦使用）
500g  
554円（税込598円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2093
お試し・ 
有機アップルサイダー+レモン 

（無加糖）6缶
250ml×6缶  
900円（税込972円）
λ光食品（徳島県上板町）

2097
宇治有機抹茶入り茎茶
100g  
830円（税込896円）
λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）

2101
箱売・ 
雲仙島原の天然水（2L×8本）
2L×8本  
3,887円（税込4,198円）
λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）

毎週 9354
隔週 9355
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毎週 9360
隔週 9361

国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH8.0）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）

1754
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）

2L×6本 1,828円（税込1,974円）

秩父山系の湧水。弱
アルカリのミネラルウ
ォーターです。硬度
35mg/L。加熱殺菌
タイプ。λヤマキ（埼
玉県神川町）

1755
箱売・神

かみいずみすい

泉水（2L×6本）
2L×6本 2,196円（税込2,372円）

1756
富士山の麗水8L

8Ｌ 1,185円（税込1,280円）
富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

毎週 9363 隔週 9364

1758
箱売・天然水の恵みスパークリング（炭酸水）500ml×24本
500ml×24本 3,910円（税込4,223円）
南アルプスの天然水と二酸化炭素だけ
で製造。シャンパンのようなきめ細かい
泡で、なめらかなのどごし。λニッセー

（静岡県焼津市）δ着日含め58日保証

限定 2000 1/4週 9380

1759
箱売・シリカ・バナジウム強炭酸水
500ml×24本 2,776円（税込2,998円）
炭酸の刺激的な強さと、シリカ ・ バナジ
ウムを含んだ天然水の味わいが楽しめ
ます。λ友桝飲料（東京都中央区）

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

着色料、増量剤等の
食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

1760
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,980円（税込3,218円）
有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1/4週 9302

1762
マリーゴールド ルテイン20（機能性表示食品）
320mg×60粒 2,100円（税込2,268円）

ブルーライトが気に
なる方に。2粒にルテ
イン20mg、ゼアキサ
ンチン4.08mgを配
合。飲みやすいソフ
トカプセルタイプで
す。※1日2粒が目安。
λプロスペリティ（大
阪府大阪市）

1/4週 9336

日常のブルーライトが気になる方に日常のブルーライトが気になる方に

1763
新ビルベリー+メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒) 1,980円（税込2,138円）

1/4週 9305

メグスリノキ粉末と、ルテインを含む有機
ケールを配合しています。※1日4～6粒が
目安。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1764
ヒアルロン酸&コラーゲン
71.4g（420粒） 16,401円（税込17,713円）

1/4週 9317

北海道稚内産のエイとホッケ、タラが原
料。1日14粒を目安に摂取してください。
λ丸共バイオフーズ（北海道稚内市）

1765
オーガニックマヌカハニー mg50+

250g 6,325円（税込6,831円）
ろ過し過ぎない製法で花粉や生のプロポリ
スを残しています。※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。■原産国／ニュ
ージーランドλおもちゃ箱（東京都大田区）

1766   υυ
国産生ローヤルゼリー
50g 18,513円（税込19,994円）

産地を限定した国産品。
独特の酸味とにおいは、は
ちみつと合わせると飲み
やすくなります。1日朝夕2
回、小指の爪半分の量を1
回の目安にどうぞ。※1歳
未満の乳児には食べさせ
ないでください。λ五十
川養蜂園（東京都狛江市）

産地を限定した貴重な国産品をどうぞ産地を限定した貴重な国産品をどうぞ

限定 300
1/4週 9341

75種類の野菜や果物
を発酵熟成。3年かけ
て長期熟成しています。
飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。※1
回3 0 ～6 0 mlを目 安
に、1日1～3回程度お
飲みください。■セット
内容／計量カップ付き
λオンガネジャパン（山
口県下関市）θ大豆

1767
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,836円（税込4,143円）

59種類の栄養素で
毎日の健康を応援
独自の食物繊維パラミロンをはじ
め、59種類の栄養素をバランス良
く含むユーグレナと、クロレラだけ
で作られた健康応援食品です。

※1日10～15粒が目安。λエポラ（愛媛
県松山市）

1761
ハイ・ユーグレナ
36g(100mg×360粒) 7,000円（税込7,560円）

1/4週 9332

2102
エポラの快眠GABA 

（機能性表示食品）
6.0g(200mg×30粒)  
3,000円（税込3,240円）
λエポラ（愛媛県松山市）

2106
くろず納豆・ 
にんにく入り（カプセル）
22.6g(251mg×90粒)  
2,033円（税込2,196円）
λ日本有機（鹿児島県曽
於市）θ大豆

1/4週 9314 2110
マヌカはちみつNPA7+
180g  
5,250円（税込5,670円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2103
生きてるビフィズス  
北海道てんさいオリゴ入り
45g（1.5g×30包）  
2,662円（税込2,875円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）θ乳

2107
オメガ-3（亜麻仁油由来）
37.8g(420mg×90粒)  
3,485円（税込3,764円）
λＪＡ全農たまご（東京
都新宿区）

2111
麹発酵黒大豆搾り 

（健康飲料）
720ml  
2,543円（税込2,746円）
λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）θ大豆

1/4週 9329

2104
マルチビタミン&ミネラル  
アクティブウーマン
60粒(1粒あたり360mg)  
4,598円（税込4,966円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃ
ｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）θ大豆

限定 100 2108
国産サケの恵み  
プロテオグリカン（機能性表示食品）
33.6g(280mg×120粒)  
2,350円（税込2,538円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2112
梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）
220g  
1,440円（税込1,555円）
λ王隠 堂 農園（ 奈良県 五 條 市 ）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2105
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒  
2,500円（税込2,700円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1/4週 9311 2109
マヌカはちみつNPA15+
180g  
8,476円（税込9,154円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2113
丹波 有機なた豆茶・ 
マグカップ用ティーバッグ
19.2g(1.2g×16コ)  
1,133円（税込1,224円）
λこやま園（兵庫県丹波市）

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

メルローとカベルネ・
ソーヴィニヨンをブレ
ンド。カシスのような
豊かな果実味のある、
やわらかな口当たり
です。■原産国／フラ
ンス■アルコール度
数／14％λスマイル

（東京都江東区）1768
キュヴェセクレテ オーガニック メルロー& 
カベルネ・ソーヴィニヨン 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,580円（税込1,738円）

りんごや洋梨のよう
なフレッシュな果実
味に、熟した黄桃のニ
ュアンスも楽しめる
オーガニックワインで
す。■原産国／フラン
ス■アルコール度数
／13.5％λスマイル

（東京都江東区）1769
キュヴェセクレテ オーガニック  
ヴィオニエ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,589円（税込1,748円）

2114
クマ オーガニック  
カベルネ・ソーヴィニョン 赤
750ml  
1,407円（税込1,548円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2118
天
て ん た か

鷹 有機純米酒
720ml  
1,600円（税込1,760円）
λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）

2115
クマ オーガニック  
マルベック 赤
750ml  
1,407円（税込1,548円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2119
箱売・ 
有機農法ビール 24缶
350ml×24缶  
7,450円（税込8,195円）
λ日本ビール（東京都目
黒区）

パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1770

キュヴェセクレテ オーガニック  
シャルドネ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,591円（税込1,750円）

大地を守る会オリジナルの
純米吟醸。濃醇でどっしり
とした辛口タイプ。※来年
２月頃までの取り扱い予
定。■原料米／美山錦■日
本酒度／＋4.5■アルコー
ル度数／16度λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）

1771   υυ
種
た ね ま き び と

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）
720ml 2,355円（税込2,591円）

1772
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶 1,410円（税込1,551円）
泡盛とシークヮーサー果汁、きび蜜のみで
作ったサワーです。シークヮーサーの香り
をたっぷり楽しめます。■アルコール度数
／5％λ南都酒造所（沖縄県南城市）

2116
五一わいん ベリーA（赤辛口） 
酸化防止剤無添加
720ml  
1,420円（税込1,562円）
λ林農園（長野県塩尻市）

2117
クマ オーガニック  
トロンテス 白
750ml  
1,407円（税込1,548円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

酒類販売管理者標識
■�販売場の名称及び所在地�

オイシックス・ラ・大地株式会社 
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■�酒類販売管理者の氏名�

鵜川 孝
■�酒類販売管理研修受講年月日�

2023年8月4日
■�次回研修の受講期限�

2026年8月3日
■�研修実施団体名�

一般社団法人全国スーパーマーケット協会

※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。  ※写真はイメージです。38 149号
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ローズ水ローズ水※※やバラエキスやバラエキス※※を配合。を配合。
顔と体のスキンケアセット顔と体のスキンケアセット

乾燥が気になる季節にお勧めのケア用品。■セット内
容／オールドローズエッセンス（Ｄ）1本とローズ＆ハ
ニーシアバター1コのセット組■サイズ／縦34×横98
×高さ111mmλフロンティア蓼科（長野県茅野市）

3053
オールドローズエッセンス（D）とローズ&ハニーシアバターセット

1セット 7,727円（税込8,500円）

※保湿成分※保湿成分

優雅な香りに包まれる優雅な香りに包まれる
美肌のためのオイルです美肌のためのオイルです

抗酸化作用をもつビタミンEを多く含むアルガンオイ
ル。ローズの香りで優雅な気分に。■セット内容／2本
組■サイズ／縦36×横72×高さ81mmλフロンティ
ア蓼科（長野県茅野市）

3052
ローズ・アルガンオイル2本組

1セット 7,273円（税込8,000円）

原料に農薬不使用のバラを使用。原料に農薬不使用のバラを使用。
ぜいたくな美容液兼クリームですぜいたくな美容液兼クリームです

農薬を使わずに栽培した、希少な赤バラのエキスを配
合。これ1本で化粧水から化粧下地までこなします。
※高温時は冷蔵庫保管推奨。※約2カ月分。■使用の
目安／開封後2カ月λオーガニックビューティー（東
京都中央区）

3071
ローズドビオ ブラッディローズ ジェリー（美容液）

40ml 7,000円（税込7,700円）

パックもできる洗顔料。パックもできる洗顔料。
汚れをオフして水分をチャージ汚れをオフして水分をチャージ

美容液やオイルの角質層への浸透も高まります。エイ
ジングケア（※1）にもおすすめ。※1年齢に応じたケア。
※約30回分。■使用の目安／開封後3カ月λオーガニ
ックビューティー（東京都中央区）

3072
ローズドビオ ホワイトウォッシュパック（ディープ洗顔&パック）

150g 4,000円（税込4,400円）

咲きたてのようなバラの香り。咲きたてのようなバラの香り。
体や髪にスプレーしても体や髪にスプレーしても

プラチナ（保湿成分）を配合したミストは新感覚お肌ケ
ア。咲きたてのようなバラの香りも魅力。※約2カ月分。
■使用の目安／開封後2カ月λオーガニックビューテ
ィー（東京都中央区）

3073
ローズドビオ ジュエルアップミスト（化粧水&美容液）

100ml 4,900円（税込5,390円）

デリケートな肌や、デリケートな肌や、
乾燥肌のスペシャルケアに乾燥肌のスペシャルケアに

赤バラの花10kgから、わずか1mlしか採取できない貴
重なエッセンシャルオイルを配合した、ぜいたくなオイ
ル状美容液。※約1.5カ月分。■使用の目安／開封後3
カ月λオーガニックビューティー（東京都中央区）

3074
ローズドビオ プレミアムレッドローズオイル（美容油）

10ml 6,000円（税込6,600円）

水回りに置いて水回りに置いて
素早く保湿素早く保湿

香りやベタつきを気にせずに使えます。λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）

3050
パックスナチュロンハンドクリーム 無香料 ポンプタイプ

210g 2,100円（税込2,310円）

清潔感漂う清潔感漂う
ゼラニウム&ラベンダーの香りゼラニウム&ラベンダーの香り

つけていることを感じさせないほど、自然に手肌になじ
むハンドクリームです。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

3051
パックスナチュロンハンドクリーム ゼラニウム&ラベンダー ポンプタイプ

210g 2,100円（税込2,310円）

原料は米ぬか油とローズ油だけ。原料は米ぬか油とローズ油だけ。
肌はもちろん、髪にもどうぞ肌はもちろん、髪にもどうぞ

お肌に温められて心地よいバラの芳香が漂います。
※お肌に合わない時は、ご使用をお止めください。※寒
い時期に、濁ったようになることがあります。これは、低
温によって米ぬか油に含まれる栄養成分が析出したも
ので、品質には問題ありません。（温めれば元に戻りま
す。）λプレマラボ（京都府京都市）

ブラン-ドリップ
3069  
30ml  2,545円（税込2,800円）
3070  
100ml  4,364円（税込4,800円）30703069

使いやすい無香料・無着色。使いやすい無香料・無着色。
さらりとしてすぐになじみますさらりとしてすぐになじみます

石けんで乳化したハンドクリーム。手肌の潤いを保つ
アロエエキス・オリーブスクワラン配合。無香料・無着
色です。■使用の目安／開封後6カ月λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）

3064
パックスナチュロンハンドクリーム 無香料

70g 850円（税込935円）

すっきりとした清潔感が漂うすっきりとした清潔感が漂う
ゼラニウム＆ラベンダーの香りゼラニウム＆ラベンダーの香り

自然に手肌になじむハンドクリーム。清潔感漂うゼラニ
ウム&ラベンダーの香り。■使用の目安／開封後6カ月
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

3065
パックスナチュロン ハンドクリーム（ゼラニウム&ラベンダー）

70g 850円（税込935円）

イランイラン＆ミュゲをイランイラン＆ミュゲを
イメージした天然香料を使用イメージした天然香料を使用

天然香料使用（イランイラン&ミュゲは香りのイメージ
です）。■使用の目安／開封後6カ月λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

3066
パックスナチュロン ハンドクリーム（イランイラン&ミュゲ）

70g 850円（税込935円）

国産馬油を高純度に精製。国産馬油を高純度に精製。
特有のにおいも気になりません特有のにおいも気になりません

国産馬油を、7段階かけて高純度に精製。肌なじみが良
く、特有のにおいも気になりません。敏感肌の方にもお
すすめ。■使用の目安／開封後3カ月λネオナチュラル

（愛知県名古屋市）

3063
ネオナチュラル 馬油クリーム

52ml 1,800円（税込1,980円）

※医薬部外品。有効成分：※医薬部外品。有効成分：
炭酸水素ナトリウム、炭酸ナトリウム炭酸水素ナトリウム、炭酸ナトリウム 重炭酸湯が温浴効果を高め、重炭酸湯が温浴効果を高め、

肩こりなどを和らげます肩こりなどを和らげます

お湯に入れると泡が発生。温浴効果により体を温め、
肩こりなどを和らげます。■使用の目安／160Ｌのお
湯に3錠 開封後3カ月 ■医薬部外品 ※残り湯は洗濯
にご使用いただけますが、すすぎ・つけおき、植物の水
やり等にはご使用いただけません。24時間風呂使用時
は機種説明書をご確認ください。■サイズ／〔3061〕
210×120×32mm、重量325g〔3062〕290×180×
32mm、重量1,365gλディーエーピーネットワーク

（東京都港区）

ホットバブルプロ（薬用入浴剤）
3061  
1袋(15g×21錠)  1,800円（税込1,980円）
3062  
1袋(15g×90錠)  6,000円（税込6,600円）30623061

瀬戸内海産のにがりから作った瀬戸内海産のにがりから作った
「アトピーラボ」の入浴剤「アトピーラボ」の入浴剤

瀬戸内海産の食用にがりから作った入浴剤。※旧パッ
ケージでお届けする場合があります。■使用の目安／
入浴時に浴槽（約180～200Ｌ）へ添付スプーン山盛り
1～3杯（約15～45g）λアトピーラボ（福岡県福岡市）

3067
にがり温泉（結晶タイプ）

500g 1,727円（税込1,900円）

髪と相性の良い椿油髪と相性の良い椿油※※を配合。を配合。
頭皮や毛髪に潤いを与えます頭皮や毛髪に潤いを与えます

加唐島に自生するヤブ椿（保湿成分）をコールドプレ
ス。肌や髪になじみやすい高品質オイルです。■使用
の目安／開封後3カ月λパルセイユ（福岡県芦屋町）

3068
パルセイユ加唐島ツバキヘアオイル

50ml 2,500円（税込2,750円）

※ツバキ種子油※ツバキ種子油
（保湿成分）（保湿成分）

高機能オールインワン美容液。高機能オールインワン美容液。
お得なこの機会をお見逃しなく！お得なこの機会をお見逃しなく！

美容液なのに、化粧水、乳液、クリーム、化粧下地の効
果もあるのでこれ1つでスキンケアが完了。※高温時は
冷蔵庫保管推奨。※約2カ月分。■使用の目安／開封
後2カ月■セット内容／40ml×3本λオーガニックビ
ューティー（東京都中央区）

3054
徳用ローズドビオ ブラッディローズジェリー3本セット

1セット 16,800円（税込18,480円）

特集 ビューティーアイテム
暮らしのの雑貨

日々をここちよく

39149号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け。



一次・二次原料に
石油由来成分不使用
鉱物油、合成着色料
合成香料不使用

表示指定成分不使用

洗浄成分としての
合成界面活性剤不使用

ヘルス＆
ビューティー

2121
Dエクストラ ガッスールソープ

100g 1,595円（税込1,755円）

吸着力と洗浄力に優れた天然クレイ（粘土）とア
ルガンオイル配合の洗顔ソープ。ダブル洗顔が面
倒な方には、クレンジングとしてもおすすめ。λガ
ッスールジャパン・ジャミーラ（東京都杉並区）

2122
よもぎせっけん（化粧石けん）
98g×4コ 1,100円（税込1,210円）

植物性油脂から作られた化粧石けん。お
肌に潤いを与えるよもぎエキス配合。無
香料。λ地の塩社（熊本県山鹿市）

ムクロジエキス（ 保
湿）を配合し、キメの
細かい泡でお顔をし
っとりやさしく洗い上
げます。便利な詰替
用です。λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

2123
詰替パックスオリー フェイスフォームN

140ml 660円（税込726円）

肌表面にアプローチ
するピュアビタミン
C（整肌保湿成分）と
浸透性（角質層まで）
の高いビタミンC誘導
体（整肌保湿成分）を
配合したプレミアムセ
ラム。■使用の目安／
開封後6カ月λシー・
ビー・エイ（大阪府大
阪市）

2124
シー・シー・ラボプレミアムセラム

20ml 3,800円（税込4,180円）

石けんで乳化したシ
ンプルなクリームで
油分を補い、乾燥から
肌を守ります。■使用
の目安／開封後6カ
月λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2125
パックスナチュロン エモリエントクリーム（保湿クリーム）

35g 1,600円（税込1,760円）

2126
クーネ モイスチャー クリーム

30g 2,600円（税込2,860円）

軽くてやさしい使い心地。融点が低いの
で、肌にのせると体温で溶けて、するすると
なじんでべたつきません。※スパチュラ付
き。λネパリ・バザーロ（神奈川県横浜市）

2127
クーネ リップ&スキン バーム（保湿クリーム）

8g 1,400円（税込1,540円）

すーっとなじんでべたつかない、やさし
い塗り心地。λネパリ・バザーロ（神奈川
県横浜市）

ヘッドマッサージで余
分な皮脂を取り除き、
頭皮環境を整えます。
λしむら（神奈川県
川崎市）

2128
シムシム スカルプオイル

250ml 3,700円（税込4,070円）

天然由来成分100％
の薬用育毛美容液。
■使用の目安／開封
後6カ月■医薬部外
品λシー・ビー・エィ

（大阪府大阪市）

2129
リメイニング薬用ブラックヘアリペアα（育毛剤）

100ml 4,500円（税込4,950円）

米発酵エキスを使っ
た入浴剤です。体を
芯から温め、肌に潤い
を与えます。■使用
の目安／200Lに対
し50ml ■医薬部外
品 ■成分／米発酵エ
キスλＧ－Ｐｌａｃｅ

（東京都中央区）

2130
ナチュラムーン 薬用入浴剤 くまこのつやぽかバスタイム
600ml(約12回分) 1,280円（税込1,408円）

2131
シムカラーEX（8パック） ソフトブラック
25g×8パック 2,800円（税込3,080円）

自然な風合いのソフトな黒
に。短時間で染まりやすく
根元まで良く馴染みます。
使うほど髪と地肌が元気
に。※黒髪は染まりません。
※お肌に合わない場合は

ご使用を中止してください。ご使用前に必ずパッ
チテストを行ってください。染毛料でかぶれた事の
ある方は特に注意してください。■セット内容／シ
ムカラーＥＸ25g×8パック、ケープターバン、手袋
■原産国／インドλしむら（神奈川県川崎市）

2132
シムカラーEX（8パック） ブラウン
25g×8パック 2,800円（税込3,080円）

白髪を明るめのブラウン
に。短時間で染まりやすく
根元まで良く馴染みます。
使うほど髪と地肌が元気
に。※黒髪は染まりません。
※お肌に合わない場合は

ご使用を中止してください。ご使用前に必ずパッ
チテストを行ってください。染毛料でかぶれた事の
ある方は特に注意してください。■セット内容／シ
ムカラーＥＸ25g×8パック、ケープターバン、手袋
■原産国／インドλしむら（神奈川県川崎市）

2133
シムカラーEX（8パック） ダークブラウン
25g×8パック 2,800円（税込3,080円）

落ち着いたブラウンに。短
時間で染まりやすく根元ま
で良く馴染みます。使うほ
ど髪と地肌が元気に。※黒
髪は染まりません。※お肌
に合わない場合はご使用

を中止してください。ご使用前に必ずパッチテスト
を行ってください。染毛料でかぶれた事のある方
は特に注意してください。■セット内容／シムカ
ラーＥＸ25g×8パック、ケープターバン、手袋■原
産国／インドλしむら（神奈川県川崎市）

紫外線吸収剤フリー
で肌にやさしく、石け
んで落とせる日焼け
止め。化粧下地として
も使えます。※ＳＰＦ
30、ＰＡ＋＋λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

2134
パックスナチュロン UVクリームSPF30

45g 1,300円（税込1,430円）

天然由来成分100％
で作られたリキッドタ
イプの日焼け止めクリ
ーム。※ＳＰＦ50＋、Ｐ
Ａ＋＋＋ ※開封後は3
カ月以内にご使用くだ
さい。λＧ－Ｐｌａｃｅ

（東京都中央区）

2135
ナチュラムーン アロマ サンプロテクトUV

25ml 2,680円（税込2,948円）

UV対策に加え、化粧
下地やファンデーシ
ョンの役割も果たす
BBクリーム。きめを
整え、透明感のある肌
に。幅広い世代の方
の肌になじむカラー
です。※ＳＰＦ28、ＰＡ
＋＋ ■使用の目安／
開封後3カ月λ美容
薬理（福岡県芦屋町）2136

アンナトゥモール ナチュラルUV 
ルースクリームBB（ライトクリアベージュ）

40g 3,000円（税込3,300円）

2137
ナチュラルスウィート アイブロウペンシルレフィル 2コセット（グレイ）

1セット 2,000円（税込2,200円）

自然な仕上がりの眉
毛が描けるアイブロ
ウペンシル の、レフ
ィル2コセットです。
■使用の目安／開封
後6カ月■セット内容
／レフィル×2λジュ
ポン化粧品本舗（東
京都大田区）

2138
ナチュラルスウィート アイブロウペンシルレフィル 2コセット（ダークブラウン）

1セット 2,000円（税込2,200円）

自然な仕上がりの眉
毛が描けるアイブロ
ウペンシル の、レフ
ィル2コセットです。
■使用の目安／開封
後6カ月■セット内容
／レフィル×2λジュ
ポン化粧品本舗（東
京都大田区）

2139
ナチュラルスウィート アイブロウペンシルレフィル 2コセット（ブラウン）

1セット 2,000円（税込2,200円）

自然な仕上がりの眉
毛が描けるアイブロ
ウペンシル の、レフ
ィル2コセットです。
■使用の目安／開封
後6カ月■セット内容
／レフィル×2λジュ
ポン化粧品本舗（東
京都大田区）

日本酒 名水

発酵美容で
きめを整える

オリザレートは、大地を守る会のオリジナル日本酒や名水など、シンプル
な素材で作った、お肌にも環境にもやさしい自然派基礎化粧品です。主成
分は日本酒由来の「コメ発酵液」。日本酒に含まれるアミノ酸がお肌に潤
いを与え、発酵の力で、きめの整った状態に近づけます。

●	石油由来原料や合成界面活性剤は不使用。
●	自然界にある微生物や植物素材で作りました。
●	日本酒は、大地を守る会オリジナル日本酒「種蒔人」を使用。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

オリザレート全商品共通：※内容量は約20～40日程ご使用いただける量ですが、開封後は1～2カ月以内にすみやかに使い切ってください。　λ綜美薬品（東京都葛飾区）

「大地らくトクお届け」登録で

お届けごとに

250250ポイント

ミルクタイプのクレンジングです。なめらか
に伸びて、するりとメイク汚れを浮き上がら
せることで、お肌に余分な刺激を与えませ
ん。※ご使用の直前によく振ってください。

植物油から得られる脂肪酸をメインに作
られた洗顔料です。細やかで豊かな泡が
お肌をやさしく包み、クリアに洗い上げま
す。※ご使用の直前によく振ってください。

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コメ発
酵液（保湿成分）」に加え、「ヒアルロン酸（保湿成分）」を
配合。さっぱり感がありつつ、しっとりみずみずしいお
肌に導きます。※ご使用の直前によく振ってください。

合成界面活性剤を使わず、水分と油分を2層に分
けたセパレートタイプの乳液です。さっぱりしつ
つ、しっかりと潤いを補給。お肌のきめを整えてい
きます。※ご使用の直前によく振ってください。

濃縮された保湿成分をたっぷり配合
したジェル状美容液。化粧水の後にお
使いいただくことで、きめを整え、ふっ
くらとハリのあるお肌へと導きます。

石けん乳化で作られた保湿クリーム
です。軽くみずみずしい感触でなめ
らかに伸び、化粧水や美容液で与え
た水分を、しっかりとお肌にとどめま
す。※ご使用の直前によく振ってくだ
さい。

クレンジング 洗顔料 化粧水

クリーム美容ジェル乳 液

3057

オリザレート  
クリーミィークレンジング 

（メイク落とし）

180ml 2,600円（税込2,860円）
3056

オリザレート  
クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 2,850円（税込3,135円）

隔週 9588
1/4週 9399

毎週 9587

3055

オリザレート  
スキンローション（化粧水）

80ml 2,500円（税込2,750円）

3060

オリザレート  
モイスチャークリーム

30g 2,700円（税込2,970円）3058

隔週 9592
1/4週 9401

毎週 9591

オリザレート  
ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 3,850円（税込4,235円）
3059

隔週 9590
1/4週 9400

毎週 9589

オリザレート  
エッセンスミルク（乳液）

80ml 2,700円（税込2,970円）

全品
ポイント

さらに

お得！

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ※写真はイメージです。40 149号
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ホーム&
キッチン

国内製造・
国内メーカーを優先

地場産業の商品を応援

2155
やさいエコバッグ  
P-プラス L
2枚  
340円（税込374円）
λ住友ベークライト（東
京都品川区）

2161
南部鉄器 鉄玉子
1コ  
1,550円（税込1,705円）
λサカモト商会（岩手県
奥州市）

2169
フィトンα 
ごみ箱用消臭シート2コ入
25g×2コ  
1,000円（税込1,100円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2177
パックス衣類のリンス（詰替用） 
フローラルの香り
550ml  
500円（税込550円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2156
ポリラップ 50m×22cm
1本  
285円（税込314円）
λ宇部フィルム（山口県
山陽小野田市）

2162
銅の力 抗菌ループ
1コ  
600円（税込660円）

λ富士商（静岡県静岡市）

2170
AURO キッチン 
お掃除スプレー（詰替え用）
300ml  
1,050円（税込1,155円）
λボーデン（東京都港区）

2178
石けん百貨  
セスキプラス無香料 1kg
1kg  
1,700円（税込1,870円）
λ石けん百貨（大阪府茨
木市）

2149
「磨きやすい」歯ブラシ  
ワイドタイプ
2本組  
490円（税込539円）
λライフレンジ（奈良県
桜井市）

2157
キッチンペーパー 

（再生紙100%）
3箱  
598円（税込658円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

2163
石けん百貨  
食器洗い機用洗剤 リモネン
900g  
1,050円（税込1,155円）
λ石けん百貨（大阪府茨
木市）

2171
詰替用・アルカリ電解水 
スイスイクリーン 2コ
2コ  
2,800円（税込3,080円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2179
洗のチカラ  
詰替え 1000ml
1000ml  
3,000円（税込3,300円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2150
薬用ハミガキ シェルピカ  
ノンフォームM
80g  
1,500円（税込1,650円）
■医薬部外品λ生活アー
トクラブ（東京都新宿区）

2739
綿ガーゼふきん  
10枚組
1セット  
1,350円（税込1,485円）
λサンベルム（和歌山県
海南市）

2164
Washing Craftsman 
食洗機用洗剤
550g  
650円（税込715円）
λ地の塩社（熊本県山鹿市）

2172
詰替用・パックス 
酸素系漂白剤
500g  
550円（税込605円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2180
詰替用・洗濯用フィトンα 
グリーン（消臭・抗菌剤）
720ml  
1,600円（税込1,760円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2151
薬用オーラルエステパウダー 
AP30（薬用粉歯磨き）
20g  
1,380円（税込1,518円）
■医薬部外品λファミリーサー
ビスエイコー（長野県長野市）

2743
ポリトール 

（コゲ落とし さび落とし）
1コ  
980円（税込1,078円）
λｓｅｉｅｉ（大阪府茨木市）

2165
tidy クレーパー  

（キッチンダスター）
1コ  
900円（税込990円）
λテラモト（千葉県市川市）

2173
パックス洗濯用石けんソフト 
無香料（ボトル）
1200ml  
1,100円（税込1,210円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2181
ランドリークリーナー 

（洗濯槽クリーナー）
500g×2袋  
1,250円（税込1,375円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2152
「磨きやすい」 
歯ブラシ -極（きわみ）-
3本組  
610円（税込671円）
λライフレンジ（奈良県
桜井市）

2158
nikii カッティング 
ボードシート 50枚入
1セット  
1,200円（税込1,320円）
λエヌ・エレファント（大
阪府大阪市）

2166
交換用コスロンフィルター 
20コ入り
1セット  
1,200円（税込1,320円）
λ丸五産業（静岡県富士市）

2174
パックス洗濯用石けんソフト 

（詰替用）無香料
1000ml  
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2182
ヨウ素デクリーン 
NEO
1セット  
1,886円（税込2,075円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2153
「磨きやすい」歯ブラシ  
スパイラルスクエア
3本組  
590円（税込649円）
λライフレンジ（奈良県
桜井市）

2159
nikii 油吸い取りパット  
20パック
1セット  
600円（税込660円）
λエヌ・エレファント（大
阪府大阪市）

2167
便利な消臭袋Plus+ 
キッチン・台所用80枚組
1セット  
980円（税込1,078円）
λ昭プラ（大阪府大阪市）

2175
パックス洗濯用石けんドラム 
ラベンダーの香り（ボトル）
1200ml  
1,100円（税込1,210円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2183
フィトンαドラム式 
洗濯槽クリーナー 2回分
65g×2袋  
1,380円（税込1,518円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2154
やさいエコバッグ  
P-プラス M
3枚  
340円（税込374円）
λ住友ベークライト（東
京都品川区）

2160
ろ過時間が早い 
新活性炭カートリッジ3コ組
1セット  
1,600円（税込1,760円）
λ下村企販（新潟県燕市）

2168
きえ～る 冷蔵庫用  
ゼリータイプ 無香
180g  
780円（税込858円）
λ環境大善（北海道北見市）

2176
パックス洗濯用石けんドラム 

（詰替用）ラベンダーの香り
1000ml  
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2184
シェルパ EX におい& 
カビSTOP 洗濯シェルくん
1コ  
1,500円（税込1,650円）
λ富士商（静岡県静岡市）

人と自然にいいことだけを。
みんなが使えるやさしさを。

SOAP ＆ COSMETICS

家族みんなで使える、やさしい使い心地。天然の植物油を主原料にした石けん製品「パックスナチュロン」や「素肌レシピ」シリーズ
でおなじみの太陽油脂製品です。スキンケアからキッチン、ハウスキーピングまで、人と自然にやさしい商品をお届けします。

全品
ポイント

ヒマワリ油が原料の泡タイプの
石けんシャンプー。濃密な泡立
ちと「シトラスフローラル」の香
りが特徴です。※泡状ポンプ式。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2140
ボトル・パックスナチュロン 
シャンプー
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2141
詰替用・パックスナチュロン 
シャンプー
500ml 780円（税込858円） ホホバオイルや天然ハーブエ

キスを使用。とろりとして使い
やすく、髪にやさしいリンスで
す。シトラスフローラルの香り。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2142
ボトル・パックスナチュロン 
リンス
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

隔週 9418
1/4週 9408

毎週 9417

2145
詰替用・パックスナチュロン 
ボディーソープ
500ml 780円（税込858円）

2148
パックス化粧石けんE

95g×3コ 420円（税込462円）
天然ビタミンEを配合した、シンプルでお肌にやさ
しい石けんです。豊かな泡立ちで汚れを落とし、
さっぱりとした洗い心地。λ太陽油脂（神奈川県
横浜市）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

隔週 9420
1/4週 9409

毎週 9419

2147
詰替用・パックスナチュロン 
ハンドソープ
450ml 680円（税込748円）

フレッシュハーバルグリーンの香
り。一押しで濃密な泡になり、やさ
しい洗い心地です。詰め替えしやす
い大口径ボトルです。※泡状ポンプ
式。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2144
ボトル・パックスナチュロン 
ボディーソープ500ml
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2143
詰替用・パックスナチュロン 
リンス
500ml 780円（税込858円）

ヒマワリ油を使用した植物性石け
んのハンドソープ。ぬるぬるせず、
さっぱりと洗えます。※泡状ポンプ
式。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2146
ボトル・パックスナチュロン
ハンドソープ260ml
260ml 520円（税込572円）

41149号●注文番号が1以外から始まる商品を注文書で注文する場合は、表面右上の特別注文欄でご注文ください。  ●サイズ表記は多少の誤差がある場合があります。
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季節のお花をお届け

お花 の定期便

  

身
近
に
、手
軽
に
。

身
近
に
、手
軽
に
。

  

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し  

鮮度を保つ
包装を採用。
冷蔵でお届け
します。

詳しくは
webでご紹介！

一緒にどうぞ

※お花の種類はおまかせとなり、お選びいただくことができません。予めご了承ください。
また、お花はつぼみの状態で届く場合があります。※季節や花材の仕入れ状況によりお花
の種類や本数などが変更となる場合があります。※お花の個体差により、お花の色味が
写真と異なる場合があります。■セット内容／グリーンを含む花材3～4種×各1本～3本
（合計：約6本～10本）■サイズ／花材：約24cm丈(お届け梱包サイズ：27×10×11cm）

※�画像はお届けの�
一例です。

おしりが沈み込み過ぎないので、長時間座っても痛くなりにくいクッションです。
お届け時期注意�お届け予定日12／7（土）にヤマト便でお届けいたします。※直
送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届け日が
ずれる場合があります。※カバーのみ洗濯機可（ネット洗い）。※ファスナー付き。
■カバー（化学染料）：ポリエステル100%�詰め物：ウレタンフォーム（エネタン®よ
もぎ練り込み・高反発ウレタン）■サイズ／40×40×厚さ7cm、重量880gλジェ
イケイ・プラン（大阪府大阪市）

黒川式 おしり楽  々 
3層クッション
1コ 9,000円（税込9,900円）
2185  あかね
2186  れんが
2187  こげ茶

2190
くらしブラシ3色組
1セット  
980円（税込1,078円）
λアズマ工業（静岡県浜
松市）

2198
ボトル・パックスナチュロン 
トイレ洗い石けん
400ml  
580円（税込638円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2206
ユーカリプタススプレー 
詰替用600ml
600ml  
1,600円（税込1,760円）
λオーブス（長野県白馬村）

2210
ナチュラムーン  
おりもの専用シート
40コ  
660円（税込726円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2214
ペンギン芯なし超ロング再生紙 

（トイレットペーパー）250m 4ロールシングル
シングル・250m×4コ  
698円（税込768円）
λ丸富製紙（静岡県富士市）

2191
ボトル・パックスナチュロン 
お風呂洗い石けん
500ml  
680円（税込748円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2199
詰替用・パックスナチュロン 
トイレ洗い石けん
350ml  
350円（税込385円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2207
徳用・ナチュラプラス 
衣類用防虫剤クローゼット用
8本  
3,600円（税込3,960円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2211
ナチュラムーン  
吸水パッド 30cc
14コ  
630円（税込693円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2215
トイレットペーパー 

（白・中芯無し）
シングル・130m×6コ  
720円（税込792円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

毎週 9605
隔週 9606
1/4週 9414

2192
詰替用・パックスナチュロン 
お風呂洗い石けん
450ml  
450円（税込495円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2200
トイレキレイ  
トイレタンク洗浄剤EX
35g×8包  
880円（税込968円）
λ木村石鹸工業（大阪府
八尾市）

2208
多目的廃棄物ノコギリ
1本  
1,980円（税込2,178円）

λコジット（大阪府大阪市）

2212
コアレックスグリーンセイビング 

（箱なしティッシュ）6P
1セット  
690円（税込759円）
λコアレックス信栄（静
岡県富士市）

毎週 9623
隔週 9624
1/4週 9625

2216
ピュアブラウン 

（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）
ダブル・37.5m×8コ  
598円（税込658円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

毎週 9603
隔週 9604
1/4週 9413

2193
パワーバイオ 
お風呂のカビきれい2コ組
2コ組  
1,800円（税込1,980円）
λコジット（大阪府大阪市）

2201
エコメイト 流せるトイレ 
お掃除シート 20枚入
1コ  
450円（税込495円）
λＧ－ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2209
抗菌防護手袋100枚入
100枚入  
1,380円（税込1,518円）

λ日伸産業（大阪府大阪市）

2213
再生紙100%ティッシュペーパー・ 
ピュアティッシュ
5箱  
698円（税込768円）
※お1人様1点まで。λ山田
洋治商店（埼玉県新座市）

毎週 9609
隔週 9610
1/4週 9416

2120
ドッグフード 

（オールステージ）・小粒
1kg  
3,537円（税込3,891円）
※総合栄養食。λ徳岡商会（東
京都荒川区）θ小麦・大豆

2194
がんこ本舗の海をまもる 
バスブラシ
1本  
1,700円（税込1,870円）
λナチハマ（兵庫県稲美町）

2202
バイオ消臭剤 
OE-1
230ml  
1,300円（税込1,430円）
※ヤマト宅急便お届け不可。λバ
イオフューチャー（東京都新宿区）

2195
フィトンα 
風呂釜クリーナー 2回分
300g×2袋  
1,480円（税込1,628円）
λタジマヤ�オービス事
業部（東京都荒川区）

2203
家電ホコリごっそり 
すき間職人
1コ  
880円（税込968円）
λコジット（大阪府大阪市）

2196
詰替用・洗浄消臭剤  
ほっといて（流し台用）
700ml  
1,900円（税込2,090円）
λ明治フードマテリア
（東京都中央区）

2204
アレルGプラス ミスト
300ml  
3,000円（税込3,300円）

λ明成商会（東京都中央区）

2197
詰替用・洗浄消臭剤  
ほっといて（お風呂場用）
700ml  
1,900円（税込2,090円）
λ明治フードマテリア
（東京都中央区）

2205
アルピニアカット
268g  
2,200円（税込2,420円）

λ日本月桃（沖縄県那覇市）

2188  抹茶
2189  藍

  υυ

登録 季節のおまかせミニフラワーアソート
1セット 1,280円（税込1,408円）

毎週 9410 隔週 9411

茎の導管がつぶれにくいので水の吸い
上げがよく、切った花が長持ちします。
※茎切り専用の花切バサミです。枝や硬
いものを切ると刃こぼれや破損の原因
となります。■サイズ／全長17cm、重さ
74gλ兼松工業（岐阜県関市）

2217
花切かれず（花切専用はさみ）ブルー

1コ 1,800円（税込1,980円）

茎をつぶさず切れて
花が長持ち

各

厚さ約7cmで
底付き感が気にならない！

沈み込み過ぎないので快適♪

▲

中材は3層構造
ウレタンフォーム（エネタン®よもぎ練り込み）の両面
に、沈み込みを抑える高反発ウレタンを貼っています。

厚さ
約7cm

沈み込みを抑える
高反発ウレタン

沈み込みを抑える
高反発ウレタン

おしりにフィットする
ウレタンフォーム
エネタン®
よもぎ練り込み

▲

専門医と共同開発
専門医の黒川彰夫院
長と、おしり全体に力
を分散するクッション
をと考え、共同開発に
よって生まれました。

黒川梅田診療所院長。
日本大腸肛門病学会の
専門医・指導医。

し
り

お

ク
ッ

ン
シ
ョ

に
や
さ
し
い あかね

れんが

赤い部分に圧力が集中。 圧力が分散し、
赤い部分が見られません。

使用時使用しない時

こげ茶

抹茶

藍

※トーヨーソフランテック株式会社調べ

「黒川式 おしり楽々3層クッション」を

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。�登録するとお届けごとにポイントが付きます。�登録方法は44ページをご覧ください。�※写真はイメージです。42 149号
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δ着日含め10日保証［生食可］

1261   υυ
釜あげしらす 
ツインパック（カネモ）
25g×2パック 460円（税込497円）

ε着日含め3日保証θ大豆

1439   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 307円（税込332円） ※海苔の不漁が続き、例年より色や食感な

ど品質に影響が出ている場合があります。

1670
成清さんの有明一番摘み  
まいにち焼海苔
全形10枚 625円（税込675円）

※一部、小さめのものが入る場
合があります。

1064
北海道の玉ねぎ
500g 398円（税込430円）

θえび

2001   ττ
天然えびを使用した 
大粒シーフードミックス
200g 1,190円（税込1,285円）

1654
ヒカリ トマトケチャップ 

（チューブ）
500g 630円（税込680円）

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol.
298

NEXT

151号

最
初
か
ら
〆
も
入
れ
る

ひ
と
り
鍋

監修／
遠田 かよこさん
エンタクッキングスタジオ主
宰。『カタログ 大地を守る』
のフードスタイリングを手
掛けるフードディレクター。
薬膳アドバイザー、国際薬
膳食育士としても活躍。

材料（2人分）

長ねぎ … 1/2本
「神泉絹豆腐」 … 1丁
卵 … 3コ

「釜あげしらす 
ツインパック（カネモ）」  
… 50g
海苔 … 適量
ごはん … 2膳分
A
醤油 … 大さじ2
みりん … 大さじ3
酒 … 大さじ1
水 … 100ml

1   「天然えびを使用した大粒シーフードミックス」を解
凍し、キッチンペーパーで水分を拭き取る。玉ねぎは
みじん切りにする。

2   フライパンにオリーブオイルとバター大さじ1を入れ
て熱し、1のシーフードミックスを入れて中火で炒め
る。火が通ったら取り出す。

3   同じフライパンに1の玉ねぎ、ごはんの順で入れて炒
め、火が通ったら2を戻し入れる。塩、ブラックペッ
パーで調味して火を止める。器に盛る。

4   続けて同じフライパンにバター大さじ1/2を中火で熱
し、バターが溶けたら、Aを混ぜたものを流し入れる。
底からヘラでさっと混ぜて半分火が通ったら火を止
め、3にのせる。ケチャップをかけ、パセリを添える。

材料（2人分）

「天然えびを使用した 
大粒シーフードミックス」  
… 200g
玉ねぎ … 50g（1/4コ）
ごはん（かために炊いたもの）  
… 400g
塩、ブラックペッパー  
… 各ふたつまみ
ケチャップ … 適量
パセリ … 適量
バター … 大さじ1＋大さじ1/2
オリーブオイル … 大さじ1/2
A 
卵 … 4コ
塩、粗糖 … 各ひとつまみ

1   長ねぎはななめ薄切りにする。「神泉絹豆腐」は12等分に切
る。ボウルに卵を割り入れて、黄身、白身を箸でつまんで切る
ようにほぐす。

2   鍋にAを入れて火にかけ、沸騰したら1の長ねぎ、豆腐を入れ
る。弱火で煮て長ねぎがやわらかくなったら、中火にして1の
卵を回し入れる。「釜あげしらすツインパック（カネモ）」を加
えてふたをして、卵が半熟の状態で火を止める。

3   丼にごはんをよそい、2をのせ、海苔をちぎってのせる。

ほろほろとした絹豆腐と卵が一体となったところに、シラスの
うまみがしみるやさしい味わいです。卵を溶く際は黄身と白身
を混ぜ過ぎないのがポイント。ところどころ半熟の状態にな
り、とろっとした食感に仕上がります。

ここがPoint

ごはんは水分量少なく、かために炊いたものを使いま
しょう。冷やごはんで作る場合は、電子レンジで温めて
から使うと、ベタつかず、パラッと仕上がります。

ここがPoint
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大地だより大地だより 大地を守る会からのいろいろなおしらせをお伝えします商品や暮らしのこと。商品や暮らしのこと。
知って、つながる。知って、つながる。

来年、初夏の発売に向けて大地を守る会の新しいオ
リジナル木桶醤油を仕込み中の笛木醤油（埼玉県
川島町）さんが、50石（約9,000リットル）という巨大
な桶を作りました。木桶で製造される醤油は、現在
では醤油の１％にも満たないといわれています。
木桶の寿命は100年以上といいます。新桶を作る様
子は、めったに見ることができません。桶職人にとっ
ても50石の大きさの桶を作るチャンスはそうないと

のこと。現12代当主の笛木吉五郎さんはまだ40代
の若さですが、「おそらく自分の世代で作る最後の
木桶」と語ります。彼の心意気に応えようと、京都や
奈良などの桶職人も駆けつけて、製造を手伝って
いました。今年の春から仕込んでいる木桶醤油は、
100年近く前に作った木桶で発酵・熟成中。楽しみ
にお待ちください。
（制作担当・宇都宮義輝）

巨大木桶の製造を見学してきました

高さ約2.5ｍ、直径2.1ｍ。職人と比べて
もその大きさがわかります。

塩を使う醤油樽
には、錆びる鉄
ではなく竹釘を
使います。

参加者に説明を
す る 1 2 代 当 主
笛木吉五郎さん。

「タガに使うこれ
だけの真竹 探し
は大変でした！」

43149号※写真はイメージです。「大人の献立」のバックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　 ▼ https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/660



δ着日含め60日保証

1306   ττ
知床の森を守る 
天然えぞ鹿モモスライス
150g 1,185円（税込1,280円）

※セット特典ポイント75ポイントと単品ポイント10ポイントの合計85
ポイント進呈します。■セット内容／大地を守る会のクリームシチュウ

（ルウタイプ）115g×2パック、鶏モモ肉（まほろば）250gθ小麦・乳

2041   ττ
クリームシチュウセット

（クリームシチュウ&鶏モモ肉）
1セット 1,565円（税込1,690円）

※セット特典ポイント105ポイントと単品ポイント10ポイントの合計115ポイン
ト進呈します。■セット内容／大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）
115g×2パック、短角牛小間切れ150gε着日含め3日保証θ小麦・乳・大豆

2042   υυ
ビーフシチューセット

（デミグラスソース&牛小間）
1セット 2,128円（税込2,298円）

直径約3mm

1307   ττ
知床の森を守る 
天然えぞ鹿挽肉
200g 730円（税込788円）

1293   υυ
増量キャンペーン
短角牛すき焼用
200g 1,944円（税込2,100円）
約3mm厚ε着日含め3日保証

増量
20ｇ

1350   ττ
徳島の阿波美豚 
モモ塩こうじ漬け
200g 798円（税込862円）

1323   ττ
冷凍大地うまみこい豚
トントロ
200g 727円（税込785円）
約5mm厚

1346   ττ
のびのび育ち 
うまみこい鶏せせり
170g 563円（税込608円）

限定 500

約1.4mm厚

1296   ττ
冷凍短角牛モモ
やわらかスライス（焼きしゃぶ用）
180g 1,850円（税込1,998円）

1322   ττ
冷凍大地うまみこい豚
スペアリブ
400g 1,315円（税込1,420円）

1324   ττ
丹沢高原豚・
冷凍カシラ（ホホ肉）
200g 887円（税込958円）
δ着日含め60日保証

1343   ττ
チキンリブ手羽中・
バラ凍結（まほろば）
300g(15～17コ) 840円（税込907円）

δ着日含め60日保証θ小麦・卵・大豆

1003   ττ
あたためるだけ まるでお肉!
大豆ミニハンバーグ
160g（20g×8コ） 880円（税込950円）

85
ポイント
うちセット特典
75ポイント

115
ポイント
うちセット特典
105ポイント

4ページの
「今週のイチオシ」では
『クリームシチュウ
（ルウタイプ）』をご紹介

4ページの
「今週のイチオシ」では
『デミグラスソース
（ルウタイプ）』をご紹介

程よい脂身でジューシーな鶏モモと
クリーミーなルウが好相性

少し厚
めの約

7mmにス
ライス。

ソテー
やロー

ストがおす
すめ！

天然の
えぞ鹿を

挽肉に。

くせが
少なめ

で調理しや
すい

牛肉アレルギーのため、こちらを
愛用しています。くさみもなく、ハン
バーグにミートソースにと何にでも
合います。(いしいさん）

やわらかく、滋味にあふれておい
しいです。貴重な野生動物で安心。
自然保護にも役立てられるし、あると
リピートしています。(RU-RIさん）

今週はこれが

!お買得
☞

短角牛のうまみをすき焼きで存分に

一口サイズのカット＆スライスが◎ 煮込みで濃いうまみが引き立ちます 脂身が少なくさっぱりとした部位

熟成塩麹に漬け込み、やわらかく こりこりとした食感で味わいは濃厚 ぷりっとした弾力にこく深い味わい 半割で食べやすく、焼くだけで美味

国産の大豆たんぱく＆玉ねぎなどで
作ったミニサイズハンバーグ。
お弁当にもぴったり！

11月２９日

い
い
肉
の
日
は

！
お
肉

食
卓
に

クリームシチュー＆鶏モモ 天然えぞ鹿

デミグラス＆牛小間

畑のお肉！

牛小間＆デミグラスソースに
ふわふわ卵で「オムハヤシ」！

こくが溶け合い専門店のような味に

149号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

ご利用のご案内

● お届けのお休み……インターネット・お電話・注文書にて承ります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内にサポートセンターにご連絡ください。
ただし食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員様の過失により汚損・破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては返品は不可となります。

※写真はイメージです。

お問い合わせ2

お問い合わせフォーム

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support

メール

support@takuhai.daichi-m.co.jp

電 話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間
0120-158-183

 ▶大地を守る会サポートセンター

大地らくトクお届け（定期登録品）4

このマークのある商品は定期登録ができます。
お申込み翌週から登録いただいた頻度で自動的にお届けします。

隔週0000 ¼週0000毎週0000

※注文書の場合はマーク内の4桁の番号を「特別注文欄」にご記入ください。

送 料3
日時ご指定便

（ヤマト便でのお届け）
送料一覧はこちら▼

送料お得便（自社便でのお届け）

※ご注文金額に送料は含みません。

350円

160円

70円

無料 

送料（税込）

4,500円 

4,500円～

6,000円～

8,650円～

ご注文金額（税込）

未満

ご注文方法1

スマホ注文は
こちら

注 文 書

配送日に配送員にご提出ください 

※送料お得便（自社便）のみ

電 話

受付時間・電話番号は右記「お問い合わせ」欄参照
【ご注文締切】お届け日の6日前昼12:00（例：月曜お届けは前週火曜昼12:00締切）

https://takuhai.daichi-m.co.jp
インターネット 大地を守る会のお買い物サイト

【ご注文締切】お届け日の4日前昼12:30
（例：月曜お届けは前週木曜昼12:30締切）
※土日のお届けは当週月曜日昼12:30締切です。
※翌 日々お届け地域（北海道・中国・四国・九州・沖縄・離島）
　へのお届けは締切が一日早くなります。

連 絡 便

「ほっとでぇた」裏面を切り取って配送員へご提出ください。
お返事は提出翌週以降の納品書に掲載します。

※送料お得便（自社便）のみ


