
δ着日含め6日保証θ卵

1372   υυ
大地を守る会の平飼卵 10コ
10コ 646円（税込698円）

大根
1082   υυ
 1/2本 268円（税込289円）
1083   υυ
 1本(カット) 398円（税込430円）

1082

δ着日含め30日保証

1495
有機生芋こんにゃく 

（広島県産生芋100%使用）
275g 368円（税込397円）

※来年3月頃までの取り扱い予定。

1671
結び昆布（おでん・煮物用）
40g 740円（税込799円）

δ着日含め9日保証θ小麦

1498   υυ
北海道産小麦使用  
ちくわぶ
160g 274円（税込296円）

δ着日含め3日保証

1366   υυ
丹沢ハム工房  
ポークウインナー
120g 490円（税込529円）※来年３月頃までの取り扱い予定。δ着

日含め20日保証

1485   ττ
刻みレンコン入りさつま揚げ
160g(5枚) 831円（税込897円）

1343   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏手羽元
300g 683円（税込738円） δ着日含め60日保証θ小麦・卵・大豆

1537   ττ
徳用 お料理に便利!鶏だんご
450g 1,294円（税込1,398円）

δ着日含め30日保証θ大豆

1468   ττ
杵つき・ 
もち入りきんちゃく（冷凍）
3コ 506円（税込546円）

δ着日含め30日保証θ小麦・卵

1573   ττ
鶏肉であっさり仕上げた 
国産ロールキャベツ
280g(4コ) 830円（税込896円）

限定 1000

※来年３月頃までの取り扱い予定。δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1478   ττ

出雲の老舗別所蒲鉾の 
おでんセット（ミニ・だし付き）
具材204g(4種8コ)+液体濃縮だし30g 925円（税込999円）

今週は

33%

※来年３月頃までの取り扱い予定。δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1479   ττ

出雲の老舗別所蒲鉾の 
おでんセット（だし付き）
具材340g(6種11コ)+液体濃縮だし30g 1,526円（税込1,648円）

今週は

55%
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おでんにはおでんには
欠かせない一品欠かせない一品

国産小麦で国産小麦で
作る味染みの良さ作る味染みの良さ

お揚げの中からお揚げの中から
とろける餅とろける餅ジューシーでジューシーで

手軽な肉団子手軽な肉団子
だしに加わる だしに加わる 
鶏肉のうまみ鶏肉のうまみ

レンコンのさくっと レンコンのさくっと 
食感が◎食感が◎

セット内容

・�出雲のちくわだん
だんだんだん2本
・白つみれ2コ
・プレーン天2枚
・�ささがきごぼう天�
2枚
・おでんだし

セット内容

・出雲のちくわ1本
・しいたけ丸2コ
・あらめボール2コ
・白つみれ2コ
・野菜天2枚
・棒ごぼう天2本
・おでんだし

ちょっと変わり種で洋風おでんに。

もっといろいろ楽しめるようにリニューアル！

お好みの具
材をプラスして

魚のうまみがぎゅっと詰まった、
シンプルな材料で作る自慢の練り物
　1934年創業、三代にわたって続く老舗の別所蒲鉾店
のおでんセットは、リン酸塩不使用で作る「しっかりと魚の
味がする練り物」が好評です。今年はもっと多様な味わ
いを楽しめるよう、一人でも満足なミニサイズ、家族で食べ
られる通常サイズともに中身をリニューアル。カツオと昆布
の風味豊かなだしと合わせて、お楽しみください。

おでんの具材にこちらもおすすめ！

2024年

143 号

 10 / 21 週 お届け

18
火 水 金 日月 木 土

注 文 書 提 出 1410 / 17 - -

サイト注文締切
昼12:30（※） 181710 / 20 21 21 2119

お 届 け 日 10 /21 24 25 26 272322
15 16

「注文番号で注文」はこちら
※一部地域へのお届けは締切が一日早く
　なります。対象地域はP.44参照。

1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。
詳しくはこちら ▶▶▶

鶏肉フェア実施中！
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西岡養鰻場
●●●●さん

一番おいしく保てる
マイナス50℃で冷凍

使用するまぐろは、延縄（は
えなわ）漁で獲れた天然も
の。1匹ずつ釣り上げるため、
ねらっていない魚を大量に
獲ることはありません。また
魚群ごとまとめて釣る方法
のように水揚げ時に魚が傷
つくことがなく、品質の良い
マグロだけが釣れます。

商品担当　
川村 周

ごはんにのせて豪快な漬け丼に。ごはんにのせて豪快な漬け丼に。
厚めに切った鮭は食感しっかり厚めに切った鮭は食感しっかり

1224   ττ
北海道知床産 鮭漬け丼

160g(80g×2) 1,050円（税込1,134円）
■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャニー（北海道
斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

タレに漬けてから干したカレイ。タレに漬けてから干したカレイ。
脂のりが良く、ほろりとやわらか脂のりが良く、ほろりとやわらか

1254   ττ
骨取りかれいみりん醤油干し

140g(2切) 1,110円（税込1,199円）
■漁場／ロシア■原産国／ロシアλ島源商店（静岡県
伊東市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

サイズは不ぞろいでもサイズは不ぞろいでも
ふっくらして食べごたえありふっくらして食べごたえあり

の大地

1258   ττ
大地のもったいナイ瀬戸内海産しらす干し

100g 580円（税込626円）
■漁場／瀬戸内海λ西村物産（和歌山県有田市）
δ着日含め60日保証［生食可］

また食べたくなるシンプルさ。また食べたくなるシンプルさ。
温めるだけですぐ「もう一品」温めるだけですぐ「もう一品」

1531   ττ
あたためるだけ 国産合挽肉のサクサク衣のコロッケ

200g(4コ) 646円（税込698円）

限定 1000

※電子レンジ専用品です。λナカシン冷食（鹿児島県
いちき串木野市）θ小麦・乳・大豆

干しアミエビとチリメンの干しアミエビとチリメンの
自然な塩味のふりかけ自然な塩味のふりかけ久し

ぶり

1516
えびちりめん

30g 460円（税込497円）
λハヤシ食品（広島県広島市）δ着日含め30日保証

常備に役立つ冷凍のエビとイカ。常備に役立つ冷凍のエビとイカ。
天然素材のみでぷりっとした弾力天然素材のみでぷりっとした弾力

1240   ττ
天然えびといかのシーフードミックス

150g 554円（税込598円）
λ太海商事（山口県防府市）θえび

生姜入りの一口焼売。生姜入りの一口焼売。
さわやかな辛みに舌鼓さわやかな辛みに舌鼓

今
食べたい
味

1551   ττ
生姜のパンチが効いた 国産しょうが焼売

216g(12コ入り) 646円（税込698円）

限定 1000

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

素材のうまみたっぷり。素材のうまみたっぷり。
おやつや軽食に最適おやつや軽食に最適

今
食べたい
味

1602   ττ
せいろ蒸しの赤飯おにぎり

360g(6コ) 768円（税込829円）
※次回、価格変更予定です。λポーラスター（石川県白
山市）

こだわり素材の木綿と絹。こだわり素材の木綿と絹。
賞味期間が長めで使い勝手良し賞味期間が長めで使い勝手良し

1436

神
かみいずみ

泉豆腐（日持ち・ツインパック）
1436   υυ  170g×2パック  426円（税込460円）
1438   υυ  絹 170g×2パック  422円（税込456円）
λヤマキ（埼玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。

「ゆめちから」の生地に「ゆめちから」の生地に
レーズンとシナモンが◎レーズンとシナモンが◎

今
食べたい
味

1424   ττ
トライベッカのシナモンレーズンベーグル（冷凍）

3コ 785円（税込848円）
λトライベッカ・ベーカリー（東京都稲城市）δ着日含
め45日保証θ小麦

昔ながらの手作り製法で熟成。昔ながらの手作り製法で熟成。
マイルドなセミハードタイプマイルドなセミハードタイプ

1400   υυ
小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ

120g 924円（税込998円）
λ新札幌乳業（北海道札幌市）δ着日含め45日保証
θ乳

1438

各

1436

λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め
45日保証θ小麦・卵・大豆

1293   ττ
野菜をくわえて  
国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 924円（税込998円）

今週は

55%

ていねいに１匹ずつ釣り上げた、

刺身にできるほど

鮮度の良いマグロを使用。

ふんわりとやわらかく、

「お肉のよう」と好評です！

天然マグロの唐揚げ、甘酸っぱい黒酢ダレがたっぷりと
入った「酢豚風の素」です。好みの野菜を加えるだけで、
メインおかずが手軽にでき上がります。

忙しい日に大活躍。
食べごたえのある主菜が手早く完成

まるでお肉のよう！
マグロを野菜と一緒に

野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

●  焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの    パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ   限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け2 143号



新商品はじめ
　まして！

商品担当
浅海 博志

メカジキの正規品を製造するときに出
てくる端材を集めました。形はふぞろ
いですが、ソテー・煮つけなどにお使い
いただけます。

使い勝手の良さが魅力の
メカジキの切り落としです

商品担当より

秋川牧園
緒方 宏次さん

やげん軟骨は簡単な味付けだけでおい
しい一品がさっとでき上がりますので、
この機会にぜひお試しください。

1羽の鶏から1コしかとれない
貴重な部位です

生産者より

第3世界ショップ
（プレス・オールターナティブ）

森山 もなみさん

特におすすめは「ミルク」。乳化剤を使
わずじっくり練り上げて作られる、なめ
らかさがおすすめです！ 思わず笑顔に
なるデザインも魅力の一つです。

おいしい×楽しい！
ギフトにもぴったり

生産者より

切り落としなので、カット不要
でちょうどよいサイズ！ 骨なし、
やわらかで食べやすいのも◎。

コリコリ食感がくせになる。
まずは、シンプルに焼いて塩
こしょうでどうぞ。

涼しくなる時季に、ほっこり
幸せな気分になるスイーツ
はいかが。

朝獲れた宮城県産のサワラを、その日のうち
に加工。刺身でも食べられる鮮度のまま切身
にしました。肉厚で淡泊な白身は、油との相性
ぴったり。ムニエルやソテーでどうぞ。

朝獲れサワラの便利な切身。朝獲れサワラの便利な切身。
淡泊な白身は油との相性良し淡泊な白身は油との相性良し

■原材料／さわら■漁場／三陸沖（宮城
県）λ千田商店（宮城県石巻市）δ着日
含め60日保証

1001   ττ
目利きが選ぶ  
宮城の秋さわら切身

70g×2切 880円（税込950円）

有機かぼちゃを使用。生のかぼちゃを蒸して
マッシュすることで、素材の風味が生きたスコ
ーンになりました。解凍してからオーブントー
スターなどで温めてお召し上がりください。

有機かぼちゃの風味がぎゅっ。有機かぼちゃの風味がぎゅっ。
軽食にぴったりのスコーン軽食にぴったりのスコーン

※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
■原材料／小麦粉（小麦（国産））、有機かぼち
ゃ、豆乳（国産）、なたねサラダ油、きび糖（国産）、
有機アーモンドスライス、食塩/ベーキングパウ
ダー（アルミフリー）λナチュランド本舗（東京
都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1004   ττ
有機かぼちゃのスコーン

3コ 700円（税込756円）

大麦若葉、ケール、桑の
葉、ハト麦若葉をブレン
ド。抹茶のような甘みが
あり、初めての方にもお
すすめです。

抹茶のような甘みで飲みやすい。抹茶のような甘みで飲みやすい。
4つの素材をブレンドした青汁4つの素材をブレンドした青汁

1757

国産有機青汁四重奏
1757  お試し 15g（3g×5包）  

 500円（税込540円）
1758  90g(3g×30包)  

 2,838円（税込3,065円） 1/4週 9302 
λプロスペリティ（大阪府大阪市）

仕込みから熟成まで1年以上。仕込みから熟成まで1年以上。
幅広い料理に合うまろやかさ幅広い料理に合うまろやかさ

1625
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,665円（税込1,798円）

1/4週 9514

※リターナブルびん（再利用のびん）でお届けします。
λちば醤油（千葉県香取市）θ小麦・大豆

黒大豆を合わせた黒大豆を合わせた
素朴な味の杵つきもち素朴な味の杵つきもち今季

初

1624
黒豆もち

350g 1,451円（税込1,567円）
λ高橋総合食品本舗（東京都大田区）δ着日含め10
日保証θ大豆

メカジキを切身に加工する製造過程で出
る、三角形などのかたちが不ぞろいな切身
を詰め合わせにしました。解凍してからフラ
イパンでソテーや煮付けなどでお楽しみく
ださい。

ソテーや煮付けにいかが？ソテーや煮付けにいかが？
かたちは不ぞろいでも味に納得かたちは不ぞろいでも味に納得

■原材料／めかじき■漁場／台湾■原
産国／台湾λ千田商店（宮城県石巻市）
δ着日含め30日保証

1002   ττ
大地のもったいナイメカジキ切り落とし

200g 800円（税込864円）

限定 1000
の大地

やげん軟骨は、鶏の胸骨の先端にあるやわ
らかい骨で、１羽から1コしか取れない貴重
な部位です。塩・こしょうだけの味付けで焼
く他、唐揚げで食べるのがおすすめです。

コリコリ食感がたまらない。コリコリ食感がたまらない。
貴重な部位、やげん軟骨貴重な部位、やげん軟骨

■原材料／若鶏やげん軟骨λ秋川牧園
（山口県山口市）

1003   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏 
やげん軟骨

150g 548円（税込592円）

スイスの伝統的な製法に従い、乳化剤や他の油
脂を使わずココアバターのみを使用。神奈川県
平塚市にある「嬉々!! CREATIVE（キキ・クリエ
イティブ）」とコラボしたデザインもポイントです。

フェアトレードチョコレートがフェアトレードチョコレートが
3種の味わいとデザインで新登場3種の味わいとデザインで新登場

■原材料／〔1005〕有機カカオマス、有機粗糖、有機ココアバター、有機キャンデー（有機しょうが、有機粗
糖）、有機黒糖、有機こしょう、有機バニラ/レモン香料、（一部に乳成分を含む）〔1006〕有機全粉乳、有機粗
糖、有機ココアバター、有機カカオマス、有機レーズン、有機ヘーゼルナッツ、有機黒糖、有機バニラ〔1007〕有
機全粉乳、有機粗糖、有機ココアバター、有機カカオマス、有機黒糖、有機ヘーゼルナッツ粉、有機バニラ■原
産国／スイスλ第3世界ショップ（プレス・オールターナティブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ乳

Artisanチョコ
1005  有機ジンジャーレモン 40g  574円（税込620円）
1006  レーズン&ヘーゼルナッツ 40g  574円（税込620円）
1007  有機ミルク 40g  537円（税込580円）

1005

1007

1006

1758

3143号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。   他の商品とは別に産地／メーカーから直送します。



あつあつ＆新米のおとも

θ大豆

1276   ττ
さば味噌煮
100g(2切) 831円（税込897円）

θ小麦・大豆

1544   ττ
ゴボウとニンジンの 
チキンロール（神山鶏）
250g 891円（税込962円）

1137   υυ
生しいたけ（原木栽培）
100g 478円（税込516円）

1144   υυ
ぶなしめじ
100g 278円（税込300円） ■原材料／さわらδ着日含め60日保証

1001   ττ
目利きが選ぶ  
宮城の秋さわら切身
70g×2切 880円（税込950円）

新商品

θ小麦・卵・大豆

1540   ττ
冷凍のまま焼ける  
国産合挽肉の生ハンバーグ
100g×2コ 646円（税込698円）

限定 2000

※泥が付いた状態でお届けする場
合があります。

1090   υυ
れんこん
350g 518円（税込559円）

δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1278   υυ
湯せんでしっとり 日本海産
赤かれい煮つけ
160g(2切) 1,100円（税込1,188円）

1273   ττ
湯せんでしっとり  
北海道産秋鮭塩焼き
160g(2切) 880円（税込950円）

θえび・小麦・卵・乳・大豆

1285   ττ
揚げるだけ 天然えびの 
クリームコロッケ
240g(4枚) 998円（税込1,078円）

限定 1000

程よい塩気で秋鮭の風味しっかり程よい塩気で秋鮭の風味しっかり

やさしい生姜味で煮込みましたやさしい生姜味で煮込みました

温めるだけで手作りのような味わい温めるだけで手作りのような味わい

クリームの中からクリームの中から
えびがぷりっえびがぷりっ

ごはんがすすむ
しっとり、甘辛味

気
温
が
下
が
る
と
同
時
に
味
の
濃
さ
を
増
す
秋
冬
野
菜
。

う
ま
み
や
甘
み
を
引
き
立
て
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。
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る
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す
る
と
シ
ャ

ス
ラ
イ
ス
す
る
と
シ
ャ

キ
ッ
と
歯
切
れ
良
し
。

キ
ッ
と
歯
切
れ
良
し
。

料
理
の
食
べ
ご
た
え

料
理
の
食
べ
ご
た
え

を
アッ
プ
！

を
アッ
プ
！

ね
っ
と
り
と
濃
い
甘

ね
っ
と
り
と
濃
い
甘

み
は
、こ
く
深
い
チ
ー

み
は
、こ
く
深
い
チ
ー

ズ
と
溶
け
合
う
と

ズ
と
溶
け
合
う
と

一
層
引
き
立
ち
ま
す
。

一
層
引
き
立
ち
ま
す
。

濃
い
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い
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深
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な
魚
の

一
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深
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泊
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葉
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葉
の
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や
わ
ら
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込

む
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と
ろ
り
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こ
っ
く
り
洋
風

む
と
と
ろ
り
。
こ
っ
く
り
洋
風

の
ク
リ
ー
ム
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と
も
合
い
ま
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の
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リ
ー
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合
い
ま
す

れ
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ん

れ
ん
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か
ぼ
ち
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ぼ
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き
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の
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×
秋
サ
ワ
ラ

×
秋
サ
ワ
ラ

×
生
ハ
ン
バ
ー
グ

×
生
ハ
ン
バ
ー
グ

白
菜
白
菜

肉厚でしっとり
やわらか。

朝獲れの新鮮な
サワラ

×
鶏
モ
モ
肉

×
鶏
モ
モ
肉

×
チ
ー
ズ

×
チ
ー
ズ

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。4 143号 ■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。4 143号



1332   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏モモ
280g 896円（税込968円）

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届
けする場合があります。

1101
生でもやわらか長ねぎ
300g 318円（税込343円）

δ着日含め30日保証θ乳

1393   υυ
よつ葉・北海道 
十勝スライスチーズ
100g(4枚) 555円（税込599円） ※真空包装のため、開封後発色しま

す。直径約3mmε着日含め3日保証

1329   υυ
大地うまみこい豚 
挽肉（真空パック）
200g 537円（税込580円）

※電子レンジ専用品です。※来年３月頃までの取り扱い予定。θ小麦・乳

1570   ττ
オーガニックペンネの 
サーモングラタン
340g(2コ) 1,109円（税込1,198円）

限定 2000

■セット内容／120g（しんじょう70g＋あん50g）×2袋θえび・小麦・卵・大豆

1281   ττ
ふんわり 
えびしんじょう 

（天然えび使用）
240g 646円（税込698円）

■セット内容／110g（団子70g＋和風あん40g）×2袋θ小麦・卵・大豆

1280   ττ
ひじきと野菜入りふんわり 
おさかな団子の和風あんかけ
220g 554円（税込598円）

1119
ミニ白菜
1コ 368円（税込397円）

※保存の場合、ワタを除いて冷蔵
庫で。

1131   υυ
レンジにかけて切りやすく 
かぼちゃ
450g 387円（税込418円）

1088
里芋
400g 398円（税込430円）

δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1549   ττ
大地うまみこい豚の 
もち米焼売
180g(6コ) 775円（税込837円） ※来年３月頃までの取り扱い予定。

δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1597   ττ
鶏ごぼうご飯の素
170g(2合用) 946円（税込1,022円）

■原材料／若鶏やげん軟骨

1003   ττ
のびのび育ち  
うまみこい鶏  
やげん軟骨
150g 548円（税込592円）

新商品

かつおだしで
煮込んだ

あっさり味

θ小麦・大豆

1593   ττ
黒毛和牛とごぼうの 
すき煮（あっさり風味）
170g 832円（税込899円）

みぞれあん入りでみぞれあん入りで
さっぱりさっぱり

ほうれんそうも入ってほうれんそうも入って
食べごたえ十分食べごたえ十分

いつもの水加減で炊くだけいつもの水加減で炊くだけ

ごはんにも合う ごはんにも合う 
ふわふわ食感ふわふわ食感

ほ
く
ほ
く
感
を
大
き

ほ
く
ほ
く
感
を
大
き

め
カ
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め
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歯
ご
た
え
の
良
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食
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と
も
相
性
ぴ
っ
た
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と
も
相
性
ぴ
っ
た
り
。

肉のうまみがしみた
もち米が美味

里
芋
里
芋

長
ネ
ギ

長
ネ
ギ

コリコリッ！と
おいしい

軟骨が新登場

×
鶏
軟
骨

×
鶏
軟
骨

×
ひ
き
肉

×
ひ
き
肉

5143号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



※季節、品目によってお届けする温度帯が変わることがあります。 ※表示価格を上限として納品時に差額を値引きします。※季節、品目によってお届けする温度帯が変わることがあります。 ※表示価格を上限として納品時に差額を値引きします。

の大地

お
い
し
く
、お
得
に
、

楽
し
み
な
が
ら

社
会
貢
献

産
地
と
契
約
栽
培
で
す
が
、

形
が
不
ぞ
ろ
い
に
な
っ
た
り
、

豊
作
に
な
り
過
ぎ
て
余
る
こ
と
も
。

生
産
者
が
手
間
ひ
ま
か
け
て

育
て
た
作
物
を
余
さ
ず
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、お
得
な

「
も
っ
た
い
ナ
イ
」シ
リ
ー
ズ

と
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

何が届くかは
おまかせですが、
その分お得！

お得2
不ぞろいや
傷アリですが、

おいしさに変わりは
ありません。

おいしさ1

フードロスに
貢献し、

生産者を応援。

社会貢献

3

野菜 1品

お届け例お届け例

葉物野菜 2品

セット例セット例

野野菜菜またまたはは果物 2～3品果物 2～3品

セット例セット例

果物 1～3品

イメージイメージ

登録登録
登録登録

登録登録 登録登録

同時配布の
もったいナイチラシ

もご覧ください。

おまかせ
でワクワ

ク！

商品との
�

新しい出
合いを。

北海道・北陸・長野・山梨・岐阜・
愛知・近畿・中四国・九州・沖縄の
産地からお届け

産地限定野菜セット

届ける野菜は畑におまかせだけど、その時の旬野菜を中心にセットし、単品で購入するよりもお得にお届けします。
※次回144号（10月28日週お届け）から価格を変更する予定です。

大地を守る会の畑まるごと野菜セット

セット例

11選9選5選

珍しい野菜も入る一番人気のセット7選

セット例

登録登録 登録登録

登録登録

登録登録

登録登録

登録登録

登録登録

登録登録

登録登録

※5、7、9選：一部の野菜を1/2、1/4等にカットしてお届けする場合があります。　※11選：箱に入らない場合はカットしてお届けします。
※じゃがいもは、原則セットに入りません。 ※畑の状況により、品目が少なくなる場合があります。　
※写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

大地らくトクお届け登録商品は

すべての商品の
税込価格の3％以上※

ポイント還元！

対象商品はすべて、会員の皆様の暮らしに
合わせてお届けサイクルをお選びいただけ
ます。 商品ごとに毎週・隔週・4週に
1回の3つの頻度から選べば、お気に入り

商品が自動的に届いて便利！
※一部商品は対象外となります。 
※各号ごとに付与されている通常ポイントは定
期登録の有無は関係なく還元されます。

※頻度はご注文書やお買い物サイトから簡単に変更可
能です。

うれしいポイントはこちら

毎日の食卓に欠かせない商品を買い忘れないように、
自動でお届けするサービスです。

「大地らくトクお届け」
登録がおすすめです

毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000
このマークが目印！

このページ
全品対象♪

おトクで
便利！

2つの
ご
登
録
方
法
や
詳
細
は
、お
買
い

物
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

2,180円（税込2,354円）
畑まるごと野菜セット・7選

毎週 9151
10091回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,880円（税込3,110円）
畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週 9154
10131回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,680円（税込3,974円）
畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週 9166
10151回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,980円（税込3,218円）
畑まるごと野菜セット・11選

毎週 9163
10111回のみお届け 

大地らくトクお届け 

1,580円（税込1,706円）
畑まるごと野菜セット・5選

毎週 9145
10081回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,280円（税込2,462円）
畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週 9148
10121回のみお届け 

大地らくトクお届け 

3,280円（税込3,542円）
畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週 9160
10141回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,580円（税込2,786円）
畑まるごと野菜セット・9選

毎週 9157
10101回のみお届け 

大地らくトクお届け 

2,480円（税込2,678円）産地限定野菜セット・7選
10161回のみお届け 毎週 9169大地らくトクお届け 

※果物が入る場合があります。
※次回144号（10月28日週お届け）から価格を変更する予定です。

※規格外品や、余剰となった正規品をお得にお届けします。

大地のもったいナイ豊作野菜（１品）
野菜1品目上限 300円（税込324円）

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 91721773

  υυ

の大地

※規格外品や、余剰となった正規品をお得にお届けします。

大地のもったいナイ豊作葉物セット（2品）
野菜2品目上限 600円（税込648円）  υυ   

の大地

1回のみ 
お届け

1100

大地らくトク
お届け

毎週 9178

の大地

※126号より期間限定（126号～143号）で価格変更（上限1,706円（税込））します。

大地のもったいナイ豊作果物セット（1～3品）
果物1～3品目上限 1,580円（税込1,706円）

1775

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 9181

の大地

※規格外品や、余剰となった正規品をお得にお届けします（果
物が入る場合があります）。

大地のもったいナイ豊作野菜セット（2～3品）
野菜または果物2～3品目上限  900円（税込972円）

1回のみ 
お届け

大地らくトク
お届け

毎週 91751774

   

単品では取り扱いのない商品を中心に、食パン以外の主食系のパンが4種類以上入
ります。数種類のセットのなかから週替わりで1セットをお届けします。※お楽しみセ
ットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お届けした商品の一括表示をご確認ください。

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け1回のみお届け
1401   

υυ

毎週 9875

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを中心に、3種類以上入ります。数種類のセ
ットのなかから週替わりで１セットをお届けします。※お楽しみセットのアレルゲン
の詳細、消費期限は、お届けした商品の一括表示をご確認ください。

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け1回のみお届け
1434   

υυ

毎週 9899

今週は「ザクセン」のセット
● くるみとクランベリーのカンパーニュ（1コ）
● 紅茶のプチパン（1コ）　
● チーズプチパン（1コ）　
● プチパン（1コ）

週

替わりのお楽しみ

豆腐
セット

登録登録

登録登録

今週は「椿き家」のセット
● まったり豆腐柚子醤油味たれ付（138g）
● 国産有機豆腐おぼろ（130g）　
● 十勝十富（300g）　
● キレイなおから120g

週

替わりのお楽しみ

パン
セット

毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。6 143号



「黒まいたけ」と一緒に、秋を代表する根菜のれんこんとさつ
まいもをセット。旬を迎えて深まった甘みとうまみを楽しむ
なら、3種をぎゅうぎゅうに詰めたグリルがおすすめです。

きのこ好きにはたまらないセット。何が届くかはお楽し
み。野生種のえのきたけやヒラタケ、一般的にはあまり見
かけないトキイロヒラタケやタモギタケなどが入ること
もあります。

お得60円（税込）
単品で購入するより

旬
や
さ
い

セ
ッ
ト

お
得
な

大地を守る会には
やわらかく弾力があり、
香りも濃厚なきのこがそろっています。

食感で選ぶ

秋きのこ
今年、大地を守る会初登場の

肉厚な黒まいたけ 。
 コリッ  とした食感が魅力。

黒い傘は、香りも良く、
調理の際は洗わずに使うと、香りを存分に楽しめます。

定番の エリンギは  シコシコ  した独特の食感と、上品な香りが人気。
バターソテーにすると主役級のおいしさに。

 えのきたけ（ブラウン）は

軸が少し太めの野生種で、

  ザクザク  とした歯ごたえの良さが特徴。
たっぷり使うと料理のボリュームとうまみが一気にアップ！

野趣あふれる濃厚な味わいがお好みなら

ブラウンマッシュルーム もどうぞ。

   ぷりっ とハリがあり、存在感ばっちり。

かむほどに味と香りが深まります。

ザクッ、シコッ

コリッ、ぷりっ

※不足の場合、えのきたけ（ホワ
イト）をお届けする場合があり
ます。λ無／キノコ村／長野県

1142   υυ  
えのきたけ（ブラウン）
200g 338円（税込365円）

毎週 9716

λ無／妙義産業／群馬県

1140   υυ  
肉厚で香り楽しむ  
轟
とどろき

まいたけ
100g 298円（税込322円）

毎週 9713

λ無／北村きのこ園／鳥取県

1147   υυ  
エリンギ（きのこ）
100g 298円（税込322円）

毎週 9725

λ無／舟形マッシュルーム／山
形県

1148   υυ  
ブラウンマッシュルーム

100g 398円（税込430円）

λ無／キノコ村／長野県

1149   υυ  
信州・キノコ村のきのこセット

1セット(200g) 628円（税込678円）
セット例

※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。 れんこん
350g：※泥が付いた状態でお届けする場合があります。■セット内容
／れんこん350g、ほくほくさつまいも・紅あずま400g、肉厚で香り楽
しむ 轟まいたけ100g

1017   υυ  
秋の味覚!れんこん&さつまいも&まいたけセット

1セット 1,058円（税込1,143円）

味や食感の好みで選んで

単品で調理するのはもちろん、

数種類を一緒に使えば

うまみが絡み合って

一層滋味深くなります。

7143号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。

土

の香
りも一緒にお届け



※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

りんご王国青森から。りんご王国青森から。
甘みや酸味を食べ比べ甘みや酸味を食べ比べ
りんご王国青森で、長年りんご栽
培に関わる「新農業研究会」から自
慢のりんごをお届けします。りんご
を食べ比べできるチャンスです。
※146号～25年109号の期間に全9回お届け予
定です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

※総額7,989円（税込8,626円）

伝えたい、このこだわり

実
り
の
秋

実
り
の
秋

甘
み
、酸
味
、

甘
み
、酸
味
、

味
わ
い
さ
ま
ざ
ま
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味
わ
い
さ
ま
ざ
ま
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甘みが増しています。甘みが増しています。
パリッと皮ごとどうぞパリッと皮ごとどうぞ
本格的に秋を迎え、甘みが増
してきました。熟度が進み、果
皮の色も黄色味を帯びるころ
です。シーズン終盤のシャイン
マスカットをお楽しみください。

ジューシーな果肉のジューシーな果肉の
甘みと酸味が好バランス甘みと酸味が好バランス

しっかりとした甘みがしっかりとした甘みが
大玉な実にぎゅっ大玉な実にぎゅっ

※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届け
するためお届け時に粒が取れている場合が
あります。※房をカットしたものをお届けしま
す。λ減／おきたま興農舎、勝沼平有機果実
組合／山形県、山梨県

1019   υυ  シャインマスカット（種なしぶどう）
300g 1,980円（税込2,138円）

イメージイメージ

シャキシャキした食感。果汁も多く、甘み
と酸味のバランスが良いりんごです。
※保存する場合は冷蔵庫へ｡ λ減／農事組
合法人増野、新農業研究会／青森県、長野県

ジョナゴールド（りんご）
1029   υυ  450g(2コ)  532円（税込575円）
1030   υυ  800g(2～4コ)  878円（税込948円）

1029

比較的やわらかく、酸味が少なくしっかりとした甘みが特徴。
※品種特性で芯の部分が変色している場合があります。
外見では判断がしにくいため、届いた場合はサポートセ
ンターにご連絡ください。λ減／オーチャードファーマ
ーズインナガノ、農事組合法人増野、他／福島県、長野県

甘さしたたる南水（梨）
1043   υυ  400g  606円（税込654円）
1044   υυ  800g(2～3コ)  900円（税込972円）

1043

産直だから食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物

※粒の大きさ・数に多少のばらつきがありま
す。予めご了承ください。λ減／長野ぶどう
ファーマーズ、他／長野県、山梨県

1018   υυ  粒だけぶどうシャインマスカット
180g 1,180円（税込1,274円） 適度な酸味があり、さっぱりした味のぶどう。種の周り

に渋みがあるので、種ごと食べるのがおすすめです。
※完熟でお届けするため、お届け時に粒が取れている
場合があります。λ減／勝沼平有機果実組合／山梨県

1020   υυ  甲州（ぶどう）
400g 638円（税込689円）

イメージイメージ

甘くて果汁が多い「ふじ」と、香りの良さが魅力の「王林」
を親に持ち、甘みとジューシーな食味の良さが魅力です。
※保存する場合は冷蔵庫へ｡ λ減／新農業
研究会、羽山園芸組合／青森県、福島県

1022   υυ  爽やかな香りトキ（りんご）
450g(2コ) 532円（税込575円）

※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／農事組
合法人増野、新農業研究会、おきたま興農舎
／青森県、山形県、長野県

紅玉（りんご）
1023   υυ  400g(2～3コ)  509円（税込550円）
1024   υυ  800g  960円（税込1,037円）

1023

一般にはあまり流通していない、果汁た
っぷりで果肉もやわらかめなりんごです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／羽山園
芸組合／福島県

ジューシーさが魅力清明（りんご）
1025   υυ  450g  464円（税込501円）
1026   υυ  800g(2コ以上)  777円（税込839円）

1025

※「送料お得便」をご利用の方へは【常温】にてお
届けいたします。

1021   υυ  頒布会 まんず、うめえよ!
王国・青森の極みりんご（全9回）

1口(全9回) 914円（税込987円）

果皮が黒っぽいのが特徴。甘みと酸味のバラ
ンスが良く、ジューシーで濃い味わいです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／おきたま興
農舎、農事組合法人増野、他／山形県、長野県

酸味も楽しめる秋映（りんご）
1027   υυ  450g  505円（税込545円）
1028   υυ  800g（2コ以上）  846円（税込914円）

1027

※保存する場合は冷蔵庫へ。※品種特性で芯
の部分が変色している場合があります。外見
では判断がしにくいため、届いた場合はサポ
ートセンターにご連絡ください。λ減／原 俊
朗、他／長野県

1031   υυ  原さんのりんご（シナノスイート）
700g(2コ以上) 1,180円（税込1,274円）

シャリッとした食感。酸味はほとんどなく、甘さが際立つりんごです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。※品種特性で芯の部分が変色し
ている場合があります。外見では判断がしにくいため、届いた
場合はサポートセンターにご連絡ください。λ減／羽山園芸
組合、農事組合法人増野、他／青森県、山形県、福島県、長野県

1032   υυ  シナノスイート（りんご）
700g 848円（税込916円）

10月のりんご（ひめかみ、千秋、秋陽、他）
をお届けします。何が届くかはお楽しみ。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／おきたま興農舎、
新農業研究会、他／青森県、山形県、福島県、長野県

1033   υυ  10月のりんご
450g(2コ) 488円（税込527円）

イメージイメージ

極早生温州の中では、甘みとこくがある
と注目の品種です。
※お早めにお召し上がりください。保存する
場合は冷蔵庫へ。λ減／白石ファミリー農
園、無茶々園／愛媛県

1034   υυ  ゆら早生みかん
400g 503円（税込543円）

フレッシュな酸味と
程よい甘みが魅力
出始めのみかんらしい、フレッシュ
な酸味と程よい甘みのバランスが
良いみかんです。行楽のおともに
どうぞ。

※部分的に緑色が残るものをお届けする場
合があります。λ無、減／川端 宏幸、長崎有
機農業研究会、ウシジマ青果／和歌山県、長
崎県、熊本県

極早生温
うんしゅう

州みかん
1036   υυ  400g  314円（税込339円）
1037   υυ  800g  592円（税込639円）
1038   υυ  徳用 2kg  1,363円（税込1,472円）

1036

気軽に食べられる一口サイズだけを選別
してお届けします。
λ減／長崎有機農業研究会／長崎県

1035   υυ  ひとくちこつぶ蜜柑
500g 358円（税込387円）

※お早めにお召し上がりください。保存する
場合は冷蔵庫へ。λ有機／肥後あゆみの会、
他／熊本県

1039   υυ  有機温
うんしゅう

州みかん
700g 704円（税込760円） ※一部皮荒れのあるもの、部分的に黄色く

色づいたものをお届けする場合があります。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ無／森野 竜
市、他／神奈川県、徳島県

1040   υυ  すだち
150g 258円（税込279円）

※一部皮荒れがあるものをお届けする場合
があります。λ有機、無／大地と自然の恵み、
他／神奈川県、徳島県、愛媛県、高知県

1041   υυ  ゆず
200g 335円（税込362円）

料理でレモン代わりに使うとエスニック
な風味が楽しめます。
λ減／稲角農園、他／広島県

1042   υυ  国産ライム
200g 462円（税込499円）

果肉が緻密でやわらかく、酸味が少ない
ので甘さが引き立ちます。
λ減／農事組合法人増野、他／福島県、長野県

1045   υυ  あきづき（梨）
800g 1,250円（税込1,350円）

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。8 143号
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※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

今号で受付終了！今号で受付終了！
9種の旬の果物を満喫9種の旬の果物を満喫
大地を守る会が厳選した、今が旬
の9種の果物を日本各地からお届
け。飽きないラインナップでお届
けします。いつもの食卓に旬の果
物をプラスしませんか？

※144号～151号の期間に全7回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。 ※総額5,715円（税込6,172円）

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済みです。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の「大地らくトクお届け1回休み」に “0”とご記入ください。※「大地らくトクお届け」と「1回のみお届け」を両方ともご注文いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わ

ることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その

場合、価格を下げてお届けすることもあります。

●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。  
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。  
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。  

 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培さ
れた農産物。

　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

青果･米についてのお知らせ

伝えたい、この想い

素朴な味わいを素朴な味わいを
煮込んでほっくりと堪能煮込んでほっくりと堪能

まずはそのまま焼いて、まずはそのまま焼いて、
まろやかな甘みが美味まろやかな甘みが美味

寒
さ
を
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方
に
。
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さ
を
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方
に
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今年も猛暑で雑草の生長に
は悩まされましたが、その割
にじゃがいもはよく育ちまし
た。キタアカリはポテトサラダ
も良いですが、最近我が家で
フライドポテトにはまってい
ます。お試しください。

北海道江別市 
金井修一さん

シンプルに素揚
げにして

シンプルに素揚
げにして

味わい深さを楽
しんで

味わい深さを楽
しんで

火の通りが早い黄色いじゃがいも。
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無、減／金井修
一、他／北海道

北海道のキタアカリ（じゃがいも）
1071  500g  418円（税込451円）
1072  1kg  648円（税込700円）

1071

火を通すととても甘くなります。
※一部、小さめのものが入る場合があります。
λ減／大作幸一／北海道

北海道・大作さんの玉ねぎ（札幌黄）
1077   υυ  500g  463円（税込500円）
1078   υυ  1kg  753円（税込813円）

1077

※保存の場合、ワタを除いて冷蔵庫で。λ有
機、無／佐久ゆうきの会、他／北海道、長野県

1131   υυ  レンジにかけて切りやすく 
かぼちゃ

450g 387円（税込418円）

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。λ減／農事組
合法人増野／長野県

1046  コンファレンス（洋梨）
700g(2～3コ) 1,480円（税込1,598円）

λ無／栗峰園四万十／高知県

1047   υυ  四万十甘栗
400g 1,630円（税込1,760円）

発祥の地、天理市萱生町の刀根早生柿
をお届けします。
※果肉が軟らかくなりやすいのでお早めにお
召し上がりください。λ減／松田果樹園＋／
奈良県

1048   υυ  発祥の地、萱生の刀根早生柿
1コ(170g以上) 368円（税込397円）

深い甘みが秋の訪れを告げます深い甘みが秋の訪れを告げます

1049

秋の訪れを告げる柿。柿の名
産地、奈良県や新潟県からお
届けします。しっかりした果
肉と深い甘みが特徴です。
※渋が残っている場合は2、3日
おいてからお召し上がりくださ
い。λ減／矢田農園、王隠堂農
園、他／新潟県、奈良県

種なし柿（刀根柿または平ひらたねなしがき核無柿）
1049  600g(3～4コ)  710円（税込767円）
1050  1kg(4～6コ)  1,170円（税込1,264円）

本場ニュージーランド産グリーンキウイ
を食べごろでお届けします。
※本商品は1点につき20円がＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯを通じ
て支援地域の子どもの学校給食になる寄付金付き商品で
す。λ有機／ゼスプリの有機栽培農家／ニュージーランド

1051   υυ  NZ産有機グリーンキウイ（TFT寄付金付き）
250g 766円（税込827円） 1059   υυ  頒布会  

ニッポン旬の果物めぐり 秋冬
1口（全7回）・各回 595円～900円（税込643円～972円）

イメージイメージ

食べごろでお届け。よく洗い薄くスライス
すれば皮ごとでも食べられます。
※本商品は1点につき20円がＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯを通じ
て支援地域の子どもの学校給食になる寄付金付き商品で
す。λ有機／ゼスプリの有機栽培農家／ニュージーランド

1052   υυ  NZ産有機サンゴールドキウイ（TFT寄付金付き）
220g 826円（税込892円）

※本商品は1点につき17円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1053   υυ  有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g 561円（税込606円）

※複数の小規模産地から届くため、熟度
が異なる場合があります。青みのある状態
で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場
合があります。※検疫所の判断でくん蒸処
理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。λ無
／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン

バランゴンバナナ
1054   υυ  500g 

 545円（税込589円） 毎週 9611 

1055   υυ  1kg 

 924円（税込998円） 毎週 9614 

1054

酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル

フェアトレードバナナ・エクアドル産
1056   υυ  500g 

 561円（税込606円） 毎週 9617 

1057   υυ  1kg 

 976円（税込1,054円） 毎週 9620 

1056

バゲットとクリームチーズでオードブル
にも。工夫次第でいろいろ楽しめます。
λ減／無茶々園／愛媛県

1058   ττ  無
むちゃちゃえん

茶々園の冷凍温
うんしゅう

州みかん
500g(5～7コ) 565円（税込610円）

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜 ※小さいもの、一部傷の
あるものをお届けする場
合があります。また、洗い
人参でお届けする場合が
あります。λ有機、無、減
／ベジタブルワークス、
北海道有機農協、ぐんま
古里農園、他／北海道、
群馬県、茨城県、埼玉県

大地を守る会のいちおし!人参
1060   υυ  500g 

 423円（税込457円） 毎週 9632 

1061   υυ  1kg 

 773円（税込835円） 毎週 9635 

1060

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ有機／長義雄、早坂清
彦、高野健治、他／北海道

北海道の有機じゃがいも
1062  500g  413円（税込446円）
1063  1kg  648円（税込700円）

1062

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ無、減／早坂清彦、長
義雄、金井修一、他／北海道

北海道のじゃがいも
1064  500g 

 398円（税込430円） 毎週 9638 

1065  1kg 

 628円（税込678円） 毎週 9641 

1064

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ有機、無、減／早坂清
彦、長義雄、金井修一、他／北海道

1066  大地のもったいナイ豊作じゃがいも
1.5kg 773円（税込835円）

の大地

金井さんご一家金井さんご一家

9143号毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。

菓
　
子

飲
　
料

青
　
果

米
・
豆

魚
介

肉

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

酒

雑
貨

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ

乳
製
品
・
卵

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣
　
菜

調
味
料

麺
類
・
も
ち

鶏
肉
が
お
得
！

鶏
肉
惣
菜
が
お
得！



ほくほく食感と
ほんのりとした甘み
ほくほくとした食感があり、崩れや
すいため、ポテトサラダやコロッケ
などのつぶしてから使う料理に向
いています。

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／金井修一／
北海道

北海道・金井さんの男爵
1069  500g  408円（税込441円）
1070  1kg  643円（税込694円）

1069

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／金井修一／
北海道

北海道・金井さんのメークイン
1067  500g  438円（税込473円）
1068  1kg  688円（税込743円）

1067

※一部小さめのものが入る場合があります。
λ有機／モグラ会、北海道有機農協、今利一
グループ、他／北海道

北海道の有機玉ねぎ
1073  500g  418円（税込451円）
1074  1kg  698円（税込754円）

1073

※一部、小さめのもの
が入る場合があります。
λ無、減 ／ 大 作 幸 一、
どらごんふらい、モグラ
会、他／北海道

北海道の玉ねぎ
1075  500g 

 398円（税込430円） 毎週 9644 

1076  1kg 

 668円（税込721円） 毎週 9647 

1075

※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1079  じゃが玉人参セット
計1kg 808円（税込873円）

毎週 9650

λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク／千葉県

1080  さんぶの早どり葉付大根
（栽培期間中節減対象農薬不使用）1本

1本 398円（税込430円） λ減／ベジタブルワークス、丸和、他／北海
道、福島県、群馬県、千葉県、熊本県、大分県

1081  ミニ大根
1本 368円（税込397円）

〔1082〕※一部太めのものが入る場
合があります。※不足の場合は、ミ
ニ大根をお届けする場合がありま
す。※上半分、下半分は選べません。

〔1083〕※品質検品のため、カットし
てお届けします。λ有機、無、減／北
軽井沢有機ファミリィ、野原 茂治、佐
久ゆうきの会、他／茨城県、群馬県、
埼玉県、千葉県、神奈川県、長野県

大根
1082   υυ  1/2本 

 268円（税込289円） 毎週 9653 

1083   υυ  1本(カット) 

 398円（税込430円） 毎週 9656 

1082

煮物や浅漬け、炒め物などでどうぞ。
※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があります。λ有機、無、
減／黒沢グループ、さんぶ野菜ネットワーク、北軽井沢有機ファミ
リィ、他／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、長野県

1084  浅漬けで食感を楽しんで 
かぶ

400g 338円（税込365円）
きめ細かな肉質でほっくりと甘いのが特
徴。飽きのこないおいしさです。
λ無／高生連／香川県

1085  坂
さかいできんとき

出金時（さつまいも）
400g 555円（税込599円）

じっくり加熱で
おいしさ倍増
ふかしても焼いても、ほくほくした
食感で人気の紅あずま。じっくり
焼くと、ぐっと甘みが増します。焼
き芋や大学芋などでどうぞ。

λ無／堀田 義明、さんぶ野菜ネットワーク、
常総センター、他／茨城県、千葉県

ほくほくさつまいも・紅あずま
1086  400g  298円（税込322円）
1087  800g  498円（税込538円）

1086

粘りがあり、ほくほく
とした食 感 の 里 芋。
煮物にする場合は、塩
もみで下ごしらえを
すると、味しみ良く仕
上がります。
λ有機、無、減／吉沢重
造、深田友章、宮崎アグ
リアート、他／秋田県、
茨 城 県、埼 玉 県、千 葉
県、長崎県、宮崎県

1088  里芋
400g 398円（税込430円）

ねっとり、ほくほく。くせになる食感ねっとり、ほくほく。くせになる食感

λ無／丸忠園芸組合、常総センター、丸和、
他／秋田県、茨城県、千葉県、宮崎県

1089   υυ  ごぼう
200g 328円（税込354円）

毎週 9695

料理によって、シャキシャキ、もっちり、ほくほくに。煮物
はもちろん、炊き込みごはんや炒め物にしても美味。
※泥が付いた状態でお届けする場合があります。λ減／常
総センター、加藤幸雄、柳生 信義／茨城県、愛知県

1090   υυ  れんこん
350g 518円（税込559円）

λ有機／ふしちゃんファーム、さんぶ野菜ネ
ットワーク、野菜くらぶ、他／茨城県、群馬県、
千葉県、島根県

1092   υυ  有機小松菜
200g 338円（税込365円） ビーツと同じヒユ科の野菜。βカロテンやビタミンCが豊富です。

λ有機、無／当麻グリーンライフ、いわみ地方有機
野菜の会、くらぶち草の会、他／北海道、茨城県、
群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、長野県、島根県

1094   υυ  ほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 368円（税込397円）

毎週 9662

カリカリ、もっちり。
厚く切ってステーキ風に
厚切りにしてじっくり焼きます。酒、
醤油、みりんなどで味付けして、れ
んこんのステーキとしてどうぞ。

※泥が付いた状態でお届けする場合があり
ます。※表皮や穴の中の変色はポリフェノー
ルの酸化によるもので傷みではありません。
λ減／福田 敏章／石川県

1091   υυ  焼くだけでも美味加賀れんこん
270g 498円（税込538円）

λ有機、無／くらぶち草の会、佐久ゆうきの
会、ふしちゃんファーム、他／福島県、茨城県、
群馬県、千葉県、東京都、長野県、島根県

1096   υυ  水菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 298円（税込322円）

油との相性が良いので、炒め物がおすす
めです。
λ無／くらぶち草の会／群馬県

1098  炒めものにぴったりターサイ
1コ 288円（税込311円）

λ有機／寺島農場／千葉県

1099   υυ  シャキシャキ食感有機おかひじき
80g 398円（税込430円）

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けす
る場合があります。λ無、減／小野寺 孝一、
野原 茂治、他／秋田県、山形県、茨城県、群馬
県、埼玉県、新潟県

1101  生でもやわらか長ねぎ
300g 318円（税込343円）

毎週 9668

炒めものやおひたし
など多彩なお料理に
使えます。
λ有機、無／ふしちゃん
ファーム、くらぶち草の
会、深田友章、他／福島
県、茨城県、群馬県、埼
玉県、千葉県、東京都、
長野県、島根県

1093   υυ  小松菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 318円（税込343円）

くせのない味わいで大活躍くせのない味わいで大活躍

毎週 9659

歯ごたえを残して炒
める他、煮崩れしない
のでスープにもおす
すめです。
λ有機、無／くらぶち草
の会、野菜くらぶ、ユニ
オンファーム、他／茨城
県、群馬県、千葉県

1097   υυ  チンゲンサイ（栽培期間中節減対象農薬不使用）
200g 298円（税込322円）

シャキッとした食感を炒め物やスープでシャキッとした食感を炒め物やスープで

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。10 143号
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λ無、減／大曲有機農業生産組合、野原茂
治、他／秋田県、山形県、群馬県、茨城県、埼
玉県、新潟県

1102  生でもやわらかムキねぎ
200g 348円（税込376円）

毎週 9698

小口切りにして冷凍保存すると重宝します。
λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、他／千葉県、島根県、高知県

1103   υυ  刻んで冷凍もOK 
葉ねぎ（青ねぎ）

100g 323円（税込349円） すぐに使わないものは好みの長さにカット
して冷凍すれば１カ月近く保存がききます。
λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連、無
農薬生産組合、他／宮城県、栃木県、高知県

1104   υυ  おひたしでどうぞニラ
100g 298円（税込322円）

毎週 9665

■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、生
しいたけ50g

1105   υυ  鍋野菜きのこセット
1セット 667円（税込720円）

イメージイメージ

λ無／大地と自然の恵み、ケレスファーム／
高知県

1106   υυ  刻んでサラダにしても 
新生姜

100g 438円（税込473円）

油との相性抜群！　特有の風味が料理
の味を引き立てます。
λ有機／瑞宝／青森県

1107   υυ  青森の有機にんにく
100g 553円（税込597円）

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県

1108  有機青じそ
10枚 288円（税込311円） 茎や根はより香りが強いのでスープの隠

し味にも。
λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県

1109  有機パクチー
30g 348円（税込376円） ※花蕾の最大径10cm以上をお届け。それ未満の小さいものを2コお届

けする場合があります。産地、生育状況等により大きさにバラつきがあり
ます。※急激に生育が進み茎に空洞ができることがありますが、品質に
は問題ありません。λ有機、無、減／ベジタブルワークス、野菜くらぶ、北
海道有機農協、他／北海道、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、愛知県

1110   υυ  茎までおいしいブロッコリー
1コ 398円（税込430円）

λ減／飯塚一実／茨城県

1112   υυ  飯塚一実さんの秋採れレタス
1コ 398円（税込430円）

鮮度を味わうなら、カットして外葉から中
心まで一気に食べるのがおすすめ。
λ有機、無、減／飯塚  一実、野菜くらぶ、ワタミファ
ーム東御農場、他／茨城県、群馬県、長野県、静岡県

1111   υυ  レタス
1コ 398円（税込430円）

毎週 9671

肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
λ有機、無、減／佐久ゆうきの会、くらぶち草
の会、他／茨城県、群馬県、千葉県、長野県

1113   υυ  海苔塩ごま油でサラダに 
サニーレタス

1コ(150g) 298円（税込322円）
λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリィ、野
菜くらぶ、他／山形県、茨城県、群馬県、千葉
県、長野県、愛知県

キャベツ
1114   υυ  1/2コ 
 288円（税込311円） 毎週 9677 

1115  1コ 

 388円（税込419円） 毎週 9674 

1115

※筋が気になる方は下半分ほどをピーラーな
どで皮むきしてください。λ減／熊本セーフ
ティベジフル、他／香川県、長崎県、熊本県

1116   υυ  さっと炒めて 
グリーンアスパラガス

100g 453円（税込489円）
λ減／北軽井沢有機ファミリィ、野菜くらぶ、
他／山形県、群馬県

高原の白菜
1118   υυ  1/4コ  256円（税込276円）
1117   υυ  1/2コ  368円（税込397円）

1118

通常の白菜と比べて小ぶりなミニ白菜で
す。鍋ものはもちろん、サラダなどの生食
にもおすすめです。
λ減／北軽井沢有機ファミリィ、野菜くらぶ／群馬県

1119  ミニ白菜
1コ 368円（税込397円）

※芯の内部、また生育状態により白い花蕾の
部分が黒く変色している場合がありますが、
食味上問題ありませんので予めご了承くださ
い。λ減／奥山 拓／山形県

1120   υυ  ほんのり甘い新食感カリフローレ
150g 398円（税込430円）

※花蕾がオレンジ色の品種をお届けする場合
があります。λ減／黒沢グループ、他／山形
県、埼玉県

1121   υυ  カリフラワー
1コ 438円（税込473円） ※やや青めの状態でお届けする場合があります。そ

の際は常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りま
したらお召し上がりください。λ有機、無、減／さん
ぶ野菜ネットワーク、萩原博、他／北海道、岩手県、
秋田県、福島県、千葉県、長野県、徳島県、熊本県

1122  酸味と甘みのバランスがとれたトマト
400g 598円（税込646円）

毎週 9680

ヘタから傷み易いので、すぐにヘタを取
り除く方が日持ちします。
※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届けします。λ有機、無、減／
佐久ゆうきの会、さんぶ野菜ネットワーク、高生連、米沢郷牧場、他／岩
手県、宮城県、山形県、福島県、茨城県、千葉県、長野県、徳島県、高知県

1123   υυ  ミニトマト
150g 398円（税込430円）

毎週 9683

※四葉きゅうりを代用
でお届けする場合があ
ります。λ減／福島わ
かば 会、宮崎アグリア
ート、他／福島県、宮崎
県、沖縄県

パリッとみずみずしいきゅうり
1124   υυ  少量200g 
 320円（税込346円）
1125   υυ  300g 
 429円（税込463円） 毎週 9686 

1124

紫色は「ナスニン」と呼ばれるアントシアニンで、
最近その抗酸化性についての研究も盛んです。
λ有機、無、減／高生連、他／茨城県、千葉
県、静岡県、愛知県、高知県

1126  皮までおいしい彩やか 
なす

200g 398円（税込430円）

毎週 9692

じつは栄養は種とワタに集中しています。ヘ
タだけ除いて種もワタも使うのもありです。
λ有機、無、減／くらぶち草の会、宮崎アグリアート、さん
ぶ野菜ネットワーク、他／群馬県、千葉県、熊本県、宮崎県

1127  にがみ少ないパリッとピーマン
150g 318円（税込343円）

毎週 9689

ハンガリー発祥のお野菜。本場では「グヤ
ーシュ」という煮込み料理にも使います。
※色は選べません。赤、黄、オレンジの中からお届けします。λ無、減／
アビオスファーム、戸沢村生産グループ、他／山形県、高知県、佐賀県

1128  肉厚ジューシーパプリカ
150g 398円（税込430円） 縦半分にして種を抜き、チーズやベーコン

を詰めてトースターで焼くのもおすすめ！
※中の種を触れた手で目鼻口を触ると辛さの
刺激を受けることがありますのでご注意くださ
い。λ無／十色とうがらしファーム／埼玉県

1129  メキシコ生まれの唐辛子ハラペーニョ
100g 400円（税込432円）

※保存の場合、ワタを除いて冷蔵庫で。λ有
機／北海道有機農協、剣淵・生命を育てる大
地の会、他／北海道

1130   υυ  有機かぼちゃ
450g 396円（税込428円） ※島おくら、または丸おくらを代用でお届けす

る場合があります。少し大きめで丸みのある
おくらです。λ有機、無、減／真南風の会、熊
本セーフティベジフル、沖縄畑人村、他／埼
玉県、千葉県、徳島県、熊本県、沖縄県

1132   υυ  揚げても炒めてもおいしい シャキねば・おくら
100g 368円（税込397円）

λ無／おきたま興農舎／山形県

1134  おきたまのタカノツメ（赤唐辛子）
10g(8本以上) 318円（税込343円）

濃厚な風味が広がる
丹波黒大豆の“本黒”
兵庫の名産品「丹波黒大豆」のな
かでも、質の良い丹波篠山市産の
本黒種をお届けします。濃厚な味
わいと深いこくがたまりません。

※さやにうぶ毛が伸び、黒ずんだり茶褐色の斑点がつ
いているのは丹波黒大豆枝豆の特性です。λ有機、
無／EARTH COLOR GARDEN／兵庫県θ大豆

1133   υυ  丹波篠山の黒大豆枝豆
200g 1,180円（税込1,274円）

1135   υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 146円（税込158円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

有機JAS認証の緑豆もやしです。長野県駒ヶ根市の工場の地下
水だけを使って育てました。送料お得便（自社便）限定ご指定便(
ヤマト宅急便)ではお届けできません。※消費期限はお届け日の翌
日です。λサラダコスモ（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

1136   υυ
有機緑豆もやし 200g

200g 89円（税込96円）

毎週 9701

日本各地の珍しい品種をお届けします。
※価格は上限648円（税込）。

1776   
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 600円（税込648円）

毎週 9184 イメージイメージ

11143号毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ

λ無／菌興椎茸協同組合、熊本セーフティベ
ジフル、甘楽町有機農業研究会、他／群馬県、
長野県、岐阜県、静岡県、愛知県、鳥取県、広
島県、熊本県

1137   υυ  生しいたけ（原木栽培）
100g 478円（税込516円）

毎週 9704

株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1138   υυ  なめこ
120g 338円（税込365円）

毎週 9707

軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1139   υυ  大き目サイズが魅力洗いなめこ
100g 258円（税込279円）

毎週 9710

λ無／妙義産業／群馬県

1140   υυ  肉厚で香り楽しむ 轟
とどろき

まいたけ
100g 298円（税込322円）

毎週 9713

λ無／マッシュハウス最上／山形県

1141   υυ  みちのく最上のまいたけ
100g 313円（税込338円）

野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的なえのきと比べ、軸がやや
太く、大きな傘が特徴です。品種の特性で傘にぬめりがある場合があります。
※不足の場合、えのきたけ（ホワイト）をお届け
する場合があります。λ無／キノコ村／長野県

1142   υυ  えのきたけ（ブラウン）
200g 338円（税込365円）

毎週 9716

λ無／キノコ村／長野県

1143   υυ  えのきたけ（ホワイト）
100g 213円（税込230円）

幅広い料理に活躍す
る、食感と香りの良
さ。炊き込みごはんの
他、パスタなどでもお
楽しみください。
λ無／戸隠山／長野県

1144   υυ  ぶなしめじ
100g 278円（税込300円）

和風パスタなどでもどうぞ和風パスタなどでもどうぞ

毎週 9719

λ無／栗の木農園／長野県

1145   υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 580円（税込626円）

毎週 9722
ちゃんぽん、春巻き、冷やし中華や卵との
相性も抜群。軽く湯通ししてどうぞ。
※表面の白い粉は胞子です。水洗いしてお使
いください。λ有機／きのこ屋／長崎県

1146   υυ  有機生きくらげ
80g 398円（税込430円）

輪切りにしてバター醤油炒めもおすすめ
です。
λ無／北村きのこ園／鳥取県

1147   υυ  エリンギ（きのこ）
100g 298円（税込322円）

毎週 9725

λ無／舟形マッシュルーム／山形県

1148   υυ  ブラウンマッシュルーム
100g 398円（税込430円）

キノコ村オリジナルのブラウンエノキや野生種エノキ、ヒラタケなどのきの
こセットです。季節によってトキイロヒラタケやタモギタケなど色みのある
きのこが入る場合もあります。いろいろなきのこの風味が楽しめます。
λ無／キノコ村／長野県

1149   υυ  信州・キノコ村のきのこセット
1セット(200g) 628円（税込678円）

セット例セット例

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先 1150   ττ
大地を守る会の 北海道産冷凍栗かぼちゃ

500g 698円（税込754円）
大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。λマルマス（北海道森町）

限定 1000 1151
国産有機下ゆで済 さといも

120g 643円（税込694円）
国産の有機里芋の皮をむき、下ゆでしまし
た。水洗い不要で、時短調理に便利です。酸
化防止剤は不使用。λクローバー食品（大
分県豊後高田市）δ着日含め60日保証

国産の有機ブロッコリーを、食べやす
いサイズにカットしてからバラ凍結しま
した。料理やお弁当の彩りに便利です。
λ楽天農業（愛媛県大洲市）

1153   ττ
国産有機 冷凍ブロッコリー

150g 647円（税込699円）

限定 1000

1154   ττ
九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）

150g 461円（税込498円）
自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）θ大豆

自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用し
ました。刻む手間が不
要な、みじん切りタイ
プ。λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）

1156   ττ
九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）

50g 698円（税込754円）

新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日
含め45日保証θ大豆

1157   υυ
4種のミックスビーンズの水煮

150g 356円（税込384円）

転換期間中有機大豆
を使用して有機生産
者を応援。ほんのり塩
味でサラダのちょい
足しや小腹が空いた
ときにも。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）
θ大豆

1158
このままつまめる 有機蒸し大豆（食べきりサイズ）5袋

40g×5袋 760円（税込821円）

1159
国産有機蒸し大豆
180g(60g×3パック) 644円（税込696円）
ふっくらと蒸した国産有機大豆です。そ
のままサラダやスープに加えて。使い切
りやすい3パック入り。λプロスペリティ
（大阪府大阪市）θ大豆

下ごしらえ不要で便利！
九州産ささがきごぼう
九州産の新鮮なごぼうをささがき
にしてバラ凍結。下ごしらえ済み
なので、そのまま料理にご使用い
ただけます。

λイシハラフーズ（宮崎県都城市）

1152   ττ
九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）

200g 461円（税込498円）

1160
スープやサラダに ほっくり、ふっくら 有機蒸しひよこ豆（2パック）

50g×2袋 540円（税込583円）
素材の味をそのままに有機ひよこ豆だけ
を蒸しあげました。使い切りパック。λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）

秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
δ着日含め60日保証

1161
秋田県産山菜ミックス水煮

100g 669円（税込723円）

皮むきから袋詰めまで
一貫製造した有機た
けのこの水煮。保存料
不使用でたけのこ本
来の風味を楽しめま
す。λクローバー食品
（大分県豊後高田市）
δ着日含め60日保証

1162
大分県産有機竹の子スライス

80g 555円（税込599円）

国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロウス
ーやスープなどにど
うぞ。λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）δ着日含め60
日保証

1163
大分県産有機竹の子細切り

80g 555円（税込599円）

完熟のピークを逃さ
ず、甘みと酸味のバラ
ンスを見極めて加工。
そのままはもちろん、
牛乳やヨーグルトな
どと合わせて、幅広く
楽しめます。■原産国
／フィリピンλナカ
シン冷食（鹿児島県い
ちき串木野市）

1164   ττ
とろ～り甘い 冷凍カットマンゴー（バラ凍結）

200g 554円（税込598円）

2年に一度しか収穫できない希少品種
「ワイルドブルーベリー」。濃厚な味わい
はヨーグルトやアイスに合います。λ楽
天農業（愛媛県大洲市）

1165   ττ
オーガニックワイルドブルーベリー（冷凍）

150g 646円（税込698円）

おきたま興農舎で農
薬に頼らず栽培され
た、茶豆も含めた品種
の枝豆を、収穫後蒸し
上げて急速冷凍。λ高
橋徳治商店（宮城県東
松山市）θ大豆

1155   ττ
山形県産 おきたま興農舎の冷凍枝豆

250g 683円（税込738円）

毎週 0000 大地らくトクお届け対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。12 143号
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
定番・人気銘柄から珍しいお米まで
約10品種と多彩。精米方法も胚芽米
や無洗米などをそろえています。

2
寒暖差のある棚田で作ったうまみのあるお米や、ふゆみず田んぼで動
物にもやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育
みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白  米

1.5kg 1,319円（税込1,425円） 1174

3kg 2,440円（税込2,635円） 1175

5kg
3,639円（税込3,930円） 1176

玄  米 3,440円（税込3,715円） 1177

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白  米
1.5kg 1,560円（税込1,685円） 1178

5kg

4,380円（税込4,730円） 1179

無洗米 4,470円（税込4,828円） 1180

胚芽米 4,460円（税込4,817円） 1181

玄  米 4,180円（税込4,514円） 1182

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、他／新潟県

白  米
1.5kg 1,610円（税込1,739円） 1185

3kg
2,884円（税込3,115円） 1186

胚芽米 2,934円（税込3,169円） 1187
玄  米 2,814円（税込3,039円） 1188

有機秋田あきたこまち
λ有機／田中尚貴、
他／秋田県

白  米
3kg 2,860円（税込3,089円） 1166

5kg
4,580円（税込4,946円） 1167

胚芽米 4,660円（税込5,033円） 1168
玄  米 4,380円（税込4,730円） 1169

有機東北ササニシキ 
λ有機／黒澤重雄、他／
宮城県、山形県、秋田県

白  米

5kg
3,750円（税込4,050円） 1158

胚芽米 3,830円（税込4,136円） 1159
玄  米 3,550円（税込3,834円） 1160

有機山形つや姫
λ有機／おきたま自然、他／
山形県

白  米

5kg
3,990円（税込4,309円） 1159

胚芽米 4,070円（税込4,396円） 1160
玄  米 3,790円（税込4,093円） 1161

有機 産地限定の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、鹿児島県、熊本県、
福岡県、島根県、岡山県、滋賀県、福井県

無洗米
3kg 2,750円（税込2,970円） 1170

5kg
4,140円（税込4,471円） 1171

胚芽米 4,180円（税込4,514円） 1172
玄  米 3,880円（税込4,190円） 1173

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）

毎週・隔週・1/4週と届く頻度を
選べ、買い忘れもなく便利。

お届けごとに3％のポイントが
付きます。

毎日食べるお米はお買い物サイトから

「大地らくトクお届け」
登録しておくと便利でお得！

ご登録方法の
詳細はこちら

白米と同じように炊ける!有機玄米コシヒカリ（無洗米）
1183   無洗米  12合(1.8kg)  1,900円（税込2,052円）

炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。λ有機／橋
詰 善庸、他／宮崎県、熊本県、島根県、滋賀県、石川県、
福井県、新潟県、長野県、群馬県、宮城県

有機新潟コシヒカリ（TFT寄付金付き）
1184  白米 3kg  2,904円（税込3,136円）

おにぎりの写真をSNSに投稿する「おにぎりアクション」
は11月16日までです。※本商品は１点につき20円がＴＡ
ＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校給
食になる寄付金付き商品です。λ有機／大塚博久、他／
新潟県

有機加賀ふゆみず田んぼコシヒカリ
1189   無洗米  白米 2kg  2,000円（税込2,160円）
1190   胚芽米  2kg  2,018円（税込2,179円）

白鳥が舞い降りる「ふゆみず田んぼ」を実践。自然と調和
した有機栽培を実践している橋詰さんのコシヒカリはつ
や、うまみがありおいしいお米です。λ有機／橋詰善庸 
／石川県

提携米大潟村あきたこまち（栽培期間中節減対象農薬不使用）
1191  白米 2kg  2,080円（税込2,246円）
1192  玄米 2kg  1,980円（税込2,138円）

日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県

島根コシヒカリ
1193   無洗米  白米 5kg  3,514円（税込3,795円）
1194  玄米 5kg  3,314円（税込3,579円）

島根県弥栄町は平地の少ない自然豊かな山間の町で
す。石積みの棚田で育ったおいしいコシヒカリをお届け
します。λ減／森の里工房生産組合／島根県

山形おきたまつや姫
1195  白米 4.5kg  3,600円（税込3,888円）

 毎週 9251  隔週 9252  1/4週 9253 
最上川の上流にあたる清流から水を引き、米作りをして
います。豊かな自然環境がおいしい米を作ります。λ減
／おきたま興農舎／山形県

宮城ササニシキ
1198  白米 5kg  3,600円（税込3,888円）
1199  七分 5kg  3,600円（税込3,888円）
1200  玄米 5kg  3,400円（税込3,672円）

淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。λ減／ライス
ネット仙台、他／宮城県

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。※予定品種：羽二
重、他。λ有機／清水
光男、他／滋賀県、山
形県、石川県、宮城県

1203
有機もち米白米

白米 2kg 1,750円（税込1,890円）
北海道十勝平野で農薬に頼らずに栽培
された風味豊かな小豆。赤飯や小豆煮な
どにどうぞ。λ無／平譯優／北海道

1204
北海道・平譯さんの小豆

250g 680円（税込734円）

食物繊維を無理なく
毎日の食卓に
もちもち、ぷちぷちの食感が特徴
で、水溶性食物繊維「大麦β-グル
カン」を含んでいます。お米と一緒
に炊くだけで、手軽に食物繊維を
摂取できます。

λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1206
国産有機皮付もち麦

250g 1,240円（税込1,339円）

厳選された国産の大麦（押し麦）・黒米・赤米・あわ・きび・ひえ・ア
マランサスを使用。雑穀を手軽に摂取できます。※炊飯時、お好
みの量を加えて炊いてください。■内容／大麦（押し麦）、黒米、
赤米、あわ、きび、ひえ、アマランサスλマゴメ（東京都八王子市）

1205
七福豊穣米の素

500g 2,037円（税込2,200円）
1207

有機押麦シュンライ
300g 830円（税込896円）

有 機 大 麦「シュンラ
イ」の押麦。白米には
少ないカルシウムや
カリウム、水溶性食物
繊維を含みます。麦
ごはんやボイルして
サラダにどうぞ。λ古
代米浦部農園（群馬
県藤岡市）

いつものごはんの栄養を強化いつものごはんの栄養を強化

ライスネット仙台の久保勇さんライスネット仙台の久保勇さん

橋詰善庸さん橋詰善庸さん ライスロッヂ大潟の黒瀬正さんと友基さんライスロッヂ大潟の黒瀬正さんと友基さん

新潟こしいぶき
1201  白米 5kg  3,250円（税込3,510円）
1202  玄米 5kg  3,050円（税込3,294円）

コシヒカリのおいしさの特徴の味、つや、粘りなどを受け
継いでいる次世代の品種です。高温に強い品種として生
産が増えています。λ減／ゆうき／新潟県

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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13143号「おいしさ厳選米」は大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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※新米マークは2024年産。

ご好評につき、ご注文・新規のご登録は終了しました。
新米を楽しみにお待ちください。

ご好評につき、ご注文・新規のご登録は終了しました。
新米を楽しみにお待ちください。
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秘伝のタレがしみ込み秘伝のタレがしみ込み
おいしいと人気おいしいと人気

粘りとコリコリ感が粘りとコリコリ感が
たまりませんたまりません

脂のりが良く、脂のりが良く、
焼くだけで美味と好評焼くだけで美味と好評

長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。■漁場／長崎県λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1255   ττ
真さばみりん干し

200g(2枚) 718円（税込775円）
卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェーλ札幌中
一（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1256   ττ
カラフトししゃも（メス）

15尾 880円（税込950円）
岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1264   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 644円（税込696円）
鮮魚のまま素早くミンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなどに。■漁場／山陰
沖λ小倉水産食品（鳥取県境港市）δ着
日含め45日保証

1282   ττ
いわしミンチ

150g×2パック 832円（税込899円）

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

鮮度の良いカツオを
船上で急速冷凍
一本釣りした鮮度の良いカツオを
船上で急速冷凍。さっぱりとした
味わいです。食べ切りやすい小分
けパックでお届けします。

■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め5日保証［生食可］

1210   ττ
1本釣り国産かつお切落し小分け（刺身用）
100g(50g×2) 740円（税込799円）

解凍してごはんにのせ
手軽なネギトロ丼に
厳選した原料を使用。身の粒感を
残しつつ、ていねいに筋を除去し
て、口当たり良く仕上げました。

■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め7日保証［生食可］

1213   ττ
まぐろすき身（ネギトロ用）
50g×2パック 970円（税込1,048円）

鮮度の良さと味の良さが自慢です。※血
合い部分の小骨は完全に除去してありま
せんのでご注意ください。■漁場／国産
λオーク（鳥取県境港市）［生食可］

1208   ττ
鮮度にこだわった 真あじ刺身用
150g(8～12枚) 924円（税込998円）

やわらかな身質と、あっさりとした味わいが特
徴のビンチョウマグロです。刺身やサラダのト
ッピングなどにも。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め5日保証［生食可］

1211   ττ
国産天然びんちょうまぐろ（刺身用）

160g 858円（税込927円）
程よい脂のりで、うまみがありながらもさっぱり
とした味わい。スライス済みで、丼や手巻き寿
司、海鮮サラダなどに。■漁場／太平洋λマスト
ミ（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1212   ττ
めばちまぐろ切落し（刺身用）

120g 1,128円（税込1,218円）
オホーツク産ホタテのなかでも、1,000粒に1
～2粒しか獲れない希少品。鮮やかな色合い
と濃厚な甘みが楽しめます。■漁場／北海
道λ知床ジャニー（北海道斜里町）［生食可］

1215   ττ
オホーツク産 赤玉ほたて貝柱（刺身用）

100g 1,293円（税込1,396円）
鹿児島県阿久根港で水揚げされたキビナゴをその
日のうちに加工・冷凍した高鮮度の刺身です。刺身
や寿司などに。■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1216   ττ
鮮度にこだわった 鹿児島県産きびなご刺身

60g(20尾) 739円（税込798円）

濃厚なうまみを
カルパッチョで堪能
北海道で水揚げされた、ホタテの
貝柱を急速凍結しました。解凍
後、水分をふき取り、お好みの大き
さに切ってどうぞ。

※白玉・赤玉は無選別です。■漁場／北
海道λ暁魚類（千葉県袖ケ浦市）δ着日
含め60日保証［生食可］

1214   ττ
北海道産ほたて貝柱（生食用）

110g 1,137円（税込1,228円）

ねっとりした甘みを
お刺身などで楽しんで
ねっとりした甘みが魅力の天然エ
ビです。殻と背ワタを取り除いて
あるので、お刺身の他、手巻き寿司
でも活躍します。

■漁場／鹿児島県近海λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）δ着日含め45日保証
［生食可］θえび

1221   ττ
薩摩あまえびむきみ（刺身用）

80g 580円（税込626円）

江戸前の寿司ネタとしても人気のコハダ。ていねいに下処理し、
純米酢で軽く〆てうまみを生かしました。※水揚げ状況により、
サイズにバラつきがあります。■漁場／鹿児島県阿久根沖λ中
野水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1217   ττ
こはだ酢じめ

100g 504円（税込544円）

スルメイカをそうめん状にカット。かむほ
どに素材の甘みが広がります。お刺身は
もちろん、海鮮丼も◎。■漁場／北海道
沖λトナミ食品（北海道北斗市）［生食可］

1218   ττ
食べきりサイズ 北海道産するめいかそうめん

50g 832円（税込899円）

刺身

汁物に入れると、汁物に入れると、
だしがしっかり出ますだしがしっかり出ます

国産の真ダコをスチーム加熱。タコ本来のうま
みを引き出しながら、しっとりとやわらかに仕
上げました。■漁場／瀬戸内海、長崎県沖、釜
石港λあ印（茨城県ひたちなか市）［生食可］

1219   ττ
国産 蒸したこ

80g 1,110円（税込1,199円）

※お買い物サイト「お気に入り」登録者数より（2024年9月18日現在）

人1,158
「お気に入り」登録数

人757
「お気に入り」登録数

人727
「お気に入り」登録数

人462
「お気に入り」登録数

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。14 143号
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尾が折れてしまったり、規格外のサイズのエビ
を集めました。寿司ネタ用の鮮度の良いエビが
お買い得です。■漁場／アルゼンチンλエス・
ティ・フーズ（新潟県長岡市）［生食可］θえび

1220   ττ
大地のもったいナイアルゼンチンあかえびむき身（刺身用）

300g 1,666円（税込1,799円）

の大地

天然ヒラメを醤油ベースの特製タレにじっくり
漬け込みました。うまみと甘みが引き立つ味わい
です。■漁場／三陸沖λアイケイ（宮城県石巻
市）δ着日含め40日保証［生食可］θ小麦・大豆

1222   ττ
天然ひらめの漬け丼

80g×2 1,150円（税込1,242円）
船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベ
ースの特製ダレで漬け込みました。■漁場
／太平洋λマストミ（徳島県徳島市）δ着
日含め15日保証［生食可］θ小麦・大豆

1223   ττ
まぐろ漬け丼用（びん長）
80g(固形量60g)×2パック 896円（税込968円）

知床の鮭を使った漬け丼。厚めにカットした身は鮭本
来の食感がしっかり。解凍してごはんにのせるだけ。
■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャニー（北海道
斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1224   ττ
北海道知床産 鮭漬け丼
160g(80g×2) 1,050円（税込1,134円）

身質の良さが自慢！
北海道産の天然もの
北海道で水揚げされた天然の秋
鮭を三枚におろし腹骨をとりまし
た。天然の鮭ならではのしっかり
した身質です。

■漁場／北海道λマルハニチロシーフ
ーズ（茨城県ひたちなか市）

北海道産天然秋鮭切身（腹骨取り）
1226   ττ  
140g(2切)  924円（税込998円）
1227   ττ  
210g(3切)  1,341円（税込1,448円）

1226

北海道のオホーツク海で獲れる白鮭を塩のみで仕
上げました。白鮭本来のうまみとスモークが絶妙
な味わい。■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャ
ニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］

1225   ττ
北海道産 スモークサーモンスライス

70g 822円（税込888円）

知床で水揚げされた鮭のフィレを作る際に出
るカマ部分です。解凍後、お好みで塩を振り、フ
ライパンで焼くだけ。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証

1228   ττ
大地のもったいナイ知床産鮭カマ

300g 600円（税込648円）

の大地

漁獲時に網で傷が付いた国産鮭を、1切
れずつ個包装。おいしさは正規品と変
わりません。■漁場／北海道λ札幌中一
（北海道札幌市）δ着日含め30日保証

1229   ττ
大地のもったいナイ北海道産鮭切身（個包装）
280g(4切) 1,100円（税込1,188円）

限定 1500

の大地

北海道で水揚げされた秋鮭のハラス。脂がし
っかりのっていて、振り塩をして香ばしく焼く
だけで美味です。■漁場／北海道λ札幌中一
（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1230   ττ
大地のもったいナイ北海道産鮭ハラス

300g 610円（税込659円）

限定 1000

の大地

新潟県に古くから伝わる製法で、約2週間手間
ひまかけて仕上げた塩鮭。北海道産秋鮭を使
用。鮭のうまみがたまりません。■漁場／北海道
λまえた（新潟県新潟市）δ着日含め60日保証

1231   ττ
職人の技熟成仕上げ塩引鮭（北海道産秋鮭）
160g(2切) 1,200円（税込1,296円）

脂のりが良いといわれているノルウェー産サバを使
用。カマと腹骨を取り、三枚おろしにして、薄い塩味に
仕上げました。■漁場／ノルウェー■原産国／ノルウ
ェーλアイケイ（宮城県石巻市）δ着日含め40日保証

1232   ττ
さば薄塩味切身 腹骨取り

140g(2切) 600円（税込648円）
お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。■漁場／宮城県λアイケ
イ（宮城県石巻市）δ着日含め40日保証

1233   ττ
大地のもったいナイさばの一口切身
220g(8切以上) 646円（税込698円）

の大地

サイズ・形が不ぞろいの北海道稚内近海産ナメタガレイ。大き
いものは調理しやすいよう、切身にしました。※形が不ぞろい
のため、姿のままもしくは切身で届く場合があります。■漁場
／北海道λ札幌中一（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1234   ττ
大地のもったいナイナメタガレイ
250g(3切以上) 672円（税込726円）

限定 1500

の大地

干物にするには小さい、小型のアイナメを骨
を取ってフィーレ加工。ムニエルやフライ、
汁物にもおすすめ。■漁場／宮城県λ千田
商店（宮城県石巻市）δ着日含め60日保証

1235   ττ
大地のもったいナイ宮城県産ふぞろいあいなめフィーレ

200g 798円（税込862円）

の大地

量が少なく、加工に使用しない天然「彼岸ブ
リ」のハラミを、「もったいナイ」ので商品にし
ました。■漁場／高知県λ土佐佐賀産直出
荷組合（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証

1236   ττ
大地のもったいナイ天然ぶりハラミ

160g 665円（税込718円）

の大地

鹿児島県で水揚げされたスルメイカをカッ
ト。下処理がいらず、解凍後にさっと水洗い
して使えます。■漁場／鹿児島県λ中野水産
（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1237   ττ
鹿児島県産するめいかカット（ゲソ、みみ入り）

190g 646円（税込698円）
規格外の小さいスルメイカをカット・小分けして
冷凍。やわらかな食感でうまみもしっかり。冷凍
のままでも調理できます。■漁場／北海道λタイ
ム缶詰（岩手県陸前高田市）δ着日含め60日保証

1238   ττ
大地のもったいナイカットするめいか（使い切りパック）

80g×2袋 800円（税込864円）

限定 1000

の大地

薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1239   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 1,757円（税込1,898円）
天然エビとイカのセット。工場独自の海
洋深層水漬け込み技術を駆使し、天然素
材のみで弾力のある食感を生かしまし
た。λ太海商事（山口県防府市）θえび

1240   ττ
天然えびといかのシーフードミックス

150g 554円（税込598円）
1242   ττ

徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）
100g×2パック 738円（税込797円）

シジミの一大産地・島
根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパ
ックして冷凍しまし
た。凍ったままで調理
に使えます。■漁場
／宍道湖λイトハラ
水産（島根県松江市）

砂抜き不要で、滋味深いシジミ汁が簡単砂抜き不要で、滋味深いシジミ汁が簡単

養殖過程で間引きされた「ホタテの稚貝」。小粒
ながらも味噌汁や酒蒸しにして、おいしいだし
が堪能できます。■漁場／北海道石狩湾λ千
田商店（宮城県石巻市）δ着日含め20日保証

1241   ττ
大地のもったいナイ北海道産殻付きほたて稚貝（加熱用）

300g 646円（税込698円）

の大地

1243   ττ
広島県産蒸しかき（生食用）

150g 1,380円（税込1,490円）

新鮮な広島県産カキ
を特許製法でスチー
ムして急速凍結。解凍
後そのまま召し上が
れます。旬の味をいつ
でも手軽に。■漁場／
広島県海域λ広島県
漁業協同組合（広島
県広島市）［生食可］

旬のカキを急速凍結し濃厚なうまみを凝縮旬のカキを急速凍結し濃厚なうまみを凝縮

脂質10％以上の
新鮮な真アジを厳選
朝に漁獲された真アジを開きまし
た。脂質が10％以上あるアジに限
定し、質も鮮度も抜群です。

■漁場／島根県沖λ岡富商店（島根県
大田市）δ着日含め30日保証

1245   ττ
「朝どれ」あじ開き（中）

180g(2枚) 798円（税込862円）

すべて国内工場で製造

うま味調味料や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

製造上発生する、傷ものや規格外の干物をお得なセット
でお届け。見ためは悪くとも、おいしさは通常と変わりませ
ん。■セット内容／300g（3種類）■漁場／下関・浜田港（山
陰沖）λ渡邊水産（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1244   ττ
大地のもったいナイ山陰産お楽しみわけあり干物セット

300g 674円（税込728円）

お届け例お届け例

の大地

一枚一枚ていねいに開き加工し、伊東の太
陽の恵みと潮風で干し上げています。熟成さ
れたうまみが味わえます。■漁場／国内λ島
源商店（静岡県伊東市）δ着日含め20日保証

1246   ττ
真あじの潮風天日干し

140g（2枚） 600円（税込648円）

1227

切身

エビ・カニ・貝類

干物

国産カマスを魚醤に通して乾燥をかけた丸干
し。焼いても身がふっくらとして、魚醤の風味
も楽しめます。■漁場／国内産λまえた（新潟
県新潟市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1247   ττ
大地のもったいナイ国産かますの魚醤丸干し
200g(3尾以上) 748円（税込808円）

の大地

15143号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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鹿児島県の北さつま漁協に水揚げされたサバ
の一夜干しです。薄塩味仕上げなのでサバのう
まみが味わえます。■漁場／鹿児島県λ中野
水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1248   ττ
鹿児島産さば一夜干し

180g(2枚) 582円（税込629円）
脂ののった真ホッケの三枚おろしを一夜干し
にしました。1枚ずつ個包装してあり、フライパ
ンで手軽に焼けます。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証

1250   ττ
北海道羅臼産 真ほっけ三枚おろし一夜干し

200g(2枚) 880円（税込950円）

脂のりの良さを
じゅわっと焼いて堪能
脂のりが良く、はらわたの苦味と身
のうまみのバランスが絶妙。じっく
り焼いて、頭から丸ごとどうぞ。

■漁場／三河湾、伊勢湾λマルサン商店
（大分県佐伯市）δ着日含め30日保証

1249   ττ
黄金いわし丸干し

190g(6尾) 640円（税込691円）

適度に脂がのり、ふっくらと焼き上がりま
す。カット済みなので、フライパンやオー
ブンでの調理も簡単です。■漁場／日本
海λまえた（新潟県新潟市）

1251   ττ
大地のもったいナイほっけ切身干物
250g(5切以上) 740円（税込799円）

の大地

シンプルに塩だけで干しました。干物に向く
小ぶりサイズ。甘みがありジューシーなうま
みが堪能できます。■漁場／宮城県λ島源
商店（静岡県伊東市）δ着日含め20日保証

1252   ττ
金目鯛天日干し

160g(1枚) 796円（税込860円）
丸ごと炊飯器で炊いて、プチ鯛めしにし
たり、身をほぐしておにぎりの具材やお
茶漬けなどに。■漁場／日本海λまえた
（新潟県新潟市）

1253   ττ
大地のもったいナイちだい一夜干
190g(3枚以上) 712円（税込769円）

の大地

脂ののったカレイを特製のタレに漬けて干しまし
た。焼きたての香りとやわらかさは格別です。■漁
場／ロシア■原産国／ロシアλ島源商店（静岡
県伊東市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1254   ττ
骨取りかれいみりん醤油干し
140g(2切) 1,110円（税込1,199円）

脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1257   ττ
銀だら西京漬け（2切）
140g(2切) 1,194円（税込1,290円）

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

サイズが大きいものが混ざったりします
が、ふっくらとして食べごたえ十分です。
■漁場／瀬戸内海λ西村物産（和歌山県
有田市）δ着日含め60日保証［生食可］

1258   ττ
大地のもったいナイ瀬戸内海産しらす干し

100g 580円（税込626円）

の大地

やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上
げたシラスを使いやすい小分けパックに
しました。■漁場／愛媛県λカネモ（愛媛
県松山市）δ着日含め10日保証［生食可］

1259   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 460円（税込497円）

毎週 9773

志布志湾で水揚げ後、すぐに釜ゆで・天
日干ししました。■漁場／志布志湾λ谷
口海産（鹿児島県志布志市）δ着日含め
7日保証［生食可］

1260   υυ
志布志のやわらかちりめん（天日干し）

30g 480円（税込518円）

荒波にもまれた天然もの。さっと煮ても歯
ごたえの良い食感はそのままです。■漁
場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩手県
宮古市）δ着日含め20日保証［生食可］

1261   υυ
重
お も え

茂産 天然わかめ（塩蔵）
90g 645円（税込697円）

葉の色や形にばらつきのある鳴門ワカメを、お
得な袋詰めにしました。やわらかな食感をお楽
しみください。■漁場／鳴門水域λ山佐屋（埼
玉県美里町）δ着日含め30日保証［生食可］

1262
大地のもったいナイ鳴門湯通し塩蔵わかめ

110g 339円（税込366円）

限定 1000

の大地

1263   ττ
そのまま使える 三陸産ぶっかけめかぶ

100g 448円（税込484円）

湯通ししてから、手軽なキ
ャップ付きパックに入れ
ました。解凍後に、ごはん
やお味噌汁と召し上がれ。
■漁場／三陸沖（宮城県・
岩手県沿岸）λ千田商店
（宮城県石巻市）δ着日
含め60日保証［生食可］

手軽な小鉢にするほか味噌汁の具にも手軽な小鉢にするほか味噌汁の具にも

採れたてのおいしさ！
鮮度を生かしてお届け
完熟生モズクのみを厳選。採れた
ての食感と風味を味わっていただ
くために、真空密閉し、モズクと調
味酢を分けてお届けします。
■セット内容／（もずく50g・調味酢40g）
×2食入■漁場／沖縄県南城市知念志喜
屋漁港λ大関食品（山梨県甲府市）δ着
日含め10日保証［生食可］θ小麦・大豆

1267   υυ
完熟を見極めて収獲した 生もずく酢
180g(90g×2) 460円（税込497円）

ワカメ、ガゴメ昆布、アカモクなど国産の
乾燥海藻ミックス。いろいろな海藻の食
感と彩りが楽しめます。λリアス（千葉県
船橋市）

1265
国産7種のねばねば海藻サラダ

10g 530円（税込572円）

沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1266   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 550円（税込594円）

毎週 9449

水戻しした国産のヒジキです。やわらかい芽
ヒジキの部分が中心なので、料理にさっと
使えます。■漁場／長崎県λむつみ（東京
都八王子市）δ着日含め30日保証［生食可］

1269   υυ
戻しひじき

100g 456円（税込492円）

1268   ττ
伊勢志摩産ネバネバあかもく

50g×2 670円（税込724円）

資源管理の観点から刈
り取り切ることなく、根
を残す方法で採取。茎
の部分を取り除き、食
感も良く、美味。■漁場
／伊勢志摩λ伊勢志
摩冷凍（三重県志摩市）
δ着日含め60日保証

高い栄養価が注目されるアカモク高い栄養価が注目されるアカモク

豆腐と混ぜるだけで白和えができる便利
な一品。国産ヒジキに白ごまなどを混ぜ
ました。λハヤシ食品（広島県広島市）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1270   υυ
簡単 白和えひじき

60g(20g×3) 635円（税込686円）

すべて国内工場で製造

着色料、うま味調味料等の
食品添加物不使用 

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

鹿児島の養殖場で、霧島山系の清らかな水で育てたウナギが原料。身
がふっくら、素材の持ち味を生かした白焼きです。※売り上げ金のうち
50円は「ささエールうなぎ基金」として積み立てます。※本品にタレはつ
いていません。■漁場／鹿児島県（養殖）λ石井商店（長崎県長崎市）

1272   ττ
ささエール薩摩川内うなぎ白焼き 100g
1尾(100g以上) 4,118円（税込4,447円）

限定 270

北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。■漁場／北海
道λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1273   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き

160g(2切) 880円（税込950円）
国産サワラを西京味噌に漬け込んで焼き、冷
凍しました。湯せんするだけだから焦がす心配
もありません。■漁場／日本海λ大商水産（大
阪府大阪市）δ着日含め30日保証θ大豆

1274   ττ
湯せんでしっとり 国産さわら西京焼き

140g(2切) 924円（税込998円）
脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。■原産国／ノル
ウェーλまえた（新潟県新潟市）θ大豆

1276   ττ
さば味噌煮

100g(2切) 831円（税込897円）

漬込魚

魚の惣菜

身厚な赤かれいを甘辛く煮付けました。湯せ
んで温めるだけで、しっとりとした食感が楽
しめます。■漁場／日本海λまえた（新潟県
新潟市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1278   υυ
湯せんでしっとり 日本海産赤かれい煮つけ
160g(2切) 1,100円（税込1,188円）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。16 143号
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秋の土用の丑に。
身は香ばしく、ふっくら
鹿児島県の養鰻場にて無投薬で
育てたウナギを使用。蒸してから、
タレを塗って香ばしく焼きました。

※売り上げ金のうち50円は「ささエール
うなぎ基金」として積み立てます。λ石
井商店（長崎県長崎市）θ小麦・大豆

1271   ττ
ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）130g
130g(1尾) 5,276円（税込5,698円）

限定 700

脂がのったサバの塩焼き。
湯せん調理で失敗しらず
サバを塩で味を付けてから焼き上
げました。冷凍のまま約5分間湯せ
んするだけで手軽に食べられます。

■原産国／ノルウェーλティーフーズ・
ジャパン（千葉県館山市）

1275   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 798円（税込862円）

野菜を加えたふわふわ食感のお魚団子に生姜がやさしく
香るあんを絡めました。湯せんするだけでもう一品に。■セ
ット内容／110g（団子70g＋和風あん40g）×2袋λナカ
シン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1280   ττ
ひじきと野菜入りふんわりおさかな団子の和風あんかけ

220g 554円（税込598円）

天然エビを加えたふんわり食感のエビしんじょうです。大根おろ
しを加えたみぞれあん付きで、さっぱりとして美味。■セット内容
／120g（しんじょう70g＋あん50g）×2袋■漁場／えび（ベトナム）
λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θえび・小麦・卵・大豆

1281   ττ
ふんわりえびしんじょう（天然えび使用）

240g 646円（税込698円）

手間なく湯せんで
煮魚ができ上がり
カナダ産カラスカレイを昆布のう
まみを含ませたタレで煮付けまし
た。調理は湯せんするだけと手軽
です。

■原産国／カナダλティーフーズ・ジャ
パン（千葉県館山市）θ小麦・大豆

1279   ττ
湯せんでしっとりカラスカレイ煮付け
150g(75g×2パック) 822円（税込888円）

さっぱりとした梅煮が
解凍するだけで食卓へ
さっぱりとした梅煮で、余分な脂
もほとんどなく、おいしく食べられ
ます。解凍してそのままでもOK。

λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小
麦・大豆

1277   ττ
真いわしの梅煮

100g(3尾) 554円（税込598円）

きめ細やかで味の良いカマスの小型サイ
ズをミンチに加工。くせがなく幅広いメニ
ューで重宝。■漁場／三重県λ三重県
漁連（三重県津市）δ着日含め40日保証

1283   ττ
大地のもったいナイ三重県産かますミンチ

100g×2 590円（税込637円）

の大地

つなぎに魚のすり身を使わず、ぷりぷりと
した天然のエビだけを使いました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ大関食品（大
分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1284   ττ
フライパンで 天然えびカツ

180g(4枚) 896円（税込968円）

限定 1000 1/4週 9502

天然エビと自社製クリームで仕上げたクリー
ムコロッケ。エビの食感を程よく残している
のが特徴。揚げるだけと手軽です。λ大関食
品（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1285   ττ
揚げるだけ 天然えびのクリームコロッケ

240g(4枚) 998円（税込1,078円）

限定 1000

フライパンで揚げ焼きすれば、サクサク
食感の唐揚げのでき上がりです。■漁場
／鹿児島県λ中野水産（鹿児島県阿久
根市）δ着日含め30日保証

1287   ττ
フライパンで サクサクいわし唐揚げ（鹿児島県産真いわし使用）

200g 683円（税込738円）
1288   ττ

フライパンで サクサクふんわりあじフライ（鹿児島県産）
210g(4～5枚) 637円（税込688円）

三枚おろしにして、フラ
イ用にパン粉付けしま
した。冷凍のまま揚げ焼
きするだけでメインの
一品に。■漁場／鹿児
島県λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）δ着日
含め45日保証θ小麦

三枚におろしたアジは食べやすさ◎三枚におろしたアジは食べやすさ◎

イカの身がゴロゴロ。
揚げ焼きでどうぞ！
加熱してもかたくなりづらい、アカ
イカを粗めにカットしたメンチカ
ツです。魚のすり身は使わず、イカ
の風味や食感が味わえます。

λ大関食品（大分県宇佐市）θえび・小
麦・卵・乳・大豆

1286   ττ
フライパンで 国産いかメンチカツ

160g(4枚) 646円（税込698円）

限定 1000

小さめサイズのアジを厳選し、粉をまぶしてバ
ラ凍結しました。凍ったまま揚げて、塩こしょう
や南蛮漬けでどうぞ。■漁場／鹿児島県λ中野
水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1289   ττ
鹿児島県産 豆あじ唐揚げ

200g 554円（税込598円）
真サバを三枚におろし、オリーブオイル
漬けに。フライパンで簡単に焼けます。
■漁場／国産λ札幌中一（北海道札幌
市）δ着日含め45日保証

1290   ττ
大地のもったいナイフライパンで焼く真さばオリーブオイル漬け
150g(3切以上) 552円（税込596円）

限定 1000

の大地

鮮度の良いサバを厳選し、手軽に揚げ焼きでき
るフライに。ふっくらした身は、サクサクの衣と
好相性。■漁場／鹿児島近海λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）δ着日含め30日保証θ小麦

1291   ττ
鹿児島県産ふっくらさばカツ

200g(4～6枚) 600円（税込648円）

1292   ττ
あたためるだけ北海道産鮭フライ（チーズ&ほうれん草）
140g(2切) 1,100円（税込1,188円）

北海道産秋鮭にチーズ
とほうれんそうピュー
レをはさんで揚げまし
た。電子レンジの他、ト
ースターでも調理でき
ます。λ札幌中一（北
海道札幌市）δ着日含
め60日保証θ小麦・乳

1/4週 9496

チーズとほうれんそうが鮭と好相性チーズとほうれんそうが鮭と好相性

天然マグロを唐揚げにして、こく深い黒酢を
絡めました。野菜と炒め合わせれば、酢豚風
の一品がすぐ完成。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1293   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 924円（税込998円）

80ｇ以下の小さい真アジをミンチに加工。
お吸い物やハンバーグなど、さまざまなメ
ニューで活躍。■漁場／三重県λ三重県
漁連（三重県津市）δ着日含め40日保証

1209   ττ
大地のもったいナイ三重県産あじミンチ

100g×2 646円（税込698円）

の大地

簡単調理

17143号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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お買い逃しなく！ 

脂身の甘みが溶け出す脂身の甘みが溶け出す
具だくさんの「豚汁」に具だくさんの「豚汁」に

野菜でボリューム満点野菜でボリューム満点
「冷しゃぶサラダ」！「冷しゃぶサラダ」！

こくのある赤身＆野菜のこくのある赤身＆野菜の
彩りを加えた「肉巻き」彩りを加えた「肉巻き」

厚切りのジューシーさが厚切りのジューシーさが
楽しめる「ソテー」が◎楽しめる「ソテー」が◎

メ
ニュー
も
多
彩

メ
ニュー
も
多
彩

部
位
や
カ
ッ
ト
を

部
位
や
カ
ッ
ト
を  

使
い
分
け
れ
ば

使
い
分
け
れ
ば

1311   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 819円（税込885円）
脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9740

1314   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 843円（税込910円）
こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9758

1320   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）

200g(2枚) 861円（税込930円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会

（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1323   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用

400g 1,259円（税込1,360円）
いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

牛肉
分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1294   υυ
短角牛細切炒め用

180g 1,801円（税込1,945円）
短角牛のモモ肉が中心の細切りカット。
包丁いらずで便利です。牛脂付。太さ約
5mmλ山形村短角牛肥育部会（岩手県
久慈市）ε着日含め3日保証

1295   υυ
短角牛すき焼用

180g 1,944円（税込2,100円）
カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

1296   υυ
短角牛バラしゃぶしゃぶ用

180g 1,727円（税込1,865円）
脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物に
もおすすめ。約1.8mm厚λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日含め
3日保証

1297   υυ
短角牛ロースしゃぶしゃぶ用

180g 2,194円（税込2,370円）
肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃ
ぶに適しています。約1.8mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1298   υυ
短角牛サーロインステーキ用
200g(1枚) 2,995円（税込3,235円）

山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1299   υυ
短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）

180g 1,468円（税込1,585円）
ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。25
～35mm角λ山形村短角牛肥育部会

（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1300   υυ
短角牛角切（カレー・シチュー用）

180g 1,796円（税込1,940円）

弱火で煮込むほどに
やわらかくなる赤身
肉。カレーやシチュ
ーに。牛脂付。25～
35mm角λ山形村短
角牛肥育部会（岩手
県久慈市）ε着日含
め3日保証

赤身の濃いうまみが自慢です赤身の濃いうまみが自慢です

1301   ττ
徳用冷凍短角牛小間切・バラ凍結

300g 2,630円（税込2,840円）
色々な部位が入った小間切れですが、滋
味深さは高級部位と変わりません。便利
なバラ凍結でお届け。λ山形村短角牛
肥育部会（岩手県久慈市）

1302   υυ
短角牛小間切れ

150g 1,350円（税込1,458円）
いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

毎週 9767

脂身が少ない短角牛の赤身肉の挽肉です。あっさりとした
味わいながら、食感やうまみ、ジューシーさが楽しめます。
※真空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1303   υυ
短角牛赤身上挽肉（真空パック）

200g 1,282円（税込1,385円）

1304   ττ
冷凍阿蘇あか牛切落し

160g 2,250円（税込2,430円）
バラとウデの切り落としです。あか牛の
おいしさを気軽にお召し上がりください。
牛脂付。3～3.5mm厚λうぶやま村あ
か牛の会（熊本県産山村）

1305   ττ
未来とかち牛切り落とし・バラ凍結

200g 1,285円（税込1,388円）
やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。λ大野
ファーム（北海道芽室町）δ着日含め60
日保証

1306   ττ
未来とかち牛挽肉・バラ凍結

200g 1,190円（税込1,285円）
赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。λ大野ファーム（北海道芽室町）
δ着日含め60日保証

山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1308   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 898円（税込970円）

毎週 9761

1309   ττ
冷凍合挽（阿蘇あか牛:豚=7:3）

200g 1,134円（税込1,225円）
阿蘇あか牛と大地うまみこい豚を7:3でブレ
ンド。こくがありながらさっぱりとした後味
です。直径約3mmλうぶやま村あか牛の会・
仙台黒豚会（熊本県産山村・宮城県登米市他）

1310   ττ
冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）

200g 898円（税込970円）

山形村短角牛と大地
うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結で
チャック付き袋入り。
直径約3mmλ山形
村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈
市・宮城県登米市他）

毎週 9764

パラパラと好きな分だけ取り出せますパラパラと好きな分だけ取り出せます

1307   ττ
知床の森を守る 天然えぞ鹿挽肉

200g 730円（税込788円）
知床の森で獲れた天然のえぞ鹿の挽肉。
ジビエで作るミートソースやハンバーグ
が手軽に楽しめます。直径約3mmλ知
床ジャニー（北海道斜里町）

豚肉

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

1312   υυ
大地うまみこい豚バラ（サムギョプサル用）

300g 1,213円（税込1,310円）
大地うまみこい豚のバラ肉を約7mm厚
にスライス。食べやすいサイズにカット済
み。約7mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登
米市他）ε着日含め3日保証

1316   υυ
【使い切り】やわらかスライス大地うまみこい豚モモ

130g 597円（税込645円）

脂身が苦手な方にお
すすめしたいモモ肉。
やわらかく食べられ
るよう約2mm厚 の
薄切りにしました。約
2mm厚λ仙台黒豚
会（宮城県登米市他）
ε着日含め3日保証

脂身が苦手な方にこそおすすめ脂身が苦手な方にこそおすすめ

1317   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 639円（税込690円）
うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。約3mm厚λ仙台黒豚会

（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9752

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。18 143号
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1318   υυ
大地うまみこい豚赤身スライス

200g 639円（税込690円）
赤身が中心のモモ肉をスライス。脂身が
気になる方にもおすすめです。約3mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着
日含め3日保証

1319   υυ
大地うまみこい豚ロース生姜焼用（200g）

200g 861円（税込930円）
程よく脂身があり、やわらかなロースで
す。生姜焼きでどうぞ。約5mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め
3日保証

1321   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）
300g(3枚) 1,278円（税込1,380円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

たくさん使える500g！
カット済みで便利です
うまみがある大地うまみこい豚の
モモ肉を、食べやすい薄切りカッ
トの便利なバラ凍結にしました。
500g入りの徳用です。

約2mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1313   ττ
徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）

500g 1,657円（税込1,790円）

1322   υυ
大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用

200g 1,065円（税込1,150円）
脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。20～25mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着
日含め3日保証

限定 300

1324   ττ
冷凍大地うまみこい豚モモしゃぶしゃぶ用

200g 639円（税込690円）
脂身が少なめ。しゃぶしゃぶ、サラダなど
あっさりメニューに。約1.8mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）

1325   υυ
大地うまみこい豚カタロースブロック

400g 1,625円（税込1,755円）
程よく脂身が混ざりやわらか。煮豚やゆ
で豚がおすすめ。λ仙台黒豚会（宮城県
登米市他）ε着日含め3日保証

きめ細かい肉質で
幅広い料理に活躍
程よい脂身ときめ細かい肉質が特
徴です。炒め物はもちろん、煮物、焼
肉など幅広い料理に役立ちます。

約3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市
他）ε着日含め3日保証

1315   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 861円（税込930円）

毎週 9755

1326   ττ
冷凍大地うまみこい豚焼豚用モモ・バラブロックセット

各300g 2,260円（税込2,441円）
モモ、バラのブロック肉に、焼豚を作りやすい
ようネットをかけました。後は煮込むだけで
す。■セット内容／モモブロック・バラブロッ
ク各300gλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1328   ττ
冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

200g 731円（税込789円）

スライスの厚みを約
2.2mm厚にしまし
た。いろいろな料理
に使用できて、やわら
かく食べられます。約
2.2mm厚λ仙台黒豚
会（宮城県登米市他）

解凍することなくそのまま使えます解凍することなくそのまま使えます

1327   υυ
大地うまみこい豚小間切れ

200g 634円（税込685円）
形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め
3日保証

毎週 9743

うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。※真
空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1329   υυ
大地うまみこい豚挽肉（真空パック）

200g 537円（税込580円）

毎週 9746

鮮度が落ちないように真空パックでお届けします。冷蔵
ならではの食感とうまみ、ジューシーさをお楽しみくださ
い。※真空包装のため、開封後発色します。直径約3mm
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1330   υυ
大地うまみこい豚モモ挽肉（真空パック）

200g 637円（税込688円）

1331   ττ
冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

200g 537円（税込580円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。直径約
3mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

毎週 9749

鶏肉

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用 1332   ττ

のびのび育ち うまみこい鶏モモ
280g 896円（税込968円）

くさみがなく、うまみとこくがあるモモ肉。
そのままソテーや照り焼きに、切身にして
唐揚げや煮物など、幅広いメニューに活
躍。λ秋川牧園（山口県山口市）

毎週 9770

1333   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏モモ500g

500g 1,295円（税込1,399円）
バラ凍結された鶏モモ肉の2枚入り。そ
のままソテーや照り焼きに、切身にして
唐揚げや煮物など、幅広いメニューに活
躍。λ秋川牧園（山口県山口市）

1334   ττ
鶏モモ肉（まほろば）

250g 787円（税込850円）
程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）

毎週 9734

1335   ττ
神山鶏モモ肉

270g 798円（税込862円）

植物性たんぱく原料
のみを使用した飼料
で、平飼いで育った
「神山鶏」。においが
少なく、こくとうまみ
を感じられます。λイ
シイフーズ（徳島県石
井町）

かむほどにうまみが広がる平飼い育ちかむほどにうまみが広がる平飼い育ち

1336   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏ムネ

250g 646円（税込698円）
くさみがなく、うまみとこくもあるムネ肉。
蒸し鶏、唐揚げ、チキンカツ、クリームシチ
ューなどに。λ秋川牧園（山口県山口市）

毎週 9731

ソテーや煮物で
こくのある手羽中を堪能
ゼラチン質豊富でこくのある手羽
中の、使いやすい縦割りスティッ
クです。ソテー、煮物、揚げ物、スー
プなどにどうぞ。

λ秋川牧園（山口県山口市）

1341   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏手羽中スペアリブ

500g 1,498円（税込1,618円）

1337   ττ
鶏ムネ肉（まほろば）

300g 674円（税込728円）
筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）

毎週 9737 1338   ττ
鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）

300g 942円（税込1,017円）
そのまま調理できるよう、食べやすい大
きさにカットしてバラ凍結。唐揚げや煮
物に。λまほろばライブファーム（山形県
高畠町）

1339   ττ
鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）

400g 1,120円（税込1,210円）
人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。直径約3mmλまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

鶏肉

分別流通生産管理済みの
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

鶏
肉
フ
ェ
ア

実
施
中
！

19143号●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。  毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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さっぱりしながらも
こくがある鶏小間切れ
モモ肉とムネ肉が等配合された、
鶏の小間切れ肉。さっぱりしてい
るのにこくがある、便利なバラ凍
結です。

λ秋川牧園（山口県山口市）

1342   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏小間切れ・バラ凍結

250g 815円（税込880円）

1340   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏ササミ

250g 878円（税込948円）
さっぱりしてやわらかなササミを便利な
バラ凍結でお届け。揚げ物、和え物、割い
てサラダなどにも重宝。λ秋川牧園（山
口県山口市）

1344   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏手羽先

300g 804円（税込868円）

やわらかく、ゼラチン
質豊富でこくのある
部位です。煮物や唐
揚げ、スープ、カレー
など幅広い料理に。
λ秋川牧園（山口県
山口市）

コラーゲンたっぷりのプリプリ食感コラーゲンたっぷりのプリプリ食感

1343   ττ
のびのび育ち うまみこい鶏手羽元

300g 683円（税込738円）
あっさりとした味わいながら、こくもある
手羽元です。グリルはもちろん、骨から良
いだしが出るので、煮込みやスープにも
おすすめ。λ秋川牧園（山口県山口市）

1346   ττ
冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット
100g×3パック 998円（税込1,078円）
人気の豚肉3種をセットにしました。どの
豚肉を買おうか迷ったときに便利です。
■セット内容／バラスライス・小間切・挽肉
各100gλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1347   ττ
えばらハーブ豚お試しセット
100g×3パック 1,850円（税込1,998円）
抗生物質と合成抗菌剤を与えずにハーブをブレンドした飼
料で育てました。■セット内容／ローススライスまたはカタ
ローススライス・モモスライス・バラスライスまたはカタスライ
ス各100gλ江原養豚（群馬県高崎市）δ着日含め60日保証

大地うまみこい豚に甘辛ダレを合わせました。
お好みの野菜を加えて炒めるだけで韓国プル
コギ風に。λミートコンパニオン（神奈川県相
模原市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1348   ττ
大地うまみこい豚韓国プルコギ味付け肉
230g(肉180g、タレ50g) 1,220円（税込1,318円）

「阿波美豚」のきめ細かな肉質のモモ肉
を熟成塩麹に漬け込みました。やわらか
く、程よい甘さがあります。λウインナー
クラブ（徳島県石井町）

1349   ττ
徳島の阿波美豚 モモ塩こうじ漬け

200g 798円（税込862円）
「阿波美豚」のモモ肉を、徳島県産味噌や
三河みりんなどの調味料で漬けた、食べ
ごたえしっかりの味わいです。λウイン
ナークラブ（徳島県石井町）θ大豆

1350   ττ
徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け

200g 798円（税込862円）

焼肉の主役2種を
家庭でぜいたくに満喫
「短角牛」と「大地うまみこい豚」、
どちらもを味わえるセットです。こ
ってり濃いめの焼肉が、しっかり
楽しめます。
■セット内容／牛バラカルビ・豚バラカ
ルビ各150g　約5mm厚λ山形村短角
牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県久慈市・
宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1345   υυ
短角牛豚バラカルビ焼用盛合せ

300g 2,131円（税込2,301円）

1351   υυ
丹沢高原豚 ロース味噌漬
200g(2枚) 1,027円（税込1,109円）

豚ロースを特製ピリ
辛味噌ダレに漬け込
みました。1枚100gと
ステーキのようなサ
イズで食べごたえあ
り。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）ε着日
含め3日保証θ落花
生・大豆

ステーキのようなボリューム感で満足ステーキのようなボリューム感で満足

神山鶏のムネ肉を一口大にカットし、生姜ダ
レに漬け込みました。やわらかな食感が美味。
野菜と炒めてどうぞ。λイシイフーズ（徳島県
石井町）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1354   ττ
野菜をくわえて 生姜焼きチキン（むね肉）

230g 631円（税込681円）

塩麹で引き出す豚肉の
うまみとやわらかさ
少し厚めにカットした豚バラ肉を
塩麹に漬け込みました。お好みの
野菜を加えて炒めるだけで、メイ
ンの一皿が完成します。

λ丹沢農場（神奈川県愛川町）ε着日含
め3日保証

1353   υυ
野菜をくわえて 豚バラ肉塩こうじ漬け

200g 989円（税込1,068円）

野菜を加えて炒めるだけで手軽に回鍋
肉の完成。程よい辛みがくせになる味で
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）ε着
日含め3日保証θ小麦・大豆

1352   υυ
野菜をくわえて 回鍋肉の素（冷蔵）
220g(肉160g、タレ60g) 924円（税込998円）

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤不使用

抗生物質無投薬で育てた「えばらハーブ豚」の
ベーコン。バラ肉からゆっくりと水分・脂身を落
とし、うまみを凝縮させました。λ育風堂精肉
店（群馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1355   υυ
大地を守る会のベーコンスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 512円（税込553円）

なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人まで、お楽しみいただ
けます。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1356   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

100g 708円（税込765円）

毎週 9803

群馬県産の豚バラ肉をスパイス液と海水塩
に漬け込んだベーコンです。発色剤を使用
しない無塩せき製法。λ育風堂精肉店（群
馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1357   υυ
無塩せき 群馬県産豚肉のベーコンスライス

60g 387円（税込418円）

毎週 9788

脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1358   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

80g 669円（税込723円）

毎週 9806

極力シンプルな原材料を選び、無塩せき製法で
仕上げたロースハムです。豚ロース肉本来の
色味と食感が生きています。λ鎌倉ハムクラウ
ン商会（神奈川県横浜市）δ着日含め7日保証

1359   υυ
無塩せき ロースハムスライス

60g 369円（税込399円）

毎週 9791

1360   υυ
大地を守る会のボンレスハムスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 531円（税込573円）

江原養豚がハーブ入
り飼料で健康に育て
た豚肉のモモ肉を海
水塩で漬け込み、山
桜のチップでくん煙
して仕上げました。
λ育風堂精肉店（群
馬県みなかみ町）
δ着日含め10日保証

健康な豚モモ肉を山桜チップでスモーク健康な豚モモ肉を山桜チップでスモーク

1361   ττ
国産チキンで作った皮なしベビーウインナー（無塩せき・冷凍）

120g 332円（税込359円）

発色剤不使用の皮な
しウインナー。あっさ
りとした味わいなが
ら、スパイスをきかせ
て風味豊かに。λ印
南養鶏農業協同組合
（兵庫県稲美町）

鶏肉で作った無塩せきのウインナー鶏肉で作った無塩せきのウインナー

精肉セット・漬込肉など

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。20 143号
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卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1362   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

100g 450円（税込486円）

毎週 9797

極力シンプルな原材料を選び、発色剤を使
用しない無塩せき製法で仕上げました。腸
詰めの粗挽きタイプ。λ鎌倉ハムクラウン
商会（神奈川県横浜市）δ着日含め5日保証

1364   υυ
無塩せき マイルドあらびきウインナー

85g 298円（税込322円）

毎週 9782

粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。λ丹沢農場（神奈川県愛川
町）δ着日含め3日保証

1365   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 499円（税込539円）

毎週 9794

皮なしのミニサイズで
食べやすい！
シンプルな原材料のみで仕上げ
た、無塩せきのウインナーです。皮
なしのミニサイズなので、お弁当
などに使いやすいのも◎。

λ鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県横浜
市）δ着日含め5日保証

1363   υυ
無塩せき つかいっきりミニポークウインナー

49g 198円（税込214円）

毎週 9785

肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）δ着日含め3日保証

1366   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 490円（税込529円）

毎週 9800

形は不ぞろいですが、味、品質は正規品
と同じ。いろいろな種類のウインナーが
混ざっています。λ丹沢農場（神奈川県
愛川町）θ小麦・大豆

1367   ττ
大地のもったいナイ徳用 丹沢ハム工房 規格外ウインナーセット

200g 730円（税込788円）

限定 1500

の大地

特製タレに漬け込んで焼き上げた焼豚
の切れ端や形の悪い部分を、切り落とし
でお届けします。λ丹沢農場（神奈川県
愛川町）θ小麦・大豆

1368   ττ
大地のもったいナイ徳用 丹沢ハム工房 規格外焼豚切り落とし

100g 554円（税込598円）

限定 1000

の大地

乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：分別生産流通管理済み
の穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9818

ホモジナイズ（ 均 質
化）せずに仕上げまし
た。牛乳本来のおいし
さと、自然の甘みが感
じられます。λ四日
市酪農（三重県菰野
町）ε着日含め3日保
証θ乳

1374   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 415円（税込448円）

毎週 9815

乳脂肪分を取り出して
1.5％に調整し、72℃で
15秒間殺菌しました。
低脂肪ながらもこくが
あり、さっぱりとした味
わいです。λ四日市酪農

（三重県菰野町）δ着
日含め4日保証θ乳

1375   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳

1000ml 368円（税込397円）

毎週 9824

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分別生
産流通管理済みの穀物飼料で育ちまし
た。72℃ 15秒殺菌のホモジナイズ処
理した牛乳。送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けで
きません。2点以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。λ新生酪農（長野県
安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1376   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳

900ml 398円（税込430円）

毎週 9827

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分別生
産流通管理済みの穀物飼料で育ちまし
た。72℃ 15秒殺菌し、ホモジナイズ処理
を行っていない牛乳。送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。2点以上注文すると1点あ
たり5ポイント進呈します。λ新生酪農（長
野県安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1377   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 398円（税込430円）

毎週 9833

那須の限定酪農家が
育てた乳牛の生乳を
使用。遠心分離で脂
肪分をカットし、65℃
3 0 分 で 低 温 殺 菌。
λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）ε着日
含め4日保証θ乳

1378   υυ
那須のおいしい低脂肪乳

1000ml 390円（税込421円）

毎週 9830

65℃ 30分で 低 温 殺 菌
したホモジナイズ牛乳で
す。風味豊かな味わいが
特徴。2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈し
ます。λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
ε着日含め3日保証θ乳

1379   υυ
パスチャライズ飛騨牛乳

1000ml 430円（税込464円）

毎週 9821

日本では数少ない有
機認証を取得した松
本 牧 場 の 生 乳 を 使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。λタカハシ乳業

（群馬県前橋市）ε着
日含め3日保証θ乳

1380   υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）

500ml 408円（税込441円）

1381   υυ
中沢 フレッシュクリーム（純生クリーム）45%

200ml 485円（税込524円）
北海道育ちの乳牛の原乳から作った生ク
リームを使用。乳脂肪分45％の、こくとま
ろやかな舌ざわりが特徴です。λ中沢乳業

（東京都港区）δ着日含め5日保証θ乳

毎週 9848

丹那の新鮮な牛乳をデ
ンマークの乳酸菌で発
酵。お好みのフルーツを
入れて。2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進
呈します。λ函南東部農
協（静岡県函南町）δ着
日含め9日保証θ乳

1382   υυ
丹那の全乳ヨーグルト

500g 403円（税込435円）

毎週 9866

丹 那 の 牛 乳 を 原 料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（ 静 岡 県 函 南 町 ）
δ着日含め9日保証
θ乳

1383   υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 445円（税込481円）

1384   υυ
飛騨のむヨーグルト

130ml×3本 555円（税込599円）
三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め8日保証θ乳

毎週 9869

毎週 9839

乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
δ着日含め9日保証θ乳

1385   υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 390円（税込421円）

1386   υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖3コ

70g×3コ 230円（税込248円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9854

毎週 9836

乳酸菌でじっくり発
酵させた生乳の風味
豊かなヨーグルト。ビ
フィズス菌BB12配
合。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日
含め9日保証θ乳

1387   υυ
鈴鹿山麓プレーンヨーグルト

400g 277円（税込299円）

国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1369   υυ   6コ 

 毎週 9434  480円（税込518円）
1370   υυ   10コ 

 毎週 9437  711円（税込768円）
※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）

大地を守る会の平飼卵
1371   υυ   6コ 

 毎週 9428  412円（税込445円）
1372   υυ   10コ 

 毎週 9431  646円（税込698円）
※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱり
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（秋田、新潟、千葉、長野、三重）

1373   υυ

※産地限定（三重県または佐賀県）。三重
は分別生産流通管理済みトウモロコシ、
佐賀は小麦を主とした飼料を与えている
ため色みが異なります。λ大地を守る会
の生産者（三重、佐賀）

毎週 9446

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 739円（税込798円）

【お届けする商品例】
湯葉とろ刺し（タレ付き）、小竹輪、
和らぎ濃厚豆乳プリン、鈴鹿山麓 
ストロベリーのむヨーグルトなど

【ご注意】
※9297は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは44ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る
第一次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご登録いただ
くと、冷蔵品1品目を自動的にお届けします。ご登録は、注文書表面の「特
別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利
用ください。大地らくトクお届けだけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9297

イメージイメージ

21143号 パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ。
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1388   υυ
飛騨ヨーグルト

400g 340円（税込367円）

健やかに育った乳牛
の生乳を100％使用
したヨーグルトは、
まろやかな味わい。
λ飛騨酪農農業協同
組合（岐阜県高山市）
δ着日含め9日保証
θ乳

毎週 9842

そのままでも、果物と合わせてもそのままでも、果物と合わせても

毎週 9845

那須の限定酪農家が
大切に育てた牛の生
乳を使用。さらっとし
て、なめらかな口当た
りのヨーグルト。λタ
カハシ乳業（群馬県
前橋市）δ着日含め9
日保証θ乳

1389   υυ
那須のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 354円（税込382円）

毎週 9851

北海道産生乳を100％使用。
生きて腸まで届くビフィズス
菌の働きで、おなかの調子を
整える特定保健用食品。2点
以上注文すると1点あたり4ポイ
ント進呈します。λよつ葉乳業
（北海道音更町）δ着日含
め10日保証θ乳

1390   υυ
【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%

400g 355円（税込383円）

1391   υυ
飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ

80g×3コ 420円（税込454円）
甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。2点以上注文
すると1点あたり3ポイント進呈します。λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9857

1392   υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 406円（税込438円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使用。マイ
ルドな酸味と甘さに仕上げました。2点以上注文
すると1点あたり6ポイント進呈します。λ函南東部
農協（静岡県函南町）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9860

北海道産ナチュラルチーズを4mm厚に
使いやすくスライス。こくと酸味のバラン
スがくせになる味わい。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1393   υυ
よつ葉・北海道十勝スライスチーズ

100g(4枚) 555円（税込599円）
1394   υυ

そのままでも美味しい国産シュレッドチーズ
200g 722円（税込780円）

熟成されたゴーダチ
ーズのこくとチェダ
ーチーズのさわやか
なうまみを、加熱調理
でも、そのままでも。
λ全国酪農業協同組
合連合会（東京都渋
谷区）δ着日含め30
日保証θ乳

ゴーダとチェダーの奥行きあるうまみゴーダとチェダーの奥行きあるうまみ

新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）δ着日含め7日保証θ乳

1395   υυ
北海道モッツァレラチーズ はやきた

100g 617円（税込666円）

カマンベールチーズの風味の良さに加え
て、くん製独特の香ばしさと奥深いこくを
楽しんで。λプロセスグループ夢民舎（北
海道安平町）δ着日含め30日保証θ乳

1396   υυ
スモークカマンベールチーズはやきた

120g 1,300円（税込1,404円）
自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1397   υυ
小林牧場物語 手づくりカマンベール

135g 1,248円（税込1,348円）
小林牧場の生乳を使用。ドルチェタイプ
のなめらかな食感とシャープな味わい
が特徴。λ新札幌乳業（北海道札幌市）
δ着日含め7日保証θ乳

1398   υυ
食べきり!おつまみブルーチーズ

30g 409円（税込442円）
くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め20日保証θ乳

1399   υυ
小林牧場物語 手づくりブルーチーズ

200g 2,154円（税込2,326円）
搾りたての生乳を原料に、昔ながらの手作り
製法でじっくり4カ月以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズです。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1400   υυ
小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ

120g 924円（税込998円）

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦は国産を原則使用。
イーストフードなどの食品
添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1402
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 553円（税込597円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。※焼
型になたね油を塗布しています。※砂糖を使用しておらず、またグル
テンが少なめのため、大きさにバラツキが出る場合があります。λザ
クセン（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 500 毎週 9887

1403
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 544円（税込588円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりした
食パン。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 800 毎週 9884

1404
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 391円（税込422円）
原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は
不使用です。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。
※焼型になたね油を塗布しています。λザクセン（東京
都板橋区）ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 600 毎週 9881

1405
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 380円（税込410円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母パン
種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が生きた
おいしさをどうぞ。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 1500 毎週 9878

1406
バーガーにも!ふんわりやわらか丸パン

2コ 289円（税込312円）
米油を練り込むことで、ふんわり食感に仕上
げました。くせのない風味で、挟む具材を選
びません。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

玉ねぎのソテーが生む
深い味わいを楽しんで
パン生地に国産玉ねぎのソテー
を練り込み、「よつ葉チーズ」を加
えて焼き上げました。しっかりし
た味わいをお楽しみください。

λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着日
含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1417
オニオンチーズエピ

1コ 430円（税込464円）

1407
サラの3種のフルーツコンプレ

1コ 554円（税込598円）
レーズン、クランベリー、オレンジの3種をぜいた
くに練り込みました。小麦粉も全粒粉も北海道
産小麦を使用。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1408
サラの白神ソフトフランス

1コ 436円（税込471円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さがわか
るシンプルなパン。そのままでもバターなどを添
えてもおいしい。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

毎週 9890

1409
サラのふわりと香る北海道バターロール

4コ 441円（税込476円）
原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の5つ
のみ。トーストすると、バターが香るリッチな
味わいに。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

毎週 9893

1410
サラの香ばしくるみパン

1コ 486円（税込525円）

ローストしたてのくる
みを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。λサ
ラ秋田白神（東京都八
王子市）ε着日含め3
日（ヤマト便は2日）保
証θくるみ・小麦

くるみの香ばしさとほのかな甘みくるみの香ばしさとほのかな甘み

1411
サラのドッグパン（3本）

3本 365円（税込394円）
白神こだま酵母を使ったふんわり食感と北海
道産小麦の風味が引き立つ味わい。マーガリ
ン不使用。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
1401   

υυ

毎週 9875

単品では取り扱いのない商品を中心に、食パン以外
の主食系のパンが4種類以上入ります。数種類のセ
ットのなかから週替わりで1セットをお届けします。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

週

替わりのお楽しみ

パン
セット

今週は「ザクセン」のセット
●  くるみとクランベリーのカンパーニュ（1コ）
●  紅茶のプチパン（1コ）
●  チーズプチパン（1コ）
●  プチパン（1コ）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。22 143号
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もちっとしたパンに
黒ごまあんが美味
黒練りごまを混ぜた自家製ごまあ
んを、練りごまと煎りごまを練り込
んだ特製の生地で包んで焼き上
げました。

λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1421
ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん

2コ 627円（税込677円）

1412   ττ
国産バター香るお家で焼きたてクロワッサン（国産小麦100%使用）

2コ 415円（税込448円）
国産バターを使って、香り高く後味は
さっぱり。焼きたて、サクサクを手軽に。
λスタイルブレッド（群馬県桐生市）
δ着日含め30日保証θ小麦・乳

1413
ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）

2コ 538円（税込581円）
バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが好
評です。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦・乳

限定 450

米粉をブレンドしてもちもちに焼き上げ
ました。お好みの具材をトッピングして
焼いてどうぞ。λサラ秋田白神（東京都
八王子市）δ着日含め10日保証θ小麦

1414
サラの国産小麦もちもちピザ台（天然酵母）3枚

3枚 460円（税込497円）

1415
サラのふぞろいプチパン

10コ 484円（税込523円）
生地の分割後、形を整えずに焼いたので少しお
得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食べ飽きな
い味わいです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 2000

1416
サラのふぞろいプチパン（コーン）

10コ 504円（税込544円）
小麦の風味豊かな生地にとうもろこしを混ぜ込
みました。朝食やおやつ、軽食などにぴったりの
ミニサイズです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1418
サラのコーンマヨネーズパン

2コ 549円（税込593円）
白神こだま酵母を使ったパン生地に、有機コーンとマ
ヨネーズ・チーズをのせて焼きました。※来年４月頃ま
での取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1419
サラの国産ベーコンチーズパン

2コ 575円（税込621円）
国産小麦粉の味わい豊かなパンに、丹沢農場のベーコン
とよつ葉乳業のシュレッドチーズをのせました。※来年４
月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八王
子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1420
ザクセンのメロンパン

2コ 521円（税込563円）
北海道産と九州産の小麦や、ホシノ天然酵母など
一つ一つ厳選した素材で作りました。軽く温めると
おいしさアップ！λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1422
有機いちじくとビターチョコのパン

2コ 520円（税込562円）
有機イチジクと有機クーベルチュールをふんだんに使用。
自然な甘さとリッチな甘さのぜいたくな味わいです。※来
年４月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八
王子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1423
有機ローズマリーのふんわりフォカッチャ

1コ 495円（税込535円）
ローズマリーがさわやかに香る、国産小麦のフ
ォカッチャ。ハムやチーズと合う、シンプルな味
わいです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1424   ττ
トライベッカのシナモンレーズンベーグル（冷凍）

3コ 785円（税込848円）
国産小麦「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。λトライベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1425   υυ
酪農家限定バター（食塩無添加）

120g 644円（税込696円）
指定酪農家の上質なクリームをていねいに
練り上げ、豊かな風味を生かして仕上げまし
た。お菓子作りにも。λホワイトファーメント

（群馬県高崎市）δ着日含め30日保証θ乳

1426   υυ
南箱根の厳選バター

180g 1,206円（税込1,302円）
静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。λ函南東部農協（静岡県函南町）
δ着日含め60日保証θ乳

限定 400

1427   υυ
牛飼いのバター200g（加塩）

200g 740円（税込799円）
良質な原料で製造した白いバター。やさしい味わいで風味が良
く、料理の味を引き立てます。※パッケージの絵柄は掲載画像以
外にも複数あります。お選びいただくことはできません。λ全国酪
農業協同組合連合会（東京都渋谷区）δ着日含め60日保証θ乳

1428   υυ
らでぃっしゅぼーやのなめらか白マーガリン

180g 390円（税込421円）
圧搾菜種油、「海の精 あらしお」を使用
するなど、原料にこだわったこくのあるや
さしい味わい。λ丸和油脂（東京都品川
区）δ着日含め45日保証θ乳・大豆

1429
マーマレード

140g 554円（税込598円）
ほんのり苦く、さわやかな甘夏の風味が
たっぷり残ったマーマレードです。λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）

1430
ブルーベリージャム

140g 924円（税込998円）
国産で、栽培期間中農薬不使用のブル
ーベリーとビートグラニュー糖を使用。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

多種類の花から採蜜
した北海道産のはち
みつです。食べやす
く、砂糖代わりに料理
にもたっぷり使える
大容量。※1歳未満の
乳児には食べさせな
いでください。λ藤
井養蜂場（福岡県朝
倉市）

1431
北海道産純粋蜂蜜（450g）

450g 3,034円（税込3,277円）

ミャンマー・ザガイン
管区で採れたひまわ
りのはちみつ。※1歳
未満の乳児には食べ
させないでください。
※売り上げ金の一部
はミャンマー養蜂協
会 へ寄 付されます。
■原産国／ミャンマ
ーλ藤井養蜂場（福
岡県朝倉市）

1432
ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg

1kg 2,202円（税込2,378円）

2002
いちごジャム（有機いちご使用）
140g 759円（税込820円）

2005
国産純粋蜂蜜 アカシア
180g 1,705円（税込1,841円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2003
久津間さんと仲間たちの桃ジャム
140g 787円（税込850円）

2006
ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g
350g 924円（税込998円）

※1歳未満乳児の食用不可。

2004
国産落花生のピーナッツクリーム
140g 429円（税込463円）
θ乳・落花生・大豆

2007
有機メープルシロップ
330g 1,433円（税込1,548円）

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆

国産丸大豆を使用
1433   υυ

焙煎ごまが香るなめらか豆腐
300g 289円（税込312円）

練りごまとごま油を加えて、芳醇な香りに仕
上げたにがり寄せ豆腐。冷や奴はもちろん、
温めても美味。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）δ着日含め8日保証θ大豆

1435   υυ
北海道大豆の豆腐セット

1セット 810円（税込875円）
北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。3種の味
が楽しめます。■セット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、
塩豆冨（しおとうふ）250g、十勝十富ミニ120g×2コ
λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9902

1436   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐（日持ち・ツインパック）
170g×2パック 426円（税込460円）

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。λヤマキ（埼
玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9905

神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
ε着日含め3日保証
θ大豆

1437   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 320円（税込346円）

1438   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐（日持ち・ツインパック）
170g×2パック 422円（税込456円）

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。λヤマキ（埼
玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを中
心に、3種類以上入ります。数種類のセットの
なかから週替わりで１セットをお届けします。

今週は「椿き家」のセット
●  まったり豆腐柚子醤油味たれ付（138g）
●  国産有機豆腐おぼろ（130g）
●  十勝十富（300g）
●  キレイなおから（120g）

週

替わりのお楽しみ

豆腐
セット

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 832円（税込899円）

大地らくトクお届け大地らくトクお届け1回のみお届け1回のみお届け
1434

υυ

毎週 9899

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

冷凍パン

バター・ジャムなど

23143号毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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今週の食卓に
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ふんわり食感が魅力。ふんわり食感が魅力。
焼くと満足感ある一品に焼くと満足感ある一品に

絹豆腐のなめらかさが絹豆腐のなめらかさが
炒め物でも楽しめます炒め物でも楽しめます

おからごと加工し濃厚。おからごと加工し濃厚。
飲める大豆で手軽に一杯飲める大豆で手軽に一杯

毎週 9986

国産大豆を使用。豆乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚ながらもさっぱりと
した後味の大豆飲料です。λふくれん（福
岡県朝倉市）δ着日含め60日保証θ大豆

1455
まるごと栄養 濃い飲む大豆

1000ml 398円（税込430円）

1458   υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

2枚 165円（税込178円）
複数の国産大豆を配合し、にがりとなた
ね油を使って仕上げたふっくらした油
揚げです。λ丸和食品（東京都練馬区）
ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9941

大豆のうまみを味わえる生しぼり製法で
作った絹豆腐を、なたね油で揚げました。
λマルツネ（愛知県知立市）δ着日含め
7日保証θ大豆

1463   υυ
国産大豆の絹厚あげ（日持ち）

180g(2コ) 180円（税込194円）

毎週 9953

1471   υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×4パック 230円（税込248円）
北海道産の小粒大豆を使用。鈴鹿山系
の伏流水をたっぷり含ませ、ふっくらとし
てこくのある味わい。λ小杉食品（三重
県桑名市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週 9974

日持ちのする
濃厚な甘みの絹豆腐
豆乳濃度14％で仕上げた絹豆腐
は、大豆の濃厚な甘みと風味が楽し
めます。賞味期間が長いのも便利。

λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め
15日保証θ大豆

1448   υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）

120g×3パック 298円（税込322円）

毎週 9932

毎週 9908

「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同様に、こちらも美
味。λヤマキ（埼玉県
神川町）ε着日含め3
日保証θ大豆

1439   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 307円（税込332円）

1440   υυ
特撰 大地を守る会の木綿豆腐

300g 285円（税込308円）
水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた豆
腐。北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。λむつみ
（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9911

1441   υυ
特撰 大地を守る会の絹豆腐

300g 285円（税込308円）
北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。食
べ飽きないおいしさです。λむつみ（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9914

1442   υυ
一日一丁木綿豆腐

330g 228円（税込246円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9917

1443   υυ
一日一丁絹豆腐

330g 228円（税込246円）
「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。λ島田食品（埼玉県富士見市）
ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9920

1444   υυ
国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9923

1445   υυ
国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9926 1446   υυ
生しぼり絹豆腐（小分けパック）

80g×4パック 193円（税込208円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。λマルツネ（愛知県知立市）δ着
日含め7日保証θ大豆

1447   υυ
大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）

150g×3パック 304円（税込328円）
国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。λむ
つみ（茨城県下妻市）δ着日含め12日保
証θ大豆

毎週 9929

国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1449   υυ
湯葉とろ刺し（タレ付き）
湯葉75g､タレ25g 398円（税込430円）

国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっとし
た食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタレ
付き。■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2λ椿き家
（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1450   υυ
とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）

266g 424円（税込458円）

毎週 9935

1452
箱売・すっきり飲みやすい九州産大豆成分無調整豆乳（200ml×24本）

24本 2,680円（税込2,894円）
九州産の丸大豆のうまみはそのままに、さっぱり
と飲みやすく仕上げた豆乳。常温でストックにも
便利。■セット内容／200ml×24本λふくれん
（福岡県朝倉市）δ着日含め40日保証θ大豆

毎週 9983

手間を惜しまずじっ
くり処理することで、
大豆の風味やうまみ
を生かしました。無調
整タイプ。λ島田食
品（埼玉県富士見市）
δ着日含め5日保証
θ大豆

1453   υυ
豆腐屋さんが作る 大地を守る会の豆乳（国産大豆使用）

500ml 461円（税込498円）

毎週 9989

豆乳のために開発し
た大豆を使用してお
り、こくとうまみがあ
りながら、すっきりと
した後味です。λマ
ルサンアイ（愛知県岡
崎市）θ大豆

1454
滋賀県産大豆でつくった無調整豆乳

1000ml 461円（税込498円）

1456
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 4,082円（税込4,409円）
契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。λヤマ
キ（埼玉県神川町）θ大豆

1457   υυ
特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 330円（税込356円）
大地を守る会の北海道の生産者が栽培期間
中農薬不使用で育てた大豆で作った豆腐を、
職人がふっくら肉厚に手揚げ。λ島田食品（埼
玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9944

1459   υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 330円（税込356円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9938

1460   ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 500円（税込540円）

国産大豆100％の生
地を、なたね油で揚げ
ました。使いたい分だ
け取り出せます。λ共
生食品（神奈川県相
模原市）θ大豆

隔週 9441

刻む必要がなく油抜きも不要です刻む必要がなく油抜きも不要です
ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。λ丸
和食品（東京都練馬
区）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

1461   υυ
味付けいなりあげ

8枚 554円（税込598円）

九州産の丸大豆のう
まみはそのままに、特
有のにおいや雑味を
抑えてさっぱりと飲み
やすく仕上げました。
λふくれん（福岡県
朝倉市）δ着日含め
40日保証θ大豆

1451
すっきり飲みやすい九州産大豆成分無調整豆乳200ml

200ml 115円（税込124円）

ふっくらしてこくあり。ふっくらしてこくあり。
毎日でも飽きない味わい毎日でも飽きない味わい
納豆部門

位1 厚揚げ部門

位1
油揚げ部門

位1
豆乳部門

位1

※ランキング集計期間：2023年140号～2024年113号

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。24 143号
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やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

1462   υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 264円（税込285円）

毎週 9947

国産大豆で作った絹豆腐を、馬鈴薯でん粉と米粉を
ブレンドした衣を付けて揚げました。和風だしの特
製つゆ付き。※電子レンジ専用品です。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1464   υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 428円（税込462円）

毎週 9443

1465   υυ
えび香る 五目厚揚げ

2枚 540円（税込583円）

野菜、国産干しエビ、
ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、
炙ってそのままや、
煮物などに。λ丸和
食品（東京都練馬区）
ε着日含め2日保証
θえび・大豆

野菜や干しエビなど具だくさん厚揚げ野菜や干しエビなど具だくさん厚揚げ

がんもやもち入り巾着など、5種類が合計11コ入り。※来年２月
頃までの取り扱い予定。■セット内容／一口厚揚げ4コ、京がん
も・ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2コ、えび入りがんも1コ
λ丸和食品（東京都練馬区）ε着日含め2日保証θえび・大豆

1466   υυ
お豆腐屋さんのおでんセット
1セット(約2～3人前) 1,072円（税込1,158円）

お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。λヤマキ（埼玉
県神川町）ε着日含め3日保証θえび・大豆

1467   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき
3コ 387円（税込418円）

庄内協同ファームの杵つきもちをふっく
らお揚げで包みました。おでん、煮物、鍋
物などに入れてどうぞ。λ丸和食品（東京
都練馬区）δ着日含め30日保証θ大豆

1468   ττ
杵つき・もち入りきんちゃく（冷凍）

3コ 506円（税込546円）

1469   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆

40g×3コ 249円（税込269円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流
水で作った程よい歯ごたえと大豆の風味
豊かな納豆です。λまるだい（群馬県前
橋市）δ着日含め4日保証θ大豆

毎週 9956

1470   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆（たれ付き）
納豆40g×3コ・たれ3.5g×3袋 277円（税込299円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流水で
作った、大豆の風味豊かな納豆です。ごはんを
引き立たせるタレ付きです。λまるだい（群馬
県前橋市）δ着日含め4日保証θ小麦・大豆

毎週 9959

1472   υυ
大豆味わう 三重県産中粒納豆

40g×3パック 221円（税込239円）
三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。じっくり豆
を炊き上げ、大豆本来のおいしさを引き出しました。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9971

1473   υυ
地球納豆倶楽部（小粒）

30g×3コ 368円（税込397円）
高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
λ菅谷食品（東京都青梅市）δ着日含め
8日保証θ大豆

毎週 9962

1474   υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 248円（税込268円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9965

1475   υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 220円（税込238円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週 9968

1476   υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 258円（税込279円）
自社でひき割った大豆を使っているので、かむごとに
大豆の風味が広がります。納豆巻などにどうぞ。2点
以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。λ登喜
和食品（東京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9980

1477   υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 230円（税込248円）
国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λま
るだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9977

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

うま味調味料、リン酸塩等の
食品添加物不使用

練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

無リンのすり身で作った練り物を濃縮だし付きでお届け。二人分にちょうど良
いサイズです。※来年３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちく
わだんだんだんだん2本、白つみれ2コ、プレーン天2枚、ささがきごぼう天2枚、
おでんだしλ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1478   ττ
出雲の老舗別所蒲鉾のおでんセット（ミニ・だし付き）
具材204g(4種8コ)+液体濃縮だし30g 925円（税込999円）

無リンのすり身で作った練り物を濃縮だし付きでお届け。ボリュームあるサイ
ズです。※来年３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちくわ1本、
しいたけ丸2コ、あらめボール2コ、白つみれ2コ、野菜天2枚、棒ごぼう天2本、
おでんだしλ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め40日保証θ小麦・大豆

1479   ττ
出雲の老舗別所蒲鉾のおでんセット（だし付き）
具材340g(6種11コ)+液体濃縮だし30g 1,526円（税込1,648円）

具材に鶏つくねを入れて、深い味わいに
仕上げました。常温保存できるからスト
ック惣材にもおすすめ。λかじかわ農場
食品（新潟県新発田市）θ小麦・卵・大豆

1480
鶏つくねいり 5種の味しみおでん
400g(固形量244g) 792円（税込855円）

限定 500

すり身と肉厚な茎ワカメを合わせた、磯の
風味豊かなボール揚げ。甘酢漬け大根入
りで味わいすっきり。λ高橋徳治商店（宮
城県東松島市）δ着日含め60日保証

1481   ττ
くせになる味 こりこり食感 茎わかめボール揚げ

170g 528円（税込570円）

国産スケトウダラと鹿児島県で水揚げされた、
魚のすり身を使用したさつま揚げです。豆腐入
りでふんわり、やさしい甘さ。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1483   υυ
さつま揚げ（小判天）

150g(3枚) 554円（税込598円）
国産魚のすり身に豆腐を加え、ふわふわの
食感に仕上げました。本場の味付けと違
い、甘さは控えめです。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1484   υυ
さつま揚げ（上棒天）

150g(10本) 554円（税込598円）
れんこんをスライスして刻み、すり身に混ぜてさつま
揚げを作りました。れんこんのサクッと感が楽しい
さつま揚げです。※来年３月頃までの取り扱い予定。
λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め20日保証

1485   ττ
刻みレンコン入りさつま揚げ

160g(5枚) 831円（税込897円）
現社長のおじいちゃんのさつま揚げをイ
メージ。すり身以外の具材を入れず、魚
のうまみを生かしました。λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1486   ττ
おじいちゃんの天ぷら

120g(6枚) 554円（税込598円）
駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め7日保
証θえび

1487   υυ
桜えび入り揚げ蒲鉾

150g（3枚） 831円（税込897円）

1489   υυ
小竹輪

150g(5本) 485円（税込524円）

石臼ですった国産魚
のすり身原料と最低
限の調味料だけで作
った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のう
まみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）
δ着日含め5日保証

毎週 9776

滋味あふれる、昔ながらの竹輪滋味あふれる、昔ながらの竹輪

タラなどのすり身を、棒に厚く巻き付けて
じっくりと焼き上げました。肉厚に仕上げ
ているため歯ごたえは抜群。λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1490   ττ
出雲のちくわ

120g(2本) 590円（税込637円）

豆腐入りでふわふわ。
玉ねぎの甘みが絶妙
豆腐を加えたすり身に玉ねぎのみ
じん切りを練り込みました。玉ね
ぎの甘みを感じる、ふわふわ食感
のさつま揚げです。

λ松野下蒲鉾（鹿児島県枕崎市）δ着日
含め6日保証θ大豆

1482   υυ
さつま揚げ（たまねぎ天）

120g(3枚) 554円（税込598円）

静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。λいちうろこ（静岡県静岡市）
δ着日含め7日保証

1491   υυ
いわし黒はんぺん

150g(5枚) 580円（税込626円）
スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）δ着日含め60日保証θ卵

1492   ττ
ソフトはんぺん

188g（4枚） 740円（税込799円）
真イワシとスケトウダラを合わせたすり身に、ねぎと
味噌を練り込みました。魚のうまみがたっぷりです。
※来年４月頃までの取り扱い予定。λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）δ着日含め40日保証θ大豆

1493   ττ
いわしだんご

150g（5コ） 580円（税込626円）

25143号毎週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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魚のすり身を感じる
シンプルなカニカマ
スケトウダラのすり身に、カニエキ
ス、カタクチイワシ魚醤、食塩で作
ったシンプルな味。スチーマーで
蒸してほぐれやすく仕上げました。

λ松野下蒲鉾（鹿児島県枕崎市）δ着日
含め15日保証θかに

1488   υυ
かに風味かまぼこ

110g(10本) 459円（税込496円）

国産のこんにゃく粉で作った、弾力のあ
る歯ごたえ、味しみの良さが自慢のこん
にゃくです。あく抜き済み。λむつみ（東
京都八王子市）δ着日含め60日保証

1494
国産使い切りこんにゃく

130g 110円（税込119円）
有機栽培の生芋を100％使用。昔ながら
の「缶蒸し製法」で、歯切れも味しみも良
く仕上げました。λ新内農園（広島県神
石高原町）δ着日含め30日保証

1495
有機生芋こんにゃく（広島県産生芋100%使用）

275g 368円（税込397円）
群馬県産のこんにゃく粉を使用した手作り品。弾力
のある歯ごたえが特徴です。※原料・製法の性質上、
カットの形状が四角でない場合があります。λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含め31日保証

1496   υυ
なんもく村の黒こんにゃく

250g 369円（税込399円）

群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含
め31日保証

1497   υυ
黒滝

250g 369円（税込399円）
北海道産小麦のみを使用。小麦の層を何層
も重ね合わせた味しみの良さは、鍋の具材
や煮物などにぴったり。λいわて屋（神奈川
県横須賀市）δ着日含め9日保証θ小麦

1498   υυ
北海道産小麦使用 ちくわぶ

160g 274円（税込296円）
国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
※ぬかを洗い流してお召し上がりくださ
い。λヤマキ（埼玉県神川町）

1499
たくあん

150g 508円（税込549円）

大根を冬の冷たい風にさらし、米ぬか、塩、なすの葉、
柿の皮の漬床に漬けました。乳酸発酵の酸味が特
徴。※ぬかを洗い流してお召し上がりください。λ漬
物本舗道長（愛知県豊川市）δ着日含め45日保証

1500   υυ
古式一丁漬たくあん

100g 461円（税込498円）
いぶした大根を、砂糖と塩を加えたシン
プルなぬか床に100日以上漬け込みまし
た。甘みが増した素朴な味わいです。λゆ
め企画 須藤健太郎商店（秋田県羽後町）

1501
いぶりがっこ 金の蔵

300g 1,063円（税込1,148円）
黒沢グループの大根を使用したべったら
漬けにもろみを加え、香り豊かな漬物に
仕上げました。λヤマキ（埼玉県神川町）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1502
ごはんによく合う 昔ながらの香味べったら

150g 645円（税込697円）

あっさりした味付けの
希少な国産ザーサイ
収穫後、塩漬けにして発酵させた、
歯ごたえの良い国産ザーサイ。魚
醤などであっさりした味付けに仕
上げました。

λ遠忠食品（東京都中央区）δ着日含め
45日保証

1507   υυ
にっぽんのザーサイ

100g 647円（税込699円）

3回の漬け直しで、大根のパリッとした食
感を生かしました。りんご果汁入りの甘
酢はまろやかです。λ漬物本舗道長（愛
知県豊川市）δ着日含め15日保証

1503   υυ
あとひきだいちゃん（大根の甘酢漬）

150g 498円（税込538円）
宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。λヤマキ（埼玉県神川町）

1504
らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）

100g 680円（税込734円）
契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1505   υυ
きざみ紅生姜

80g 327円（税込353円）

九州産の高菜を漬け込み、じっくりと乳
酸発酵させました。酵母エキス不使用。
λつの農産（宮崎県都農町）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1506
九州産きざみ高菜漬け

130g 352円（税込380円）
小梅を契約栽培のしそと塩のみでじっく
り漬け込みました。程よい酸味で、おにぎ
りにちょうど良いサイズ。λ王隠堂農園

（奈良県五條市）

1508
王
お う い ん ど う

隠堂農園の小梅干
200g 1,267円（税込1,368円）

自社および提携農場の梅を国産契約栽
培の赤じそで漬け込みました。やわらか
で肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1509
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,188円（税込1,283円）

王隠堂農園の「はちみつ梅干」のつぶれ梅を詰めました。形は
崩れていますがまろやかな甘みはそのまま。お得です。※原
材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでく
ださい。λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め20日保証

1510   υυ
大地のもったいナイつぶれはちみつ梅干

300g 998円（税込1,078円）

限定 500

の大地

自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10
日保証

1511   υυ
王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）
150g 815円（税込880円）

炊きたてのごはんに
磯の香りをプラス
ワカメを手軽に食べられるよう、
ごはんの素に仕上げました。炊き
たてのごはんに混ぜれば、磯の香
りが楽しめます。

λハヤシ食品（広島県広島市）

1518
わかめごはんの素

30g 738円（税込797円）

王隠堂農園の白梅干しを砂糖、純粋はちみつ、醸造酢
で漬け込みました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1512   υυ
はちみつ梅干

120g 924円（税込998円）
伝統手法で作った、辛さのなかに甘みや
うまみのある本格キムチ。食べ切りやす
いカット済みの少量規格です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1513   υυ
少量お試し 白菜キムチ（カットタイプ）100g

100g 314円（税込339円）
辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日
保証

1514   υυ
ミンさんのマイルドキムチ

300g 691円（税込746円）

韓国食品の「白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め15日保証

1515   υυ
ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）

300g 713円（税込770円）
国産の干しアミエビ（オキアミ）とチリメ
ンをブレンド。自然な塩味が後を引くお
いしさです。λハヤシ食品（広島県広島
市）δ着日含め30日保証

1516
えびちりめん

30g 460円（税込497円）
酸味のある刻み梅、程よい甘さのヒジキ、
磯の風味豊かなチリメン。ごはんのおと
もにぴったりの味わい。λハヤシ食品工
業（広島県広島市）δ着日含め20日保証

1517   υυ
刻み梅入りひじきちりめん

40g 618円（税込667円）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。26 143号
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うま味調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

「薩摩ハーブ悠然どり」のムネ肉をふっくら
とやわらかく仕上げた、塩味の唐揚げ。電子
レンジで温めるだけで食べられます。λや
ひこ食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳

1519   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏ムネ肉からあげ（塩）

500g 2,280円（税込2,462円）
「薩摩ハーブ悠然どり」を使った醤油ベー
スの唐揚げです。食べる分だけ取り出せ
る、便利なチャック付き袋入り。λやひこ
食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1520   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 2,580円（税込2,786円）

冷凍室に常備が◎。
うまみ際立つ一口カツ
「ひとくちサイズのまぐろカツ」の
徳用規格。マグロのうまみがわか
るシンプルな味付けです。冷凍室
のストック品に。

■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島
市）θ小麦・卵

1527   ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 1,556円（税込1,680円）
香辛料や塩は控えめ。揚げてあるのでト
ースターなどで温めれば完成です。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1521   ττ
チキンナゲット

200g 683円（税込738円）

隔週 9456

国産鶏肉に、スケトウダラのすり身と豆腐をたっぷり加え
たナゲットの徳用規格。温めるだけで食べられます。※ア
ルミフリーのベーキングパウダー（膨張剤）を使用。λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1522   ττ
徳用国産大豆のおとうふ入りふんわりナゲット
400g(20コ) 1,026円（税込1,108円）

鹿児島県の銘柄鶏「赤鶏さつま」の唐揚げ
に、赤味噌を加えた甘辛味の韓国風ヤンニ
ョムソースを絡めました。λナカシン冷食
（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・大豆

1523   ττ
韓国風ヤンニョムチキン（赤鶏さつま使用）

185g 739円（税込798円）

甘めの味付けが
おやつやおかずにも◎
少し甘めに仕上げた一口サイズの
プチコロッケは、おやつや箸休め
にぴったり。お弁当の一品にも便
利です。

λニッコー（神奈川県大和市）δ着日含
め60日保証θ小麦

1532   ττ
国産かぼちゃのプチコロッケ

200g 632円（税込683円）

秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。λ秋川牧園（山口県山
口市）θ小麦・卵

1524   ττ
しっとりやわらか チキンカツ

150g 725円（税込783円）
ほくほく感と甘さのバランスが絶妙なポ
テト。凍ったまま揚げる他、トースターや
電子レンジ調理も可能。λジェイエイめ
むろフーズ（北海道芽室町）θ大豆

1525   ττ
レンジで簡単 十勝めむろ皮付きフライポテト

300g 398円（税込430円）
銚子港で水揚げされたイワシを温めるだけで食べられ
るフライにしました。電子レンジでも衣がサクッと仕上
がります。■漁場／千葉県銚子港λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）δ着日含め60日保証θ小麦

1526   ττ
あたためるだけ 銚子産いわしフライ

180g 665円（税込718円）

4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。※電子レンジ専用品です。
λあんしん生活（岩手県陸前高田市）θ小麦

1528   ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ

140g(4枚) 598円（税込646円）

隔週 9486

国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。λ丸和食品（東京
都練馬区）ε着日含め4日保証θ小麦・大豆

1529   υυ
豆腐のからあげ

10コ 310円（税込335円）
じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1530   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 880円（税込950円）

隔週 9459

ほっくりとしたじゃがいもと合挽肉のコロッ
ケ。シンプルながら飽きのこない味わい。※電
子レンジ専用品です。λナカシン冷食（鹿児
島県いちき串木野市）θ小麦・乳・大豆

1531   ττ
あたためるだけ 国産合挽肉のサクサク衣のコロッケ

200g(4コ) 646円（税込698円）

限定 1000

じゃがいもと玉ねぎの甘みを生かした、
飽きのこない味わい。晩ごはんやお弁当
に。λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）
δ着日含め60日保証θ小麦

1533   ττ
農舎のポテトコロッケ（12コ）
480g(12コ) 1,170円（税込1,264円）

鶏肉と玉ねぎのミートボールに、黒酢入
りのまろやかな甘酢ダレを絡めました。
6個入りの食べきりパック。λ印南食品
（兵庫県稲美町）θ大豆

1534   ττ
甘酢タレのちょっと大きめ国産鶏ミートボール
125g(固形量90g) 352円（税込380円）

限定 1000

ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1535   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(8コ) 794円（税込858円）

限定 2000 隔週 9462

スープや鍋はもちろん、煮ものや照り焼
き風に焼いても美味。常備におすすめで
す。λ秋川牧園（山口県山口市）δ着日
含め60日保証θ小麦・卵・大豆

1536   ττ
お料理に便利!鶏だんご

200g 628円（税込678円）

人気の「お料理に便利！鶏だんご」の徳
用サイズです。スープや鍋などにどうぞ。
λ秋川牧園（山口県山口市）δ着日含め
60日保証θ小麦・卵・大豆

1537   ττ
徳用 お料理に便利!鶏だんご

450g 1,294円（税込1,398円）
本格派のデミグラスハンバーグが、湯せ
んで温めるだけで手軽にお楽しみいただ
けます。※牛脂は国産を使用。λベストデ
リカ（愛媛県四国中央市）θ小麦・卵・大豆

1538   ττ
北海道の大地が育んだ 
牛肉100%パテのハンバーグ（特製デミグラスソース）
130g(固形量100g) 646円（税込698円）

限定 2000

国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1539   ττ
湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ

1コ(120g) 460円（税込497円）

限定 1000

大粒で大満足！
お弁当にも重宝します
大粒サイズの焼売で、食べごたえ
もありながら、あっさりとした味付
け。夕食の一品、お酒のおともにも
活躍します。

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・
大豆

1547   ττ
お肉のおいしさがぎゅっと詰まった大粒焼売

240g(8コ入り) 690円（税込745円）

限定 1000

国産の牛肉と豚肉、ソテーした玉ねぎと
隠し味に国産丸大豆の醤油を合わせた、
未加熱のハンバーグ。λ三朋フーズ（兵
庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1540   ττ
冷凍のまま焼ける 国産合挽肉の生ハンバーグ

100g×2コ 646円（税込698円）

限定 2000

山形村短角牛と、産地限定の豚肉や鶏
肉、ローストオニオンを混ぜてよくこね、
オーブンで焼き上げました。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦・卵・大豆

1541   ττ
農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ

120g(5コ) 850円（税込918円）
大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1542   ττ
大地を守る会のうまみこい豚丼
110g×2パック 1,053円（税込1,137円）

限定 500

うま味調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の
生産者の原料を優先
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お買い逃しなく！ 

時間がないときの味方！ さっと出せる一品です
鶏ガラベースの鶏ガラベースの
あっさりとした味わいあっさりとした味わい

鶏肉と野菜の滋味が鶏肉と野菜の滋味が
もち米にじんわりもち米にじんわり

合挽肉のうまみ広がる合挽肉のうまみ広がる
本格ドリアを手軽に本格ドリアを手軽に

トマトのおいしさがトマトのおいしさが
ぎゅっと詰まっていますぎゅっと詰まっています

コシのある麺がコシのある麺が
味噌味のスープと好相性味噌味のスープと好相性

野菜や豚肉、エビ、イカなど10種の具材
入り。鶏ガラスープをベースに、あっさり
とした塩味に仕上げました。λニッコー
（神奈川県大和市）θえび・小麦・大豆

1563   ττ
10種具材の中華丼の素（塩味）
360g(180g×2パック) 1,050円（税込1,134円）

山形村短角牛と大地うまみこい豚の合挽
肉や有機トマトのペーストで作ったミー
トドリアソース。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1569
短角牛とうまみこい豚のミートドリアの素

110g×2袋 878円（税込948円）

限定 1000

国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。λカラミノフーズ（東京都新宿区）

1581   ττ
たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ
300g×2パック 1,063円（税込1,148円）トマトのうまみを生かしたチキンライス。

バラ凍結なので、使いたい分だけ使えて
便利です。λ全国農協食品（東京都渋谷
区）θ小麦・大豆

1601   ττ
大地を守る会のチキンライス

450g(2食分) 798円（税込862円）

限定 2000

国産小麦で作ったコシのある麺と、米味噌を使った懐かしい味わ
いのスープのセット。お好みの具材を加えてどうぞ。※来年３月
頃までの取り扱い予定。■セット内容／（麺120g･スープ30g）×
2食λ亀製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

1617   υυ
国産小麦の甲州風ほうとう（味噌味）

2食 785円（税込848円）

岩手県産山形村短角牛と、大地を守る会の
生産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1543   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,602円（税込1,730円）

限定 500

国産野菜を神山鶏で巻き上げて、特製ダ
レでていねいに煮込みました。生姜味の
やさしい味付け。λイシイフーズ（徳島
県石井町）θ小麦・大豆

1544   ττ
ゴボウとニンジンのチキンロール（神山鶏）

250g 891円（税込962円）
ふんわりジューシーな定番のシュウマイになるよう仕上げまし
た。小さめサイズでお弁当の一品にも活躍。※原材料のオイスタ
ーソースに使用されている魚醤の原料はエビ・カニが混ざる漁法
で漁獲されています。λみまつ食品（群馬県前橋市）θ小麦・大豆

1546   ττ
ふんわりジューシー!毎日使いに いつもの肉焼売
180g(12コ入り) 646円（税込698円）

限定 1000

くさみの少ないレバーを
甘ダレで焼き上げました
甘ダレがよく染み込んでいるの
で、鶏のレバーが好きな方はもち
ろん、苦手な方にもおすすめです。

λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1545   ττ
とりレバーの甘ダレ焼き

120g 646円（税込698円）

素材のうまみが詰まった
食べやすいミニ餃子
お子さんやご年配の方でも食べや
すい、一口サイズの餃子です。素材
のうまみを生かして作りました。

λ大進食品（神奈川県横浜市）θ小麦・
大豆

1560   ττ
パクっと一口餃子（50コ）

500g 1,478円（税込1,596円）

1/4週 9490限定 1000

玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシューマイ。徳用サイズでお得
です。λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）
θ小麦・大豆

1548   ττ
徳用 国産大豆のお豆腐をつかった ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,382円（税込1,493円）

限定 1000

小麦粉の皮ではなく、もち米で具を包んだ本格点心
です。もち米にも大地うまみこい豚のおいしさがし
み込んで満足の一品。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1549   ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売

180g(6コ) 775円（税込837円）
大地を守る会の生産者の豚肉を使用。豚
肉のうまみの濃さを生かしたジューシー
でシンプルな味付け。λヨコミゾ（埼玉
県さいたま市）θ小麦・大豆

1550   ττ
お肉がおいしい大地うまみこい豚のシュウマイ
216g(12コ入り) 830円（税込896円）

限定 1000 隔週 9504

刻みとペーストの国産生姜をぜいたくに
入れた一口サイズの焼売。冷めてもおい
しい一品です。λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）θ小麦・大豆

1551   ττ
生姜のパンチが効いた 国産しょうが焼売
216g(12コ入り) 646円（税込698円）

限定 1000

ソースにもこだわった
天然エビのエビチリ
天然エビを使ったぜいたくなエビ
チリが、湯せんするだけで味わえ
ます。特製チリソースも手間ひま
かけた自慢の味です。

λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め
30日保証θえび・小麦・卵・大豆

1564   ττ
あたためるだけ 天然えびのチリソース

150g 958円（税込1,035円）

大地うまみこい豚とタラのすり身、玉ねぎなどを
合わせたあんに、ベニズワイガニをぜいたくにト
ッピング。λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）δ着日含め45日保証θかに・小麦・大豆

1552   ττ
ふんわり海鮮シュウマイ（境港産ベニズワイガニ入り）

150g(5コ) 925円（税込999円）
1554   ττ

肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包
200g(25g×8コ) 646円（税込698円）

フライパンで簡単調
理可能。通常の小籠
包より厚いもちもちの
皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあん
が入っています。λヨ
コミゾ（埼玉県さいた
ま市）θ小麦・大豆

限定 2000
隔週 9483

もちもちの皮の中から肉汁がじゅわっもちもちの皮の中から肉汁がじゅわっ

ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。λニッコー
（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1553   ττ
鶏ごぼうしゅうまい

216g(8コ) 763円（税込824円） 全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1555   ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 554円（税込598円）

限定 2000 1/4週 9493

やわらかでもちもちの食感の皮の中に大きく切っ
た天然エビ。口の中でぷりっとはじけます。国産た
けのこがアクセント。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1556   ττ
天然エビのエビ蒸し餃子

125g(5コ) 815円（税込880円）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。28 143号
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ボリュームたっぷりの餃子のあんは、キ
ャベツと豚肉・鶏肉を中心に、あっさりだ
けど満足な味付けに。λ美勢商事（長野
県塩尻市）θ小麦・大豆

1557   ττ
国産野菜と肉を味わう まんぷく餃子

216g(8コ) 646円（税込698円）

限定 1000

大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり楽しめます。λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）θ小麦・大豆

1558   ττ
焼き餃子ファミリーパック
540g(29～31コ) 924円（税込998円）

限定 2000 隔週 9468

国産キャベツや豚肉に、生姜ペーストと
刻み生姜をプラス。生姜の辛みがじわり
と広がります。λヨコミゾ（埼玉県さいた
ま市）θ小麦・大豆

1559   ττ
生姜のパンチが効いた 国産しょうが餃子
360g(19～21コ) 923円（税込997円）

限定 1000

2種類のカレー粉で
味わい深い一品に
じっくり煮込んだ玉ねぎ、人参、牛
肉がゴロッと入った味わい深い欧
風ビーフカレー。湯せんで約5分
温めてどうぞ。

λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・大豆

1565
お肉がゴロっと!国産牛肉をじっくり煮込んだビーフカレー

160g 537円（税込580円）

限定 1000

冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具材が◎。■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1561   ττ
大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）

204g 924円（税込998円）
ミンさんのキムチの素を加えたオリジナル
の麻婆なす。温めるだけで、本格的なピリ辛
中華に。※次回取り扱いは来年８月頃予定。
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1562   ττ
あたためるだけ トロっとおいしい麻婆茄子

150g×2パック 907円（税込980円）
ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。λ島酒家（沖縄
県南城市）

1566
沖縄もずくとめかぶのスープ

35g 795円（税込859円）

北海道産コーンの甘みとうまみ、濃厚さ
を満喫できるスープです。コーンの量を
原材料の50％以上も配合しました。λ宮
島醤油（栃木県宇都宮市）θ乳

1567
北海道産とうもろこしの濃厚コーンスープ（つぶつぶコーン入り）

160g 399円（税込431円）

限定 1000

野菜と豚肉、牛肉は国産を使用し、王道
のミートソースに仕上げました。λ宮島
醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳

1568
国産合挽肉の本格ミートソース

120g 489円（税込528円）

限定 1000

具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。※電子
レンジ専用品です。※来年３月頃までの取り扱い
予定。λ大進食品（神奈川県横浜市）θ小麦・乳

1570   ττ
オーガニックペンネのサーモングラタン
340g(2コ) 1,109円（税込1,198円）

限定 2000

スパイシーながらも
鶏のうまみがしっかり
岩手赤鶏の手羽元を使用し、スパイ
シーながらも、うまみをしっかりと
感じられる味わいに仕上げました。
解凍してオーブンで焼けば完成！

λツルマフーズ（新潟県新潟市）θ乳

1572   ττ
手軽に焼くだけ 岩手赤鶏のタンドリーチキン

300g(5本) 924円（税込998円）

限定 1000

お好み具材と煮込めば
本格的な韓国鍋が完成
豚肉やアサリ、豆腐、卵など、お好
みの具材を入れて煮るだけで、本
格的な味わいが楽しめます。

※来年５月頃までの取り扱い予定。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め60日
保証θ小麦・大豆

1575   ττ
ミンさんのスンドゥブチゲの素
180g(2～3人前) 500円（税込540円）

イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天然エビ、
国産野菜で作った、温めるだけのグラタンです。※電
子レンジ専用品です。※来年３月頃までの取り扱い予
定。λ大進食品（神奈川県横浜市）θえび・小麦・乳

1571   ττ
オーガニックペンネの海老グラタン

340g(2コ) 970円（税込1,048円）

限定 2000

国産のキャベツを1コ1コ手巻きで仕上げたロールキャベ
ツです。お肉は国産の鶏肉を使用し、あっさりと仕上げま
した。お好みのスープで煮込むだけ。λシーシーアール食
品（岩手県陸前高田市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵

1573   ττ
鶏肉であっさり仕上げた国産ロールキャベツ

280g(4コ) 830円（税込896円）

限定 1000

「特製コチュジャンダレ」を使った本格ビ
ビンバの素です。ごはんに盛り付けてよく
混ぜ合わせるだけ。λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1574   ττ
簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素

180g 646円（税込698円）
野菜と絡めて炒めるだけの豚肉とタレのセ
ット。オイスターソースの風味と薬味の香ば
しさがよく合います。λマストミ（徳島県徳
島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1578   ττ
野菜をくわえて チンジャオロースの素

120g 688円（税込743円）

もちっと春雨が
食べごたえあり！
野菜を加えて炒めるだけの塩味チ
ャプチェの素です。もちっとた食
感の春雨は食べごたえがあり、お
かずにも主食にも◎。

λ韓国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め
60日保証θ小麦・大豆

1576   ττ
野菜をくわえて 塩チャプチェの素

210g 646円（税込698円）

まろやかな黒酢の
酸味がきいています
下味をつけた豚肉を油で揚げた、
本格的な酢豚の素。まろやかな酸
味がきいた黒酢酢豚を、お好みの
野菜と炒めてどうぞ。

λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め
30日保証θ小麦・卵・大豆

1577   ττ
野菜をくわえて 黒酢酢豚の素

170g 688円（税込743円）

お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。λニッコー（神
奈川県大和市）θ小麦・大豆

1579   ττ
野菜をくわえて 麻婆春雨の素

180g 708円（税込765円）

豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1580   ττ
農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素
200g(約3人前) 646円（税込698円）

隔週 9471

29143号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1599   ττ
バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）

1枚 1,487円（税込1,606円）

直径約19cmとやや小さ
めのマルゲリータ。国産小
麦粉や有機トマトなど厳
選した素材を使い、石窯で
焼き上げました。■サイズ
／直径約19cmλ南風堂

（千葉県松戸市）δ着日
含め15日保証θ小麦・乳

石窯焼きの香ばしさ。チーズが美味石窯焼きの香ばしさ。チーズが美味

大地を守る会の生産者の卵を、北アルプスの天
然温泉を利用して温泉玉子に。料理に添えたり丼
物にも。■原産国／国産（長野県）λ会田共同養
鶏組合（長野県松本市）δ着日含め7日保証θ卵

1582   υυ
北アルプスの天然温泉で作った温泉たまご（平飼卵使用）

4コ 280円（税込302円）
イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山鶏
や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げました。
※来年３月頃までの取り扱い予定。λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）δ着日含め4日保証θえび・小麦・卵・大豆

1583   υυ
だし香る茶碗蒸し

150g×2コ 896円（税込968円）
だしをきかせて程よい甘さに仕上げた、だし巻
き玉子です。卵一筋80年以上のプロ「ヤマナ
シヤ」が作りました。λヤマナシヤ（神奈川県
川崎市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵・大豆

1584   υυ
平飼い卵のだし巻き玉子

250g 740円（税込799円）

1586   υυ
北海道産きんときまめ煮

120g 393円（税込424円）

北海道産の金時豆を
使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのり
と広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げまし
た。λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）
δ着日含め60日保証

豆の風味を引き立てるやさしい甘さ豆の風味を引き立てるやさしい甘さ

ヒジキ、大豆など国産原材料を使用し、自社で煮出
した５種類のだしで、じっくり煮込みました。あと
一品をさっと食卓へ。λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1585   υυ
あると便利な副菜 ひじきと大豆の煮物

120g 409円（税込442円）
東北や信越で親しまれる郷土料理「ひたし豆」
を手軽に味わえます。切干大根、人参、昆布入り
で食べごたえあり。λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1587   υυ
あると便利な副菜 切干大根と青大豆のひたし豆煮

120g 355円（税込383円）

ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コλニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1588   ττ
自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）
120g(2種×3コ) 645円（税込697円）

国産大豆を使った豆腐と、大地を守る会
の生産者の野菜とこんにゃくを使用。もう
一品のおかずに。λ丸和食品（東京都練
馬区）δ着日含め13日保証θ小麦・大豆

1589   υυ
豆腐屋がつくった白和え

150g 369円（税込399円）
お豆腐屋さんが作ったこだわりの「うの花」を、３つの食べ
切りサイズにパックしました。※はちみつを使用しています
ので、1歳未満の乳児には食べさせないでください。λ丸和
食品（東京都練馬区）δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1590   υυ
あると便利な副菜 五目うの花

60g×3パック 462円（税込499円）

素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。λ遠忠食品（埼玉県越谷市）
δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1591   υυ
あると便利な副菜 ごぼうとニンジンのきんぴら

50g×2 663円（税込716円）
大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃくを使用した五目豆煮。薄味に仕
上げました。λ遠忠食品（埼玉県越谷市）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1592   υυ
あると便利な副菜 国産野菜の五目豆煮

100g 456円（税込492円）
おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。λ丸和食品（東京
都練馬区）δ着日含め15日保証θえび・小麦・大豆

1594   υυ
あると便利な副菜 えび香る 具だくさんうの花

60g×2パック 483円（税込522円）
歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節
を加え、薄味仕立てのだしで炊き上げま
した。λ遠忠食品（東京都中央区）δ着
日含め45日保証θ小麦・大豆

1595   υυ
あると便利な副菜 竹の子土佐煮（2パック）

60g×2パック 925円（税込999円）

北海道産の長昆布と人参・油揚げ・しいたけを
じっくり煮込みました。昆布とだしのうまみが
きいています。λかじかわ農場食品（新潟県
新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1596   υυ
あると便利な副菜 出汁香る切り昆布の煮物

100g 370円（税込400円）
秋川牧園の鶏肉とごぼう、しいたけが入ったごは
んの素。いつもの水加減で炊いてください。※来
年３月頃までの取り扱い予定。λ遠忠食品（東京
都中央区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1597   ττ
鶏ごぼうご飯の素
170g(2合用) 946円（税込1,022円）

4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）θ小麦・卵・大豆

1600   ττ
国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン

450g 698円（税込754円）

限定 2000 隔週 9477

カツオだしがきいた
厳選素材のたこ焼き
温めるだけのたこ焼きです。酸化
防止剤不使用のタコをはじめ、厳
選した素材を使用。カツオだしが
きいています。

※電子レンジ専用品です。λトップヒル
（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1598   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 698円（税込754円）

隔週 9474限定 1000

大地を守る会の生産者のもち米を使用し、
ふっくらもっちりとした味わい。電子レンジ
か蒸し器で温めるだけ。※次回、価格変更
予定です。λポーラスター（石川県白山市）

1602   ττ
せいろ蒸しの赤飯おにぎり

360g(6コ) 768円（税込829円）
大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。※電子レンジ専用品です。λ全
国農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1603   ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー

260g(2コ) 924円（税込998円）

限定 1000

もっちり食感の特別栽培のもち米を使
い、鶏肉、ごぼう、人参、たけのこ、しいた
けの5つの国産具材入り。λ名古屋食糧

（愛知県一宮市）θ小麦・大豆

1604   ττ
もちもち食感 鶏五目おこわ
200g(100g×2パック) 573円（税込619円）

限定 1000

玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、熟成させました。これが玄米？ と驚
くようなもちもちの食感です。λ結わえる

（東京都千代田区）

1605
もちもち寝かせ玄米ごはん（小豆ブレンド）

180g 298円（税込322円）
玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、熟成させました。これが玄米？ と驚
くようなもちもちの食感です。λ結わえる

（東京都千代田区）

1606
箱売・もちもち寝かせ玄米ごはん（小豆ブレンド）
180g×24パック 6,980円（税込7,538円）

有機玄米を圧力釜で炊き上げ、レトルト
パックにしました。湯せんまたは電子レ
ンジで温めるだけ。λコジマフーズ（愛
知県名古屋市）

1607
有機玄米ごはん（パック）
160g×20パック 4,400円（税込4,752円）

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
うま味調味料不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

豊かな小麦の風味とコシの強さ、のどご
しの良さが特徴の稲庭うどん。氷水で
締めると、さらに美味。λ稲庭うどん小川

（秋田県湯沢市）θ小麦

1608
のどごしつるん!北海道産小麦粉100%使用 稲庭うどん

200g 859円（税込928円）
1609

フライパン1つで!長崎焼きちゃんぽん
1食 330円（税込356円）

製法にこだわった麺が、特製スープによ
く合います。※「魚醤」の原材料のカタク
チイワシは、他の魚介類（特にエビ、カニ）
が混ざる漁法で漁獲しています。※貝殻
焼成カルシウム、酵母エキスを使用。■セ
ット内容／（麺75g、スープ30g）×1食
λ小林甚製麺（長崎県南島原）δ着日
含め30日保証θ小麦・卵・大豆

野菜を合わせてフライパンで簡単調理野菜を合わせてフライパンで簡単調理

麺には、全粒粉を20％ブレンドした国産小麦粉と天然由
来のかんすいを使用。ちぢれ麺に絡む味噌スープのこくが
魅力。■セット内容／（麺120g・スープ47g）×2食λ金子
製麺（神奈川県中井町）δ着日含め10日保証θ小麦・大豆

1610   υυ
全粒粉入りなまラーメン 味噌味

2食 554円（税込598円）

黒毛和牛と国産のごぼう、玉ねぎをかつ
おだしであっさりと煮込みました。温める
だけで便利。λ明和食品（大阪府堺市）
θ小麦・大豆

1593   ττ
黒毛和牛とごぼうのすき煮（あっさり風味）

170g 832円（税込899円）

野菜系副菜

軽食・パックごはんなどごはんの素・その他

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。30 143号
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国産小麦粉を使用した弾力のある歯ごたえと、
コシの強さが自慢の蒸し麺。お好みの味付けで
どうぞ。■セット内容／麺150g×3食λ衣笠製
麺（岐阜県山県市）δ着日含め6日保証θ小麦

1613   υυ
国産小麦のもちもち焼きそば（ソースなし）

3食 460円（税込497円）
国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1614   ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 638円（税込689円）

隔週 9498

複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。λ石丸製麺（香川
県高松市）θ小麦

1615
国産小麦粉使用 讃

さ ぬ き

岐うどん（乾麺）
400g 461円（税込498円）

あっさり塩味のスープと
コシの強い麺
全粒粉入りで小麦の風味が増し
た麺は、チキンや魚介エキスを使
ったスープと好相性です。

■セット内容／（麺120g・スープ31.5g）
×2食λ亀製麺（東京都国立市）δ着日
含め4日保証θ小麦・卵

1611   υυ
野菜と食べるお鍋ひとつで全粒粉入タンメン

2食 674円（税込728円）

国産小麦に本葛を加え、手延べ製法で熟成さ
せたうどんです。つるんとしたのどごしにシコ
シコ食感が魅力。※来年４月頃までの取り扱い
予定。λ坂利製麺所（奈良県天理市）θ小麦

1616
徳用・手延べ葛うどん

1900g 4,150円（税込4,482円）
国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用しています。そば本来の香りと食感
を堪能できます。λ本田商店（島根県雲
南市）θ小麦・そば

1618
奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）

200g 500円（税込540円）

1620   υυ
極厚全粒粉 餃子の皮

20枚 308円（税込333円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる餃
子の皮。皮が主役にもなる厚さで、もっちり食
感です。焼き餃子の他、水餃子にも。λ金子製麺
（神奈川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

もちもちとした麺に
奥深いソースがマッチ
2種の小麦粉を配合したもっちり
と弾力のある中太麺と、トマトや
果実、香辛料を加えたこだわりの
ソースのセットです。

■セット内容／（麺150g・ソース35g）×
3食λ衣笠製麺（岐阜県山県市）δ着日
含め6日保証θ小麦・大豆

1612   υυ
国産小麦のもちもち焼きそば（ソース付）

3食 698円（税込754円）

1619
江別製粉のパスタ（マカロニタイプ）

200g 307円（税込332円）

北海道産小麦を使っ
たマカロニです。サラ
ダやグラタンなどに。
λ江別製粉［コルノ
マカロニプロダクトセ
ンター］（群馬県甘楽
町）θ小麦

小麦の豊かな味わいともっちり食感小麦の豊かな味わいともっちり食感

新潟県産の「こがねも
ち」を使用した、コシ
が強く煮くずれしにく
い昔ながらの杵つき
もち。便利な個包装
です。λゆのたに（新
潟県魚沼市）

1621
越後黄金もち（個包装・特別栽培米使用）

800g 1,665円（税込1,798円）

コシが強くて煮崩れ
しにくい品種「デワノ
モチ」を使用。焼きも
ちやおしるこなどにど
うぞ。λ庄内協同フ
ァーム（山形県鶴岡
市）δ着日含め30日
保証

1622
庄内の杵つき有機栽培白切り餅

500g 1,270円（税込1,372円）

玄米の甘さと香ばし
さが特徴の、コシの強
いもち。こんがり焼く
のが特におすすめで
す。λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

1623
庄内の杵つき玄米丸餅

500g 1,085円（税込1,172円）

大地を守る会の生産
者のもち米を杵でつ
き、黒大豆を合わせま
した。ほのかな塩味の
素朴な味わい。λ高
橋総合食品本舗（東
京都大田区）δ着日
含め10日保証θ大豆

1624
黒豆もち

350g 1,451円（税込1,567円）

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

うま味調味料不使用

調味料

1/4週 9514

大地を守る会の生産者
の大豆と国産小麦を使
用。仕込みから熟成まで
1年以上かけた醤油です。
※リターナブルびん（再利
用のびん）でお届けしま
す。λちば醤油（千葉県
香取市）θ小麦・大豆

1625
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,665円（税込1,798円）

1/4週 9517

昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1626
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,476円（税込1,594円）

契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1627
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）

500ml 830円（税込896円）

限定 180
1/4週 9568

国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）θ小麦・大豆

1628
大地を守る会の国産丸大豆醤油
1000ml 1,100円（税込1,188円）

2008
大地を守る会の 
納豆のたれ
200ml  
646円（税込698円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

2015
三河みりん・700ml
700ml  
1,020円（税込1,122円）
※酒類です。※次回、価格変更予定で
す。λ角谷文治郎商店（愛知県碧南市）

2019
ダシをきかせた 
柚子ぽん酢
250ml  
737円（税込796円）
λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

2023
大地を守る会の 
中華風ブイヨン
15g×10袋  
585円（税込632円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

2027   υυ
酵素が生きてる  
有機「生」塩糀
170g  
660円（税込713円）
λヤマキ（埼玉県神川町）

2012
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・ 
1.8L（ペットボトル）
1.8L  
2,109円（税込2,278円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

2016
純米富士酢・900ml
900ml  
1,200円（税込1,296円）

λ飯尾醸造（京都府宮津市）

2020
万能つゆ（3倍希釈）
300ml  
647円（税込699円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

1/4週 9547 2024
三河白だし
400ml  
1,150円（税込1,242円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

1/4週 9550 2028
やさかの有機塩こうじ
200g  
740円（税込799円）
λやさか共同農場（島根県浜
田市）δ着日含め76日保証

2013
神
かみいずみすい

泉水仕込み醤油 
（特別栽培丸大豆）1L
1Ｌ  
1,290円（税込1,393円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ小麦・大豆

2017
有機純米酢（庄分酢）
500ml  
646円（税込698円）

λ庄分酢（福岡県大川市）

2021
おいしいたれ  
焼肉中辛
215g  
739円（税込798円）
λ鶏林食品（静岡県沼津
市）θ小麦・大豆

2025
丸ごと根昆布だし
300ml  
1,199円（税込1,295円）
λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）

2029
麹屋甚平  
米ぬか発酵 浅漬けの素
500ml  
490円（税込529円）
λマルアイ食品（東京都
江戸川区）

2014   υυ
神
かみいずみすい

泉水仕込み 
玄米味噌
1kg  
1,380円（税込1,490円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ大豆

2018
大地のもったいナイ 
無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園の青みかん果汁
150ml  
550円（税込594円）
λ無茶々園（愛媛県西予市）

2022
大地を守る会の 
洋風ブイヨン
15g×10袋  
585円（税込632円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1/4週 9532 2026
本場の香り 有機スパイス  
チリコンカンの素
30g  
458円（税込495円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）

限定 250 2030
石橋製油の 
なたねサラダ油（丸缶）
800g  
1,665円（税込1,798円）
λ石橋製油（福岡県久留
米市）

31143号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1629   υυ
特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）

450g 738円（税込797円）
昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっ
くりと熟成。※小さな黒い粒が見える場合がありますが、
原料大豆の黒い胚芽部分が細かくなったものです。λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1/4週 9574

1/4週 9520

国産契約栽培の丸大豆と米麹を使
い、8カ月以上かけて熟成。※発酵気
体を抜くための通気孔が上部にある
ため、横倒ししないでください。※小さ
な黒い粒が見える場合がありますが、
原料大豆の黒い胚芽部分が細かくな
ったものです。λ大津賀商店（鳥取県
伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1630   υυ
特撰 大津賀さんの味噌

1kg 1,280円（税込1,382円）

国産大豆を使用し、9
カ月以上熟成させま
した。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1632   υυ
やさかみそ（甘口）

750g 924円（税込998円）

昔ながらの天然醸造。
15カ月以上熟成
昔ながらの伝統的な天然醸造で、
15カ月以上長期熟成。乳酸菌・酵
母・麹菌が生きています。もちろん
主原料は国産のものを使用。

λやさか共同農場（島根県浜田市）θ大豆

1631   υυ
やさかみそ（中辛）

750g 924円（税込998円）

1/4週 9577

八丁味噌をフリーズドライ製法でパウダ
ー状に加工。味噌汁やカレーなど、料理
に加えるとこくが深まります。λカクキュ
ー八丁味噌（愛知県岡崎市）θ大豆

1633
コクが加わる!八丁味噌のパウダー

2g×10コ 461円（税込498円）

限定 1000

1/4週 9523

稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。※酒類
です。λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）

1634
特撰 料理がおいしくなる純米料理酒

720ml 1,294円（税込1,423円）

240余年続く「九重味
淋」の伝承の技が生
み出す本みりんに、国
産原料を使用した糖
類を加えました。普段
使いに。※酒類です。
λ九重味淋（愛知県
碧南市）

1635
九重 純国産本みりん

500ml 562円（税込618円）

1/4週 9526

米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1636
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 922円（税込996円）

1/4週 9571

新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
を静置発酵させまし
た。米酢よりまろやか
な味わいです。λマ
ルボシ酢（福岡県川
崎町）

1638
特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち 500ml

500ml 1,050円（税込1,134円）

国産原料から静置発
酵法で造った純米酢
と純りんご酢に、塩と
昆布だし、真鯛だしを
合わせた万能酢。酢
の物にもどうぞ。λ庄
分酢（福岡県大川市）

1639
すし飯もピクルスも これ一本で酢（万能酢）

300ml 646円（税込698円）

無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。λ無茶々園
（愛媛県西予市）

1640
無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）
150ml 660円（税込713円）

1/4週 9529

大地を守る会定番の
「みのり醤油」をベー
スに、カツオ節や干し
しいたけのだしをき
かせました。煮物や和
え物にも重宝。λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1641
特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 790円（税込853円）

ピクルスにもよく合う
りんごのまろやかさ
国産りんごの果汁と果実を発酵さ
せたりんご酢です。米酢の代わり
にドレッシングやカルパッチョ、ピ
クルスなどにも。

λ庄分酢（福岡県大川市）δ着日含め
60日保証

1637
あじわいまろやか 純りんご酢 

（国産りんご果汁と果実のお酢）
500ml 924円（税込998円）

1/4週 9553

鶏がらを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。λ秋川牧園（山
口県山口市）

1642   ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,387円（税込1,498円）

1643
大地を守る会の一番搾りなたね油

1250g 1,990円（税込2,149円）

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った、
一番搾りの油です。
λ平田産業（福岡県
朝倉市）

1/4週 9535

非遺伝子組み換えのなたねを圧搾非遺伝子組み換えのなたねを圧搾

限定 150

ごまをゆっくりと低圧
で搾る、伝統的製法
“玉締め搾り”で作り
ました。深煎りならで
はの香りとこくを楽
しめます。λ松本製油
（埼玉県吉川市）

1644
玉締めしぼり胡麻油（深煎り）・450g

450g 1,850円（税込1,998円）

限定 120

国産玄米の新鮮な米
ぬかから、圧搾製法
で作りました。玄米由
来の成分を含み、くせ
のない風味が特徴。
※一日当たりの摂取
目安14g。λ三和油脂
（山形県天童市）

1645
圧搾製法こめ油・コメーユ（国産玄米糠使用）

450g 2,162円（税込2,335円）

カナダで有機栽培さ
れた亜麻を、ドイツで
搾油し、国内で精製
後充填。くせがなくマ
イルドな味わいです。
※品質保持のため外
袋付きでお届けしま
す。■原産国／カナダ
λプロスペリティ（大
阪府大阪市）

1646
有機アマニ油（鮮度長持ち二重構造ボトル）

190g 1,890円（税込2,041円）

2031
米澤製油の 
なたねサラダ油
1400g  
1,846円（税込1,994円）
λ米澤製油（埼玉県熊谷市）

1/4週 9586 2035
大地を守る会の砂糖 

（喜界島育ちのさとうきび粗糖）
1kg  
711円（税込768円）
λはたの包装（千葉県佐
倉市）

2039
アルチェネロ  
基本の有機トマトソース
200g×3パック  
947円（税込1,023円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2043
大地を守る会の 
クリームシチュウ（ルウタイプ）
115g×2パック  
739円（税込798円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳

2047
ネパール・ 
ブラックペッパー（ホール）
20g  
554円（税込598円）
λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）

2032
玉締めしぼり胡麻油 

（深煎り）・165g
165g  
924円（税込998円）
λ松本製油（埼玉県吉川市）

限定 150 2036
おふくろの塩
1kg  
545円（税込589円）
λイカリ商事（鳥取県米
子市）

2040
有機 
トマトピューレー（200g×3）
200g×3パック  
877円（税込947円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2044
大地を守る会の 
カレールウ（辛口）
230g(115g×2パック)  
832円（税込899円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2048
大地のもったいナイ 
無
むちゃちゃえん

茶々園のレモンこしょう（辛口）
50g  
601円（税込649円）
λ無茶々園（愛媛県西予市）

2033
天麩羅胡麻油
910g  
1,955円（税込2,111円）
λ九鬼産業（三重県四日
市市）

2037
海
あ ま び と

人の藻
も し お

塩
200g  
1,135円（税込1,226円）

λ蒲刈物産（広島県呉市）

2041
有機濃厚トマトピューレ 

（粗ごしタイプ）
350g  
772円（税込834円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2045
大地を守る会の 
カレールウ（中辛）
230g(115g×2パック)  
832円（税込899円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2049
有機粒マスタード
200g  
828円（税込894円）
※次回、価格変更予定で
す。λミトク（東京都港区）

2034
大地を守る会の砂糖 

（種子島育ちのさとうきび粗糖）
1kg  
708円（税込765円）
λフルーツバスケット［新光
糖業］（鹿児島県中種子町）

1/4週 9538 2038
海んまんま 一の塩 

（しっとりタイプ）1kg
1kg  
1,449円（税込1,565円）
λ一の塩（佐賀県唐津市）

2042
大地を守る会の 
デミグラスソース（ルウタイプ）
115g×2パック  
739円（税込798円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2046
大地を守る会の 
カレールウ（甘口）
230g(115g×2パック)  
832円（税込899円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2050
有機乾燥パセリ
5g  
604円（税込652円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。32 143号
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限定 200
1/4週 9583

苦味はほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。■原産国／
トルコλニシキラン
バー（徳島県徳島市）

1647
有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）

910g 4,190円（税込4,525円）

1/4週 9580

オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。■原
産国／パレスチナ自治区
λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1648
エキストラバージンオリーブオイル（パレスチナ自治区産）

450g 2,775円（税込2,997円）

カキのうまみで
料理に深みをプラス
国産カキのエキスがベース。炒め
物の仕上げに加えれば、こくと風
味のある一皿ができ上がります。

λフルーツバスケット（静岡県函南町）
θ小麦・大豆

1651
オイスターソース

115g 631円（税込681円）

1/4週 9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1650
ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）

500g 600円（税込648円）

1/4週 9544

契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。λ丸和油脂（東京
都品川区）θ卵

1653
特撰 平飼いたまごのマヨネーズ

300g 537円（税込580円）

限定 100
1/4週 9556

たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。λ冨貴食研（大阪
府茨木市）δ着日含
め60日保証θ小麦・
卵・大豆

1654
玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング

230ml 645円（税込697円）

1/4週 9565

有機金ごまを使用し、
ごまの風味を引き出
しました。濃厚な味
わいをお楽しみくだ
さい。λ冨貴食研（大
阪府茨木市）θ小麦・
卵・大豆

1655
金ごまドレッシング（有機金ごま使用）

200ml 831円（税込897円）

1656
使いたい分だけ使える!直火焼カレーフレーク（中辛）

170g 554円（税込598円）

栽培方法にこだわっ
て作った長野県産の
りんごを使用。フレ
ークタイプで自由な
使い道。※カレー8皿
分。λコスモ食品（東
京都大田区）θ小麦

限定 1000

直火焼きで仕上げた奥深い味と香り直火焼きで仕上げた奥深い味と香り

1657
東京都産の原料でつくった柚子こしょう

40g 739円（税込798円）
檜原村・多摩地域の柚子と伊豆七島の青
唐辛子、塩を使用した東京都産の柚子こ
しょうです。λ遠忠食品（東京都中央区）

うま味調味料不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など 北海道産小麦100%

使用。パン作りはもち
ろん、餃子の皮、ピザ
台など、強力粉同様に
ご利用いただけます。
λ江別製粉（北海道
江別市）θ小麦

1658
パン用粉（準強力粉）

1kg 730円（税込788円）

北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）

1659
片栗粉

200g 317円（税込342円）

大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
λ川原製粉所（東京
都練馬区）θ大豆

1660
職人焙煎 大豆香る きな粉

100g 368円（税込397円）

原木栽培で2年かけて
育てました。肉厚でと
ろけるような舌ざわり
と絶妙なしこしこ感を
ご堪能ください。λ武
久（福岡県筑後市）

1661
大分産乾しいたけ（どんこ）

50g 1,195円（税込1,291円）

乾燥や選別工程で
割れたり欠けたりした
「かけ葉」を集めまし
た。形は不ぞろいで
も、品質は通常品と同
じです。λ武久（福岡
県筑後市）

1662
大地のもったいナイ乾椎茸（規格外）

80g 1,248円（税込1,348円）

の大地

国産大豆100%使用。
膨軟剤を使用してい
ないので、歯ごたえ
のある食感に仕上が
っています。λ信濃
雪（長野県飯田市）
θ大豆

1663
こだわり高野豆腐

96g（6枚） 583円（税込630円）

大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力のあ
る食感。λ武久（福岡
県筑後市）

1664
有機 大分産乾燥きくらげ

12g 553円（税込597円）

宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
δ着日含め45日保証

1665
切干し大根

50g 355円（税込383円）

1666   υυ
ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）

500g 1,463円（税込1,580円）
自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床。
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

2051
美瑛産 薄力粉
500g  
480円（税込518円）
λ江別製粉（北海道江別
市）θ小麦

2055
国産白いりごま
30g  
553円（税込597円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2059
日高昆布
200g  
2,183円（税込2,358円）

λ北連物産（北海道浜中町）

2063
国産・素干しえび
30g  
460円（税込497円）
λハヤシ食品工業（広島県広島
市）δ着日含め60日保証θえび

2068
もろこし畑  
北海道産ホールコーン
180g(固形量125g)×3缶  
888円（税込959円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2052
パン用小麦粉ゆめかおり 

（強力粉）
1kg  
412円（税込445円）
λ笠原産業（栃木県足利
市）θ小麦

2056
くるま麩

ふ

スライス
8枚  
506円（税込546円）
λ麩正（石川県金沢市）
θ小麦

2060
とろろ昆布 

（三種ブレンド）
40g  
638円（税込689円）
λ山田物産（北海道釧路町）

2064
老舗カネサのうまみが濃い 
かつお削り節（本枯節）
15g(3g×5袋)  
554円（税込598円）
λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）

2069
箱売・もろこし畑 北海道産 
ホールコーン（24缶）
180g(固形量125g)×24缶  
7,033円（税込7,596円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2053
国産小麦のパン粉
150g  
322円（税込348円）
λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）θ小麦

2057   υυ
ウエダ家の 
におわないぬか床
1kg  
2,759円（税込2,980円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2061
日高昆布 

（だし用カット）
80g  
924円（税込998円）
λ西昆（福岡県古賀市）

2065
食塩無添加  
和風顆粒だし
40g  
647円（税込699円）
λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）

2070
もろこし畑 北海道産 
コーンクリーム（粒入り）
190g×3缶  
818円（税込883円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2054
有機白いりごま
50g  
257円（税込278円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2058
成清さんの有明一番摘み  
おにぎり用焼海苔
2切10枚×3袋  
1,294円（税込1,398円）
λ成清海苔店（福岡県柳
川市）

2062   υυ
瀬戸内海産にぼし
100g  
832円（税込899円）
λ西昆（福岡県古賀市）
δ着日含め20日保証

2067
さば水煮缶
160g(固形量110g)  
580円（税込626円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2071
ストリアネーゼ  
有機トマト缶（ホール）
400g(固形量240g)  
315円（税込340円）
λアルマテラ（東京都港区）

1/4週 9511

徳之島産さとうきび
原料を、じっくりと焚
き上げたきび糖。やさ
しい甘さでさらりと溶
けやすいのが特徴。
λ大東製糖（千葉県
千葉市）

1649
さらっと使いやすい 徳之島産 国産さとうきび糖 700g

700g 498円（税込538円）

1652
趙さんの味 コチュジャン

150g 850円（税込918円）
大豆の濃厚なこくと、うま辛味が後引くおいしさのコチ
ュジャン。ビビンバやスープなどにもどうぞ。※アルコ
ールを含みます。お子様やアルコールに弱い方はご注意
ください。λ趙さんの味（宮城県仙台市）θ小麦・大豆

33143号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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ほぐしやすくて便利！
サラダや棒棒鶏にも
サラダ、サンドイッチ、棒棒鶏の
他、離乳食など、幅広く使えて重
宝します。国内産の鶏ササミ肉を
100％使用。

λミヤカン（宮城県気仙沼市）

1673
国産鶏ささみフレーク（オイル無添加）

40g×3パック 678円（税込732円）

味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚 入り。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）

1667
徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切50枚 1,850円（税込1,998円）

1/4週 9559

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴が
ありますがおいしい
海苔です。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

1668
成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔

全形10枚 625円（税込675円）

隔週 9561

肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。■漁場
／岩手県λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）

1669
重
お も え

茂産 天然カットわかめ
20g 600円（税込648円）

羅臼昆布の、長さを切
りそろえるときに出る

「 切り落とし」部 分。
だしのうまみは変わ
らず、お得。※無選別
のため色、形はさまざ
まです。λ西昆（福岡
県古賀市）

1670
大地のもったいナイ羅臼昆布（切り落とし）

80g 883円（税込954円）

の大地

早く煮えて味の良い
北海道東部産の昆布
を結びました。3～4
人前にちょうどいい
分量です。※来年3月
頃までの取り扱い予
定。λ西昆（福岡県古
賀市）

1671
結び昆布（おでん・煮物用）

40g 740円（税込799円）

手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
λ井口食品（福岡県
福岡市）θ小麦・大豆

1672
徳用和風だしパック（かつお）
8g×16袋 1,200円（税込1,296円）

生クリームはすべて
国産生乳使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

1674   ττ
アップルスクエア

4コ 971円（税込1,049円）

大地を守る会のりん
ごを煮てたっぷり混
ぜ込み、煮汁も加え
た風味豊かなケーキ
です。λナチュランド
本舗（東京都多摩市）
δ着日含め20日保証
θ小麦・卵・乳

しっとりりんごがおいしい焼菓子しっとりりんごがおいしい焼菓子

ふわっと広がる華やかな
いちごの香りにうっとり
有機いちごペーストを混ぜ込んだ
北海道産生クリームをシフォン生
地で巻いた、ふんわり＆しっとり食
感のケーキです。

■サイズ／長さ約10cmλナチュランド
本舗（東京都多摩市）δ着日含め20日保
証θ小麦・卵・乳

1676   ττ
有機苺のシフォンロールケーキ

1コ 1,480円（税込1,598円）

国産米粉を使用した生地で、生クリームをていねいに手
巻きしました。卵の力だけで仕上げたふわふわ食感が魅
力です。※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。λ丸きんまんじ
ゅう（佐賀県佐賀市）δ着日含め60日保証θ卵・乳

1675   ττ
ふわふわ 米粉ロールケーキ

160g(4切) 830円（税込896円）
ドライフルーツとナッツが入ったドイツ風の焼き菓子です。上
はパイ生地、中はしっとりとした食感に仕上げました。※来年
６月頃までの取り扱い予定。■サイズ／約70g×2コλマリー
レン（埼玉県本庄市）δ着日含め6日保証θくるみ・小麦・卵・乳

1677
レッカライ・トルテ（カットタイプ）

2コ 1,200円（税込1,296円）
規格外品のバランゴンバナナと自家製キ
ャラメルを使用。素材を生かして作った素
朴ながらリッチな味わい。λみやびフード
サービス（千葉県香取市）θ小麦・卵・乳

1678   ττ
キャラメルバナナマフィン（大地のもったいナイバランゴンバナナ使用）

2コ 580円（税込626円）

の大地

アーモンド入りのクッキー生地をのせて焼き上げたシュー
生地に、濃厚なカスタードクリームをたっぷり入れました。
※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。■サイズ／約50g×3コλ弁
天堂（兵庫県淡路市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1679   ττ
アーモンドクッキーシュークリーム

3コ 1,294円（税込1,398円）
有機かぼちゃの濃厚な味わいとなめらか
な舌ざわりが魅力。きび糖を使用したカラ
メルとも相性抜群。λナチュランド本舗（東
京都多摩市）δ着日含め30日保証θ卵・乳

1680   ττ
濃厚!なめらか かぼちゃプリン（北海道産有機かぼちゃ使用）

3コ 1,250円（税込1,350円）

限定 500

国産白玉粉で作ったやわらかな食感のもち
生地で、自社製小倉あんと生クリームを包ん
だ冷たくして楽しむ大福です。λ北武フーズ

（北海道小樽市）δ着日含め30日保証θ乳

1681   ττ
小樽花月堂 雪のくちどけ生クリーム大福（北海道小豆の小倉あん）

4コ 924円（税込998円）

限定 500

国産よもぎをふんだんに加えたもっちり
やわらかい生地で、程よい甘みの北海道
産小豆の粒あんを包みました。λ岩手阿
部製粉（岩手県花巻市）

1682   ττ
芽吹き屋のよもぎ大福

220g(4コ) 490円（税込529円）
北海道産小豆と国産もち麦を使用。絶妙な
配合で、もちもち＆ぷちぷちの食感に仕上
げました。鍋で袋ごと温めて。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）δ着日含め60日保証

1685
モチプチ食感 もち麦ぜんざい

140g 275円（税込297円）

もっちり生地の中に
上品な甘さのあん
大地を守る会の生産者の小豆で
作ったこしあんを、国産のもち米
で包んで、きな粉をまぶしました。

λ華桔梗（愛知県名古屋市）θ大豆

1683   ττ
きな粉おはぎ（こしあん）

50g×4コ 633円（税込684円）

限定 400

黒糖独特の渋みと苦味を生かしつつ、まろや
かな甘みのかすてらに仕上げました。食べや
すいカット済みの個包装。λたんばや製菓（山
形県酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵

1687
しっとりふわふわ黒糖かすてら（個包装）

7コ 552円（税込596円）

地元山形県産鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。λたんばや製菓（山形県
酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1688
しっとりふわふわ牛乳かすてら（個包装）

7コ 552円（税込596円）
兵庫県産の黒豆をふっくらと蒸してほん
のり甘く味付けしました。黒豆の香りとま
ろやかな甘みを楽しめます。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）θ大豆

1689
兵庫県産黒豆のほの甘くろまめ

45g 250円（税込270円）
国産小麦粉のふんわり生地で、生クリーム入りの小
倉あんをサンド。※原材料にはちみつを使用。1歳未
満の乳児には食べさせないでください。※重曹を使
用。λ紅葉堂（埼玉県嵐山町）θ小麦・卵・乳・大豆

1690   ττ
北海道産大納言と生クリームが入った ふんわりどら焼き

3コ 690円（税込745円）

限定 500

国内産の鶏卵と、北海道産の小麦粉・てんさ
い糖を使用。アールグレイが香り、ふんわりし
っとりとした食感です。λたんばや製菓（山形
県酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵

1686
しっとりふわふわ紅茶かすてら（個包装）

7コ 552円（税込596円）
加賀麸の熟練職人が作った麸まんじゅう。
生麸の生地に北海道産小豆のこしあんを
入れ、笹で包みました。※次回、価格変更
予定です。λ麸中（石川県金沢市）θ小麦

1684   ττ
笹で包んだ 麸萬寿（ふまんじゅう）

5コ入り 1,386円（税込1,497円）

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。 ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。34 143号
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北海道産小豆の粒あんを一つ一つ手焼きした生地で包みました。
個包装です。※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べ
させないでください。※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
λ海老屋（山梨県甲府市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵・乳・大豆

1691   ττ
国産小麦のミニどら焼き（北海道産小豆餡使用）

5コ 680円（税込734円）
国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。λこまつ
製菓（東京都練馬区）δ着日含め7日保証θ小麦・卵

1692
ミニあんドーナツ（こしあん）

10コ 503円（税込543円）
中井製茶場の茶師が監修した食べきり
サイズの羊かん。有機ほうじ茶を使用し、
お茶本来の味わいを引き立たせました。
λアトレ（京都府木津川市）

1693
有機宇治ほうじ茶入り京羊羹 ミニ2コ

52g×2コ 646円（税込698円）

貴重な国産和栗を
丸ごとのせました
北海道産小豆のあんに、国産和栗
を丸ごとのせてじっくり蒸した、や
わらかくしっとりした羊かんです。

※来年４月頃までの取り扱い予定。■サ
イズ／約13×4×高さ3.5cmλフルーツ
バスケット（静岡県函南町）δ着日含め
30日保証θ小麦

1695   υυ
丸ごと和栗がのった 栗蒸し羊かん

1コ 1,200円（税込1,296円）

小豆の深い味がする「本煉」、黒糖の風味の「黒煉」、
「くるみ」、「ごま」の4種の味をセット。■セット内
容／ミニ羊羹6コセット（本煉・黒煉各2コ、くるみ・
ごま各1コ）λ回進堂（岩手県奥州市）θくるみ

1694
岩手の銘菓 岩谷堂羊羹ミニ6コ入り

6コ 1,439円（税込1,554円）
1697

大地のもったいナイ訳あり干し芋（白多）
300g 1,200円（税込1,296円）

生育期の水分不足で
白い色を含む「シロタ
（白多）」。ねっとり感
は少なくかみごたえ
があります。天ぷらや
炊き込み御飯にも。
λ照沼（茨城県東海
村）δ着日含め45日
保証

の大地

ねっとり感は少なく、かみごたえありねっとり感は少なく、かみごたえあり

干し柿でゆず皮の甘露煮を巻き込んだ上品な
甘さのお菓子。柿の歯ごたえとふわりと香るゆ
ずが美味。スライスしてご賞味ください。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1696   υυ
柚子の香り広がる ゆず巻き柿

190g 1,320円（税込1,426円）
有機栽培したさつまいもを、太陽の光と
寒風で自然乾燥。手間はかかりますが、
深みのある甘さが絶品です。λ戸崎農園
（栃木県壬生町）δ着日含め45日保証

1698
戸崎農園の天日干し有機干し芋（べにはるか）

150g 915円（税込988円）
国産玄米を使ったポンせんをコンソメ風
に味付け。そのままはもちろん、スープに
入れてリゾット風でも。λ蔵王米菓（山
形県村山市）

1725
玄米サクポン

20g 204円（税込220円）

限定 2000

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

柿を砂糖を使わず無くん蒸で乾燥させました。柿の甘
みが凝縮され、干し柿とはまた違った味わいです。純和
製ドライフルーツを、お茶請けやお子さんのおやつに。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1701
柿のしずく

80g 601円（税込649円）

そのままはもちろん
ヨーグルトと合わせても
人気のレーズン、ドライクランベリ
ー、スライスアーモンド、クルミを
ミックスしました。

λ第３世界ショップ（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目黒区）δ着日含め50
日保証θくるみ

1700
第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス

90g 778円（税込840円）

1699
大容量 オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 1,294円（税込1,398円）

有機栽培ぶどうを房
干しした、ジューシー
で穏やかな甘みと芳
醇な風味のレーズン
です。便利なチャック
付き袋入り。■原産国
／アメリカλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

ジューシーさと芳醇な風味が魅力ジューシーさと芳醇な風味が魅力
デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。食
物繊維を感じるもっ
ちりとした歯ざわりで
す。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1702
大容量 種抜きオーガニック・デーツ（デグレット種）

400g 1,665円（税込1,798円）

食物繊維が豊富な有
機ドライフルーツをミ
ックス。白イチジク、ア
プリコット、ゴールデン
ベリーの3種入り。■原
産国／トルコ、ペルー
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

1703
有機・食物繊維豊富なドライフルーツミックス

120g 924円（税込998円）

有機栽培された渋み
の少ないくるみ。大容
量サイズなので、パン
やお菓子作り、おひた
しなどお料理にたっ
ぷり使えます。■原産
国／アメリカλナチ
ュラルキッチン（愛知
県名古屋市）θくるみ

1704
大容量 オーガニック・クルミ

260g 2,035円（税込2,198円）

油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
■原産国／アメリカ
λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60
日保証

1705
第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）

70g 831円（税込897円）

2074
有機宇治抹茶入り京羊羹  
ミニ2コ
55g×2コ  
646円（税込698円）
λアトレ（京都府木津川市）

2078
第3世界ショップの 
よくばりナッツミックス（油・食塩不使用）
80g  
831円（税込897円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）δ着日含め45日保証θくるみ

2082
ポリポリ小魚アーモンド 

（国産かたくちいわしと有機アーモンド使用）
27g  
553円（税込597円）
λ八百金（広島県広島
市）δ着日含め30日保証

2086
ごま屋さんが作った  
ごまサブレ
6枚入り  
324円（税込350円）
λまんてん（佐賀県佐賀
市）θ小麦・卵・乳

2090
メープルアーモンド
40g  
600円（税込648円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2075
戸崎農園の天日丸干し 
有機干し芋（べにはるか）
150g  
1,048円（税込1,132円）
λ戸崎農園（栃木県壬生
町）δ着日含め15日保証

限定 500 2079
ミニカップゼリー 

（りんご）
22g×12コ  
385円（税込416円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2083
素焼あたりめ
24g  
738円（税込797円）

λミキヤ（北海道函館市）

2087
麩菓子
12本  
352円（税込380円）
λミサワ食品（東京都足立区）
δ着日含め45日保証θ小麦

2091
富士見堂の職人手焼き 
醤油せんべい
2枚×6袋  
428円（税込462円）
λ富士見堂（東京都葛飾
区）θ小麦・大豆

2076
第3世界ショップの 
レーズン
165g  
600円（税込648円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2080
飲むこんにゃくゼリー（ぶどう） 
5コパック
130g×5コ  
919円（税込993円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2084
おとうふ屋さんの 
SOYドーナツ
4コ  
367円（税込396円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

2088
第3世界ショップの 
きな粉くるみ
65g  
600円（税込648円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目黒区）θくるみ・大豆

2092
いづも美人・手づくり 
玄米おかき
100g  
598円（税込646円）
λ三和農産（島根県出雲
市）δ着日含め75日保証

2077
第3世界ショップの 
ドライマンゴー（無加糖）
65g  
778円（税込840円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2081
ヨーグルトにかき氷に  
国産いちごのフルーツソース
180ml  
820円（税込886円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2085
サクサク国産全粒粉の 
黒糖くるみクッキー
11枚(約35g)  
461円（税込498円）
λナチュランド本舗（東京都多摩市）δ着
日含め20日保証θくるみ・小麦・卵・乳

2089
第3世界ショップの 
カシューナッツ（カレー味）
60g  
638円（税込689円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ小麦

2093
富士見堂の成清さん 
海苔せんべい
12枚  
553円（税込597円）
λ富士見堂（東京都葛飾区）δ着
日含め45日保証θ小麦・大豆

35143号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品9品目（表示義務8品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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焙煎ごまの風味と
お米の香ばしさがマッチ
山形県の米農家たちが自分たち
で栽培したお米を製粉して作っ
た、お米のかりんとう。焙煎したご
まの風味とお米の香ばしさが好
相性です。

※アルミフリーのベーキングパウダーを
使用。λ米シスト庄内（山形県庄内町）

1716
米かりんとう（黒ごま味）

75g 556円（税込600円）

限定 1000

有機栽培やフェアトレ
ードの原料を使用。く
るみ、アーモンド、ピス
タチオ、カシューナッ
ツの4種類入り。■原
産国／アメリカ、スリ
ランカλ第３世界シ
ョップ（プレス・オール
ターナティブ）（東京
都目黒区）δ着日含め
60日保証θくるみ

1706
第3世界ショップの徳用ミックスナッツ（油・食塩不使用）

200g 1,796円（税込1,940円）

酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。※カラメルソースは
付いていません。λ函南東部農協（静岡
県函南町）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1707   υυ
丹那牛乳みるくプリン

90g×3コ 461円（税込498円）
じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1708   υυ
ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン

95g 130円（税込140円）

毎週 9950

牛乳、卵、生クリームに、国産大豆で作った自
家製豆乳を加え、まろやかな味わいに仕上
げました。λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

1709   υυ
和らぎ濃厚豆乳プリン

100g×2コ 345円（税込373円）
国産大豆100％の自家製豆乳に香り高い黒練り
ごまを加えてプリンを作りました。やさしい甘み
と黒ごまのこくが好相性。λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）δ着日含め15日保証θ卵・大豆

1710   υυ
豆乳ぷりん（黒ごま）

80g×4コ 414円（税込447円）
みかん、りんご、ぶどう3種のセット。果汁をしっかり使い、果物そ
のままの香りや味が楽しめます。小腹がすいたときにも。※凍ら
せて食べないでください｡ ■セット内容／みかん・りんご・ぶどう各
15コλフルーツバスケット（静岡県函南町）δ着日含め60日保証

1711
徳用ミニカップゼリー（みかん・りんご・ぶどう）
22g×45コ 1,238円（税込1,337円）

有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。λ久保田食
品（高知県南国市）θ卵・乳

1712   ττ
バナナアイスキャンディー

80ml×4本 980円（税込1,058円）
十勝産小豆をていねいに炊き上げ、アイ
スキャンディーにしました。原材料は小
豆、砂糖、少しの塩だけ。λ久保田食品
（高知県南国市）

1713   ττ
あずきアイスキャンディー

80ml×4本 647円（税込699円）
米粉を使用し、グルテンフリーにこだわったかり
んとう。青きな粉の風味とお米の香ばしさが好
相性。※アルミフリーのベーキングパウダーを
使用。λ米シスト庄内（山形県庄内町）θ大豆

1714
米かりんとう（庄内青きな粉味）

75g 556円（税込600円）

限定 1000

小麦粉や小麦由来原料を一切使わず、米粉を
使用したかりんとう。グルテンフリーにこだわ
った一品。※アルミフリーのベーキングパウ
ダーを使用。λ米シスト庄内（山形県庄内町）

1715
米かりんとう（黒糖味）

75g 556円（税込600円）

限定 1000

素材本来の風味を生かし、オホーツクの
塩をまぶして甘じょっぱく仕上げていま
す。λ村田製菓（宮崎県川南町）δ着日
含め45日保証

1717
九州産黄金千貫使用!食べ切り塩かりんとう

75g 225円（税込243円）

原料は小麦粉とバター、ビートグラニュ
ー糖、天塩のみ。さくさくの食感でリッチ
な味わいのパイ。λマリーレン（埼玉県
本庄市）δ着日含め30日保証θ小麦・乳

1718
マリーレンのパルミエパイ

60g 486円（税込525円）
素材のおいしさを生かした有機オーツ麦フ
レークのザクザク食感と香ばしさ、やさし
い甘さがくせになります。■原産国／フラ
ンスλむそう商事（大阪府大阪市）θ小麦

1721
オーガニックビスケット・オーツ麦

5枚×3袋 620円（税込670円）
ごまをたっぷり使った「ごまサブレ」。ほ
んのり香るシナモンとバターに、サクサク
した食感が魅力です。λまんてん（佐賀
県佐賀市）θ小麦・卵・乳

1722
ごま屋さんが作った ごまサブレ（シナモン）

6枚入り 324円（税込350円）

ボリボリとした歯ごたえと控えめな甘さ
に、黒ごまの香ばしさをプラスした、一口
サイズの焼き菓子です。λ高千穂ムラた
び（宮崎県高千穂町）

1723
米ぬかのお菓子おぬかさん（黒ゴマ）

40g 354円（税込382円）
フルーツバスケットのかりんはちみつ漬けの
エキスが入った、のどにやさしいキャンディで
す。※1歳未満の乳児には食べさせないでくだ
さい。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1724
かりんはちみつ飴

80g 441円（税込476円）
1726

富士見堂の小丸揚げせんべい
14枚 528円（税込570円）

しっかりとしたぱり
っと感。お米の甘み
と醤油の香ばしさが
広がります。λ富士
見堂（東京都葛飾区）
δ着日含め30日保証
θ小麦・大豆

お米の甘みと広がる醤油の香ばしさお米の甘みと広がる醤油の香ばしさ

イリコを煮干しに加工してから高温でプ
レス。手軽にカルシウムもとれるくせにな
るおいしさです。λ川口商店（広島県呉
市）δ着日含め30日保証

1727
瀬戸内海産いりこ100%せんべい

10g 485円（税込524円）

飲料

ジュース：原料は
国産契約栽培や海外産
オーガニックを優先

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

1730
キャロットジュース10本
125g×10本 1,467円（税込1,584円）
さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

毎週 9348 隔週 9349

一つずつていねいに
皮をむいて搾った、苦
味が少ないストレー
トジュース。みかんの
味を生かした仕上が
り。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

1731
手むき みかんジュース

720ml 1,164円（税込1,257円）

毎日手軽に1缶！
飲みやすい甘さです
国産野菜と海外産オーガニックの
野菜をブレンドしました。人参、ト
マト、りんご、レモンは濃縮還元汁
で甘さ控えめです。

λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル
1728  
160g×10缶  2,213円（税込2,390円）
   毎週 9372   隔週 9373 

1729  箱売 

160g×30缶  6,480円（税込6,998円）
   1/4週 9371 

1728

1732
オーガニックぶどうジュース（6缶）

160g×6缶 990円（税込1,069円）
有機赤ぶどうと有機白ぶどうの果汁をブ
レンド。果汁100％（濃縮還元）で、自然な
甘みと酸味のすっきりした味わい。λ光
食品（徳島県上板町）

有機栽培で育てたシ
ークワーサー。沖縄を
感じられる豊かな風
味。λ島酒家（沖縄県
南城市）

1733
沖縄県産有機シークワーサー果汁

300ml 1,808円（税込1,953円）

有機栽培された樹生
3年の茶葉をじっくり
と焙煎。渋みがなく、
ほのかな甘みとまろ
やかさが広がります。
λ中井製茶場（京都
府和束町）

1734
有機栽培 三年ねかせた熟番茶

200g 1,190円（税込1,285円）

1729

全粒粉100％の小麦粉とマイルドな味わいの粉
末黒糖を使用したクッキー。香ばしさと程よい
甘みが広がります。λナチュランド本舗（東京
都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1720
サクサク国産全粒粉と黒糖のクッキー

11枚(約35g) 368円（税込397円）
バターとくるみをたっぷり使用。サクッとし
た歯ざわりと、くるみが香ばしいクッキー
です。λマリーレン（埼玉県本庄市）δ着
日含め45日保証θくるみ・小麦・卵・乳

1719
マリーレンのクルミクッキー

70g 554円（税込598円）

毎週 0000 隔週 0000 1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。36 143号
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1735
松田さんの煎茶

100g 873円（税込943円）

夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

お菓子に合う、すっきり程よい渋みお菓子に合う、すっきり程よい渋み

有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1736
樽井さんの有機 特上煎茶

100g 1,788円（税込1,931円）

口当たりやさしく
ほのかな甘み
有機栽培のルイボス茶葉を、日本
で焙煎・加工。渋みや苦味が少な
く、ほのかな甘みがあります。うれ
しいノンカフェイン。
※1パックにつき23円を「大地を守る会ル
イボス基金」として積み立て、南アフリカの
子どもたちを支援します。■原産国／南ア
フリカλルイボス製茶（香川県三豊市）

1744
ルイボス茶（有機栽培）・大地を守る会ルイボス基金付
3.5g×50包 2,775円（税込2,997円）

隔週 9391毎週 9390

春に収穫した有機栽
培一番茶葉を使った
テトラ型ティーバッ
グ。深蒸し製法で香
り高く、こくのある味
わいに仕上げました。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1737
樽井さんの有機緑茶ティーバッグ
60g(3g×20パック) 1,287円（税込1,390円）

茎茶を香り高く焙煎
し、有機抹茶をブレ
ンド。色鮮やかで味
が濃く、サッパリとし
たおいしさが特徴で
す。λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）

1738
宇治有機抹茶入り茎茶（水出し・お湯出し兼用ティーバッグ）
48g(4g×12コ) 775円（税込837円）

京都府産の有機茶葉
を原料にした煎茶（茎
の部分）と抹茶をブレ
ンド。程よい甘さが特
徴です。λ堀田勝太郎
商店（京都府宇治市）

1739
宇治有機抹茶入り茎茶

100g 830円（税込896円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが自社で栽培
した有機茶葉を使い
ました。香ばしく、薄
めでさっぱりとした
味。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1740
樽井さんの有機玄米茶

150g 757円（税込818円）

契約農家が農薬や化
学肥料に頼らずに栽
培した茶葉を発酵さ
せました。ストレート
ティーにおすすめ。
λ水車むら農園（静
岡県藤枝市）

1741
水車むらの五月紅茶

100g 1,272円（税込1,374円）

「大地の芸術祭」コラ
ボ商品。雑味のないク
リアな味、深いこくと
芳醇な香りが楽しめ
ます。■原産国／南
アフリカλ喜作園（静
岡県牧之原市）

1742
有機栽培アフリカン ルイボスティー（発酵）
105g (3.5g×30袋) 1,500円（税込1,620円）

「大地の芸術祭」コラ
ボ商品。すっきりとま
ろやかな非発酵タイ
プで、ほのかな甘みを
感じます。■原産国
／南アフリカλ喜作園
（静岡県牧之原市）

1743
有機栽培アフリカン ルイボスティー（非発酵）
90g(3g×30袋) 1,500円（税込1,620円）

原料はオーガニック
レモン果汁、粗糖、生
姜汁だけ。3～5倍に
薄めればレモネード
やジンジャーエール
が手軽に。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）

1745
ジンジャーレモネードシロップ

180ml 924円（税込998円）

1746
有機濃口しょうが湯

8g×5袋 554円（税込598円）
有機素材の砂糖・生姜・黒糖だけで作っ
たしょうが湯です。生姜を丸ごとすりお
ろした辛さがくせになります。λ純正食
品マルシマ（広島県尾道市）

1748
ときめく糀（国産有機米の麹甘酒）6本
125ml×6本 1,932円（税込2,087円）
国産有機米と国産有機の米麹のみで造
ったノンアルコールの甘酒。さらりと飲
みやすい甘さが特徴です。λヤマキ（埼
玉県神川町）

毎週 9384
隔週 9385

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）

1749
有機完熟ハンドピックコーヒー（豆）

400g 2,400円（税込2,592円）

毎週 9381
隔週 9382

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）

1750
有機完熟ハンドピックコーヒー（粉）

400g 2,400円（税込2,592円）

森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、
深煎りで仕上げまし
た。香り良くマイルド
な味わい。生豆原産
国メキシコ・エクアド
ル。λウインドファー
ム（福岡県水巻町）

1751
有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（豆）

200g 1,260円（税込1,361円）

フェアトレード豆を
100％使用。化学薬
品を使わずにカフェ
インを除去しました。
マイルドな口当たりで
す。λウインドファー
ム（福岡県水巻町）

1752
有機栽培カフェインレスインスタントコーヒー

80g 1,480円（税込1,598円）

毎週 9360
隔週 9361

国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH8.0）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）

1753
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）

2L×6本 1,828円（税込1,974円）

1754
富士山の麗水8L

8Ｌ 1,130円（税込1,220円）
富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

毎週 9363 隔週 9364

毎週 9375
限定 2000

隔週 9376

南アルプスの天然水
と二酸化炭素だけで
作りました。そのまま
はもちろん、アルコー
ルの割り材にも重宝。
λニッセー（静岡県
焼津市）δ着日含め
58日保証

1755
天然水の恵みスパークリング（炭酸水）500ml

500ml 163円（税込176円）

1756
箱売・天然水の恵みスパークリング（炭酸水）500ml×24本
500ml×24本 3,910円（税込4,223円）
南アルプスの天然水と二酸化炭素だけ
で製造。シャンパンのようなきめ細かい
泡で、なめらかなのどごし。λニッセー
（静岡県焼津市）δ着日含め58日保証

限定 2000 1/4週 9380

米と米麹のみで造った
素朴な甘さを楽しんで
丹念に造った麹で、お米の甘みを
引き出しました。そのままでも、ゆ
ずや生姜を加えてもお楽しみいた
だけます。

λやさか共同農場（島根県浜田市）δ着
日含め46日保証

1747
やさかの有機玄米甘酒

250g 518円（税込559円）

2094
有機トマトジュース・ 
無塩（8缶）
190g×8缶  
2,629円（税込2,839円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2098
有機屋久島茶
80g  
1,378円（税込1,488円）
λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）

限定 200 2103
特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック 

（国産六条大麦使用）
10g×20包  
368円（税込397円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2095
お試し・ 
有機ぶどうサイダー+レモン 

（無加糖）6缶
250ml×6缶  
900円（税込972円）
λ光食品（徳島県上板町）

2099
樽井さんの 
有機ほうじ茶
200g  
892円（税込963円）
λ日本農産（静岡県浜松市）

2104
箱売・ 
雲仙島原の天然水（2L×8本）
2L×8本  
3,656円（税込3,948円）
λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）

毎週 9354
隔週 9355

2096
樽井さんの水出し煎茶 
ティーバッグ10袋入り
50g(5g×10バッグ)  
553円（税込597円）
λ日本農産（静岡県浜松市）

2100
まるごと粉末茶  
有機煎茶
0.5g×30包  
1,148円（税込1,240円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2105
箱売・神

かみいずみすい

泉水（2L×6本）
2L×6本  
2,196円（税込2,372円）

λヤマキ（埼玉県神川町）

2097
樽井さんの 
有機水出し煎茶ティーバッグ
100g(5g×20パック)  
976円（税込1,054円）
λ日本農産（静岡県浜松市）

2101
水車むらの七夕紅茶
100g  
931円（税込1,005円）
λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）

2106
箱売・ 
シリカ・バナジウム強炭酸水
500ml×24本  
2,776円（税込2,998円）
λ友桝飲料（東京都中央区）
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健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

着色料、増量剤等の
食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

1757
お試し・国産有機青汁四重奏（5包入り）

15g（3g×5包） 500円（税込540円）
大麦若葉、ケール、桑の葉、ハト麦若葉を
ブレンド。抹茶のような甘みがあり、初め
ての方にもおすすめです。λプロスペリ
ティ（大阪府大阪市）

1758
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,838円（税込3,065円）
有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1/4週 9302

緑黄色野菜のケールを
青汁で手軽に
愛媛県産の有機ケールを100％
使い、マイクロパウダー製法で溶
けやすくしました。さらりとして飲
みやすい青汁です。

λフジワラ化学（愛媛県西条市）

1759
有機ケールの青汁（粉末タイプ）
3g×30包 3,561円（税込3,846円）

1760
ハイ・ユーグレナ
36g(100mg×360粒) 7,000円（税込7,560円）

1/4週 9332

食物繊維や、59種類の栄養素を含むユ
ーグレナと、クロレラだけで作られた健
康応援食品。※1日10～15粒が目安。
λエポラ（愛媛県松山市）

1761
生きてるビフィズス 北海道てんさいオリゴ入り
45g（1.5g×30包） 2,662円（税込2,875円）
生きたビフィズス菌に、北海道産てんさい由
来のオリゴ糖を配合。1包にビフィズス菌20
億コ、オリゴ糖を1.2g含有。※1日1包が目
安。λプロスペリティ（大阪府大阪市）θ乳

1762
マリーゴールド ルテイン20（機能性表示食品）
320mg×60粒 2,100円（税込2,268円）

1/4週 9336

ブルーライトが気になる方に。2粒にルテイ
ン20mg、ゼアキサンチン4.08mgを配合。飲
みやすいソフトカプセルタイプです。※1日2
粒が目安。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1763
ヒアルロン酸&コラーゲン
71.4g（420粒） 16,401円（税込17,713円）

1/4週 9317

北海道稚内産のエイとホッケ、タラが原
料。1日14粒を目安に摂取してください。
λ丸共バイオフーズ（北海道稚内市）

1764
マヌカはちみつNPA15+

180g 8,476円（税込9,154円）

ニュージーランド産の
マヌカはちみつ100％ 
使用。スプーン1～2
杯分がおすすめ。※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。■原産国／ニュー
ジーランドλ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）

季節の変わりめを乗り切る体を応援季節の変わりめを乗り切る体を応援

1/4週 9329

黒大豆と米麹を発酵。
ポリフェノールの他、
アミノ酸やクエン酸な
どを含みます。λ堤
酒造（熊本県あさぎり
町）θ大豆

1766
麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）

720ml 2,543円（税込2,746円）

番茶にはもちろん
ごはんのともにも
王隠堂農園の梅干し・生姜に、「か
めびしのこいくち醤油」を加えま
した。お湯または熱い番茶で割っ
て飲めば、体の中から温まります。

λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含
め30日保証θ小麦・大豆

1767
梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）
220g 1,440円（税込1,555円）

2107
エポラの快眠GABA 

（機能性表示食品）
6.0g(200mg×30粒)  
3,000円（税込3,240円）
λエポラ（愛媛県松山市）

2111
くろず納豆・ 
にんにく入り（カプセル）
22.6g(251mg×90粒)  
2,033円（税込2,196円）
λ日本有機（鹿児島県曽
於市）θ大豆

1/4週 9314 2115
瀧の酵母 30包
66g(2.2g×30包)  
5,429円（税込5,863円）
λなごみコーポレーション

（神奈川県横浜市）θ大豆

1/4週 9323

2108
マルチビタミン&ミネラル  
アクティブウーマン
60粒(1粒あたり360mg)  
4,598円（税込4,966円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃ
ｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）θ大豆

限定 100 2112
オーガニックプロテイン 

（カカオ&メープル）
210g  
3,850円（税込4,158円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ

ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）

限定 150 2116
オーガニック 
マヌカハニー MG50+
250g  
6,325円（税込6,831円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λおもちゃ箱（東京都大田区）

2109
新ビルベリー+ 
メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒)  
1,980円（税込2,138円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1/4週 9305 2113
国産サケの恵み  
プロテオグリカン（機能性表示食品）
33.6g(280mg×120粒)  
2,350円（税込2,538円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2117
マヌカはちみつNPA7+
180g  
5,250円（税込5,670円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2110
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒  
2,500円（税込2,700円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1/4週 9311 2114
マヌカ&プロポリス スプレー 

（MG850+使用）
30ml  
3,690円（税込3,985円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λおもちゃ箱（東京都大田区）

2118
箱売・麹発酵黒大豆搾り 

（健康飲料）6本
720ml×6本  
14,990円（税込16,189円）
λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）θ大豆

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

ブルーベリーやプラ
ムのような程よい果
実味。透明感があり、
若々しい印象の飲み
や す いワインで す。
■原産国／フランス
■ ア ル コ ー ル 度 数
／13.5％λスマイル

（東京都江東区）1768
キュヴェセクレテ オーガニック  
シラー 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,507円（税込1,658円）

メルローとカベルネ・
ソーヴィニヨンをブレ
ンド。カシスのような
豊かな果実味のある、
やわらかな口当たり
です。■原産国／フラ
ンス■アルコール度
数／14％λスマイル

（東京都江東区）1769
キュヴェセクレテ オーガニック メルロー& 
カベルネ・ソーヴィニヨン 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,507円（税込1,658円）

2119
クマ オーガニック  
マルベック 赤
750ml  
1,300円（税込1,430円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2123
箱売・ 
有機農法ビール 24缶
350ml×24缶  
7,450円（税込8,195円）
λ日本ビール（東京都目
黒区）

2120
五一わいん コンコード 

（赤やや甘口）酸化防止剤無添加
720ml  
1,270円（税込1,397円）
λ林農園（長野県塩尻市）

2124
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶  
1,410円（税込1,551円）
λ南都酒造所（沖縄県南
城市）

りんごや洋梨のよう
なフレッシュな果実
味に、熟した黄桃のニ
ュアンスも楽しめる
オーガニックワインで
す。■原産国／フラン
ス■アルコール度数
／13.5％λスマイル

（東京都江東区）1770
キュヴェセクレテ オーガニック  
ヴィオニエ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,507円（税込1,658円）

パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1771

キュヴェセクレテ オーガニック  
シャルドネ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,507円（税込1,658円）

大地を守る会オリジナルの
純米吟醸。濃醇でどっしり
とした辛口タイプ。※来年
２月頃までの取り扱い予
定。■原料米／美山錦■日
本酒度／＋4.5■アルコー
ル度数／16度λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）

1772   υυ
種
た ね ま き び と

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）
720ml 2,355円（税込2,591円）

2121
ヴィニウス オーガニック  
シャルドネ 白
750ml  
1,462円（税込1,608円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2122
井筒ワイン ナイヤガラ（白辛口） 
酸化防止剤無添加
720ml  
1,336円（税込1,470円）
λ井筒ワイン（長野県塩
尻市）

限定 90

1/4週 9341
限定 300

75種類の野菜や果物
を発酵熟成。3年かけ
て長期熟成しています。
飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。※1
回3 0 ～6 0 mlを目 安
に、1日1～3回程度お
飲みください。■セット
内容／計量カップ付き
λオンガネジャパン（山
口県下関市）θ大豆

1765
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,836円（税込4,143円）

酒類販売管理者標識
■�販売場の名称及び所在地�

オイシックス・ラ・大地株式会社 
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■�酒類販売管理者の氏名�

鵜川 孝
■�酒類販売管理研修受講年月日�

2023年8月4日
■�次回研修の受講期限�

2026年8月3日
■�研修実施団体名�

一般社団法人全国スーパーマーケット協会

※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。  ※写真はイメージです。38 143号
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オールシーズン使えるオールシーズン使える
椅子に取り付けるクッション椅子に取り付けるクッション

お届け時期注意10／28（月）～11／3（日）に通常配送でお届けおよびご請求します。送料
お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。※予約品のため、キャ
ンセルは通常と異なり、10/21（月）昼12：30までとなります。※洗濯機可。※漂白剤不可。※タ
ンブル乾燥禁止。※日陰吊り干し。※アイロン不可。※ドライクリーニング不可。■材質／表
側：ポリエステル100％ 芯地：アルミ蒸着シート 中わた：ポリエステル100％ 裏側：ポリエス
テル50％・ナイロン50％■サイズ／45×145cm■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2127
予約 リバーシブル椅子クッション

1枚 1,980円（税込2,178円）

予約

樹脂製の先端の表面で水切り、樹脂製の先端の表面で水切り、
裏面でほこりなどを掃けます裏面でほこりなどを掃けます

お届け時期注意10／28（月）～11／3（日）に通常配送でお届けおよびご請求します。
※予約品のため、キャンセルは通常と異なり、10/21（月）昼12：30までとなります。※滑
り止めなど表面加工が施されている場所でのご使用は、表面の加工がはがれる恐れが
ありますのでお避けください。※柄の長さは約55.5cmと約90.5cmで変えられます。
■材質／ヘッド：ポリプロピレン、ＴＰＥ樹脂 柄：ステンレス■セット内容／ヘッド1、柄2
■サイズ／全長90.5cm（ヘッド幅30cm）■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2128
予約 水きりホウキ グレー

1セット 1,280円（税込1,408円）
予約

フローリングのすき間汚れやフローリングのすき間汚れや
溝のほこりをごっそり退治溝のほこりをごっそり退治

気になる隙間の汚れをごっそり掃除できます。お届け時期注意10／28
（月）～11／3（日）に通常配送でお届けおよびご請求します。※予約品
のため、キャンセルは通常と異なり、10/21（月）昼12：30までとなります。
■原材料／本体：ナイロン樹脂（ガラス繊維入り） ブラシ部：ポリプロピレ
ン■サイズ／2×2×16.2cm■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2129
予約 フローリング汚れごっそり溝職人

1コ 680円（税込748円）

予約

テレビの裏や階段、すき間にテレビの裏や階段、すき間に
カーブしたブラシがフィットカーブしたブラシがフィット

お届け時期注意10／28（月）～11／3（日）に通常配送でお届けおよ
びご請求します。※予約品のため、キャンセルは通常と異なり、10/21

（月）昼12：30までとなります。※水に濡れた場合は、十分に乾燥させ、
風通しの良い所で陰干ししてから保管してください。■原材料／ステ
ンレス鋼、ポリプロピレン、ポリエチレン、ＰＢＴ■サイズ／9×2×34cm

（伸ばした場合110cm）■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2130
予約 のびのび汚れごっそりすき間職人

1コ 1,280円（税込1,408円）

予約

導電性繊維入りブラシで導電性繊維入りブラシで
水や電気を使わずさっとお掃除水や電気を使わずさっとお掃除

※コンセント等、電気部分には使用しないでください。
■材質／ハンドル：ポリプロピレン 毛：ポリエステル、
ナイロン、導電性繊維、ＰＢＴ■サイズ／全長18.5cm
■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2131
家電ホコリごっそりすき間職人

1コ 880円（税込968円）

排水口の汚れをかき出せる排水口の汚れをかき出せる
やわらかなシリコンブラシやわらかなシリコンブラシ

※掃除する場所の形状や素材によってご使用になれ
ない場合があります。長い間付着した汚れは取れにく
いことがあります。■材質／ブラシ：ＴＰＲ グリップ・中
綿：ポリプロピレン■サイズ／直径3.3×長さ30cm（1
本）■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2132
排水口汚れごっそり職人ブラシ（3本組）

1セット 880円（税込968円）

泡状噴射で汚れに密着。泡状噴射で汚れに密着。
トイレの黄ばみや汚れをオフトイレの黄ばみや汚れをオフ

アルカリ剤を配合し、黄ばみや汚れを落としやすくしたト
イレ洗い用石けんです。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

パックスナチュロントイレ洗い石けん
2133  ボトル  

400ml  580円（税込638円）
2134  詰替用  

350ml  350円（税込385円）21342133

皮脂汚れに強いオレンジオイルを皮脂汚れに強いオレンジオイルを
配合した泡タイプのスプレー配合した泡タイプのスプレー

植物油を主原料とした、オレンジオイル配合の液状石
けん。逆さにしても使える泡スプレーで隅々の汚れに
対応できます。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

パックスナチュロンお風呂洗い石けん
2135  ボトル  

500ml  680円（税込748円）
2136  詰替用  

450ml  450円（税込495円）21362135

6種類の植物成分で6種類の植物成分で
お米に害虫を寄せ付けませんお米に害虫を寄せ付けません

お米に直接入れるものなので、植物成分にこだわりました。
※有効期限（約）：開封後1年間 ※効力範囲：10kgまでのお
米の保存容器 ■成分：ニンニク・トウガラシ・その他植物成
分 容器：生分解性プラスチック（トウモロコシ）■サイズ／
直径5×厚み2cmλエヌ・エレファント（大阪府大阪市）

2137
nikii お米の虫よけ

1コ 1,500円（税込1,650円）

キッチンやお部屋のキッチンやお部屋の
いやな湿気・においを吸収いやな湿気・においを吸収

天日干しでくり返し使えます。■材質／Ｂ形シリカゲ
ル、ポリエステル不織布■サイズ／横24.5×縦96cm
／枚λエヌ・エレファント（大阪府大阪市）

2138
nikii シンク下除湿シート 2枚入

1セット 1,200円（税込1,320円）

野菜室の底に敷くだけで野菜室の底に敷くだけで
悪臭やエチレンガスを吸着悪臭やエチレンガスを吸着

シートタイプで野菜室の大きさに合わせてカットでき
ます。■材質／活性炭、シリカゲル、ポリエステル不織
布■サイズ／横50×縦35cmλエヌ・エレファント（大
阪府大阪市）

2139
nikii 野菜室シート 2枚入

1セット 1,200円（税込1,320円）

手も台所も汚さず油を処理！手も台所も汚さず油を処理！
パットに吸わせて可燃ごみにパットに吸わせて可燃ごみに

１枚のパッドで約110mlの油を吸い取ることができま
す。■材質／表面材：ポリエチレン、ポリプロピレン 中
身：パルプ■サイズ／横15×縦7.5cm／コ 20コ入り
λエヌ・エレファント（大阪府大阪市）

2140
nikii 油吸い取りパット 20パック

1セット 600円（税込660円）

ベージュベースで使いやすい。ベージュベースで使いやすい。
やさしい印象に仕上がりますやさしい印象に仕上がります

肌トーンを選ばず誰もが似合うニュアンスと質感を
実現しました。やさしい印象の目元に。■セット内容
／チップ付き（2本）■サイズ／幅62×奥行14×高さ
78mmλネイチャーズウェイ（愛知県名古屋市）

2141
ナチュラグラッセ カラーアイズ02 ミスティピンク

4.3g 3,900円（税込4,290円）

品のある輝きで品のある輝きで
抜け感のある印象の目元に抜け感のある印象の目元に

「毎日使える定番カラー」だからテクニック要らず。抜け
感のある印象の目元に。■セット内容／チップ付き（2
本）■サイズ／幅62×奥行14×高さ78mmλネイチ
ャーズウェイ（愛知県名古屋市）

2142
ナチュラグラッセ カラーアイズ03 ココアスエード

4.3g 3,900円（税込4,290円）

仕込みパールの光の散乱効果で仕込みパールの光の散乱効果で
つややかに輝く肌を演出つややかに輝く肌を演出

下地、ファンデ、日焼け止めなど1本で5つの機能。さっ
と塗るだけで3種のパールがつややかにトーンアップ。
※ＳＰＦ44、ＰＡ＋＋＋λネイチャーズウェイ（愛知県名
古屋市）

2143
ナチュラグラッセ メイクアップクリーム シャンパンベージュ

30g 3,000円（税込3,300円）

これ1本で「素肌がきれい」のこれ1本で「素肌がきれい」の
印象をかなえる下地兼ファンデ印象をかなえる下地兼ファンデ

下地、ファンデ、日焼け止めなど1本で5つの機能。さっ
と塗るだけで多層パールが肌を程よくトーンアップ。
※ＳＰＦ44、ＰＡ＋＋＋λネイチャーズウェイ（愛知県名
古屋市）

2144
ナチュラグラッセ メイクアップクリーム ナチュラルベージュ

30g 3,000円（税込3,300円）

仙骨をぐっと支え仙骨をぐっと支え
骨盤を立たせて姿勢をサポート骨盤を立たせて姿勢をサポート

お届け時期注意10／28（月）～11／3（日）に通常配送でお
届けおよびご請求します。送料お得便（自社便）限定ご指定

便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。※予約品のため、キャンセルは通常と異
なり、10/21（月）昼12：30までとなります。※妊娠中の方や医師の治療を受けてい
る方は、医師とご相談の上ご使用ください。※本品は洗濯できません。※使用感に
は個人差があります。■原材料／本体側地：ポリエステル クッション材：ウレタン
フォーム■サイズ／45×43×17cm■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2126
予約 仙骨シャキットクッション（R） グレージュ

1コ 2,980円（税込3,278円）

予約

2133 2135

特集 おすすめ雑貨
暮らしのの雑貨

日々をここちよく

39143号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け。



一次・二次原料に
石油由来成分不使用
鉱物油、合成着色料
合成香料不使用

表示指定成分不使用

洗浄成分としての
合成界面活性剤不使用

ヘルス＆
ビューティー

香り高いダマスカス
ローズ（保湿成分）を
たっぷり使い、ていね
い に 蒸 留しました。
■原産国／モロッコ
λナイアード（東京都
福生市）

2151
朝摘みばら水（化粧水）

100ml 2,200円（税込2,420円）

ビワ葉のエキスを国
産有機栽培米焼酎で
じっくり抽出。アロエ
ベラ液汁配合。きめ
を整え健やかな肌へ。
肌あれ防止にも。■使
用の目安／開封後2
カ月λアマナクラ（神
奈川県鎌倉市）

2152
びわ葉水（化粧水）

100ml 2,600円（税込2,860円）

スギナのエキスを国
産有機栽培米焼酎で
じっくり抽出。アロエ
ベラ液汁配合。豊富な
ミネラルが毛穴を引
き締めハリのある肌
へ。肌あれ防止にも。
■使用の目安／開封
後2カ月λアマナクラ

（神奈川県鎌倉市）

2153
すぎな水（化粧水）

100ml 2,600円（税込2,860円）

モロッコだけに生育する
アルガンの実から搾った
オイル。さらさらとして肌
なじみが良く、ふっくらと
みずみずしい素肌に整え
ます。■使用の目安／1
回3～4滴 ■朝晩のフェ
イシャルケアで使用した
場合／（30ml）約3カ月
■原産国／モロッコλナ
イアード（東京都福生市）

2154
ナイアード アルガンオイル（美容液・保湿に）

30ml 3,400円（税込3,740円）

2155
みつろうクリーム

40g 2,800円（税込3,080円）

国産ミツロウと有機ホホバオイルのみの保湿
クリーム。※無漂白・無香料のため、採取する
花の蜜の違いで、色の濃淡やにおいが異なりま
す。※高温の場所に保管すると液状になる場合
があります。λハーブ研究所（山形県庄内町）

北海道産ハトムギの
濃い原液。ポツポツ※・
肌あれを集中ケア。な
めらかな肌へ。※ポツ
ポツとは固くなった角
質のこと。λクルード

（大阪府大阪市）

2156
発酵熟成ハトムギ特泉原液30ml

1本 2,000円（税込2,200円）

2157
北海道 発酵熟成ハトムギうるつる濃密ボディクリーム 80g

1コ 1,880円（税込2,068円）

全身のザラつき・乾燥によるくすみにこれ
1つ。■サイズ／重さ80gλクルード（大
阪府大阪市）

ハリのあるお肌へ導
くEGF（ヒトオリゴペ
プチド-1）（保湿成分）
を高濃度で配合した
美容液です。洗顔後、
適量を顔全体にやさ
しくなじませ、その後
は普段のお手入れを
してください。λクル
ード（大阪府大阪市）

2158
EGFディープパワーエキス マキシマム（美容液）20ml

1本 4,800円（税込5,280円）

2159
EGFディープオイルクリームマキシマム20g（スパチュラ付）

1コ 5,800円（税込6,380円）

EGF（ヒトオリゴペプチド-1）（保湿成分）配合。オイルな
のにベタつきにくくなめらかな付け心地。※開封後は2
カ月以内を目処に使い切ってください。※デリケートな
製品ですので、スパチュラをご使用された後はきちんと
拭き取り保管してください。λクルード（大阪府大阪市）

2160
パックスナチュロンフェイスクリアソープ（洗顔石けん）

95g 1,000円（税込1,100円）

はちみつなどの保湿成分の配合によりき
め細かい泡でやさしい洗い上がり。■使
用の目安／開封後6カ月λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）

詰替用。※ビン・中栓・
キャップをお 湯（ 熱
湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させて
から詰め替えてくだ
さい。■使用の目安
／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

2161
詰替用・パックスナチュロンフェイシャルローション（さっぱり）

100ml 1,250円（税込1,375円）

詰替用。※ビン・中栓・
キャップをお 湯（ 熱
湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させて
から詰め替えてくだ
さい。■使用の目安
／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

2162
詰替用・パックスナチュロンモイストローション（しっとり）

100ml 1,350円（税込1,485円）

石けんで乳化したハ
ンドクリーム。手肌の
潤いを保つアロエエ
キス・オリーブスクワ
ラン配合。無香料・無
着色です。■使用の
目安／開封後6カ月
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2163
パックスナチュロン ハンドクリーム 無香料

70g 850円（税込935円）

自然に手肌になじむ
ハンドクリーム。清潔
感漂うゼラニウム&ラ
ベンダーの香り。■使
用の目安／開封後6
カ月λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）2164

パックスナチュロン 
ハンドクリーム（ゼラニウム&ラベンダー）

70g 850円（税込935円）

2165
パックスナチュロンクリームソープ レモングラス

100g 220円（税込242円）

きめの細かいクリーミーな泡立ちと、しっと
りとした洗い心地で、顔、全身にお使いいた
だけます。2点以上注文すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2166
パックスナチュロン クリームソープ ラベンダー

100g 220円（税込242円）

溶け崩れしにくいようにカーブをつけた、大きなそ
ら豆のようなユーモラスな形。手になじみやすく、使
いやすいのが特徴です。2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2167
利尻と椿のPONヘアパウダー ナチュラルブラック 5g

1コ 2,480円（税込2,728円）

気になる白髪や頭皮の分け目部分にパフ
でポンポンするだけ。■使用の目安／開
封後6カ月■サイズ／42×42×80mm、
重量34gλマイノロジ（大阪府八尾市）

2168
利尻と椿のPONヘアパウダー ダークブラウン 5g

1コ 2,480円（税込2,728円）

気になる白髪や頭皮の分け目部分にパフ
でポンポンするだけ。■使用の目安／開
封後6カ月■サイズ／42×42×80mm、
重量34gλマイノロジ（大阪府八尾市）

米発酵エキスを使っ
た入浴剤です。体を
芯から温め、肌に潤い
を与えます。■使用
の目安／200Lに対
し50ml ■医薬部外
品 ■成分／米発酵エ
キスλＧ－Ｐｌａｃｅ

（東京都中央区）

2169
ナチュラムーン 薬用入浴剤 くまこのつやぽかバスタイム
600ml(約12回分) 1,280円（税込1,408円）

日本酒 名水

発酵美容で
きめを整える

オリザレートは、大地を守る会のオリジナル日本酒や名水など、シンプル
な素材で作った、お肌にも環境にもやさしい自然派基礎化粧品です。主成
分は日本酒由来の「コメ発酵液」。日本酒に含まれるアミノ酸がお肌に潤
いを与え、発酵の力で、きめの整った状態に近づけます。

●	石油由来原料や合成界面活性剤は不使用。
●	自然界にある微生物や植物素材で作りました。
●	日本酒は、大地を守る会オリジナル日本酒「種蒔人」を使用。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

オリザレート全商品共通：※内容量は約20～40日程ご使用いただける量ですが、開封後は1～2カ月以内にすみやかに使い切ってください。　λ綜美薬品（東京都葛飾区）

ミルクタイプのクレンジングです。なめらか
に伸びて、するりとメイク汚れを浮き上がら
せることで、お肌に余分な刺激を与えませ
ん。※ご使用の直前によく振ってください。

植物油から得られる脂肪酸をメインに作
られた洗顔料です。細やかで豊かな泡が
お肌をやさしく包み、クリアに洗い上げま
す。※ご使用の直前によく振ってください。

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コメ発
酵液（保湿成分）」に加え、「ヒアルロン酸（保湿成分）」を
配合。さっぱり感がありつつ、しっとりみずみずしいお
肌に導きます。※ご使用の直前によく振ってください。

合成界面活性剤を使わず、水分と油分を2層に分
けたセパレートタイプの乳液です。さっぱりしつ
つ、しっかりと潤いを補給。お肌のきめを整えてい
きます。※ご使用の直前によく振ってください。

濃縮された保湿成分をたっぷり配合
したジェル状美容液。化粧水の後にお
使いいただくことで、きめを整え、ふっ
くらとハリのあるお肌へと導きます。

石けん乳化で作られた保湿クリーム
です。軽くみずみずしい感触でなめ
らかに伸び、化粧水や美容液で与え
た水分を、しっかりとお肌にとどめま
す。※ご使用の直前によく振ってくだ
さい。

クレンジング 洗顔料 化粧水

クリーム美容ジェル乳 液

「大地らくトクお届け」登録で

お届けごとに

250250ポイント

2145

オリザレート  
クリーミィークレンジング 

（メイク落とし）

180ml 2,600円（税込2,860円）
2146

オリザレート  
クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 2,850円（税込3,135円）

隔週 9588
1/4週 9399

毎週 9587

2147

オリザレート  
スキンローション（化粧水）

80ml 2,500円（税込2,750円）

2150

オリザレート  
モイスチャークリーム

30g 2,700円（税込2,970円）2148

隔週 9592
1/4週 9401

毎週 9591

オリザレート  
ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 3,850円（税込4,235円）
2149

隔週 9590
1/4週 9400

毎週 9589

オリザレート  
エッセンスミルク（乳液）

80ml 2,700円（税込2,970円）

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ※写真はイメージです。40 143号
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ホーム&
キッチン

国内製造・
国内メーカーを優先

地場産業の商品を応援

再石灰化により歯本
来の白さに。※まれに
黒い粒が見られるこ
とがありますが、原料
由来のものですので
問題なくご使用いた
だけます。■医薬部
外品λ生活アートク
ラブ（東京都新宿区）

2179
薬用ハミガキ シェルピカ ノンフォームM

80g 1,500円（税込1,650円）

2180
薬用オーラルエステパウダーAP30（薬用粉歯磨き）

20g 1,380円（税込1,518円）

グリチルリチン酸ジカリウムの効果によ
り歯槽膿漏・口臭の予防。■医薬部外品 
■サイズ／重量20gλファミリーサービ
スエイコー（長野県長野市）

2181
ポリラップ 50m×22cm

1本 285円（税込314円）

添加剤を一切使用しない、無添加ラップです。
※油性に強い食品を直接包んで電子レンジ
に入れないでください。※火気に近づけない
でください。■耐熱温度：110℃ 耐冷温度：－
70℃λ宇部フィルム（山口県山陽小野田市）

紙パックを100％再利
用したキッチンペーパ
ー。送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできま
せん。※お1人様1点まで
の限定注文品です。※無
蛍光・無漂白。※1箱100組

（200枚）。■サイズ／23
×12×8cm（1箱）λ丸富
製紙（静岡県富士市）

2182
キッチンペーパー（再生紙100%）

3箱 598円（税込658円）

2183
うてなちゃん（台所・住まいの石けん）

250g 340円（税込374円）

廃食油が主原料。ケースに入れたまま、スポン
ジに付けて食器洗いにお使いください。※次
回、価格変更予定です。※主原料が廃食油で
あるため、純石けん分の比率は変動すること
があります。λせっけんの街（千葉県柏市）

詰め替えやすい注ぎ
口付き。手肌への負
担が少なく、やさしく
洗えます。λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

2184
パックスナチュロン 台所のせっけん（無香料）詰替用

450ml 400円（税込440円）

2185
パックスナチュロン キッチンスポンジ 2コ組 （ナチュラル）

1セット 400円（税込440円）

水切れが良く、ぬるぬるしません。■耐
熱温度／90℃■材質／軟質ポリウレタ
ン■セット内容／ナチュラル2コ■サイ
ズ／10.5×7×3.5cm（1コ）λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

2186
へちまスポンジ 3コ入り

1セット 1,080円（税込1,188円）

水分を含ませるとやわらかくなり、使用をくり返すと徐々
に手になじんできます。タグや紐、縫製糸もすべて天然
繊維で作られています。■材質／本体：へちま、紐：麻、タ
グ：綿■サイズ／1コ：10.5×8.5cm、重量9g■原産国
／インドネシアλ生活アートクラブ（東京都新宿区）

2187
銅の力 抗菌ループ

1コ 600円（税込660円）

内部のスポンジにも練り込んだ銅微粒子
が、置き場所のぬめりも防ぎます。傷を付
けにくい特殊加工。食器洗いやキッチン
の掃除に。※耐熱温度：90℃。λ富士商

（静岡県静岡市）

2188
フィトンα 冷蔵庫用 2コ入

1セット 1,680円（税込1,848円）

活性炭とフィトンチッドのW効果で消臭・抗菌＋食材の鮮
度をキープ。■中・大型冷蔵庫用（500Ｌまで） ■使用の目
安／3カ月、未開封1年 ■セット内容／1コあたり：活性炭
25g・間伐材チップ15g■サイズ／縦9×横15×厚さ2cm、
重量75gλタジマヤ オービス事業部（東京都荒川区）

2190
パワーバイオゴミ箱の臭いに 2コ組

1セット 900円（税込990円）

別の香りでごまかさない、化学薬品不使用の環境に優しい
エコなにおい取りです。※効果持続期間は使用状況により
多少異なります。■原材料／中身：珪藻土、微生物（バチル
ス菌属） ケース：ポリプロピレン■サイズ／ケース：6.8×
4.8×厚み1.7cm（1コ当たり）λコジット（大阪府大阪市）

柿渋から抽出した天
然由来ポリフェノー
ルの抗菌・消臭効果
を添加しました。■サ
イズ ／ 横40×縦70
×マチ15cm（取っ手
含）、厚み0.02mm、
容 量 3 0Ｌλ昭 プ ラ

（大阪府大阪市）

2191
便利な消臭袋Plus+中サイズ（30L）40枚組

1セット 1,900円（税込2,090円）

廃食油をリサイクル
しました。水溶けが
良いので洗濯、食器
洗い、お風呂洗いなど
に。炭酸塩を多めに
配合し洗浄力を高め
ました。※次回、価格
変更予定です。※ウー
ル・絹洗い不可。λせ
っけんの街（千葉県
柏市）

2193
リサイクル粉せっけん

2kg 823円（税込905円）

炭酸塩（アルカリ剤）
無配合なのでウール
やシルクなどのデリ
ケート素材も手洗い
できます。λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

2194
パックス洗濯用石けんソフト（詰替用）無香料

1000ml 750円（税込825円）

泡立ち控えめで高洗
浄力なのでドラム式
洗濯機に適した配合。
ラベンダ ー の 香り。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2195
パックス洗濯用石けんドラム（詰替用）ラベンダーの香り

1000ml 750円（税込825円）

石けんと炭酸塩のW
の洗浄効果で、汚れ
に強くしっかり洗えま
す。無香料。λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

2196
パックス洗濯用石けんWパワー（詰替用）無香料

1000ml 750円（税込825円）

洗濯時に衣類と一緒に入れると洗濯槽
と衣類を除菌します。洗剤と一緒の使用
可。λアーク＆エコ（東京都中央区）

2197
ヨウ素デクリーンNEO

1セット 1,886円（税込2,075円）

人と自然にいいことだけを。
みんなが使えるやさしさを。

SOAP ＆ COSMETICS

家族みんなで使える、やさしい使い心地。天然の植物油を主原料にした石けん製品「パックスナチュロン」や「素肌レシピ」シリーズ
でおなじみの太陽油脂製品です。スキンケアからキッチン、ハウスキーピングまで、人と自然にやさしい商品をお届けします。

全品
ポイント

ヒマワリ油が原料の泡タイプの
石けんシャンプー。濃密な泡立
ちと「シトラスフローラル」の香
りが特徴です。※泡状ポンプ式。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2170
ボトル・パックスナチュロン 
シャンプー
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2171
詰替用・パックスナチュロン 
シャンプー
500ml 780円（税込858円） ホホバオイルや天然ハーブエ

キスを使用。とろりとして使い
やすく、髪にやさしいリンスで
す。シトラスフローラルの香り。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2172
ボトル・パックスナチュロン 
リンス
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2173
詰替用・パックスナチュロン 
リンス
500ml 780円（税込858円） フレッシュハーバルグリーンの香

り。一押しで濃密な泡になり、やさ
しい洗い心地です。詰め替えしやす
い大口径ボトルです。※泡状ポンプ
式。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2174
ボトル・パックスナチュロン 
ボディーソープ500ml
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

隔週 9418
1/4週 9408

毎週 9417

2175
詰替用・パックスナチュロン 
ボディーソープ
500ml 780円（税込858円）

ヒマワリ油を使用した植物性石け
んのハンドソープ。ぬるぬるせず、
さっぱりと洗えます。※泡状ポンプ
式。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2176
ボトル・パックスナチュロン
ハンドソープ260ml
260ml 520円（税込572円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

隔週 9420
1/4週 9409

毎週 9419

2177
詰替用・パックスナチュロン 
ハンドソープ
450ml 680円（税込748円）

2178
パックス化粧石けんE

95g×3コ 420円（税込462円）
天然ビタミンEを配合した、シンプルでお肌にやさ
しい石けんです。豊かな泡立ちで汚れを落とし、
さっぱりとした洗い心地。λ太陽油脂（神奈川県
横浜市）

１週間に1回５粒を排
水管に投入するだけ！
■ 内 容 量：5 0 粒（ 目
安） ■使用回数：約10
回（約2.5カ月分）、1回
5粒 ■使用対象：排水
管用 ■成分：有用微生
物（納豆菌同属）、賦形
剤■サイズ／30×30
×90mmλＧ－Ｐｌａ
ｃｅ（東京都中央区）

2189
エコメイト 排水管のヌメリ取り

50粒 900円（税込990円）

石けんベースの半練りクレンザ
ー。キッチン・シンクなど日々のお
掃除に。※本品は研磨剤入りです
ので、傷が気になる箇所に使用す
る場合は、目立たないところで試
してからお使いください。■原材
料／研磨材、界面活性剤（純石け
ん分、脂肪酸ナトリウム）、ベント
ナイト■サイズ／縦16×横8.5×
奥行4cm、内容量300gλ和田
商店（埼玉県狭山市）

2192
ピカゾーウルトラシャイン（クレンザー）

300g 900円（税込990円）

41143号●注文番号が1以外から始まる商品を注文書で注文する場合は、表面右上の特別注文欄でご注文ください。  ●サイズ表記は多少の誤差がある場合があります。
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驚くほどやわらかい、吸放湿性に優れたヘンプ生地で仕立てた甚平です。お届け時期注意 お届
け予定日10／26（土）にヤマト便でお届けいたします。※直送のため、通常のお届けとは別便
になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。※写真と若干色が異
なることがあります。■生地（化学染料）／植物繊維（ヘンプ）100％λハート（高知県高知市）

なごみヘンプのくつろぎ甚平 大地
1枚 22,000円（税込24,200円）
2198  Mサイズ

国産の「そば殻」を使った自然素材の枕。中袋で高さ調節が可能。丸洗いOK。お
届け時期注意 お届け予定日10／26（土）にヤマト便でお届けいたします。※直
送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届け日が
ずれる場合があります。※そばアレルギーの方や、アレルギーの有無が判明して
いないお子さまは、ご使用をお控えください。■生地／ピローケース：綿100％（オ
ーガニックコットン100％）、中袋側生地：綿100％（オーガニックコットン100％）、
詰め物：そば殻100％ ※詰め物のそば殻は有機ではありません。※片側ファスナ
ー付。■サイズ／〔2201〕35×55×8cm、詰め物重量1.5kg（500g×3袋）〔2202〕
43×63×8cm、詰め物重量2.1kg（700g×3袋）λハート（高知県高知市）

有機洗えるそばっこ枕
2201  レギュラー 1コ  8,000円（税込8,800円）
2202  ラージ 1コ  11,000円（税込12,100円）

2203
パワーバイオお風呂のカビきれい2コ組

2コ組 1,800円（税込1,980円）

バイオが浴室内を酵素でコーティングするので、浴
室内のカビの繁殖を防ぎ、においを抑えます。※効
果持続期間は使用状況により多少異なります。
■原材料／中身：珪藻土、微生物（バチルス菌属） 
ケース：ポリプロピレンλコジット（大阪府大阪市）

お風呂場の洗浄剤とし
ての機能に加え、BN
菌の効果により排水管
を洗浄し、においの元
となる汚れを除去しま
す。■成分／ＢＮ菌（枯
草菌）・純石鹸分（脂肪
酸ナトリウム）・アルコ
ール・消臭液（植物抽
出液）λ明治フードマ
テリア（東京都中央区）

2204
詰替用・洗浄消臭剤 ほっといて（お風呂場用）

700ml 1,900円（税込2,090円）

2205
ふんわりワイパーシート50枚ロール・ブルー

1セット 980円（税込1,078円）

ほこりをしっかり絡め取るワイパーシート。
ダスターとして、家具のお手入れにも。※ワ
イパーは付いていません。■材質／ポリプ
ロピレン■サイズ／30×20cm（1枚）■原
産国／台湾λアズマ工業（静岡県浜松市）

2206
ゴキブリキャップC1a（15コ入）

1箱 1,580円（税込1,738円）

ホウ酸団子の成分「ホウ酸」が脱水症状を起こさせ退治
します。※本品は開封するしないに関わらず、有効期限
をすぎると誘引効果がなくなります。保管しないで全部
配置してください。■品質保持期限：製造日より14カ月
■有効期限：開封後1年λタニサケ（岐阜県池田町）

2207
ゴキブリキャップC1a（30コ入）

1箱 2,460円（税込2,706円）

通り道に置くだけと手軽です。※有効期
限：開封後1年。※開封後は保管しないで
全部配置してください。■品質保持期限：
製造日より14カ月λタニサケ（岐阜県池
田町）

室内のハウスダスト、
ダニ（フン・死がい）、花
粉などに吸着し、除去
するスプレー。λ明成
商会（東京都中央区）

2208
アレルGプラス ミスト

300ml 3,000円（税込3,300円）

緊急時に役立つ小便用の携帯トイレ（男
女、大人・子ども兼用）。λサンコー（和歌
山県海南市）

2209
緊急ミニトイレ10コ
2パック×5コ 2,000円（税込2,200円）

隔週 9624
1/4週 9625

毎週 9623

再生紙100％のティッ
シュです。※お1人様1
点までの限定注文品
です。※1パック200組

（400枚）。■サイズ
／200×185mm（1
枚）λコアレックス信
栄（静岡県富士市）

2211
コアレックスグリーンセイビング（箱なしティッシュ）6P

1セット 690円（税込759円）

隔週 9610
1/4週 9416

毎週 9609

飲料用紙パック、上質
古紙を使用した肌ざ
わりのやさしいティ
ッシュペーパーです。
※お1人様1点までの
限定注文品です。※1
箱200組（400枚 ）。
■サイズ／11.5×22
×5.5cm（1箱）λ山
田洋治商店（埼玉県
新座市）

2212
再生紙100%ティッシュペーパー・ピュアティッシュ

5箱 698円（税込768円）

狭 い 収 納 棚 にも 収
まります。■材質／
再生紙100％■サイ
ズ ／23.6×11.8×
21.4cm、重さ1,680g
λ丸富製紙（静岡県
富士市）2213

ペンギン芯なし超ロング再生紙 
（トイレットペーパー）250m 4ロールシングル
シングル・250m×4コ 698円（税込768円）

隔週 9606
1/4週 9414

毎週 9605

紙パックと古紙を使
用。中芯はありませ
ん。送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届
けできません。※お1
人様1点までの限定
注文品です。※無蛍
光・無漂白。λ丸富製
紙（静岡県富士市）

2214
トイレットペーパー（白・中芯無し）
シングル・130m×6コ 720円（税込792円）

隔週 9604
1/4週 9413

毎週 9603

無香料。未晒し原料
を100％配合。厚手
感と吸水性が高いエ
ンボス加工。送料お
得便（自社便）限定ご
指 定 便(ヤマト宅 急
便)ではお届けできま
せん。※お1人様1点
までの限定注文品で
す。λ丸富製紙（静岡
県富士市）

2215
ピュアブラウン（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）
ダブル・37.5m×8コ 598円（税込658円）

国産原料100％で、ビタミン
E以外の添加物不使用。小型
犬にも与えやすい、5mm前
後の粒状タイプ。※総合栄養
食です。※手作りのため少し
長いタイプの粒が混じること
があります。※食物繊維が豊

富で犬の胃腸を健康に保ちます。そのため便が多少増
えることがあります。※他製品に比べ水分含有量が低
くなっておりますので、食後に飲水量が増える場合が
あります。λ徳岡商会（東京都荒川区）θ小麦・大豆

2125
ドッグフード（オールステージ）・小粒

1kg 3,537円（税込3,891円）

各

2201

2202

2200  LLサイズ2199  Lサイズ

各

季節のお花をお届け

お花 の定期便

  

身
近
に
、手
軽
に
。

身
近
に
、手
軽
に
。

  

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し  

鮮度を保つ
包装を採用。
冷蔵でお届け
します。

詳しくは
webでご紹介！

一緒にどうぞ

※お花の種類はおまかせとなり、お選びいただくことができません。予めご了承ください。
また、お花はつぼみの状態で届く場合があります。※季節や花材の仕入れ状況によりお花
の種類や本数などが変更となる場合があります。※お花の個体差により、お花の色味が
写真と異なる場合があります。■セット内容／グリーンを含む花材3～4種×各1本～3本

（合計：約6本～10本）■サイズ／花材：約24cm丈(お届け梱包サイズ：27×10×11cm）

※ 画像はお届けの 
一例です。

  υυ

登録 季節のおまかせミニフラワーアソート
1セット 1,280円（税込1,408円）

毎週 9410 隔週 9411

※満水容量：240ml ■原
材料／抗菌ホルダー：ス
テンレス鋼（クロム18％、
ニッケル8％）・銀めっき、
容器：飽和ポリエステル樹
脂■サイズ／直径8.5×高
さ9.5cm、重量152gλオ
ークス（新潟県三条市）

2216
ウォーターキープベース

1セット 5,000円（税込5,500円）

銀めっきの抗菌効果で銀めっきの抗菌効果で
水をきれいに保ちます水をきれいに保ちます

肌に触れるトップシー
トは、オーガニックコ
ットン100％の不織
布。敏感肌の方にも
おすすめです。■サイ
ズ／15.5cm■原産
国／韓国λＧ－Ｐｌａ
ｃｅ（東京都中央区）

2210
ナチュラムーン おりもの専用シート

40コ 660円（税込726円）

着心地の良さと快適さをとことん追求した
ヘンプ（大麻）100％のリラックスウェア

熱を溜めず、丸洗いも可能な
昔ながらの「そば殻」を使った枕

特有のシャリ感が好まれる反面、繊維が丈夫でかたいイメージの強
いヘンプ。技術の進歩により細い糸を紡ぐことが可能になり、適度に
ハリがありつつもなめらかな生地が作れるようになりました。このやわ
らかなヘンプ生地で仕立てた、さらりと着られる甚平です。室内着や
寝間着にはもちろん、「ちょっとそこまで」の外出着にもおすすめ。

頭をしっかりと支えて熱を溜めない、“頭寒足熱”をかなえてくれる
「そば殻」の枕です。そば殻は水を含むと膨らむため、内袋をゆっ
たりとしたサイズにすることで洗える枕にしました。内袋の出し入
れで、高さ調節が可能。適度なカッチリ感が魅力の枕です。

モデル身長151cm、
着用サイズ：Mサイズ

モデル身長178cm、
着用サイズ：Lサイズ

オーガニック
認証商品

子どもから大人まで対応する
定番のレギュラーサイズ

R
レギュラー

約35cm

約55cm

体格の良い方にも安心！
大きめのラージサイズ

L
ラージ

約43cm

約63cm

上着 パンツ
サイズ 身幅 裄丈 袖丈 総丈 ウエスト 股下 総丈

M 59 61 31 77 66～112 51 80
L 60 63 31 82 72～120 54 85

LL 66 67 33 86 76～120 57 90

※単位はcm

サイズの微調整をしたり、ゴムを替えて長
く着られるよう、あえてパンツのゴム通し
口を残しました。その他、内側に結び目を
作らずサイズ調整できる「スナップ留め」
や、ユニバーサルデザインを意識した「前
後なし」パンツなど、工夫がいっぱい！

縫い目が薄く仕上がりに凸凹がない
「フラットシーマ縫製」を、肌に当たり
やすい背中や脇、股ぐり、裾などに採
用。肌への負担を、より少なく仕上げ
ています。

吸放湿性、・吸汗性に優れ、肌触りが
涼しいヘンプ。速乾性が高いので汗を
かいても蒸れにくく、洗濯をした際は乾
きやすい、暑さが残る季節にうれしい
素材です。

こだわり1

丸洗いOKだから汗をかいて
も清潔。適量の石けんをお
湯または水に溶かして、軽く
押し洗い。充分すすぎ、水気
をよく切って、形を整えて吊
るして陰干ししてください。

こだわり

こだわり2

こだわり3

オーガニック製品にこだわる高
知県の「ハート」より、ゆったり
としたくつろぎタイムにぴった
りの品々をお届けします。

ナチュラル
素材で 心地よく季節 もの変わりめ

1/4週 0000 大地らくトクお届け対象商品です。 登録するとお届けごとにポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。 ※写真はイメージです。42 143号
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※保存の場合、ワタを除いて冷
蔵庫で。

1131   υυ
レンジにかけて切りやすく 
かぼちゃ
450g 387円（税込418円）

2066
国産めばちまぐろ 
ツナフレーク 

（水煮・オイル無添加）
80g×3缶 1,109円（税込1,198円）

2017
有機純米酢（庄分酢）
500ml 646円（税込698円）

1150   ττ
大地を守る会の  
北海道産冷凍栗かぼちゃ
500g 698円（税込754円）

限定 1000

2027   υυ
酵素が生きてる  
有機「生」塩糀
170g 660円（税込713円）［生食可］

1219   ττ
国産 蒸したこ
80g 1,110円（税込1,199円）

※部分的に緑色が残るものをお届けす
る場合があります。

極早生温
うんしゅう

州みかん
1036   υυ   
400g  314円（税込339円）
1037   υυ   
800g  592円（税込639円）
1038   υυ  徳用  

2kg  1,363円（税込1,472円）

1036

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
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は
ん

vol.
293

NEXT

144号

鶏
肉
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ン
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か
ず

監修／
遠田 かよこさん
エンタクッキングスタジオ主
宰。『カタログ 大地を守る』
のフードスタイリングを手
掛けるフードディレクター。
薬膳アドバイザー、国際薬
膳食育士としても活躍。

材料（2～3人分）

かぼちゃ … 450g
すだち … 3コ

「国産めばちまぐろ 
ツナフレーク 
(水煮・オイル無添加)」  
… 1缶
A 
酢 … 50ml
はちみつ … 大さじ1
塩 … 小さじ1/2強
オリーブオイル  
… 大さじ2

1   香草バターを作る。ボウルにAを入れてなめらかにな
るまでしっかり混ぜる。ラップの上にのせて、細長い棒
状に包む。冷蔵庫に入れておく。

2   「大地を守る会の北海道産冷凍栗かぼちゃ」「国産蒸
したこ」を解凍する。タコは一口大に切る。

3   オーブン皿に2のかぼちゃ、タコを入れて、1の香草バ
ター30gを少しずつまんべんなくのせる。パン粉を振
り、オリーブオイルを回しかける。

4   200℃に予熱したオーブンで15分焼く。

材料（3～4人分）

「大地を守る会の 
北海道産冷凍栗かぼちゃ」  
… 500g

「国産蒸したこ」 … 80g
パン粉 … 1/4カップ
オリーブオイル … 大さじ1

A（香草バター） 
バター … 100g

「酵素が生きてる  
有機「生」塩糀」 … 大さじ2
パセリ … みじん切り5g分
にんにく … すりおろし２片分

1   かぼちゃは種とわたを取り、皮をところどころ切り落としてか
ら一口大1cm弱のスライスにする。500Wの電子レンジで5分
加熱する。

2   すだちはヘタを切り落としてから、輪切りにする。「国産めばち
まぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）」は、汁気を切って
おく。

3   ボウルにAを入れ、乳化してとろっと白っぽくなるまでよく混ぜ
る。1と2を加えてさっくりと和える。

かぼちゃを加熱する際は、500Wで5分を目安に、やわらかく
なり過ぎないよう、状態を見ながら加熱してください。すだち
の輪切りは、正円にならなくてよいので、なるべく薄く切るの
がポイントです。

ここがPoint

香草バターはたっぷり作って、冷蔵（または冷凍保存）
し、使いたいときに使いたい分だけカットします。パン
に塗ったり、魚や肉のグリル、スクランブルエッグに用
いたりと、さまざまな料理に活躍します。

ここがPoint
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大地だより大地だより 大地を守る会からのいろいろなおしらせをお伝えします商品や暮らしのこと。商品や暮らしのこと。
知って、つながる。知って、つながる。

サイズのばらつきや皮の黒点。
器量良しとはいえないみかんにも、理由があります。
サイズはばらばら、黒い点々の原因は

みかんは「M」「S」などのサイズ別で売られていることがありますが、大
地を守る会では規格をあまり細かく設定せずに、サイズ混じりでお届けし
ています。生産者がサイズ別に分ける手間を省くとともに、実ったみかん
を無駄にしない販売にもつながっています。また、皮の表面には黒い点々
が出ることがありますが、菌の胞子が雨風で運ばれて表皮で繁殖して黒
いススが付いたようなスス病となったものです。他にも病気を発症し、皮
が汚れる場合があります。

それでも味には自信があります

見ために影響を与える病気を防ぐためには、農薬の使用量を増やす必要
があります。大地を守る会では、できるだけ農薬を減らしての栽培を推奨
しているため、お届けするみかんにどうしても果皮の汚れが出てしまいま
す。しかしながら食味にはまったく影響しません。器量が良いみかんとは
いえないものもありますが、おいしさには自信があります。どうかご理解の
ほどよろしくお願いします。

P.8でも
ご紹介

43143号※写真はイメージです。「大人の献立」のバックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　 ▼ https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/660



※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1004   ττ
有機かぼちゃのスコーン
3コ 700円（税込756円）

■サイズ／直径約22cmδ着日含め15日保証θ小麦・乳

2010   ττ
北海道かぼちゃとモッツァレラチーズ
の季節ピザ（秋・冬限定）
1枚 2,080円（税込2,246円）

θ小麦・乳

1568
国産合挽肉の
本格ミートソース
120g 489円（税込528円）

限定 1000

θ小麦・卵・乳

1519   ττ
あたためるだけ!
ファミリーパック
鶏ムネ肉からあげ（塩）
500g 2,280円（税込2,462円）

θ小麦

2011
江別製粉のパスタ
（スパゲティタイプ）
500g 564円（税込609円）

有機完熟
ハンドピックコーヒー
400g 2,400円（税込2,592円）
1749  豆
1750  粉

1749

θ大豆

1525   ττ
レンジで簡単 十勝めむろ皮付きフライポテト
300g 398円（税込430円）

δ着日含め60日保証θ小麦

1532   ττ
国産かぼちゃのプチコロッケ
200g 632円（税込683円）

1150   ττ
大地を守る会の 北海道産冷凍栗かぼちゃ
500g 698円（税込754円）

限定 1000

2102
ノヴァの
有機フェアトレード
セイロン紅茶
ティーバッグ
2g×50包 1,012円（税込1,093円）

■サイズ／直径約12.5cmδ着日含め
20日保証θ小麦・卵・乳

2072   ττ
ハロウィン・パンプキンタルト
1コ 2,115円（税込2,284円）

限定350

δ着日含め30日保証θ卵・乳

1680   ττ
濃厚!なめらか かぼちゃプリン
（北海道産有機かぼちゃ使用）
3コ 1,250円（税込1,350円）

限定500

θ乳

2073   ττ
紫芋あんのかぼちゃハロウィン大福
50g×4コ 687円（税込742円）

限定500

じゃがいものほくほく感と風味が◎ 食べやすい一口サイズで甘めの味付け 旬のかぼちゃの味わいをスープに 花のような香りと
豊かな甘みがふんわり

こくのあるブレンドが
スイーツにぴったり

か
ぼ
ち
ゃ
ス
イ
ー
ツ

＆
ご
ち
そ
う！

パーティーのごちそうにどうぞ！ ドリンクはこちら

ハロウィンにだけ楽しめる味！
ココアのタルト生地と
かぼちゃとのバランス絶妙

生の有機かぼちゃを
マッシュしてから練り込み、
広がる風味は格別です

北海道産有機かぼちゃの
濃厚な味わいと

なめらかな舌触りが魅力

かぼちゃクリームの甘さに
金時豆のほのかな塩味が
好相性のドルチェピザ

かぼちゃを加えた
もちもち生地の中には

紫芋＆生クリームの洋風あん

鶏ムネ肉がふっくら
やわらか。電子レンジで
温めるだけで完成

北海道産小麦のパスタに
野菜＆豚肉・牛肉は国産の
王道ミートソース！

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
楽
し
み

143号  編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp    〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階

ご利用のご案内

● お届けのお休み……インターネット・お電話・注文書にて承ります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内にサポートセンターにご連絡ください。ただし食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、
会員様の過失により汚損・破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては返品は不可となります。

※写真はイメージです。

お問い合わせ2

お問い合わせフォーム

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support

メール

support@takuhai.daichi-m.co.jp

電 話

※時間外は留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間
0120-158-183

 ▶大地を守る会サポートセンター

大地らくトクお届け（定期登録品）4

このマークのある商品は定期登録ができます。
お申込み翌週から登録いただいた頻度で自動的にお届けします。

隔週0000 ¼週0000毎週0000

※注文書の場合はマーク内の4桁の番号を「特別注文欄」にご記入ください。

送 料3
日時ご指定便

（ヤマト便でのお届け）
送料一覧はこちら▼

送料お得便（自社便でのお届け）

※ご注文金額に送料は含みません。

352円

165円

77円

無料 

送料（税込）

4,320円 

4,320円～

5,940円～

8,640円～

ご注文金額（税込）

未満

ご注文方法1

スマホ注文は
こちら

注 文 書

配送日に配送員にご提出ください 

※送料お得便（自社便）のみ

電 話

受付時間・電話番号は右記「お問い合わせ」欄参照
【ご注文締切】お届け日の6日前昼12:00（例：月曜お届けは前週火曜昼12:00締切）

https://takuhai.daichi-m.co.jp
インターネット 大地を守る会のお買い物サイト

【ご注文締切】お届け日の4日前昼12:30
（例：月曜お届けは前週木曜昼12:30締切）
※土日のお届けは当週月曜日昼12:30締切です。
※翌 日々お届け地域（北海道・中国・四国・九州・沖縄・離島）
　へのお届けは締切が一日早くなります。

連 絡 便

「ほっとでぇた」裏面を切り取って配送員へご提出ください。
お返事は提出翌週以降の納品書に掲載します。

※送料お得便（自社便）のみ

2024年144号分より基本送料値下げとご注文
金額設定の見直しを行います。詳しくは同時配布
チラシ、またはお買い物サイトをご確認ください。


