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1251   υυ
直送 重

お も え

茂早採りわかめ 春一番
1kg 2,900円（税込3,132円）
お届け時期注意2／2（金）着のヤマトクール便（冷蔵）でお届
けします。※２月頃までの取り扱い予定。ε着日含め2日保証

限定 300
1687   ττ

やわらかもち生地の 
黒豆大福（十勝産小豆の粒あん）
4コ 980円（税込1,058円）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

限定 500

1427   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 307円（税込332円）
ε着日含め3日保証θ大豆

1425   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 320円（税込346円）
ε着日含め3日保証θ大豆

1344   υυ
丹沢ハム工房  
ベーコンブロック
250g 1,580円（税込1,706円）
δ着日含め3日保証

1228   ττ
エコシュリンプむきみ 

（ブラックタイガー）
200g 1,730円（税込1,868円）

※売り上げ金の
うち10円は、「互
恵のためのアジ
ア民衆基金」と
して積み立てま
す。θえび

1122   υυ
スナップえんどう
80g 398円（税込430円）

1104   υυ
芽キャベツ
100g 398円（税込430円）
※寒さの影響により、中心部が茶色に変色して
いる場合があります。アントシアニンという色素
が出たもので、加熱すると元の色に戻ります。

新商品

1230   ττ
旨みたっぷり 愛知県産 
大きな冷凍あさり
170g 740円（税込799円）
※魚介類（エビ、カニ）が混ざる漁
法で漁獲しています。■原材料
／アサリδ着日含め30日保証λ無／ティエラス、あっぱれ天恵／愛知県

三河の潮風キャベツ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）
1102   υυ  
1/2コ  318円（税込343円）
1103  
1コ    398円（税込430円）

1103

1015   υυ
春を先どり!立春野菜セット
1セット 796円（税込860円）
※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。 芽キャベツ
100g：※寒さの影響により、中心部が茶色に変色している場合がありま
す。アントシアニンという色素が出たもので、加熱すると元の色に戻りま
す。■セット内容／スナップえんどう80g、芽キャベツ100g
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潮風キャベツと
特大あさりの酒蒸し

二
月
四
日  

立
春

寒い日々 のなかにも、春の気配を感じて
　寒風にさらされて育った、かための巻き葉が特徴のキャベ
ツ。凝縮された甘みは、加熱すると際立ちます。ちょうど今が味
も濃くなる季節。同じ愛知県産の
大ぶりサイズのアサリと合わせて
酒蒸しにすれば、彩りや甘さのな
かに春を感じられる一品が完成。

白い豆腐は邪気を
払うとされます。
塩で食べるのが
立春は〇

無病息災を
祈る豆入り

春を知らせる2種野菜をまとめてどうぞ！

1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。 1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。
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サイト注文締切
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2024年 105 号 ※一部地域へのお届けは締切が一日早く
　なります。対象地域はP.44参照。

「注文番号で注文」
はこちら
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手巻きの具材となる海鮮のネギトロ、いかそ
うめん、スモークサーモンをセットにしまし
た。他に具材を加えたり細巻きになど、自分好
みの恵方巻きに。

好みに合わせて手巻き寿司で好みに合わせて手巻き寿司で
恵方巻きを。お得なポイント付き恵方巻きを。お得なポイント付き

■セット内容／まぐろタタキ身（ネギトロ用）40g×2パッ
ク、北海道産いかそうめん（刺身用）100g、北海道産 スモ
ークサーモンスライス70gδ着日含め7日保証［生食可］

2001   ττ
恵方巻は自分好みの具材にアレンジ!手巻き寿司セット

1セット 2,478円（税込2,676円）

素材の持ち味を生かした〆サバ。素材の持ち味を生かした〆サバ。
さっぱりとした酸味が絶妙さっぱりとした酸味が絶妙

1210   ττ
しめさば

150g(1枚) 772円（税込834円）
■漁場／九州西方沖λ中野水産（鹿児島県阿久根市）
δ着日含め45日保証［生食可］

くせのないメカジキを厚切りで。くせのないメカジキを厚切りで。
和洋中、多彩な料理で活躍和洋中、多彩な料理で活躍

1226   ττ
ステーキにおすすめサイズ めかじき切身（はえ縄漁）

160g(2切) 948円（税込1,024円）
■漁場／インド洋■原産国／台湾λマストミ（徳島県
徳島市）δ着日含め10日保証

あっさりとした味わい。あっさりとした味わい。
好みのスープで煮込んで好みのスープで煮込んで

今
食べたい
味

1566   ττ
鶏肉であっさり仕上げた国産ロールキャベツ

280g(4コ) 830円（税込896円）

限定 1000

※５月頃までの取り扱い予定。λシーシーアール食品
（岩手県陸前高田市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵

西京味噌に漬けた国産サワラ。西京味噌に漬けた国産サワラ。
焼いてあるから湯せんするだけ焼いてあるから湯せんするだけ

1259   ττ
湯せんでしっとり 国産さわら西京焼き

140g(2切) 924円（税込998円）
■漁場／日本海λ大商水産（大阪府大阪市）δ着日含
め30日保証θ大豆

豚肉・鶏肉に海鮮のうま
みがアクセント。うれしい
大粒サイズで食べごたえ
がありながら、あっさりと
した味付けです。

お弁当にも重宝する助っ人惣菜。お弁当にも重宝する助っ人惣菜。
1コ約30gと満足の食べごたえ1コ約30gと満足の食べごたえ

λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1535   ττ
お肉のおいしさがぎゅっと詰まった大粒焼売

240g(8コ入り) 690円（税込745円）

限定 1000

大地を守る会の生産者
のもち米を杵でつき、黒
大豆を合わせました。ほ
のかな塩味の素朴な味
わいがたまりません。

黒大豆入りのぜいたくな一品。黒大豆入りのぜいたくな一品。
ほのかな塩味がやみつきにほのかな塩味がやみつきに

※３月頃までの取り扱い予定。λ高橋総合食品本舗
（東京都大田区）δ着日含め10日保証θ大豆

1617
黒豆もち

350g 1,451円（税込1,567円）

すり身とれんこんが好相性。すり身とれんこんが好相性。
サクサク食感がたまらないサクサク食感がたまらない

1471   ττ
刻みレンコン入りさつま揚げ

160g(5枚) 831円（税込897円）
※３月頃までの取り扱い予定。λ別所蒲鉾店（島根県
出雲市）δ着日含め20日保証

鉄製の直火釜で炊いた国産黒豆。鉄製の直火釜で炊いた国産黒豆。
やさしい甘さで、黒々つややかやさしい甘さで、黒々つややか

1580   υυ
大地を守る会の黒豆煮

120g 646円（税込698円）
※６月頃までの取り扱い予定。λ遠忠食品（東京都中
央区）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

※２月頃までの取り扱い予定。λサンコー（愛知県豊
橋市）θ大豆

1724
国産大豆の福豆

（小分けパック・お面つき）
5g×9包 300円（税込324円）

鬼のお面付きで、ご家庭で節分の豆まきが楽しめる
セットです。豆まきをする際は個包装（テトラパック）
を開けずにそのまま撒けば、豆が部屋に散らばらず後
片付けもらくらく！ 豆まきの後は、数え年の分だけお
召し上がりください。

鬼のお面に向かってまいて
数え年の分だけおいしく楽しんで

北海道産
“福豆”で厄払い

北海道産大豆に 限定！
熱風焙煎して香ばしく、
サクサクの食感に仕上げました。
少量の個包装入りなので
小さいお子さんから
ご年配の方まで楽しめます。

国産大豆の福豆

●  焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの    パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ   限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け2 105号



新商品はじめ
　まして！

フェニックスフェニックス
スタッフのみなさんスタッフのみなさん

手軽に節分気分を味わえる食べ切りサ
イズですが、厳選した5種類の具材それ
ぞれのおいしさを感じられる味付けに
仕上げた本格派です。

手軽なサイズですが
味や具材は本格派

メーカーより

商品担当
上田 竜臣

豆乳濃度が10%以上あるため、そのま
ま飲んでも大豆の風味や甘みを感じら
れるおいしい豆乳です。牛乳の代わりに
お料理に使うのもおすすめ。

そのまま飲んでも
お料理に使っても

商品担当より

今年の恵方は東北東。
食べきりサイズの恵方巻で
福を呼び込みませんか。

寒い時期は、コーヒー
と合わせたソイラテも
おすすめです。

有機白菜に金時人参を合わせ、食卓に出しや
すい刻み漬けにしました。食感の良さにこだわ
り漬け込んだ白菜から、昆布だしにみりんと米
酢を合わせた漬け汁のうまみがあふれます。

漬け汁をたっぷり吸った白菜と漬け汁をたっぷり吸った白菜と
色鮮やかな金時人参が好相性色鮮やかな金時人参が好相性

■原材料／有機白菜、有機金時人参、漬
原材料（塩、有機砂糖、米酢、有機みりん、
昆布）λ富屋（京都府京都市）δ着日含
め3日保証

1002   υυ
京都富屋 有機白菜刻み漬（金時人参入り）

100g 527円（税込569円）

キムチでおなじみ「趙さんの味」がお届けする
コチュジャン。大豆の濃厚なこくがあり、うま
辛味があとを引くおいしさ。定番のビビンバ、
ヤンニョムチキンの他、スープなどさまざまな
料理にお試しください。

すっきりした甘辛さが絶妙。すっきりした甘辛さが絶妙。
料理の味をぐっと引き立てます料理の味をぐっと引き立てます

※アルコールを含みます。お子様やアルコー
ルに弱い方はご注意ください。■原材料／味
噌（大豆（宮城県産）・米（国内産）・食塩）、砂
糖、清酒、粉唐辛子、醤油（大豆・小麦を含む）
λ趙さんの味（宮城県仙台市）θ小麦・大豆

1004
趙さんの味 コチュジャン

150g 850円（税込918円）

国産小麦を使用することで、きめ細やかな生
地ながらも、しっとりもっちりとした食感。香
料は使わず、素材の風味をしっかり感じられ
るマフィンです。

甘さ控えめ、香る小麦。甘さ控えめ、香る小麦。
おやつはもちろん朝食にもおやつはもちろん朝食にも

■原材料／小麦粉（小麦（国産））、砂糖、
液全卵、オリーブオイル、クリーム、乳、発
酵乳、バター、脱脂粉乳、食塩／膨張剤
λみやびフードサービス（千葉県香取
市）θ小麦・卵・乳

1005   ττ
朝食にも!小麦が香るプレーンマフィン

2コ 550円（税込594円）

スパイシーなスパイシーな
チリコンカンが手軽に！チリコンカンが手軽に！

今
食べたい
味

1636
本場の香り 有機スパイス チリコンカンの素

30g 458円（税込495円）
※3～4人前。■原産国／ドイツλおもちゃ箱（東京都
大田区）

限定酪農家の生乳で作りました。限定酪農家の生乳で作りました。
さらっとしてなめらかな口当たりさらっとしてなめらかな口当たり

1377   υυ
那須のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 354円（税込382円）

毎週 9080

λタカハシ乳業（群馬県前橋市）δ着日含め9日保証
θ乳

みかんの豊かな風味がぎゅっ。みかんの豊かな風味がぎゅっ。
クレープのおともにいかが？クレープのおともにいかが？

1418
 温
うんしゅう

州みかんジャム
140g 698円（税込754円）

λフルーツバスケット（静岡県函南町）

この一杯から始める酵素習慣。この一杯から始める酵素習慣。
75種類の野菜や果物を発酵熟成75種類の野菜や果物を発酵熟成

1766
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,836円（税込4,143円）

1/4週 9341限定 300

※1回30～60mlを目安に、1日1～3回程度お飲みください。■セッ
ト内容／計量カップ付きλオンガネジャパン（山口県下関市）θ大豆

電子レンジで温めるだけで食べられる、ハ
ーフサイズの恵方巻きです。国産の無漂白
のかんぴょうや原木しいたけなど、5種類の
素材を生かした味付けにこだわりました。

食べきりサイズがうれしい！食べきりサイズがうれしい！
節分の食卓にどうぞ節分の食卓にどうぞ

※電子レンジ専用品です。■原材料／酢飯(米(国産)､米酢､麦芽水あめ､砂糖､食塩､なたね油)､玉
子焼き(鶏卵､砂糖､麦芽水あめ､しょうゆ､米酢､小麦粉､食塩､菜種油)､味付しいたけ(しいたけ､砂
糖､醤油､醗酵調味料)､味付かんぴょう(かんぴょう､砂糖､しょうゆ､醗酵調味料)､ほうれんそう､魚
肉でんぶ(たらそぼろ､砂糖､還元水あめ､醤油､食塩)､ごま､のり／ベニコウジ色素､(一部に小麦・
卵・大豆・ごまを含む)λフェニックス（福岡県北九州市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵・大豆

1003   ττ
5種具材の恵方巻（食べ切りサイズ）

150g 830円（税込896円）

豆腐屋さんのお楽しみセットでもおなじみ、
「島田食品」の自信作。手間を惜しまず85℃・
60分でじっくり処理することで、大豆の風味
やうまみを生かしました。無調整タイプです。

大地を守る会のためだけに大地を守る会のためだけに
豆腐屋さんが作った豆乳です豆腐屋さんが作った豆乳です

■原材料／丸大豆（国産)(分別生産流
通管理済み）λ島田食品（埼玉県富士見
市）δ着日含め5日保証θ大豆

1001   υυ
豆腐屋さんが作る  
大地を守る会の豆乳（国産大豆使用）

500ml 461円（税込498円）

毎週9983

食べごたえのある大ぶりサイズのアサリを厳選。
砂抜き後、貝の口が開きやすいよう加熱処理し
ました。いろいろな料理でお楽しみください。

下処理済みで調理が手軽。下処理済みで調理が手軽。
うまみを味わえる大ぶりサイズうまみを味わえる大ぶりサイズ

※魚介類（エビ、カニ）が混ざる漁法で漁
獲しています。■原材料／アサリ■漁場
／愛知県λ千葉県漁業協同組合連合会
（千葉県千葉市）δ着日含め30日保証

1230   ττ
旨みたっぷり  
愛知県産大きな冷凍あさり

170g 740円（税込799円）

3週連続お試し3週連続お試し
ポイント付きポイント付き

3105号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。    他の商品とは別に産地／メーカーから直送します。



1384   υυ
よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド

（シュレッドタイプ）
130g 498円（税込538円）
δ着日含め30日保証θ乳

1383   ττ
花畑牧場 業務用・
冷凍スライス
モッツァレラチーズ1kg
1kg 3,998円（税込4,318円）
θ乳

1565   ττ
オーガニック
ペンネの海老グラタン
340g(2コ) 970円（税込1,048円）
※電子レンジ専用品です。※３月頃まで
の取り扱い予定。θえび・小麦・乳

限定 2000

1278   ττ
あたためるだけ北海道産
鮭フライ（チーズ&ほうれん草）
140g(2切) 1,100円（税込1,188円）
δ着日含め60日保証θ小麦・乳

限定 1000

1563
短角牛と
うまみこい豚の
ミートドリアの素
110g×2袋 878円（税込948円）
δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1561
濃厚3種チーズの
パスタソース
220g(110g×2) 830円（税込896円）
※３月頃までの取り扱い予定。θ小麦・乳

限定 400

1564   ττ
北海道産帆立と
アスパラのポテトグラタン
160g 794円（税込858円）
θ小麦・乳

2パック
まとめて使えば
食卓のメインに

3種類の北海道産
チーズをミックス。
溶けやすい
シュレッドタイプ

寒さのピーク到来
暦では大寒を越え、
立春に向かうこの時季は一年で
一番寒い季節とされています。
この時季に食べたくなるおいしさで
体も心も温めてください。

牛乳、生クリームに3種のチーズを
合わせたこくうまグラタン

秋鮭とほうれんそうピューレに
チーズが絡んで美味

十
勝
産
の
生
乳

100
％

ミ
ル
キ
ー
な
チ
ー
ズ
で

焼
き
カ
プ
レ
ー
ゼ

ごはんにのせて焼くだけ！
こく深いチーズと
合挽肉のうまみがマッチ　

パルメザン、カマンベール、エダム
３種を合わせた
濃厚チーズのクリームソース

と
ろ
～
り

濃
厚
チ
ー
ズ
に
舌
つ
づ
み

〝あつっ〟〝うまっ〟の

しあわせ

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。4 105号



新商品なので
お試し！

δ着日含め60日保証θえび・小麦・大豆

大地うまみこい豚
もっちり水餃子
1549   ττ  
240g(15コ)  645円（税込697円）
1550   ττ  徳用 

480g(30コ)  1,226円（税込1,324円）

1634
大地を守る会の
中華風ブイヨン
15g×10袋 585円（税込632円）
θ小麦・大豆

1467   ττ
高橋徳治商店おでん種セット
295g・5種・9品 1,220円（税込1,318円）
※３月頃までの取り扱い予定。■セット内
容／おとうふ揚げ2コ、さつま揚げ2枚、ぼ
たんちくわ2本、小魚つみれ2コ、ソフトはん
ぺん1枚δ着日含め60日保証θ卵・大豆

1064   υυ
大根
1/2本 276円（税込298円）
※一部太めのものが入る場
合があります。※不足の場合
は、ミニ大根をお届けする場
合があります。※上半分、下
半分は選べません。

1637
きりたんぽ鍋
セット（スープ付）
1セット 1,262円（税込1,363円）
※最も短いお届け後保証日数です。賞味期限の詳細は、お
届けした商品の一括表示をご確認ください。■セット内容／
有機きりたんぽ210g(3本)、比内地鶏のうまみ味わう鍋の素
（濃縮）200ml(2人前)δ着日含め13日保証θ小麦・大豆

限定 300

1329   ττ
鶏モモ肉唐揚用・
バラ凍結（まほろば）
300g 855円（税込923円）

1232   ττ
広島県産
蒸しかき（生食用）
150g 1,198円（税込1,294円）
［生食可］

1437   υυ
クリームみたいな
寄せ豆腐
300g 221円（税込239円）
ε着日含め3日保証θ大豆

1291   υυ
短角牛
小間切れ
150g 1,230円（税込1,328円）
約3mm厚ε着日含め3日保証

1568   ττ
ミンさんの
スンドゥブチゲの素
180g(2～3人前) 500円（税込540円）
※５月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1004
趙さんの味 
コチュジャン
150g 850円（税込918円）
※アルコールを含みます。お子様やアルコールに
弱い方はご注意ください。■原材料／味噌（大豆
（宮城県産）・米（国内産）・食塩）、砂糖、清酒、粉
唐辛子、醤油（大豆・小麦を含む）θ小麦・大豆

1609   υυ
国産小麦の
甲州風ほうとう（味噌味）
2食 785円（税込848円）
※３月頃までの取り扱い予
定。■セット内容／（麺120g･
スープ30g）×2食δ着日含
め5日保証θ小麦・大豆

キムチでおなじみ
ミンさんが手掛ける
本格派

後引くおいしさ
「趙さんの味」の
コチュジャン

鶏肉やお好みの
野菜と煮込むだけ

5種類9品を
セットでお届け！国

産
の
タ
ラ
す
り
身
を
使
っ
た

魚
の
う
ま
み
が
溶
け
出
す

練
り
物
た
っ
ぷ
り
の
お
で
ん

ジューシーな水餃子に
ポーク＆チキンエキスがしみて
一層味わい深く

米味噌を使った
こっくり味のスープが
もちもちの麺と好適

辛さのなかに深みのある味わい。
豆腐や牡蠣を足して召し上がれ

手作りなら辛味の調整も自在。
うま辛のコチュジャンで
ユッケジャンスープ

比
内
地
鶏
の
滋
味
と

し
ょ
っ
つ
る
な
ど
の

豊
か
な
風
味
を
楽
し
む
鍋

じ
わ
り

う
ま
み
し
み
る
煮
込
み 

ピ
リ
辛
ッ

こ
く
深
い
韓
国
の
味

1549

5105号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



届ける野菜は畑におまかせ！

畑の応援登録

大
地
の

も
っ
た
い
ナ
イ
は

生
産
者
の
時
間
や
手
間
、

気
持
ち
も
大
切
に

し
た
い
か
ら
。

の大地

野野菜菜またまたはは果物 2～3品果物 2～3品 果物 1～3品葉物野菜 2品

産地限定
野菜セット

11選
大型野菜も丸ごと入って食べごたえあり！（※1）

（※1)箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。
※畑の状況により、品目が少なくなる場合があります。※写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。
※一部の野菜は1/2、1/4等にカットしたものをお届けする場合があります。

セット例

大地を守る会では産地と100％契約栽培ですが、
自然相手では作物が過剰に採れたり
不足してしまうことも。
生産者が手間ひまかけて育てた作物は
余さず引き取り、多くの人に届けたいと
考えています。

旬の作物を中心に
毎週違う

セット内容を
お届け。

届く作物は
前日にメールで
お知らせ。

毎週
お届け登録すれば
ポイント付き。

大地を守る会の畑まるごと野菜セット
珍しい野菜も入る一番人気のセット7選

セット例

5選
初めてご利用される方におすすめ！

セット例

9選
いろいろな種類を少量ずつ楽しめる

セット例

セット例

北海道・甲信越、愛知より西の産地からお届け

単品で
購入するよりお得。

その分、その分、旬の野菜が
お得に楽しめ、
食べ手も作り手も、うれしい

※季節、品目によってお届けする温度帯が変わることがあります。※表示価格を上限として納品時に差額を値引きします。

おまかせ
で

ワクワク
！

商品との
�

新しい

出合い
を。

野菜 1品

2,180円（税込2,354円）
畑まるごと野菜セット・7選

毎週 9003
10071回のみお届け�

毎週お届け登録�

2,880円（税込3,110円）
畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週 9006
10111回のみお届け�

毎週お届け登録�

2,280円（税込2,462円）
畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週 9011
10101回のみお届け�

毎週お届け登録�

1,580円（税込1,706円）
畑まるごと野菜セット・5選

毎週 9010
10061回のみお届け�

毎週お届け登録�

2,580円（税込2,786円）
畑まるごと野菜セット・9選

毎週 9002
10081回のみお届け�

毎週お届け登録�

3,280円（税込3,542円）
畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週 9005
10121回のみお届け�

毎週お届け登録�

3,680円（税込3,974円）
畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週 9004
10131回のみお届け�

毎週お届け登録�

2,980円（税込3,218円）
畑まるごと野菜セット・11選

毎週 9001
10091回のみお届け�

毎週お届け登録�

2,480円（税込2,678円）
産地限定野菜セット・7選

毎週 9007
10141回のみお届け�

毎週お届け登録�
※果物が入る場合があります。
※一部の野菜は1/2、1/4等にカットしたも
のをお届けする場合があります。

イメージ

※規格外品や、余剰となった正規品をお得
にお届けします。

大地のもったいナイ豊作野菜（１品）
野菜1品目上限 300円（税込324円）

1回のみ 
お届け

毎週毎週
お届け登録お届け登録
毎週 90121773

  υυ

の大地

イメージ

※規格外品や、余剰となった正規品をお得にお届け
します（果物が入る場合があります）。

の大地

大地のもったいナイ豊作野菜セット（2～3品）
野菜または果物2～3品目上限  900円（税込972円）

1回のみ 
お届け

毎週毎週
お届け登録お届け登録
毎週 90151774

   

イメージ

※規格外品や、余剰となった正規品をお得にお届けします。

大地のもったいナイ
豊作葉物セット（2品）
野菜2品目上限 600円（税込648円）  υυ   

1回のみ 
お届け

1084

毎週
お届け登録
毎週 9017

の大地

イメージ

大地のもったいナイ豊作果物セット（1～3品）
果物1～3品目上限 1,000円（税込1,080円）

1775

1回のみ 
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013

の大地

単品では取り扱いのない商品を中心に、食パン以外
の主食系のパンが3～4種類入ります。数種類のセ
ットのなかから週替わりで1セットをお届けします。

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 733円（税込792円）

毎週お届け登録1回のみお届け
1390   

υυ

毎週 9090

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを
中心に、3種以上入ります。数種類のセットの
なかから週替わりで1セットをお届けします。

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 740円（税込799円）

毎週お届け登録1回のみお届け
1422   

υυ

毎週 9101

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  あおさのりパン（1コ）
●  コーンパン（1コ）
●  マヨネーズパン（1コ）

今週は「むつみ」のセット
●  むつみのとろける口どけ豆腐（日持ち・
小分け）（130g×4パック）

●  北海道とよまさり油揚げ（2枚）
●  国産にがり造り木綿（300g）

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。6 105号



ぽんかんを
プレゼント！

人気生産者波村さんの

※畑の状況により品目が少なくなる場合があります。

畑まるごと 
野菜セット+果物
1011  7選 

1セット 2,880円（税込3,110円） 毎週 9006 

1012  9選 
1セット 3,280円（税込3,542円） 毎週 9005 

1013  11選 
1セット 3,680円（税込3,974円） 毎週 9004 

セット例1011

※畑の状況により品目が少なくなる場合があります。

畑まるごと 
野菜セット
1007  7選 

1セット(7品目) 2,180円（税込2,354円） 毎週 9003 

1008  9選 
1セット(9品目) 2,580円（税込2,786円） 毎週 9002 

1009  11選 
1セット(11品目) 2,980円（税込3,218円） 毎週 9001 

セット例1007

「畑まるごと野菜セット「畑まるごと野菜セット ))7選～11選、 7選～11選、 
「+果物セット」を含む「+果物セット」を含む ををご注文された方にご注文された方に

暮らしの基本は、季節の
野菜。

今年も「畑まるごと野菜セット
」で

四季の移ろいを実感し、豊か
な食生活を楽しみましょう。

色が濃く、つやつや、
出荷のピークともなれば大ぶりのものも。
定番はもちろん、珍しい野菜も入るので、

新たな出合いも期待できます！

畑から届く旬の野菜は、

太陽をたっぷりと浴び、

どれも生命力にあふれています
。

波村さんの

「ぽんかん（1コ）」を
プレゼント

皮
を
む
く
と
、

部
屋
中
に
良
い
香
り
が

ふ
わ
～
。

太陽に向かって広がる
緩斜面の畑。日当たりも水はけも良いので、
実に味がしっかりのります。

熊本県宇城市

波村郁夫さん

黒
沢
グ
ル
ー
プ

黒
沢
雅
樹
さ
ん

（
埼
玉
県
深
谷
市
）

堀
田
信
宏
さ
ん

（
茨
城
県
行
方
市
）

「畑まるごと野菜セット・
7選」のお届けの一例です

香り良く、甘くておいしいぽんか
ん作りを意識しています。畑の
土を分析して、足りない成分を
チェックしたり、除草剤を使わず
に草刈りしたりしています。

畑まるごと野菜セットとは
�畑の旬をお届け。豊作のときは無駄なくお届けしたい、�
そんな思いから生まれたセット。�

野菜の種類はおまかせとなります。（選べません）

�単品購入よりお得 「普段選ばない野菜が入っていて、
料理の幅が広がる」という声も。

105号限定

畑まるごと野菜セット7選以上（「＋果物セット」含む）購入で、
波村さんのぽんかんをプレゼント！

果物
付き

吉
沢
重
幸
さ
ん

（
埼
玉
県
川
越
市
）

“ごちそう”
焼く、蒸すだ

けでも

土

の香
りも一緒にお届け

7105号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。



今が旬！

貴重な国産有機キウイを貴重な国産有機キウイを
低温で貯蔵して追熟低温で貯蔵して追熟

できるだけ樹上で熟成。できるだけ樹上で熟成。
ほんのり甘みが増しますほんのり甘みが増します食

べ
ご
ろ
果
実

食
べ
ご
ろ
果
実

寒
さ
を
生
か
し
、

寒
さ
を
生
か
し
、

〝
熟
〟を
待
っ
た

〝
熟
〟を
待
っ
た

歯ざわりが良く、歯ざわりが良く、
ジューシーな「ふじ」ジューシーな「ふじ」
甘みと酸味のバランスがとれ
た品種。シャキシャキと歯ごた
えの良い果肉に、果汁がたっ
ぷりと詰まっています。日光をさ
んさんと浴びて、昼夜の寒暖
差でさらに甘みを蓄えて育っ
たりんごをお届けします。 λ減／川端 敬グループ／和歌山県

和歌山・川端グループのはっさく
1030   υυ  500g  308円（税込333円）
1031   υυ  1kg  554円（税込598円）

1030

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。λ有機／甘楽
町有機農業研究会、他／群馬県、神奈川県

1037  有機キウイフルーツ
250g 335円（税込362円）

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
甘くてジューシー、酸
味はちょっと控えめ。
栃木県が開発した新品
種「とちあいか」です。
※お届け後すぐにお召
し上がりください。熟す
と色が赤黒くなります
が、傷みではありませ
ん。λ減／栃木有機い
ちごの会／栃木県

1016   υυ  栃木のとちあいか（いちご）
200g 924円（税込998円）

栃木県の新品種いちご栃木県の新品種いちご

美しい紅色の果皮で歯ごたえの良さが特徴
の系統「コスモふじ」のみをお届けします。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業研
究会／青森県

1017   υυ  パリッと食感、今井さんのコスモふじ
500g 600円（税込648円）

※常温保存だと味や歯ごたえが損なわれま
す。すぐに食べないものはなるべく個装して
冷蔵保存してください。λ減／新農業研究会
／青森県

1021  徳用・青森新農業研究会のふじ（りんご）
徳用大箱5kg 4,980円（税込5,378円）

香りがよく、甘く、やや細長い形、果皮の
斑点が特徴的なりんごです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会／青森県

1022   υυ  王林（りんご）
450g(2コ) 508円（税込549円）

パリッとした食感と豊富な果汁が特徴。
おいしさが認められてイタリアでも栽培
されています。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会／青森県

シナノゴールド（りんご）
1023   υυ  少量450g  508円（税込549円）
1024   υυ  800g  880円（税込950円）

1023

オーストラリア生まれの甘酸っぱい手の
ひらサイズのりんご。
※保存する場合は冷蔵庫へ｡ λ減／農事組
合法人増野／長野県

1025   υυ  ピンクレディー®（りんご）
350g（2コ以上） 558円（税込603円）

赤色りんご同士の交配から生まれた黄色のりんご。蜜
が入りやすく、甘いりんごが好きな方におすすめです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会／青森県

1026   υυ  こうこう（りんご）
700g 781円（税込843円）

1月後半限定のおいしさです。香り豊かで甘み
が強く酸味が穏やかで薄皮ごと食べられます。
λ減／長崎有機農業研究会／長崎県

1027   υυ  馬場さんの津
つのかがやき

之輝
400g 553円（税込597円）

波村さんが育てた
こだわりのぽんかん
水はけの良い段々畑で、太陽の恵
みをたっぷり受け育ちました。皮
がむきやすいので、手軽に食べら
れます。

λ減／波村郁夫／熊本県

熊本・波村さんのぽんかん
1033   υυ  500g  554円（税込598円）
1034   υυ  1kg  991円（税込1,070円）

1033

希少な有機栽培で育てられたしらぬいです。
※有機栽培で、収穫後貯蔵して酸抜きをしている
ため非常に傷みやすいです。すぐにお召し上がり
ください。λ有機／肥後あゆみの会／熊本県

1035   υυ  有機栽培しらぬい
450g 554円（税込598円）

酸っぱいだけではなくマイルドな甘みも感じるレモンです。
※農薬の使用をできるだけ控えているため、果皮
に黒点やかさぶたなどが出ている場合があります。
λ無、減／無茶々園、稲角農園、南伊豆太陽苑生産
者グループ、他／静岡県、和歌山県、広島県、愛媛県

1036  レモン
300g 487円（税込526円）

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなって
からお召し上がりください。λ有機、無、減／松
永剛行、甘楽町有機農業研究会、舘野 文雄、他
／栃木県、群馬県、神奈川県、静岡県、和歌山県

キウイフルーツ
1038  200g  267円（税込288円）
1039  500g  600円（税込648円）

1038

デザートはもちろん、
ジャムやサラダ、料理
のソースなどにも。ア
レンジしてたくさんお
楽しみください。
※小さめのもの、形が不ぞ
ろいなものをお得な価格
でお届けします。食味には
問題ありません。λ有機、
無、減／松永剛行、甘楽町
有機農業研究会、舘野 文
雄、他／栃木県、群馬県、
神奈川県、静岡県

1040  大地のもったいナイジャム用キウイフルーツ
600g 368円（税込397円）

の大地

手作りジャムをお楽しみください手作りジャムをお楽しみください

※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会、他／青森県、山形県、福島県

ふじ（りんご）
1018   υυ  450g(2コ)  

 508円（税込549円）
1019   υυ  800g(2コ以上) 

 880円（税込950円）

1018

葉を取らずに育ち、
おいしさしっかり
収穫まで葉を取らずに育つため、
葉の光合成で作られるおいしさが
しっかりと果実に蓄えられます。
葉の陰になる部分の皮は地色の
黄色が残るため、真っ赤ではなく
まだら模様になるのが特徴です。
※保存する場合は冷蔵庫へ。λ減／新農業
研究会／青森県

1020   υυ  新農研の 
葉とらずふじ（りんご）

450g 508円（税込549円）

ふわっと広がるさわや
かな香り。大きいので
食べごたえも十分です。
※1コの大きさにばらつ
きがあるため、サイズは
700g～800g・価格は
873円～998円（税込）
の 間でお届けします。
※大きめのもの1コでお
届けする場合がありま
す。λ無／高生連／高
知県

1032   υυ  香り立つぷりっと食感の土佐文旦
800g 924円（税込998円）

香り良く味わいさわやか香り良く味わいさわやか

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。8 105号
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【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済みです。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わ

ることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その

場合、価格を下げてお届けすることもあります。

●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。  
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。  
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。  

 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培さ
れた農産物。

　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

青果･米についてのお知らせ

今が旬！

ふんわり、やわらか。ふんわり、やわらか。
鍋にたっぷりとどうぞ鍋にたっぷりとどうぞ

茎まで茎まで
甘みがしっかり甘みがしっかり冬

の
美
味
野
菜

冬
の
美
味
野
菜

寒
さ
で

寒
さ
で

お
い
し
さ
が
増
す

お
い
し
さ
が
増
す

“セロリ好き”を“セロリ好き”を
増やしてきました増やしてきました
潮風でミネラルがたっぷりと運
ばれる畑から、セロリをお届け。
この時季は寒さが味方して、
甘みもうまみもアップ。「セロリが
大好きになった」「大地を守る
会の入会のきっかけになった」
と好評です。

※萎びやすい野菜なので早めにお召し上がり
ください。λ有機、無／小野寺 孝一、あゆみ
の会、いわき夏井ふぁーむ、他／福島県、茨城
県、千葉県

1081   υυ  春菊 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 298円（税込322円）※花蕾の最大径10cm以上をお届け。それ未満の小さいものを2コお届
けする場合があります。産地、生育状況等により大きさにバラつきがあり
ます。※急激に生育が進み茎に空洞ができることがありますが、品質に
は問題ありません。λ有機、無、減／黒沢グループ、あっぱれ天恵、ティエ
ラス、他／群馬県、埼玉県、千葉県、神奈川県、静岡県、愛知県、長崎県

1097   υυ  茎までおいしいブロッコリー
1コ 388円（税込419円）

※本商品は1点につき15円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／メ
キシコ有機アボカド生産グループ／メキシコ

1041   υυ  有機アボカド（TFT寄付金付き）
1コ(150g) 512円（税込553円） ※本商品は1点につき15円がＴＡＢＬＥ ＦＯ

Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1042  有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g 497円（税込537円）

フィリピンに古くから
ある品種の名前です。
※複数の小規模産地から届くた
め、熟度が異なる場合がありま
す。青みのある状態で届いた場
合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお
届けする場合があります。※検
疫所の判断でくん蒸処理を受け
る場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵
のためのアジア民衆基金」として
積み立てます。λ無／オルター・
トレード・ジャパン／フィリピン

1043  バランゴンバナナ
500g 526円（税込568円）

ねっとりとした甘みと豊かな香りねっとりとした甘みと豊かな香り

毎週 9018

酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル

フェアトレードバナナ・エクアドル産
1044  500g 

 498円（税込538円） 毎週 9020 

1045  1kg 

 853円（税込921円） 毎週 9021 

1044

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜

λ有機／さんぶ野菜ネットワーク／千葉県

さんぶ野菜ネットワークの有機人参
1046  500g  428円（税込462円）
1047  1kg  773円（税込835円）

1046

※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場合
があります。また、洗い人参でお届けする場合があ
ります。λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク、
吉沢重造、深田友章、他／茨城県、埼玉県、千葉県

大地を守る会のいちおし!人参
1048  500g 

 398円（税込430円） 毎週 9022 

1049  1kg 

 738円（税込797円） 毎週 9023 

1048

春を先どりできる
風味豊かな２点セット
一足先に春を運び込んでくれるス
ナップえんどうと芽キャベツのセ
ット。生命力あふれたうまみをぜ
ひどうぞ。

※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。 芽キャベツ
100g：※寒さの影響により、中心部が茶色に変色している場合があり
ます。アントシアニンという色素が出たもので、加熱すると元の色に
戻ります。■セット内容／スナップえんどう80g、芽キャベツ100g

1015   υυ  春を先どり!立春野菜セット
1セット 796円（税込860円）

※変形部をカットしてお届けする場合があり
ます。λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワ
ーク、吉沢重造、深田友章、他／茨城県、埼玉
県、千葉県

1050  大地のもったいナイ食べて応援 ふぞろい人参
2kg 880円（税込950円）

の大地

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ有機／早坂清彦、他／
北海道

1051  北海道の有機じゃがいも
500g 388円（税込419円）

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ無、減／早坂清彦、金
井修一、他／北海道

北海道のじゃがいも
1052  500g 

 368円（税込397円） 毎週 9024 

1053  1kg 

 598円（税込646円） 毎週 9025 

1052

※規格外の小さなじゃがいもです。λ減／金
井修一／北海道

1054  大地のもったいナイ金井さんの小さなメークイン
1kg 543円（税込586円）

の大地

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ減／金井修一／
北海道

1055  北海道・金井さんのメークイン
500g 398円（税込430円） 火の通りが早い黄色いじゃがいも。

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無、減／金井修
一、平譯優、他／北海道

1056  北海道のキタアカリ（じゃがいも）
1kg 628円（税込678円）

※一部小さめのものが入る場合があります。
λ有機／モグラ会、他／北海道

北海道の有機玉ねぎ
1057  500g  398円（税込430円）
1058  1kg  683円（税込738円）

1057

λ無、減／大作幸一、モグラ会、他／北海道

1059  大地のもったいナイ北海道の小さな玉ねぎ
500g 318円（税込343円）

の大地

λ無／あっぱれ天恵、ティエラス／愛知県

三河の潮風グリーンセロリ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

1107   υυ  200g  276円（税込298円）
1108  徳用800g  780円（税込842円）

1107

9105号毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。
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口の中でとろけそうな
かぶが主役の一皿に
煮込むととろけるような食感に変
化し、ほのかな甘みがじんわり。か
ぶが主役のポトフで、心も体もぽ
かぽかに。

※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があ
ります。λ有機、無、減／小野寺 孝一、福島わ
かば会、他／福島県、茨城県、埼玉県

1067  浅漬けで食感を楽しんでかぶ
400g 318円（税込343円）

※一部、小さめのものが入る場合があります。
λ無、減／大作幸一、モグラ会、他／北海道

北海道の玉ねぎ
1060  500g 

 368円（税込397円） 毎週 9026 

1061  1kg 

 638円（税込689円） 毎週 9027 

1060

λ有機、無／剣淵・生命を育てる大地の会／
北海道

1062  サラダにおすすめ赤玉ねぎ
500g 378円（税込408円） ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま

す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1063  じゃが玉人参セット
計1kg 753円（税込813円）

毎週 9028

※一部太めのものが入る場合があります。※不足の場合
は、ミニ大根をお届けする場合があります。〔1064〕※上半
分、下半分は選べません。〔1065〕※品質検品のため、カット
してお届けする場合があります。λ有機、無、減／黒崎研究
会、ティエラス、他／埼玉県、千葉県、神奈川県、愛知県

大根
1064   υυ  1/2本 
 276円（税込298円） 毎週 9029 

1065  1本 

 368円（税込397円） 毎週 9030 

1064

水溶性食物繊維とイヌリンを含んでおり、
でんぷん少なめのスーパーフードです。
λ有機、無／甘楽町有機農業研究会／群馬県

1066  キクイモ
200g 438円（税込473円）

加熱するとしっとりとした食感になります。
※泥付きでお届けする場合があります。※袋から出し、風
通しのよい場所で保存してください。λ有機、無／堀田 信
宏、三里塚酵素の会、常総センター、他／茨城県、千葉県

1068  しっとりさつまいも・紅はるか
少量400g 328円（税込354円）

λ有機、無、減／吉沢 重造、堀田 義明、千葉
畑の会、他／茨城県、埼玉県、千葉県

1069  里芋
400g 368円（税込397円）

λ無／常総センター、他／福島県、茨城県

1070   υυ  サクッと長いも
250g 358円（税込387円）

λ減／岡村グループ／群馬県、埼玉県

1071   υυ  ねばトロ大和いも
350g 578円（税込624円）

もっちり食感が特徴の
加賀れんこん
かむほどにもっちりとした食感を
楽しめる加賀れんこん。煮物や炒
め物など、食感を生かしたメニュ
ーがおすすめ。

※泥が付いた状態でお届けする場合があり
ます。※表皮や穴の中の変色はポリフェノー
ルの酸化によるもので傷みではありません。
λ減／福田 敏章／石川県

1074   υυ  焼くだけでも美味加賀れんこん
270g 498円（税込538円）

変色やえぐみが気にならなければ、アク
抜きなしの調理もOKです。
λ有機、無／常総センター、丸和、丸忠園芸
組合／茨城県、千葉県、宮崎県

1072   υυ  炒めるとアクが気にならない 
ごぼう

少量150g 248円（税込268円）
料理によって、シャキシャキ、もっちり、ほくほくに。煮物
はもちろん、炊き込みごはんや炒め物にしても美味。
※泥が付いた状態でお届けする場合があります。λ減
／常総センター、加藤 幸雄、柳生 信義／茨城県、愛知県

1073   υυ  れんこん
350g 543円（税込586円）

λ有機、無／ふしちゃんファーム、さんぶ野菜
ネットワーク、福島わかば会、他／福島県、茨
城県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、島根県

1075   υυ  小松菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 318円（税込343円）

毎週 9031

λ無／吉沢重造、藤川春雄、深田友章／埼玉県

1077   υυ  川越育ちのめちゃ甘ほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 365円（税込394円） λ有機、無／鳥次 初枝、つくばの風、福島わ
かば会、他／福島県、茨城県、群馬県

1078   υυ  寒ちぢみほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 363円（税込392円） λ有機、無／ふしちゃんファーム、さんぶ野菜
ネットワーク、いわみ地方有機野菜の会、他／
福島県、茨城県、千葉県、東京都、島根県

1079   υυ  水菜 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 328円（税込354円）
λ無／高生連、南伊豆太陽苑生産者グルー
プ、栗峰園四万十、他／静岡県、高知県

1080   υυ  菜花 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

150g 338円（税込365円） 下処理しないで調理でき、和洋中のどれ
にも合う万能野菜。
λ有機、無／三枝 晃男、ユニオンファーム、野
菜くらぶ、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

1082   υυ  チンゲンサイ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 288円（税込311円）

冬のほうれんそうは
ふっくらとして肉厚
寒い時季に育ったほうれんそう
は、ふっくらとして肉厚。うまみも
甘みも豊かです。シンプルな調理
でどうぞ。

λ有機、無／深田 友章、藤川春雄、吉沢 重
造、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、東
京都、島根県、宮崎県、鹿児島県

1076   υυ  ほうれんそう 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

200g 348円（税込376円）

毎週 9032

λ有機／寺島農場／千葉県

1083   υυ  シャキシャキ食感有機おかひじき
80g 388円（税込419円）

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。λ無、減／岡村グループ、小
野寺 孝一、黒沢グループ、他／茨城県、群馬
県、埼玉県、新潟県

1085  生でもやわらか長ねぎ
300g 298円（税込322円）

毎週 9034

λ有機、無、減／岡村グループ、小野寺 孝一、
さんぶ野菜ネットワーク、他／茨城県、埼玉
県、千葉県、新潟県

1086  生でもやわらかムキねぎ
200g 336円（税込363円）

12月～1月限定の兵庫県朝来市特産の
香り豊かなねぎです。お見逃しなく！
λ減／ＮＯＵＥＮ／兵庫県

1087  青葉から白根まで美味!冬季限定岩津ねぎ
280g 598円（税込646円）

λ有機／大地と自然の恵み、いわみ地方有
機野菜の会／島根県、高知県

1088   υυ  有機葉ねぎ
100g 318円（税込343円） すぐに使わないものは好みの長さでカット

して冷凍すれば１カ月近く保存がききます。
λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連、他
／栃木県、高知県

1089   υυ  おひたしでどうぞニラ
100g 288円（税込311円）

毎週 9033

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。10 105号
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※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

生産者おすすめのトマトを生産者おすすめのトマトを
食べごろでお届け食べごろでお届け
トマト栽培にこだわりと自信を持
った生産者が、おすすめの「食べ
ごろ」で出荷する頒布会です。生
産者ごとの味の違いをお楽しみく
ださい。
※111号～123号の期間に全6回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトまたは107号
配布チラシをご覧ください。 ※総額6,880円（税込7,428円）

合わせてどうぞ！

中華風炒めで中華風炒めで
白菜を白菜を
使い切り！使い切り！

■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、生
しいたけ50g

1090   υυ  鍋野菜きのこセット
1セット 694円（税込750円）

イメージイメージ

千切りやすりおろしで、小分け冷凍保存
すると１カ月くらいもちます。
λ有機、無、減／大地と自然の恵み、高生連
／高知県

1091  皮までおいしい生姜
100g 328円（税込354円）

普通の生姜より小さめですが色・香り・味
とも強め。おろして使うのにぴったりです。
λ減／千葉畑の会／千葉県

1092  かおる三州生姜
200g 388円（税込419円）

※発芽するので早めに使い切ってください。保
存は新聞紙等に包んでポリ袋に入れ、冷蔵か
小分けして冷凍で。λ無／瑞宝、他／青森県

1093  青森のにんにく
100g 462円（税込499円）

葉・茎ともやわらかく甘みがあり、どんな
料理にもあいます。匂いが残りづらい点
もうれしいポイント。
λ有機、無、減／高生連、かごしま有機生産
組合／徳島県、鹿児島県

1094   υυ  葉にんにく
100g 368円（税込397円）

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県

1095  有機青じそ
10枚 278円（税込300円）

※花蕾の最大径10cm以上をお届け。それ未満の小さい
ものを2コお届けする場合があります。産地、生育状況等
により大きさにバラつきがあります。※急激に生育が進
み茎に空洞ができることがありますが、品質には問題あ
りません。λ無／あっぱれ天恵、ティエラス／愛知県

1096   υυ  三河の潮風ブロッコリー 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

1コ 428円（税込462円）
鮮度を味わうなら、カットして外葉から中
心まで一気に食べるのがおすすめ。
λ有機、無、減／野菜くらぶ、長崎有機農業研究
会、ユニオンファーム、他／茨城県、静岡県、長崎県

1098   υυ  レタス
1コ 368円（税込397円）

毎週 9035

肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
λ有機、無、減／小野寺 孝一、あっぱれ天恵、
他／茨城県、千葉県、愛知県

1099   υυ  海苔塩ごま油でサラダに 
サニーレタス

1コ 328円（税込354円）
λ有機、無、減／ティエラス、あっぱれ天恵、
黒崎研究会、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千
葉県、神奈川県、愛知県、長崎県、熊本県

キャベツ
1100   υυ  1/2コ 
 298円（税込322円） 毎週 9037 

1101  1コ 

 383円（税込414円） 毎週 9036 

1101

λ無／ティエラス、あっぱれ天恵／愛知県

三河の潮風キャベツ 
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

1102   υυ  1/2コ 
 318円（税込343円）
1103  1コ 

 398円（税込430円）

1103

縦半分にカットして下ゆで後、バターで炒
めて塩・こしょうするとおつまみにGood。
※寒さの影響により、中心部が茶色に変色している場合があります。アン
トシアニンという色素が出たもので、加熱すると元の色に戻ります。λ減
／南伊豆太陽苑生産者グループ、野菜くらぶ、他／群馬県、静岡県

1104   υυ  芽キャベツ
100g 398円（税込430円）

※やや青めの状態でお届けする場合があります。その
際は常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りました
らお召し上がりください。λ有機、無、減／長崎有機
農業研究会、栗田 和巳、やさい耕房伊勢崎、他／群馬
県、埼玉県、千葉県、愛知県、徳島県、長崎県、熊本県

酸味と甘みのバランスがとれたトマト
1110  400g 

 628円（税込678円） 毎週 9038 

1111  800g  1,160円（税込1,253円）

1110

※不足の場合は欠品とさせていただき、代用
でのお届けはしません。※丸い品種、細長い
品種どちらかをお届けします。※大きさにより
個数にバラつきがあります。λ有機／沖縄畑
人村、ブルーファーム、他／高知県、沖縄県

1112  有機ミニトマト
150g 448円（税込484円） ヘタから傷みやすいので、すぐにヘタを

取り除く方が日持ちします。
※丸型を代用でお届けする場合があります。※大きさ
により個数にバラつきがあります。λ有機、無、減／
長崎有機農業研究会、やさい耕房伊勢崎、ブルーファ
ーム、他／群馬県、徳島県、高知県、長崎県、沖縄県

1113  パリッと食感 
ミニトマト（細長型他）

150g 368円（税込397円）
ヘタから傷みやすいので、すぐにヘタを
取り除く方が日持ちします。
※細長型を代用でお届けする場合があります。※大
きさにより個数にバラつきがあります。λ減／高生
連、沖縄畑人村、他／徳島県、高知県、沖縄県

1114  ジューシー!ミニトマト（丸型他）
150g 368円（税込397円）

※四葉きゅうりを代用で
お届けする場合があり
ます。λ有機、無、減／
宮崎アグリアート、高生
連、真南風の会、他／高
知県、宮崎県、沖縄県

パリッとみずみずしいきゅうり
1115   υυ  少量200g 
 320円（税込346円）
1116   υυ  300g 
 429円（税込463円） 毎週 9040 

1115

紫色は「ナスニン」と呼ばれるアントシア
ニンで、最近その抗酸化性についての研
究も盛んです。
λ減／高生連、真南風の会／高知県、沖縄県

1117  皮までおいしい彩やか 
なす

200g 428円（税込462円）

λ有機／ブルーファーム、アビオスファーム
／宮崎県、沖縄県

1118  有機ピーマン
150g 388円（税込419円） じつは栄養は種とワタに集中しています。ヘ

タだけ除いて種もワタも使うのもありです。
λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファー
ム、宮崎アグリアート、他／宮崎県、沖縄県

1119  にがみ少ないパリッとピーマン
150g 358円（税込387円）

毎週 9050

λ有機／楽園の果実、他／沖縄県

1120   υυ  宮古島・砂川さんの 
有機しっとりかぼちゃ

450g 540円（税込583円）

ゆでてマヨネーズと少量のめんつゆで和え
て白ごまをちらすのも簡単＆おすすめです。
λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファーム
／沖縄県

1121   υυ  塩炒めでうまみを堪能 
いんげん

80g 318円（税込343円）

塩ゆでして付け合わ
せやサラダに。食感と
甘みをお楽しみくだ
さい。
λ有機、無、減／熊本セ
ーフティベジフル、石川
農園、長崎有機農業研
究会、他／愛知県、長崎
県、熊本県、沖縄県

1122   υυ  スナップえんどう
80g 398円（税込430円）

筋を取って塩ゆでするのがおすすめ筋を取って塩ゆでするのがおすすめ

1109  頒布会 生産者自慢の食べごろトマト味比べ
1口（全6回）各回800g上限 1,280円（税込1,382円）

1123   υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 146円（税込158円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。※消費期
限はお届け日の翌日です。λサラダコスモ

（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

1124   υυ
緑豆もやし（有機栽培種子使用）

200g 81円（税込87円）

毎週 9041

日本各地の珍しい品種をお届けします。
※価格は上限648円（税込）。

1776   
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 600円（税込648円）

毎週 9014 イメージイメージ

λ減／小野寺孝一、岡村グループ、福井 
忠雄、他／茨城県、群馬県、埼玉県、長崎県

ぎゅっと凝縮甘み白菜
1105   υυ  1/4コ  198円（税込214円）
1106   υυ  1/2コ  298円（税込322円）

1105

大地うまみこい豚のカタ肉を約5mmのス
ティック状のバラ凍結にしました。チンジャ
オロースなど炒め物に便利。直径約5mm
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

冷凍野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結
1309   ττ  200g  
 613円（税込662円）
1308   ττ  徳用 400g  
 1,155円（税込1,247円）

解凍もカットも
不要で、すぐに
調理できます

今の時季は、
甘みがしっかり

1309

肥後あゆみの会（熊本県宇城市）の代表・澤村輝彦さん肥後あゆみの会（熊本県宇城市）の代表・澤村輝彦さん

11105号毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ

軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1126   υυ  大き目サイズが魅力洗いなめこ
100g 258円（税込279円）

毎週 9045

野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
品種の特性で傘にぬめりがある場合があります。
※不足の場合、えのきたけ（ホワイト）をお届け
する場合があります。λ無／キノコ村／長野県

1128   υυ  えのきたけ（ブラウン）
200g 298円（税込322円）

毎週 9047

肉詰めにして
食べごたえある一皿に
希少な原木栽培のしいたけです。
肉詰めにして照り焼きのタレを絡
めると、ごはんがすすみます。

λ無／菌興椎茸協同組合、熊本セーフティベジ
フル、甘楽町有機農業研究会、他／群馬県、長
野県、岐阜県、愛知県、鳥取県、広島県、熊本県

1125   υυ  生しいたけ（原木栽培）
100g 468円（税込505円）

毎週 9042

あふれる滋味で
料理のこくが深まります
煮物や炒め物などはもちろん、和
風パスタなどでも豊かな香りと味
わいをご堪能ください。

※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県

1127   υυ  まいたけ
100g 298円（税込322円）

毎週 9046

λ無／戸隠山／長野県

1129   υυ  ぶなしめじ
100g 268円（税込289円）

毎週 9048

λ無／栗の木農園／長野県

1130   υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 553円（税込597円）

毎週 9051

輪切りにしてバター醤油炒めもおすすめ
です。
λ無／北村きのこ園／鳥取県

1131   υυ  エリンギ（きのこ）
100g 298円（税込322円）

毎週 9049

λ無／舟形マッシュルーム／山形県

1132   υυ  ブラウンマッシュルーム
100g 368円（税込397円）

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先 1133   ττ
大地を守る会の 北海道産冷凍栗かぼちゃ

500g 698円（税込754円）
大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。λマルマス（北海道森町）

限定 1000 1134   ττ
九州産冷凍さといも（特別栽培）

250g 460円（税込497円）
自社で栽培から皮むき、パック詰めまで
を一貫製造。加熱処理済みなので、調理
時間の短縮にも便利です。λイシハラフ
ーズ（宮崎県都城市）

1135   ττ
九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）

200g 461円（税込498円）
宮崎県産の新鮮なごぼうをささがきにし
てバラ凍結。下ごしらえ済みなので、その
まま料理にご使用いただけます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）

宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1136   ττ
西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）

300g 646円（税込698円）

1138   ττ
九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）

150g 461円（税込498円）

自社農場で栽培した
枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パック
して急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽
しめます。λイシハラ
フーズ（宮崎県都城
市）θ大豆

サラダやオムレツなどにサラダやオムレツなどに

自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用し
ました。刻む手間が不
要な、みじん切りタイ
プ。λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）

1139   ττ
九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）

50g 698円（税込754円）

圧力釜で蒸し煮にした国産
有機大豆。袋のまま30分ほ
ど温めるだけですぐに使えま
す。手作り味噌にも。※煮大豆
1kgは乾燥大豆に換算すると
450g程度量相当です。※２月
頃までの取り扱い予定。λや
さか共同農場（島根県弥栄町）
δ着日含め60日保証θ大豆

1140
やさかの有機煮大豆

1kg 1,490円（税込1,609円）

1141
このままつまめる 有機蒸し大豆（食べきりサイズ）5袋

40g×5袋 760円（税込821円）

転換期間中有機大豆
を使用して有機生産
者を応援。ほんのり塩
味でサラダのちょい
足しや小腹が空いた
ときにも。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）
θ大豆

1142
スープやサラダに ほっくり、ふっくら 有機蒸しひよこ豆（2パック）

50g×2袋 540円（税込583円）
素材の味をそのままに有機ひよこ豆だけ
を蒸しあげました。使い切りパック。λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）

皮むきから袋詰めま
で一貫製造した有機
たけのこの水煮。保
存料不使用でたけの
こ本来の風味を楽し
めます。λクローバ
ー食品（大分県豊後
高田市）δ着日含め
60日保証

1143
大分県産有機竹の子スライス

80g 555円（税込599円）

国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロウス
ーやスープなどにど
うぞ。λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）δ着日含め60
日保証

1144
大分県産有機竹の子細切り

80g 555円（税込599円）

ストックがあると心強い。
彩りに役立ちます
国産有機ブロッコリーを、食べや
すいサイズでバラ凍結しました。
電子レンジ解凍もOKなので便利
です。

λ楽天農業（愛媛県大洲市）

1137   ττ
国産有機 冷凍ブロッコリー

150g 647円（税込699円）

限定 1000

1145
国産 たけのこ水煮（縦割り）

120g 790円（税込853円）

カット済みで使い勝
手の良い国産たけの
この水煮。汁物や煮
物でたけのこ本来の
味を手軽に楽しめま
す。クエン酸も不使
用。λミヤハラフー
ズ（静岡県静岡市）
δ着日含め60日保証

使い勝手の良いカット済みの水煮使い勝手の良いカット済みの水煮

2年に1度しか収穫できない希少品種「ワ
イルドブルーベリー」。濃厚な味わいはヨ
ーグルトやアイスに合います。λ楽天農
業（愛媛県大洲市）

1146   ττ
オーガニックワイルドブルーベリー（冷凍）

150g 598円（税込646円）

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。12 105号
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白米と同じように炊ける!有機玄米コシヒカリ（無洗米）
1170   無洗米  12合(1.8kg)  1,730円（税込1,868円）

炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。λ有機／橋
詰善庸、他／宮崎県、熊本県、島根県、滋賀県、石川県、福
井県、新潟県、長野県、群馬県、宮城県

日本の原風景里山の棚田米・有機魚沼コシヒカリ
1171  白米 2kg  2,380円（税込2,570円）

不動の人気を占めている新潟県の魚沼コシヒカリ。その
なかでも、棚田で作った貴重な米をお届け。佐藤さんの
田んぼは、傾斜の厳しい地形を有効活用した棚田で、作
業効率は悪いですが、昼夜の気温差によりおいしい米が
できます。λ有機／佐藤克未／新潟県

有機加賀ふゆみず田んぼコシヒカリ
1176   無洗米  白米 2kg  1,700円（税込1,836円）
1177   胚芽米  2kg  1,730円（税込1,868円）

白鳥が舞い降りる「ふゆみず田んぼ」を実践。自然と調和
した有機栽培を実践している橋詰さんのコシヒカリはつ
や、うまみがありおいしいお米です。λ有機／橋詰善庸 
／石川県

有機宮城つや姫
1178  白米 5kg  3,480円（税込3,758円）
1179   胚芽米  5kg  3,560円（税込3,845円）

白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。λ有機
／蕪栗米生産組合、他／宮城県

有機北海道ゆめぴりか
1180  白米 5kg  3,990円（税込4,309円）
1181  七分 5kg  3,990円（税込4,309円）

程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。λ有機／北斗会、他／北海道

提携米大潟村あきたこまち（栽培期間中節減対象農薬不使用）
1182  白米 2kg  1,800円（税込1,944円）
1183  玄米 2kg  1,700円（税込1,836円）

日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県

やまろくコシヒカリ
1184  白米 5kg  2,890円（税込3,121円）
1185  七分 5kg  2,890円（税込3,121円）

施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。λ減／やまろく米出荷協議会／福島県

高知よさ恋美人
1186   無洗米  白米 5kg  2,940円（税込3,175円）
1187  七分 5kg  2,890円（税込3,121円）

高知県が開発した2018年販売開始の新品種で、粘りと
甘みのある、きれいで張りのよいお米です。λ減／高生
連／高知県

宮城ササニシキ
1188  白米 5kg  2,800円（税込3,024円）
1189  七分 5kg  2,800円（税込3,024円）
1190  玄米 5kg  2,600円（税込2,808円）

淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味のおか
ずや酢めしにとてもよく合います。※2023年夏の酷暑の影響で
白い粒が多く割れやすくなっています。軽く洗米し、水加減を少な
めにして炊飯してください。λ減／ライスネット仙台、他／宮城県

水郷あやめの里コシヒカリ
1191  白米 5kg  2,680円（税込2,894円）
1192  七分 5kg  2,680円（税込2,894円）

関東随一の大河利根川の水郷、あやめ祭りで有名な千
葉県佐原で育まれたコシヒカリをお届けします。λ減／
佐原自然農法研究会／千葉県

高知ミルキークイーン
1193  白米 5kg  2,930円（税込3,164円）
1194  玄米 5kg  2,730円（税込2,948円）

粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。λ減／高生連／高知県

北海道ゆめぴりか
1195  白米 5kg  3,050円（税込3,294円）
1196  七分 5kg  3,050円（税込3,294円）

程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。λ減／北斗会 、他／北海道

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。※予定品種：羽二
重、他。λ有機／清水
光男、他／滋賀県、山
形県、秋田県

1197
有機もち米白米

白米 2kg 1,750円（税込1,890円）
北海道十勝の大自然のなかで、しっかり
自然乾燥させた完熟の大豆。λ無／平
譯優、他／北海道θ大豆

1198
北海道十勝の味噌用完熟大豆

1kg 978円（税込1,056円）

麦ごはんやサラダ、
スープにどうぞ
食感が良く、麦ごはんにおすすめ
の有機大麦の丸麦です。ゆでてサ
ラダにのせる他、粘りがないので
スープにも。

λ古代米浦部農園（群馬県藤岡市）

1201
有機丸麦シュンライ

300g 830円（税込896円）

古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレン
ド。白米に混ぜて炊いてください。■セット内容／発芽玄
米、緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米λ葦農（佐賀県江北町）

1199
穀物満彩（穀物ブレンド）

500g 2,876円（税込3,106円）

毎週 9387 隔週 9388

1200
七福豊穣米の素

500g 1,849円（税込1,997円）

厳選された国産の大麦
（押し麦）・黒米・赤米・
あわ・きび・ひえ・アマラ
ンサスを使用。雑穀を手
軽に摂取できます。※炊
飯時、お好みの量を加え
て炊いてください。■内
容／大麦（押し麦）、黒
米、赤米、あわ、きび、ひ
え、アマランサスλマゴ
メ（東京都八王子市）

7種の国産雑穀をお米に混ぜて手軽に7種の国産雑穀をお米に混ぜて手軽に

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
定番・人気銘柄から珍しいお米まで
約10品種と多彩。精米方法も胚芽米
や無洗米などをそろえています。

2
寒暖差のある棚田で作ったうまみのあるお米や、ふゆみず田んぼで動
物にもやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育
みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県
※2023年夏の酷暑の影響で白い粒が多く割れやすくなって
います。軽く洗米し、水加減を少なめにして炊飯してください。

白  米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1159

5kg
2,930円（税込3,164円） 1160

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1161

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／山形県

白  米 4.5kg 2,960円（税込3,197円） 1164

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／山形県

白  米
5kg

2,930円（税込3,164円） 1162

胚芽米 3,000円（税込3,240円） 1163

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白  米
1.5kg 970円（税込1,048円） 1165

5kg

2,950円（税込3,186円） 1166

無洗米 3,000円（税込3,240円） 1167

胚芽米 3,030円（税込3,272円） 1168

玄  米 2,750円（税込2,970円） 1169

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、他／新潟県
※2023年夏の酷暑の影響で白い粒が多
く割れやすくなっています。軽く洗米し、
水加減を少なめにして炊飯してください。

白  米
1.5kg 1,350円（税込1,458円） 1172

3kg

2,450円（税込2,646円） 1173

胚芽米 2,500円（税込2,700円） 1174

玄  米 2,380円（税込2,570円） 1175

有機秋田あきたこまち
λ有機／田中尚貴、
他／秋田県

白  米

5kg

3,840円（税込4,147円） 1147

胚芽米 3,920円（税込4,234円） 1148

玄  米 3,640円（税込3,931円） 1149

有機東北ササニシキ 
λ有機／岩井真二、他／
宮城県、山形県、秋田県

白  米

5kg

3,750円（税込4,050円） 1150

胚芽米 3,830円（税込4,136円） 1151

玄  米 3,550円（税込3,834円） 1152

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎／
山形県

白  米

5kg

3,990円（税込4,309円） 1156

胚芽米 4,070円（税込4,396円） 1157

玄  米 3,790円（税込4,093円） 1158

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、鹿児島県、熊本県、
福岡県、島根県、岡山県、滋賀県、福井県

無洗米

5kg

3,960円（税込4,277円） 1153

胚芽米 4,040円（税込4,363円） 1154

玄  米 3,760円（税込4,061円） 1155

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）
ご
登
録
方
法
の

詳
細
は
こ
ち
ら毎週・隔週・1/4週と届く頻度を

選べ、買い忘れもなく便利。
お届けごとに10～50ポイント
付きでお得です。

毎日食べるお米はお買い物サイトから
「定期お届け登録」しておくと便利でお得！

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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13105号「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき  10または30または45または50ポイント  が付きます。 お買い物サイト、またはサポートセンターにてご登録ください。



忙しい日は上手に活用

粗めにカットした粗めにカットした
アカイカがゴロゴロアカイカがゴロゴロ

さっぱりとしたさっぱりとした
みぞれあんが美味みぞれあんが美味

ふわふわ団子にふわふわ団子に
生姜香るあんが絡む生姜香るあんが絡む

湯せんだから、湯せんだから、
後片付けもらくらく後片付けもらくらく

〝
頼
も
し
い
〟お
魚
＆
お
か
ず

〝
頼
も
し
い
〟お
魚
＆
お
か
ず

疲
れ
た
日
に
も
重
宝

疲
れ
た
日
に
も
重
宝

調理も献立を考える手間もなし

湯せんするだけ 湯せんするだけ 湯せんするだけ 揚げ焼きするだけ

北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。■漁場／北海
道λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1258   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き

160g(2切) 880円（税込950円）
野菜を加えたふわふわ食感のお魚団子に生姜がやさしく
香るあんを絡めました。湯せんするだけでもう一品に。■セ
ット内容／110g（団子70g＋和風あん40g）×2袋λナカ
シン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1267   ττ
ひじきと野菜入りふんわりおさかな団子の和風あんかけ

220g 554円（税込598円）
天然エビを加えたふんわり食感のエビしんじょうです。大根おろ
しを加えたみぞれあん付きで、さっぱりとして美味。■セット内容
／120g（しんじょう70g＋あん50g）×2袋■漁場／えび（ベトナム）
λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θえび・小麦・卵・大豆

1269   ττ
ふんわりえびしんじょう（天然えび使用）

240g 646円（税込698円）
加熱してもかたくなりづらいアカイカを粗めに
カットしたメンチカツ。魚のすり身は使わず、
イカの風味や食感が味わえます。λ大関食品
（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1273   ττ
フライパンで 国産いかメンチカツ

160g(4枚) 646円（税込698円）

限定 1000

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

鮮度の良さと味の良さが自慢です。※血
合い部分の小骨は完全に除去してありま
せんのでご注意ください。■漁場／国産
λオーク（鳥取県境港市）［生食可］

1202   ττ
鮮度にこだわった 真あじ刺身用
150g(8～12枚) 924円（税込998円）

1本釣りした鮮度の良いカツオを船上で急速
冷凍。さっぱりとした味わいです。小分けパッ
クでお届け。■漁場／太平洋λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め5日保証［生食可］

1205   ττ
1本釣り国産かつお切落し小分け（刺身用）
100g(50g×2) 740円（税込799円）

土佐の一本釣りカツオを
タタキで堪能
高知県産カツオを、焼き始めから
焼き終わりまで“わら焼き”で仕上
げました。香ばしい香りが、カツオ
のおいしさを一層引き立たせます。

■漁場／高知県λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証
［生食可］

土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ
1203   ττ  
100g  1,013円（税込1,094円）
1204   ττ  徳用 

100g×2パック  1,807円（税込1,952円）

1203

厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1207   ττ
まぐろすき身（ネギトロ用）
50g×2パック 970円（税込1,048円）

あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタ
タキ身は人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ
丼や、手巻き寿司に。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1208   ττ
まぐろタタキ身（ネギトロ用）

40g×2パック 639円（税込690円）
脂のりの良い真サバをあっさりとした酸
味に仕上げました。■漁場／九州西方沖
λ中野水産（鹿児島県阿久根市）δ着日
含め45日保証［生食可］

1210   ττ
しめさば

150g(1枚) 772円（税込834円）

北海道沖で水揚げしたスルメイカを細切り
して、新鮮なまま急速凍結。つるりとなめら
かでしこしことした食感です。■漁場／北海
道沖λトナミ食品（北海道函館市）［生食可］

1211   ττ
北海道産いかそうめん（刺身用）

100g 1,017円（税込1,098円）

限定 1000

国産の真ダコをスチーム加熱。タコ本来
のうまみを引き出しながら、しっとりとや
わらかに仕上げました。■漁場／国産
λあ印（茨城県ひたちなか市）［生食可］

1212   ττ
国産 蒸したこ

100g 1,110円（税込1,199円）
尾が折れてしまったり、規格外のサイズのエビ
を集めました。寿司ネタ用の鮮度の良いエビが
お買い得です。■漁場／アルゼンチンλエス・
ティ・フーズ（新潟県長岡市）［生食可］θえび

1213   ττ
大地のもったいナイアルゼンチンあかえびむき身（刺身用）

300g 1,666円（税込1,799円）

の大地

自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。■漁場／日本
海λ福栄（鳥取県境港市）［生食可］θかに

1214   ττ
紅ずわいかに棒肉

80g 1,017円（税込1,098円）
天然ヒラメを醤油ベースの特製タレにじっくり
漬け込みました。うまみと甘みが引き立つ味わい
です。■漁場／三陸沖λアイケイ（宮城県石巻
市）δ着日含め40日保証［生食可］θ小麦・大豆

1215   ττ
天然ひらめの漬け丼

80g×2 1,150円（税込1,242円）

あっさりとした味わい。
刺身やサラダに
やわらかな身質と、あっさりとした
味わいが特徴のビンチョウマグロ
です。刺身やサラダのトッピング
などにも。

■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め5日保証［生食可］

1206   ττ
国産天然びんちょうまぐろ（刺身用）

160g 858円（税込927円）

急速凍結で閉じ込めた
濃厚なうまみ
北海道で水揚げされたホタテの貝
柱を急速凍結。解凍後、水分をふ
き取り、お好みの大きさに切って
どうぞ。

※白玉・赤玉は無選別です。■漁場／北
海道λ暁魚類（千葉県袖ケ浦市）δ着日
含め60日保証［生食可］

1209   ττ
北海道産ほたて貝柱（生食用）

110g 998円（税込1,078円）

船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベ
ースの特製ダレで漬け込みました。■漁場
／太平洋λマストミ（徳島県徳島市）δ着
日含め15日保証［生食可］θ小麦・大豆

1216   ττ
まぐろ漬け丼用（びん長）
80g(固形量60g)×2パック 896円（税込968円）

北海道を代表する知床の鮭の身をサイコロ状にカ
ット。解凍してごはんにのせるだけで豪快な漬け
丼に。■漁場／北海道λ知床ジャニー（北海道斜
里町）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1217   ττ
北海道産鮭漬け丼
80g×2パック 1,050円（税込1,134円）

1204

刺身

1204

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。14 105号
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北海道のオホーツク海で獲れる白鮭を塩のみで仕
上げました。白鮭本来のうまみとスモークが絶妙
な味わい。■漁場／北海道オホーツク海λ知床ジャ
ニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証［生食可］

1218   ττ
北海道産 スモークサーモンスライス

70g 822円（税込888円）

伝統製法の塩引鮭。
程よい塩気が美味
新潟県に古くから伝わる製法で、
約2週間手間ひまかけて仕上げた
塩鮭。北海道産秋鮭を使用。鮭の
うまみがたまりません。

■漁場／北海道λまえた（新潟県新潟
市）δ着日含め60日保証

1221   ττ
職人の技熟成仕上げ塩引鮭（北海道産秋鮭）
160g(2切) 1,200円（税込1,296円）

フライやソテーで
食べやすい一口サイズ
お子さんやご年配の方でも食べや
すい一口大のサバの切身です。フ
ライやソテーなどにどうぞ。

■漁場／宮城県λアイケイ（宮城県石巻
市）δ着日含め40日保証

の大地

1224   ττ
大地のもったいナイさばの一口切身
220g(8切以上) 646円（税込698円）

北海道で水揚げされた天然の秋鮭を三枚に
おろし腹骨をとりました。天然の鮭ならではの
しっかりした身質です。■漁場／北海道λマ
ルハニチロシーフーズ（茨城県ひたちなか市）

1219   ττ
北海道産天然秋鮭切身2切れ（腹骨取り）

140g(2切) 924円（税込998円）

北海道の枝幸町で9月後半～10月初旬までに
水揚げされる秋鮭。身質が良く天然秋鮭ならで
はのうまみを味わえます。■漁場／北海道λ桃
屋食品（北海道札幌市）δ着日含め30日保証

1220   ττ
北海道産 天然秋鮭切身（4切・個包装）
280g(4切) 1,660円（税込1,793円）

薄塩味で仕上げた三枚おろしの一夜干
し。バターソテーや煮付け、天ぷらなど幅
広い料理にどうぞ。■漁場／日本海λま
えた（新潟県新潟市）

1222   ττ
大地のもったいナイほっけ三枚おろしの一夜干し
200g(8切以上) 726円（税込784円）

の大地

漁獲量が少なく市場には出回らないハガツオ。調
理しやすい薄い塩味を付けた切身です。煮付けや
焼き魚がおすすめ。■漁場／鹿児島県λ中野水
産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1223   ττ
鹿児島県産はがつお切身（うす塩味）

2切(160g) 582円（税込629円）
鹿児島県沖で漁獲した大型の天然ブリを調理し
やすい切身に加工。素材を生かした薄塩味で、
焼くだけでも美味。■漁場／鹿児島県λ中野水
産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1225   ττ
鹿児島県産天然ぶり切身（うす塩味・加熱用）

2切(240g) 831円（税込897円）
遠洋はえ縄船で漁獲したメカジキを調理しやすい
サイズにカット。加熱しても身がやわらかく、くせの
ない味わいです。■漁場／インド洋■原産国／台
湾λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め10日保証

1226   ττ
ステーキにおすすめサイズ めかじき切身（はえ縄漁）

160g(2切) 948円（税込1,024円）

大粒のカキを厳選。
食べごたえがあります
おいしい時季の広島県産カキを
新鮮なうちに急速凍結。大粒のみ
を選別しているので、食べごたえ
があります。

■漁場／広島県海域λ広島県漁業協同
組合（広島県広島市）

1233   ττ
広島県産大粒冷凍かき（加熱用）

250g 1,406円（税込1,518円）

自社船で獲ったアカイカ（ムラサキイカ）
を使いやすいサイズにカットしバラ凍結。
切れめ入りで食べやすいです。■漁場／
北西太平洋λ福栄（鳥取県境港市）

1227   ττ
いか短冊（天ぷら・炒めもの用）

200g 922円（税込996円）
薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1228   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 1,730円（税込1,868円）
国産のイカ、ホタテ、エビの3種の魚介をミ
ックス。炒め物やパスタ、カレー、お好み焼
きなどに。冷凍庫の常備品としてどうぞ。
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび

1229   ττ
国内産シーフードミックス

130g 830円（税込896円）

シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。■漁場／宍
道湖東部λイトハラ水産（島根県松江市）

1231   ττ
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）

100g×2パック 738円（税込797円）
新鮮な広島県産カキを特許製法でスチームして
急速凍結。解凍後そのまま召し上がれます。旬の
味をいつでも手軽に。■漁場／広島県海域λ広
島県漁業協同組合（広島県広島市）［生食可］

1232   ττ
広島県産蒸しかき（生食用）

150g 1,198円（税込1,294円）

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

身はふっくらやわらか。
骨取り済みがうれしい
千葉県銚子漁港で旬に水揚げした
真サバを三枚におろし、骨を取りま
した。ふっくら干し上がって美味。

■漁場／銚子港λ丸一商店（千葉県南
房総市）δ着日含め40日保証

1237   ττ
千葉県産真さばの一汐干し（骨とり）

240g(3枚) 830円（税込896円）

焼きも、フライも
おすすめです
卵の入りの良いカラフトシシャモ
を厳選。フライにしてもおいしい
です。

■漁場／バレンツ海■原産国／ノルウェ
ーλ札幌中一（北海道札幌市）δ着日含
め45日保証

1240   ττ
カラフトししゃも（メス）

15尾 832円（税込899円）

朝に漁獲された真アジを開きました。脂
質が10％以上あるアジに限定し、質も鮮
度も格別。■漁場／島根県沖λ岡富商店
（島根県大田市）δ着日含め30日保証

1234   ττ
「朝どれ」あじ開き（中）

180g(2枚) 798円（税込862円）

一枚一枚ていねいに開き加工し、伊東の太
陽の恵みと潮風で干し上げています。熟成さ
れたうまみが味わえます。■漁場／国内λ島
源商店（静岡県伊東市）δ着日含め20日保証

1235   ττ
真あじの潮風天日干し

140g（2枚） 600円（税込648円）

切身

エビ・カニ・貝類

干物

15105号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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伝えたい、この想い

大分県佐伯市米水津のマル
サン商店の「黄金いわし丸干
し」は、目利きが原料の仕入れ
に徹底的にこだわったイワシ
を使用。「ハラワタから頭まで
おいしい」を大切にして、干物
にしました。

黄金いわしは、身と頭のバラ
ンスに着目。仕入れるたび、
加工し焼いて試食して“黄金
いわし”として使うかを判断し
ます。頭が小さく見える方が
脂のりも良く美味です。

マルサン商店 
宮脇 清和さん

黄
金
い
わ
し

黄
金
い
わ
し

丸
干
し

丸
干
し

黄金いわしで黄金いわしで

節分の厄払いを節分の厄払いを

鹿児島県の北さつま漁協に水揚げされたサバ
の一夜干しです。薄塩味仕上げなのでサバのう
まみが味わえます。■漁場／鹿児島県λ中野
水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1236   ττ
鹿児島産さば一夜干し

180g(2枚) 582円（税込629円）
脂ののった真ホッケの三枚おろしを一夜干し
にしました。1枚ずつ個包装してあり、フライパ
ンで手軽に焼けます。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証

1239   ττ
北海道羅臼産 真ほっけ三枚おろし一夜干し

200g(2枚) 880円（税込950円）

鮮度の良い国産のカタクチイワシを厳選し、
塩を使わず真水で煮干しにしました。魚本
来の味が楽しめます。■漁場／国産λ小倉
食品（静岡県静岡市）δ着日含め60日保証

1241
塩無添加 たべる小魚

60g 554円（税込598円）
脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1242   ττ
銀だら西京漬け（2切）
140g(2切) 1,194円（税込1,290円） 脂のりが良くはらわたの苦味と身のうまみの

バランスが絶妙。じっくり焼いて頭から丸ご
とどうぞ。■漁場／三河湾、伊勢湾λマルサ
ン商店（大分県佐伯市）δ着日含め30日保証

1238   ττ
黄金いわし丸干し

190g(6尾) 611円（税込660円）

やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1243   ττ
銀だら西京漬け（3切）
210g(3切) 1,750円（税込1,890円）

白味噌のまろやかさが
淡泊な白身と好相性
やわらかな白身のカラスガレイを
白味噌入りの粕に、6時間漬け込
みました。焼くと香る、ほのかな粕
の風味が魅力。

■漁場／レイキャビク（アイスランド北
西）■原産国／アイスランドλ魚中（東京
都足立区）δ着日含め30日保証θ大豆

1244   ττ
からすがれい粕漬
140g(2切) 1,100円（税込1,188円）

脂ののった天然ブリを
塩麹で仕上げました
天然ものの身が締まったブリを、
砂糖などを配合して塩分を調整し
た塩麹で漬け、まろやかでやさし
い味に仕上げました。

■漁場／長崎沖λ魚中（東京都足立区）
δ着日含め30日保証

1246   ττ
長崎産 天然ぶり塩麹漬

160g(2切) 739円（税込798円）

甘口で風味豊かな西京味噌と、新鮮な鮭
のうまみが、食欲をそそります。香り高い
自慢の一品。■漁場／北海道λ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1245   ττ
北海道産秋鮭西京漬

140g(2切) 915円（税込988円）

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

ロシア産塩タラコを着色料不使用の特製調味液
に漬け込みました。程よい辛みにごはんがすす
みます。■原産国／ロシアλ西昆（福岡県古賀
市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1247   ττ
辛子明太子

60g 831円（税込897円）
袋に破れがある切子のため、ボリューム
がありお買い得。■原産国／ロシアλ西
昆（福岡県古賀市）δ着日含め45日保証
［生食可］θ小麦・大豆

1248   ττ
辛子明太子切子

120g 1,072円（税込1,158円）
鮮度の良いタラコを使用した「ばらこ」で
す。使い切りやすい50g×3パックのセッ
ト。■原産国／ロシアλ西昆（福岡県古
賀市）δ着日含め45日保証［生食可］

1249   ττ
塩たらこばらこ使い切りパック
150g(3パック) 1,108円（税込1,197円）

やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上
げたシラスを使いやすい小分けパックに
しました。■漁場／愛媛県λカネモ（愛媛
県松山市）δ着日含め15日保証［生食可］

1250   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 438円（税込473円）

毎週 9060

貴重な国産素材だけの
海藻ミックス
ワカメ、ガゴメ昆布、アカモクなど
国産の乾燥海藻ミックス。いろいろ
な海藻の食感と彩りが楽しめます。

λリアス（千葉県船橋市）

1253
国産7種のねばねば海藻サラダ

10g 530円（税込572円）

やわらかいので、茎ごと食べられます。しゃぶしゃぶやサラダ
などに。お届け時期注意2／2（金）着のヤマトクール便（冷蔵）
でお届けします。※２月頃までの取り扱い予定。■漁場／岩手
県λ重茂漁業協同組合（岩手県宮古市）ε着日含め2日保証

1251   υυ
直送 重

お も え

茂早採りわかめ 春一番
1kg 2,900円（税込3,132円）

限定 300

1254   ττ
湯通しきざみめかぶ

180g(2パック) 507円（税込548円）

うまみが濃厚な三陸
産メカブの持ち味を
引き出し細切りに。肉
厚でしっかりした食
感のおいしさを味わ
って。■漁場／宮城
県λマルヤ五洋水産
（宮城県南三陸町）
δ着日含め15日保証
［生食可］

肉厚でうまみの濃いねばねば食感肉厚でうまみの濃いねばねば食感

岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1252   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 644円（税込696円）
沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1255   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 550円（税込594円）

毎週 9132

豆腐と混ぜるだけで白和えができる便利
な一品。国産ヒジキに白ごまなどを混ぜ
ました。λハヤシ食品（広島県広島市）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1256   υυ
簡単 白和えひじき

60g(20g×3) 635円（税込686円）

漬込魚

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。16 105号
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すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。λ石井商店（長崎県長崎市）θ小麦・大豆

1257   ττ
ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）130g
130g(1尾) 5,276円（税込5,698円）

国産サワラを西京味噌に漬け込んで焼き、冷
凍しました。湯せんするだけだから焦がす心配
もありません。■漁場／日本海λ大商水産（大
阪府大阪市）δ着日含め30日保証θ大豆

1259   ττ
湯せんでしっとり 国産さわら西京焼き

140g(2切) 924円（税込998円）

焦がす心配がなく、
調理器具の片付けも簡単
サバを塩で味を付けてから焼き上
げました。冷凍のまま約5分間湯せ
んするだけで手軽に食べられます。

■原産国／ノルウェーλティーフーズ・
ジャパン（千葉県館山市）

1260   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 798円（税込862円）

脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。■原産国／ノル
ウェーλまえた（新潟県新潟市）θ大豆

1261   ττ
さば味噌煮

100g(2切) 831円（税込897円）
境港で水揚げされる真イワシの三枚おろしを、「み
のり醤油」や「味の母」などで調味した醤油ダレに漬
け込み、焼き上げました。■漁場／境港λ福栄（鳥
取県境港市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1262   ττ
湯せんでしっとり鳥取境港産真いわし蒲焼

100g 870円（税込940円）
境港で水揚げされた真イワシを一口大にし
て揚げて、丸大豆醤油や純米醸造酢などで
さっぱりと味付けしました。■漁場／日本
海λ金沢錦（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1263   ττ
日本海産 真いわし南蛮漬け
180g(固形量140g) 757円（税込818円）

さっぱりとした梅煮で、余分な脂もほとん
どなく、おいしく食べられます。解凍して
そのままでもOK。λ小倉水産食品（鳥
取県境港市）θ小麦・大豆

1264   ττ
真いわしの梅煮

100g(3尾) 507円（税込548円）
山陰沖で漁獲した真イワシ。スチームし
て余分な脂を落としました。解凍してそ
のままどうぞ。λ小倉水産食品（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1265   ττ
真いわしの生姜煮

100g(3尾) 543円（税込586円）
1266   ττ

あると便利な副菜 里芋とやわらかいかの煮つけ（するめいか使用）
160g 814円（税込879円）

国産の里芋とスルメ
イカを煮付けにしま
した。甘過ぎない醤
油ダレがよくしみて、
やわらかです。λま
えた（新潟県新潟市）
θ小麦・大豆

味のしみた煮付けが約5分で食卓へ味のしみた煮付けが約5分で食卓へ

魚のすり身と豆腐をベースに、4種類の野菜を加えたふんわ
り食感の玉子しんじょう。だしのきいた和風あん付きです。
■セット内容／120g（しんじょう70g＋あん50g）×2袋λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1268   ττ
ふんわり玉子と4種野菜のしんじょう

240g 598円（税込646円）

冷凍のまま揚げて
あつあつをどうぞ
天然エビと自社製クリームで仕上
げたクリームコロッケ。エビの食
感を程よく残しているのが特徴。
揚げるだけと手軽です。

λ大関食品（大分県宇佐市）θえび・小
麦・卵・乳・大豆

1275   ττ
揚げるだけ 天然えびのクリームコロッケ

240g(4枚) 998円（税込1,078円）

限定 1000

鮮魚のまま素早くミンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなどに。■漁場／山陰
沖λ小倉水産食品（鳥取県境港市）δ着
日含め45日保証

1270   ττ
いわしミンチ

150g×2パック 832円（税込899円）
国産小麦のパン粉など原料にこだわった天
然エビのフライです。冷凍のまま揚げるだ
け。ご家庭で揚げたてをどうぞ。λ大関食品
（大分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1271   ττ
天然エビのエビフライ

140g 1,071円（税込1,157円）

限定 1000

つなぎに魚のすり身を使わず、ぷりぷりと
した天然のエビだけを使いました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ大関食品（大
分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1272   ττ
フライパンで 天然えびカツ

180g(4枚) 822円（税込888円）

限定 1000 1/4週 9502

鹿児島県近海で水揚げした真イワシを三枚に
おろし、甘藷でん粉をまぶしました。フライパン
で揚げ焼きできます。■漁場／鹿児島県λ中野
水産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め30日保証

1274   ττ
フライパンで サクサクいわし唐揚げ（鹿児島県産真いわし使用）

200g 683円（税込738円）
1277   ττ

鹿児島県産 豆あじ唐揚げ
200g 498円（税込538円）

小さめサイズのアジを厳
選し、粉をまぶしてバラ
凍結しました。凍ったま
ま揚げて、塩こしょうや
南蛮漬けでどうぞ。■漁
場／鹿児島県λ中野水
産（鹿児島県阿久根市）
δ着日含め30日保証

唐揚げや南蛮漬けに便利唐揚げや南蛮漬けに便利

下ごしらえ不要！ 
フライパンで焼くだけ
フライパンでバター焼きするだけ
で簡単にムニエルが完成。ホッケ
のうまみを存分に感じられます。

■漁場／日本海λまえた（新潟県新潟
市）θ小麦

の大地

1276   ττ
大地のもったいナイ冷凍のまま焼ける 小さめほっけムニエル用
150g(6切以上) 737円（税込796円）

エビとれんこんで
ぷりシャキ食感
北海道産のスケトウダラのすり身
に、天然エビと国産れんこんを加
えたハンバーグ。お好みの味付け
でどうぞ。

λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野
市）θえび・小麦・卵

1280   ττ
れんこん入り天然えびとおさかなハンバーグ

65g×4コ 832円（税込899円）

北海道産秋鮭にチーズとほうれんそうピュー
レをはさんで揚げました。電子レンジの他、ト
ースターでも調理できます。λ桃屋食品（北
海道札幌市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1278   ττ
あたためるだけ北海道産鮭フライ（チーズ&ほうれん草）
140g(2切) 1,100円（税込1,188円）

1/4週 9496

天然マグロを唐揚げにして、こく深い黒酢を
絡めました。野菜と炒め合わせれば、酢豚風
の一品がすぐ完成。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1279   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 906円（税込978円）

魚の惣菜

簡単調理

17105号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。
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今週の食卓に

冬
は
お
で
か
け
い
ら
ず
で

冬
は
お
で
か
け
い
ら
ず
で

量
の
調
節
も
し
や
す
い

量
の
調
節
も
し
や
す
い

バ
ラ
凍
結
を
ス
ト
ッ
ク
！

バ
ラ
凍
結
を
ス
ト
ッ
ク
！

加熱後に手で割くだけ。加熱後に手で割くだけ。
サラダや和え物にも手軽サラダや和え物にも手軽

食べやすくカット済み。食べやすくカット済み。
唐揚げも食感ぷりぷりに唐揚げも食感ぷりぷりに

煮物にちょい足しすると煮物にちょい足しすると
こくとうまみがアップこくとうまみがアップ

1317   ττ
冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

200g 635円（税込686円）
スライスの厚みを約2.2mm厚にしまし
た。いろいろな料理に使用できて、やわら
かく食べられます。約2.2mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

1321   ττ
冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

200g 470円（税込508円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。直径約
3mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

毎週 9057

1329   ττ
鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）

300g 855円（税込923円）
そのまま調理できるよう、食べやすい大
きさにカットしてバラ凍結。唐揚げや煮
物に。λまほろばライブファーム（山形県
高畠町）

1333   ττ
鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）

300g(4～6コ) 795円（税込859円）
鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）

牛肉
分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1281   υυ
短角牛牛丼用うす切り

180g 1,680円（税込1,814円）
バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。約1.8mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1282   υυ
短角牛細切炒め用

180g 1,690円（税込1,825円）
短角牛のモモ肉が中心の細切りカット。
包丁いらずで便利です。牛脂付。太さ約
5mmλ山形村短角牛肥育部会（岩手県
久慈市）ε着日含め3日保証

冷蔵ならではの
食感とジューシーさ
脂身が少ない短角牛の赤身肉の
挽肉です。一度も凍結していない、
冷蔵ならではの食感やうまみ、ジ
ューシーさが楽しめます。

※真空包装のため、開封後発色します。
直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会

（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1292   υυ
短角牛赤身上挽肉（真空パック）

200g 1,195円（税込1,291円）

1283   υυ
短角牛すき焼用

180g 1,850円（税込1,998円）
カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

1284   υυ
短角牛バラしゃぶしゃぶ用

180g 1,600円（税込1,728円）
脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物に
もおすすめ。約1.8mm厚λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日含め
3日保証

1285   υυ
短角牛サーロインステーキ用
200g(1枚) 2,940円（税込3,175円）

山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1286   ττ
冷凍短角牛ヒレステーキ用
200g（2枚） 3,560円（税込3,845円）
脂身が少なく、きめが細かくてやわらか
な部位です。牛脂付。λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）

1287   υυ
短角牛バラカルビ焼用

180g 1,600円（税込1,728円）
赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。約5mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1288   υυ
短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）

180g 1,380円（税込1,490円）
ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。25
～35mm角λ山形村短角牛肥育部会

（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1289   υυ
短角牛角切（カレー・シチュー用）

180g 1,690円（税込1,825円）
弱火で煮込むほどにやわらかくなる赤身
肉。カレーやシチューに。牛脂付。25～
35mm角λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）ε着日含め3日保証

1290   ττ
冷凍短角牛モモブロック（300g）

300g 2,980円（税込3,218円）
ローストビーフや、お好みの厚さに切っ
てステーキに。牛脂付。λ山形村短角牛
肥育部会（岩手県久慈市）

チャック付き袋入り。
少量使いに便利
山形村短角牛と大地うまみこい豚
を1：1でブレンドしました。少量使
いに便利なバラ凍結で、チャック
付き袋入り。

直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米
市他）

冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）
1297   ττ  
200g  795円（税込859円） 毎週 9055 

1298   ττ  徳用 
400g  1,500円（税込1,620円）

1297

1291   υυ
短角牛小間切れ

150g 1,230円（税込1,328円）
いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

毎週 9144

1293   ττ
未来とかち牛切り落とし・バラ凍結

200g 1,285円（税込1,388円）

やわらかくくせのない
未来とかち牛を、使い
やすいバラ凍結にし
ました。λ大野ファ
ーム（北海道芽室町）
δ着日含め60日保証

やわらかな切り落とし肉をシチューでやわらかな切り落とし肉をシチューで

1294   ττ
未来とかち牛挽肉・バラ凍結

200g 1,190円（税込1,285円）
赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。λ大野ファーム（北海道芽室町）
δ着日含め60日保証

山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1296   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 795円（税込859円）

毎週 9053

1295   ττ
冷凍天然・えぞ鹿挽肉

200g 730円（税込788円）
北海道で増え過ぎているえぞ鹿を利用し
た挽肉。くさみが少ないので、普段使いに
どうぞ。直径約3mmλ知床ジャニー（北
海道斜里町）

1298

厚さ約2.2mmにスライス。厚さ約2.2mmにスライス。
解凍せず料理に使えます解凍せず料理に使えます

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。18 105号
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豚肉

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

1299   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 756円（税込816円）
脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9054

1303   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 767円（税込828円）
こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9143

袋からさっと出して
そのまま調理できます
大地うまみこい豚のバラ肉を一口
大にカットし、バラ凍結しました。
300gは2人暮らしの2～3食分に
ぴったり。500gはストックにおす
すめです。

約3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）
1301   ττ   
300g  1,285円（税込1,388円）
1302   ττ  徳用  
500g  1,978円（税込2,136円）

1301

1300   υυ
大地うまみこい豚バラ（サムギョプサル用）

300g 1,135円（税込1,226円）

大地うまみこい豚のバ
ラ肉を約7mm厚にス
ライス。食べやすいサ
イズにカット済み。約
7mm厚λ仙台黒豚
会（宮城県登米市他）
ε着日含め3日保証

おうちで手軽にサムギョプサルおうちで手軽にサムギョプサル

1304   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 785円（税込848円）
程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9142

厚切りの豚ロースは
ソテーにぴったり
赤身と脂身のバランスが、ソテー
やトンカツにぴったり。厚切りなの
で、かむほどに肉汁があふれ、大地
うまみこい豚のおいしさを堪能で
きます。

約15mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米
市他）ε着日含め3日保証

大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用
1310   υυ   
200g(2枚)  785円（税込848円）
1311   υυ   
300g(3枚)  1,190円（税込1,285円）

1310

1305   ττ
冷凍大地うまみこい豚モモうす切りスライス

200g 554円（税込598円）
大地うまみこい豚のモモ肉を薄めにスラ
イス。肉質がきめ細かく、脂身は少なめで
やわらかく召し上がれます。約2.2mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1306   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 555円（税込599円）
うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。約3mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

毎週 9141 1307   ττ
冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）

300g 915円（税込988円）
大地うまみこい豚のモモ肉を少し薄めに
スライス。食べやすく、使いやすい大きさ
にカットしてバラ凍結しました。約2mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1308   ττ
徳用冷凍野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結

400g 1,155円（税込1,247円）
大地うまみこい豚のカタ肉を細切りにし
てバラ凍結。ストックにおすすめの徳用
400gです。炒め物、スープにどうぞ。直径
約5mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1309   ττ
冷凍 野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結

200g 613円（税込662円）
大地うまみこい豚のカタ肉を約5mmの
スティック状のバラ凍結にしました。チン
ジャオロースなど炒め物に便利。直径約
5mmλ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1312   υυ
大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用

200g 995円（税込1,075円）
脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。20～25mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着
日含め3日保証

限定 300

1314   ττ
えばらハーブ豚ヒレブロック

150g 1,250円（税込1,350円）
ハーブ入り飼料で育った豚のヒレ肉で、
あっさりやわらか。お好みの厚さに切り、
トンカツやソテーなどに。λ江原養豚（群
馬県高崎市）δ着日含め60日保証

1315   υυ
丹沢高原豚・ゆで白モツ

300g 752円（税込812円）
飼料にこだわり育てた丹沢高原豚の大
腸と小腸です。くさみも少なく肉厚で、程
よく脂身があります。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）ε着日含め2日保証

1316   υυ
大地うまみこい豚小間切れ

200g 554円（税込598円）
形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め
3日保証

毎週 9056

さっぱりと食べられる
甘い脂身が魅力
しゃぶしゃぶの他、野菜を巻いて
焼いてもおいしいバラ肉です。薄
切りなので、脂身もさっぱりといた
だけます。

約1.8mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米
市他）

1313   ττ
冷凍大地うまみこい豚バラしゃぶしゃぶ用

200g 765円（税込826円）

1318   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

400g 1,200円（税込1,296円）
火が通りやすく食感も良い厚さにスライス
しました。切る手間いらずで、必要な分だけ
使えます。チャック付き袋入り。約2.2mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1320   υυ
大地うまみこい豚モモ挽肉（真空パック）

200g 554円（税込598円）

鮮度が落ちないように真空
パックでお届けします。冷蔵
ならではの食感とうまみ、ジ
ューシーさをお楽しみくださ
い。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mm
λ仙台黒豚会（宮城県登米
市他）ε着日含め3日保証

冷蔵肉ならではのジューシーさを堪能冷蔵肉ならではのジューシーさを堪能

うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。※真
空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1319   υυ
大地うまみこい豚挽肉（真空パック）

200g 470円（税込508円）

毎週 9052

鶏肉

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

分別生産流通管理済みの
穀物飼料を使用 1322   ττ

鶏モモ肉（まほろば）
250g 730円（税込788円）

程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）

毎週 9058

1323   ττ
鶏モモ肉2枚カット（秋川）

300g(2枚) 823円（税込889円）

くさみが少なく、うま
みが濃いので、シンプ
ルな味付けがおすす
め。ステーキや照り焼
きなどに。λ秋川牧園
（山口県山口市）

チキンステーキや照り焼きに使いやすいチキンステーキや照り焼きに使いやすい

1302

1311

19105号●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。  毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。
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しっとりやわらか。
蒸し鶏にどうぞ
筋が少なくやわらかで、くせが少
ないと評判です。蒸し鶏はもちろ
ん、グリル料理や揚げ物にも。

λまほろばライブファーム（山形県高畠町）

1326   ττ
鶏ムネ肉（まほろば）

300g 628円（税込678円）

毎週 9140

肉と骨のうまみで
だしまで美味
骨のうまみを堪能できるぶつ切り
タイプ。モモ・ムネの2つの部位の
味を楽しめます。鍋や煮物に。

λ秋川牧園（山口県山口市）

1334   ττ
鶏骨付きぶつ切り・バラ凍結（秋川）

500g 1,202円（税込1,298円）

1324   ττ
うまか赤鶏モモ肉

200g 767円（税込828円）
適度な歯ごたえがあり、ジューシーな部
位。λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）

1325   ττ
神山鶏モモ肉

270g 738円（税込797円）
植物性たんぱく原料のみを使用した飼
料で、平飼いで育った「神山鶏」。におい
が少なく、こくとうまみを感じられます。
λイシイフーズ（徳島県石井町）

1327   ττ
鶏ムネ肉（秋川）

200g 523円（税込565円）
植物性飼料を主体に、健康に育てた秋川
牧園の鶏のムネ肉。くさみがなく、うまみ
の詰まった鶏肉です。λ秋川牧園（山口
県山口市）

1328   ττ
徳用鶏ムネ肉（秋川）

500g 1,193円（税込1,288円）
鶏ムネ肉バラ凍結の2枚入りタイプ。そのままソテー
や照り焼きに、切身にして唐揚げや煮物など、幅広
いメニューに活躍。※量目を合わせるため、切身が
入る場合があります。λ秋川牧園（山口県山口市）

1330   ττ
鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）

500g 1,568円（税込1,693円）
分別生産流通管理済みの植物性飼料を
主体に育てた鶏のモモ肉を、唐揚げに便
利な大きさにカットし、バラ凍結。λ秋川
牧園（山口県山口市）

1331   ττ
うまか赤鶏モモ唐揚用・バラ凍結

300g 1,230円（税込1,328円）
広い鶏舎でよく運動させてじっくり育て
た赤鶏。締まった身と濃いうまみが特徴
です。λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）

1332   ττ
鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）

400g 1,025円（税込1,107円）
人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。直径約3mmλまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1335   ττ
地鶏・北浦シャモ骨付ぶつ切り

300g 1,147円（税込1,239円）
モモ肉とムネ肉を骨付きでお届け。弾力
があり、歯ごたえのある肉質。煮物や鍋
で、うまみを楽しんで。λ北浦シャモ農場
（茨城県行方市）

限定 500

1336   ττ
うまか黒豚しゃぶしゃぶセット

1セット 2,980円（税込3,218円）
ロース、モモ、バラの3種が楽しめるしゃぶしゃぶ用スライスのセ
ット。秋川牧園の指定配合飼料で育てた黒豚を使用。■セット内
容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃ
ぶ用各200gλ秋川牧園（山口県山口市）δ着日含め30日保証

大地うまみこい豚に甘辛ダレを合わせました。
お好みの野菜を加えて炒めるだけで韓国プル
コギ風に。λミートコンパニオン（神奈川県相
模原市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1337   ττ
大地うまみこい豚韓国プルコギ味付け肉
230g(肉180g、タレ50g) 1,130円（税込1,220円）

ハーブの香りで
軽く食べられます
秋川牧園の鶏ササミに、チーズと
バジルなど、3種のハーブが入っ
た衣を付けました。

λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・乳

1341   ττ
フライパンで簡単 ささみのハーブチーズカツ

200g 738円（税込797円）

指定農場で育てた豚のロース肉を塩麹に漬け込みました。豚肉
のうまみが引き出され、やわらかな食感が楽しめます。※味付け
をしてありますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がり
ください。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）ε着日含め3日保証

1338   υυ
徳用 丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬
300g(3枚) 1,392円（税込1,503円）

指定農場の豚のレバーを、醤油ダレに漬
け込みました。野菜と一緒に炒めても。
λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着日含
め60日保証θ小麦・大豆

1339   ττ
丹沢高原豚 豚レバー焼肉用（味付け）

200g 590円（税込637円）
神山鶏のムネ肉を一口大にカットし、生姜ダレに漬け
込みました。やわらかな食感が美味。野菜と炒めてど
うぞ。※次回、価格変更予定です。λイシイフーズ（徳
島県石井町）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1340   ττ
野菜をくわえて 生姜焼きチキン（むね肉）

230g 598円（税込646円）

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤不使用

1342   υυ
大地を守る会のベーコンスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 512円（税込553円）

抗生物質無投薬で
育てた「えばらハー
ブ豚」のベーコン。バ
ラ肉からゆっくりと
水分・脂身を落とし、
うまみを凝縮させま
した。λ育風堂精肉
店（群馬県みなかみ
町）δ着日含め10日
保証

豚肉本来のうまみがぎゅっと凝縮豚肉本来のうまみがぎゅっと凝縮

なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。λ丹
沢農場（神奈川県愛川町）δ着日含め3
日保証

1343   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

120g 708円（税込765円）

毎週 9061

塩漬けとスモークでしっかり熟成。煮込
んでも炒めても。λ丹沢農場（神奈川県
愛川町）δ着日含め3日保証

1344   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンブロック

250g 1,580円（税込1,706円）

群馬県産の豚バラ肉をスパイス液と海水塩
に漬け込んだベーコンです。発色剤を使用
しない無塩せき製法。λ育風堂精肉店（群
馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1345   υυ
無塩せき 群馬県産豚肉のベーコンスライス

60g 387円（税込418円）

毎週 9138

脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1346   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

100g 669円（税込723円）

毎週 9127

ドイツの香辛料を含んだ調味液を使用。フ
ァインは2016年にIFFA（ドイツ国際食肉
コンテスト）で銀賞を受賞しました。λファ
イン（山形県高畠町）δ着日含め7日保証

1347   υυ
本場ドイツが認めたファインのロースハムスライス

70g 665円（税込718円）
阿波美豚のロース肉を使ったハムをスラ
イス。しっとりとやわらかく、食べやすい
味わい。食べきりやすい少量規格。λウ
インナークラブ（徳島県石井町）

1348   ττ
徳島の阿波美豚 ロースハムスライス

60g 579円（税込625円）
極力シンプルな原材料を選び、無塩せき製法で
仕上げたロースハムです。豚ロース肉本来の
色味と食感が生きています。λ鎌倉ハムクラウ
ン商会（神奈川県横浜市）δ着日含め7日保証

1349   υυ
無塩せき ロースハムスライス

60g 369円（税込399円）

毎週 9139

精肉セット・漬込肉など

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。20 105号
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卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1357   υυ   6コ 

 毎週 9064  461円（税込498円）
1358   υυ   10コ 

 毎週 9065  693円（税込748円）
※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）

1361   υυ

※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は分別生産流通管理
済みトウモロコシ、佐賀は小麦を主とした
飼料を与えているため色みが異なります。
λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）

毎週 9068

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 699円（税込755円）

江原養豚がハーブ入り飼料で健康に育てた豚
肉のモモ肉を海水塩で漬け込み、山桜のチッ
プでくん煙して仕上げました。λ育風堂精肉店

（群馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1350   υυ
大地を守る会のボンレスハムスライス（江原ハーブ豚使用）

80g 531円（税込573円）
皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1352   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

120g 450円（税込486円）

毎週 9062

シンプルな原材料のみで仕上げたウイン
ナー。皮なしのミニサイズで、お弁当などに
使いやすいのも◎。λ鎌倉ハムクラウン商
会（神奈川県横浜市）δ着日含め5日保証

1353   υυ
無塩せき つかいっきりミニポークウインナー

49g 198円（税込214円）

毎週 9137

やさしい塩気と
フレッシュな風味
谷川岳特有の「からっ風」で乾燥
させました。くせのないしっとりと
した味わいに仕上げた、国産の生
ハムです。

λ育風堂精肉店（群馬県みなかみ町）
δ着日含め45日保証

1351   υυ
えばらハーブ豚の国産生ハム

50g 1,017円（税込1,098円）

極力シンプルな原材料を選び、発色剤を使
用しない無塩せき製法で仕上げました。腸
詰めの粗挽きタイプ。λ鎌倉ハムクラウン
商会（神奈川県横浜市）δ着日含め5日保証

1354   υυ
無塩せき マイルドあらびきウインナー

85g 298円（税込322円）

毎週 9136

粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。λ丹沢農場（神奈川県愛川
町）δ着日含め3日保証

1355   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 468円（税込505円）

毎週 9126

肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）δ着日含め3日保証

1356   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 458円（税込495円）

毎週 9063

乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：分別生産流通管理済み
の穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9093

ホモジナイズ（ 均 質
化）せずに仕上げまし
た。牛乳本来のおいし
さと、自然の甘みが感
じられます。λ四日
市酪農（三重県菰野
町）ε着日含め3日保
証θ乳

1362   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 415円（税込448円）

毎週 9092

乳脂肪分を取り出し
て1 . 5％ に 調 整 し、
72℃で15秒間殺菌し
ました。低脂肪ながら
もこくがあり、さっぱ
りとした味わいです。
λ四日市酪農（三重
県菰野町）δ着日含
め4日保証θ乳

1363   υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳

1000ml 368円（税込397円）

毎週 9075

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分
別生産流通管理済みの穀物飼料で
育ちました。72℃ 15秒殺菌のホモ
ジナイズ処理した牛乳。送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅

急便)ではお届けできません。2点
以上注文すると1点あたり5ポイント進
呈します。λ新生酪農（長野県安曇
野市）ε着日含め4日保証θ乳

1364   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳

900ml 398円（税込430円）

毎週 9073

乳牛は南信州で遺伝子組み換え分
別生産流通管理済みの穀物飼料で
育ちました。72℃ 15秒殺菌し、ホモ
ジナイズ処理を行っていない牛乳。
送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできませ
ん。2点以上注文すると1点あたり5ポイ
ント進呈します。λ新生酪農（長野県
安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1365   υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 398円（税込430円）

毎週 9071

那須の限定酪農家が
育てた乳牛の生乳を
使用。遠心分離で脂
肪分をカットし、65℃
3 0 分 で 低 温 殺 菌。
λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）ε着日
含め4日保証θ乳

1366   υυ
那須のおいしい低脂肪乳

1000ml 390円（税込421円）

毎週 9076

65℃ 30分で低温殺菌
したホモジナイズ牛乳
です。風味豊かな味わ
いが特徴。2点以上注
文すると1点あたり5ポイ
ント進呈します。λ飛騨
酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）ε着日含
め3日保証θ乳

1367   υυ
パスチャライズ飛騨牛乳

1000ml 430円（税込464円）

1368   υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）

500ml 408円（税込441円）

日本では数少ない有
機認証を取得した松
本 牧 場 の 生 乳 を 使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。λタカハシ乳業

（群馬県前橋市）ε着
日含め3日保証θ乳毎週 9074 毎週 9082

丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。2点以
上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。
λ函南東部農協（静
岡県函南町）δ着日
含め9日保証θ乳

1369   υυ
丹那の全乳ヨーグルト

500g 403円（税込435円）

毎週 9078

丹 那 の 牛 乳 を 原 料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（ 静 岡 県 函 南 町 ）
δ着日含め9日保証
θ乳

1370   υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 445円（税込481円）

1371   υυ
飛騨のむヨーグルト

130ml×3本 555円（税込599円）
三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め8日保証θ乳

毎週 9079

毎週 9081

乳酸菌が生きて腸まで届
くといわれる、プロバイオ
ティクスヨーグルト。酸
味は控えめで、生乳の風
味豊かです。2点以上注文
すると1点あたり7ポイント
進呈します。λタカハシ乳
業（群馬県前橋市）δ着
日含め9日保証θ乳

1372   υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 390円（税込421円）

1373   υυ
鈴鹿山麓ヨーグルト（砂糖ゼロ）3コ

70g×3コ 250円（税込270円）
遺伝子組み換え分別生産流通管理済みの飼
料を与えた乳牛の生乳を使用。生きて腸まで
届くビフィズス菌Bｂ-12を配合。λ四日市酪
農（三重県菰野町）δ着日含め8日保証θ乳

1374   υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖3コ×2パック

70g3コ×2パック 460円（税込496円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9088

毎週 9084

乳酸菌でじっくり発
酵させた生乳の風味
豊かなヨーグルト。ビ
フィズス菌BB12配
合。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日
含め9日保証θ乳

1375   υυ
鈴鹿山麓プレーンヨーグルト

400g 277円（税込299円）

【お届けする商品例】
湯葉とろ刺し（タレ付き）、小竹輪、
和らぎ濃厚豆乳プリン、鈴鹿山麓 
ストロベリーのむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは44ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る第一
次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご登録いただくと、冷蔵
品1品目を自動的にお届けします。ご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、
お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。毎週お
届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016

イメージイメージ

大地を守る会の平飼卵
1359   υυ   6コ 

 毎週 9066  398円（税込430円）
1360   υυ   10コ 

 毎週 9067  625円（税込675円）
※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）

21105号 パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ。
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毎週 9083

健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。2点以上注文すると
1点あたり3ポイント進呈し
ます。λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
δ着日含め9日保証θ乳

1376   υυ
飛騨ヨーグルト

400g 340円（税込367円）

毎週 9080

那須の限定酪農家が
大切に育てた牛の生
乳を使用。さらっとし
て、なめらかな口当た
りのヨーグルト。λタ
カハシ乳業（群馬県
前橋市）δ着日含め9
日保証θ乳

1377   υυ
那須のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 354円（税込382円）

毎週 9091

北海道産生乳を100％使用。
生きて腸まで届くビフィズス
菌の働きで、おなかの調子を
整える特定保健用食品。2点
以上注文すると1点あたり4ポイ
ント進呈します。λよつ葉乳業
（北海道音更町）δ着日含
め10日保証θ乳

1378   υυ
【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%

400g 350円（税込378円）

1379   υυ
飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ

80g×3コ 420円（税込454円）
甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。2点以上注文
すると1点あたり3ポイント付与します。λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9085

1380   υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 406円（税込438円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使用。マイ
ルドな酸味と甘さに仕上げました。2点以上注文
すると1点あたり6ポイント進呈します。λ函南東部
農協（静岡県函南町）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9086

熟成されたゴーダチーズのこくとチェダーチ
ーズのさわやかなうまみを、加熱調理でも、
そのままでも。λ全国酪農業協同組合連合会
（東京都渋谷区）δ着日含め30日保証θ乳

1381   υυ
そのままでも美味しい国産シュレッドチーズ

200g 722円（税込780円）
新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）δ着日含め7日保証θ乳

1382   υυ
北海道モッツァレラチーズ はやきた

100g 617円（税込666円）
北海道十勝産の生乳を100％使用した
モッツァレラチーズを1枚あたり直径約
60mm、厚さ約3mmにスライス。λ花
畑牧場（北海道中札内村）θ乳

1383   ττ
花畑牧場 業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg

1kg 3,998円（税込4,318円）
風味豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、
糸引きの良いモッツァレラ、3種類の北海
道産チーズをミックス。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1384   υυ
よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）

130g 498円（税込538円）

隔週 9423

北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。λ町村農場（北
海道江別市）δ着日含め45日保証θ乳

1385   υυ
町村農場 クリームチーズ

130g 1,049円（税込1,133円）

カマンベールチーズの風味の良さに加え
て、くん製独特の香ばしさと奥深いこくを
楽しんで。λプロセスグループ夢民舎（北
海道安平町）δ着日含め30日保証θ乳

1386   υυ
スモークカマンベールチーズはやきた

120g 1,300円（税込1,404円）
自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1387   υυ
小林牧場物語 手づくりカマンベール

135g 1,248円（税込1,348円）
くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め20日保証θ乳

1388   υυ
小林牧場物語 手づくりブルーチーズ

200g 2,154円（税込2,326円）
1389   υυ
小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ

120g 924円（税込998円）

搾りたての生乳を原料
に、昔ながらの手作り
製法でじっくり4カ月
以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズで
す。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含
め45日保証θ乳

じっくり熟成。マイルドな風味とこくじっくり熟成。マイルドな風味とこく

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦は国産を原則使用。
イーストフードなどの食品
添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1391
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 553円（税込597円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。※焼
型になたね油を塗布しています。※砂糖を使用しておらず、またグル
テンが少なめのため、大きさにバラツキが出る場合があります。λザ
クセン（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 500 毎週 9099

1392
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 544円（税込588円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりした
食パン。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 800 毎週 9097

1393
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 391円（税込422円）
原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は
不使用です。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。
※焼型になたね油を塗布しています。λザクセン（東京
都板橋区）ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 600 毎週 9096

1394
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 380円（税込410円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母パン
種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が生きた
おいしさをどうぞ。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 1500 毎週 9094

1395
ザクセンのフルーツライブレッド（日持ち）

4枚 678円（税込732円）
ライ麦全粒粉入り生地のほのかな酸味に、プル
ーンや干しいちじくの甘酸っぱさとくるみの香ば
しさがよく合います。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め9日（ヤマト便は8日）保証θ小麦・乳

1396
サラの3種のフルーツコンプレ

1コ 554円（税込598円）
レーズン、クランベリー、オレンジの3種をぜいた
くに練り込みました。小麦粉も全粒粉も北海道
産小麦を使用。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1397
サラのプチリュスティック（有機全粒粉入り）

4コ 451円（税込487円）

皮はパリッ、中はもちっ
とした小ぶりのフランス
パンです。小麦の甘み
と、北米産全粒粉の香ば
しさが香ります。λサラ
秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマ
ト便は2日）保証θ小麦

小麦の甘み、有機全粒粉の香ばしさ小麦の甘み、有機全粒粉の香ばしさ

1398
サラの白神ソフトフランス

1コ 436円（税込471円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さがわか
るシンプルなパン。そのままでもバターなどを添
えてもおいしい。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

毎週 9098

1399
サラの北海道かぼちゃソフトフランス（ハーフ）

1コ 538円（税込581円）
かぼちゃのほのかな甘みと香りが感じられる
食事パンです。しっとりやわらかく焼き上げ
ました。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1400
サラのふわりと香る北海道バターロール

4コ 441円（税込476円）
原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の5つ
のみ。トーストすると、バターが香るリッチな
味わいに。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

毎週 9100

1401
サラの香ばしくるみパン

1コ 486円（税込525円）
ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふ
んわり食感のパン。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日（ヤマト便
は2日）保証θ小麦

1402
サラのドッグパン（3本）

3本 365円（税込394円）
白神こだま酵母を使ったふんわり食感と北海
道産小麦の風味が引き立つ味わい。マーガリ
ン不使用。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1403
徳用・サラのホワイトフランス（8コ）

8コ 691円（税込746円）
小麦粉、砂糖、酵母、塩のみのシンプルな素
材から作られたパンは何とでも合わせやす
いです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1404
サラのふぞろいプチパン

10コ 484円（税込523円）
生地の分割後、形を整えずに焼いたので少しお
得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食べ飽きな
い味わいです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 2000

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 733円（税込792円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1390

υυ
毎週 9090

単品では取り扱いのない商品を中心に、食パン以外
の主食系のパンが3～4種類入ります。数種類のセ
ットのなかから週替わりで1セットをお届けします。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  あおさのりパン（1コ）
●  コーンパン（1コ）
●  マヨネーズパン（1コ）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。22 105号
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1405
サラのふぞろいプチパン（おやつミルク味）

10コ 504円（税込544円）
飼料にこだわった卵やバターをたっぷり使った、ほん
のり甘くやさしい味わい。不ぞろいでちょっぴりお得で
す。マーガリン不使用。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1406
サラの国産ベーコンチーズパン

2コ 575円（税込621円）
国産小麦粉の味わい豊かなパンに、丹沢農場のベーコ
ンとよつ葉乳業のシュレッドチーズをのせました。※４
月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京都八王
子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1407
サラのメロンパン

2コ 470円（税込508円）
北海道産バターや卵などリッチな原材料を
使い、やさしい甘みのパンに焼き上げました。
λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着日含
め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

生地にもあんにも
ごまをぜいたくに
黒練りごまを和えた自家製ごまあ
んを、練りごまと煎りごまを練り込
んだ特製の生地で包んで焼き上
げました。

λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1408
ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん

2コ 627円（税込677円）

1409
有機ジェノヴァとトマトのフォカッチャ

1コ 554円（税込598円）
有機バジルペーストとドライバジルを練り込みまし
た。有機ドライトマトの酸味と塩味、バジルの香りが
食欲をそそります。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1410   ττ
天然酵母のデニッシュあんパン（冷凍）

2コ 387円（税込418円）

国産原料のみで仕
込んだ生地に、北海
道産の小倉あんを包
みました。λタカサゴ
（栃木県宇都宮市）
θ小麦・乳

限定 1000

トーストするとサクッとして一層美味トーストするとサクッとして一層美味

1411   ττ
トライベッカのベーグル（冷凍）

3コ 646円（税込698円）
本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小
麦「ゆめちから」を使用。λトライベッカ・
ベーカリー（東京都稲城市）δ着日含め
45日保証θ小麦

1412   ττ
自然解凍で便利!もちもち手のばしナン（冷凍）

210g(3枚) 550円（税込594円）
北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。λ大進食品（神奈川県横
浜市）θ小麦

1413   υυ
酪農家限定バター（食塩無添加）

120g 644円（税込696円）
指定酪農家の上質なクリームをていねいに
練り上げ、豊かな風味を生かして仕上げまし
た。お菓子作りにも。λホワイトファーメント
（群馬県高崎市）δ着日含め30日保証θ乳

1414   υυ
鈴鹿山麓 白いバター（有塩）

200g 724円（税込782円）
鈴鹿山麓で育った乳牛の生乳を使用した、
ミルクのように白く、こくと風味の生きたバ
ターです。有塩タイプ。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日含め30日保証θ乳

1415   υυ
パンの恋人 白いマーガリン

180g 369円（税込399円）
なたね油を主原料に、静岡県丹那の全脂粉
乳と「海の精」（塩）を使ったこだわりの無着
色マーガリンです。λ丸和油脂（東京都品
川区）δ着日含め60日保証θ乳・大豆

1/4週 9427

柑橘類を思わせる
香りとまろやかな味
ミャンマー北西部、ザガイン管区
で採れたひまわりのはちみつ。柑
橘類を思わせる香りとまろやかな
味わいが特徴です。
※1歳未満の乳児には食べさせないでく
ださい。※売り上げ金の一部はミャンマー
養蜂協会へ寄付されます。■原産国／ミ
ャンマーλ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

ミャンマー産ひまわりハチミツ
1421  
350g  924円（税込998円）
1420  
1kg  2,202円（税込2,378円）

1421

1416
いちごジャム（有機いちご使用）

140g 759円（税込820円）
トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。λフルーツバスケット（静岡県函
南町）

1417
ブルーベリージャム

140g 924円（税込998円）
国産で、栽培期間中農薬不使用のブル
ーベリーとビートグラニュー糖を使用。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1418
温
うんしゅう

州みかんジャム
140g 698円（税込754円）

みかんそのものの風味が豊かに広がり
ます。フルーツソースとしてホットケーキ
やクレープなどにかけるのもおすすめ。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

多種類の花から採蜜
した北海道産のはち
みつです。食べやす
く、砂糖代わりに料理
にもたっぷり使える
大容量。※1歳未満の
乳児には食べさせな
いでください。λ藤
井養蜂場（福岡県朝
倉市）

1419
北海道産純粋蜂蜜（450g）

450g 3,034円（税込3,277円）

2010
サラのミニ食パン（ノーカット）

1コ 410円（税込443円）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

2013
久津間さんと仲間たちの桃ジャム
140g 787円（税込850円）

2011
バゲット（フランスパン）

1本 460円（税込497円）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

2014
りんごジャム（果肉つぶ入り）
140g 702円（税込758円）

2012
マーマレード
140g 554円（税込598円）

2015
国産純粋蜂蜜 アカシア
180g 1,705円（税込1,841円）
※1歳未満乳児の食用不可。

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆

国産丸大豆を使用

1425   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 320円（税込346円）

神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
ε着日含め3日保証
θ大豆毎週 9102

1426   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐（日持ち・ツインパック）
170g×2パック 422円（税込456円）

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。λヤマキ（埼
玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9103

「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同様に、こちらも美
味。λヤマキ（埼玉県
神川町）ε着日含め3
日保証θ大豆

1427   υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 307円（税込332円）

1428   υυ
特撰 大地を守る会の木綿豆腐

300g 267円（税込288円）
水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた豆
腐。北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。λむつみ
（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9104

1429   υυ
特撰 大地を守る会の絹豆腐

300g 267円（税込288円）
北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。食
べ飽きないおいしさです。λむつみ（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9105

冷凍パン

バター・ジャムなど

1420

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物などを
中心に、3種以上入ります。数種類のセットの
なかから週替わりで1セットをお届けします。

今週は「むつみ」のセット
●  むつみのとろける口どけ豆腐（日持ち・ 
小分け）（130g×4パック）

●  北海道とよまさり油揚げ（2枚）
●  国産にがり造り木綿（300g）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 740円（税込799円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1422   

υυ
毎週 9101

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

1421

23105号毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。  ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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今が旬！

豆腐ができるほど濃厚。豆腐ができるほど濃厚。
豆腐を入れて豆乳鍋にも豆腐を入れて豆乳鍋にも

絹豆腐を一つ一つ手揚げ。絹豆腐を一つ一つ手揚げ。
中はなめらかでふんわり中はなめらかでふんわり

北海道産大豆を使った北海道産大豆を使った
3種のおいしさ食べ比べ！3種のおいしさ食べ比べ！立

春
大
吉
豆
腐
に

立
春
大
吉
豆
腐
に

国
産
大
豆
で
風
味
は
抜
群
！

国
産
大
豆
で
風
味
は
抜
群
！

福
を
呼
び
込
む

福
を
呼
び
込
む

1001   υυ
豆腐屋さんが作る 大地を守る会の豆乳（国産大豆使用）

500ml 461円（税込498円）
手間を惜しまずじっくり処理することで、大豆の風味
やうまみを生かしました。無調整タイプ。■原材料／
丸大豆（国産)(分別生産流通管理済み）λ島田食品

（埼玉県富士見市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9983

1423   υυ
北海道大豆の豆腐セット

1セット 720円（税込778円）
北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。3種の味
が楽しめます。■セット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、
塩豆冨（しおとうふ）250g、十勝十富ミニ120g×2コ
λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9135

やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

1449   υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 264円（税込285円）

毎週 9117

1424   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐（日持ち・ツインパック）
170g×2パック 426円（税込460円）

原材料は国産特別栽培大豆と伊豆大島でと
れた「海精にがり」のみ。加熱処理で、着日含
めて7日と賞味期間が長めです。λヤマキ（埼
玉県神川町）δ着日含め7日保証θ大豆

ふっくら肉厚油揚げは
シンプル調理で
大地を守る会の北海道の生産者
が、栽培期間中農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふ
っくら肉厚に手揚げ。

λ島田食品（埼玉県富士見市）ε着日含
め3日保証θ大豆

1444   υυ
特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 312円（税込337円）

毎週 9115

1430   υυ
一日一丁木綿豆腐

330g 204円（税込220円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9106

1431   υυ
一日一丁絹豆腐

330g 204円（税込220円）
「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。λ島田食品（埼玉県富士見市）
ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9107

1432   υυ
国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9108

1433   υυ
国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック

150g×2パック 265円（税込286円）
150gずつの少量パックタイプ。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め6日保
証θ大豆

毎週 9109 1434   υυ
生しぼり絹豆腐（小分けパック）

80g×4パック 184円（税込199円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。λマルツネ（愛知県知立市）δ着
日含め7日保証θ大豆

1435   υυ
大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）

150g×3パック 277円（税込299円）
国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。λむ
つみ（茨城県下妻市）δ着日含め12日保
証θ大豆

毎週 9110

1436   υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）

120g×3パック 289円（税込312円）
豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆
腐。賞味期間が長いのも便利。λまるだ
い（群馬県前橋市）δ着日含め15日保証
θ大豆

毎週 9111

1437   υυ
クリームみたいな寄せ豆腐

300g 221円（税込239円）
にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。λ島田食品（埼玉県富士見市）
ε着日含め3日保証θ大豆

国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1438   υυ
湯葉とろ刺し（タレ付き）
湯葉75g､タレ25g 369円（税込399円）

国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっとし
た食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタレ
付き。■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2λ椿き家

（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1439   υυ
とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）

266g 400円（税込432円）

毎週 9130

毎週 9134

豆乳のために開発し
た大豆を使用してお
り、こくとうまみがあ
りながら、すっきりと
した後味です。λマ
ルサンアイ（愛知県岡
崎市）θ大豆

1440
滋賀県産大豆でつくった無調整豆乳

1000ml 461円（税込498円）

毎週 9131

国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。λふくれん（福岡
県朝倉市）δ着日含
め60日保証θ大豆

1441
まるごと栄養 濃い飲む大豆

1000ml 369円（税込399円）

1442
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 4,082円（税込4,409円）
契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。λヤマ
キ（埼玉県神川町）θ大豆

1443   υυ
大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）
200ml×3パック 506円（税込546円）

国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。λむつみ（東京都八王
子市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週 9112

いなり寿司にはこれ！
やさしい味付けです
ふかふかでジューシーなお揚げを
やさしく味付けしました。酢めしを
詰めるだけでいなり寿司に。

λ丸和食品（東京都練馬区）δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

1448   υυ
味付けいなりあげ

8枚 554円（税込598円）

1445   υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

2枚 165円（税込178円）
複数の国産大豆を配合し、にがりとなたね油を
使って仕上げたふっくらした油揚げです。2点以
上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9116

1446   υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 304円（税込328円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9118

隔週 9441

国産大豆100％の生
地を、なたね油で揚げ
ました。使いたい分だ
け取り出せます。λ共
生食品（神奈川県相
模原市）θ大豆

1447   ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 461円（税込498円）

国産特別栽培大豆を使用。国産特別栽培大豆を使用。
神泉豆腐の日持ちタイプ神泉豆腐の日持ちタイプ

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。24 105号
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大豆のうまみを味わえる生しぼり製法で
作った絹豆腐を、なたね油で揚げました。
λマルツネ（愛知県知立市）δ着日含め
7日保証θ大豆

1450   υυ
国産大豆の絹厚あげ（日持ち）

180g(2コ) 168円（税込181円）

毎週 9133

国産大豆で作った絹豆腐を、馬鈴薯でん粉と米粉を
ブレンドした衣を付けて揚げました。和風だしの特
製つゆ付き。※電子レンジ専用品です。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1451   υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 398円（税込430円）

毎週 9443

野菜、国産干しエビ、ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、炙ってそのままや、
煮物などに。λ丸和食品（東京都練馬
区）ε着日含め2日保証θえび・大豆

1452   υυ
えび香る 五目厚揚げ

2枚 540円（税込583円）

具だくさんで
焼きや煮物、鍋に活躍
エビの香ばしい味わいが食欲をそ
そります。人参やごぼう、玉ねぎな
ど、具だくさんで食べごたえあり。

λ丸和食品（東京都練馬区）ε着日含め
3日保証θえび・大豆

1455   υυ
えび香る 具だくさんがんも

3枚 647円（税込699円）

がんもやもち入り巾着など、5種類が合計11コ入り。※２月頃ま
での取り扱い予定。■セット内容／一口厚揚げ4コ、京がんも・
ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2コ、えび入りがんも1コ
λ丸和食品（東京都練馬区）ε着日含め2日保証θえび・大豆

1453   υυ
お豆腐屋さんのおでんセット
1セット(約2～3人前) 1,072円（税込1,158円）

お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。λヤマキ（埼玉
県神川町）ε着日含め3日保証θえび・大豆

1454   υυ
神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき
3コ 387円（税込418円）

庄内協同ファームの杵つきもちをふっくらお揚
げで包みました。おでん、煮物、鍋物などに入れて
どうぞ。※２月頃までの取り扱い予定。λ丸和食
品（東京都練馬区）δ着日含め30日保証θ大豆

1456   ττ
杵つき・もち入りきんちゃく（冷凍）

3コ 506円（税込546円）

1457   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆

40g×3コ 249円（税込269円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流
水で作った程よい歯ごたえと大豆の風味
豊かな納豆です。λまるだい（群馬県前
橋市）δ着日含め4日保証θ大豆

毎週 9119

1458   υυ
特撰 大地を守る会の小粒納豆（たれ付き）

40g×3コ 277円（税込299円）
北海道産特別栽培大豆と赤城山の伏流水で
作った大豆の風味豊かな納豆です。ごはんを
引き立たせるタレ付きです。λまるだい（群馬
県前橋市）δ着日含め4日保証θ小麦・大豆

毎週 9120

1459   υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×4パック 213円（税込230円）
北海道産の小粒大豆を使用。鈴鹿山系の伏流水を
たっぷり含ませ、ふっくらとしてこくのある味わい。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9124

1460   υυ
大豆味わう 三重県産中粒納豆

40g×3パック 193円（税込208円）

三重県産「ふくゆた
か大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上
げ、大豆本来のおいし
さを引き出しました。
λ小杉食品（三重県
桑名市）δ着日含め5
日保証θ大豆

毎週 9129

じっくり炊き上げた大豆本来の風味じっくり炊き上げた大豆本来の風味

1461   υυ
地球納豆倶楽部（小粒）

30g×3コ 254円（税込274円）
高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
λ菅谷食品（東京都青梅市）δ着日含め
8日保証θ大豆

毎週 9121

1462   υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 229円（税込247円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9122

1463   υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 193円（税込208円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9123

1464   υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 258円（税込279円）
自社でひき割った大豆を使っているので、かむごとに
大豆の風味が広がります。納豆巻などにどうぞ。2点
以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。λ登喜
和食品（東京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9114

1465   υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 207円（税込224円）
国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λま
るだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9113

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

少人数のご家庭でも重宝するセット。濃縮だし付き。※3月頃までの取り扱
い予定。■セット内容／出雲のちくわ（25g×2）、いか天（25g×2）、白つみれ
（20g×2）、プチ天（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×2）、おでんだし（30g
×1）λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1466   ττ
別所自慢のおでん種セットミニ（だし付）

1セット 924円（税込998円）
国産のタラすり身を使った、5種類のおでん種セット。魚のうまみが溶けだし
滋味深いおでんになります。※３月頃までの取り扱い予定。■セット内容／お
とうふ揚げ2コ、さつま揚げ2枚、ぼたんちくわ2本、小魚つみれ2コ、ソフトはん
ぺん1枚λ高橋徳治商店（宮城県東松島市）δ着日含め60日保証θ卵・大豆

1467   ττ
高橋徳治商店おでん種セット
295g・5種・9品 1,220円（税込1,318円）

ミニセットよりもボリュームがあります。濃縮だし付き。※3月頃までの取り扱
い予定。■セット内容／出雲のちくわ（60g×2）、白つみれ（20g×4）、おじいち
ゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、おでんだし
（30g×1）λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1468   ττ
別所自慢のおでん種セット（だし付）

1セット 1,526円（税込1,648円）
豆腐を加えたすり身に玉ねぎのみじん切りを
練り込みました。玉ねぎの甘みを感じる、ふわ
ふわ食感のさつま揚げです。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1469   υυ
さつま揚げ（たまねぎ天）

120g(3枚) 554円（税込598円）

こくのある味わいの
ふんわりはんぺん
スケトウダラのすり身にヨシキリ
ザメを加えてこくを出し、卵白と山
芋でソフトに仕上げました。

λ高橋徳治商店（宮城県東松島市）δ着
日含め60日保証θ卵

1476   ττ
ソフトはんぺん

188g（4枚） 720円（税込778円）

国産魚のすり身に豆腐を加え、ふわふわの
食感に仕上げました。本場の味付けと違
い、甘さは控えめです。λ松野下蒲鉾（鹿
児島県枕崎市）δ着日含め6日保証θ大豆

1470   υυ
さつま揚げ（上棒天）

150g(10本) 554円（税込598円）
れんこんをスライスして刻み、すり身に混ぜてさつま
揚げを作りました。れんこんのサクッと感が楽しい
さつま揚げです。※３月頃までの取り扱い予定。λ別
所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め20日保証

1471   ττ
刻みレンコン入りさつま揚げ

160g(5枚) 831円（税込897円）
うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。λいちうろ
こ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証θ卵

1472   υυ
うずら天

180g（6コ） 831円（税込897円）

国産スケトウダラのすり身と国産大豆の豆腐を
合わせ、米油でカラリと揚げました。解凍するだ
けでもOKで、お弁当にも。λ高橋徳治商店（宮
城県東松島市）δ着日含め60日保証θ大豆

1473   ττ
おとうふ揚げ

165g（5コ） 518円（税込559円）
スケトウダラのすり身に、カニエキス、カタクチイワ
シ魚醤、食塩で作ったシンプルな味。スチーマー
で蒸してほぐれやすく仕上げました。λ松野下蒲
鉾（鹿児島県枕崎市）δ着日含め15日保証θかに

1474   υυ
かに風味かまぼこ

110g(10本) 459円（税込496円）
石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証

1475   υυ
小竹輪

150g(5本) 485円（税込524円）

毎週 9125

25105号毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。  ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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甘いだけではない、麹の風味が生きたお
いしさ。※３月頃までの取り扱い予定。
λヤマキ（埼玉県神川町）δ着日含め45
日保証

1485   υυ
徳用・べったら漬（2パック）
150g×2パック 1,184円（税込1,279円）

もちもちの食感で
味しみの良さも自慢
北海道産小麦のみを使用。小麦の
層を何層も重ね合わせた味しみ
の良さは、鍋の具材や煮物などに
ぴったり。

※２月頃までの取り扱い予定。λいわて
屋（神奈川県横須賀市）δ着日含め9日
保証θ小麦

1481   υυ
北海道産小麦使用 ちくわぶ

160g 274円（税込296円）

真イワシとスケトウダラを合わせたすり身
に、ねぎと味噌を練り込みました。魚のうま
みがたっぷりです。λ高橋徳治商店（宮城
県東松島市）δ着日含め40日保証θ大豆

1477   ττ
いわしだんご

150g（5コ） 540円（税込583円）
まぐろのうまみと山芋を加えたふんわり食感が
味わえます。スープや甘酢和えなどアレンジし
やすいシンプルな味付け。λマストミ（徳島県
徳島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1478   ττ
スープや鍋に活躍 天然まぐろだんご
150g（標準9～11コ入り） 646円（税込698円）

群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含
め31日保証

1480   υυ
黒滝

250g 369円（税込399円）

1479
有機生芋こんにゃく（広島県産生芋100%使用）

275g 326円（税込352円）

有 機 栽 培 の 生 芋 を
100％使用。昔ながら
の「缶蒸し製法」で、歯
切れも味しみも良く
仕上げました。λ新
内農園（広島県神石
高原町）δ着日含め
30日保証

昔ながらの製法で味しみ・歯切れ良し昔ながらの製法で味しみ・歯切れ良し

大根を冬の冷たい風にさらし、 米ぬか、塩、なすの葉、
柿の皮の漬床に漬けました。乳酸発酵の酸味が特徴。
※ぬかを洗い流してお召し上がりください。λ漬物
本舗道長（愛知県豊川市）δ着日含め45日保証

1483   υυ
古式一丁漬たくあん

100g 461円（税込498円）

1482
たくあん

150g 508円（税込549円）

国産契約栽培の干し
大根を、しっかり漬け
ました。使いやすいハ
ーフサイズです。※ぬ
かを洗い流してお召
し 上 がりくだ さい。
λヤマキ（埼玉県神
川町）

米ぬか、塩、砂糖、唐辛子だけで漬けました米ぬか、塩、砂糖、唐辛子だけで漬けました

黒沢グループの栽培期間中農薬不使用の大根を
自社製の甘酒と国産きび糖、塩で調味。ほのかな
甘みと風味が秀逸。※３月頃までの取り扱い予定。
λヤマキ（埼玉県神川町）δ着日含め45日保証

1484   υυ
べったら漬

150g 640円（税込691円）
黒沢グループの大根を使用したべったら
漬けにもろみを加え、香り豊かな漬物に
仕上げました。λヤマキ（埼玉県神川町）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1486
ごはんによく合う 昔ながらの香味べったら

150g 645円（税込697円）

黒沢グループの生大根をゆずと梅酢で
漬け込みました。香り豊かな漬物です。
※４月頃までの取り扱い予定。λヤマキ

（埼玉県神川町）δ着日含め45日保証

1487
ゆず大根

150g 531円（税込573円）
「温海かぶ」を砂糖・食塩・酢だけで漬け込みました。

色鮮やかな赤はかぶの皮による自然な色で、着色料
は不使用。※３月頃までの取り扱い予定。λ庄内協
同ファーム（山形県鶴岡市）δ着日含め10日保証

1488   υυ
庄内鶴岡の赤かぶ漬け

250g 711円（税込768円）
宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。λヤマキ（埼玉県神川町）

1489
らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）

100g 680円（税込734円）

食卓がぱっと華やぐ
自然な桃色の漬物
王隠堂農園グループで作った生
姜の甘酢漬け。素材の持ち味を生
かした、まろやかな味わいです。

λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含
め30日保証

1490   υυ
しょうがの甘酢漬

100g 437円（税込472円）
契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1491   υυ
きざみ紅生姜

80g 327円（税込353円） 九州産の高菜を漬け込み、じっくりと乳
酸発酵させました。酵母エキス不使用。
λつの農産（宮崎県都農町）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1492
九州産きざみ高菜漬け

130g 352円（税込380円）
細かく刻んだ生姜をカツオ節と合わせ、醤油
もろみ入りの調味液に漬けた一品。ごはん
や豆腐にかけて。λマルアイ食品（東京都江
戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1493
生姜ごはんの友（刻み生姜の醤油漬）

80g 519円（税込561円）

食べやすくカット済みの
本格白菜キムチ
伝統手法で作った、辛さのなかに
甘みやうまみのある本格キムチ。カ
ット済みなので盛るだけでOK。少
量の100gと、300gから選べます。

λ韓国食品（千葉県匝瑳市）δ〔1498〕
着日含め10日保証〔1500〕着日含め15
日保証

ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）
1498   υυ  少量お試し 

100g  314円（税込339円）
1500   υυ   
300g  713円（税込770円）

1498

自社および提携農場の梅を国産契約栽
培の赤じそで漬け込みました。やわらか
で肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1494
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,188円（税込1,283円）

自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め15
日保証

1495   υυ
王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）
150g 815円（税込880円）

ゆあさ農園が自社で有機栽培した完熟
梅を、伝統海塩「海の精」のみで漬けたま
ろやかな味わいの自慢の梅干し。塩分は
13％です。λゆあさ農園（群馬県高崎市）

1496
ゆあさ農園の有機白梅干し（海の精使用）

120g 998円（税込1,078円）

王隠堂農園の白梅干しを砂糖、純粋はちみつ、醸造酢
で漬け込みました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1497   υυ
はちみつ梅干

120g 924円（税込998円）
辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日
保証

1499   υυ
ミンさんのマイルドキムチ

300g 691円（税込746円）
水分が適度に残った角切り大根に、複雑
な辛みが調和した食べやすいキムチで
す。※４月頃までの取り扱い予定。λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め8日保証

1501   υυ
ミンさんのカクテキ（大根キムチ）

300g 722円（税込780円）

1500

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。26 105号
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魚介類の濃厚なうまみが特徴です。※３
月頃までの取り扱い予定。λ趙さんの
味（宮城県仙台市）δ着日含め5日保証
θえび・小麦・大豆

1502   υυ
趙さんの味 ポッサムキムチ

400g 1,698円（税込1,834円）
ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。λハヤシ食品（広島県広島市）

1503
わかめごはんの素

30g 738円（税込797円） 国産の干しアミエビ（オキアミ）とチリメ
ンをブレンド。自然な塩味が後を引くお
いしさです。λハヤシ食品（広島県広島
市）δ着日含め30日保証

1504
えびちりめん

30g 420円（税込454円）
酸味のある刻み梅、程よい甘さのヒジキ、
磯の風味豊かなチリメン。ごはんのおと
もにぴったりの味わい。λハヤシ食品工
業（広島県広島市）δ着日含め20日保証

1505   υυ
刻み梅入りひじきちりめん

40g 618円（税込667円）
原料の味付のりは、香り豊かな有明海の
一番摘み。シンプルな材料でも飽きのこ
ない味です。λ成清海苔店（福岡県柳川
市）θ小麦・大豆

1506
味のりふりかけ

50g 517円（税込558円）

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

「薩摩ハーブ悠然どり」のムネ肉をふっくら
とやわらかく仕上げた、塩味の唐揚げ。電子
レンジで温めるだけで食べられます。λや
ひこ食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳

1507   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏ムネ肉からあげ（塩）

500g 2,183円（税込2,358円）
「薩摩ハーブ悠然どり」を使った醤油ベー
スの唐揚げです。食べる分だけ取り出せ
る、便利なチャック付き袋入り。λやひこ
食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1508   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 2,470円（税込2,668円）
指定農場の豚レバーを、にんにく入り醤
油ダレに漬けて衣付け。揚げるだけで
おつまみやおかずの一品に。λ丹沢農場
（神奈川県愛川町）θ小麦・大豆

1509   ττ
豚レバーの唐揚げ（衣付き）

125g 642円（税込693円）
香辛料や塩は控えめ。揚げてあるのでト
ースターなどで温めれば完成です。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1510   ττ
チキンナゲット

200g 683円（税込738円）

隔週 9456

人気の「チキンナゲット」のお得な徳用規
格。お弁当に、おつまみに、色々使えて便利。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1511   ττ
徳用チキンナゲット

400g 1,269円（税込1,371円） 鹿児島県の銘柄鶏「赤鶏さつま」の唐揚げ
に、赤味噌を加えた甘辛味の韓国風ヤンニ
ョムソースを絡めました。λナカシン冷食
（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・大豆

1512   ττ
韓国風ヤンニョムチキン（赤鶏さつま使用）

185g 739円（税込798円）
やわらかくてジューシーな豚ヒレ肉に国
産小麦のパン粉をまぶしました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ野崎フーズ
（新潟県南魚沼市）θ小麦

1513   ττ
フライパンで 国産豚のヒレかつ

40g×4 924円（税込998円）
豚肉と鶏肉を混ぜてたっぷりのキャベツを加えた、
ほぐれ感のあるジューシーなメンチカツです。温め
るだけで食卓へ。※電子レンジ専用品です。λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵

1514   ττ
あたためるだけ キャベツメンチカツ
240g(60g×4コ) 680円（税込734円）

秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。λ秋川牧園（山口県山
口市）θ小麦・卵

1515   ττ
しっとりやわらかチキンカツ

150g 725円（税込783円）

銚子港で水揚げされたイワシを温めるだけで食べられ
るフライにしました。電子レンジでも衣がサクッと仕上
がります。■漁場／千葉県銚子港λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）δ着日含め60日保証θ小麦

1517   ττ
あたためるだけ 銚子産いわしフライ

200g 722円（税込780円）
栄養もおいしさも丸ごと楽しめます。食欲を
そそるアオサの香りで、お弁当にもぴったり。
■漁場／九州λナカシン冷食（鹿児島県い
ちき串木野市）δ着日含め60日保証θ小麦

1518   ττ
あたためるだけ 九州産きびなご磯辺フライ

200g 646円（税込698円）
サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。■漁場／山陰沖
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小麦

1519   ττ
あたためるだけ 境港のあじフライ

200g 828円（税込894円）
「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍室のストック品に。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1520   ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 1,480円（税込1,598円）
「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセッ
ト。そのままはもちろん、天丼や麺類のトッピ
ングにも。■セット内容／エビ3尾、イカ3切入
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび・小麦

1521   ττ
あたためるだけ海鮮天ぷらセット

135g 1,387円（税込1,498円）

4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。※電子レンジ専用品です。
λあんしん生活（岩手県陸前高田市）θ小麦

1522   ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ

140g(4枚) 552円（税込596円）

隔週 9486

国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。λ丸和食品（東京
都練馬区）ε着日含め4日保証θ小麦・大豆

1523   υυ
豆腐のからあげ

10コ 310円（税込335円）
1525   ττ

フライパンで 農舎の短角牛と佐助豚のコロッケ
200g(50g×4コ) 832円（税込899円）

短角牛とブランド豚
「佐助豚」を合わせ
ました。肉のうまみと
じゃがいもの甘みで、
ソースなしでも美味。
λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）δ着日含
め60日保証θ小麦

牛肉と豚肉が詰まったぜいたくコロッケ牛肉と豚肉が詰まったぜいたくコロッケ

国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1529   ττ
湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ

1コ(120g) 450円（税込486円）

限定 1000

1527   ττ
お料理に便利!鶏だんご

200g 628円（税込678円）

スープや鍋はもちろ
ん、煮ものや照り焼き
風に焼いても美味。
常備におすすめです。
λ秋川牧園（山口県
山口市）θ小麦・卵・
大豆

炒め物やスープの具材などに幅広く活躍炒め物やスープの具材などに幅広く活躍

豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハ
ンバーグです。シンプルな味付けなので
お好みのアレンジで。λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1531   ττ
アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ

340g(4コ) 740円（税込799円）

北海道産牛肉100％！
湯せんで簡単調理
本格派のデミグラスハンバーグ
が、湯せんで温めるだけで手軽に
お楽しみいただけます。

※牛脂は国産を使用。λベストデリカ
（愛媛県四国中央市）θ小麦・卵・大豆

1528   ττ
北海道の大地が育んだ牛肉100% 
パテのハンバーグ（特製デミグラスソース）
130g(固形量100g) 646円（税込698円）

限定 2000

岩手県産山形村短角牛と、大地を守る会の
生産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1532   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,535円（税込1,658円）

限定 500

「悠然どり」のムネ肉のカツに、醤油や本
みりんを合わせたタレを付けました。湯せ
んでしっとり仕上がります。λやひこ食品
（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1533   ττ
悠然どり チキンたれカツ丼の具

180g 693円（税込748円）
秋川牧園の若鶏の肝を使った、温めるだ
けで食べられる甘辛焼きです。λ秋川牧
園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1534   ττ
とりレバーの甘ダレ焼き

120g 646円（税込698円）

27105号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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忙しい日は上手に活用

短角牛と豚肉の合挽肉に短角牛と豚肉の合挽肉に
こくのあるソースが絡むこくのあるソースが絡む

野菜と炒めてボリューム野菜と炒めてボリューム
アップ。甘酢ダレが絶妙アップ。甘酢ダレが絶妙

短角牛の滋味が溶け出す短角牛の滋味が溶け出す
ほくほく食感に夢中ほくほく食感に夢中

鶏挽肉に玉ねぎをたっぷり鶏挽肉に玉ねぎをたっぷり
加えてしっとりやわらか加えてしっとりやわらか

満
足
感
あ
り
の
お
肉
入
り
惣
菜

満
足
感
あ
り
の
お
肉
入
り
惣
菜

夕
食
や
お
弁
当
の
お
か
ず
に
活
躍

夕
食
や
お
弁
当
の
お
か
ず
に
活
躍

調理も献立を考える手間もなし

鶏ムネ肉に鶏皮と玉ねぎを加えること
で、鶏肉のおいしさを味わえるふっくらや
わらかな食感に。λ秋川牧園（山口県山
口市）θ小麦・卵・大豆

1516   ττ
ふっくらやわらかチキンメンチカツ

150g 592円（税込639円）
じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1524   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 832円（税込899円）

隔週 9459

ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1526   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(8コ) 711円（税込768円）

限定 2000 隔週 9462

山形村短角牛と、産地限定の豚肉や鶏肉、ロー
ストオニオンを混ぜてよくこね、オーブンで焼き
上げました。※次回、価格変更予定です。λ総
合農舎山形村（岩手県久慈市）θ小麦・卵・大豆

1530   ττ
農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ

120g(5コ) 830円（税込896円）

ふんわり、もっちり。
自宅で本格点心
小麦粉の皮ではなく、もち米で具
を包んだ本格点心です。もち米に
も大地うまみこい豚のおいしさが
しみ込んで、満足の一品。

λ日本セントラルキッチン（東京都荒川
区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1538   ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売

180g(6コ) 775円（税込837円）

大粒サイズの焼売で食べごたえもありな
がらあっさりとした味付け。夕食の一品、
お酒のおともにも活躍します。λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1535   ττ
お肉のおいしさがぎゅっと詰まった大粒焼売

240g(8コ入り) 690円（税込745円）

限定 1000

玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシューマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1536   ττ
国産大豆のお豆腐をつかった ふわふわ焼売

216g（12コ） 738円（税込797円）
玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシューマイ。徳用サイズでお得
です。λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）
θ小麦・大豆

1537   ττ
徳用 国産大豆のお豆腐をつかった ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,382円（税込1,493円）

限定 1000

大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1539   ττ
大地うまみこい豚シューマイ

180g(12コ) 629円（税込679円）

隔週 9465

大地うまみこい豚とタラのすり身、玉ねぎなどを
合わせたあんに、ベニズワイガニをぜいたくにト
ッピング。λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）δ着日含め45日保証θかに・小麦・大豆

1540   ττ
ふんわり海鮮シュウマイ（境港産ベニズワイガニ入り）

150g(5コ) 925円（税込999円）
ニラの香りとジュワッとあふれるうまみ。
プリプリのエビが美味。λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒川区）δ着日含め
45日保証θえび・小麦

1541   ττ
天然エビの海老ニラまんじゅう

160g(4コ) 832円（税込899円）

フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いもちもちの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1542   ττ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包
200g(25g×8コ) 646円（税込698円）

限定 2000 隔週 9483

全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1543   ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 554円（税込598円）

限定 2000 1/4週 9493

国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1544   ττ
大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子

285g(15コ) 914円（税込987円）
大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）θ小麦・大豆

1545   ττ
焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）

540g(30コ) 924円（税込998円）

限定 2000 隔週 9468

国産キャベツや豚肉に、生姜ペーストと
刻み生姜をプラス。生姜の辛みがじわり
と広がります。λヨコミゾ（埼玉県さいた
ま市）θ小麦・大豆

1546   ττ
国産しょうが餃子

360g(20コ) 923円（税込997円）

限定 1000

野菜と豆腐で作った餃子です。お肉の
苦手な方や、カロリーを気にされている
方におすすめ。λ安達食品（千葉県千葉
市）θ小麦・大豆

1548   ττ
精進餃子

240g(8コ) 803円（税込867円）
国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込み
ました。λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
δ着日含め60日保証θえび・小麦・大豆

1549   ττ
大地うまみこい豚もっちり水餃子

240g(15コ) 645円（税込697円）
国産小麦を使用したもっちりとした皮の中
から、豚肉・キャベツ・エビのうまみがあふ
れ出ます。λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
δ着日含め60日保証θえび・小麦・大豆

1550   ττ
徳用 大地うまみこい豚もっちり水餃子30コ
480g(30コ) 1,226円（税込1,324円）

食べ始めたらどんどん
箸がのびるおいしさ
お子さんやご年配の方でも食べや
すい一口サイズ。素材のうまみを
生かして作りました。

λ大進食品（神奈川県横浜市）θ小麦・
大豆

1547   ττ
パクっと一口餃子（50コ）

500g 1,478円（税込1,596円）

1/4週 9490

冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具材が◎。■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1551   ττ
大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）

204g 915円（税込988円）
天然エビ・国産イカ・北海道産のホタテの3種の
魚介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮
で包みました。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1553   ττ
フライパンで海鮮ゴロッと春巻
175g(5本) 1,107円（税込1,196円）

鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）δ着日含め60日保証

1555   ττ
農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）
150g×2パック 970円（税込1,048円）

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。28 105号
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パリパリの皮に直火釜で
炒めたあんがとろり
素材本来の風味や具材感が味わ
える、直火釜製法で作ったあんが
こだわりの春巻きです。

λスワロー食品（神奈川県藤沢市）θ小
麦・大豆

1552   ττ
野菜の食感にこだわった フライパンでパリパリ五目春巻

180g(6本) 640円（税込691円）

限定 1000

ぷりぷり食感の
エビチリが手軽に
天然エビを使ったぜいたくなエビ
チリが、湯せんするだけで味わえ
ます。特製チリソースも手間ひま
かけた自慢の味。

λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め
30日保証θえび・小麦・卵・大豆

1554   ττ
あたためるだけ 天然えびのチリソース

150g 958円（税込1,035円）

北海道産かぼちゃで作ったペーストを使
用。かぼちゃの甘みと生クリーム、バター
のこくが絶妙な濃厚スープです。λ宮島
醤油（栃木県宇都宮市）θ小麦・乳・大豆

1556
北海道産かぼちゃの濃厚パンプキンスープ

160g 444円（税込480円）

牛乳を加えて温めるだけでクリーミーな
クラムチャウダーが完成。忙しい日のご
はん作りにも活躍します。λ宮島醤油（栃
木県宇都宮市）θかに・小麦・乳・大豆

1557
牛乳を加えて!はまぐりの濃厚うまみクラムチャウダー

160g 548円（税込592円）

ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。λ島酒家（沖縄
県南城市）

1558
沖縄もずくとめかぶのスープ

35g 795円（税込859円）
北海道産コーンの甘みとうまみ、濃厚さ
を満喫できるスープです。コーンの量を
原材料の50％以上も配合しました。λ宮
島醤油（栃木県宇都宮市）θ乳

1559
北海道産とうもろこしの濃厚コーンスープ（つぶつぶコーン入り）

160g 399円（税込431円）

限定 1000

国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）θ大豆

1560
有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）
7.5g×10コ 2,157円（税込2,330円）

パルメザン、カマンベール、エダムの3種のチー
ズを使用した、ねっとり濃厚なチーズクリーム
のパスタソースです。※３月頃までの取り扱い
予定。λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳

1561
濃厚3種チーズのパスタソース
220g(110g×2) 830円（税込896円）

限定 400

麺の食感をやわらかくし、昔懐かしい味
に仕上げたこだわりのナポリタンです。
電子レンジ対応袋使用。λニッコー（神
奈川県大和市）θ小麦・大豆

1562   ττ
懐かしの柔らかナポリタン（有機パスタ使用）
440g(2食) 1,077円（税込1,163円）

限定 350

山形村短角牛と大地うまみこい豚の合挽
肉や有機トマトのペーストで作ったミー
トドリアソース。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1563
短角牛とうまみこい豚のミートドリアの素

110g×2袋 878円（税込948円）

限定 1000

イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天然エビ、
国産野菜で作った、温めるだけのグラタンです。※電
子レンジ専用品です。※３月頃までの取り扱い予定。
λ大進食品（神奈川県横浜市）θえび・小麦・乳

1565   ττ
オーガニックペンネの海老グラタン

340g(2コ) 970円（税込1,048円）

限定 2000

国産のキャベツを1コ1コ手巻きで仕上げたロールキャベツです。
お肉は国産の鶏肉を使用し、あっさりと仕上げました。お好みの
スープで煮込むだけ。※５月頃までの取り扱い予定。λシーシー
アール食品（岩手県陸前高田市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵

1566   ττ
鶏肉であっさり仕上げた国産ロールキャベツ

280g(4コ) 830円（税込896円）

限定 1000

「ミンさんのビビンバの素」の徳用規格。具
材を混ぜ合わせてパックしてあり、簡単にビ
ビンバが楽しめます。λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1567   ττ
徳用 簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素
180g×2袋 1,202円（税込1,298円）

豚肉やアサリ、豆腐、卵など、お好みの具材を入
れて煮るだけで、本格的な味わいが楽しめます。
※５月頃までの取り扱い予定。λ韓国食品（千
葉県匝瑳市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1568   ττ
ミンさんのスンドゥブチゲの素
180g(2～3人前) 500円（税込540円）

下味をつけた豚肉を油で揚げた、本格的な酢
豚の素。まろやかな酸味がきいた黒酢酢豚をお
好み野菜と炒めてどうぞ。λマストミ（徳島県
徳島市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1571   ττ
野菜をくわえて 黒酢酢豚の素

170g 688円（税込743円）
豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1573   ττ
農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素
200g(約3人前) 588円（税込635円）

隔週 9471

イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山
鶏や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げまし
た。※３月頃までの取り扱い予定。λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）δ着日含め4日保証θえび・小麦・卵・大豆

1574   υυ
だし香る茶碗蒸し

150g×2コ 831円（税込897円）

レシピ付きセットで
うま辛チゲ鍋を堪能
豚肉やかぼちゃ、豆腐などお好み
の具材と合わせて、辛みのなかに
こくがあるキムチ鍋をどうぞ。レシ
ピ付き。
※本製品で使用しているアキアミは、ほかの魚介類（特にエビ、
カニ）が混ざる漁法で漁獲しています。■セット内容／キムチ
200g、鍋の素200g、トック15枚、コチュジャン20gλ趙さんの
味（宮城県仙台市）δ着日含め7日保証θえび・小麦・大豆

1570   υυ
やさしい辛さ!趙さんの味 キムチ鍋セット（トック入り）
1セット(4人前) 1,280円（税込1,382円）

豚肉は油通し済み。
こくのある、本格派の味
野菜と絡めて炒めるだけの豚肉と
タレのセット。オイスターソースの
風味と薬味の香ばしさがよく合い
ます。

λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め
30日保証θ小麦・卵・大豆

1572   ττ
野菜をくわえて チンジャオロースの素

120g 688円（税込743円）

平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め5日保証θ卵

1575   υυ
平飼い卵の温泉玉子

4コ 554円（税込598円）

だしをきかせて程よい甘さに仕上げた、だし巻
き玉子です。卵一筋80年以上のプロ「ヤマナ
シヤ」が作りました。λヤマナシヤ（神奈川県
川崎市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵・大豆

1576   υυ
平飼い卵のだし巻き玉子

250g 740円（税込799円）

1569   ττ
ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ

200g 585円（税込632円）

国産の春雨を使用し
甘辛く仕上げました。
冷凍のまま5分ほど湯
せんするか、解凍後フ
ライパンで温めてどう
ぞ。λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）δ着日含
め60日保証θ小麦・
大豆

もっちり春雨と甘辛い味がくせになるもっちり春雨と甘辛い味がくせになる

29105号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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イタリア製石窯で
香ばしく仕上げました
有機トマトや国産小麦粉、ナチュ
ラルチーズなど、厳選した素材だ
けを使ってシンプルに作りました。
イタリア製の石窯で焼き上げた、
香ばしい生地が自慢です。

■サイズ／直径約22cmλ南風堂（千葉県
松戸市）δ着日含め15日保証θ小麦・乳

1592   ττ
石窯ナポリピッツァ フレッシュバジルのマルゲリータ

1枚 2,232円（税込2,411円）

契約農場のうずら卵を、カツオだしと黒
糖を加えた自社製タレで、じっくりと煮
含めました。λ食通（東京都世田谷区）
θ小麦・卵・大豆

1577
味付けうずら玉子

10コ 492円（税込531円）
北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）δ着日含め60日保証

1578   υυ
北海道産きんときまめ煮

120g 363円（税込392円）
東北や信越で親しまれる郷土料理「ひたし豆」
を手軽に味わえます。切干大根、人参、昆布入り
で食べごたえあり。λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1579   υυ
あると便利な副菜 切干大根と青大豆のひたし豆煮

120g 355円（税込383円）

大地を守る会の生産基準で育てた国産黒豆を炊き上げ
ました。シンプルな調味料だけを使い、やさしい甘みに
仕上げています。※６月頃までの取り扱い予定。λ遠忠
食品（東京都中央区）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1580   υυ
大地を守る会の黒豆煮

120g 646円（税込698円）
切干し大根をはじめ、干ししいたけ、人参、
自社製のだし汁を使用。すぐに食べられ
ます。λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1581   υυ
あると便利な副菜 かじかわ農場の切干し大根の煮物

120g 347円（税込375円）
大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃくを使用した五目豆煮。薄味に仕
上げました。λ遠忠食品（埼玉県越谷市）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1582   υυ
あると便利な副菜 国産野菜の五目豆煮

100g 456円（税込492円）

おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。λ丸和食品（東京
都練馬区）δ着日含め15日保証θえび・小麦・大豆

1583   υυ
あると便利な副菜 えび香る 具だくさんうの花

60g×2パック 483円（税込522円）
国産たけのこの食感を生かした炊き込み
ごはんの素。2合のお米と炊くだけで手軽
に食べられます。λ遠忠食品（埼玉県越
谷市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1584   υυ
国産たけのこご飯の素

170g(2合用) 693円（税込748円）
秋川牧園の鶏肉とごぼう、しいたけが入ったご
はんの素。いつもの水加減で炊いてください。
※３月頃までの取り扱い予定。λ遠忠食品（東
京都中央区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1585   ττ
鶏ごぼうご飯の素
170g(2合用) 946円（税込1,022円）

信州の山里・キノコの村で育った5種のきのこ入り。調味
料にもこだわり、ほっこりした味に仕上げました。※６月頃
までの取り扱い予定。■セット内容／乾燥キノコ15g、液
体調味料50gλ信光工業（長野県須坂市）θ小麦・大豆

1586
5種乾燥キノコの炊き込みご飯の素

65g(2合用) 690円（税込745円）
温めるだけで食べられる「かつおだし香る たこ
焼き」の大容量パックです。ソースなしでもおい
しく召し上がれます。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1587   ττ
かつおだし香る たこ焼きファミリーパック（24コ入り）
528g(24コ) 1,110円（税込1,199円）

限定 1000

温めるだけのたこ焼きです。酸化防止剤不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。カツオ
だしがきいています。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1588   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 628円（税込678円）

限定 1000 隔週 9474

備中大納言の粒あんを、国産よもぎ粉を練り込んだも
ちもち食感の皮で包みました。小さめですが1コでも
満足の味わい。※２月頃までの取り扱い予定。λ飛鳥
食品（東京都江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦

1589   ττ
飛鳥のよもぎミニあんまん（大納言小豆の粒あん）

3コ 644円（税込696円）
国産小麦の生地で、国産小豆の濃厚なごま
入りこしあんをふんわり手包みしました。※５
月頃までの取り扱い予定。λ飛鳥食品（東京
都江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦

1590   ττ
飛鳥のあんまん（黒糖入りごま餡）

210g(3コ) 643円（税込694円）
もっちりとした生地にブランデー漬けのレーズン
を練り込んだ、ほんのり甘い味わい。朝食やおや
つに。※５月頃までの取り扱い予定。λ飛鳥食品

（東京都江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦

1591   ττ
飛鳥のレーズン花巻（中華蒸しパン）

240g(4コ) 646円（税込698円）
特別栽培米と国産大麦を炊き上げ、国産ヒジキ
とジャコを加えた和風の炒飯です。袋のまま電子
レンジで温めるだけ。※電子レンジ専用品です。
λさくらＦＯＯＤＳ（愛知県豊橋市）θ小麦・大豆

1593   ττ
青じそ香るひじきとじゃこのチャーハン（押し麦入り）

150g×2袋 922円（税込996円）

4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）θ小麦・卵・大豆

1594   ττ
国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン

450g 698円（税込754円）

隔週 9477

トマトのうまみを生かしたチキンライス。
バラ凍結なので、使いたい分だけ使えて
便利です。λ全国農協食品（東京都渋谷
区）θ小麦・大豆

1595   ττ
大地を守る会のチキンライス

450g(2食分) 738円（税込797円）

限定 2000

大地を守る会の生産者の小豆ともち米を使用
し、ふっくらもっちりとした味わい。電子レンジ
か蒸し器で温めるだけ。※４月頃までの取り
扱い予定。λポーラスター（石川県白山市）

1596   ττ
せいろ蒸しの赤飯おにぎり

360g(6コ) 768円（税込829円）

限定 250

具だくさんがうれしい
個包装のもっちりおこわ
もっちりとした食感の、特別栽培
されたもち米を使用しました。鶏
肉、ごぼう、人参、たけのこ、しいた
けの5つの国産具材入り。

λ名古屋食糧（愛知県一宮市）θ小麦・
大豆

1599   ττ
もちもち食感 鶏五目おこわ
200g(100g×2パック) 573円（税込619円）

限定 1000

北海道のサクラマスを使った彩りもきれ
いな棒寿司。電子レンジまたは流水解凍
してどうぞ。■漁場／北海道λフェニッ
クス（福岡県北九州市）

1597   ττ
北海道産天然さくらます棒寿司
240g(8貫) 1,572円（税込1,698円）

限定 300

国産無漂白かんぴょう、無リンすり身を使用した桜でんぶ
など、こだわりの5種類の具材を巻いた五目太巻き寿司。
※原料由来でベニコウジ色素を使用。※電子レンジ専用
品です。λポーラスター（石川県白山市）θ小麦・卵・大豆

1598   ττ
カットしてある五目太巻き寿司

300g 798円（税込862円）

限定 1000

玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、熟成させました。これが玄米？ と驚
くようなもちもちの食感です。λ結わえる

（東京都千代田区）

1600
もちもち寝かせ玄米ごはん（小豆ブレンド）

180g 298円（税込322円）

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは化学
調味料（アミノ酸等）不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。λ石丸製麺（香
川県高松市）θ小麦

1601
国産小麦粉使用 讃岐そうめん（乾麺）

400g 461円（税込498円）
麺には、全粒粉を20％ブレンドした国産小麦粉と天然由
来のかんすいを使用。ちぢれ麺に絡む味噌スープのこくが
魅力。■セット内容／（麺120g・スープ47g）×2食λ金子
製麺（神奈川県中井町）δ着日含め10日保証θ小麦・大豆

1602   υυ
全粒粉入りなまラーメン 味噌味

2食 554円（税込598円）

野菜系副菜

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど

1604   υυ
国産小麦のもちもち焼きそば（ソースなし）

3食 420円（税込454円）

国産小麦粉を使用し
た弾力のある歯ごた
えと、コシの良さが自
慢の蒸し麺。お好みの
味付けでどうぞ。■セ
ット内容／麺150g×
3食λ衣笠製麺（岐阜
県山県市）δ着日含
め6日保証θ小麦

もっちり弾力のある蒸し麺ですもっちり弾力のある蒸し麺です

■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。30 105号
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国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1606   ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 554円（税込598円）

隔週 9498

複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。λ石丸製麺（香川
県高松市）θ小麦

1607
国産小麦粉使用 讃

さ ぬ き

岐うどん（乾麺）
400g 461円（税込498円）

食塩は不使用。
鍋料理の〆にも活躍
原材料に食塩を使用していないう
どんです。冷凍のままゆでる他、電
子レンジでも手軽に調理できます。

λ信越明星（長野県上田市）θ小麦

1605   ττ
北海道産小麦の冷凍うどん（食塩ゼロ）

600g(3食) 398円（税込430円）

国産小麦に本葛を加え、手延べ製法で熟成
させたうどんです。つるんとしたのどごしにシ
コシコ食感が魅力。※４月頃までの取り扱い
予定。λ坂利製麺所（奈良県天理市）θ小麦

1608
徳用・手延べ葛うどん

1900g 4,150円（税込4,482円）
国産小麦で作ったコシのある麺と、米味噌を使った懐かしい味
わいのスープのセット。お好みの具材を加えてどうぞ。※３月頃
までの取り扱い予定。■セット内容／（麺120g･スープ30g）×2
食λ亀製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

1609   υυ
国産小麦の甲州風ほうとう（味噌味）

2食 785円（税込848円）

1611
江別製粉のパスタ（マカロニタイプ）

200g 307円（税込332円）
北海道産小麦を使ったマカロニです。サ
ラダやグラタンなどに。λ江別製粉［コル
ノマカロニプロダクトセンター］（群馬県
甘楽町）θ小麦

1610
奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）

200g 462円（税込499円）

国産小麦粉と島根県
産原料のそば粉を使
用しています。そば本
来の香りと食感を堪
能できます。λ本田
商店（島根県雲南市）
θ小麦・そば

そば本来の香りと食感を楽しめますそば本来の香りと食感を楽しめます
有機デュラム小麦の
ふすまや胚芽などを
含んだ外皮ごと使用。
ジェノベーゼやオイ
ルベースのソースと
の相性が◎。■原産
国／イタリアλ日仏
貿易（東京都千代田
区）θ小麦

1612
有機全粒粉スパゲッティ1.6mm・500g

500g 410円（税込443円）

1613   υυ
極厚全粒粉 餃子の皮

20枚 308円（税込333円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる餃
子の皮。皮が主役にもなる厚さで、もっちり食
感です。焼き餃子の他、水餃子にも。λ金子製麺
（神奈川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

玄米の甘さと香ばし
さが特徴の、コシの強
いもち。こんがり焼く
のが特におすすめで
す。λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

1614
庄内の杵つき玄米丸餅

500g 1,018円（税込1,099円）

「庄内の杵つき玄米
丸餅」の徳用タイプ。
コシの強さ、玄米なら
ではの甘みと香ばし
さ、食感が生きていま
す。λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

1615
徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）
500g×2パック 2,035円（税込2,198円）

1616
徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）
500g×2パック 2,035円（税込2,198円）

庄内地方で収穫さ
れたもち米を杵でつ
きました。コシが強
く、煮崩れしにくいで
す。λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

煮崩れしにくく、コシが強い煮崩れしにくく、コシが強い
大地を守る会の生産者の
もち米を杵でつき、黒大
豆を合わせました。ほのか
な塩味の素朴な味わい。
※３月頃までの取り扱い
予定。λ高橋総合食品本
舗（東京都大田区）δ着
日含め10日保証θ大豆

1617
黒豆もち

350g 1,451円（税込1,567円）

有機あきたこまちを使用。鍋はもちろん、焼い
て甘味噌を付けた味噌たんぽにも。※２月頃ま
での取り扱い予定。λ秋田ニューバイオファー
ム（秋田県由利本庄市）δ着日含め13日保証

1618
有機きりたんぽ

210g(3本) 578円（税込624円）

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

化学調味料
（アミノ酸等）不使用

調味料

1/4週 9514

大地を守る会の生産者
の大豆と国産小麦を使
用。仕込みから熟成まで
1年以上かけた醤油です。
※リターナブルびん（再利
用のびん）でお届けしま
す。λちば醤油（千葉県
香取市）θ小麦・大豆

1619
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,665円（税込1,798円）

「大地を守る会の木
桶熟成醤油」の少量
お試しサイズです。大
地を守る会の生産者
の大豆を使用。λち
ば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

1620
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・300ml

300ml 830円（税込896円）

1622
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）

500ml 830円（税込896円）

契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

冷蔵庫にも優しいサイズ感冷蔵庫にも優しいサイズ感

2016
大地を守る会の 
納豆のたれ
200ml  
646円（税込698円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

2023
寺岡家の 
国産減塩丸大豆醤油
480ml  
738円（税込797円）
λ寺岡有機醸造（広島県
福山市）θ小麦・大豆

2027
純米本みりん 飛鳥山
500ml  
1,100円（税込1,210円）
※酒類です。λ杉井酒造
（静岡県藤枝市）

2031
大地を守る会の 
洋風ブイヨン
15g×10袋  
585円（税込632円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1/4週 9532 2035
石橋製油の 
なたねサラダ油（丸缶）
800g  
1,665円（税込1,798円）
λ石橋製油（福岡県久留
米市）

2020
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・ 
1.8L（ペットボトル）
1.8L  
2,109円（税込2,278円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

2024
しろたまり
300ml  
713円（税込770円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2028
純米富士酢・900ml
900ml  
1,200円（税込1,296円）

λ飯尾醸造（京都府宮津市）

2032
白だし
400ml  
990円（税込1,069円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

1/4週 9550 2036
米澤製油の 
なたねサラダ油
1400g  
1,846円（税込1,994円）
λ米澤製油（埼玉県熊谷市）

1/4週 9586

2021
大地を守る会の 
国産丸大豆醤油
1000ml  
1,100円（税込1,188円）
λ末廣醤油（兵庫県たつ
の市）θ小麦・大豆

限定 180
1/4週 9568

2025   υυ
やさかの麦みそ
500g  
563円（税込608円）
λやさか共同農場（島根
県浜田市）θ大豆

2029
特撰 まろやか純りんご酢  
青森育ち 500ml
500ml  
1,050円（税込1,134円）
λマルボシ酢（福岡県川
崎町）

1/4週 9571 2033
丸ごと根昆布だし
300ml  
1,199円（税込1,295円）
λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）

2037
玉締めしぼり胡麻油 

（深煎り）・165g
165g  
818円（税込883円）
λ松本製油（埼玉県吉川市）

限定 150

2022
神
かみいずみすい

泉水仕込み醤油 
（特別栽培丸大豆）1L
1Ｌ  
1,290円（税込1,393円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ小麦・大豆

2026
三河産大豆の 
八丁味噌
300g  
637円（税込688円）
λまるや八丁味噌（愛知
県岡崎市）θ大豆

2030
無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園のれもん果汁 
（ストレート）
150ml  
660円（税込713円）
λ無茶々園（愛媛県西予市）

2034
やさかの有機塩こうじ
200g  
644円（税込696円）
λやさか共同農場（島根県浜
田市）δ着日含め76日保証

2038
天麩羅胡麻油
910g  
1,955円（税込2,111円）
λ九鬼産業（三重県四日
市市）

2種の小麦粉を配合した弾力のある麺と、トマトや果
実、香辛料を加えたこだわりのソースのセットです。
■セット内容／（麺150g・ソース35g）×3食λ衣笠製
麺（岐阜県山県市）δ着日含め6日保証θ小麦・大豆

1603   υυ
国産小麦のもちもち焼きそば（ソース付）

3食 647円（税込699円）

31105号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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乳酸菌や麹菌が生きた
長期熟成味噌
長期熟成で、乳酸菌・酵母・麹菌が
生きています。もちろん主原料は
国産のものを使用。

λやさか共同農場（島根県浜田市）θ大豆

1625   υυ
やさかみそ（中辛）

750g 858円（税込927円）

1/4週 9577

1/4週 9517

昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1621
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,476円（税込1,594円）

1623   υυ
特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）

450g 689円（税込744円）
昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっ
くりと熟成。※小さな黒い粒が見える場合がありますが、
原料大豆の黒い胚芽部分が細かくなったものです。λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1/4週 9574

1/4週 9520

国産契約栽培の丸大豆と米麹を使
い、8カ月以上かけて熟成。※発酵気
体を抜くための通気孔が上部にある
ため、横倒ししないでください。※小さ
な黒い粒が見える場合がありますが、
原料大豆の黒い胚芽部分が細かくな
ったものです。λ大津賀商店（鳥取県
伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1624   υυ
特撰 大津賀さんの味噌

1kg 1,148円（税込1,240円）

1626   υυ
堀河屋野村の白みそ

500g 1,535円（税込1,658円）
機械を使わず、人の手で麹を育てる方法「手麹」
で製造。あっさりとしながらも深みのある味。
※２月頃までの取り扱い予定。λ堀河屋野村（和
歌山県御坊市）δ着日含め60日保証θ大豆

1627
コクが加わる!八丁味噌のパウダー

2g×10コ 461円（税込498円）

八丁味噌をフリーズ
ドライ製法でパウダ
ー状に加工。味噌汁
やカレーなど、料理に
加えるとこくが深まり
ます。λカクキュー八
丁味噌（愛知県岡崎
市）θ大豆

限定 1000

隠し味に使うだけで、料理にこくをプラス隠し味に使うだけで、料理にこくをプラス

1/4週 9523

稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。※酒類
です。λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）

1628
特撰 料理がおいしくなる純米料理酒

720ml 1,175円（税込1,293円）

1/4週 9526

米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1629
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 922円（税込996円）

国産原料から静置発
酵法で造った純米酢
と純りんご酢に、塩と
昆布だし、真鯛だしを
合わせた万能酢。酢
の物にもどうぞ。λ庄
分酢（福岡県大川市）

1630
すし飯もピクルスも これ一本で酢（万能酢）

300ml 598円（税込646円）

自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

1631
ダシをきかせた柚子ぽん酢

250ml 737円（税込796円）

1/4週 9547

麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。λちば醤
油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1633
万能つゆ（3倍希釈）

300ml 647円（税込699円）

1634
大地を守る会の中華風ブイヨン

15g×10袋 585円（税込632円）
ポークとチキンのエキスをベースに、ご
ま油などで風味付け。1袋を300mlのお
湯で割るのが目安。λ日本食品工業（鳥
取県境港市）θ小麦・大豆

1/4週 9553

鶏がらを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。λ秋川牧園（山
口県山口市）

1635   ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,387円（税込1,498円）

炒めた挽肉、煮豆にか
けて約3分煮込むだけ
でチリコンカンが完成。
スパイシーでほんのり
辛く、後ひくうまさで
す。※3～4人前。■原
産国／ドイツλおもち
ゃ箱（東京都大田区）

1636
本場の香り 有機スパイス チリコンカンの素

30g 458円（税込495円）

うどんや煮物など
幅広い料理に使えます
大地を守る会定番の「みのり醤
油」をベースに、カツオ節や干しし
いたけのだしをきかせました。煮
物や和え物にも重宝。

λ日本食品工業（鳥取県境港市）θ小
麦・大豆

1632
特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 790円（税込853円）

1/4週 9529

長崎県産のあごだしが香る特製スープ。
醤油ベースの鍋スープです。※２月頃ま
での取り扱い予定。λ冨貴食研（大阪府
茨木市）θ小麦・大豆

1638
あご出汁香る博多風もつ鍋の素
150g(2～3人前) 646円（税込698円）

限定 300

限定 250

国産のカツオ、昆布、
しいたけで取っただ
しを使った、「だし感」
しっかりのオリジナル
スープ。※次回取り
扱いは１０月頃予定。
λ冨貴食研（大阪府
茨木市）θ小麦・大豆

1639
だしを効かせた寄せ鍋の素（濃縮タイプ）
150g(2～3人前) 590円（税込637円）

2039
圧搾製法こめ油・ 
コメーユ（国産玄米糠使用）
450g  
2,162円（税込2,335円）
λ三和油脂（山形県天童市）

限定 120 2043
海んまんま 一の塩 

（さらさらタイプ）
250g  
679円（税込733円）
λ一の塩（佐賀県唐津市）

2047
野菜と果実がたっぷり  
オーガニックウスターソース
250ml  
555円（税込599円）
λフルーツバスケット（静
岡県函南町）θ小麦・大豆

2051
大地を守る会の 
クリームシチュウ（ルウタイプ）
115g×2パック  
678円（税込732円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳

2055
使いたい分だけ使える! 
直火焼カレーフレーク（中辛）
170g  
554円（税込598円）
λコスモ食品（東京都大
田区）θ小麦

限定 1000

2040
大地を守る会の砂糖 

（喜界島育ちのさとうきび粗糖）
1kg  
616円（税込665円）
λはたの包装（千葉県佐
倉市）

2044
アルチェネロ  
基本の有機トマトソース
200g×3パック  
947円（税込1,023円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2048
オイスターソース
115g  
631円（税込681円）
λフルーツバスケット（静
岡県函南町）θ小麦・大豆

2052
大地を守る会の 
カレールウ（辛口）
230g(115g×2パック)  
778円（税込840円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2056
ネパール・ 
ブラックペッパー（あらびき）
20g  
554円（税込598円）
※チャック無し袋の場合あり。λネ
パリ・バザーロ（神奈川県横浜市）

2041
伊江島産粉黒糖
230g  
461円（税込498円）

λ島酒家（沖縄県南城市）

2045
有機 
トマトピューレー（200g×3）
200g×3パック  
758円（税込819円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2049
金ごまドレッシング 

（有機金ごま使用）
200ml  
831円（税込897円）
λ冨貴食研（大阪府茨木
市）θ小麦・卵・大豆

1/4週 9565 2053
大地を守る会の 
カレールウ（中辛）
230g(115g×2パック)  
778円（税込840円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2057
有機乾燥生姜粉末
15g  
912円（税込985円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

2042
海
あ ま び と

人の藻
も し お

塩
200g  
1,135円（税込1,226円）

λ蒲刈物産（広島県呉市）

2046
有機濃厚トマトピューレ 

（粗ごしタイプ）
350g  
695円（税込751円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2050
大地を守る会の 
デミグラスソース（ルウタイプ）
115g×2パック  
708円（税込765円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2054
大地を守る会の 
カレールウ（甘口）
230g(115g×2パック)  
778円（税込840円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2058
東京都産の原料で 
つくった柚子こしょう
40g  
739円（税込798円）
λ遠忠食品（東京都中央区）

風味豊かに仕上げたスープときりたんぽをセットにしました。※最も短いお届け後保証
日数です。賞味期限の詳細は、お届けした商品の一括表示をご確認ください。■セット内
容／有機きりたんぽ210g(3本)、比内地鶏のうまみ味わう鍋の素（濃縮）200ml(2人前)
λ秋田ニューバイオファーム（秋田県由利本庄市）δ着日含め13日保証θ小麦・大豆

1637
きりたんぽ鍋セット（スープ付）

1セット 1,262円（税込1,363円）

限定 300

1/4週 0000 定期登録ができる商品です。 登録するとポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。32 105号
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1/4週 9535

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
λ石橋製油（福岡県
久留米市）

1642
石橋製油のなたねサラダ油

910g 1,667円（税込1,800円）

限定 150

ごまをゆっくりと低圧
で搾る、伝統的製法
“玉締め搾り”で作り
ました。深煎りならで
はの香りとこくを楽
しめます。λ松本製油
（埼玉県吉川市）

1643
玉締めしぼり胡麻油（深煎り）・450g

450g 1,755円（税込1,895円）

カナダで有機栽培さ
れた亜麻を、ドイツで
搾油し、国内で精製
後充填。くせがなくマ
イルドな味わいです。
※品質保持のため外
袋付きでお届けしま
す。■原産国／カナダ
λプロスペリティ（大
阪府大阪市）

1644
有機アマニ油（鮮度長持ち二重構造ボトル）

190g 1,890円（税込2,041円）

1/4週 9583

苦味はほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。■原産国／
トルコλニシキラン
バー（徳島県徳島市）

1645
有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）

910g 3,380円（税込3,650円）

1/4週 9580

オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。■原
産国／パレスチナ自治区
λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1646
オリーブオイル（パレスチナ自治区産）

450g 2,527円（税込2,729円）

寒暖差の大きい農園
で濃厚な風味に育て
たオリーブの油。濃厚
なりんごやナッツに
似た風味、フレッシュ
な苦みと辛みが特徴。
■原産国／スペイン
λ日本オリーブ（岡山
県瀬戸内市）

1647
有機エキストラバージンオリーブオイル・プレミアム（スペイン）

180g 2,500円（税込2,700円）

1/4週 9538

鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）

1648
大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）

1kg 616円（税込665円）

輸入天日塩ににがり
を加えたものを、昔な
がらの平釜で煮詰め
て再結晶させました。
λイカリ商事（鳥取
県米子市）

1649
おふくろの塩

1kg 545円（税込589円）

1/4週 9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1650
ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）

500g 600円（税込648円）

1/4週 9544

契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。λ丸和油脂（東京
都品川区）θ卵

1651
特撰 平飼いたまごのマヨネーズ

300g 500円（税込540円）

限定 1000
1/4週 9556

たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。λ冨貴食研（大阪
府茨木市）δ着日含
め60日保証θ小麦・
卵・大豆

1652
玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング

230ml 645円（税込697円）

化学調味料（アミノ酸等）
不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

1653
パン用粉（準強力粉）

1kg 759円（税込820円）

北海道産小麦100%
使用。パン作りはもち
ろん、餃子の皮、ピザ
台など、強力粉同様に
ご利用いただけます。
λ江別製粉（北海道
江別市）θ小麦

自家製パン作りを楽しんで自家製パン作りを楽しんで

ぷりっと弾力のある
貴重な有機きくらげ
大分県で有機栽培された、貴重な
きくらげです。コリコリ、ぷりっと
した弾力のある食感が、炒め物な
どのアクセントになります。

λ武久（福岡県筑後市）

1657
有機 大分産乾燥きくらげ

12g 553円（税込597円）

北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）

1654
片栗粉

200g 317円（税込342円）

有機白ごまを、芯まで
しっかりと焙煎し、香
りと甘み豊かにすり
上げました。■原産国
／ボリビアλ和田萬
商店（大阪府大阪市）

1655
有機白すりごま

50g 240円（税込259円）

原木栽培で2年かけて
育てました。肉厚でと
ろけるような舌ざわり
と絶妙なしこしこ感を
ご堪能ください。λ武
久（福岡県筑後市）

1656
大分産乾しいたけ（どんこ）

50g 1,016円（税込1,097円）

2059
美瑛産 薄力粉
500g  
498円（税込538円）
λ江別製粉（北海道江別
市）θ小麦

2063
国産黒いりごま
30g  
553円（税込597円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2068   υυ
ウエダ家のにおわないぬか床 
ミニサイズ（補充にも）
500g  
1,294円（税込1,398円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2072
お手軽カット 
日高昆布
30g  
404円（税込436円）
λ札幌中一（北海道札幌市）

2076
老舗カネサのかつお 
削り節（本枯節）
4g×5パック  
459円（税込496円）
λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）

2060
国産小麦のパン粉
150g  
322円（税込348円）
λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）θ小麦

2064
有機黒ごまペースト
80g  
462円（税込499円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2069
いりぬか
500g  
506円（税込546円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2073
大地のもったいナイ三陸産 
早戻し細切り昆布
35g  
405円（税込437円）
λ山佐屋（埼玉県美里町）

2077
花かつお
60g  
644円（税込696円）
λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）

2061
職人焙煎 大豆香る  
きな粉
100g  
322円（税込348円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）θ大豆

2065
こだわり高野豆腐
96g（6枚）  
583円（税込630円）
λ信濃雪（長野県飯田
市）θ大豆

2070
無
むちゃち ゃ え ん

茶々園の 
天日干しひじき30g
30g  
540円（税込583円）
λ無茶々園（愛媛県明浜町）

2074
結び昆布 
（おでん・煮物用）
40g  
740円（税込799円）
λ西昆（福岡県古賀市）

2078
おだしのパックじん
7g×18パック  
1,645円（税込1,777円）

λうね乃（京都府京都市）

2062
国産白いりごま
30g  
553円（税込597円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2067   υυ
ウエダ家の 
におわないぬか床
1kg  
2,545円（税込2,749円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2071
沖縄産乾燥あおさ
20g  
785円（税込848円）

λ島酒家（沖縄県南城市）

2075
国産・素干しえび
30g  
460円（税込497円）
λハヤシ食品工業（広島県広島
市）δ着日含め60日保証θえび

2079
もろこし畑  
北海道産ホールコーン
180g(固形量125g)×3缶  
888円（税込959円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

1640   υυ
椿き家謹製 豆乳鍋の素
440g(2人前×2パック) 480円（税込518円）

国産大豆と水のみで作った豆乳
と、カツオと昆布のうまみが生き
た合わせだしのセット。締めは雑
炊に。※２月頃までの取り扱い予
定。■セット内容／豆乳200g×
2パック、だし20g×2パックλ椿
き家（広島県三原市）δ着日含
め25日保証θ小麦・大豆

豆乳とだしで作った上品な味わい豆乳とだしで作った上品な味わい

1641   υυ
鍋や炒め物にも ミンさんのキムチの素 （パック）

150g 740円（税込799円）

おなじみミンさんのキ
ムチの素。塩漬けにし
た野菜とあえるだけ
でキムチのできあが
り。1パック分で、塩
漬け水切り後の白菜
600g程が目安です。
λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め
45日保証

塩漬けの野菜とあえて簡単キムチに塩漬けの野菜とあえて簡単キムチに

33105号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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今が旬！

寒
い
今
こ
そ
が
チ
ャ
ン
ス
！

寒
い
今
こ
そ
が
チ
ャ
ン
ス
！ 「寒さの底」を迎えるこの時季は、雑菌が繁殖しにくく味噌作

りにぴったり。とはいえ味噌作りはハードルが高いという方には、
「職人が仕込んだ 育てる玄米味噌」がおすすめ。味噌蔵の
職人が仕込んだものを容器に詰め替え、育つのを待つだけで
す。「有機大豆の味噌作りセット」なら、大豆の水煮入りなので、
手軽な味噌作りが楽しめます。

手
間
な
く〝
手
前
味
噌

手
間
な
く〝
手
前
味
噌
〟〟

宮崎県・和歌山県の
王 隠 堂 農 園 提 携 農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
δ着日含め45日保証

1658
切干し大根

50g 355円（税込383円）

「特撰 料理がおいしくなる純米料理酒」の酒粕です。
うまみが十分に残った、濃厚な味わい。粕汁や甘酒、
粕漬けなどに。※３月頃までの取り扱い予定。λ大
和川酒造店（福島県喜多方市）δ着日含め60日保証

1659   υυ
大地を守る会の酒粕（板粕）

500g 600円（税込648円）

ご家庭での味噌作り
に。くせがなく、あっ
さり仕上がります。甘
酒造りなどにもどう
ぞ。※２月頃までの
取り扱い予定。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
δ着日含め45日保証

1660
白米こうじ

1kg 1,850円（税込1,998円）

お米の胚芽、ぬかな
どが 含まれるため、
味噌作りに使うと独
特の風味に仕上がり
ます。※２月頃までの
取り扱い予定。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
δ着日含め45日保証

1661
玄米こうじ

1kg 1,850円（税込1,998円）

1664   υυ
有機大豆の麦味噌作りセット（容器付）

1セット 4,991円（税込5,398円）
※有機麦こうじの賞味期限が短いので、味噌作りはお早めに。※煮大豆1kgは乾
燥大豆に換算すると450g程度量相当。■セット内容／有機大豆の水煮1kg、有
機麦こうじ800g、塩200g、レシピ、容器（上径21×下径15.5×高さ16cm、ポリエ
チレン製）λやさか共同農場（島根県浜田市）δ着日含め10日保証θ大豆

1667   υυ
有機大豆の麦味噌作りセット

1セット 4,611円（税込4,980円）
約2㎏の味噌が作れます。※有機麦こうじの賞味期限が短いので、味噌
作りはお早めに。※煮大豆1kgは乾燥大豆に換算すると450g程度量相
当。■セット内容／有機大豆の水煮1kg、有機麦こうじ800g、塩200g、
レシピλやさか共同農場（島根県浜田市）δ着日含め10日保証θ大豆

1668
新のり・成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切10枚×3袋 1,091円（税込1,178円）
秋芽一番摘みの新海苔をおにぎりを1つ
巻ける大きさに切りました。小袋のまま
お弁当のおともに。※２月頃までの取り扱
い予定。λ成清海苔店（福岡県柳川市）

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。おにぎり
に巻きやすいようにカ
ットした徳用サイズで
す。※２月頃までの取
り扱い予定。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

1669
新のり・徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切50枚 1,646円（税込1,778円）

1/4週 9559

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴
がありますがおいし
い海苔です。※２月頃
までの取り扱い予定。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）

1670
新のり・成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔

全形10枚 580円（税込626円）

隔週 9561

肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。■漁場
／岩手県λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）

1671
重
お も え

茂産 天然カットわかめ
20g 600円（税込648円）

濃い味の上品なだし
が取れる羅臼昆布を、
使いやすいサイズに
カットしました。■漁
場 ／ 北 海 道λ西 昆

（福岡県古賀市）

1672
羅臼昆布カット

60g 924円（税込998円）

手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
λ井口食品（福岡県
福岡市）θ小麦・大豆

1673
徳用和風だしパック（かつお）
8g×16袋 1,081円（税込1,167円）

1674
国産びんちょうまぐろツナフレーク（水煮）

75g×3缶 949円（税込1,025円）
さっぱりとしたうまみの国産ビンチョウ
マグロをほぐし、国産野菜のスープと赤
穂の天塩のみで味付けしました。λタイ
ム缶詰（岩手県陸前高田市）

1675
国産びんちょうまぐろツナフレーク（オイル漬）

75g×3缶 924円（税込998円）
国産ビンチョウマグロを国産野菜のスー
プと赤穂の天塩、なたね油で味付けた、
マイルドなオイル漬けタイプです。λタ
イム缶詰（岩手県陸前高田市）

1676
国産めばちまぐろツナフレーク（オイル漬）
80g×3缶 1,109円（税込1,198円）

国産メバチマグロを使ったツナ缶。風
味豊かなオイル漬けです。λタイム缶詰

（岩手県陸前高田市）

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

ココア味のほろ苦いタルト生地と、かぼちゃの甘みが
詰まったフィリングにパンプキンシードを装って焼き
上げました。■サイズ／直径約12cmλナチュランド本
舗（東京都多摩市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1677   ττ
濃厚かぼちゃのパンプキンタルト

1コ 2,296円（税込2,480円）
国産米粉を使用した生地で、生クリームをていね
いに手巻きしました。卵の力だけで仕上げたふわ
ふわ食感が魅力です。※解凍時間：冷蔵庫で約3時
間。λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）θ卵・乳

1678   ττ
ふわふわ 米粉ロールケーキ

160g(4切) 830円（税込896円）

サクサク食感の生地に
クリームがたっぷり
アーモンド入りのクッキー生地を
のせて焼き上げたシュー生地に、
濃厚なカスタードクリームをたっ
ぷり入れました。

※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。■サイズ
／約50g×3コλ弁天堂（兵庫県淡路市）
δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1681   ττ
アーモンドクッキーシュークリーム

3コ 1,200円（税込1,296円）

生のおからを使ったパウンドケーキ。おからの風味が
じんわりと広がる、深みのある味としっとり感が魅力
です。■サイズ／約12×5×3.5cmλナチュランド本舗

（東京都多摩市）δ着日含め30日保証θ卵・乳・大豆

1679   ττ
国産大豆生おからのしっとりパウンドケーキ

1コ 730円（税込788円）
バターをたっぷり使った自社製パイ生地はさくさく
の食感。りんごとレーズン、シナモンの風味も絶妙で
す。■サイズ／直径約16cmλナチュランド本舗（東
京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1680   ττ
アップルパイ（シナモン・レーズン入り）

1コ 2,035円（税込2,198円）
有機抹茶を手亡あんに練り込んだ大福。
京都宇治の和菓子職人が生み出す絶妙
な渋みがポイント。λ松屋（京都府城陽
市）δ着日含め45日保証

1683   ττ
宇治松屋の抹茶大福（有機宇治抹茶使用）

4コ 1,380円（税込1,490円）

大豆を水に浸す時間や大豆を水に浸す時間や
煮る手間が不要です煮る手間が不要です

初めてでも安心な初めてでも安心な
仕込み済みのセット仕込み済みのセット

大豆を煮たり麹と合わせる必要がなく、容器に移し
て熟成させると、塩分約11％の味噌ができ上がり
ます。※味噌づくりは、同梱リーフレットに沿ってお
早めに。※２月頃までの取り扱い予定。■セット内
容／仕込み済玄米味噌2kg、レシピ〔1666〕レシピ
容器（上径21×下径15.5×高さ16cm、ポリエチレ
ン製）λヤマキ（埼玉県神川町）θ大豆

職人が仕込んだ 育てる玄米味噌
1665   υυ  2kg  
 3,900円（税込4,212円）
1666   υυ  容器付 1セット  

 4,280円（税込4,630円）

1666

「有機大豆」「生こうじ」のこだわり原材料にレシピ
付き。約2kgの味噌ができます。※有機白米こうじ
の賞味期限が短いので、味噌作りはお早めに。※煮
大豆1kgは乾燥大豆に換算すると450g程度量相
当です。※２月頃までの取り扱い予定。■セット内
容／有機大豆の水煮1kg、有機白米こうじ800g、
塩200g、レシピ〔1663〕容器（上径21×下径15.5×
高さ16cm、ポリエチレン製）λやさか共同農場（島
根県浜田市）δ着日含め10日保証θ大豆

有機大豆の味噌作りセット
1662   υυ  1セット  
 3,840円（税込4,147円）
1663   υυ  容器付 1セット  

 4,220円（税込4,565円）

1663

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。 ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。34 105号
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もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
θ小麦・大豆

1684   ττ
みたらし団子

300g(5本) 590円（税込637円）
もち米を半つきにして、上品な甘さの粒あ
んとこしあんで包みました。■セット内容
／粒あん・こしあん各2コλ平和堂（山梨
県甲府市）δ着日含め15日保証θ小麦

1685   ττ
十勝産小豆のおはぎ（粒・こし）

4コ 900円（税込972円）

大地を守る会の生産者のもち米で生地を作り
ました。やわらかさのなかに歯ごたえもあり、
黒豆独特の濃厚な甘みも◎。λ平和堂（山梨
県甲府市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1687   ττ
やわらかもち生地の黒豆大福（十勝産小豆の粒あん）

4コ 980円（税込1,058円）

限定 500

ほっくりとした甘みと
ほろ苦いカラメルが◎
有機かぼちゃの濃厚な味わいとな
めらかな舌ざわりが魅力。きび糖
を使用したカラメルとも相性抜群。

λナチュランド本舗（東京都多摩市）
δ着日含め30日保証θ卵・乳

1682   ττ
濃厚!なめらか かぼちゃプリン（北海道産有機かぼちゃ使用）

3コ 1,250円（税込1,350円）

岩手県産「ヒメノモチ」使用のコシが自慢
のもち生地に、岩手県産黒豆を練り込み、
北海道産小豆の塩粒あんを包みました。
λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）θ大豆

1688   ττ
芽吹き屋の黒豆塩大福

220g(4コ) 540円（税込583円）
加賀麸の熟練職人が作った麸まんじゅ
う。生麸の生地に北海道産小豆のこしあ
んを入れ、笹で包みました。λ麸中（石川
県金沢市）θ小麦

1690   ττ
笹で包んだ 麸萬寿（ふまんじゅう）

5コ入り 1,386円（税込1,497円）

地元山形県産鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。λたんばや製菓（山形県
酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1691
牛乳かすてら

7コ 552円（税込596円）
国産小麦を使ったもちもちの皮と、北海
道産小豆の粒あんが好相性。やさしい甘
さです。※電子レンジ専用品です。λ山
﨑食品（熊本県八代市）θ小麦

1692   ττ
北海道産あずきのミニたい焼き（あんこ）

320g(8コ) 644円（税込696円）
北海道産小豆の粒あんを一つ一つ手焼きした生地で包みました。
個包装です。※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べ
させないでください。※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
λ海老屋（山梨県甲府市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵・乳・大豆

1693   ττ
国産小麦のミニどら焼き（北海道産小豆餡使用）

5コ 680円（税込734円）
1694
ミニあんドーナツ（こしあん）

10コ 503円（税込543円）

国産小豆を使用したこしあ
んを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひ
まわり油で揚げました。※ア
ルミフリーのベーキングパ
ウダーを使用。λこまつ製菓
（東京都練馬区）δ着日含
め7日保証θ小麦・卵

つい手がのびる一口サイズのドーナツつい手がのびる一口サイズのドーナツ

有機宇治抹茶をぜいたくに使用し、お茶
本来の自然な味わいに仕上げました。食
べきりサイズです。λアトレ（京都府木津
川市）

1695
有機宇治抹茶入り京羊羹 ミニ2コ

55g×2コ 580円（税込626円）

もっちり生地の中に
上品な甘さのあん
大地を守る会の生産者の小豆で
作ったこしあんを、国産のもち米
で包んで、きな粉をまぶしました。

λ華桔梗（愛知県名古屋市）θ大豆

1689   ττ
きな粉おはぎ（こしあん）

50g×4コ 633円（税込684円）

表面に白く吹き出した粉が美しく、自然な甘さは和菓
子のよう。熟練の干し具合で仕上げた、味の良い干し
柿です。※３月頃までの取り扱い予定。λ信州有機
農法研究会（長野県飯田市）δ着日含め30日保証

1696   υυ
林さんの市田柿

150g 1,070円（税込1,156円）
長期貯蔵ででんぷんを糖化させ、甘みを
深めた紅はるか（有機栽培）を使用。半解
凍でも、温めてもおいしく食べられます。
λくらぶコア（茨城県行方市）

1697   ττ
はるかに美味しい 冷凍焼き芋（紅はるか）

250g 554円（税込598円）

限定 500

有機栽培したさつまいもを、太陽の光と
寒風で自然乾燥。手間はかかりますが、
深みのある甘さが絶品です。λ戸崎農園
（栃木県壬生町）δ着日含め45日保証

1698
戸崎農園の天日干し有機干し芋（べにはるか）

150g 915円（税込988円）
栽培期間中農薬不使用のむき実タイプ
の千葉県産落花生です。おやつやおつま
みにぴったり。λ三里塚物産（千葉県成
田市）δ着日含め30日保証θ落花生

1700
千葉の落花生 むき実

180g 1,625円（税込1,755円）

2080
北海道産有機栽培あずき100%! 
ほの甘あずき
55g  
228円（税込246円）
λだいずデイズ（兵庫県
神戸市）

2084
ゆずピール
50g  
414円（税込447円）
λ王隠堂農園（奈良県五條
市）δ着日含め45日保証

2088
ミニカップゼリー 
（みかん）
22g×12コ  
407円（税込440円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2092
おとうふ屋さんの 
SOYドーナツ
4コ  
367円（税込396円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

2096
第3世界ショップの 
カシューナッツ（カレー味）
60g  
638円（税込689円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ小麦

2081
戸崎農園の天日丸干し 
有機干し芋（べにはるか）
150g  
1,048円（税込1,132円）
λ戸崎農園（栃木県壬生
町）δ着日含め15日保証

限定 500 2085
第3世界ショップの 
ローストピスタチオ（食塩不使用）
70g  
831円（税込897円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2089
飲むこんにゃくゼリー（りんご） 
5コパック
130g×5コ  
886円（税込957円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2093
サクサク国産全粒粉と 
黒糖のクッキー
11枚(約35g)  
368円（税込397円）
λナチュランド本舗（東京都多摩市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

2098
第3世界ショップの 
有機ミルクチョコレート
100g  
702円（税込758円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ乳

2082
第3世界ショップの 
レーズン
165g  
600円（税込648円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2086   υυ
ふるふるとろける  
濃厚こだわり極プリン
95g  
130円（税込140円）
λ栄屋乳業（愛知県岡崎市）
δ着日含め5日保証θ卵・乳

毎週 9128 2090
飲むこんにゃくゼリー（ぶどう） 
5コパック
130g×5コ  
919円（税込993円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2094
発酵バタービスケット・ 
プレーン
5枚×4袋  
620円（税込670円）
λむそう商事（大阪府大
阪市）θ小麦・卵・乳

2099
れんこん生姜飴
80g  
441円（税込476円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2083
第3世界ショップの 
ドライマンゴー（無加糖）
65g  
778円（税込840円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2087
ミニカップゼリー 
（りんご）
22g×12コ  
385円（税込416円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2091
素焼あたりめ
24g  
738円（税込797円）

λミキヤ（北海道函館市）

2095
麩菓子
12本  
352円（税込380円）
λミサワ食品（東京都足立区）
δ着日含め45日保証θ小麦

2100
富士見堂の 
小丸揚げせんべい
14枚  
528円（税込570円）
λ富士見堂（東京都葛飾区）δ着
日含め30日保証θ小麦・大豆

コシ・伸び・なめらかさが際立った一口サ
イズのもちに、北海道産小豆のこしあん
を絡めました。λ岩手阿部製粉（岩手県
花巻市）

1686   ττ
芽吹き屋のあんもち（食べきりパック）
200g（もち4コ×2パック） 540円（税込583円）

煎りざやタイプの千葉県産落花生です。
おやつやおつまみにぴったり。λ三里塚
物産（千葉県成田市）δ着日含め30日保
証θ落花生

1699
千葉の落花生 煎りざや

180g 1,511円（税込1,632円）

35105号●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。   えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど 有機栽培ぶどうを房

干しした、ジューシー
で穏やかな甘みと芳
醇な風味のレーズン
です。便利なチャック
付き袋入り。■原産国
／アメリカλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

1701
大容量 オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 1,294円（税込1,398円）

人気のレーズン、ドラ
イクランベリー、スラ
イスアーモンド、クル
ミをミックスしまし
た。λ第３世界ショッ
プ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都
目黒区）δ着日含め
50日保証

1702
第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス

90g 778円（税込840円）

高知県産生姜を薄くスライスして砂糖だ
けで煮ました。生姜のさわやかな風味と
さくさくの食感が印象的。λ王隠堂農園
（奈良県五條市）δ着日含め45日保証

1703
生姜しぐれ（生姜の砂糖漬け）

100g 501円（税込541円）

デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。食
物繊維を感じるもっ
ちりとした歯ざわりで
す。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1704
大容量 種抜きオーガニック・デーツ（デグレット種）

400g 1,665円（税込1,798円）

有機栽培された渋み
の少ないくるみ。大容
量サイズなので、パン
やお菓子作り、おひた
しなどお料理にたっ
ぷり使えます。■原産
国／アメリカλナチ
ュラルキッチン（愛知
県名古屋市）

1705
大容量 オーガニック・クルミ

260g 2,035円（税込2,198円）

油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
■原産国／アメリカ
λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60
日保証

1706
第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）

70g 831円（税込897円）

クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
■原産国／スリラン
カλ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60
日保証

1707
第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）

70g 831円（税込897円）

1708
第3世界ショップの徳用ミックスナッツ（油・食塩不使用）

200g 1,796円（税込1,940円）

有機栽培やフェアト
レードの原料を使
用。くるみ、アーモン
ド、ピスタチオ、カシ
ューナッツの4種類
入り。■原産国／アメ
リカ、スリランカλ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
δ着日含め60日保証

うれしい徳用。食塩、油は不使用うれしい徳用。食塩、油は不使用

酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。※カラメルソースは
付いていません。λ函南東部農協（静岡
県函南町）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1709   υυ
丹那牛乳みるくプリン

90g×3コ 461円（税込498円）
牛乳、卵、生クリームに、国産大豆で作った自
家製豆乳を加え、まろやかな味わいに仕上
げました。λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

1710   υυ
和らぎ濃厚豆乳プリン

100g×2コ 345円（税込373円）
国産の牛乳と生クリーム、国産大豆の自家製豆乳
に、抹茶を加えました。やさしい甘さのなかにほろ
苦さが広がります。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

1711   υυ
和らぎ抹茶豆乳プリン

100g×2コ 345円（税込373円）
一口サイズのゼリー。海外産有機ぶどう果汁を使い、
香料無添加なので、ぶどうそのものの味わいが楽し
めます。※凍らせて食べないでください｡λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）δ着日含め30日保証

1712
ミニカップゼリー（有機ぶどう使用）

22g×12コ 407円（税込440円）
みかん、りんご、ぶどう3種のセット。果汁をしっかり使い、果物そ
のままの香りや味が楽しめます。小腹がすいたときにも。※凍ら
せて食べないでください｡ ■セット内容／みかん・りんご・ぶどう各
15コλフルーツバスケット（静岡県函南町）δ着日含め60日保証

1713
徳用ミニカップゼリー（みかん・りんご・ぶどう）
22g×45コ 1,238円（税込1,337円）

旬に収穫された高知県産いちごと、砂
糖だけで作りました。いちごそのままの
おいしさを堪能できます。λ久保田食品
（高知県南国市）

1714   ττ
まるで果実を凍らせたような! 苺アイスキャンディー
80ml×4本 1,100円（税込1,188円）

塩無添加の国産カタクチイワシの煮干しと有機栽培のアーモン
ド・ごまに、てんさい含蜜糖や水あめを絡めました。※原材料の
カタクチイワシは、他の魚介類（特にエビ、カニ）が混ざる漁法で
漁獲しています。λ八百金（広島県広島市）δ着日含め30日保証

1715
ポリポリ小魚アーモンド（国産かたくちいわしと有機アーモンド使用）

27g 553円（税込597円）
島根県産米粉「きぬむすめ」を使った、歯切
れの良い食感の新感覚スナック。国産ほう
れんそうのペーストを使用。λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）δ着日含め60日保証

1716
米粉入りお魚チップス ほうれん草

40g 336円（税込363円）
国産小麦、国産大豆豆乳で作った、もっ
ちりとした食感。やさしい甘みをおやつ
にどうぞ。λ丸和食品（東京都練馬区）
δ着日含め30日保証θ小麦・乳・大豆

1717
ひとくちサイズの豆乳ドーナツ（てん菜糖使用）

155g 367円（税込396円）
小麦全粒粉100％で作ったサブレ生地に、自社製キャラメルアー
モンドスライスをのせて香ばしく焼き上げました。※原材料にはち
みつを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。λナチ
ュランド本舗（東京都多摩市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1718   ττ
全粒粉とアーモンド香る フロランタン

2コ 780円（税込842円）

黒こしょうと相性のよい、ゴーダチーズを使
ったチーズ風味のクッキー。おつまみにぴ
ったりです。λナチュランド本舗（東京都多
摩市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1719
チーズと黒コショウのクッキー

35g 463円（税込500円）
全粒粉100％の小麦粉とマイルドな粉末黒糖
を使用した、くるみの食感と香ばしさが楽しめ
るクッキーです。λナチュランド本舗（東京都
多摩市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1720
サクサク国産全粒粉の黒糖くるみクッキー

11枚(約35g) 461円（税込498円）
素材のおいしさを生かした有機オーツ麦フ
レークのザクザク食感と香ばしさ、やさし
い甘さがくせになります。■原産国／フラ
ンスλむそう商事（大阪府大阪市）θ小麦

1721
オーガニックビスケット・オーツ麦

5枚×3袋 620円（税込670円）
ごまを1枚当たり1,000粒以上使ってい
ます。サクッとした食感と控えめな甘さ
が後を引きます。λまんてん（佐賀県佐
賀市）θ小麦・卵・乳

1722
ごま屋さんが作った ごまサブレ

6枚入り 324円（税込350円）
お米由来の原料で作った焼き菓子。しっ
かりとした歯ごたえがあり、罪悪感の少
ないやさしい甘さです。λ高千穂ムラた
び（宮崎県高千穂町）

1723
米ぬかのお菓子おぬかさん（プレーン）

40g 354円（税込382円）

個包装（テトラパック）
入りで、節分の豆まき
にそのまままけば、豆
が散らばらず後片付
けも簡単です。※２月
頃までの取り扱い予
定。λサンコー（愛知
県豊橋市）θ大豆

1724
国産大豆の福豆（小分けパック・お面つき）

5g×9包 300円（税込324円）

甘酸っぱいストロベリーに酸味のきいたヨー
グルトを加えた、誰もが大好きなさわやかな
味わいです。■原産国／ドイツλおもちゃ箱
（東京都大田区）δ着日含め60日保証θ乳

1725
ビオ ストロベリーホワイトチョコレート

40g 490円（税込529円）
大地を守る会の生産者のうるち米を使
い、醤油だけで味付けしました。2枚ずつ
の個別包装です。λ富士見堂（東京都葛
飾区）θ小麦・大豆

1726
富士見堂の職人手焼き醤油せんべい

2枚×6袋 428円（税込462円）
自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。λ三和農産（島根県
出雲市）δ着日含め75日保証

1727
いづも美人・手づくり玄米おかき

100g 598円（税込646円）

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

1728
野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶
160g×10缶 2,870円（税込3,100円）
大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ(株)」の技術を合わ
せた自信作。あらごし感のある人参とトマトのピューレを使
用。人参、トマト、レモンは濃縮還元汁を使用。お試しに便利
な10缶規格。λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

毎週 9342 隔週 9343

1729
箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶
160g×30缶 8,380円（税込9,050円）
大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ(株)」の技術を合わ
せた自信作。あらごし感のある人参とトマトのピューレを使
用。人参、トマト、レモンは濃縮還元汁を使用。まとめ買いに
便利な箱入り。λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

1/4週 9347

1730
野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶
160g×10缶 2,213円（税込2,390円）
国産野菜と海外産オーガニックの野菜をブレ
ンド。人参、トマト、りんご、レモンは濃縮還元
汁。甘さ控えめ。お試しに便利な10缶セット。
λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

毎週 9372 隔週 9373

1731
キャロットジュース10本
125g×10本 1,467円（税込1,584円）
さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

毎週 9348 隔週 9349

節分の豆まきに節分の豆まきに

毎週 0000 隔週 0000 1/4週 0000 定期登録ができる商品です。 登録するとポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。36 105号
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1732
箱売・有機トマトジュース・無塩（20缶）
190g×20缶 6,480円（税込6,998円）
有機栽培の北海道産トマトを使用。甘み
や酸味、うまみなどトマトそのままの味わ
いです。λフルーツバスケット（静岡県
函南町）

1733
アップルジュース10缶
195g×10缶 2,082円（税込2,249円）
りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）

1734
原さんのりんごジュース
1000ml 1,110円（税込1,199円）

お菓子にもよく合う
すっきり程よい渋み
夏の日差しをたっぷりと浴びた二
番茶が主体の、栽培期間中農薬不
使用のお茶。自社農園の茶葉のみ
を使用しています。

λ松田博久（静岡県袋井市）

1739
松田さんの煎茶

100g 873円（税込943円）

一つずつていねいに
皮をむいて搾った、苦
味が少ないストレー
トジュース。みかんの
味を生かした仕上が
り。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

1735
手むき みかんジュース

720ml 1,164円（税込1,257円）

有機栽培で育てたシ
ークワーサー。沖縄を
感じられる豊かな風
味。λ島酒家（沖縄県
南城市）

1736
沖縄県産有機シークワーサー果汁

300ml 1,808円（税込1,953円）

有機栽培された樹生
3年の茶葉をじっくり
と焙煎。渋みがなく、
ほのかな甘みとまろ
やかさが広がります。
λ中井製茶場（京都
府和束町）

1737
有機栽培 三年ねかせた熟番茶

200g 1,190円（税込1,285円）

やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

1738
松田さんのやすらぎ一番茶

100g 1,480円（税込1,598円）

新茶期の有機茶葉を
深く蒸してうまみを引
き出し、独特の色、味、
香りに仕上げた煎茶
です。甘みのある深い
味わいを楽しめます。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1740
樽井さんの有機 霧山無心

100g 2,535円（税込2,738円）

すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1741
樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ
100g(5g×20パック) 866円（税込935円）

駿河地方の在来種と
やぶきた種をブレンド
したお茶です。飽きの
こない適度な渋みが
特徴です。お食事中
のお茶としても。λ水
車むら農園（静岡県
藤枝市）

1742
水車むらのせとやみどり（煎茶）

100g 965円（税込1,042円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが自社で栽培
した有機茶葉を使い
ました。香ばしく、薄
めでさっぱりとした
味。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1743
樽井さんの有機玄米茶

150g 757円（税込818円）

秋冬番茶を収穫後、棒
の部分だけを約3年寝
かせました。色は薄め
でも香ばしさが格別で
す。※茶葉の収穫後、
室内で約3年間熟成さ
せています。λ日本農
産（静岡県浜松市）

1744
樽井さんの三年仕込み棒番茶

150g 597円（税込645円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1745
樽井さんの有機ほうじ茶

200g 892円（税込963円）

契約農家が農薬や化
学肥料に頼らずに栽
培した茶葉を発酵さ
せました。ストレート
ティーにおすすめ。
λ水車むら農園（静
岡県藤枝市）

1746
水車むらの五月紅茶

100g 1,272円（税込1,374円）

自社農園で栽培した
茶葉を製茶。酸味が
少なくほのかな甘み
が特徴です。手軽な
ひも付きのティーバ
ッグ入り。λ日本農産
（静岡県浜松市）

1747
樽井さんの有機紅茶ティーバッグ
40g(2g×20パック) 871円（税込941円）

大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。λ川
原製粉所（東京都練
馬区）

1748
特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）

10g×20包 368円（税込397円）

毎週 9390
隔週 9391

口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
※1パックにつき23円
を「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。■原産国／南ア
フリカλルイボス製茶
（香川県三豊市）

1749
ルイボス茶（有機栽培）・大地を守る会ルイボス基金付
3.5g×50包 2,775円（税込2,997円）

1750
有機濃口しょうが湯

8g×5袋 554円（税込598円）
有機素材の砂糖・生姜・黒糖だけで作っ
たしょうが湯です。生姜を丸ごとすりお
ろした辛さがくせになります。λ純正食
品マルシマ（広島県尾道市）

有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）δ着日含め
46日保証

1751   υυ
やさかの有機玄米甘酒

250g 461円（税込498円）

毎週 9384
隔週 9385

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）

1752
有機完熟ハンドピックコーヒー（豆）

400g 1,999円（税込2,159円）

毎週 9381
隔週 9382

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）

1753
有機完熟ハンドピックコーヒー（粉）

400g 1,999円（税込2,159円）

ミネラル豊富な
日本名水百選の天然水
国内随一のカルシウム含有量を
誇る、弱アルカリ（pH8.0）で非加
熱のミネラルウォーターです。

λ岩泉ホールディングス（岩手県岩泉町）

1758
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）

2L×6本 1,828円（税込1,974円）

隔週 9361毎週 9360

2101
信州佐久高原の 
トマトジュース（有機トマト使用）
1000ml  
1,980円（税込2,138円）
λ佐久ゆうきの会（長野
県佐久市）

2105
樽井さんの有機 特上煎茶
100g  
1,788円（税込1,931円）

λ日本農産（静岡県浜松市）

2109
職人香味焙煎 麦茶 

（丸粒・国産六条大麦使用）
500g  
507円（税込548円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2102
オーガニック 
ぶどうジュース（6缶）
160g×6缶  
990円（税込1,069円）
λ光食品（徳島県上板町）

2106
宇治有機抹茶入り茎茶
100g  
830円（税込896円）
λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）

2110
みどりのルイボス茶（有機栽培）・
大地を守る会ルイボス基金付
3.5g×50包  
2,775円（税込2,997円）
λルイボス製茶（香川県
三豊市）

2103
お試し・ 
有機アップルサイダー+レモン 

（無加糖）6缶
250ml×6缶  
900円（税込972円）
λ光食品（徳島県上板町）

2107
有機屋久島茶
80g  
1,378円（税込1,488円）
λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）

限定 200 2111
ジンジャー 
レモネードシロップ
180ml  
924円（税込998円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2104
松田さんの煎茶 

（オクミドリ）
100g  
1,480円（税込1,598円）
λ松田博久（静岡県袋井市）

2108
水車むらの七夕紅茶
100g  
931円（税込1,005円）
λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）

2112
箱売・ 
雲仙島原の天然水（2L×8本）
2L×8本  
3,656円（税込3,948円）
λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）

毎週 9354
隔週 9355
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苦味とこくが特徴で、
カフェ・オ・レにぴった
り。生豆原産国東ティ
モール。※売り上げ金
の一部を「大地を守る
会東ティモールこど
も基金」として積み立
て、現地の子どもたち
を支援します。λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1754
東ティモール・コーヒー（粉）

200g 988円（税込1,067円）

メキシコのトセパン
協同組合の豆をベー
スに、東ティモール、
ブラジルの豆を絶妙
なバランスでブレン
ド。λウインドファー
ム（福岡県水巻町）

1755
有機ぶれんどドリップバッグコーヒー
12g×10パック 1,512円（税込1,633円）

1757
黒糖ココア

180g 770円（税込832円）
オーガニックココア、沖縄県産のサトウキ
ビで作った加工黒糖「きび太郎」にサンゴカ
ルシウムを加えました。※５月頃までの取
り扱い予定。λ海邦商事（沖縄県うるま市）

富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

1759
富士山の麗水 8L

8L 1,028円（税込1,110円）

毎週 9363 隔週 9364

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

着色料、増量剤等の
食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

1760
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,838円（税込3,065円）
有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1/4週 9302

1761
マリーゴールド ルテイン20（機能性表示食品）
320mg×60粒 2,100円（税込2,268円）

1/4週 9333

ブルーライトが気になる方に。2粒にルテイン20mg、ゼアキサ
ンチン4.08mgを配合。飲みやすいソフトカプセルタイプです。
※1日2粒が目安。※商品名を「マリーゴールド ルテイン20（ニ
ーゼロ）」から変更しました。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1日4粒目安で
オメガ3を手軽に摂取
原 料 油は100％マグロ由来。1
日目安の４粒にDHA553mg、
EPA50mg含有。手軽にオメガ3
を取れます。

※1日4粒が目安。λプロスペリティ（大
阪府大阪市）

1762
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒 2,500円（税込2,700円）

1/4週 9311

ニュージーランド産の
マヌカはちみつ100％
使用。スプーン1～2
杯分がおすすめ。※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。■原産国／ニュー
ジーランドλ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）

1764
マヌカはちみつNPA15+

180g 8,476円（税込9,154円）

1763
ヒアルロン酸&コラーゲン
71.4g(約420粒) 16,401円（税込17,713円）

北海道稚内産のエイ
とホッケが原料。食品
添加物は不使用。1日
14粒を目安に摂取し
てください。λ丸共バ
イオフーズ（北海道稚
内市）

1/4週 9317

稚内産のエイとホッケが原料のサプリメント稚内産のエイとホッケが原料のサプリメント

産地を限定した国産品。独特の酸味とにおいは、はちみつ
と合わせると飲みやすくなります。1日朝夕2回、小指の爪
半分の量を1回の目安にどうぞ。※1歳未満の乳児には食
べさせないでください。λ五十川養蜂園（東京都狛江市）

1765   υυ
国産生ローヤルゼリー
50g 18,513円（税込19,994円）

限定 300
1/4週 9341

75種類の野菜や果物を発酵
熟成。3年かけて長期熟成して
います。飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程
度お飲みください。■セット内容
／計量カップ付きλオンガネジ
ャパン（山口県下関市）θ大豆

1766
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,836円（税込4,143円）

2113
生きてるビフィズス  
北海道てんさいオリゴ入り
45g（1.5g×30包）  
2,662円（税込2,875円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）θ乳

2117
オーガニックプロテイン 

（抹茶&バニラ）
210g  
3,850円（税込4,158円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ

ｉｃｓＪａｐａｎ（東京都港区）

2121
マヌカはちみつNPA7+
180g  
5,250円（税込5,670円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2114
鉄分+ビタミンCブレンド
60粒(1粒あたり350mg)  
3,570円（税込3,856円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ

ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）

限定 100
1/4週 9377

2118
オーガニックプロテイン 

（カカオ&メープル）
210g  
3,850円（税込4,158円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ

ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都港区）

限定 150 2122
有機 
ホワイトチアシード
150g  
1,400円（税込1,512円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1767
麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）

720ml 2,543円（税込2,746円）

黒大豆と米麹を発酵。
ポリフェノールの他、
アミノ酸やクエン酸な
どを含みます。λ堤
酒造（熊本県あさぎり
町）θ大豆

1/4週 9329

黒大豆の栄養を飲料で手軽に黒大豆の栄養を飲料で手軽に
2115

新ビルベリー+メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒)  
1,980円（税込2,138円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

1/4週 9305 2119
マヌカ&プロポリス スプレー 

（MG850+使用）
30ml  
3,427円（税込3,701円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λおもちゃ箱（東京都大田区）

2123
梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）
220g  
1,440円（税込1,555円）
λ王隠 堂 農園（ 奈良県 五 條 市 ）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2116
オメガ-3（亜麻仁油由来）
37.8g(420mg×90粒)  
3,485円（税込3,764円）
λＪＡ全農たまご（東京
都新宿区）

2120
オーガニック 
マヌカハニー MG50+
250g  
6,325円（税込6,831円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λおもちゃ箱（東京都大田区）

2124
丹波 有機なた豆茶・ 
マグカップ用ティーバッグ
19.2g(1.2g×16コ)  
1,133円（税込1,224円）
λこやま園（兵庫県丹波市）

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

ブルーベリーやプラ
ムのような程よい果
実味。透明感があり、
若々しい印象の飲み
や す いワインで す。
■原産国／フランス
■ ア ル コ ー ル 度 数
／13.5％λスマイル

（東京都江東区）1768
キュヴェセクレテ オーガニック  
シラー 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,507円（税込1,658円）

カシスのようなベリー
系の香りと、レッドペ
ッパーやブラックオリ
ーブのような渋みが
特徴の赤ワインです。
※酸化防止剤使用。
■原産国／アルゼン
チン■アルコール度
数／13.5％λスマイ
ル（東京都江東区）

1769
クマ オーガニック カベルネ・ソーヴィニョン 赤

750ml 1,300円（税込1,430円）

2125
クマ オーガニック  
マルベック 赤
750ml  
1,300円（税込1,430円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2129
箱売・ノンアルコールビール 
龍馬1865・24缶
350ml×24缶  
2,880円（税込3,110円）
λ日本ビール（東京都目
黒区）

2126
五一わいん  
ベリーA（赤辛口）
720ml  
1,420円（税込1,562円）
λ林農園（長野県塩尻市）

2130
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶  
1,410円（税込1,551円）
λ南都酒造所（沖縄県南
城市）

りんごや洋梨のよう
なフレッシュな果実
味に、熟した黄桃のニ
ュアンスも楽しめる
オーガニックワインで
す。■原産国／フラン
ス■アルコール度数
／13.5％λスマイル

（東京都江東区）1770
キュヴェセクレテ オーガニック  
ヴィオニエ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,507円（税込1,658円）

パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1771

キュヴェセクレテ オーガニック  
シャルドネ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,507円（税込1,658円）

大地を守る会オリジナル
の純米吟醸。濃醇でどっし
りとした辛口タイプ。※２
月頃までの取り扱い予定。
■原料米／美山錦■日本
酒度／＋4.5■アルコール
度数／16度λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）

1772   υυ
種
た ね ま き び と

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）
720ml 2,355円（税込2,591円）

2127
天
て ん た か

鷹 有機純米酒
720ml  
1,600円（税込1,760円）
λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）

2128
箱売・ 
有機農法ビール 24缶
350ml×24缶  
7,450円（税込8,195円）
λ日本ビール（東京都目
黒区）

薬剤を使用せず、カ
フェインを除去。コ
ーヒー豆本来の香り
とこくが楽しめます。
毎日のカフェタイム
に。■原産国／ドイツ
λおもちゃ箱（東京
都大田区）

1756
オーガニックカフェインレスインスタントコーヒー

100g 1,570円（税込1,696円）

酒類販売管理者標識
■�販売場の名称及び所在地�

オイシックス・ラ・大地株式会社 
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■�酒類販売管理者の氏名�

鵜川 孝
■�酒類販売管理研修受講年月日�

2023年8月4日
■�次回研修の受講期限�

2026年8月3日
■�研修実施団体名�

一般社団法人全国スーパーマーケット協会

※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。  ※写真はイメージです。38 105号
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予約

予約 ホーローマルチポット rinto
1コ 5,000円（税込5,500円）

2133  アイボリー
2134  ターコイズ
2135  ガーネット
お届け時期注意2／5（月）～2／11（日）に通常配送でお届
けおよびご請求します。※ＩＨ・ガス火対応。※電子レンジ・オ
ーブン不可。■原材料／本体：ほうろう用鋼板、蓋：全面物理
強化ガラス、蓋フチ：ステンレス鋼、ツマミ：フェノール樹脂■サ
イズ／25×17×高さ15cm、口径約14cm、重量1,000g、満水
容量2.2Ｌ■原産国／タイλ和平フレイズ（新潟県燕市）

煮る・ゆでる・沸かす・炊く・揚げる・和える・保
存の調理具がこれ一つに集約できるので、シ
ンク下やコンロまわりがすっきり。揚げ物か
らジャム作り、炊飯まで活躍します。

調理はもちろん、
保存も得意なホーロー製。
1台7役を難なくこなし、
色合いも凛と美しい

ここがうれしい！

即席ラーメンが入る大きさ。即席ラーメンが入る大きさ。
スマートな印象でおしゃれスマートな印象でおしゃれ

スリムでおしゃれな形状。丼ものにもちょうど良いサイ
ズです。お届け時期注意2／5（月）～2／11（日）に通常
配送でお届けおよびご請求します。※電子レンジ・食洗
機対応。■原材料／磁器■サイズ／径17×高さ9.5cm、
重量425g、容量880mlλセイトウ（静岡県磐田市）

2136
予約 美濃焼 おうちラーメン丼（2柄組）

1セット 2,000円（税込2,200円）

予約

持ちやすく、少し大きめだから持ちやすく、少し大きめだから
ラーメンや鍋物にぴったりラーメンや鍋物にぴったり

柄が長めで、すくうときに熱くないです。お届け時期注
意2／5（月）～2／11（日）に通常配送でお届けおよびご
請求します。※食洗機対応。■耐熱温度110℃ ■原材料
／耐熱ＡＢＳ樹脂（ウレタン塗装）■サイズ／長さ20×幅
4.5×高さ2.8cm、重量20gλセイトウ（静岡県磐田市）

2137
予約 山中塗 食洗機対応レンゲ（和ごころ 大・5色組/合成漆器）

1セット 1,580円（税込1,738円）

予約

気軽に使えるミニサイズ。気軽に使えるミニサイズ。
鍋と木の和せいろをセットで鍋と木の和せいろをセットで

温めや蒸し調理に便利なミニサイズの和せいろセットです。※天然素材を使用してい
るため、色や木目に個体差があります。※ＩＨ不可。■原材料／ふた：天然木（さわら）、
ミニ和せいろ：天然木（ひのき）、簾：竹、止め材：桜皮、段付鍋：アルミニウム（硫酸アル
マイト加工）■セット内容／ミニ和せいろ・ふた・段付鍋×各1■サイズ／ミニ和せい
ろ：径18×高さ7.5cm、重量150g、容量2合、ふた：径18.3×高さ3cm、重量150g、段
付鍋：径18.5×高さ9.2cm、重量350g、容量1900mlλ山一（長野県南木曾町）

2138
鍋付ミニ和せいろ 18cm（桜皮止め）

1セット 12,000円（税込13,200円）

限定 15

焼きめこんがり、中ふっくらの焼きめこんがり、中ふっくらの
焼き芋が電子レンジで簡単に焼き芋が電子レンジで簡単に

電子レンジでたった10分で完成！ 小さめのサイズでお手入れ簡単なので気軽に
使えます。お届け時期注意2／5（月）～2／11（日）に通常配送でお届けおよびご
請求します。※電子レンジ・食器洗い乾燥機対応。※ＩＨ・直火・オーブン不可。■材
質／耐熱セラミックス（耐熱陶器）■セット内容／本体、蓋、取り扱い説明書■サイ
ズ／直径14.5×高さ12.2cm、重量500gλアルファックス（大阪府大阪市）

2139
予約 ちいさな焼き芋屋さん

1コ 2,500円（税込2,750円）

限定 50

予約

瓶の底までぐっと届いて、瓶の底までぐっと届いて、
ちょうど良い量がすくえますちょうど良い量がすくえます

瓶の底まで届いてちょうど良い量がすくえる、絶妙なサイズのおたま
です。※ステンレスはサビに強い素材ですが、汚れの長期付着や、もらいサ
ビ等によりサビが発生する場合があります。食材の中に入れたまま長期保
存はお避けください。腐食の原因になります。■原材料／18－0ステンレ
ス■サイズ／幅2.2×長さ13cm、重さ14gλアーネスト（新潟県三条市）

2140
絶妙サイズのプチおたま

1コ 580円（税込638円）

食材をしっかり掴みやすい食材をしっかり掴みやすい
スリムでちょっと長めのトングスリムでちょっと長めのトング

スリムで少し長めなので使い勝手良し。汚れがたまりにくい一体成型で衛
生的です。※ステンレスはサビに強い素材ですが、汚れの長期付着や、もら
いサビ等によりサビが発生する場合があります。食材の中に入れたまま長期
保存はお避けください。腐食の原因になります。■原材料／18－0ステンレ
ス■サイズ／幅1.6×長さ12.5cm、重さ16gλアーネスト（新潟県三条市）

2141
絶妙サイズの卓上トング

1コ 680円（税込748円）

軽く、扱いやすいのが魅力。軽く、扱いやすいのが魅力。
天然の竹で作った菜箸天然の竹で作った菜箸

先端に溝が入っているので、すべりにくくなっています。お
届け時期注意2／5（月）～2／11（日）に通常配送でお届
けおよびご請求します。※食洗機不可。■原材料／天然材

（孟宗竹）■セット内容／ブルー、グリーン、レッド■サイズ
／1膳：長さ33cm、重量15gλセイトウ（静岡県磐田市）

2142
予約 華色市松 33cm菜箸（3色組）

1セット 500円（税込550円）
予約

原料は天然レーヨンだけ。原料は天然レーヨンだけ。
1枚1枚ていねいに手で縫製1枚1枚ていねいに手で縫製

天然レーヨン100％。使うほどなじむやわらかさも魅
力です。■原材料／レーヨン100％■サイズ／30×
30cmλクリンネル（東京都中野区）

2143
クリンネルキッチンタオル 手織りタイプ 3枚組

1セット 960円（税込1,056円）

冬の手や体に潤いを与える冬の手や体に潤いを与える
よもぎエキスを配合しましたよもぎエキスを配合しました

植物性油脂から作られた化粧石けん。お肌に潤いを与
えるよもぎエキス配合。無香料。λ地の塩社（熊本県
山鹿市）

2144
よもぎせっけん（化粧石けん）

98g×4コ 1,000円（税込1,100円）

消臭、抗菌加工を施した袋。消臭、抗菌加工を施した袋。
においが気になる生ごみなどににおいが気になる生ごみなどに

キッチンの生ゴミなどニオイが気になるものに。消臭＋抗菌加工の袋です。※使用時
間の長さ、内容物によって抗菌・消臭効果に差があります。※袋の色の濃さに多少ばら
つきがありますが抗菌・消臭効果に差はありません。※ご使用後は各自治体の処分方法
に従ってください。■耐冷温度：－ 30℃ ■原材料／高密度ポリエチレン■サイズ／横
22×縦43×マチ13cm（取っ手含）、厚み0.02mm、容量10Ｌλ昭プラ（大阪府大阪市）

2145
便利な消臭袋Plus+レギュラーサイズ40枚組

1セット 780円（税込858円）

植物粉末100％がうれしい。植物粉末100％がうれしい。
白髪が自然な茶系に染まります白髪が自然な茶系に染まります

白髪が自然な茶系に染まります。「ヘナ100%」では明
る過ぎるという方に。■品質保持期限／3年 ※手袋は
付きません。λナイアード（東京都福生市）

2146
徳用ヘナ+木藍 茶（白髪染め）

100g×4袋入 4,500円（税込4,950円）

使用後イメージ使用後イメージ

4袋入のお徳用タイプ。4袋入のお徳用タイプ。
白髪が落ち着いた黒茶系に白髪が落ち着いた黒茶系に

木藍（インディゴ）をヘナに加えた人気の「ヘナ＋木
藍」。白髪が落ち着いた黒茶系に染まります。■品質保
持期限／3年 ※手袋は付きません。λナイアード（東
京都福生市）

2147
徳用ヘナ+木藍 黒茶（白髪染め）

100g×4袋入 4,500円（税込4,950円）

使用後イメージ使用後イメージ

植物生まれのアロマ防虫剤。植物生まれのアロマ防虫剤。
さわやかで甘い柑橘系の香りさわやかで甘い柑橘系の香り

虫よけ作用のあるオイルをスギの間伐材にしみ込ませました。■使
用の目安／開封後約6カ月 ■使用量の目安／引き出し約50Ｌ

（83×40×15cm程度）に2コ、ふた付衣装ケース約100Ｌに2コ 
■成分／植物抽出成分 ■材質／杉の間伐材、不織布、紙■サイ
ズ／1コ：7.5×7.5×0.5cmλＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）

2148
徳用・ナチュラプラス衣類用防虫剤タンス用

24コ 3,600円（税込3,960円）

衣類を虫くいから守ります。衣類を虫くいから守ります。
使い勝手の良い吊るせるタイプ使い勝手の良い吊るせるタイプ

植物精油を30種類以上ブレンド。ほのかに漂うさわやかな香りが女性
に人気のアロマ防虫剤です。■使用の目安／開封後約6カ月 ■使用
量の目安／クローゼット約500Ｌ（80×50×125cm程度）に2本 ■成
分／植物抽出成分 ■材質／杉の間伐材、不織布、紙（ハンガー部分）
■サイズ／1本：33.5×5×1cmλＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）

2149
徳用・ナチュラプラス衣類用防虫剤クローゼット用

8本 3,600円（税込3,960円）

鍋の角が注ぎ口代わりに。鍋の角が注ぎ口代わりに。
中に目盛りが付いていて便利中に目盛りが付いていて便利

冷凍うどんなどもさっとそのまま入れられます。容量は約2
杯分。水分量の目盛り（1杯・2杯分）付きで計量カップいら
ず。お届け時期注意2／5（月）～2／11（日）に通常配送で
お届けおよびご請求します。※ＩＨ対応。■原材料／本体：

ステンレス鋼（クロム18％、底厚0.8mm）、ハンドル：フェノール樹脂（耐熱140℃）
■サイズ／幅33.4×奥行19.5×高さ10cm、内寸:幅15×奥行15×深さ8.2cm、満
水容量1,800ml（500・1,000mlの目盛有り）、重量475gλ下村企販（新潟県燕市）

2132
予約 四角いラーメン鍋 15cm

1コ 2,780円（税込3,058円）

予約

2133

2134
2134

2135

各

特集 調理器具＆おすすめ雑貨
暮らしのの雑貨

日々をここちよく

39105号● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け。



一次・二次原料に
石油由来成分不使用
鉱物油、合成着色料
合成香料不使用

表示指定成分不使用

洗浄成分としての
合成界面活性剤不使用

ヘルス＆
ビューティー

フレッシュなオリーブ
オイルを配合した泡
立てやすい高粘度の
リキッドタイプ。スパ
イシートワイライトの
香り。λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）

3115
パックスオリー ヘアソープ詰替用

400ml 1,250円（税込1,375円）

フレッシュなオリーブ
オイルを配合した乾
燥、かゆみ、フケを抑
えるクリームタイプ。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3117
パックスオリー ヘアコンディショナー詰替用

400ml 1,250円（税込1,375円）

石けん由来の濃密な
泡でお肌の乾燥を防
ぎます。メロウトワイラ
イトの香り。λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

3119
パックスオリー ボディーソープ詰替用

400ml 1,000円（税込1,100円）

乾燥を抑え、うるおい
ヴェールが健やかな
お肌へ。λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

3121
パックスオリー ボディーコンディショナー詰替用

400ml 1,000円（税込1,100円）

石けんで乳化したシ
ンプルなクリームで
油分を補い、乾燥から
肌を守ります。■使用
の目安／開封後6カ
月λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2156
パックスナチュロン エモリエントクリーム（保湿クリーム）

35g 1,600円（税込1,760円）

紫外線吸収剤フリー
で肌にやさしく、石け
んで落とせる日焼け
止め。化粧下地として
も使えます。※ＳＰＦ
30、ＰＡ＋＋λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

2157
パックスナチュロン UVクリームSPF30

45g 1,300円（税込1,430円）

育毛のエネルギーが
作られる仕組みを解
明。無添加にこだわっ
た育毛剤です。携帯
にも便利。■医薬部
外品λサラヴィオ化
粧品（大分県別府市）

2720
M-1育毛ローション 120ml

120ml 5,840円（税込6,424円）

育毛のエネルギーが
作られる仕組みを解
明。無添加にこだわっ
た育毛剤です。■医
薬部外品λサラヴィ
オ化粧品（大分県別
府市）

2721
M-1育毛ローション 200ml

200ml 9,080円（税込9,988円）

再石灰化により歯本
来の白さに。※まれに
黒い粒が見られるこ
とがありますが、原料
由来のものですので
問題なくご使用いた
だけます。■医薬部
外品λ生活アートク
ラブ（東京都新宿区）

2718
薬用ハミガキ シェルピカ ノンフォームM

80g 1,500円（税込1,650円）

歯周ポケットのすき
間や歯の表面を磨く
力、使用感、磨いた後
のすっきり感など、す
べてにこだわった歯
ブラシです。※毛の硬
さ：ふつう。※耐熱温
度：60℃。λライフレ
ンジ（奈良県桜井市）

2158
「磨きやすい」歯ブラシ -極（きわみ）-

3本組 598円（税込658円）

2159
「磨きやすい」歯ブラシ スパイラルスクエア

3本組 580円（税込638円）

「食べ物が歯に詰まりやすくなった…」と
思ったら、おすすめ！ すき間に入り込ん
ですっきりします！※毛の硬さ：ふつう。
※耐熱温度：60℃。λライフレンジ（奈良
県桜井市）

清涼剤に天然ハーブ
エキスを使用。甘みが
ないので、さわやかな
使用感です。λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

3013
パックスナチュロン石けんはみがき

120g 420円（税込462円）

塩化ナトリウムが歯ぐ
きを引き締め、歯槽膿
漏や歯肉炎を予防し
ます。■医薬部外品
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3014
パックスナチュロンソルティー石けんはみがき

120g 460円（税込506円）

矯味剤に緑茶エキス・
天草エキス・天然ビタ
ミンE配合。虫歯・口
臭ケアに最 適です。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3107
パックスナチュロン緑茶石けんはみがき

120g 860円（税込946円）

石けんで乳化したハ
ンドクリーム。手肌の
潤いを保つアロエエキ
ス・オリーブスクワラン
配合。無香料・無着色
です。■使用の目安／
開封後6カ月λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

3109
パックスナチュロン ハンドクリーム 無香料

70g 850円（税込935円）

自然に手肌になじむ
ハンドクリーム。清潔
感漂うゼラニウム&ラ
ベンダーの香り。■使
用の目安／開封後6
カ月λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）3110

パックスナチュロン 
ハンドクリーム（ゼラニウム&ラベンダー）

70g 850円（税込935円）

天然香料使用（イラ
ンイラン&ミュゲは香
りのイメージです）。
■使用の目安／開封
後6カ月λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）3111
パックスナチュロン 
ハンドクリーム（イランイラン&ミュゲ）

70g 850円（税込935円）

合成酸化防止剤、合成着色料
不使用。シアバター配合で、唇
につやと潤いを与えます。※容
器から出し過ぎると、折れやも
とに戻らない原因になります。
※開封後は半年以内を目安に
お使いください。λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

3113
パックスナチュロン リップクリーム

4g 650円（税込715円）

日本酒 名水

発酵美容で
きめを整える

オリザレートは、大地を守る会のオリジナル日本酒や名水など、シンプル
な素材で作った、お肌にも環境にもやさしい自然派基礎化粧品です。主成
分は日本酒由来の「コメ発酵液」。日本酒に含まれるアミノ酸がお肌に潤
いを与え、発酵の力で、きめの整った状態に近づけます。

●	石油由来原料や合成界面活性剤は不使用。
●	自然界にある微生物や植物素材で作りました。
●	日本酒は、大地を守る会オリジナル日本酒「種蒔人」を使用。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

オリザレート全商品共通：※内容量は約20～40日程ご使用いただける量ですが、開封後は1～2カ月以内にすみやかに使い切ってください。　λ綜美薬品（東京都葛飾区）

定期お届け登録で
お届けごとに

240240ポイント

ミルクタイプのクレンジングです。なめらか
に伸びて、するりとメイク汚れを浮き上がら
せることで、お肌に余分な刺激を与えませ
ん。※ご使用の直前によく振ってください。

植物油から得られる脂肪酸をメインに作
られた洗顔料です。細やかで豊かな泡が
お肌をやさしく包み、クリアに洗い上げま
す。※ご使用の直前によく振ってください。

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コメ発
酵液（保湿成分）」に加え、「ヒアルロン酸（保湿成分）」を
配合。さっぱり感がありつつ、しっとりみずみずしいお
肌に導きます。※ご使用の直前によく振ってください。

合成界面活性剤を使わず、水分と油分を2層に分
けたセパレートタイプの乳液です。さっぱりしつ
つ、しっかりと潤いを補給。お肌のきめを整えてい
きます。※ご使用の直前によく振ってください。

濃縮された保湿成分をたっぷり配合
したジェル状美容液。化粧水の後にお
使いいただくことで、きめを整え、ふっ
くらとハリのあるお肌へと導きます。

石けん乳化で作られた保湿クリーム
です。軽くみずみずしい感触でなめ
らかに伸び、化粧水や美容液で与え
た水分を、しっかりとお肌にとどめま
す。※ご使用の直前によく振ってくだ
さい。

クレンジング 洗顔料 化粧水

クリーム美容ジェル乳 液

2150

オリザレート 
クリーミィークレンジング

（メイク落とし）

180ml 2,500円（税込2,750円）
2151

オリザレート  
クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 2,750円（税込3,025円）

隔週 9588
1/4週 9399

毎週 9587

2152

オリザレート 
スキンローション（化粧水）

80ml 2,400円（税込2,640円）

2155

オリザレート 
モイスチャークリーム

30g 2,600円（税込2,860円）2153

隔週 9592
1/4週 9401

毎週 9591

オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 3,750円（税込4,125円）
2154

隔週 9590
1/4週 9400

毎週 9589

オリザレート  
エッセンスミルク（乳液）

80ml 2,600円（税込2,860円）

贅沢トリートメント成分（保湿成分）
がじっくり浸透（角質層まで）し、みず
みずしいつるつるの足うらへ。※デリ
ケートな天然由来の成分を配合して
いるため、変色・変臭する事がありま
すが品質には問題ありません。■サ
イズ／幅3.8×奥行2.3×高さ11cm、
重量28gλクルード（大阪府大阪市）

2717
ちゅらなちゅら魅せかかとクリームEX 20g

1本 1,800円（税込1,980円）

1/4週 0000 定期登録ができる商品です。 登録するとポイントが付きます。 登録方法は44ページをご覧ください。  ※写真はイメージです。40 105号
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ホーム&
キッチン

国内製造・
国内メーカーを優先

地場産業の商品を応援

野菜や果物の呼吸量を抑え、鮮度よく保
存するジップ付きバッグ。■サイズ／縦
22×横29.5cmλ住友ベークライト（東
京都品川区）

2164
やさいエコバッグ P-プラス M

3枚 340円（税込374円）

野菜や果物の呼吸量を抑え、鮮度よく保
存するジップ付きバッグ。■サイズ／縦
30×横40cmλ住友ベークライト（東京
都品川区）

2165
やさいエコバッグ P-プラス L

2枚 340円（税込374円）

2166
ポリラップ 50m×22cm

1本 236円（税込260円）

添加剤を一切使用しない、無添加ラッ
プです。■耐熱温度：110℃ 耐冷温度： 
－70℃λ宇部フィルム（山口県山陽小
野田市）

紙パックを100％再利
用したキッチンペーパ
ー。送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできま
せん。※お1人様1点まで
の限定注文品です。※無
蛍光・無漂白。※1箱100組

（200枚）。■サイズ／23
×12×8cm（1箱）λ丸富
製紙（静岡県富士市）

2167
キッチンペーパー（再生紙100%）

3箱 570円（税込627円）

2808
綿ガーゼふきん 10枚組

1セット 1,350円（税込1,485円）

綿ガーゼを数枚重ねた吸水性の良いふ
きんです。のり付け加工はしていませ
ん。■材質／綿100％■サイズ／25×
35cm、重量26g（1枚当たり）■原産国／
中国λサンベルム（和歌山県海南市）

2169
銅の力 抗菌ループ

1コ 600円（税込660円）

内部のスポンジにも練り込んだ銅微粒子が、
置き場所のぬめりも防ぎます。傷を付けにく
い特殊加工。食器洗いやキッチンの掃除に。
※耐熱温度：90℃。■サイズ／14×8.5×
2.5cm、重量14gλ富士商（静岡県静岡市）

粘性が高い液状の台所用石け
ん。チャック付きのスタンドパ
ック入り。※ボトルの容量より
多めです。※酸性の汚れ（酢、
ドレッシング、マヨネーズ、果
汁など）は水やお湯ですすい
でから洗ってください。λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）

3022
詰替用・パックスナチュロン400番液状台所石けん

900ml 780円（税込858円）

3122
パックスナチュロンキッチンスポンジ4コ組

1セット 750円（税込825円）

目が粗いので泡立ちや水切れが良く衛
生的。研磨剤などを含まないので、食器
を傷付けません。■セット内容／ピンク・
ブルー各2コ■サイズ／10.5×7×3.5cm

（1コ）λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2170
交換用コスロンフィルター20コ入り

1セット 1,200円（税込1,320円）

油こし器「コスロン」専用、200枚重ねの立
体型フィルター。ミクロ単位の汚れまでろ
過します。λ丸五産業（静岡県富士市）

pH12.5のアルカリ電
解水です。これ一つで
洗浄、除菌、消臭ができ
ます。詰替用。λエコ
ワン（神奈川県横浜市）

2511
詰替用・アルカリ電解水スイスイクリーン 2コ

2コ 2,720円（税込2,992円）

酸素の漂白作用で黄
ばみを防止。保存に
便利なチャック付き
スタンドパック入り。
※ボトルの容量より
多めです。λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

3034
詰替用・パックス酸素系漂白剤

500g 550円（税込605円）

炭酸塩（アルカリ剤）
無配合なのでウール
やシルクなどのデリ
ケート素材も手洗い
できます。λ太陽油脂

（神奈川県横浜市）

2171
パックス洗濯用石けんソフト（詰替用）無香料

1000ml 750円（税込825円）

泡立ち控えめで高洗
浄力なのでドラム式
洗濯機に適した配合。
ラベンダ ー の 香り。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2172
パックス洗濯用石けんドラム（詰替用）ラベンダーの香り

1000ml 750円（税込825円）

すすぎ残しによる保管中の変
色・変臭を防ぎます。※塩素
系漂白剤と絶対に混ぜないでく
ださい。有害な塩素ガスが発生
し危険です。※石けんと一緒に
洗濯槽に入れないでください。
※洗濯物に直接かけないでくだ
さい。■成分／クエン酸、天然
ガム、エチルアルコール、緑茶エ
キス、ヒノキチオール、天然香料
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2173
パックス衣類のリンス（詰替用）フローラルの香り

550ml 500円（税込550円）

石けんで作ったおし
ゃれ着用洗剤です。国
産椿油が衣類のダメ
ージを抑えます。■用
途：毛・絹・綿・麻・合成
繊維λエコワン（神奈
川県横浜市）

2508
洗のチカラ 詰替え 1000ml
1000ml 2,900円（税込3,190円）

洗濯用フィトンαグリ
ーン（ 消 臭・抗 菌 剤 ）
の詰替用。■使用の
目安／ 水量55Ｌに対
し20ml（キャップ2
杯）、水量30Ｌに対し
15ml（キャップ1杯半）
λタジマヤオービス事
業部（東京都荒川区）

2174
詰替用・洗濯用フィトンαグリーン（消臭・抗菌剤）

720ml 1,600円（税込1,760円）

洗濯時に衣類と一緒に入れると洗濯槽
と衣類を除菌します。洗剤と一緒の使用
可。■使用期間の目安／毎日使って3～
4カ月λアーク＆エコ（東京都中央区）

2175
ヨウ素デクリーンNEO

1セット 1,886円（税込2,075円）

植物油を主原料とし
た、オレンジオイル
配合の液状石けん。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3123
詰替用・パックスナチュロンお風呂洗い石けん

450ml 450円（税込495円）

人と自然にいいことだけを。
みんなが使えるやさしさを。

SOAP ＆ COSMETICS

家族みんなで使える、やさしい使い心地。天然の植物油を主原料にした石けん製品「パックスナチュロン」や「素肌レシピ」シリーズ
でおなじみの太陽油脂製品です。スキンケアからキッチン、ハウスキーピングまで、人と自然にやさしい商品をお届けします。

全品
ポイント

ヒマワリ油が原料の泡タイプの
石けんシャンプー。濃密な泡立
ちと「シトラスフローラル」の香
りが特徴です。※泡状ポンプ式。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

3103
ボトル・パックスナチュロン 
シャンプー
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2160
詰替用・パックスナチュロン 
シャンプー
500ml 780円（税込858円） ホホバオイルや天然ハーブエ

キスを使用。とろりとして使い
やすく、髪にやさしいリンスで
す。シトラスフローラルの香り。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

3104
ボトル・パックスナチュロン 
リンス
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

隔週 9418
1/4週 9408

毎週 9417

2162
詰替用・パックスナチュロン 
ボディーソープ
500ml 780円（税込858円）

2163
パックス化粧石けんE

95g×3コ 420円（税込462円）
天然ビタミンEを配合した、シンプルでお肌にやさ
しい石けんです。豊かな泡立ちで汚れを落とし、
さっぱりとした洗い心地。λ太陽油脂（神奈川県
横浜市）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

隔週 9420
1/4週 9409

毎週 9419

3008
詰替用・パックスナチュロン 
ハンドソープ
450ml 680円（税込748円）

フレッシュハーバルグリーンの香
り。一押しで濃密な泡になり、やさ
しい洗い心地です。詰め替えしやす
い大口径ボトルです。※泡状ポンプ
式。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

3105
ボトル・パックスナチュロン 
ボディーソープ500ml
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2161
詰替用・パックスナチュロン 
リンス
500ml 780円（税込858円）

ヒマワリ油を使用した植物性石け
んのハンドソープ。ぬるぬるせず、
さっぱりと洗えます。※泡状ポンプ
式。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

3106
ボトル・パックスナチュロン
ハンドソープ260ml
260ml 520円（税込572円）

透 明 性・耐 薬 品 性・
耐 衝 撃 性・耐 熱 性
のあるトライタン製
の冷水筒です。■サ
イズ ／ Ｗ11×Ｄ10
×Ｈ24.5cm、重 量
289.5g、実 用 容 量
1100mlλＨＡＲＩＯ

（東京都中央区）

2168
HARIOフリーザーポットJUSIO ホワイト FPJ-11-W

1コ 1,800円（税込1,980円）

41105号●注文番号が1以外から始まる商品を注文書で注文する場合は、表面右上の特別注文欄でご注文ください。  ●サイズ表記は多少の誤差がある場合があります。
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季節のお花をお届け

お花 の定期便

  

身
近
に
、手
軽
に
。

身
近
に
、手
軽
に
。

  

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し

お
花
の
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し  

鮮度を保つ
包装を採用。
冷蔵でお届け
します。

詳しくは
webでご紹介！

一緒にどうぞ

※お花の種類はおまかせとなり、お選びいただくことができません。予めご了承ください。
また、お花はつぼみの状態で届く場合があります。※季節や花材の仕入れ状況によりお花
の種類や本数などが変更となる場合があります。※お花の個体差により、お花の色味が
写真と異なる場合があります。■セット内容／グリーンを含む花材3～4種×各1本～3本
（合計：約6本～10本）■サイズ／花材：約24cm丈(お届け梱包サイズ：27×10×11cm）

※�画像はお届けの�
一例です。

2176
予約 ガーデンビートル1.5L  
ダークグリーン
1コ 1,500円（税込1,650円）
シャワー状の散水ができるジョウロです。水を溜めやすいホース固定リング
付き。お届け時期注意2／5（月）～2／11（日）に通常配送でお届けおよびご
請求します。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けで
きません。■耐冷～耐熱温度：－20℃～120℃�■材質／本体・ハンドル：ポリ
プロピレン�リング：ポリエチレン■サイズ／Ｗ340×Ｄ161×Ｈ163mm、ハン
ドル高さＨ222mm、重量227g、容量1.5Ｌλ八幡化成（岐阜県郡上市）

予約

3124
パックスナチュロン 
お風呂洗いスポンジ
1コ  
480円（税込528円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2182
エコメイト 流せるトイレ 
お掃除シート 20枚入
1コ  
450円（税込495円）
λＧ－ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2190
マキタ充電式クリーナー用 
紙パック10枚入
1セット  
650円（税込715円）
λマキタ（愛知県安城市）

2194
ナチュラムーン  
おりもの専用シート
40コ  
630円（税込693円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

3339
ペンギン芯なし超ロング再生紙 

（トイレットペーパー）250m 4ロールシングル
シングル・250m×4コ  
672円（税込739円）
λ丸富製紙（静岡県富士市）

2177
髪づまり防止ネット  
ヘアピタ
1コ  
680円（税込748円）
λｓｅｉｅｉ（大阪府茨木市）

2183
エアコン 吸気口フィルター  
2枚入
1セット  
1,000円（税込1,100円）
λ和弘プラスチック工業
（大阪府八尾市）

2191
多目的廃棄物ノコギリ
1本  
1,980円（税込2,178円）

λコジット（大阪府大阪市）

2195
ナチュラムーン 
使い捨てサニタリーボックス
10枚入  
1,000円（税込1,100円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2198
トイレットペーパー 

（白・中芯無し）
シングル・130m×6コ  
690円（税込759円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

毎週 9605
隔週 9606
1/4週 9414

2178
排水管のニオイに 
ヨードのチカラ（12コ入）
1セット  
580円（税込638円）
λコジット（大阪府大阪市）

2184
バイオ消臭剤 
OE-1
230ml  
1,300円（税込1,430円）
※ヤマト宅急便お届け不可。λバ
イオフューチャー（東京都新宿区）

2192
抗菌防護手袋100枚入
100枚入  
1,200円（税込1,320円）

λ日伸産業（大阪府大阪市）

2196
みんなでリサイクル 

（箱なしティッシュ）
6パック  
578円（税込636円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様1点
まで。λコアレックス信栄（静岡県富士市）

毎週 9607
隔週 9608
1/4週 9415

2199
ピュアブラウン 

（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）
ダブル・37.5m×8コ  
580円（税込638円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

毎週 9603
隔週 9604
1/4週 9413

3068
詰替用・洗浄消臭剤  
ほっといて（流し台用）
700ml  
1,900円（税込2,090円）
λ明治フードマテリア
（東京都中央区）

2185
AURO  
ウッドケアワックスシート
10枚  
600円（税込660円）
λボーデン（東京都港区）

2193
防災・非常用 
ウォーターバッグ7L 3枚組
1セット  
1,500円（税込1,650円）
λ和平フレイズ（新潟県
燕市）

2197
再生紙100%ティッシュペーパー・ 
ピュアティッシュ
5箱  
683円（税込751円）
※お1人様1点まで。λ山田
洋治商店（埼玉県新座市）

毎週 9609
隔週 9610
1/4週 9416

2131
ドッグフード 

（オールステージ）・小粒
1kg  
3,537円（税込3,891円）
※総合栄養食。λ徳岡商会（東
京都荒川区）θ小麦・大豆

3070
詰替用・洗浄消臭剤  
ほっといて（お風呂場用）
700ml  
1,900円（税込2,090円）
λ明治フードマテリア
（東京都中央区）

2186
詰替用・AURO 
フローリングワックススプレー
350ml  
1,200円（税込1,320円）
※ミルク抽出物を含む
λボーデン（東京都港区）

2179
ボトル・パックスナチュロン 
トイレ洗い石けん
400ml  
580円（税込638円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2187
アレルGプラス ミスト
300ml  
3,000円（税込3,300円）

λ明成商会（東京都中央区）

2180
詰替用・パックスナチュロン 
トイレ洗い石けん
350ml  
350円（税込385円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2188
アルピニアカット
268g  
1,900円（税込2,090円）

λ日本月桃（沖縄県那覇市）

2181
トイレキレイ  
トイレタンク洗浄剤EX
35g×8包  
880円（税込968円）
λ木村石鹸工業（大阪府
八尾市）

2189
ユーカリプタススプレー 
詰替用600ml
600ml  
1,600円（税込1,760円）
λオーブス（長野県白馬村）

2202

2201

  υυ

定期 季節のおまかせミニフラワーアソート
1セット 1,180円（税込1,298円）

毎週 9410 隔週 9411

茎の導管がつぶれにくいので水の吸い
上げがよく、切った花が長持ちします。
※茎切り専用の花切バサミです。枝や硬
いものを切ると刃こぼれや破損の原因
となります。■サイズ／全長17cm、重さ
74gλ兼松工業（岐阜県関市）

2200
花切かれず（花切専用はさみ）ブルー

1コ 1,800円（税込1,980円）

茎をつぶさず切れて
花が長持ち

庭先・軒先や玄関、バルコニーやベランダなどで活躍。工具不要で簡
単に組み立てできます。お届け時期注意�お届け予定日2／3（土）に
ヤマト便でお届けいたします。※直送のため、通常のお届けとは別便
になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合がありま
す。■原材料／フレーム・棚止め：ポリプロピレン、カバー：ＰＶＣ、支
柱パイプ・横パイプ・山型パイプ・棚網：スチール（粉体塗装）■サイ
ズ／〔2202〕幅70×奥行49×高さ92cm、有効内寸：（下段）幅61.5
×奥行43×高さ30cm（上段）幅61.5×奥行43×高さ40～50cm、
耐荷重1段あたり6kg〔2201〕幅70×奥行49×高さ125cm、有効内
寸：（中・下段）幅61.5×奥行43×高さ30cm（上段）幅61.5×奥行43
×高さ40～50cm、耐荷重1段あたり6kgλ下村企販（新潟県燕市）

パチンと棚止め ビニール温室
2202  2段 1コ  4,990円（税込5,489円）
2201  3段 1コ  5,490円（税込6,039円）

2202 2201

工具不要で組み立てらくらく。
風雨や寒さから草花を守ります

厳しい冬を日々耐える
植物にはやさしい水やりを

	夏場はカバーを外して、
	 園芸ラックとしても使えます。

	カバーは
	 ファスナー開閉式で、
	 巻き上げて
	 固定できます。

温度管理や水やりが手軽

植物にやさしい散水

	シャワー状の繊細な
	 散水ができる、マルチ
	 スプリンクラー構造。

花や葉を避けやすい

	グリップで角度調整が
	 でき、ピンポイントで
	 水やりが可能です。

日光を届ける

	透明なビニールカバーだから、
	 中の様子がよく見えます。

雨の日も安心

	三角屋根なので雨が
	 流れ落ちます。

の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

冬
越
し

	棚止めで固定
	 できるため、外れず
	 バタつきにくいです。

風に負けず安定

水を溜めやすい

	ホース固定リングが
	 付いています。

植
物
の
寒
さ
対
策
も
お
忘
れ
な
く

1/4週 0000 定期登録ができる商品です。�登録するとポイントが付きます。�登録方法は44ページをご覧ください。��※写真はイメージです。42 105号
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1305   ττ
冷凍大地うまみこい豚 
モモうす切りスライス
200g 554円（税込598円）
約2.2mm厚

1343   υυ
丹沢ハム工房  
ベーコンスライス
120g 708円（税込765円）
δ着日含め3日保証

2066
はるさめ 

（国産でんぷん100%）
80g 295円（税込319円）

1064   υυ
大根
1/2本 276円（税込298円）
※一部太めのものが入る場合があります。
※不足の場合は、ミニ大根をお届けする場合
があります。※上半分、下半分は選べません。

1619
特級 大地を守る会の 
木桶熟成醤油 

（国産丸大豆）・900ml
900ml 1,665円（税込1,798円）
※リターナブルびん（再利用のび
ん）でお届けします。θ小麦・大豆

1413   υυ
酪農家限定バター 

（食塩無添加）
120g 644円（税込696円）
δ着日含め30日保証θ乳

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol.
266

今
が
旬
の
大
根
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て

お
か
ず
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

バ
タ
ー
醤
油
焼
き
と
み
ぞ
れ
煮
、

大
根
の
新
し
い
お
い
し
さ
を
発
見
で
き
ま
す
。

1	 		大根は2cm幅に切って、両面に格子状の隠し包丁を入れる。「丹
沢ハム工房	ベーコンスライス」は、5mm幅に切る。

2	 		フライパンにオリーブオイルを熱し、1の大根を並べて弱火でじっ
くりと焼く。片面がこんがりと焼けたら、もう片面も焼く。竹串を
刺してみて、中までやわらかくなったら取り出す。

3	 		同じフライパンに、1のベーコンを入れて炒めて取り出す。2で取
り出した大根をフライパンに戻し入れ、「酪農家限定バター（食塩
無添加）」、醤油を加えてさっと両面に絡め、火を止める。

4	 		3の大根を器に盛り、3のベーコンをのせ、乾燥パセリを振る。

材料（3～4人分）

大根		
…	長さ約12cm分
「丹沢ハム工房		
ベーコンスライス」		
…	120g
「酪農家限定バター	
（食塩無添加）」		
…	大さじ1
醤油	…	大さじ1
乾燥パセリ	…	適量
オリーブオイル		
…	大さじ1

1	 		「冷凍大地うまみこい豚モモうす切りスライス」は食
べやすい大きさに切る。「はるさめ（国産でんぷん
100％）」は熱湯（分量外）に3分浸して戻し、ざるに
上げる。大根はすりおろす。長ねぎは小口切りにする。

2	 		鍋に水と「和風だしパック（かつお）」を入れて火にか
ける。5～6分沸騰させて、だしパックを取り出し、1の
豚肉をゆでて取り出す。鍋に残ったあくを取って火を
止める。

3	 		2の鍋を再び火にかけ、Aを加える。強火にし、2の豚
肉を戻し入れ、1の春雨、大根おろしを入れて、ひと煮立
ちしたら火を止める。器によそって、1の長ねぎをのせる。

材料（2人分）

「冷凍大地うまみこい豚	
モモうす切りスライス」		
…	200g
「はるさめ（国産でんぷん100％）」		
…	40g
大根	…	1/4本
長ねぎ	…	適量
「和風だしパック（かつお）」		
…	1袋
水	…	400ml
A	
醤油、みりん、水	…	各大さじ1
片栗粉	…	小さじ1
塩	…	ひとつまみ

今
が
旬
。大
根
を

今
が
旬
。大
根
を

味
わ
う
冬
の
お
か
ず

味
わ
う
冬
の
お
か
ず

大
根
が
冷
蔵
庫
に
あ
っ
た
ら

作
り
た
い
お
か
ず
。
冬
大
根
の

み
ず
み
ず
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

NEXT

107号

煮
込
み
料
理
で

ボ
リ
ュ
ー
ム

お
か
ず

厚
切
り
の
大
根
を
バ
タ
ー
醤
油
で

仕
上
げ
る
ス
テ
ー
キ
風
。

表
面
こ
ん
が
り
、内
側
に
詰
ま
っ
た

う
ま
み
を
堪
能
で
き
ま
す
。

大
根
と
ベ
ー
コ
ン
の

バ
タ
ー
醤
油
焼
き

監修／
遠田 かよこさん
エンタクッキングスタジオ主
宰。『カタログ 大地を守る』
のフードスタイリングを手
掛けるフードディレクター。
薬膳アドバイザー、国際薬
膳食育士としても活躍。

大根の中まで火が通るように、また味がしみ込むように、隠し包丁
はしっかり入れます。火が通るまで時間がかかりますので、一度に
たくさん作って、作り置きするのがおすすめです。

ここがPoint

大根おろしをたっぷり絡めて味わいます。お好みで
ラー油をかけてもおいしくいただけます。

ここがPoint

大
根
1
／
4
本
分
を

た
っ
ぷ
り
お
ろ
し
て
、み
ぞ
れ
煮
に
。

甘
辛
の
味
付
け
に

大
根
の
ほ
の
か
な
苦
み
が
絡
ん
で

後
味
の
良
い一
品
で
す
。

豚
肉
と
春
雨
の

み
ぞ
れ
煮

大地だより大地だより 大地を守る会からのいろいろなおしらせをお伝えします商品や暮らしのこと。商品や暮らしのこと。
知って、つながる。知って、つながる。

登録可能な商品はすべて、毎週、隔週、4週に1回など、
お届けサイクルをお選びいただけます。また、野菜や
お豆腐など日配品の毎週お届け登録商品は１ポイント
でしたが、商品の税込価格の３％以上にポイントアップ
します※。現在ご登録いただいている毎週・定期お届け
登録商品は自動的に新サービスに移行されます。

毎週お届け登録と定期お届け登録が大地らくトクお届けにリニューアル

・	対象商品の	
	 登録ポイントが	
	 税込価格の	
	 ３％以上※に！

大地らくトクお届けのポイント
鈴鹿山麓の酪農家限定
低温殺菌ノンホモ牛乳

1ポイント

14ポイント
北海道ななつぼし
白米5kg

50ポイント

96ポイント

30ポイント

71ポイント

畑まるごと
野菜セット・7選

大地を守る会の
平飼卵（１０コ）

1ポイント

21ポイント

例
え
ば
い
つ
も
の
買
い
物
も

こ
ん
な
に
お
得
に
！

・	定期登録のすべての商品で	
	 お届け頻度が選べる！

※  一部商品は対象外となりますが、詳しくは106号同時配布の大地らくト
クお届けカタログをご確認ください。現在３％以上のポイントが付い
ている登録商品のポイントはそのままとなります。

いよいよ次週、106号より！

43105号※写真はイメージです。「大人の献立」のバックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　 ▼ https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/660



1571   ττ
野菜をくわえて 
黒酢酢豚の素
170g 688円（税込743円）
δ着日含め30日保証θ小
麦・卵・大豆

2008   ττ
フライパンで 
タンドリーチキン

（手羽元）
500g 1,078円（税込1,164円）
θ乳

2004   ττ
徳島の阿波美豚 
モモ塩こうじ漬け
200g 767円（税込828円）

1508   ττ
あたためるだけ!
ファミリーパック
鶏モモ肉からあげ（醤油）
500g 2,470円（税込2,668円）
θ小麦・卵・乳・大豆

ε着日含め3日保証θ落花生・大豆

丹沢高原豚 ロース味噌漬
2005   υυ
200g(2枚) 960円（税込1,037円）
2006   υυ  徳用
300g(3枚) 1,392円（税込1,503円）

2005

2007   ττ
野菜をくわえて 回鍋肉の素
220g(肉160g、タレ60g) 924円（税込998円）
θ小麦・大豆

1572   ττ
野菜をくわえて 
チンジャオロースの素
120g 688円（税込743円）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1537   ττ
徳用 国産大豆の
お豆腐をつかった 
ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,382円（税込1,493円）
θ小麦・大豆

限定 1000
1512   ττ

韓国風ヤンニョムチキン
（赤鶏さつま使用）
185g 739円（税込798円）
θ小麦・大豆

1544   ττ
大地うまみこい豚 
皮がもちもち手包み焼餃子
285g(15コ) 914円（税込987円）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

2009   ττ
フライパンで簡単 
若鶏塩麹漬け
150g 517円（税込558円）

1513   ττ
フライパンで 
国産豚のヒレかつ
40g×4 924円（税込998円）
θ小麦

1532   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,535円（税込1,658円）
θ小麦・大豆

限定 500
2017   ττ

食べやすい
レバー入りミートボール
400g 998円（税込1,078円）
θ小麦・卵・大豆

θ小麦・卵・乳

丹沢ハム工房の 
合挽生ハンバーグ
2002   ττ
200g(100g×2) 620円（税込670円）
2003   ττ  徳用
200g(2枚)×4パック 2,380円（税込2,570円）

2002

2003

1533   ττ
悠然どり 
チキンたれ
カツ丼の具
180g 693円（税込748円）
θ小麦・卵・乳・大豆

レバーが苦手な方も食べやすい

赤味噌を加えて仕上げた甘辛味

贅沢に岩手県山形村短角牛100％！

「薩摩ハーブ悠然どり」の
唐揚げが大容量で活躍

豚モモ肉に熟成塩麹の
甘みが好相性

スパイシーながら、
まろやかな味わい

揚げ焼きでヒレカツができ上がり

油通しした豚肉にこく深いタレが◎八丁味噌と豆板醤で程よい辛さ

ステーキのようなボリューム感！ 塩麹の力で引き出す鶏肉のうまみ

もっちり皮で包んだ豚肉が美味

ふわふわ食感の焼売がたっぷり

今週はこれが

!お買得
☞

お
肉
の
惣
菜

手
軽
に
食
卓
を

ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ

　フライパンひとつででき上がり あたためるだけ電子レンジや
湯せんで

全
品
ポ
イ
ン
ト

きのこたっぷり
醤油味の和風
ソースもよく合う

お好みの野菜と下味付き豚肉を

炒めれば黒酢酢豚が完成凍ったまま焼くだけでやわらか！

煮込みやソースでアレンジ自在

甘辛いタレがしみ込んだ

鶏ムネ肉の仕上がりしっとり

焼くだけ

炒める
だけ

 湯せんする
だけ

105号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

ご利用のご案内

● お届けのお休み……インターネット・お電話・注文書にて承ります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内にサポートセンターにご連絡ください。
ただし食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員様の過失により汚損・破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては返品は不可となります。

※写真はイメージです。

お問い合わせ2

お問い合わせフォーム

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support

メール

support@takuhai.daichi-m.co.jp

電 話

※時間外は留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間
0120-158-183

 ▶大地を守る会サポートセンター

毎週お届け登録・定期お届け登録4

このマークのある商品は毎週・定期お届け登録ができます。
お申込み翌週から登録いただいた頻度で自動的にお届けします。

毎週0000 隔週0000 ¼週0000毎週0000

※注文書の場合はマーク内の4桁の番号を「特別注文欄」にご記入ください。

送 料3
日時ご指定便

（ヤマト便でのお届け）
送料一覧はこちら▼

送料お得便（自社便でのお届け）

※ご注文金額に送料は含みません。

352円

165円

77円

無料 

送料（税込）

4,320円 

4,320円～

5,940円～

8,640円～

ご注文金額（税込）

未満

ご注文方法1

スマホ注文は
こちら

注 文 書

配送日に配送員にご提出ください 

※送料お得便（自社便）のみ

電 話

受付時間・電話番号は右記「お問い合わせ」欄参照
【ご注文締切】お届け日の6日前昼12:00（例：月曜お届けは前週火曜昼12:00締切）

https://takuhai.daichi-m.co.jp
インターネット 大地を守る会のお買い物サイト

【ご注文締切】お届け日の4日前昼12:30
（例：月曜お届けは前週木曜昼12:30締切）
※土日のお届けは当週月曜日昼12:30締切です。
※翌 日々お届け地域（北海道・中国・四国・九州・沖縄・離島）への
　お届けは締切が一日早くなります。

連 絡 便

「ほっとでぇた」裏面を切り取って配送員へご提出ください。
お返事は提出翌週以降の納品書に掲載します。

※送料お得便（自社便）のみ


