
 ※写真は
　イメージです。

1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。

1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。

チラシ配布中

大地を守る会の

料理にぐんと料理にぐんと
深みが出る深みが出る

オリジナル料理酒

1625  υυ

酵素が生きてる 
有機「生」塩糀
170g 600円（税込648円）

1004 θ小麦・大豆

特級 みのり醤油（国産丸大豆）
1601 ペットボトル
500ml  646円（税込698円）
1600
900ml  1,100円（税込1,188円）

1600

1626
石橋製油のなたねサラダ油
910g 1,588円（税込1,715円）

1608
特撰 料理がおいしくなる純米料理酒
720ml 998円（税込1,098円） ※酒類です。

〔1611〕送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。

味の母（みりん・料理酒をこれ一本で）
1609
300ml      450円（税込486円）
1610
720ml          850円（税込918円）
1611
1.8L  1,820円（税込1,966円） 1609

※従来より色の白いものをお届けする場合があります。〔1605〕
※発酵気体を抜くための通気孔が上部にあるため、横倒ししない
でください。δ着日含め45日保証θ大豆

特撰 大津賀さんの味噌
1604  υυカップ
450g  525円（税込567円）
1605  υυ
1kg   832円（税込899円） 1604

1638
特撰 平飼いたまごの
マヨネーズ
300g 448円（税込484円）
θ卵

1637
オイスターソース
115g 499円（税込539円）
θ小麦・大豆

純米富士酢
1613
360ml  550円（税込594円）
1612
900ml  1,100円（税込1,188円） 1613

1640
金ごまドレッシング
（有機金ごま使用）
200ml 672円（税込726円）
θ小麦・卵・大豆

1634
おふくろの塩
1kg 424円（税込458円）

1633
大地を守る会の砂糖
（種子島育ちの
さとうきび粗糖）
1kg 560円（税込605円）

1631
オリーブオイル
（パレスチナ自治区産）
450g 1,998円（税込2,158円）
※1本につき24円を「スマイルオリー
ブ基金」として積み立て、パレスチナ
にオリーブの苗を送ります。

1614
特撰 まろやか
純りんご酢 
青森育ち 500ml
500ml 860円（税込929円）

1619
特撰 
大地を守る会の
めんつゆ（3倍希釈）
360ml 645円（税込697円）
θ小麦・大豆

玉締めしぼり胡麻油（深煎り）
1005
165g        647円（税込699円）

1004
450g  1,388円（税込1,499円）

限定600

限定1000
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うちの醤油はずっとこれ
です。香りも良く、少し
の量でもおいしく食べら
れます。（はぴはぴさん）

ごまをゆっくりと低圧力
で搾る伝統的製法
“玉締め搾り”。
深煎りならではの香りと
こくを楽しめます。

砂糖を料理にあまり使わない
代わりに、この甘めの日本酒
が深みと味をランクアップさ
せてくれます。 （ケイさん）

さとうきび本来の風味。
煮物にもおすすめ

酒の風味とみりんのうまみ。
味良し、照り良しの発酵調味料

サラダや冷や奴に。
有機金ごまの
風味がしっかり

たっぷりの米が原料。
濃厚なおいしさの純米酢

原材料は米、大豆、食塩のみ。
普段の味噌汁も味わい深く

天日塩ににがりを加え
平釜で煮詰めて
再結晶させました

青森県産りんご果汁を
静置発酵。
米酢よりまろやかです

野菜を漬けて漬物風や、
肉の下味付けにも活躍

スパイシーで芳醇な香りのスパイシーで芳醇な香りの
エキストラバージンオイルエキストラバージンオイル

国産カキのエキスがベース。
少量でも味が決まります

お待たせしました。お待たせしました。廃業した今井製油の後継品。廃業した今井製油の後継品。玉締め搾りのごま油登場!!玉締め搾りのごま油登場!!
特特級特級特級特級特級特級特級特級特級特級級みみみみみみみみみみみみみみのりのりのりのりのりのりのりのりのりのりのり醤油醤油醤油醤油油醤油醤油醤油醤油醤油醤油醤油（国産産（国産（国産（国産（国産（国産（国産（国 丸大豆丸大豆丸大丸大丸大豆豆丸大丸大豆丸大豆丸大豆丸大丸大豆丸大豆丸大豆））））））））））））））））））））

各
国産丸大豆を1年半以上

発酵・熟成した深い香り

1626

くせが少ないくせが少ない
一番搾りのなたね油一番搾りのなたね油

醤油ベースにだしがきいて
煮物や和え物にも重宝

つんとせず、こくがありながらも
後味さっぱり

※北海道・九州・沖縄・離島へのお届けは
　締切が1日早くなります。

「注文番号で注文」
はこちら19

 8 / 22 週 お届け
火 水 金 日月 木 土

注文書提出 158 / 18 - -17

サイト注文締切
昼12:30（※） 19188 / 21 22 22 2220

お 届 け 日 8 /22 25 26 27 282423
16
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大釜で炊き上げた大釜で炊き上げた
十勝産小豆がたっぷり十勝産小豆がたっぷり

イチオシ
ポイント

原材料は、砂糖と小豆と塩だけ。安
定剤や乳化剤、香料などは不使用
で、素材勝負のおいしさです。

小豆は北海道十勝産のものを使
用。熟練の職人が大釜でていねい
に炊き上げています。

甘さを控えめに仕上げているので、
毎日食べても飽きない味わいです。

今週
イチオシ

の 今
食べたい
味

甘過ぎない、やさしい味！
小豆たっぷりのアイスキャンディー

さっぱりとしていて、甘さもすっ
きり。夏の暑い日にちょうど良
いです。またリピートします。
 （ くままさん）

大地を守る会の野菜や
大地うまみこい豚入りの
あんを、国産小麦の皮で
巻きました。揚げ焼きで
パリッと召し上がれます。

揚げ焼きでパリッと！揚げ焼きでパリッと！
大地を守る会の野菜と大地を守る会の野菜と
豚肉入りのあんがたっぷり豚肉入りのあんがたっぷり

λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）δ着日含
め45日保証θ小麦・大豆

1528  ττ
フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻

160g(8本) 698円（税込754円）

つい箸が伸びるおいしさ！つい箸が伸びるおいしさ！
子どもでも食べやすい一口サイズ子どもでも食べやすい一口サイズ

1523  ττ
パクっと一口餃子（50コ）

500g(50コ) 1,299円（税込1,403円）

限定 1000

λ大進食品（神奈川県横浜市）θ小麦・大豆

凍ったまま約5分湯せんするだけ！凍ったまま約5分湯せんするだけ！
脂ののった焼きサバが手軽に脂ののった焼きサバが手軽に

1247  ττ
湯せんでしっとりさば塩焼き

200g(2切) 630円（税込680円）
■原産国／ノルウェーλティーフーズ・ジャパン（千葉
県館山市）

ふるふると口当たり良くふるふると口当たり良く
磯の香りが美味磯の香りが美味

今
食べたい
味

1460  υυ
とろふる秋川渓谷のさしみこんにゃく（アオサ海苔入）

250g 330円（税込356円）
※９月頃までの取り扱い予定。λ池谷（東京都あきる
野市）δ着日含め15日保証

暑い時季のごはんのおともに。暑い時季のごはんのおともに。
小分けで使い切りやすい3パック小分けで使い切りやすい3パック

1236  ττ
辛子明太子ばらこ使い切りパック

150g(3パック) 968円（税込1,045円）
■原産国／ロシアλ西昆（福岡県古賀市）δ着日含め
45日保証［生食可］θ小麦・大豆

砂抜き処理したものをパ
ックして冷凍しました。凍
ったままで調理に使える
ので、お吸い物や味噌汁
の具材におすすめです。

砂抜き不要で便利！砂抜き不要で便利！
凍ったままお鍋に入れるだけ。凍ったままお鍋に入れるだけ。
残暑厳しい時季の汁物に残暑厳しい時季の汁物に

■漁場／宍道湖東部λイトハラ水産（島根県松江市）

1216  ττ
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）

100g×2パック 550円（税込594円）

今季最後の取り扱い。今季最後の取り扱い。
お見逃しなく！お見逃しなく！

そろそろ
食べ納め

1584
徳用・手延べ葛そうめん

1900g(38束) 3,480円（税込3,758円）
※次回取り扱いは来年５月頃予定。λ坂利製麺所（奈
良県天理市）θ小麦

りんご酢でさっぱりと！りんご酢でさっぱりと！
6種の夏野菜入り6種の夏野菜入り今季

初

1469
夏野菜のミックスピクルス

110g 739円（税込798円）

限定 400

λ柴海農園（千葉県印西市）δ着日含め60日保証

短角牛と豚肉の合挽肉入り。短角牛と豚肉の合挽肉入り。
夏休みのランチにぴったり夏休みのランチにぴったり

1541
短角牛とうまみこい豚のミートドリアの素

110g×2袋 698円（税込754円）

限定 1000

λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳

新鮮な生乳をたっぷり使用。新鮮な生乳をたっぷり使用。
加熱するともちっ＆とろり食感に加熱するともちっ＆とろり食感に

1366  υυ
北海道モッツァレラチーズはやきた

100g 461円（税込498円）
λプロセスグループ夢民舎（北海道安平町）δ着日含
め7日保証θ乳

λ久保田食品（高知県南国市）θ乳

1713  ττ
苺とミルクのアイスキャンディー

80ml×4本 998円（税込1,078円）

λ久保田食品（高知県南国市）

1715  ττ
あずきアイスキャンディー

80ml×4本 588円（税込635円）

こちらも
どうぞ

中には小豆たっぷり！

2 135号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの   パッケージを回収している商品※送料お得便（自社便）のみ  限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け



新商品はじめ
　まして！

ナカシン冷食
後
うしろえびす

夷 優
まさる

さん

天然エビを使用したエビしんじょうに、
和風だしをきかせたみぞれあんをかけ
ました。温めても、冷たいままでもさっ
ぱりとお召し上がりいただけますよ。

暑い夏は、ぜひ冷たいままで
お召し上がりください！

生産者より

松本製油　関根 太郎さん松本製油　関根 太郎さん

芳醇な香りを出すために職人が焙煎を
見定め、玉締め機でじっくりと低圧力で
搾り、和紙でろ過。ごまの香り、まろやか
な味をお楽しみください。

はじめまして、松本製油です。
「今井のごま油」の味を引き継ぎました

生産者より

冷えたままでも
ふんわり、しっとり。
さっぱりとした味わいです。

まろやかな風味で
料理はもちろん、
冷や奴などにも

伝統的製法“玉締め搾り”で作ったごま油で
す。ごまをゆっくりと低圧力で搾るため摩擦
熱がかかりにくく、まろやかな仕上がり。深
煎りならではの香りとこくを楽しめます。

人気の「今井のごま油」に代わる人気の「今井のごま油」に代わる
玉締め搾りのごま油です玉締め搾りのごま油です

■原材料／食用ごま油（国内製造）λ松
本製油（埼玉県吉川市）

玉締めしぼり胡麻油
（深煎り）
1005  165g

 647円（税込699円）
1004  450g

1,388円（税込1,499円）
1005

5～9月頃に旬を迎える夏を代表する白身魚
「イサキ」。上品な白身は脂がのってやわらか
く、甘みもしっかり。三枚におろして骨をてい
ねいに取り除いているので、手軽にお楽しみ
いただけます。

脂のり、やわらかさ、甘みの脂のり、やわらかさ、甘みの
三拍子そろった夏の白身魚三拍子そろった夏の白身魚

■原材料／イサキ（長崎）■漁場／長崎
λ倉田商店（東京都江東区）δ着日含め
60日保証

1001  ττ
骨取りいさき切身

140g(2切)818円（税込883円）

肉厚でやわらかなイカの唐揚げと和風あんのセッ
トです。一番だしのみを使用した和風あんは、エ
キス調味料などを使わず、昆布とカツオのうまみ
が生きた上品な味わい。お好みの野菜とどうぞ。

やわらかなイカの唐揚げをやわらかなイカの唐揚げを
一番だしの和風あんで上品に一番だしの和風あんで上品に

■原材料／[いかの唐揚げ]アカイカ(青森県)、食塩、衣
(馬鈴薯でん粉、液卵)、揚げ油(なたね油)[和風あん]醤
油(小麦・大豆を含む)、米発酵調味料、馬鈴薯でん粉、
砂糖、生姜、食塩、カツオ節、昆布■セット内容／200g
（いかの唐揚げ100g、和風あん100g）λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1003  ττ
野菜をくわえて いかの唐揚げ 和風あんかけセット

1セット778円（税込840円）

軽く炙って香ばしく！軽く炙って香ばしく！
お酒、ごはんのおともにもお酒、ごはんのおともにも

1239
駿河湾産たたみいわし

3枚683円（税込738円）
■サイズ／9.5×13.5cm ハガキサイズ程度■漁場／
駿河湾λ小倉食品（静岡県静岡市）

今週は10％ポイント付き。今週は10％ポイント付き。
豆腐と混ぜるだけでもう一品豆腐と混ぜるだけでもう一品

1244  υυ
簡単 白和えひじき

60g(20g×3)572円（税込618円）
λハヤシ食品（広島県広島市）δ着日含め30日保証
θ小麦・大豆

ミャンマー北西部、ザガ
イン管区で採れたひまわ
りのはちみつ。柑橘類を
思わせる香りとまろやか
な味わいが特徴です。

ひまわりから採蜜したひまわりから採蜜した
まろやかな味わいが魅力。まろやかな味わいが魅力。
柑橘類を思わせるさわやかな香り柑橘類を思わせるさわやかな香り

ミャンマー産ひまわりハチミツ
1406  350g  750円（税込810円）
1405  1kg  1,713円（税込1,850円）
※1歳未満の乳児には食べさせないでください。※売り上げ金の一部はミャンマー
養蜂協会へ寄付されます。■原産国／ミャンマーλ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

オマールエビのうまみたっぷり。オマールエビのうまみたっぷり。
パスタと絡めるだけの本格派ソースパスタと絡めるだけの本格派ソース

1536
濃厚オマール海老のパスタソース

220g(110g×2)690円（税込745円）

限定1000

λ宮島醤油（佐賀県唐津市）θえび・小麦・乳・大豆

甘い風味そのまま！甘い風味そのまま！
煮物はもちろんサラダにも煮物はもちろんサラダにも最近

登場

1116  ττ
北海道産冷凍かぼちゃ

500g525円（税込567円）
λクレードル興農（札幌市中央区）

バターをたっぷり使った自
社製パイ生地はさくさくの
食感。りんごとレーズン、シ
ナモンの風味も絶妙です。
ごほうびスイーツにどうぞ。

ごほうびスイーツに！ごほうびスイーツに！
自社製パイ生地の自社製パイ生地の
さくさく食感が絶妙さくさく食感が絶妙

今
食べたい
味

■サイズ／直径約16cmλナチュランド本舗（東京都
多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1681  ττ
アップルパイ（シナモン・レーズン入り）

1コ1,618円（税込1,747円）

天然エビを加えたふんわり食感のエビしん
じょうです。カツオをきかせて大根おろしを
加えたみぞれあん付き。さっぱりとしている
ので、温めてはもちろん、冷たいままでもお
すすめです。

ふわふわエビしんじょうにふわふわエビしんじょうに
さっぱりみぞれあんが美味さっぱりみぞれあんが美味

■原材料／えびしんじょう［スケトウダラすり身（国内製造）、豆腐、エビ、なたね油、でん粉、揚
げ油（なたね油）、卵黄、オキアミエキス、砂糖、食塩、エビエキス、カツオブシエキス、ホタテエ
キス、米発酵調味料］、あん［おろし大根、醤油、カツオブシエキス、米発酵調味料、でん粉、砂糖］
（一部に小麦・卵・えび・大豆を含む）■セット内容／120g（しんじょう70g＋あん50g）×2袋
■漁場／えび（ベトナム）λナカシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θえび・小麦・卵・大豆

1002  ττ
ふんわりえびしんじょう（天然えび使用）

240g598円（税込646円）

｠限定600｠

｠限定1000｠

1004

14051406

今井製油と同じく和紙今井製油と同じく和紙
を使ってゆっくりろ過。を使ってゆっくりろ過。

3135号● 予約通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  他の商品とは別に産地／メーカーから直送します。



驚くほどのもちもち感。
黒米入りでほんのり紫色

和風だしの特製つゆが
絹豆腐の甘さを引き出す

圧力鍋で炊いて数日熟成。
小豆入りで食べごたえ◎

野菜と合わせるだけで
豆と雑穀のサラダが完成

献立に魚・海藻を
1品入れる

1

副菜には豆を追加3

主食に雑穀を取り入れる2

夏は淡泊な白身魚で
滋養をつける。魚

体内の老廃物排出
には豆類がおすすめ。豆

古代米など12種の穀物を
バランス良く取れる

大豆よりも枝豆を多く
配合して作られた豆腐

箸休めにも。程よい酸味と
コリッとした歯ごたえ

なめらかなヨーグルトに
香ばしいきなこは味も好相性

甘さ控えめ。野菜と果物を手軽に取れる 忙しい朝もぱっと飲める粉末タイプ

脂のりの良いホッケを
一夜干しにしてうまみ凝縮

魚肉のうまみを味わえる。
素朴でぷりぷりの食感

上品な西京味噌が香ばしい。
ほろっとやわらかな身

大豆の風味と
甘みが豊かな神泉豆腐と
旬のとうがんを味噌汁に

夏を代表する旬魚。
身はやわらかく、

上品な甘みを楽しめます。

自家製だしで仕上げた
ジャコと国産大豆の
上品な炊き込みごはん

天然エビ入りでふんわり。
だしのきいたみぞれあん付きで
冷たいままでもおいしい

残
暑
を
乗
り
切
る
に
は
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
。

食
か
ら
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

残暑 を乗り切る

食
養
生

暑
さ
に
負
け
な
い

物物物排排排

健
康
を
気
遣
う
あ
な
た
に

新
商品

新
商品

水溶性食物繊維や
たんぱく質をプラス。豆・雑穀1002  ττ

ふんわりえびしんじょう
（天然えび使用）
240g 598円（税込646円）2224024024042424024040240g ggggggg5555555599999999988888888888円円円円円円円円円円（（（（（込込込込込込込込込込666666666666666666444444444444446666666666666円円）円）円））））円円円円）））円円）円））））円）））
■セット内容／120g（しんじょう70g＋
あん50g）×2袋θえび・小麦・卵・大豆

1561
おじゃことお豆さんの炊き込みご飯の素
200g(2～3合用) 780円（税込842円）2222202002002002000000002200200200200002 00222200220022220000ggggg((2g(gggggg(g(22gggggggggg(ggggg(ggggg(gggggggggg 3333合3合33合合合合3合3合合合合3合合合合合合合合合3合合合用用用用) 用用用) 用)用)用)用)用用) 用)用)用用)用用用)用)用)))777777777777788888888888888888888888888880000円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込8888888888888888888888888888888444444444444444422222222222222222222222222円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1410  υυ

神
かみいずみ

泉豆腐
300g 289円（税込312円）3333330300300000000000003330300300300333003 gggg ggggggggggggg222222288888888888888899999999999円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込333333333333333333111111111111111122222222222222円）円円円）円））））））円）円）円円円）円）円）円））円））））円
ε着日含め3日保証θ大豆1001  ττ

骨取りいさき切身
140g(2切) 818円（税込883円）11114040404044014014140404001 0141 g(2g(2g(2g(g((2g(g(2g(g(22gg(2((22222gggggg 切)切)切切)切)切切切)切)切)切)切)切)切)切切切)888888888888811111888円円円円円（（（（（込込込込込込込込込込込
δ着日含め60日保証

1083
ミニとうがん
1コ 348円（税込376円）

1224  ττ
北海道羅臼産 
真ほっけ三枚おろし一夜干し
200g(2枚) 680円（税込734円）
δ着日含め30日保証

銀だら西京漬け
1230  ττ
140g(2切)  925円（税込999円）
1231  ττ
210g(3切)  1,330円（税込1,436円）
δ着日含め45日保証θ大豆

1230

1178
穀物満彩（穀物ブレンド）
500g 2,248円（税込2,428円）
■内容／発芽玄米、緑米、紫米、赤米、
胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米

もちもち寝かせ
玄米ごはん（黒米ブレンド）
1578
180g  298円（税込322円）
1576 箱売
180g×24パック  6,980円（税込7,538円）

1578 もちもち寝かせ
玄米ごはん（小豆ブレンド）
1579
180g  298円（税込322円）
1577 箱売
180g×24パック  6,980円（税込7,538円）

1579

1243  υυ
伊平屋島産味付け太もずく
230g 448円（税込484円）
δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1454  υυ
白蒲鉾（うろこちゃん）
150g 528円（税込570円）
※今回より、価格変更します。δ着日含め6日保証θ卵

1423  υυ
北海道産枝豆とうふ
130g×2パック 338円（税込365円）
※９月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め7日保証θ大豆

1437  υυ
国産大豆の
揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 398円（税込430円）
※電子レンジ専用品です。ε着
日含め3日保証θ小麦・大豆

1558  ττ
野菜で簡単あと一品 
豆サラダのもと（雑穀入り）
180g(2袋) 498円（税込538円）
θ大豆

香ば香ばしし きなな はは味味も好
1360  υυ
南信州のおいしい
低脂肪ヨーグルト
405g 268円（税込289円）405405gg gg226688円円（（（込込込22288889999円円）円）円円
δ着日含め9日保証θ乳

1650
職人焙煎 
大豆香る きな粉
100g 225円（税込243円））））））θ大豆

野菜を飲もう!
まいにち有機ベジタブル
1728
160g×10缶  1,550円（税込1,674円）
1729 箱売
160g×30缶  4,580円（税込4,946円） 1728

1667
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,838円（税込3,065円）

4 135号 ■εδ着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



エビの素材で勝負した
ぷりぷり食感がやみつき

お肉のような食べごたえと満足感。
うまみが際立つシンプルな味付け

キビナゴのおいしさと栄養を丸ごと！
アオサの香ばしさにもやみつき

野菜たっぷり、なのにお手軽

調理時間は短く！

〇〇するだけ惣菜

4

5

キッチンが暑くならない！
“レンチン”でメインおかずが完成6

16種の雑穀と枝豆入りの新食感

チーズとほうれんそうが鮭に合う

甘酢ダレのしみたチキン南蛮

小ぶりで使いやすく食べやすい

湯せんでふっくらジューシーな
本格派の味わいを楽しめます

勝負した くらジューシーな湯せんでふっく

牛肉と豚肉の
うまみがぎゅっと
詰まったぜいたくな味

一番だしのみを使った
上品な和風あんが
肉厚のイカと相性良し

肉厚で甘みと
香りも豊か

たっぷりの
甘酢ダレが美味

野菜多めが
おすすめの本格派

調理を選ばない
万能野菜

炒め物にも合う
独特の食感

旬の野菜を加えて簡単！

餃子は手作り派の私
でしたが、これはお
いしかった。便利で
きれいに焼ける。

（おゆきさん）

アイデアアイデア66簡単ごはん

お
手
軽
時
短

暑
い
日
の
調
理
に

揚げ焼きするだけ

揚げ焼きするだけ焼くだけ
湯せんするだけ

こちらもどうぞ

野菜をくわえてシリーズ

新
商品

今週は

１０%
1003  ττ

野菜をくわえて
いかの唐揚げ 和風あんかけセット
1セット 778円（税込840円）
■セット内容／200g（いかの唐揚げ100g、和風あん100g）
δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1545  ττ
野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）
200g(肉100g､タレ100g) 830円（税込896円）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1546  ττ
野菜をくわえて
麻婆春雨の素
180g 540円（税込583円）583 θ小麦・大豆

1073
肉厚ジューシーパプリカ
150g 398円（税込430円）11155050115001111150ggg gggg3333999988888888円円円円円円円（（（込込込込込込込込4444444433333300000円）円円）円）円））））
※色は選べません。赤、黄、オレンジ
からお届けします。

1055  υυ
ブロッコリー
1コ 388円（税込419円）11111コココココココ11ココ11 33888888333333388888888888888円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込4441199994444444444111111199999 ）））））円）））））円円）円））））円））

※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいも
のを2コお届けする場合があります。産地、生
育状況等により大きさにバラつきがあります。

1077  υυ
おくら
100g 328円（税込354円）gggggg1111110000100000001111100 ggg gg3333288833333332222288888888円円円円円円（（（（（込込込込込込35554444333333555555444444444 ）））円））））円）円円円）円））））

※島おくら、または丸おくらを代用
でお届けする場合があります。少し
大きめで丸みのあるおくらです。

揚げ焼きするだけ

1498  ττ

フライパンで
農舎の短角牛と
佐助豚のコロッケ
200g(50g×4コ) 740円（税込799円）799
δ着日含め60日保証θ小麦

1521  ττ

焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）
540g(30コ) 828円（税込894円）

ク（30コ入り）
）θ小麦・大豆

限定2000

揚げ焼きするだけ
1252  ττ
フライパンで 天然えびカツ
180g(4枚) 698円（税込754円）
θえび・小麦・卵・乳・大豆

限定1000

湯せ湯せ湯せ湯 んすん るだけ
1504  ττ
湯せんで簡単!
お肉を味わうハンバーグ
1コ(120g) 348円（税込376円）
θ小麦・卵・大豆

限定1000

1257  ττ
あたためるだけ あたためるだけ
北海道産鮭フライ 北海道産鮭フライ
（チーズ&ほうれん草）
140g(2切) 890円（税込961円）
δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1496  ττ
4種の国産野菜と
小あみのミニかき揚げ
140g(4枚) 460円（税込497円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦

1515  ττ
枝豆と雑穀が入った
大地うまみこい豚シューマイ
192g(6コ) 698円（税込754円）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1481  ττ
甘酢のやわらか
チキン南蛮
150g 548円（税込592円）
θ小麦・卵・大豆

1493  ττ

徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ
300g 1,180円（税込1,274円）θ小麦・卵

1490  ττ

あたためるだけ 
九州産きびなご磯辺フライ
200g 598円（税込646円）θ小麦

5135号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。

1271  υυ
短角牛短角牛
バラカルビ焼用バラカルビ焼用
180g 1,415円（税込1,528円）
約5mm厚ε着日含め3日保証

1270  υυ
短角牛
焼肉用
180g 1,520円（税込1,642円）
約5mm厚ε着日含め3日保証

1272  υυ
短角牛短角牛
カタロースカタロース
焼肉用焼肉用
150g 1,480円（税込1,598円）
約5mm厚ε着日含め3日保証

1283  υυ
大地うまみこい豚バラ大地うまみこい豚バラ
（サムギョプサル用）（サムギョプサル用）
300g 1,046円（税込1,130円）約7mm厚ε着日含め3日保証

1072
にがみ少ない
パリッとピーマン
150g 298円（税込322円）

1075  υυ
かぼちゃ
450g 458円（税込495円）

1070
なす
200g 338円（税込365円）

2045
おいしいたれ 
焼肉中辛
215g 600円（税込648円）
θ小麦・大豆

2071  υυ
ミンさんの
コチュジャン
220g 604円（税込652円）
δ着日含め60日保証θ大豆

2019  υυ
ミンさんの白菜キムチ
（カットタイプ）
300g 564円（税込609円）
δ着日含め15日保証

2026  ττ

野菜をくわえて
塩チャプチェの素
210g 448円（税込484円）

δ着日含め60日保証
θ小麦・大豆

1617
無
むちゃちゃえん

茶々園の
れもん果汁
（ストレート）
150ml 554円（税込598円）

1771
有機農法
ビール 6缶
350ml×6缶 1,870円（税込2,057円）
■アルコール度数／5％

1211  ττ
国産するめいかカット国産するめいかカット
（げそ、みみ入り）（げそ、みみ入り）
180g 180g 646646円円（（税税込込698698円）円）

1299  ττ
冷凍大地
うまみこい豚
トントロ
200g 592円（税込639円）約5mm厚

1325  ττ
丹沢高原豚 
豚レバー焼肉用（味付け）
200g 468円（税込505円）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1057  υυ
サニーレタス
1コ 298円（税込322円）

15891589

※今回より、価格変更します。■セット内容／〔1589〕（麺150g・ソース34g）×
3食〔2033〕150g×3食δ着日含め8日保証θ〔1589〕小麦・大豆〔2033〕小麦

北海道産小麦の 北海道産小麦の
もちもち焼そばもちもち焼そば
1589  υυソース付
3食    610円（税込659円）

2033  υυソースなし
3食   468円（税込505円）

1317  υυ

短角牛豚バラ
カルビ焼用盛合せ
300g 1,693円（税込1,828円）
■セット内容／牛バラカルビ・豚
バラカルビ各150g　約5mm厚
ε着日含め3日保証

無茶々園の
レモンを
丸ごと使用

果実のような
香りと

苦味が絶妙
韓国の伝統製法で作った韓国の伝統製法で作った
本格的なキムチ本格的なキムチ

ほしい分だけほしい分だけ
手軽に使えるカット済み手軽に使えるカット済み

職人が直火釜で
仕込んだタレ

甘めの
ソース付き

味付けは
お好みで！

韓国料理に
欠かせない
甘辛い味噌

天然かんすいを使った
麺がもちもち！麺がもちもち！

野菜を加えて炒めれば野菜を加えて炒めれば
チャプチェが完成チャプチェが完成

こちらも一緒に！こちらもも 緒緒に！こちらもも 緒緒に！
天然天然天然天然天天天天然天然天然天然天然天然天然天然天天然天然然天天然天然天天然天天然かんかんかんかんかんかんんんすすすすすすすすいすすすいを使を使を使使使使を使を使をを使使使を使を使 たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた天然かんすいを使 た

約7mmの厚さで食べごたえあり。約7mmの厚さで食べごたえあり。
レタスで巻いてサムギョプサルに！レタスで巻いてサムギョプサルに！

焼き野菜も！合わせると美味

赤身と脂身が層になって赤身と脂身が層になって
こくがしっかりこくがしっかり

モモ肉が中心でモモ肉が中心で
赤身の滋味を楽しめます赤身の滋味を楽しめます

程よく脂身が入り程よく脂身が入り
しっとりとした食感しっとりとした食感

首からホオにかけての首からホオにかけての
貴重な部位貴重な部位

指定農場の豚のレバーを指定農場の豚のレバーを
醤油ダレで味付け醤油ダレで味付け

とても楽しみにしていました。届い
た日のお昼に半分を焼いて半分は翌
日にします。焼肉屋さんに行けなくな
りそう？ おいしー！ （グレープさん）

短角牛やうまみこい豚が勢ぞろい。
好きな部位を並べて今夜は焼肉！

肉お まつり
大地を守る会の

しっかり食べて残暑を乗り切る！

8月29日は
年に1度の
焼肉の日！

イイチチ
オオシシ

6 135号



大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品

肉が良いので、素人が
焼いてもうまい！ とにか
く肉のうまみが強く、味わ
いながらいただきました。
（梟さん）

約15mm厚ε着日含め3日保証

大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用
1292  υυ
200g(2枚)  746円（税込806円）
1293  υυ
300g(3枚)  1,118円（税込1,207円）

1292

1315  ττ

鶏手羽中・
バラ凍結（秋川）
400g 814円（税込879円）

1297  υυ
大地うまみこい豚
カタロースブロック
400g 1,397円（税込1,509円）
ε着日含め3日保証

1323  ττ
豚ロースステーキ
香味パン粉焼用
160g(2枚) 738円（税込797円）θ小麦

1330  ττ
コリコリ砂肝コリコリ砂肝
ゆずこしょう炒め用ゆずこしょう炒め用
120g 120g 348348円円（（税税込込376376円）円）
θθ小麦・大豆小麦・大豆

1316  ττ
鶏とり皮鶏とり皮（秋川）（秋川）
200g 200g 426426円円（（税税込込460460円円）

限定500

1298  ττ
冷凍
大地うまみこい豚スペアリブ
400g 1,095円（税込1,183円）

1300  υυ
丹沢高原豚・
レバーブロック
200g 478円（税込516円）ε着日含め2日保証

2022  υυ
大地うまみこい豚 角煮
180g 900円（税込972円）

δ着日含め6日保証
θ小麦・大豆

1479  ττ
あたためるだけ!ファミリーパック
鶏モモ肉からあげ（醤油）
500g 1,980円（税込2,138円） θ小麦・卵・乳・大豆

1268  υυ

短角牛
ヒレステーキ用
200g(2枚) 3,290円（税込3,553円）
ε着日含め3日保証

限定200

1267  υυ

短角牛サーロイン 短角牛サーロイン
ステーキ用ステーキ用
200g(1枚) 2,798円（税税込3,0223,022円）円）00000 (1g(g 枚)枚)200200g(1g(1gg 枚)枚)22,,,,,,,779988779988円円円円（（
εε着日含め3日保証着日含め3日保証

1338  υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー
120g 430円（税込464円）
δ着日含め3日保証

1333  υυ
丹沢ハム工房 
ロースハムスライス
100g 594円（税込642円）

δ着日含め3日
保証

2011  υυ

丹沢ハム工房 丹沢ハム工房 
ベーコンブロックベーコンブロック
250g 250g 1,3801,380円円（（税税込込1,4901,490円）円）
δ着日含め3日保証δ着日含め3日保証

1336  υυ

丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー
120g 399円（税込431円）

1269  υυ

短角牛カタロース短角牛カタロース
サイコロステーキ用サイコロステーキ用
150g 150g 1,4801,480円円（（税税込込1,5981,598円）円）
20～25mm角20～25mm角εε着日含め3日保証着日含め3日保証

うまみを生かした加工品うままみを生生かしたた加加工品品うままみを生生かしたた加加工品品 塩漬けとスモークで塩漬けとスモークで
熟成されたうまみが格別熟成されたうまみが格別ふんわりしていてふんわりしていて

香辛料は控えめ香辛料は控えめ

ぷりぷりとしていてぷりぷりとしていて
スパイシースパイシー

しっとりなめらかでしっとりなめらかで
やさしい味わいやさしい味わい

脂身が少なく脂身が少なく
きめ細かくてやわらかいきめ細かくてやわらかい

一口サイズで食べやすく一口サイズで食べやすく
程よく脂がのっています程よく脂がのっています

メインにふさわしい厚切りでメインにふさわしい厚切りで
食べごたえあり食べごたえあり

皮の食感と骨付きならではの皮の食感と骨付きならではの
うまみを堪能うまみを堪能

山形村短角牛の滋味が広がる
最高級部位最高級部位

鶏 肉
食感が魅力！

塩・こしょうのみのグリル焼
きが一押し。皮がパリッパリ
で最高です！  （竹と桐さん）

ほろりとして
やわらかな角煮が
ぱぱっと

ジューシーな
唐揚げが
温めるだけ！

手軽な一品

ゆでるとぷりっとしてゆでるとぷりっとして
揚げるとカリカリ揚げるとカリカリ

コリコリとしていてコリコリとしていて
ゆずの風味が魅力ゆずの風味が魅力

豚 肉
選べる

お肉の味が良いの
で塩・こしょうでさっと焼
くだけでおいしいです。
ごちそう感があるので
家族みんな大好きです。
（風子さん）

脂身が程よく混ざっていてやわらかい脂身が程よく混ざっていてやわらかい 6種のハーブの香りがさわやか6種のハーブの香りがさわやか

歯ごたえが良く、濃厚な味わい歯ごたえが良く、濃厚な味わい くさみが少なく、うまみや甘みありくさみが少なく、うまみや甘みあり

滋味深いごちそう肉滋滋味味深深いごちそう肉肉滋滋味味深深いごちそう肉肉

山山山山山山山山山山山形形形形形形村村村村村村村村村村村村村村村村村短短短短短短短短短角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛 滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋味味味味味味味味味味味味味味味味味味味 広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広形村短角牛 滋 広
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中国では古来より
親しまれていたお茶です。
別名ケツメイシ。香ばしく、
「ゆらぎ世代」の方にも
おすすめです。（佐藤）

鼻にすっと抜けるすがすがし
い香りは、リナロールやゲラニ
オールなどによるものです。

1054
有機パクチー
30g 318円（税込343円）

2点以上注文すると1点
あたり12ポイント進呈
します。※四葉きゅう※四葉きゅう
りを代用でお届けす
る場合があります。

1068  υυ
きゅうり
300g 372円（税込402円）

1221  ττ
島根県浜田ブランド魚 
どんちっちあじ開き
160g(2枚) 646円（税込698円）g
※９月頃までの取り扱い予定。※９月頃までの取り扱い予定。δ着日含め30日保証

限定 800

■セット内容／ワ■セット内容／ワ
ンタン144g（12ンタン144g（12
コ）、スープ30g×2コ）、スープ30g×2
袋袋δδ着日含め45日着日含め45日
保証保証θθ小麦・大豆小麦・大豆

1527  τ
大地うまみこい豚の 大地うまみこい豚の
肉ワンタン肉ワンタン（スープ付き）（スープ付き）
204g 204g 832832円円（（税税込込899899円）円）

2056
ラー油ラー油
45g 45g 379379円円（（税税込込409409円）円）

1051  υυ新生姜
100g 418円（税込451円）

ε着日含め3日保証θ大豆εεεε θθθθ

1413  υυ
特撰 大地を守る会の
絹豆腐
300g 205円（税込221円）

2072
香川本鷹 鬼びっくり
一味唐辛子（缶入り）
12g 680円（税込734円）

1052  υυ青森のにんにく
100g 568円（税込613円）gggggg
※発芽するので早めに使い切ってく※発芽するので早めに使い切ってく
ださい。保存は新聞紙等に包んでポリださい。保存は新聞紙等に包んでポリ
袋に入れ冷蔵か小分けして冷凍で。袋に入れ冷蔵か小分けして冷凍で。

2074
東京都産の
原料でつくった
柚子こしょう
40g 528円（税込570円）

1306  ττ鶏モモ肉（まほろば）
250g 688円（税込743円）

θ小麦・大豆

限定1000

θ

1522  ττ
国産しょうが餃子
360g(20コ) 698円（税込754円）

δ着日含め60日保証θ小麦・大豆δ着 θ

1327  ττ
野菜をくわえて
生姜焼きチキン（むね肉）
230g 490円（税込529円）

1547  ττ
たべる参鶏湯
（サムゲタン）スープ
300g×2パック 860円（税込929円）

※卵の大きさにより、かたさに
バラつきが生じる場合がありま
す。δ着日含め5日保証θ卵

2028  υυ
平飼い卵の温泉玉子
4コ 448円（税込484円） 1580

有機玄米・小豆使用
小豆入り 玄米&葛粥
200g 260円（税込281円）

δ着日含め60日保証θ小
麦・大豆

2018
生姜ごはんの友
（刻み生姜の醤油漬）
80g 410円（税込443円）

2010
はぶ草の実
250g 698円（税込754円）

※９月頃までの取り扱い予定。

2136
ミントの緑茶
（国産ミント使用）
20g(2g×10パック) 500円（税込540円）

2070
有機乾燥生姜粉末
15g 750円（税込810円）

1050  υυみょうが
50g 318円（税込343円）

季節
限定

季節
限定

表紙（1ページ）で
「玉締めしぼり胡麻油（深煎り）」を
紹介しています。

辛み成分であるジンゲロール
を含み、加熱するとショウガ
オールに変化します。

辛み

生姜ダレがしみた
この時季にうれしい一品

本場・韓国では、夏の養生食として
親しまれています

じっくり炊いた葛入り粥。
温めてどうぞ

熊本県産ミントが
ふわりとさわやか

生姜の辛みが
くせになる
大人の餃子

炒め物、汁物が
たちまち
生姜風味に

辛みもおいしさもある
「本鷹」が原料

北海道産大豆の濃いうまみ 食欲を刺激する
豊かな香り

パリッとして
豊かな歯ごたえ 浅炒り、深炒りなど、浅炒り、深炒りなど、

3種類のごま油を使用3種類のごま油を使用

弾力があり、味が濃い

脂がのった旬のブランド真アジ

ジューシーな豚肉入り。スープも美味ジューシーな豚肉入り。スープも美味

第
79
回香

り
と
辛
み
を
楽
し
む

おかずで香りや辛みを

冷房に負けない！ 

飲み物で香りを楽しむ

乾燥すると香りが飛ぶ
ので、湿らせて保存を。

香り成分は
根のほうに
たっぷり。

か
ら
だケア 食

べ
る

飲
む

知
る

残暑のからだに
香りや辛みで滋養を

とうがらし、
ごま油も入れて
自家製ラー油で

大地を守る会 佐藤真実
“食事が体を作る”が信条。
これまでに商品開発やお
買い物サイトを担当。

おいしい刺激が
食欲をそそりますよ。

飛飛ぶぶ

おかゆにトッピングサムゲタンに入れても

たん
ぱく質も摂れる冷や汁に ワンタン

にたっぷりと

鶏肉の
ソテーにプラス

生姜
がき
いた自

家製ラー油に

みょうが パクチー

生 姜 ゆずこしょう

とうがらしを使用した「ゆずこ
しょう」。とうがらしは、辛みの
素となるカプサイシンを含有。

油と一緒に炒めるとより香り
を放ちます。

辛み

香り
香り

ジンゲロールは
皮付近に多いの
で、皮ごと調理
しましょう。

8 135号 ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。



今週は

１０１０%
今週は

３%
※茶豆系の枝豆をお届けする場合がありま
す。λ有機、無、減／おきたま興農舎、三枝晃
男、野菜くらぶ、他／山形県、群馬県、埼玉県、
新潟県、長野県、東京都、静岡県、θ大豆

1078  υυ  枝豆
200g 499円（税込539円）

※島おくら、または丸おくらを代用でお届けする場合があります。少し大きめ
で丸みのあるおくらです。λ有機、無、減／沖縄畑人村、真南風の会、あゆみの
会、他／茨城県、埼玉県、千葉県、徳島県、高知県、鹿児島県、長崎県、沖縄県

1077  υυ  おくら
100g 328円（税込354円）

■セット内容／おくら100g、枝豆200gθ大豆

1015  υυ
おくら・100g&枝豆・200g

1セット 827円（税込893円）

セットセット
特典特典

おくらおくら
単品単品

＋＋ ＝＝

■セット内容／おくら100g、とうもろこし1本

1016  υυ
おくら・100g&とうもろこし・1本

1セット 676円（税込730円）

セットセット
特典特典

おくら
単品

＋ ＝＝

※虫害の広がりを防ぐため先端をカットしたり、実入り
を確認するため、皮をむいてお届けする場合があります。
λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、高野 健治、北
海道有機農協、他／北海道、茨城県、群馬県、千葉県

1074  υυ  とうもろこし
1本 348円（税込376円）

λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、三里
塚酵素の会、酒井 久和／千葉県θ落花生

1081  υυ
ほっくり生落花生

200g 548円（税込592円）

おくらおくら
単品単品

9135号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。



（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　 （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

中身はおまかせ！ 単品注文よりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

セット例

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

セット例

珍しい野菜も入る
一番人気のセット77選選

セット例

野菜を楽しむ
「畑まる」の入門セット55選選

セット例

大型野菜はカット。
少量多品目セット99選選

セット例

※下記写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

2,180円（税込2,354円）
産地限定野菜セット・7選

毎週 9007
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

2,580円（税込2,786円）
畑まるごと野菜セット・11選

毎週 9001
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

3,180円（税込3,434円）
畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週 9004
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,180円（税込2,354円）
畑まるごと野菜セット・9選

毎週 9002
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,780円（税込3,002円）
畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週 9005
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,780円（税込1,922円）
畑まるごと野菜セット・7選

毎週 9003
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,380円（税込2,570円）
畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週 9006
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,280円（税込1,382円）
畑まるごと野菜セット・5選

毎週 9010
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,880円（税込2,030円）
畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週 9011
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜

※上部が青いもの、小さいもの、一部傷のある
ものをお届けする場合があります。また、洗い
人参でお届けする場合があります。λ有機／
大雪を囲む会、塩尻有機栽培研究会、今利一グ
ループ、他／北海道、青森県、千葉県、長野県

1017  υυ  有機人参
500g 428円（税込462円）

※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする
場合があります。また、洗い人参でお届けする
場合があります。λ有機、無／大雪を囲む会、
塩尻有機栽培研究会、今利一グループ、他／北
海道、青森県、茨城県、千葉県、新潟県、長野県

人参
1018  υυ 500g 

 398円（税込430円）毎週9022

1019  υυ 1kg 

 758円（税込819円）毎週9023

1018

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届け
する場合があります。※いろいろな品種をお届けし
ます。λ無、減／吉沢重造、佐久ゆうきの会、新農
業研究会、他／北海道、青森県、秋田県、福島県、群
馬県、茨城県、埼玉県、長野県、愛知県、長崎県

じゃがいも
1020 少量500g 

 368円（税込397円）毎週9024

1021 1kg 

 598円（税込646円）毎週9025

1020

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無／ちにたふぁ
～む、福井 忠雄、三里塚酵素の会、他／北海
道、福島県、埼玉県、千葉県、愛知県

メークイン
1022 500g  398円（税込430円）
1023 1kg  678円（税込732円）

1022

λ無、減／新農業研究会、ちにたふぁ～む、福
島わかば会、他／北海道、青森県、福島県、茨
城県、千葉県、愛知県

キタアカリ（じゃがいも）
1024 500g  388円（税込419円）
1025 1kg  658円（税込711円）

1024

※一部小さめのものが入る場合があります。
λ有機、無、減／剣淵生命を育てる大地の
会、モグラ会、王隠堂農園、他／北海道、群馬
県、山梨県、和歌山県

1026  玉ねぎ
少量500g 438円（税込473円）

毎週 9026

λ有機、無、減／王隠堂農園、他／北海道、群
馬県、和歌山県

1027  赤玉ねぎ
500g 378円（税込408円） ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま

す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1028  じゃが玉人参セット
計1kg 780円（税込842円）

毎週 9028

※価格の上限は540円（税込）となります。
※規格外品や、余剰となった正規品をお得に
お届けします（果物が入る場合もあります）。

1029 もったいナイ・野菜セット
1セット(1～3品目) 500円（税込540円）

イメージイメージ

生のままサラダで！
アクが少なく下ゆで不要
アクが少なく下ゆで不要で、生の
まま使える小松菜。そのままサラ
ダでシャキッと新鮮な味わいをお
楽しみください。

λ有機、無／ふしちゃんファーム、野菜くら
ぶ、丸和、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉
県、島根県

1034  υυ  小松菜
200g 318円（税込343円）

毎週 9031

※一部太めのものが入る場合があります。
〔1030〕※上半分、下半分は選べません。
〔1031〕※カットしてお届けする場合があり
ます。λ減／北軽井沢有機ファミリー、丸忠
園芸組合／群馬県、宮崎県

大根
1030  υυ 1/2本 

 288円（税込311円）毎週9029

1031 1本 

 388円（税込419円）毎週9030

1030

きめ細かな肉質でほっくりと甘いのが特
徴。飽きのこないおいしさです。
λ無／高生連／香川県

1032 坂
さかいできんとき

出金時（さつまいも）
400g 598円（税込646円） 変色やえぐみが気にならなければ、アク

抜きなしの調理もOKです。
λ有機、無、減／深田 友章、丸忠園芸組合、
他／埼玉県、千葉県、宮崎県

1033  υυ  ごぼう
少量150g 268円（税込289円）

λ有機、無／八ヶ岳ナチュラファーム、塩尻
有機栽培研究会、当麻グリーンライフ、他／北
海道、茨城県、群馬県、長野県、島根県

1035  υυ  ほうれんそう
150g 398円（税込430円）

毎週 9032

λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方
有機野菜の会、川里弘／東京都、島根県

1036  υυ  ルコラ
50g 318円（税込343円）

λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広
島県

1037  υυ  有機ベビーリーフ
40g 328円（税込354円）
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毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイントが付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。



λ有機／寺岡有機／広島県

1038  υυ  有機ベビーケール
20g 228円（税込246円） λ有機、無／ふしちゃんファーム、いわみ地

方有機野菜の会、阪本 吉五郎・啓一、他／群
馬県、茨城県、千葉県、東京都、島根県

1039  υυ  水菜
200g 338円（税込365円） 下処理しないで調理でき、和洋中のどれ

にも合う万能野菜。
λ有機、無／くらぶち草の会、野菜くらぶ、ユ
ニオンファーム、他／茨城県、群馬県、千葉県

1040  υυ  チンゲンサイ
200g 278円（税込300円）

芯まで甘みがあり
調理を選ばない彩り野菜
芯まで甘く、うまみが詰まったブロ
ッコリー。サラダはもちろん、炒め
物にしても、食卓を華やかに彩り
ます。

※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいもの
を2コお届けする場合があります。産地、生育状
況等により大きさにバラつきがあります。λ減
／ベジタブルワークス、他／北海道、群馬県

1055  υυ  ブロッコリー
1コ 388円（税込419円）

別名は「空芯菜」。強火でサッと炒め、シャキシャ
キ感を残すとおいしいです。味付けはお好みで。
λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、あゆみの会、三
里塚酵素の会、他／茨城県、群馬県、千葉県、山梨県

1041  υυ  エンサイ
150g 298円（税込322円）

λ有機、無／つくばの風、あゆみの会、福島わ
かば会、他／福島県、茨城県、千葉県、長野県

1042  υυ  つるむらさき
200g 288円（税込311円） よく刻んでネバネバにして、にんにくやベ

ーコンと一緒にスープなどでどうぞ。
λ有機、無／福島わかば会、さんぶ野菜ネットワーク、あ
ゆみの会、他／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

1043  υυ  モロヘイヤ
100g 298円（税込322円）

山形県置賜地方を中心に栽培されてい
る伝統野菜。さっとゆがいて、おひたしや
和え物にするとおいしいです。
λ有機、無／あゆみの会、おきたま興農舎／山形県、千葉県

1044  υυ  おかひじき
80g 368円（税込397円）

ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。

1045  υυ  葉物セット
1セット 500円（税込540円）

イメージイメージ

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けす
る場合があります。λ減／黒崎研究会、飯塚  
一実、岡村グループ、他／茨城県、埼玉県、神
奈川県

1046  長ねぎ
300g 298円（税込322円）

毎週 9034

λ減／飯塚  一実、黒崎研究会、岡村グルー
プ、他／茨城県、群馬県、埼玉県、神奈川県

1047  ムキねぎ
200g 336円（税込363円） 小口切りして冷凍保存すると重宝します。

λ有機、無／大地と自然の恵み、さんぶ野菜ネ
ットワーク、おきたま興農舎、他／山形県、千葉
県、島根県、高知県

1048  υυ  葉ねぎ（青ねぎ）
100g 308円（税込333円）

加熱してより甘く。
夏野菜カレーの具材に
うまみたっぷりのトマトは、加熱す
ることでより甘みが増します。夏
野菜たっぷりのカレーの具材とし
てもおすすめです。
※やや青めの状態でお届けする場合があります。その
際は常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りました
らお召し上がりください。λ有機、無、減／福島わかば
会、佐久ゆうきの会、JA秋田ふるさと、他／北海道、岩
手県、秋田県、福島県、群馬県、千葉県、長野県、熊本県

トマト
1063 400g 

 548円（税込592円）毎週9038

1064 800g  1,008円（税込1,089円）

1063

すぐに使わないものは好みの長さでカットし
て冷凍保存すれば１カ月近く保存がききます。
λ有機、無／大地と自然の恵み、無農薬生産組合、
高生連／宮城県、高知県

1049  υυ  ニラ
100g 273円（税込295円）

毎週 9033

λ無／くらぶち草の会、他／群馬県、奈良県

1050  υυ  みょうが
50g 318円（税込343円） λ有機、無／大地と自然の恵み、ケレスファ

ーム／高知県

1051  υυ  新生姜
100g 418円（税込451円）

※発芽するので早めに使い切ってください。
保存は新聞紙等に包んでポリ袋に入れ冷蔵
か小分けして冷凍で。λ無／留目昌明／青
森県

1052  υυ  青森のにんにく
100g 568円（税込613円）

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県

1053  有機青じそ
10枚 278円（税込300円） 茎や根はより香りが強いのでスープの隠

し味にも。
λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県

1054  有機パクチー
30g 318円（税込343円）

λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、野
菜くらぶ、塩尻有機栽培研究会／群馬県、長
野県

1056  υυ  レタス
1コ 348円（税込376円）

毎週 9035

肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、佐
久ゆうきの会／群馬県、長野県

1057  υυ  サニーレタス
1コ 298円（税込322円） 定番のシーザーサラダ以外にも炒めたり

煮込んでもおいしいレタスです。
λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー／
群馬県

1058  υυ  ロメインレタス
1コ 313円（税込338円）

パリッと歯ごたえが良く、
さわやかな箸休めに
パリッとした歯ごたえの良さが魅
力。よく冷やしてナムルなど、さわ
やかな箸休めとしてお楽しみくだ
さい。
〔1068〕2点以上注文すると1点あたり12ポイント進呈しま
す。〔共通〕※四葉きゅうりを代用でお届けする場合が
あります。λ有機、無、減／福島わかば会、くらぶち草
の会、二本松有機農業研究会、他／北海道、福島県、
群馬県、茨城県、千葉県、長野県、愛知県、鹿児島県

きゅうり
1067  υυ 少量180g  276円（税込298円）
1068  υυ 300g 

 372円（税込402円）юю 毎週9040

1067

λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー／
群馬県

1059  υυ  グリーンリーフ
1コ 298円（税込322円）

λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、青
野 勝、野菜くらぶ、他／群馬県、長野県

キャベツ
1060  υυ 1/2コ 

288円（税込311円）毎週9037

1061  υυ 1コ 

398円（税込430円）毎週9036

1061

※筋が気になる方は下半分ほどをピーラーな
どで皮むきしてください。λ無、減／熊本セー
フティベジフル、長崎有機農業研究会、植村 
隆昭グループ／香川県、長崎県、熊本県

1062  υυ  グリーンアスパラガス
100g 438円（税込473円）
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。



豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
※季節、品目によってお届けする
温度帯が変わることがあります。  
豊作くん
野菜1品目 上限267円（税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90121773

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

  
みのりちゃん
果物1～2品目 上限1,380円（税込1,490円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90131774

イメージイメージ
※桃やぶどうなど高額果
物が多いため、期間限定
（126号～142号）で価格
変更します。

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

  
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 上限600円（税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90141775

イメージイメージ

畑の応援登録

こく深い香りが人気の
山形育ちの伝統品種
山形県庄内地方で代々継承され
た伝統品種。旬のこく深い香りと
滋味豊かな味わいが楽しめます。
ビールのおともにどうぞ。

λ有機、無／庄内協同ファ－ム／山形県
θ大豆

1079  υυ  だだちゃ豆（枝豆）
200g 798円（税込862円）

※丸型を代用でお届けする場合があります。※大き
さにより個数にバラつきがあります。λ有機、無、減
／福島わかば会、野菜くらぶ、お日さま農園、他／宮
城県、山形県、岩手県、福島県、群馬県、長野県、茨城
県、千葉県、徳島県、高知県、福岡県、長崎県、沖縄県

1065  υυ  ミニトマト（細長型他）
150g 368円（税込397円）

※細長型を代用でお届けする場合があります。※大き
さにより個数にバラつきがあります。λ有機、無、減／
米沢郷牧場、阿部豊、あいづ耕人会たべらんしょ、他／
宮城県、山形県、岩手県、福島県、群馬県、長野県、茨城
県、千葉県、徳島県、高知県、福岡県、長崎県、沖縄県

1066  υυ  ミニトマト（丸型他）
150g 368円（税込397円）

毎週 9039

白い粉をまとった、昔ながらのきゅうり。
味の良さが自慢です。
λ減／福島わかば会、くらぶち草の会／福島
県、群馬県

1069  υυ  おしろいきゅうり
300g 393円（税込424円）

紫色は「ナスニン」と呼ばれるアントシアニンで、
最近その抗酸化性についての研究も盛んです。
λ有機、無、減／瀬山 明グループ、野菜くらぶ、阿部豊、他
／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、山梨県、静岡県

1070  なす
200g 338円（税込365円）

λ有機／丸和、内山 幸一、アビオスファーム、
他／千葉県、熊本県、宮崎県

1071  有機ピーマン
150g 338円（税込365円） じつは栄養は種とワタに集中しています。ヘ

タだけ除いて種もワタも使うのもありです。
λ有機、無、減／宮崎アグリアート、お日さま農園、堀田 義
明、他／岩手県、茨城県、群馬県、千葉県、熊本県、宮崎県

1072  にがみ少ないパリッとピーマン
150g 298円（税込322円）

ハンガリー発祥のお野菜。本場では「グヤ
ーシュ」という煮込み料理にも使います。
※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届けします。λ無、減／戸沢村
生産グループ、アビオスファーム、土佐百、他／山形県、高知県、佐賀県

1073  肉厚ジューシーパプリカ
150g 398円（税込430円）

※虫害の広がりを防ぐため先端をカットした
り、実入りを確認するため、皮をむいてお届け
する場合があります。λ有機、無、減／北軽井
沢有機ファミリー、高野 健治、北海道有機農
協、他／北海道、茨城県、群馬県、千葉県

1074  υυ  とうもろこし
1本 348円（税込376円）

λ有機、無／佐久ゆうきの会、おきたま興農
舎、堀田 昌宏、他／北海道、秋田県、山形県、
茨城県、長野県、長崎県、鹿児島県

1075  υυ  かぼちゃ
450g 458円（税込495円） ※サイズは200g～450g・価格は220円～

495円（税込）の間でお届けします。サイズの
ご指定はできません。λ無／おきたま興農
舎、他／山形県、埼玉県

1076  ミニかぼちゃ
1コ 458円（税込495円） ※島おくら、または丸おくらを代用でお届けす

る場合があります。少し大きめで丸みのあるお
くらです。λ有機、無、減／沖縄畑人村、真南
風の会、あゆみの会、他／茨城県、埼玉県、千葉
県、徳島県、高知県、鹿児島県、長崎県、沖縄県

1077  υυ  おくら
100g 328円（税込354円）

※茶豆系の枝豆をお届けする場合がありま
す。λ有機、無、減／おきたま興農舎、三枝晃
男、野菜くらぶ、他／山形県、群馬県、埼玉県、
新潟県、長野県、東京都、静岡県、θ大豆

1078  υυ  枝豆
200g 499円（税込539円）

ゆでてマヨネーズと少量のめんつゆで和え
て白ごまをちらすのも簡単＆おすすめです。
※島いんげんを代用でお届けする場合があります。λ有機、無／くらぶ
ち草の会、佐久ゆうきの会、他／北海道、福島県、群馬県、茨城県、長野県

1080  υυ  いんげん
100g 328円（税込354円）

今の時季限定の生な
らではの格別の風味
を満喫して。煎ったピ
ーナッツとは一味違
う香りと味を楽しん
でいただけます。
λ有機、無／さんぶ野
菜ネットワーク、三里塚
酵素の会、酒井 久和／
千葉県θ落花生

1081  υυ  ほっくり生落花生
200g 548円（税込592円）

ほっくり甘い旬の味覚。ゆで落花生がおすすめほっくり甘い旬の味覚。ゆで落花生がおすすめ

スライスしてオリーブオイルで焼いて塩こしょうもおすすめです。
※黄色いズッキーニをお届けする場合があります。
λ有機、無／どらごんふらい、佐久ゆうきの会、くら
ぶち草の会、他／北海道、群馬県、山梨県、長野県

1082  ズッキーニ
1本 258円（税込279円）

λ有機、無、減／柴崎 尚、さんぶ野菜ネットワ
ーク、三里塚農法の会／茨城県、千葉県

1083  ミニとうがん
1コ 348円（税込376円） λ有機、無／瀬山 明グループ、さんぶ野菜ネ

ットワーク、かごしま有機生産組合、他／埼玉
県、千葉県、茨城県、鹿児島県

1084  υυ  にがうり（ゴーヤ）
1本 318円（税込343円）

1085  υυ
有機かいわれ大根
1束(可食部40g) 125円（税込135円）

岐阜県中津川の地下水と日光で育ちました。シャキッと食感が良く、
程よい辛みが料理の味を引き立てます。送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。※消費期限はお届け日
の翌日です。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

1086  υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 146円（税込158円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。※消費期
限はお届け日の翌日です。λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

1087  υυ
緑豆もやし（有機栽培種子使用）

200g 81円（税込87円）

毎週 9041

2001  υυ
西の小松菜

200g 396円（税込428円）
λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、
やさか共同農場／島根県

2002  υυ
行者菜

80g 268円（税込289円）
λ無／おきたま興農舎／山形県

2004
有機トマト

400g 630円（税込680円）
λ有機／佐久ゆうきの会、肥後あゆみの会、谷
口農場、他／北海道、長野県、愛知県、熊本県

2005  υυ
有機ミニトマト

150g 428円（税込462円）
λ有機／佐久ゆうきの会、野菜くらぶ、あいづ耕人会たべら
んしょ、他／宮城県、福島県、千葉県、長野県、高知県、福岡県

2007  υυ
有機きゅうり

300g 448円（税込484円）
λ有機／くらぶち草の会、二本松有機農業研究会、北海道
有機農協、他／北海道、福島県、群馬県、愛知県、鹿児島県

2003  υυ
高原のカリフラワー（ホワイトまたはオレンジ美星）

1コ 396円（税込428円）
λ減／北軽井沢有機ファミリー／群馬県

2006
ミディトマト
300g 498円（税込538円）

λ無／くらぶち草の会／群馬県

2008
こどもピーマン
150g 298円（税込322円）

λ減／さんぶ野菜ネットワーク／千葉県

2009  ττ
信州のブルーベリー（冷凍）
100g 598円（税込646円）

λ無／農事組合法人増野／長野県

2010
はぶ草の実
250g 698円（税込754円）

λ無／福井忠雄／埼玉県

夏
休
み
も
終
盤
、残
り
の
宿
題
の
こ
と
を
気
に
し
な
が
ら
も
、ダ
ラ
ダ
ラ
と
過
ご
し
た
子
ど
も
の
こ
ろ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は
、8
月
の
お
盆
を
境
に
し
て
、そ
れ
ま
で
の
猛
暑
か
ら
一
転
、や
や
涼
し
い
日
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
昨
年
は
、9
月
上
旬
、東
京
に
低
温
注
意
報
が
発
令
さ
れ
、な
す
や
ピ
ー
マ
ン
と
い
っ
た
夏
野
菜
の
出
荷
が
一
気

に
終
息
し
、慌
て
て
販
売
調
整
し
た
ほ
ど
。
暑
い
時
季
が
盛
り
の
夏
野
菜
。
夏
休
み
の
よ
う
に
終
わ
り
の
時
期
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
ね
。（
商
品
担
当
・
佐
々
木
克
哉
）
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毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイントが付きます。



※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

洋梨が大好きな宮沢さんが洋梨が大好きな宮沢さんが
栽培した自慢の品種をお届け栽培した自慢の品種をお届け
食感、甘さ、果汁などバラエティー
豊かで個性的な洋梨を６回にわた
ってお届けします。上品な香りに
思わずうっとり。

※139号～148号の期間に全6回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

※総額9,080円（税込9,804円）

※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コース
の内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご
確認ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

“原さん”自慢の“原さん”自慢の
りんごを食べ比べりんごを食べ比べ
“原さん”が大切に育てたさまざ
まなりんごを、収穫時期に合わ
せて全7回お届けします。旬の味
覚をたくさんお楽しみください。

※138号～149号の期間に全7回お届け予
定です。詳しくはお買い物サイトをご覧く
ださい。※136号までのご注文で最大100
ポイント進呈します。

※（1095）総額6,300円（税込6,804円）
　（1096）総額10,220円（税込11,039円）

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物

あふれる果汁と
なめらかな口当たり
ジューシーでなめらかな食感の日
本の桃。多彩な品種があり、黄金
桃、幸茜など、さまざまな品種が続
きます。

※黄色の品種の桃をお届けする場合がありま
す。λ減／一宮大地、他／山梨県

1088  υυ  桃
500g(2コ) 1,320円（税込1,426円）

イメージイメージ

太陽をたっぷり浴びた
とろけるおいしさ
たっぷり太陽の光を浴びて赤みを
帯びた黄金桃。甘みが濃くて、とろ
けるようなおいしさです。ひんやり
冷やしてどうぞ。

お届け時期注意8／29週か9／5週のお届け
となります。※本品のみのお届けでも、送料が
かかります。λ減／奥山博／山形県

予約

1089 予約奥山さんの黄金桃
700g 1,660円（税込1,793円）λ無、減／勝沼平有機果実組合、他／山梨県

1090  υυ  プラム（ソルダム他）
350g 648円（税込700円）

イメージイメージ

※完熟でお届けするためお届け時に粒が取
れている場合があります。λ減／勝沼平有機
果実組合／山梨県

1093  υυ  アジロンダック（ぶどう）
300g 768円（税込829円）

これぞ秋の味覚！
こく深い甘みを堪能
大粒ぶどうの代表品種・巨峰。大
粒の実とこく深い甘みで不動の人
気を誇ります。秋の味覚をご賞味
ください。

※完熟でお届けするため、お届け時に粒が取れ
ている場合があります。※房をカットしたもの
をお届けする場合があります。λ減／一宮大
地、勝沼平有機果実組合、他／山梨県、熊本県

1091  υυ  こくあま巨峰（種ありぶどう）
400g 988円（税込1,067円）

イメージイメージ

一粒一粒に詰まった
みずみずしい甘み
熟度がグッと高まってから収穫す
るので、一粒一粒に詰まった濃厚
な甘みを味わえます。旬のみずみ
ずしさをご堪能ください。

2点以上注文すると1点あたり28ポイント進呈します。※天候の
影響で種が入ったり、完熟でお届けするためお届け時に粒
が取れている場合があります。λ減／勝沼平有機果実組
合、おきたま興農舎、他／山形県、山梨県、長崎県

1092  υυ  コク甘デラウェア（種なしぶどう）
200g 868円（税込937円）

イメージイメージ

※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届けす
るためお届け時に粒が取れている場合があり
ます。※房をカットしたものをセットしてお届け
します。■セット内容／デラウェア、巨峰、ピオ
ーネ、他のなかから2種以上お届けします。

1094  υυ  ぶどう食べ比べセット
1セット(2種以上) 923円（税込997円）

イメージイメージ

さわやかなフルーテ
ィー感とジューシー
さが特長。つるの近く
を軽く押さえてみて、
やわらかさを感じた
ら食べごろです。
送料お得便（自社便）限定
ご指定便（ヤマト宅急便）
ではお届けできません。
λ減／増野／長野県

1098  スタークリムソン（洋梨）
450g 768円（税込829円）

さわやかな香りのフルーティーな洋梨さわやかな香りのフルーティーな洋梨

みかんが一番おいし
いときに収穫、冷凍し
ました。酸味が抜けて
甘さ際立つ冷凍みか
んです。
λ減／無茶々園／愛媛県

1104  ττ 無
むちゃちゃえん

茶々園の冷凍温
うんしゅう

州みかん
500g(5～6コ) 646円（税込698円）

暑い時季に食べたいひんやりデザート暑い時季に食べたいひんやりデザート

※本商品は1点につき15円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1099  υυ  有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g 513円（税込553円）

※複数の小規模産地から届くため、熟度
が異なる場合があります。青みのある状態
で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場
合があります。※検疫所の判断でくん蒸処
理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。λ無
／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン

バランゴンバナナ
1100  υυ 500g 

 508円（税込549円）毎週9018

1101  υυ 1kg 

 868円（税込937円）毎週9019

1100

頒布会原さんのりんご七会
1095 1口(全7回)・各回700g(2～3コ) 

 900円（税込972円）
1096 1口(全7回)・各回1.2kg(3～5コ) 

 1,460円（税込1,577円）

イメージイメージ

※各回450g～700gの間でお届けします。

1097
頒布会南信州のくちどけリッチな香り洋梨
1口（全6回）各回上限 1,580円（税込1,706円）

イメージイメージ

酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル

フェアトレードバナナ・エクアドル産
1102  υυ 500g 

 498円（税込538円）毎週9020

1103  υυ 1kg 

 853円（税込921円）毎週9021

1102

生産者の原俊朗さん生産者の原俊朗さん 農事組合法人 増野の宮沢喜好さん農事組合法人 増野の宮沢喜好さん
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135号



そのまま使えて大変あり
がたい商品です。加熱すると
ごぼうの香りもふんわりしま
す。炊き込みごはんや豚汁な
どに大活躍です！

（koppeさん）

ごぼうの香りがふんわり。ごぼうの香りがふんわり。
そのまま使えて大活躍そのまま使えて大活躍

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ

株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1106  υυ  なめこ
120g 323円（税込349円）

毎週 9044

※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県

1108  υυ  まいたけ
100g 285円（税込308円）

毎週 9046

野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
品種の特性で傘にぬめりがある場合があります。
※不足の場合、えのきたけ（ホワイト）をお届け
する場合があります。λ無／キノコ村／長野県

1109  υυ  えのきたけ（ブラウン）
200g 288円（税込311円）

毎週 9047

石づきをカットして洗わず、空気を抜い
て小分けして冷凍可能。解凍せずに調理
できます。
λ無／キノコ村／長野県

1110  υυ  えのきたけ（ホワイト）
200g 340円（税込367円）

λ無／戸隠山／長野県

1111  υυ  ぶなしめじ
100g 248円（税込268円）

毎週 9048

λ無／栗の木農園／長野県

1112  υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 488円（税込527円） 輪切りにしてバター醤油炒めもおすすめ

です。
λ無／北村きのこ園／鳥取県

1114  υυ  エリンギ（きのこ）
100g 278円（税込300円）

毎週 9049

λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県

1115  υυ  ブラウンマッシュルーム
100g 338円（税込365円）

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先
1116  ττ
北海道産冷凍かぼちゃ

500g 525円（税込567円）
北海道の冷涼な気候で育てたかぼちゃ
を急速凍結で甘みを閉じこめました。必
要な分だけ使えます。λクレードル興農
（札幌市中央区）

1117
国産有機下ゆで済さといも

120g 538円（税込581円）
国産の有機里芋の皮をむき、下ゆでしまし
た。水洗い不要で、時短調理に便利です。酸
化防止剤は不使用。λクローバー食品（大
分県豊後高田市）δ着日含め15日保証

1119  ττ
西から応援冷凍小松菜（バラ凍結）

250g 418円（税込451円）
宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）

1121  ττ
九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）

150g 368円（税込397円）
自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）θ大豆

1120  ττ
西から応援冷凍ほうれん草（バラ凍結）

300g 488円（税込527円）

宮崎県で、できるだけ
農薬を使わずに栽培
したほうれんそうを、
一口サイズにカットし
てバラ凍結。常備品に
どうぞ。λ王隠堂農園
（奈良県五條市）

便利なバラ凍結の宮崎県産ほうれんそう便利なバラ凍結の宮崎県産ほうれんそう
新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日
含め45日保証θ大豆

1122  υυ
4種のミックスビーンズの水煮

150g 298円（税込322円）

1123
国産有機蒸し大豆
180g(60g×3パック) 500円（税込540円）
ふっくらと蒸した国産有機大豆です。その
ままサラダやスープに加えて。使い切りや
すい3パック入り。※次回、価格変更します。
λプロスペリティ（大阪府大阪市）θ大豆

10種の国産豆・雑穀
を蒸して、やわらかく
仕上げました。そのま
まサラダにトッピング
して、鮮やかに。λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）θ大豆

1124
だいずデイズそのまままぜる10種の国産雑穀

70g 200円（税込216円）

炊かずにそのまま、ご
はんに混ぜたりスー
プやサラダにトッピン
グしたり。もちもちぷ
ちぷちの食感を楽し
めます。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）

1125
だいずデイズ国産蒸しもち麦（特別栽培）

70g 200円（税込216円）

秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
δ着日含め60日保証

1126
秋田県産山菜ミックス水煮

100g 554円（税込598円）

皮むきから袋詰めま
で一貫製造した有機
たけのこの水煮。保
存料不使用でたけの
こ本来の風味を楽し
めます。λクローバ
ー食品（大分県豊後
高田市）δ着日含め
60日保証

1127
大分県産有機竹の子スライス

80g 461円（税込498円）

沖縄県西表島の生産
者が大切に栽培した
パイナップルを一口
大にカット。砂糖や酸
化防止剤を使わずに
瞬間凍結しました。
λ島酒家（沖縄県南
城市）

1128  ττ
西表島から冷凍カットパイン

200g 778円（税込840円）

1129  ττ
オーガニックブルーベリー（冷凍）

150g 628円（税込678円）
カナダの大自然の中で有機栽培されたブル
ーベリーです。粒は小さめですが、甘みがぎ
ゅっと詰まって、色合いも鮮やか。■原産国
／カナダλむそう商事（大阪府大阪市）

じゃがいも、人参、ご
ぼう、大根を低温ソフ
トスチーム加工。豚
肉・水・だしなどを加
えれば、短時間で豚
汁が完成。λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）δ着日含め30
日保証

1130  υυ
おやさいおもいsteam豚汁の具ミックス

200g 528円（税込570円）

宮崎県産の新鮮なごぼうをささがきにし
てバラ凍結。下ごしらえ済みなので、その
まま料理にご使用いただけます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）

1118  ττ
九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）

200g 368円（税込397円）

生ならではのぷるぷる食感を堪能生ならではのぷるぷる食感を堪能

生ならではのぷるん
とした食感。卵や野菜
と合わせた中華炒め
や中華スープなどに
どうぞ。
※表面の白い粉は胞子
です。水洗いしてお使い
ください。λ有機／きの
こ屋／長崎県

1113  υυ  有機生きくらげ
80g 398円（税込430円）

さっと洗って
すぐ使えます
軸をカットし、洗ってパック詰めし
ました。さっと洗ってお味噌汁やな
めこおろしにすぐ使えて便利です。

λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1107  υυ  洗いなめこ
100g 248円（税込268円）

毎週 9045
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カレーライスのときのご
はんは、このもち麦を入れて
炊いています。プチプチとした
食感も良いです。手軽に炊け
るのもありがたいです。
 (発酵好きさん)

プチッと食感良くプチッと食感良く
手軽に炊けます手軽に炊けます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
定番・人気銘柄から珍しいお米まで
約10品種と多彩。精米方法も胚芽米
や無洗米などをそろえています。

2
寒暖差のある棚田で作ったうまみのあるお米や、ふゆみず田んぼで動
物にもやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育
みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1144

5kg
2,930円（税込3,164円） 1145

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1146

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米 4.5kg 2,960円（税込3,197円） 1149

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米
5kg

2,930円（税込3,164円） 1147

胚芽米 3,000円（税込3,240円） 1148

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1150

5kg

2,800円（税込3,024円） 1151

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1152

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1153

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1154

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,310円（税込1,415円） 1131

3kg

2,420円（税込2,614円） 1156

胚芽米 2,470円（税込2,668円） 1157

玄  米 2,350円（税込2,538円） 1158

有機秋田あきたこまち
λ有機／田中尚貴、
他／秋田県

白 米

5kg

3,730円（税込4,028円） 1132

胚芽米 3,810円（税込4,115円） 1133

玄  米 3,530円（税込3,812円） 1134

有機東北ササニシキ 
λ有機／岩井真二、他／
宮城県、山形県、秋田県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1135

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1136

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1137

有機山形つや姫
λ有機／おきたま産直センター、
他／山形県

白 米

5kg

3,900円（税込4,212円） 1141

胚芽米 3,980円（税込4,298円） 1142

玄  米 3,700円（税込3,996円） 1143

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、鹿児島県、熊本県、
福岡県、島根県、岡山県、滋賀県、福井県

無洗米

5kg

3,830円（税込4,136円） 1138

胚芽米 3,910円（税込4,223円） 1139

玄  米 3,630円（税込3,920円） 1140

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）
ご
登
録
方
法
の

詳
細
は
こ
ち
ら毎週・隔週・1/4週と届く頻度を

選べ、買い忘れもなく便利。
お届けごとに10～50ポイント
付きでお得です。

毎日食べるお米はお買い物サイトから
「定期お届け登録」しておくと便利でお得！

白米と同じように炊ける!有機玄米コシヒカリ（無洗米）
1155   無洗米  12合(1.8kg)  1,730円（税込1,868円）
炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。λ有機／橋
詰 善庸、他／宮崎県、熊本県、島根県、滋賀県、石川県、
福井県、新潟県、長野県、群馬県、宮城県

有機やまろくコシヒカリ
1159  白米 2kg  1,530円（税込1,652円）
1160  玄米 2kg  1,450円（税込1,566円）
施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。λ有機／やまろく米出荷協議会／福島県

有機信州コシヒカリ（無洗米）
1161   無洗米  白米 2kg  1,730円（税込1,868円）
八ヶ岳連峰や浅間山に囲まれた米どころ佐久から有機
コシヒカリをお届けします。新規就農組が多い生産者グ
ループは、若い力がみなぎっています。λ有機／ＪＡ佐
久浅間臼田有機米部会／長野県

有機宮城つや姫
1162  白米 5kg  3,480円（税込3,758円）
1163   胚芽米  5kg  3,560円（税込3,845円）
白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。λ有機
／蕪栗米生産組合、他／宮城県

有機北海道ゆめぴりか
1164  白米 5kg  3,920円（税込4,234円）
1165  七分 5kg  3,920円（税込4,234円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。λ有機／北斗会、他／北海道

島根コシヒカリ（無洗米）
1166   無洗米  白米 5kg  2,910円（税込3,143円）
島根県弥栄町は平地の少ない自然豊かな山間の町で
す。石積みの棚田で育ったおいしいコシヒカリをお届け
します。λ減／森の里工房生産組合／島根県

庄内つや姫
1167  白米 5kg  3,180円（税込3,434円）
米どころ庄内平野から、甘み、うまみ、粘りがしっかりし
た、つややかな「つや姫」をお届けします。λ減／庄内協
同ファーム／山形県

秋田あきたこまち
1168  白米 5kg  2,760円（税込2,981円）
日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。λ減／浅野
雄祐、他／秋田県

宮城ひとめぼれ（無洗米）
1169   無洗米  白米 5kg  2,730円（税込2,948円）
やや大粒に炊き上がるのが特徴で、適度な粘りがあり、
口当たりはさっぱりしています。やわらかめに炊くのがお
すすめ。λ減／ライスネット仙台／宮城県

宮城ササニシキ
1170  白米 5kg  2,800円（税込3,024円）
1171  七分 5kg  2,800円（税込3,024円）
1172  玄米 5kg  2,600円（税込2,808円）
淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。λ減／ライス
ネット仙台、他／宮城県

宮城ミルキークイーン
1173  白米 5kg  2,780円（税込3,002円）
粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。λ減／ライスネット仙台／宮城県

北海道ゆめぴりか
1174  白米 5kg  2,900円（税込3,132円）
1175  七分 5kg  2,900円（税込3,132円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。※予定品種：羽二
重、他。λ有機／清水
光男、他／滋賀県、山
形県、秋田県

1176
有機もち米白米
白米 2kg 1,750円（税込1,890円）

北海道・富良野で有機栽培された貴重な
小豆をお届けします。λ有機／北川正／
北海道

1177
北海道・北川さんの有機小豆

250g 680円（税込734円）

古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米λ葦農（佐賀県江北町）

1178
穀物満彩（穀物ブレンド）

500g 2,248円（税込2,428円）

毎週 9387 隔週 9388

小粒でもふっくら、味の良いハトムギ・北のはと。白米と
一緒に炊く他、ゆでてサラダに加えても。※白米1合に
対して10gを目安に一緒にとぎ、1時間以上水に浸して
から炊き上げてください。λ国産生薬（北海道名寄市）

1180
ハトムギ（北のはと）粒

200g 1,700円（税込1,836円）
白米、玄米、黒豆、大豆、押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、普通に炊くだけで豆ごは
んに。※1袋で炊き上がり3合分です。λ松幸農
産（三重県明和町）δ着日含め45日保証θ大豆

1181
豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）
500g×2袋 2,000円（税込2,160円）

もちもち、ぷちぷちの食感が特徴。水溶
性食物繊維「大麦β-グルカン」を含みま
す。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1179
国産有機皮付もち麦

250g 980円（税込1,058円）

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント  が付きます。 お買い物サイト、またはサポートセンターにてご登録ください。 135号



λ金沢錦（石川県金沢市）
θ小麦・大豆

1246  ττ
小あじ南蛮漬け
180g(固形量140g) 680円（税込734円）

λまえた（新潟県新潟市）
θ小麦・大豆

1265  ττ
あると便利な副菜 
里芋とやわらかいかの煮つけ（するめいか使用）
160g 740円（税込799円）

※電子レンジ専用品です。λ札幌中一
（北海道札幌市）δ着日含め60日保
証θかに・小麦・卵・乳

1500  ττ
あたためるだけ 
ズワイガニのクリームコロッケ
130g(5コ) 767円（税込828円）

λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め
45日保証θえび・小麦・卵・大豆

1530  ττ
エビのチリソース
210g 1,198円（税込1,294円）

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

鮮度の良さと味の良さが自慢です。※血
合い部分の小骨は完全に除去してありま
せんのでご注意ください。■漁場／国産
λオーク（鳥取県境港市）［生食可］

1182  ττ
鮮度にこだわった 真あじ刺身用
150g(8～12枚) 800円（税込864円）

鮮度の良い天然南マグロの中トロ。きめ細かな脂
と上品な甘みのある味わいは、おもてなしやお祝
いの席にもおすすめ。■漁場／インド洋λマスト
ミ（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1184  ττ
天然南まぐろ中トロ 訳ありサク（刺身用）
130g(2柵) 1,698円（税込1,834円）

程よい脂のりで、うまみがありながらもさっぱりとした味
わい。スライス済みで、丼や手巻き寿司、海鮮サラダなど
に。※今回より、価格変更します。■漁場／太平洋λマ
ストミ（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1185  ττ
めばちまぐろ切落し（刺身用）

120g 920円（税込994円）
厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1186  ττ
まぐろすき身（ネギトロ用）

50g×2パック 798円（税込862円）
ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホ
タテ本来の甘みが味わえます。■漁場／
網走λ札幌中一（北海道札幌市）δ着日
含め45日保証［生食可］

1187  ττ
網走産ほたて貝柱（刺身用）

110g 758円（税込819円）

甘みが濃厚なホタテの身割れしたむき
身。形は不ぞろいですが、おいしさは正規
品と変わりません。■漁場／北海道λ知
床ジャニー（北海道斜里町）［生食可］

1188  ττ
もったいナイ魚・オホーツク産帆立貝柱（刺身用）

150g 1,200円（税込1,296円）

限定1000

脂がのった時季の国産のサバが原料。鮮度を生
かして浅漬けの〆サバにし、食べやすくスライス
しました。■漁場／九州産λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1189  ττ
包丁いらずの〆さば（スライス）

130g 647円（税込699円）
日本海で水揚げされたスルメイカを、使
いやすいよう1尾ずつ急速凍結。小さめ
サイズで、やわらかです。■漁場／日本
海λまえた（新潟県新潟市）［生食可］

1190  ττ
もったいナイ魚・日本海産小イカ（刺身用）
270g(3尾以上) 500円（税込540円）

国産の真ダコをスチーム加熱。タコ本来
のうまみを引き出しながら、しっとりとや
わらかに仕上げました。■漁場／国産
λあ印（茨城県ひたちなか市）［生食可］

1191  ττ
国産 蒸したこ

100g 925円（税込999円）
鮮度が抜群によく、カニ本来の風味を味わえ
ます。サラダやちらし寿司をはじめ、和洋中
どんな料理でもおいしさ満点。■漁場／日本
海λ福栄（鳥取県境港市）［生食可］θかに

1192  ττ
紅ずわいかに肉（バラ身）

80g 740円（税込799円）
船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベ
ースの特製ダレで漬け込みました。■漁場
／太平洋λマストミ（徳島県徳島市）δ着
日含め15日保証［生食可］θ小麦・大豆

1194  ττ
まぐろ漬け丼用（びん長）
80g(固形量60g)×2パック 780円（税込842円）

くん製のような良い香り
でした。さすが、カツオの本場
土佐ですね。カツオは土佐佐
賀産直出荷組合、指名買いし
ようと決めました。

（並々さん）

「おいしい！」と「おいしい！」と
一人で食べてしまいました一人で食べてしまいました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

刻んだみょうがとねぎ、
青じそペーストを混ぜていた
だきました。少しお高めでも
手軽で、暑い夏の一品に助か
ります。

（ヒナヒナさん）

まったくくさみもなくまったくくさみもなく
おいしくいただきましたおいしくいただきました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

新潟県産アジを、新潟県産味噌でたたき合わせた
なめろうの徳用規格。ごはんにのせて丼やお茶漬
けに。■漁場／新潟県λまえた（新潟県新潟市）
δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1193  ττ
お徳用 新潟県産アジなめろう

80g×2パック 900円（税込972円）

1回のみの凍結で下処理
した、鮮度の良い高知県
産カツオをわら焼きで仕
上げました。お得な2パッ
ク入り。■漁場／高知県
λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日
含め45日保証［生食可］

1183  ττ
徳用・土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ
100g×2パック 1,480円（税込1,598円）

刺身

カニ
のむき

身が入
った

コロ
ッケが

温める
だけ

惣
菜

魚
介
の

暑
い
季
節
の
時
間
節
約
に

さ

と
出
せ
る

っ
手間
のか
かる南

蛮漬けが

解凍
するだ

けで食
卓へ ぷりぷり

のエビチリが

湯せんす
るだけで完成

醤油ダ
レに箸がすす

む！

面倒な
煮付けが約5分

で

頭から尾まで丸ごと
小アジを使いました。
程よい甘酸っぱさが
くせになります。

夏に合うピリ辛味。
スクランブルエッグ
を絡めて食べるのも
おすすめです。

シェフ監修のレシピ
で仕上げた、本格的
な味わいの一品がご
家庭で手軽に。

大大豆豆豆豆豆大大豆豆豆豆豆豆

真空調理でよく味を
しみ込ませ、やわら
かく仕上げました。
湯せんでどうぞ。

全品ポイント全品ポイント
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■εδ着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



1207   ττ
冷凍のまま焼ける日本海産かます三枚おろし
200g(5枚以上) 795円（税込859円）

日本海産のカマスを
三枚におろし、腹骨を
取りました。うっすら
と脂がのり、くせのな
いやわらかな白身が
美味。■漁場／日本
海λまえた（新潟県
新潟市）δ着日含め
60日保証

さっと塩を振って焼くだけ！さっと塩を振って焼くだけ！

オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。■漁場／北海道λ札幌中一（北海道札
幌市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1195   ττ
鮭漬け丼の素

80g×2パック 759円（税込820円）

限定 1000

脂のりの良い鮭と塩のみで作った、鮭の味
が生きたスモークサーモン。手間をかけてじ
っくり燻製しました。■漁場／北海道λ王
子サーモン（北海道苫小牧市）［生食可］

1196   ττ
秋鮭スモークサーモン

60g 780円（税込842円）
知床産の雄鮭を使用。ハーブスパイスを
きかせ、しっとりと仕上げました。■漁場
／北海道λユートピア知床（北海道斜里
町）δ着日含め45日保証［生食可］

1197   ττ
徳用鮭香草じめ
70g×2パック 1,400円（税込1,512円）

紅鮭にさっと塩を振り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。■漁場／カムチャ
ツカ■原産国／ロシアλ桃屋食品（北海
道札幌市）δ着日含め45日保証

1200   ττ
一
ひとしお

塩紅鮭切身
180g(2切) 910円（税込983円）

知床沿岸で漁獲した、脂のりの良いカラフトマス
のハラスです。焼いておにぎりの具にしても。※今
回より、価格変更します。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め45日保証

1201   ττ
もったいナイ魚・うす塩味からふとますハラス

300g 787円（税込850円）

限定 1000

脂のりの良い鮭を
便利な切身にしました
北海道オホーツク海で獲れたオス
鮭のみを使用し、切身にしました。
個包装なので、必要な分だけ調理
できて便利です。

■漁場／北海道λ桃屋食品（北海道札
幌市）δ着日含め30日保証

1198

北海道産天然さけ切身（個包装）
1198   ττ  2切れ
140g(2切)  750円（税込810円）
1199   ττ  3切れ
210g(3切)  1,111円（税込1,200円）

薄塩味で仕上げた三枚おろしの一夜干
し。バターソテーや煮付け、天ぷらなど幅
広い料理にどうぞ。■漁場／日本海λま
えた（新潟県新潟市）

1202   ττ
もったいナイ魚・ほっけ三枚おろしの一夜干し
200g(8切以上) 600円（税込648円）

国産の真サバを食べやすいよう骨を取りま
した。焼きはもちろん、味噌煮にも。骨がない
ので食べやすいです。■漁場／国産λ桃屋
食品（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1203   ττ
骨取り真さば切身

150g(3枚) 580円（税込626円）
宮城県のブランド魚である肉厚で大型の「金
華サバ」を切身にしました。焼き魚はもちろ
ん、煮魚にしても美味。■漁場／宮城県λア
イケイ（宮城県石巻市）δ着日含め40日保証

1204   ττ
金華さば切身

140g(2切) 600円（税込648円）

骨を取り、使いやすく、食べやすい一口サイズ
にカット済み。必要な分だけ解凍できるバラ
凍結です。■漁場／日本海、太平洋北部λま
えた（新潟県新潟市）δ着日含め60日保証

1206   ττ
骨取りまだら切身（一口カット）

200g 730円（税込788円）

土佐沖で獲れた天然ブリのカマ部分を、ワンフ
ローズン（1回のみの凍結）加工。塩焼きや煮物
にどうぞ。■漁場／高知県λ土佐佐賀産直出
荷組合（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証

1208   ττ
もったいナイ魚・天然ぶりカマ

250g 550円（税込594円）
1210   ττ
するめいかリングカット

200g 630円（税込680円）

新鮮なスルメイカを使
いやすいようにリング
カット後、真空パック
で凍結。炒め物や揚げ
物に重宝します。■漁
場／日本海λ倉田
商店（東京都江東区）
δ着日含め60日保証

やわらかいイカを便利なリングカットにやわらかいイカを便利なリングカットに

新鮮なスルメイカを食べやすいサイズに
カットしてバラ凍結。マリネや炒め物が
簡単に作れます。■漁場／日本海または
北海道λ福栄（鳥取県境港市）

1211   ττ
国産するめいかカット（げそ、みみ入り）

180g 646円（税込698円）
小さいサイズや不ぞろいのヤリイカを使い
やすくカットして、小分けにしました。うま
みは変わらずやわらかです。■漁場／三陸
北部沖λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）

1212   ττ
もったいナイ魚・三陸産カットやりいか（使い切りパック）

80g×2袋 650円（税込702円）
薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1213   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 1,268円（税込1,369円）

1214   ττ
ASC認証 バナメイむきえび

200g 896円（税込968円）

環境に負荷をかけな
い養殖、ASC認証を取
得。下処理済みなので
手間いらず。解凍後す
ぐに調理に使えます。
■原産国／ホンジュ
ラスλマルキ水産（千
葉県いすみ市）θえび

下処理済みで便利。ぷりぷり食感下処理済みで便利。ぷりぷり食感

カレー、グラタン、ピラフ、お好み焼きなど
お好きな料理に重宝します。冷凍庫にス
トックを。λ札幌中一（北海道札幌市）
δ着日含め45日保証θえび

1215   ττ
シーフードミックス（えび・いか・帆立）

180g 780円（税込842円）
シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。■漁場／宍
道湖東部λイトハラ水産（島根県松江市）

1216   ττ
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）
100g×2パック 550円（税込594円）

新鮮な広島県産カキを特許製法でスチーム
して急速凍結。解凍後そのまま召し上がれま
す。旬の味をいつでも手軽に。■漁場／広島
県λ広島県漁連（広島県広島市）［生食可］

1217   ττ
広島産蒸しかき

180g 1,000円（税込1,080円）

おいしい時季の広島県産カキを新鮮なう
ちに急速凍結。大粒のみを選別しているの
で、食べごたえがあります。■漁場／広島
県λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）

1218   ττ
広島産大粒冷凍かき（加熱用）

300g 1,100円（税込1,188円）
小さかったり身が欠けていたりして、はじかれてしまっ
た広島県産カキです。おいしさは変わりません。※身が
欠けたものや、小さいものが入ることがあります。■漁
場／広島県λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）

1219   ττ
もったいナイ魚・規格外冷凍かき

300g 760円（税込821円）

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

「冷風干し」で仕上げた、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろん、揚げ物やムニエル、
煮付けにもどうぞ。■漁場／長崎県λ島源
商店（静岡県伊東市）δ着日含め15日保証

1220   ττ
真あじの干物（島源）

140g(2枚) 498円（税込538円）
4～9月ごろに島根県浜田港に揚がった脂質10％
以上の真アジを、鮮魚のまま開いて干物にしまし
た。※９月頃までの取り扱い予定。■漁場／山陰沖
λ渡邊水産（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1221   ττ
島根県浜田ブランド魚 どんちっちあじ開き

160g(2枚) 646円（税込698円）

限定 800

切身

エビ・カニ・貝類

干物

1199

さすが「金華」の名に恥
じない「The サバ」ですね。
塩加減がちょうど良いので身
が痩せず、ふっくら肉厚で脂
のりも良く、甘いです。
 （竹と桐さん）

サバ好きを自認する私もサバ好きを自認する私も
太鼓判を押せます太鼓判を押せます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

うまみがまろやかな脂
ののった「金華サバ」
を、程よい塩加減の
一汐加工で、さらにお
いしく仕上げました。
■漁場／宮城県λア
イケイ（宮城県石巻市）
δ着日含め40日保証

1205   ττ
金華さば一汐切身
240g(2切×2パック) 667円（税込720円）
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●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。  ※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。 135号



千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し
上がって美味。■漁場／銚子港λ丸一商店
（千葉県南房総市）δ着日含め40日保証

1222   ττ
千葉県産真さばの一汐干し（骨とり）

240g(3枚) 665円（税込718円）

脂のりが良く、はらわたの苦味と身のうまみの
バランスが絶妙です。じっくり焼いて頭から丸
ごとどうぞ。■漁場／三河湾、伊勢湾λマルサ
ン商店（大分県佐伯市）δ着日含め45日保証

1223   ττ
黄金いわし丸干し

190g(7尾) 555円（税込599円）

脂ののった真ホッケの三枚おろしを一夜干し
にしました。1枚ずつ個包装してあり、フライパ
ンで手軽に焼けます。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証

1224   ττ
北海道羅臼産 真ほっけ三枚おろし一夜干し

200g(2枚) 680円（税込734円）
丸ごと炊飯器で炊いて、プチ鯛めしにし
たり、身をほぐしておにぎりの具材やお
茶漬けなどに。■漁場／日本海λまえた
（新潟県新潟市）

1225   ττ
もったいナイ魚・ちだい一夜干
190g(3枚以上) 583円（税込630円）

日本海産のスルメイカを下処理し、さっ
と干しました。ソテーや煮付けにしても
美味。■漁場／日本海λまえた（新潟県
新潟市）δ着日含め60日保証

1228   ττ
日本海産するめいか生干し

150g(1枚) 637円（税込688円）
うまみ・甘み・やわらかさのあるスルメイカ。一夜
干しに仕上げることで、さらにうまみと甘みを凝
縮しました。■漁場／下関・浜田港（山陰沖）λ渡
邊水産（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1229   ττ
山陰産 するめいか一夜干し

140g(1枚) 528円（税込570円）
脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1230   ττ
銀だら西京漬け（2切）

140g(2切) 925円（税込999円）

やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1231   ττ
銀だら西京漬け（3切）
210g(3切) 1,330円（税込1,436円）

一般では捨てられることが多い尾肉を、生姜醤
油ダレに漬け込みました。しっとりやわらかな
食感です。■漁場／太平洋λ札幌中一（北海
道札幌市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1234   ττ
もったいナイ魚・マグロ尾肉漬（加熱用）
170g(5切以上) 554円（税込598円）

限定 1000

日本海で水揚げされた、やわらかなスルメイ
カを生姜入りの醤油ダレに漬け込みました。
野菜と炒めるだけで一皿に。■漁場／日本
海λまえた（新潟県新潟市）θ小麦・大豆

1235   ττ
するめいか生姜醤油漬（加熱用）

160g 550円（税込594円）

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

利尻昆布のだしを使った辛子明太子の「ばら
こ」です。ほぐす手間がないので手軽に使えま
す。■原産国／ロシアλ西昆（福岡県古賀市）
δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1236   ττ
辛子明太子ばらこ使い切りパック
150g(3パック) 968円（税込1,045円）

良質なロシア産のタラコを使用。鮮度が良いの
で一粒一粒がしっかりと際立ち、口の中でぷち
ぷち弾けます。■原産国／ロシアλ西昆（福岡
県古賀市）δ着日含め45日保証［生食可］

1237   ττ
塩たらこ

70g 680円（税込734円）
やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上
げたシラスを使いやすい小分けパックに
しました。■漁場／愛媛県λカネモ（愛媛
県松山市）δ着日含め10日保証［生食可］

1238   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 278円（税込300円）

毎週 9060

炙ったときにパリッとなるサイズ、適度な脂のりの
シラスを厳選。油を引かずにフライパンで軽く焼い
てどうぞ。■サイズ／9.5×13.5cm ハガキサイズ
程度■漁場／駿河湾λ小倉食品（静岡県静岡市）

1239
駿河湾産たたみいわし

3枚 683円（税込738円）
前浜のイワシの稚魚を水揚げ後、すぐに塩
ゆでして天日干し。程よい塩加減の乾いた
タイプです。■漁場／宇和海λ無茶々園（愛
媛県西予市）δ着日含め10日保証［生食可］

1240   υυ
無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん
80g 658円（税込711円）

水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。■漁場／有明
海λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
δ着日含め45日保証［生食可］

1241   υυ
普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）
200g 640円（税込691円）

岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1242   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 518円（税込559円）
沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1243   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 448円（税込484円）

毎週 9132

オーブンで焼くだけです
ごくおいしいので、気に入って
います。卵がたっぷり入って
いておいしいです。
 （さゆりさん）

卵がたっぷり。卵がたっぷり。
焼くだけでおいしい焼くだけでおいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

とろっとしていてすごく
おいしいので、すぐになくな
ります。「量が倍あると良い
な」といつも夢見ています。
 （もものはさん）

もっとたくさんもっとたくさん
食べたくなります食べたくなります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

やさしい味でおいしいで
す。ごはんにも合いますね。も
う市販の西京漬けには戻れま
せん。
 （ゆかりんさん）

ごはんにも合うごはんにも合う
やさしい味ですやさしい味です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

あっさりいただけまし
た。自分で漬けている余裕
がないし、魚のおかずのバリ
エーションも広がるのでこう
いう商品は助かります。
 （mochiさん）

おかずの幅がおかずの幅が
広がるので助かります広がるので助かります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

甘口で風味豊かな西
京味噌と、新鮮な鮭の
うまみが、食欲をそそ
ります。香り高い自慢
の一品。■漁場／北
海道λ魚中（東京都
足立区）δ着日含め
45日保証θ大豆

1232   ττ
北海道産秋鮭西京漬

140g(2切) 740円（税込799円）

豊洲市場の目利きが
厳選したサワラを、塩
麹に漬け込みました。
焼くと身がふっくら
し、香ばしさが引き立
ちます。■漁場／太
平洋λ倉田商店（東
京都江東区）

1233   ττ
豊洲の目利き倉田商店 さわら塩麹漬け

120g(2切) 598円（税込646円）

脂ののったカレイを化学
調味料不使用のタレに
漬けて干しました。焼き
たての香りとやわらかさ
は格別です。■漁場／ロ
シアλ島源商店（静岡県
伊東市）δ着日含め15
日保証θ小麦・大豆

1226   ττ
かれいみりん醤油干し

140g(2切) 720円（税込778円）

卵の入りの良いカラ
フトシシャモを厳選。
フライにしてもおい
しいです。■漁場／
バレンツ海■原産国
／ノルウェーλ札幌
中一（北海道札幌市）
δ着日含め45日保証

1227   ττ
カラフトししゃも（メス）

15尾 660円（税込713円）

漬込魚
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●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



豆腐と混ぜるだけで白和えができる便利
な一品。国産ヒジキに白ごまなどを混ぜ
ました。λハヤシ食品（広島県広島市）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1244   υυ
簡単 白和えひじき

60g(20g×3) 572円（税込618円）

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。■漁場／北海
道λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1245   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き

160g(2切) 740円（税込799円）
程よい甘酸っぱさで食べやすく、頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの
栄養を余さずいただけます。λ金沢錦
（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1246   ττ
小あじ南蛮漬け
180g(固形量140g) 680円（税込734円）

サバを塩で味を付けてから焼き上げまし
た。冷凍のまま約5分間湯せんするだけで手
軽に食べられます。■原産国／ノルウェー
λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1247   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 630円（税込680円）

八戸で水揚げされた脂のりの良い「八戸前沖さ
ば」を「やさかみそ」などで味噌煮に。電子レンジで
も湯せんでも。■漁場／八戸港λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）δ着日含め20日保証θ大豆

1248   υυ
あたためるだけ簡単八戸前沖さば味噌煮（冷蔵）
220g(110g×2パック) 555円（税込599円）

甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。■漁場／山口県λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）［生食可］

1251   ττ
小鯛とわかめの甘酢和え

100g 369円（税込399円）

つなぎに魚のすり身を使わず、ぷりぷりと
した天然のエビだけを使いました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ大関食品（大
分県宇佐市）θえび・小麦・卵・乳・大豆

1252   ττ
フライパンで 天然えびカツ

180g(4枚) 698円（税込754円）

限定 1000

やわらかく肉厚なイカにチリソースを合わせました。
野菜を炒め合わせるだけで、本格的な中華料理を手
軽に味わえます。■漁場／青森県λマストミ（徳島
県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1253   ττ
野菜をくわえて イカチリソース
180g(いか90g、タレ90g) 740円（税込799円）

肉厚で加熱してもやわらかなアカイカを使用。オ
イスターソースやにんにく、生姜で本格的な味
に仕上げました。■漁場／青森県λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1254   ττ
野菜をくわえて イカのオイスターソース炒め
180g(いか90g、タレ90g) 665円（税込718円）

青森県産アカイカの胴身に、大分県産バジル使
用のソースを合わせました。にんにくが隠し味。
野菜と炒めてどうぞ。■漁場／八戸港（北西太平
洋）λ福栄（鳥取県境港市）δ着日含め60日保証

1255   ττ
野菜をくわえて いか屋が作ったいかバジル
150g(いか110g､タレ40g) 767円（税込828円）

国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。λ福栄（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1256   ττ
フライパンでやわらかいか竜田揚げ

180g 620円（税込670円）

北海道産秋鮭にチーズとほうれんそうピュー
レを挟んで揚げました。電子レンジの他、トー
スターでも調理できます。λ桃屋食品（北海
道札幌市）δ着日含め60日保証θ小麦・乳

1257   ττ
あたためるだけ北海道産鮭フライ（チーズ&ほうれん草）

140g(2切) 890円（税込961円）
真サバを三枚におろし、オリーブオイル
漬けに。フライパンで簡単に焼けます。
■漁場／国産λ桃屋食品（北海道札幌
市）δ着日含め45日保証

1258   ττ
もったいナイ魚・フライパンで焼く真さば オリーブオイル漬け
150g(3切以上) 459円（税込496円）

規格外の小さな真ダラをオリーブオイルに漬けました。フ
ライパンで焼くだけの簡単調理。おいしさも太鼓判です。
小型のものを使用している分、お得な価格です。■漁場／
北海道λ札幌中一（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1259   ττ
もったいナイ魚・フライパンで焼く真だら オリーブオイル漬け

180g(5切) 516円（税込557円）
国内で水揚げしたサワラに、国産小麦のパ
ン粉をまぶしました。フライパンで揚げ焼
きするだけで仕上がります。■漁場／国産
λ日本マリンフーズ（山口県下関市）θ小麦

1260   ττ
フライパンで 国産さわらフライ

180g(4切) 555円（税込599円）
骨取り済みのサバを一口大の唐揚げにし、上品な和風あ
んとセットにしました。野菜と炒め合わせてどうぞ。■セッ
ト内容／200g（さばの唐揚げ100g、和風あん100g）λマ
ストミ（徳島県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1261   ττ
野菜をくわえて さばの唐揚げ 和風あんかけセット

1セット 820円（税込886円）

ふわっと食感の良い北海道産の真ダラを揚げ、黒
酢で仕上げたあんと合わせました。お好みの野菜
を加えてどうぞ。■漁場／稚内λ札幌中一（北海
道札幌市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1262   ττ
野菜をくわえて 北海道産真だらの黒酢あんかけ
230g(具材100g、タレ130g) 896円（税込968円）

食べごたえのあるマグロ団子が入った甘酢
あんかけ炒めが、お好みの野菜を炒め合わ
せるだけで完成。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1264   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ団子甘酢ソース
210g(固形量110g、タレ100g) 640円（税込691円）

もしかしたら、この半年
間で最もリピートした商品の
一つかもしれません。価格、サ
イズ、お味、手軽さ、いずれも
満足です。
 （風花さん）

和食の副菜に和食の副菜に
とても便利ですとても便利です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

残り物の野菜を入れて一
緒に混ぜて作りました！ 残り
物も消費できて、味もおいしく
て家族から好評でした！ また
購入します！
 （ちゃいさん）

残り物の野菜を残り物の野菜を
消費できて良いです消費できて良いです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

南蛮漬けが手軽に食べ
られてうれしいです。お酢が
きいていて、おいしいです。
 （RBさん）

手軽に食べられて手軽に食べられて
うれしいですうれしいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

境港で水揚げされた真イワシを一口大にし
て揚げて、丸大豆醤油や純米醸造酢などで
さっぱりと味付けしました。■漁場／日本
海λ金沢錦（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1249   ττ
日本海産 真いわし南蛮漬け
180g(固形量140g) 688円（税込743円）

野菜を加えたふわふわ食感のお魚団子に生姜がやさし
く香るあんを絡めました。湯せんするだけでもう一品に。
■セット内容／110g（団子70g＋和風あん40g）×2袋λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1250   ττ
ひじきと野菜入りふんわりおさかな団子の和風あんかけ

220g 460円（税込497円）

天然マグロを唐揚げ
にして、こく深い黒酢
を絡めました。野菜と
炒め合わせれば、酢豚
風の一品がすぐ完成。
λマストミ（徳島県徳
島市）δ着日含め45日
保証θ小麦・卵・大豆

1263   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 698円（税込754円）

魚の惣菜

簡単調理

面倒な煮付けが約5分。
味しみが良く、やわらか
昆布のうまみがきいた甘過ぎない
醤油ダレで、ごはんのおかずにも
ぴったり。湯せんでも味がしっか
りしみています。

λまえた（新潟県新潟市）θ小麦・大豆

1265   ττ
あると便利な副菜 里芋とやわらかいかの煮つけ（するめいか使用）

160g 740円（税込799円）
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1266   ττ
冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）

180g 1,499円（税込1,619円）

モモ肉を食べやす
い一口サイズのスラ
イスにしました。焼
きしゃぶにもおすす
めです。牛脂付。約
1.4mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）

赤身の濃いうまみが自慢の短角牛赤身の濃いうまみが自慢の短角牛

1267   υυ
短角牛サーロインステーキ用
200g(1枚) 2,798円（税込3,022円）
山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1268   υυ
短角牛ヒレステーキ用
200g(2枚) 3,290円（税込3,553円）
脂身が少なく、きめ細かでやわらかな部
位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

限定 200 1269   υυ
短角牛カタロースサイコロステーキ用

150g 1,480円（税込1,598円）
程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽
しめます。牛脂付。20～25mm角λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
ε着日含め3日保証

1270   υυ
短角牛焼肉用

180g 1,520円（税込1,642円）
モモ肉が中心で脂身が少なめ。炒め物や
煮物にもどうぞ。牛脂付。約5mm厚λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
ε着日含め3日保証

1271   υυ
短角牛バラカルビ焼用

180g 1,415円（税込1,528円）
赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。約5mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1272   υυ
短角牛カタロース焼肉用

150g 1,480円（税込1,598円）
程よい脂身のあるカタロースを焼肉用
に厚めにスライスしました。牛脂付。約
5mm厚λ山形村短角牛肥育部会（岩手
県久慈市）ε着日含め3日保証

1273   υυ
短角牛小間切れ

150g 1,120円（税込1,210円）
いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

1274   ττ
冷凍阿蘇あか牛切落し

160g 1,656円（税込1,788円）
バラとウデの切り落としです。あか牛の
おいしさを気軽にお召し上がりください。
牛脂付。3～3.5mm厚λうぶやま村あ
か牛の会（熊本県産山村）

1275   ττ
未来とかち牛切り落とし・バラ凍結

200g 1,014円（税込1,095円）
やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。λ大野
ファーム（北海道芽室町）δ着日含め60
日保証

1276   ττ
未来とかち牛挽肉・バラ凍結

200g 871円（税込941円）
赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。λ大野ファーム（北海道芽室町）
δ着日含め60日保証

1279   ττ
冷凍合挽（阿蘇あか牛:豚=7:3）

200g 897円（税込969円）
阿蘇あか牛と大地うまみこい豚を7:3でブレ
ンド。こくがありながらさっぱりとした後味
です。直径約3mmλうぶやま村あか牛の会・
仙台黒豚会（熊本県産山村・宮城県登米市他）

1280   ττ
冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）

200g 706円（税込762円）
山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結でチャック付き袋入り。
直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）

毎週 9055

1277   ττ
冷凍天然・えぞ鹿挽肉

200g 536円（税込579円）
北海道で増え過ぎているえぞ鹿を利用し
た挽肉。くさみが少ないので、普段使いに
どうぞ。直径約3mmλ知床ジャニー（北
海道斜里町）

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

1281   υυ
大地うまみこい豚バラ極うすスライス

200g 728円（税込786円）
バラ肉を約1.9mm厚の極薄スライスに。火を
通してもやわらかいので、炒め物や汁物などに
幅広い料理に活躍します。約1.9mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1282   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 697円（税込753円）
脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9054

1283   υυ
大地うまみこい豚バラ（サムギョプサル用）

300g 1,046円（税込1,130円）
大地うまみこい豚のバラ肉を約7mm厚
にスライス。食べやすいサイズにカット済
み。約7mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登
米市他）ε着日含め3日保証

1284   ττ
徳用 冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）

500g 1,817円（税込1,962円）
大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカ
ットし、バラ凍結。便利なチャック付き袋
に、たっぷり500g入り。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）

食べやすく使いやすい
薄さの豚バラ肉
大地うまみこい豚のモモ肉を少し
薄めにスライス。食べやすく、使い
やすい大きさにカットしてバラ凍
結しました。

約2mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

1287

冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）
1287   ττ   
300g  878円（税込948円）
1288   ττ  徳用  
500g  1,398円（税込1,510円）

炒め物に重宝する
約5mmのスティック状
大地うまみこい豚のカタ肉を約
5mmのスティック状のバラ凍結
にしました。チンジャオロースなど
炒め物に便利。

直径約5mmλ仙台黒豚会（宮城県登米
市他）

1291

冷凍 野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結
1291   ττ   
200g  578円（税込624円）
1290   ττ  徳用  
400g  1,090円（税込1,177円）

1285   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 712円（税込769円）
こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1286   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 530円（税込572円）
うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。約3mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

ハンバーグを作るのに利
用しています。脂がさっぱりと
した感じで、くさみもなく、お
いしいです。
 （おゆきさん）

さっぱりとした脂でさっぱりとした脂で
くさみもなくおいしいくさみもなくおいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1278   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 706円（税込762円）

毎週 9053
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。  ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。



ちょっとずつ使えるのが
良いですね。チャーハンによく
使います。おいしいし、安全だ
し、便利だし最高です。
 （ききだよさん）

本当に使いやすくて本当に使いやすくて
常備しています！常備しています！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1289   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 746円（税込806円）
程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日
含め3日保証

1292   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）

200g(2枚) 746円（税込806円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1293   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）
300g(3枚) 1,118円（税込1,207円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1294   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロース生姜焼用

200g 746円（税込806円）
やわらかな生姜焼きにしたいときに。タレ
によくなじむ厚さです。約5mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）

1295   υυ
大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用

200g 910円（税込983円）
脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。20～25mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）ε着
日含め3日保証

限定 280

1297   υυ
大地うまみこい豚カタロースブロック

400g 1,397円（税込1,509円）
程よく脂身が混ざりやわらか。煮豚やゆ
で豚がおすすめ。λ仙台黒豚会（宮城県
登米市他）ε着日含め3日保証

ちょっと足したいときも
ほしい分だけ使えます
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結
させて、チャック付きの袋に入れ
ました。使いたい分だけ取り出せ
て便利。

直径約3mmλ仙台黒豚会（宮城県登米
市他）

1304

冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結
1304   ττ  
200g  459円（税込496円） 毎週 9057 

1305   ττ  徳用 
400g  887円（税込958円）

1298   ττ
冷凍大地うまみこい豚スペアリブ

400g 1,095円（税込1,183円）
肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。λ仙台黒豚会（宮
城県登米市他）

1299   ττ
冷凍大地うまみこい豚トントロ

200g 592円（税込639円）
首からホオにかけての貴重な部位。塩・
こしょうでシンプルに焼いてどうぞ。約
5mm厚λ仙台黒豚会（宮城県登米市他）

豚レバー（肝臓）のブロックです。歯切れ
が良く、食感はしっとり。くさみが少なく
うまみ、甘みがあります。λ丹沢農場（神
奈川県愛川町）ε着日含め2日保証

1300   υυ
丹沢高原豚・レバーブロック

200g 478円（税込516円）

1301   υυ
大地うまみこい豚小間切れ

200g 530円（税込572円）
形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め
3日保証

毎週 9056

1302   ττ
冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

200g 598円（税込646円）
スライスの厚みを約2.2mm厚にしまし
た。いろいろな料理に使用できて、やわら
かく食べられます。約2.2mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。※真
空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ仙
台黒豚会（宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

1303   υυ
大地うまみこい豚挽肉（真空パック）

200g 459円（税込496円）

毎週 9052

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

1306   ττ
鶏モモ肉（まほろば）

250g 688円（税込743円）
程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）

毎週 9058

1307   ττ
鶏モモ肉（秋川）

200g 532円（税込575円）
非遺伝子組み換えの植物性飼料を与え、
広く清潔な鶏舎で健康に育てました。く
さみがなく、うまみしっかり。λ秋川牧園
（山口県山口市）

1308   ττ
鶏ムネ肉（まほろば）

300g 578円（税込624円）
筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）

1309   ττ
うまか赤鶏ムネ肉

200g 559円（税込604円）
筋がほとんどなくやわらかで、さっぱり
としたなかにも濃いうまみがある部位。
λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）

1310   ττ
神山鶏ムネ肉

210g 428円（税込462円）
吉野川流域の山間部で平飼いで育った「神山鶏」。
飼育日数が長めで、しっかりとした味わいとかみご
たえがあります。※今週から規格を240g→210g
に変更します。λイシイフーズ（徳島県石井町）

1311   ττ
徳用鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）

500g 1,338円（税込1,445円）
1コ約30gにカットしたモモ肉が、約15コ
とたっぷり。ぷりっとジューシーです。λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）

1312   ττ
徳用鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）

500g 1,078円（税込1,164円）
必要な分だけ取り出せます。唐揚げの
他、ソテー、煮物にも。λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1314   ττ
鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）
300g(4～6コ) 758円（税込819円）

鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）

1315   ττ
鶏手羽中・バラ凍結（秋川）

400g 814円（税込879円）
非遺伝子組み換え飼料を与え、無投薬で
育てた若鶏の手羽中をバラ凍結にしまし
た。λ秋川牧園（山口県山口市）

1316   ττ
鶏とり皮（秋川）

200g 426円（税込460円）
焼きめの香ばしさや独特の食感がたまら
ない、とり皮が登場。揚げてカリカリ、ゆ
でればさっぱりと楽しめます。λ秋川牧
園（山口県山口市）

限定 500

人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。直径約3mmλまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1313   ττ
鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）

400g 978円（税込1,056円）

しゃぶしゃぶ、チーズや
お野菜巻きソテー、ミルフィー
ユカツ、和風ポークソテーな
ど、いろいろなおいしいお料
理に仕上がります！
 （yomogiさん）

いろいろな料理にいろいろな料理に
使える万能さ使える万能さ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。約1.8mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県登米市他）

1296   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 746円（税込806円）
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●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。  毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。 登録方法は48ページをご覧ください。



そのまま焼いてもおいし
いですが、ロールキャベツの
種として使ったら、ジューシー
な感じで調理できました。ア
レンジ自在で重宝しています。
 （huiziさん）

ピーマンやなすのピーマンやなすの
肉詰めなどにも肉詰めなどにも

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

1317   υυ
短角牛豚バラカルビ焼用盛合せ

300g 1,693円（税込1,828円）
こってり濃いめの焼肉ならこちら。塩・こしょうだけでも満足
の味に。牛脂付。■セット内容／牛バラカルビ・豚バラカル
ビ各150g　約5mm厚λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒
豚会（岩手県久慈市・宮城県登米市他）ε着日含め3日保証

精肉セット・漬込肉など

1318   ττ
えばらハーブ豚お試しセット
100g×3パック 1,350円（税込1,458円）
抗生物質と合成抗菌剤を与えずにハーブをブレンドした飼
料で育てました。■セット内容／ローススライスまたはカタ
ローススライス・モモスライス・バラスライスまたはカタスライ
ス各100gλ江原養豚（群馬県高崎市）δ着日含め60日保証

山形村短角牛と大地うまみこい豚を使
用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）θ小麦・卵

1320   ττ
大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ

70g×2パック 598円（税込646円）

限定 500

「阿波美豚」のモモ肉を、徳島県産味噌や
三河みりんなどの調味料で漬けた、食べ
ごたえしっかりの味わいです。λウイン
ナークラブ（徳島県石井町）θ大豆

1321   ττ
徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け

200g 628円（税込678円）
1322   υυ
徳用 丹沢高原豚 ロース味噌漬
300g(3枚) 1,180円（税込1,274円）

やわらかな豚ロース
肉を、化学調味料不
使用の特製ピリ辛味
噌ダレに漬け込みま
した。お得な徳用規
格です。λ丹沢農場
（神奈川県愛川町）
ε着日含め3日保証
θ落花生・大豆

ピリ辛の味噌ダレが食欲をそそりますピリ辛の味噌ダレが食欲をそそります

ロースに６種類のハーブ、スパイスとパ
ン粉をまぶしました。少し多めの油で
冷凍のまま焼いてください。λ丹沢農場
（神奈川県愛川町）θ小麦

1323   ττ
豚ロースステーキ香味パン粉焼用

160g(2枚) 738円（税込797円）
大地うまみこい豚のロース肉を薄切りに
し、ていねいに重ねてとんかつにしました。
ジューシーでやわらかな食感。λミートコ
ンパニオン（神奈川県相模原市）θ小麦

1324   ττ
大地うまみこい豚ロースミルフィーユかつ

200g(2枚) 898円（税込970円）

限定 500

指定農場の豚のレバーを、醤油ダレに漬
け込みました。野菜と一緒に炒めても。
λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着日含
め60日保証θ小麦・大豆

1325   ττ
丹沢高原豚 豚レバー焼肉用（味付け）

200g 468円（税込505円）
豚肉と、八丁味噌や豆板醤を使った程よ
い辛さのタレを合わせました。野菜と炒
めるだけで回鍋肉ができます。λ丹沢農
場（神奈川県愛川町）θ小麦・大豆

1326   ττ
野菜をくわえて 回鍋肉の素
220g(肉160g、タレ60g) 700円（税込756円）

神山鶏のムネ肉を一口大にカットし、生姜ダ
レに漬け込みました。やわらかな食感が美味。
野菜と炒めてどうぞ。λイシイフーズ（徳島県
石井町）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1327   ττ
野菜をくわえて 生姜焼きチキン（むね肉）

230g 490円（税込529円）

鶏手羽元をカレータレで漬け込みまし
た。スパイシーながらもまろやかな味わ
い。フライパンで蒸し焼きするだけです。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ乳

1328   ττ
フライパンで タンドリーチキン（手羽元）

500g 980円（税込1,058円）
秋川牧園の鶏ササミにチーズとバジルなど
3種のハーブが入った衣を付けました。やや
多めの油をひき、フライパンで揚げ焼きに。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・乳

1329   ττ
フライパンで簡単 ささみハーブカツ

200g 568円（税込613円）
秋川牧園の若鶏の砂肝をスライスし、特
製ダレに漬け込みました。野菜と炒めた
り、白髪ねぎと合わせておつまみに。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1330   ττ
コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め用

120g 348円（税込376円）

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。λ丹
沢農場（神奈川県愛川町）δ着日含め3
日保証

1331   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

120g 598円（税込646円）

毎週 9061

うまみの濃い豚カタ肉が原料。パンには
さむだけでもおいしい。λ丹沢農場（神
奈川県愛川町）δ着日含め3日保証

1332   υυ
丹沢ハム工房 ショルダーベーコンスライス

100g 498円（税込538円） 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1333   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

100g 594円（税込642円）

毎週 9127

阿波美豚のロース肉を使ったハムをスラ
イス。しっとりとやわらかく、食べやすい
味わい。食べきりやすい少量規格。λウ
インナークラブ（徳島県石井町）

1334   ττ
徳島の阿波美豚 ロースハムスライス

60g 478円（税込516円）
脂身の少ないモモ肉を使った、肉のうま
みがよくわかるハムです。サラダなどに
どうぞ。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1335   υυ
丹沢ハム工房 ボンレスハムスライス

100g 515円（税込556円）
皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ丹沢農場（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1336   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

120g 399円（税込431円）

毎週 9062

きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。λウインナークラブ（徳島県石
井町）δ着日含め7日保証

1337   υυ
徳島の阿波美豚 プレーンウインナー

120g 460円（税込497円）
粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。λ丹沢農場（神奈川県愛川
町）δ着日含め3日保証

1338   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 430円（税込464円）

毎週 9126

肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ丹沢農場（神奈
川県愛川町）δ着日含め3日保証

1339   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 410円（税込443円）

毎週 9063

パリッとした歯ごたえと、絹挽きの生地で
なめらかな食感が特徴。太めで食べごた
えがあります。λファーマーズファクトリ
ー（北海道恵庭市）

1340   ττ
北海道放牧豚 フランクフルト

150g 646円（税込698円）

牛肉と指定農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。λ丹沢農場（神奈川県愛
川町）θ小麦・卵・乳

1319   ττ
徳用 丹沢ハム工房の合挽生ハンバーグ
200g(2枚)×4パック 1,960円（税込2,117円）

国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1341   υυ   6コ 

 毎週 9064  398円（税込430円）
1342   υυ   10コ 

 毎週 9065  628円（税込678円）
※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）

大地を守る会の平飼卵
1343   υυ   6コ 

 毎週 9066  348円（税込376円）
1344   υυ   10コ 

 毎週 9067  538円（税込581円）
※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）

1345   υυ

※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は非遺伝子組み換え
トウモロコシ、佐賀は小麦を主とした飼
料を与えているため色みが異なります。
λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）

毎週 9068

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 648円（税込700円）
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。
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乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9092

鈴鹿山麓育ちの乳牛の生乳
を、乳脂肪分を1.5％に調整し
て72℃で15秒間殺菌。こくが
ありながらさっぱりとした味
わいです。2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
λ四日市酪農（三重県菰野
町）δ着日含め4日保証θ乳

1347  υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定低脂肪牛乳

1000ml 308円（税込333円）

毎週 9073

非遺伝子組み換えの輸入穀物飼料で
育った牛の乳を使用。均質化していな
いノンホモジナイズで、72℃ 15秒の短
時間殺菌。送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。2点以上注文すると1点あたり7ポ
イント進呈します。λ新生酪農（長野県
安曇野市）ε着日含め4日保証θ乳

1348  υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 348円（税込376円）

毎週 9093

鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。λ四日市酪農
（三重県菰野町）ε着
日含め3日保証θ乳

1346  υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 368円（税込397円）

毎週 9075

非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）ε着日含め5日保
証θ乳

1349  υυ
那須のおいしい低温殺菌牛乳

1000ml 338円（税込365円）

毎週 9076

非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）ε着日含め3日保証θ乳

1350  υυ
パスチャライズ飛騨牛乳

1000ml 370円（税込400円）

毎週 9072

非遺伝子組み換え飼料で
育った乳牛の生乳を使用。
遠心分離で脂肪分をカット
し、65℃ 30分で低温殺菌。
2点以上注文すると1点あたり
6ポイント進呈します。λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
ε着日含め4日保証θ乳

1351  υυ
特撰大地を守る会の低脂肪乳

1000ml 315円（税込340円）

1353  υυ
国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料
150g×7本 1,288円（税込1,391円）
おから成分まで含んだ大豆飲料を、モンゴルの大草原
から採取した「NS乳酸菌」で発酵させた植物性はっ酵
飲料です。※よく振ってお飲みください。λフルーツバ
スケット（静岡県函南町）δ着日含め8日保証θ大豆

毎週 9428

毎週 9074

日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）ε着
日含め3日保証θ乳

1352  υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）

500ml 383円（税込414円）

毎週 9089

国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
δ着日含め7日保証
θ大豆

1354  υυ
国産大豆の豆乳使用豆乳グルト

400g 313円（税込338円）

毎週 9082

丹那の新鮮な牛乳をデ
ンマークの乳酸菌で発
酵。お好みのフルーツを
入れて。2点以上注文す
ると1点あたり6ポイント進
呈します。λ函南東部農
協（静岡県函南町）δ着
日含め9日保証θ乳

1355  υυ
丹那の全乳ヨーグルト

500g 345円（税込373円）

毎週 9083

健やかに育った乳牛
の生乳を100％使用
したヨーグルトは、
まろやかな味わい。
λ飛騨酪農農業協同
組合（岐阜県高山市）
δ着日含め9日保証
θ乳

1359  υυ
飛騨ヨーグルト

400g 292円（税込315円）

毎週 9078

丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証
θ乳

1356  υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 398円（税込430円）

1357  υυ
飛騨のむヨーグルト

130ml×3本 517円（税込558円）
三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め8日保証θ乳

毎週 9079

1358  υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 298円（税込322円）

乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9081

生乳100%。酸味控えめで食べやすい生乳100%。酸味控えめで食べやすい

毎週 9084

長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。さらっとして、
なめらかな口当たり
のヨーグルト。λタカ
ハシ乳業（群馬県前
橋市）δ着日含め9日
保証θ乳

1360  υυ
南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 268円（税込289円）

毎週 9091
限定 1000

北海道産生乳を100％使用。
生きて腸まで届くビフィズス
菌の働きで、おなかの調子を
整える特定保健用食品。2点
以上注文すると1点あたり6ポイ
ント進呈します。λよつ葉乳業
（北海道音更町）δ着日含
め10日保証θ乳

1361  υυ
【特保】よつ葉北海道十勝ヨーグルト生乳100%

400g 313円（税込338円）

低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
δ着日含め8日保証
θ乳

1362  υυ
低温長時間発酵岩泉ヨーグルト

1000g 800円（税込864円）

1363  υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト加糖6コ

70g×6コ 398円（税込430円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9088

1364  υυ
飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ

80g×3コ 341円（税込368円）
甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。2点以上注文
すると1点あたり5ポイント進呈します。λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9085

1365  υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 369円（税込399円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使用。マイ
ルドな酸味と甘さに仕上げました。2点以上注文
すると1点あたり6ポイント進呈します。λ函南東部
農協（静岡県函南町）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9086

新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）δ着日含め7日保証θ乳

1366  υυ
北海道モッツァレラチーズはやきた

100g 461円（税込498円）
3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1368  υυ
よつ葉 3種のチーズ濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）

130g 448円（税込484円）

隔週 9423

北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。λ町村農場（北
海道江別市）δ着日含め45日保証θ乳

1369  υυ
町村農場クリームチーズ

130g 912円（税込985円）

北海道十勝産の生乳100％のカマンベールを食べやすいミ
ニサイズにしました。便利な個包装です。※解凍時間：冷蔵
庫で2～3時間。また、電子レンジで10秒ほど温めるとよりお
いしく召し上がれます。λ花畑牧場（北海道中札内村）θ乳

1370  ττ
花畑牧場冷凍カマンベール（ミニ個包装）
250g(10コ入り) 1,300円（税込1,404円）

自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1371  υυ
小林牧場物語手づくりカマンベール

135g 950円（税込1,026円）
搾りたての生乳を原料に、昔ながらの手作り
製法でじっくり4カ月以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズです。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1372  υυ
小林牧場物語手づくりゴーダチーズ

120g 680円（税込734円）

しつこさがなく、あっさり
したなかにもチーズのうまみ
があります。スライスされてい
て少量使いもできるので、リ
ピート購入しています。

（Yamatoさん）

おいしく便利なので、おいしく便利なので、
常備しています♪常備しています♪

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

北海道十勝産の生
乳100％を使用した
モッツァレラチーズ
を1枚あたり直径約
60mm、厚さ約3mm
にスライス。λ花畑
牧場（北海道中札内
村）θ乳

1367  ττ
花畑牧場業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg

1kg 3,500円（税込3,780円）
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朝の食卓に並べたい人気の味わい朝の食卓に並べたい人気の味わい

1378
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 369円（税込399円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母パン
種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が生きた
おいしさをどうぞ。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 1500 毎週 9094

1393
ザクセンのシナモンロール

2コ 548円（税込592円）
ちょっぴりかためで食べごたえのある生
地に、たっぷりのシナモンが香る菓子パ
ン。λザクセン（東京都板橋区）ε着日
含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

限定 700

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦は国産を原則使用。
イーストフードなどの食品
添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1374
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 537円（税込580円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。※焼
型になたね油を塗布しています。※砂糖を使用しておらず、またグル
テンが少なめのため、大きさにバラツキが出る場合があります。λザ
クセン（東京都板橋区）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 500 毎週 9099

1375
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 518円（税込559円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりした
食パン。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 800 毎週 9097

1376
ザクセンの胚芽食パン（スライス）

6枚 480円（税込518円）
北海道・九州産小麦にローストした国産の小
麦胚芽とフスマを混ぜました。香ばしくやわ
らかい仕上がり。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 500

1377
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 380円（税込410円）
原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は
不使用です。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。
※焼型になたね油を塗布しています。λザクセン（東京
都板橋区）ε着日含め4日（ヤマト便は3日）保証θ小麦

限定 600 毎週 9096

1379
ザクセンのフルーツライブレッド（日持ち）

4枚 628円（税込678円）
ライ麦全粒粉入り生地のほのかな酸味に、プル
ーンや干しいちじくの甘酸っぱさとくるみの香ば
しさがよく合います。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め9日（ヤマト便は8日）保証θ小麦・乳

1380
有機全粒粉のコンプレ

1コ 518円（税込559円）
有機全粒粉と北海道産小麦粉を使用した「コン
プレ」です。もちもちの食感と、小麦粉の甘みと香
りを楽しめます。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1382
サラの白神ソフトフランス

1コ 415円（税込448円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さがわか
るシンプルなパン。そのままでもバターなどを添
えてもおいしい。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

毎週 9098

1383
サラの北海道かぼちゃソフトフランス（ハーフ）

1コ 498円（税込538円）
かぼちゃのほのかな甘みと香りが感じられる
食事パンです。しっとりやわらかく焼き上げ
ました。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1384
サラの11種の雑穀パン

1コ 468円（税込505円）
黒米や大麦、青大豆など11種の雑穀を生地に
練り込みました。雑穀の食感をお楽しみくださ
い。λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・大豆

1385
サラのふわりと香る北海道バターロール

4コ 408円（税込441円）

原料は小麦粉、砂糖、バ
ター、酵母、食塩の5つの
み。トーストすると、バタ
ーが香るリッチな味わい
に。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日
含め3日（ヤマト便は2
日）保証θ小麦・乳

毎週 9100

バターが香るリッチな味わいバターが香るリッチな味わい

1386
サラの香ばしくるみパン

1コ 450円（税込486円）

ローストしたてのくるみ
を練り込んだ、ふんわり
食感のパン。くるみのほ
のかな甘みと香ばしさ
が感じられます。λサラ
秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマ
ト便は2日）保証θ小麦

くるみの食感と香ばしさが魅力くるみの食感と香ばしさが魅力

1387
サラのホワイトフランス（5コ）

5コ 438円（税込473円）
ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1388
サラのふんわり北海道産チーズクッペ

1コ 518円（税込559円）
やわらかな食感の生地にシュレッドチーズを巻き
込んで焼き上げました。チーズの風味が程よいア
クセントです。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1389
サラの黒糖とレーズンのパン

1コ 490円（税込529円）
沖縄県産黒糖と有機レーズンの甘みと風味が
特徴。そのままでもおいしいおやつパンです。
λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着日含
め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・卵・乳

1390
サラのふぞろいプチパン（10コ）

10コ 461円（税込498円）
生地の分割後、形を整えずに焼いたので少しお
得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食べ飽きな
い味わいです。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

限定 2000

1391
サラのふぞろいプチパン（レーズン）7コ

7コ 480円（税込518円）
国産小麦粉、天然酵母、塩のみで生地を作り、レー
ズンの甘みを生かしました。成形作業を省いたので
お手ごろな価格です。λサラ秋田白神（東京都八王
子市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1392
ココアブレッド

1コ 438円（税込473円）

バンホーテンココアパウ
ダーを使用。しっかりと
したココアの風味は、軽く
トーストするとさらに引
き立ち美味です。λサラ
秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマ
ト便は2日）保証θ小麦

ココアが香り、甘みがほんのりココアが香り、甘みがほんのり

とてもおいしいです。砂
糖・油脂不使用の全粒粉のパ
ンはあまりないので、重宝して
います。
 （おやさいさん）

砂糖・油脂不使用で砂糖・油脂不使用で
重宝しています重宝しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

皮はパリッ、中はもちっとした小ぶりのフランス
パンです。小麦の甘みと、有機全粒粉の香ばし
さが香ります。λサラ秋田白神（東京都八王子
市）ε着日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦

1381
サラのプチリュスティック（有機全粒粉入り）

4コ 418円（税込451円）

多種類の花から採蜜し
た北海道産のはちみつで
す。食べやすく、砂糖代わ
りに料理にもたっぷり使
える大容量。※1歳未満
の乳児には食べさせない
でください。λ藤井養蜂
場（福岡県朝倉市）

1404
北海道産純粋蜂蜜（450g）

450g 2,759円（税込2,980円）

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 698円（税込754円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1373

υυ
毎週 9090

単品で取り扱いのないパンを中心に3～4種
類セットに。セットだからできるお値打ち価
格。週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  マーブルおやつパン（1コ）
●  コーヒーパン（1コ）
●  オニオンチーズパン（1コ）

食パン部門

位1
菓子パン部門

位1
国産はちみつ部門

位1

※ランキング集計期間：2021年114号～2021年139号※ランキング集計期間：2021年114号～2021年139号
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



北海道産小豆で作ったあん。生地には北海道
産の小麦粉にバターを混ぜ込み、やわらかく風
味豊かです。λザクセン（東京都板橋区）ε着
日含め3日（ヤマト便は2日）保証θ小麦・乳

1394
ザクセンの北海道産小豆あんパン

2コ 428円（税込462円）

1395  ττ
トライベッカのショコラオランジュベーグル（冷凍）

3コ 678円（税込732円）
しっとり、もちもちとした食感の生地に瀬戸内オ
レンジのピールと、有機チョコレートをバランス
良く練り込みました。λトライベッカ・ベーカリー
（東京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1396  ττ
トライベッカのシナモンレーズンベーグル（冷凍）

3コ 637円（税込688円）
国産小麦「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。λトライベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1397  ττ
自然解凍で便利!もちもち手のばしナン（冷凍）

210g(3枚) 458円（税込495円）
北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。λ大進食品（神奈川県横
浜市）θ小麦

はと麦、玄米、大豆を
中心に穀物5種類を
配合。自然な甘みと香
ばしさが楽しめます。
砂糖、食品添加物は
不使用です。λ小川
生薬（徳島県東みよし
町）θ大豆

1398
国産はとむぎグラノーラ（プレーン）

250g 800円（税込864円）

1399  υυ
酪農家限定バター（有塩）

120g 600円（税込648円）
長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。λホワイトファーメント（群馬県
高崎市）δ着日含め30日保証θ乳

1400  υυ
鈴鹿山麓 白いバター（食塩不使用）

200g 600円（税込648円）
鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日含め30日保証θ乳

1401  υυ
パンの恋人 白いマーガリン

180g 298円（税込322円）
非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。λ丸和油脂（東
京都品川区）δ着日含め60日保証θ乳・大豆

¼週9427

1402
国産落花生のピーナッツクリーム

140g 415円（税込448円）
焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。λ丸和油脂（東京都品川区）θ乳・落
花生・大豆

1403
ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム

150g 415円（税込448円）
カカオマスとヘーゼルナッツを使用した
チョコレートクリーム。カカオの濃厚な
風味がぜいたくで深い味わい。λ丸和油
脂（東京都品川区）θ乳・大豆

ミャンマー北西部、ザガイン
管区で採れたひまわりのはち
みつ。※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。※売
り上げ金の一部はミャンマ
ー養蜂協会へ寄付されます。
■原産国／ミャンマーλ藤
井養蜂場（福岡県朝倉市）

1405
ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg

1kg 1,713円（税込1,850円）

ミャンマー北西部、ザガイン管区で
採れたひまわりのはちみつ。柑橘類
を思わせる香りとまろやかな味わい
が特徴です。※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。※売り上
げ金の一部はミャンマー養蜂協会
へ寄付されます。■原産国／ミャン
マーλ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

1406
ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g

350g 750円（税込810円）

最高級のサトウカエ
デの樹液を煮詰め
た、純粋メープルシロ
ップです。ダークロバ
ストテイスト（糖度66
～68度）。■原産国
／カナダλミトク（東
京都港区）

1407
アレガニ 有機メープルシロップ

330g 1,200円（税込1,296円）

2012
いちごジャム（有機いちご使用）
140g 480円（税込518円）

2015
国産百花蜜 ハンディボトル
300g 2,000円（税込2,160円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2013
マーマレード
140g 350円（税込378円）

2016
国産純粋蜂蜜 アカシア
180g 1,550円（税込1,674円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2014
無
むちゃちゃえん

茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード
220g 600円（税込648円）

2017
第3世界ショップのメープルシロップ ゴールデン
330g 1,365円（税込1,474円）

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

毎週9102

神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
ε着日含め3日保証
θ大豆

1410  υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 289円（税込312円）

毎週9103

「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同様に、こちらも美
味。λヤマキ（埼玉県
神川町）ε着日含め3
日保証θ大豆

1411  υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 278円（税込300円）

1412  υυ
特撰 大地を守る会の木綿豆腐

300g 215円（税込232円）
水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた豆
腐。北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。λむつみ
（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9104

1413  υυ
特撰 大地を守る会の絹豆腐

300g 205円（税込221円）
北海道の大地を守る会の生産者が栽培期
間中農薬不使用で育てた大豆を使用。食
べ飽きないおいしさです。λむつみ（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9105

1414  υυ
一日一丁木綿豆腐

330g 185円（税込200円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9106

冷や奴にも便利な
半丁ずつの2コセット
150gずつの少量パックタイプで
消費期間もやや長め。大豆の甘み
をご堪能いただけます。

λ丸和食品（東京都練馬区）ε着日含め
6日保証θ大豆

1416

国産大豆のミニ豆腐ツインパック
150g×2パック 195円（税込211円）

1416  υυ木綿 毎週9108

1417  υυ絹 毎週9109

1415  υυ
一日一丁絹豆腐

330g 175円（税込189円）
「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。λ島田食品（埼玉県富士見市）
ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9107

1418  υυ
生しぼり絹豆腐（小分けパック）

80g×4パック 140円（税込151円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。λマルツネ（愛知県知立市）δ着
日含め7日保証θ大豆

毎週9110

国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。λむ
つみ（茨城県下妻市）δ着日含め12日保
証θ大豆

1419  υυ
大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）
150g×3パック 270円（税込292円）

1421  υυ
むつみのとろける口どけ豆腐（日持ち・小分け）

130g×4コ 193円（税込208円）
とろけるような舌ざわり。口どけのなか
で感じる、大豆のほのかな甘みが特徴で
す。λむつみ（東京都八王子市）δ着日
含め10日保証θ大豆

北海道産の枝豆を大豆よりも多く配合して作りまし
た。枝豆好きも納得の味です。塩で食べると豆のおい
しさが引き立ちます。※９月頃までの取り扱い予定。
λ椿き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

1423  υυ
北海道産枝豆とうふ
130g×2パック 338円（税込365円）

国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1424  υυ
湯葉とろ刺し（タレ付き）
湯葉75g､タレ25g 348円（税込376円）

冷凍パン シリアル

バター・ジャムなど

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を中心に3種以上セット。週替わりでお豆
腐屋さんの自信作が楽しめます。

今週は「むつみ」のセット
● 国産にがり造り木綿（300g）
●北海道とよまさり絹（300g）
●国産厚揚げ（１枚入）
●高尾国産大判肉厚油あげ（１枚入）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 680円（税込734円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1408  

υυ
毎週9101

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。 登録方法は48ページをご覧ください。  ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。



国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2λ椿き
家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1425  υυ
とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）

266g 270円（税込292円）

毎週9130

1429  υυ
大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）
200ml×3パック 460円（税込497円）

国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。λむつみ（東京都八王
子市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週9112

1431  υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

3枚 198円（税込214円）
複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝
子組み換えのなたね油を使って仕上げた
ふっくらした油揚げです。λ丸和食品（東
京都練馬区）ε着日含め5日保証θ大豆

毎週9116

1432  υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 260円（税込281円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9118

隔週9441

国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
λ共生食品（神奈川
県相模原市）θ大豆

1433  ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 430円（税込464円）

1434  υυ
徳用 味付けいなりあげ

8枚×2パック 722円（税込780円）
定番の「味付けいなりあげ」の2パックセ
ット。いなり寿司やきつねうどんなど、幅
広く活躍します。λ丸和食品（東京都練
馬区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

1435  υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 218円（税込235円）

毎週9117

大豆のうまみを味わえる生しぼり製法で
作った絹豆腐を、なたね油で揚げました。
λマルツネ（愛知県知立市）δ着日含め
7日保証θ大豆

1436  υυ
国産大豆の絹厚あげ（日持ち）

180g(2コ) 160円（税込173円）
国産大豆で作った絹豆腐を、馬鈴薯でん粉と米粉を
ブレンドした衣を付けて揚げました。和風だしの特
製つゆ付き。※電子レンジ専用品です。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1437  υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 398円（税込430円）

キャベツやカツオ節、生姜、山芋などが入
ったがんもどきです。カリッと焼いて、ソ
ースを付けても。λ丸和食品（東京都練
馬区）ε着日含め3日保証θ大豆

1438  υυ
焼いて食べる お好み焼き風がんも

2枚 398円（税込430円）
がんもの具を油揚げで包んで揚げたき
つねがんも。特製の合わせだしで味付け
しました。λ丸和食品（東京都練馬区）
δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1439  υυ
きつねで包んだ味付けがんも

4コ 388円（税込419円）
国産小粒納豆に王隠堂農園のきざみ梅
と、シラス干しを和えました。味付きでさ
っぱりと食べられます。λ小杉食品（三重
県桑名市）δ着日含め30日保証θ大豆

1440  ττ
おかず納豆 梅&しらす（冷凍）

50g×2 350円（税込378円）

1441  υυ
特撰 大地を守る会の納豆

40g×3コ 218円（税込235円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか
過ぎないかみごたえで、大豆のうまみを味わえる一品で
す。※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週9119

1442  υυ
特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）

40g×3コ 238円（税込257円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大
豆本来の甘みが堪能できます。※作柄により黒く変
色した大豆が入る場合があります。λまるだい（群
馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

毎週9120

1444  υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×4パック 178円（税込192円）
北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏流
水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入り。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小杉
食品（三重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9124

1445  υυ
地球納豆倶楽部（小粒）

30g×3コ 228円（税込246円）
高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
λ菅谷食品（東京都青梅市）δ着日含め
8日保証θ大豆

毎週9121

1446  υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 198円（税込214円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9122

1447  υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 180円（税込194円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9123

【お届けする商品例】
湯葉とろ刺し（タレ付き）、小竹輪、
和らぎ濃厚豆乳プリン、鈴鹿山麓 
ストロベリーのむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る第一
次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご登録いただくと、冷蔵
品1品目を自動的にお届けします。ご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、
お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。毎週お
届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週9016

イメージイメージ

濃厚ながらも後味がさっぱり濃厚ながらも後味がさっぱりあと一品や味噌汁に欠かせませんあと一品や味噌汁に欠かせません

北海道産大豆で作った3種を食べ比べ北海道産大豆で作った3種を食べ比べ

瀬戸内産レモンぽん酢がさわやか瀬戸内産レモンぽん酢がさわやか

日持ちするのがうれしい！ 大豆製品

豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。
豆乳の甘みや風味などが繊細です。賞味期
間が長いのも便利。λマルダイ商事（群馬
県前橋市）δ着日含め15日保証θ大豆

1420  υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）

120g×3パック 250円（税込270円）

毎週9111

国産大豆を使用。豆乳とおからを分離させ
ずに加工した、濃厚ながらもさっぱりとした
後味の大豆飲料です。λふくれん（福岡県
朝倉市）δ着日含め60日保証θ大豆

1427
まるごと栄養 濃い飲む大豆

1000ml 299円（税込323円）

毎週9131

北海道産大豆で作った豆腐の3種セット
です。3種の味が楽しめます。■セット内
容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、塩豆冨（し
おとうふ）250g、十勝十富ミニ120g×2
コλ椿き家（広島県三原市）δ着日含め
7日保証θ大豆
1409  υυ
北海道大豆の豆腐セット

1セット 534円（税込577円）

口当たりのやさしい、とろける
ような食感の豆腐です。付属の
瀬戸内産レモンぽん酢をかけ
てどうぞ。※８月頃までの取り
扱い予定。■セット内容／とう
ふ130g×2、ぽん酢7g×2λ椿
き家（広島県三原市）δ着日含
め7日保証θ小麦・大豆

1422  υυ
まったり豆腐（瀬戸内レモンぽん酢付）
137g×2パック 264円（税込285円）

1430  υυ
特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 277円（税込299円）
大地を守る会の北海道の生産者が栽培期間
中農薬不使用で育てた大豆で作った豆腐を、
職人がふっくら肉厚に手揚げ。λ島田食品（埼
玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9115

1426
ひとつ上の豆乳 成分無調整豆乳

1000ml 399円（税込431円）

青くさみの原因とな
る酵素や成分をもた
ない大豆「るりさや
か」を使用。こくがあ
りながらもすっきりし
た飲み口です。λマ
ルサンアイ（愛知県岡
崎市）θ大豆

こくがありながらもすっきり！こくがありながらもすっきり！
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■εδ着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



1448   υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 222円（税込240円）
自社でひき割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。λ登喜和食品（東
京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9114

1449   υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 178円（税込192円）
国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λま
るだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9113

醤油をベースに、カ
ツオ節などのだしの
風味をきかせました。
納豆50gに小さじ1
が目安です。λちば
醤油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1450
大地を守る会の納豆のたれ

200ml 461円（税込498円）

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

スケトウダラを主原料に小魚を加えて、
深みのある味に仕上げました。プレーン
なさつま揚げは料理に重宝します。λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）

1451   ττ
さつま揚げ

185g(5枚) 520円（税込562円）
弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、あおさ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1452   ττ
出雲のちくわ磯辺揚げ

120g 508円（税込549円）

調味料もつなぎも最低限に抑えていま
す。わさび醤油などでどうぞ。※今回よ
り、価格変更します。λいちうろこ（静岡
県静岡市）δ着日含め6日保証θ卵

1454   υυ
白蒲鉾（うろこちゃん）

150g 528円（税込570円）
石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証

1455   υυ
小竹輪

150g(5本) 405円（税込437円）

毎週 9125

スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）θ卵

1456   ττ
ソフトはんぺん

200g(4枚) 528円（税込570円）

国産のこんにゃく粉で作った、弾力のある歯ごたえ、
味染みの良さが自慢のこんにゃくです。あく抜き済
み。2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。
λむつみ（東京都八王子市）δ着日含め45日保証

1457
国産使い切りこんにゃく

130g 100円（税込108円）
有機栽培の生芋を100％使用。昔ながら
の「缶蒸し製法」で、歯切れも味しみも良
く仕上げました。λ新内農園（広島県神
石高原町）δ着日含め30日保証

1458
有機生芋こんにゃく（広島県産生芋100%使用）

275g 296円（税込320円）
群馬県産のこんにゃく粉を使用した手作り品。弾力
のある歯ごたえが特徴です。※原料・製法の性質上、
カットの形状が四角でない場合があります。λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含め31日保証

1459   υυ
なんもく村の黒こんにゃく

250g 280円（税込302円）
秋川渓谷の水を使い、独自の製法でつるんとし
た口当たりに仕上げました。アオサ海苔の香りも
楽しめます。※９月頃までの取り扱い予定。λ池
谷（東京都あきる野市）δ着日含め15日保証

1460   υυ
とろふる 秋川渓谷のさしみこんにゃく（アオサ海苔入）

250g 330円（税込356円）
国産天草のみを充填した寒天です。しっかり
としたコシ、つるりとしたのどごしを楽しめま
す。※９月頃までの取り扱い予定。λ瀬間商
店（東京都世田谷区）δ着日含め45日保証

1461   υυ
国産天草のお好み角てん

360g 180円（税込194円）

伊豆諸島や愛媛県など国産天草産地5種類の天草をブレンド。
京都のお酢屋さんの三杯酢付き。※９月頃までの取り扱い予
定。■セット内容／（ところてん130g・三杯酢25g）×各2袋λ瀬
間商店（東京都世田谷区）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1462
国産天草のところてん（三杯酢付き）

2パック 368円（税込397円）
国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
※ぬかを洗い流してお召し上がりくださ
い。λヤマキ（埼玉県神川町）

1463
たくあん

150g 420円（税込454円）
黒沢グループの大根を使用したべったら
漬けにもろみを加え、香り豊かな漬物に
仕上げました。λヤマキ（埼玉県神川町）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1464
香味べったら漬

150g 538円（税込581円）

京都では夏の風物詩。京都府産の有機瓜と有機
生姜を使用した、さっぱりとした味わいは、箸休
めにぴったりです。※９月頃までの取り扱い予
定。λ富屋（京都府京都市）δ着日含め3日保証

1466   υυ
京都富屋の有機うり刻み漬け

100g 415円（税込448円）
収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。λ遠忠
食品（東京都中央区）δ着日含め45日保証

1467   υυ
にっぽんのザーサイ

100g 428円（税込462円）
滋賀県産の契約栽培きゅうりを使用。国産原料で
作った醤油ベースの調味液でさっぱりと仕上げ
ました。※９月頃までの取り扱い予定。λ東明（静
岡県熱海市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

1468   υυ
きゅうりのしょうゆ漬

180g 328円（税込354円）
自社農園で収穫した梅を国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1470
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,080円（税込1,166円）

コリンキー、ピーマン、ドライミニトマトな
ど6種類の夏野菜を使用。りんご酢を使っ
たやさしい酸味で食べやすい。λ柴海農
園（千葉県印西市）δ着日含め60日保証

1469
夏野菜のミックスピクルス

110g 739円（税込798円）

限定 400

通常の梅干しと同じ原料・製法ですが、漬
け込むうちに形がくずれてしまった梅干
しです。λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1471
もったいナイ・くずれ梅干し

650g 2,018円（税込2,179円） 自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10
日保証

1472   υυ
王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）
150g 700円（税込756円）

においもあまり気になり
ません。納豆はあまり得意で
はありませんでしたが、これな
ら大丈夫。リピートすることを
決めました。
 （ヒナヒナさん）

大豆がふっくらとして大豆がふっくらとして
蒸したてのようです蒸したてのようです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上げ、大豆本来のおい
しさを引き出しました。λ小杉食品（三
重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

1443   υυ
大豆味わう 三重県産中粒納豆

40g×3パック 180円（税込194円）

毎週 9129

酸
味
や
辛
み
が
夏
に
ぴ
っ
た
り
！

酸
味
や
辛
み
が
夏
に
ぴ
っ
た
り
！  

箸
休
め
の
お
漬
物

箸
休
め
の
お
漬
物

シャキッと歯切れの良
い国産らっきょうを、
粗糖と純米酢で漬け
ました。酸味がさわや
かで、さっぱりした後
味です。λマルアイ食
品（東京都江戸川区）
δ着日含め75日保証

1465
国産らっきょう甘酢漬け

80g 400円（税込432円）

「韓国食品の白菜キム
チ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手
となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは
自社製です。λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）
δ着日含め15日保証

2019   υυ
ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）

300g 564円（税込609円）

1453   υυ
無リンすり身使用 かに風味かまぼこ

110g(10本) 348円（税込376円）

スケトウダラのすり身
に、カニエキス、イワ
シ魚醤、食塩で作った
シンプルな味。スチー
マーで蒸してほぐれ
やすく仕上げました。
λ松野下蒲鉾（鹿児
島県枕崎市）δ着日
含め10日保証θか
に・大豆

安心素材のカニ風味かまぼこ安心素材のカニ風味かまぼこ
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。 登録すると1点につき 1ポイント  が付きます。 登録方法は48ページをご覧ください。  ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。



1424  υυ
湯葉とろ刺し（タレ付き）
湯葉75g､タレ25g 348円（税込376円）

ε着日含め3日保
証θ小麦・大豆

1185  ττ

めばちまぐろ
切落し（刺身用）
120g 920円（税込994円）
※今回より、価格変更します。
δ着日含め7日保証［生食可］

1559  ττ

流水解凍で便利!
ねばねば野菜と茎わかめ
200g(4袋入り) 740円（税込799円）g
※１０月頃までの取り扱い予定。※１０月頃までの取り扱い予定。θ小麦・大豆

2031  ττ
大地を守る会の
チキンライス
450g(2食分) 628円（税込678円）

限定 2000

g
θ小麦・大豆

脂のりの良い鮭を漬け込み済み。
解凍してごはんにのせれば完成

1195  ττ
鮭漬け丼の素

80g×2パック 759円（税込820円）

限定 1000

δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

ピリ辛の特製ダレが本格派。
ごはんと混ぜ合わせるだけ

1543  ττ
簡単!まぜるだけミンさんのビビンバの素

180g 528円（税込570円）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

大地うまみこい豚を100％使用。
甘辛ダレ＆豚肉のうまみが絶妙

1507  ττ
大地を守る会のうまみこい豚丼

110g×2パック 925円（税込999円）

限定 500

θ小麦・大豆

スパイスの香りが広がる
肉感たっぷりのキーマカレー

2024  ττ
農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）

150g×2パック 790円（税込853円）
δ着日含め60日保証

もち麦のぷちぷち感が魅力。
枝豆の甘みと昆布の塩気が◎

1569  ττ
枝豆と昆布のおにぎり（国産もち麦入り）

360g(6コ) 820円（税込886円）
θ大豆

ヒジキとじゃこ入りの和風味。
しその香りが後を引きます

2030  ττ
青じそ香るひじきとじゃこのチャーハン（押し麦入り）

150g×2袋 798円（税込862円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・大豆

具だくさんのもちもちおこわ。
個包装で一人ランチにも便利

1574  ττ
もちもち食感鶏五目おこわ

200g(100g×2パック) 398円（税込430円）

限定 1000

θ小麦・大豆

甘辛い野沢菜炒めがぎっしり。
おやつにも重宝する信州名物

1563  ττ
具がたっぷり国産小麦の信州おやき（野沢菜）

270g(3コ) 718円（税込775円）

限定 300

※９月頃までの取り扱い予定。θ小麦・大豆

練りごまと肉味噌の濃厚な
こくと風味が絡むもっちり生麺

1586  υυ
ごま香る担々麺

2食 980円（税込1,058円）

限定 1000

■セット内容／（麺120g・スープ56g・肉味噌50g）×2食δ着日含め5日保証θえび・小麦・大豆

ノンフライのストレート細麺と
国産豚骨スープが楽しめます

2032
即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺

2食×3 1,048円（税込1,132円）

限定 1000

■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

ふっくら衣にウインナー入り！
食べ切りやすいミニサイズ

2029  ττ
ミニアメリカンドッグ

125g（5本） 598円（税込646円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦

カツオだしをきかせた生地は
温めるだけでふわとろの食感

1564  ττ
かつおだし香るたこ焼き

264g(12コ) 535円（税込578円）

限定 1000

※電子レンジ専用品です。θ小麦・卵・大豆

1581  υυ

平飼たまご麺の
冷やし中華（醤油だれ）
2食 600円（税込648円）

限定 2000

※９月頃までの取り扱い予定。■セッ
ト内容／（麺120g・スープ50g）×2食
δ着日含め5日保証θ小麦・卵・大豆

δ着日含め30日保証δδδδδ着着着 保保保保

2023  ττ
蒸し鶏スライス
（まほろば）
100g×2パック 678円（税込732円）

季節
限定

δ着日含め7日保証θ大豆δ着 θ

1448  υ
北海道産大豆の
ひきわり納豆
30g×2パック 222円（税込240円）

θ小麦・そばθ ば

2034
奥出雲そば・乾麺
（島根県産そば粉使用）
200g 348円（税込376円）

季節
限定

※めばちまぐろ切落し
40g、湯葉25gで算出

子どものお気に入り。価格に負け
て別の商品を買ったら、全然違う
……と。冷凍庫に常備してます
が、すぐなくなります。（amuさん）

満
足
ラ
ン
チ

マグロに湯葉を合わせて
ごはんにのせたさっぱり丼

ば※めばち※めばち※めばち※めばちまぐろ切まぐぐぐまぐろ切ぐろ切まぐぐぐまぐろ切まぐろ切落落し落ししししし落し落ししし

1食当たり

457円
（税込）

マグロ湯葉丼

食べたい分だけ使えるバラ凍結。
トマトのおいしさもしっかり1食当たり

339円
（税込）

チキンライス もちもちの麺に風味の良い
醤油ダレが好相性。
蒸し鶏でボリュームをアップ

1食当たり

690円
（税込）

冷やし中華

ねばねば＆コリコリ食感でつるり。
冷たいそばのトッピングにどうぞ

1食当たり

448円
（税込）

ねばねば
ぶっかけそば

コ
ス
パ
良
し
！

10分で
できる

全品ポイント全品ポイント

残
暑
に
も

※そば100g、
納豆1/2パッ
ク、ねばねば
野菜と茎わか
め1袋で算出

28 135号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。  ※写真はイメージです。



王隠堂農園の白梅干しを砂糖、純粋はちみつ、醸造酢
で漬け込みました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め10日保証

1473   υυ
はちみつ梅干

120g 739円（税込798円）
伝統手法で作った、辛さのなかに甘みや
うまみのある本格キムチ。食べ切りやす
いカット済みの少量規格です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1474   υυ
少量お試し 白菜キムチ（カットタイプ）100g

100g 248円（税込268円）
辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日
保証

1475   υυ
ミンさんのマイルドキムチ

300g 538円（税込581円）
大地を守る会の生産者の人参やりんごを使
った韓国風松前漬け。ほんのり辛く、ゆずの
香りがさわやか。λ趙さんの味（宮城県仙
台市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1476   υυ
趙さんの味 韓国風松前漬け

150g 415円（税込448円）
ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。λハヤシ食品（広島県広島市）

1477
わかめごはんの素

30g 555円（税込599円）

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

「薩摩ハーブ悠然どり」を使った醤油ベー
スの唐揚げです。食べる分だけ取り出せ
る、便利なチャック付き袋入り。λやひこ
食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1479   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 1,980円（税込2,138円）
揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。λ秋川牧園（山口県山口
市）θ小麦・卵

1480   ττ
チキンナゲット

200g 548円（税込592円）

隔週 9456

宮崎県発祥の鶏肉料理を、食品添加物に頼
らない味付けで作りました。特製の甘酢ダレ
がしみ込んだやわらかな食感が美味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1481   ττ
甘酢のやわらかチキン南蛮

150g 548円（税込592円）
秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1482   ττ
鶏ささみ天

200g 648円（税込700円）
電子レンジ不要、お弁当に入れて自然解
凍で食べられます。光食品のソースを使
用した、ごはんがすすむ一品です。λニ
ッコー（神奈川県大和市）θ小麦

1484   ττ
自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ

120g(6コ) 498円（税込538円）

秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・乳・大豆

1485   ττ
やわらか黒豚メンチカツ

120g 468円（税込505円）
豚肉と鶏肉にキャベツをたっぷり混ぜ
た、ふわふわの食感。国産生パン粉で衣
もさくさくです。λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）θ小麦・卵

1486   ττ
農舎のあたためるだけキャベツメンチ

120g(2コ) 528円（税込570円）
大地を守る会の生産者のじゃがいもを
使用。外はカリッ、中はほくほくの一口
サイズのポテトです。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ卵

1487   ττ
農舎のあたためるだけプチぽてと

170g 458円（税込495円）
銚子港で水揚げされたイワシを温めるだけで食べられ
るフライにしました。電子レンジでも衣がサクッと仕上
がります。■漁場／千葉県銚子港λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）δ着日含め60日保証θ小麦

1488   ττ
あたためるだけ 銚子産いわしフライ

200g 646円（税込698円）
温めるだけでサクッと食べられる銚子産いわしフ
ライの徳用規格。たっぷり400g入り。食べたい分
だけ温めてどうぞ。■漁場／千葉県銚子港λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦

1489   ττ
徳用 あたためるだけ銚子産いわしフライ

400g 1,220円（税込1,318円）

栄養もおいしさも丸ごと楽しめます。食欲
をそそるアオサの香りで、お弁当にもぴっ
たり。■漁場／鹿児島県、熊本県λナカシ
ン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦

1490   ττ
あたためるだけ 九州産きびなご磯辺フライ

200g 598円（税込646円）
九州産キビナゴを丸ごと使用。電子レンジで温
めてもサクサクの食感が味わえるフライの徳
用規格です。■漁場／鹿児島県、熊本県λナ
カシン冷食（鹿児島県いちき串木野市）θ小麦

1491   ττ
徳用あたためるだけ 九州産きびなご磯辺フライ

400g 1,150円（税込1,242円）
サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。■漁場／山陰沖
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小麦

1492   ττ
あたためるだけ境港のあじフライ

200g 698円（税込754円）
「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍室のストック品に。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1493   ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 1,180円（税込1,274円）
こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじっく
り漬け込み、しっとりやわらかく仕上げました。温
めるだけと便利。■漁場／太平洋λマストミ（徳島
県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1494   ττ
まぐろの唐揚げ

150g 698円（税込754円）

「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセット。その
ままはもちろん、天丼や麺類のトッピングにも。※次回
より、価格変更します。■セット内容／エビ3尾、イカ3
切入λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび・小麦

1495   ττ
あたためるだけ海鮮天ぷらセット

135g 920円（税込994円）
4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。※電子レンジ専用品です。
λあんしん生活（岩手県陸前高田市）θ小麦

1496   ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ

140g(4枚) 460円（税込497円）

隔週 9486

じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1497   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 646円（税込698円）

隔週 9459

短角牛とブランド豚「佐助豚」を合わせま
した。肉のうまみとじゃがいもの甘みで、ソ
ースなしでも美味。λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）δ着日含め60日保証θ小麦

1498   ττ
フライパンで 農舎の短角牛と佐助豚のコロッケ
200g(50g×4コ) 740円（税込799円）

真ガキを蒸した後、パン粉を付けて揚げました。冷
凍のまま電子レンジで温めるだけで、さくさくの食
感が楽しめます。※電子レンジ専用品です。■漁場
／広島県λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小麦

1499   ττ
あたためるだけ 広島産蒸しかきフライ
150g(6コ以上) 998円（税込1,078円）

特製クリームソースに、ズワイガニのむき身を加えま
した。シェフの監修レシピで仕上げた、本格的な味わ
い。※電子レンジ専用品です。λ札幌中一（北海道
札幌市）δ着日含め60日保証θかに・小麦・卵・乳

1500   ττ
あたためるだけ ズワイガニのクリームコロッケ

130g(5コ) 767円（税込828円）

サクサクとしていてお肉
はやわらかく、おいしい。お弁
当やサンドイッチなど、冷めて
からでもおいしくいただけま
した。
 （うさぎちゃんさん）

フライパンに少しの油でフライパンに少しの油で
おいしく焼けましたおいしく焼けました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

家で揚げ物はしないの
で、コロッケが食べたくなると
これを注文します。お弁当用
にごはんと合わせても、パンに
はさんでもおいしいです。
 （うみさん）

コロッケが食べたいときコロッケが食べたいとき
これを注文しますこれを注文します

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

大地を守る会の生産
者のじゃがいもを、
バターでシンプルに
味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほ
く。λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）
θ小麦・乳

1501   ττ
農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ
350g(10コ) 1,110円（税込1,199円）

やわらかくてジューシ
ーな豚ヒレ肉に国産
小麦のパン粉をまぶ
しました。フライパン
で揚げ焼きできます。
λ野崎フーズ（新潟
県南魚沼市）θ小麦

1483   ττ
フライパンで 国産豚のヒレかつ

40g×4 680円（税込734円）

こ
の
カ
タ
ロ
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が
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前
の
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、わ
が
家
の
娘
は
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地
を
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と
長
年
お
付
き
合
い
の
あ
る
ア
ー
ス
マ
ン
シ
ッ
プ
さ
ん
の
「
夏
の
の
び
の
び
キ
ャ
ン
プ
」
に
参
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す
る
予
定
で
す
。
家
族
で
行
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よ
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利
な
キ
ャ
ン
プ
場
と
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違
い
、自
然
の
真
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か
で
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き
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不
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年
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対
行
き
た
い
と
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向
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自
然
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3
日
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は
ど
ん
な
思
い
出
を
作
る
の
で
し
ょ
う
か
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制
作
セ
ク
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ョ
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1502   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(8コ) 550円（税込594円）

限定 2000 隔週 9462

鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1503   ττ
食べやすいレバー入りミートボール

400g 872円（税込942円）
国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1504   ττ
湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ

1コ(120g) 348円（税込376円）

限定 1000

「大地うまみこい豚」と「山形村短角牛」を使用。
中からチーズが溶け出し、新たなうまみが広がり
ます。λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県登米市他）θ小麦・卵・乳

1505   ττ
大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ
200g(100g×2枚) 924円（税込998円）

限定 500

鶏肉にお豆腐を加えてふわふわの食感
に仕上げました。ちょっぴり甘めのタ
レはお子さんも大好きな味。λニッコー
（神奈川県大和市）θ小麦・卵・大豆

1506   ττ
ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ
180g(2パック) 448円（税込484円）

大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1507   ττ
大地を守る会のうまみこい豚丼
110g×2パック 925円（税込999円）

限定 500

岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1508   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,298円（税込1,402円）

限定 500

甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1509   ττ
あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ

180g 938円（税込1,013円）
小麦粉の皮ではなく、もち米で具を包んだ本格点心
です。もち米にも大地うまみこい豚のおいしさがし
み込んで満足の一品。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1510   ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売

180g(6コ) 680円（税込734円）
大地うまみこい豚を使用した人気のシューマ
イのお徳用サイズ。お弁当にたっぷりどうぞ。
※次回、価格変更します。λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1511   ττ
徳用 大地うまみこい豚シューマイ
180g(12コ)×2パック 1,080円（税込1,166円）

大地うまみこい豚を使用。小ぶりなのでお弁当
にもぴったり。電子レンジでも調理できます。
※次回、価格変更します。λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1512   ττ
大地うまみこい豚シューマイ

180g(12コ) 568円（税込613円）

隔週 9465

1513   ττ
ふわふわ焼売

216g(12コ) 558円（税込603円）

玉ねぎと豆腐をたっ
ぷり使った、ふわふわ
食感のシューマイ。電
子レンジや蒸し器で
温めるだけと手軽で
す。λヨコミゾ（埼玉
県さいたま市）θ小
麦・大豆

限定 1000

玉ねぎと豆腐をたっぷり使用しました玉ねぎと豆腐をたっぷり使用しました

1514   ττ
天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ

150g(5コ) 698円（税込754円）

天然エビを全体の30％
以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加
えた、エビ好きにはたま
らない一品。λ日本セ
ントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め
45日保証θえび・小麦

1コ30g！ 天然エビのうまみを包みました1コ30g！ 天然エビのうまみを包みました

16種類の雑穀と枝豆が入った大地うまみ
こい豚のシューマイ。大き目でふんわりとし
た口当たりです。λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1515   ττ
枝豆と雑穀が入った大地うまみこい豚シューマイ

192g(6コ) 698円（税込754円）
ニラの香りとジュワッとあふれるうまみ。
プリプリのエビが美味。λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒川区）δ着日含め
45日保証θえび・小麦

1516   ττ
天然エビの海老ニラまんじゅう

160g(4コ) 698円（税込754円）
全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1518   ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 430円（税込464円）

限定 2000

やわらかでもちもちの食感の皮の中に大きく切っ
た天然エビ。口の中でぷりっとはじけます！ 国産た
けのこがアクセント。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1519   ττ
天然エビのエビ蒸し餃子

125g(5コ) 728円（税込786円）
大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）θ小麦・大豆

1521   ττ
焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）

540g(30コ) 828円（税込894円）

限定 2000 隔週 9468

1520   ττ
大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子

285g(15コ) 785円（税込848円）

国産小麦の皮で、大地
うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にん
にく不使用なのでお弁
当にも。λ日本セント
ラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45
日保証θ小麦・大豆

キャベツのうまみを生かした餃子ですキャベツのうまみを生かした餃子です

大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1522   ττ
国産しょうが餃子

360g(20コ) 698円（税込754円）

限定 1000

お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。λ大進食品（神奈川県横浜市）
θ小麦・大豆

1523   ττ
パクっと一口餃子（50コ）
500g(50コ) 1,299円（税込1,403円）

限定 1000

大地うまみこい豚とキャベツをベースに、有機栽
培ブロッコリーの収穫後に残った葉と茎を有効
活用した餃子です。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1524   ττ
もったいナイ・皮がもちもち手包み焼餃子（ブロッコリーフ入り）
228g(12コ入り) 739円（税込798円）

もちもちの皮から肉汁があふれますもちもちの皮から肉汁があふれますふっくらしていて塩味がしっかりふっくらしていて塩味がしっかり

3種のチーズのこくがしっかり3種のチーズのこくがしっかり

野菜と和えるだけで副菜がぱぱっと野菜と和えるだけで副菜がぱぱっと

忙しい日や献立に悩んだときにも！

「薩摩ハーブ悠然どり」のムネ肉をふっくらと
やわらかく仕上げた、塩味の唐揚げ。電子レン
ジで温めるだけで食べられます。λやひこ食品
（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳

1478   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏ムネ肉からあげ（塩）

500g 1,680円（税込1,814円）

フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包よ
り厚いもちもちの皮の中に、肉汁あふれるジュ
ーシーなあんが入っています。λヨコミゾ（埼
玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1517   ττ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包

200g(25g×8コ) 460円（税込497円）

限定 2000
隔週 9483

パルメザン、カマンベー
ル、エダムの3種のチー
ズを使用した、ねっとり
濃厚なチーズクリーム
のパスタソースです。
λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）θ小麦・乳

1537
濃厚3種チーズのパスタソース
220g(110g×2) 630円（税込680円）限定 1000

野菜と和えるだけで副
菜ができます。鶏ガラス
ープや昆布エキスなど
で仕上げた塩味で、雑
穀のぷちぷち感がアク
セント。λ宮島醤油（佐
賀県唐津市）θ大豆

1554
野菜で簡単あと一品 鶏そぼろ和えの素（塩味・雑穀入り）
140g(70g×2) 428円（税込462円）
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国産大豆から作った豆腐に、キャベツ、人参、青
じそを混ぜたたねを包みました。野菜たっぷり
で食べごたえ十分。※９月頃までの取り扱い予
定。λ安達食品（千葉県千葉市）θ小麦・大豆

1525   ττ
しそ入り精進餃子

240g(8コ) 739円（税込798円）

限定 600

国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉とエビが
メインのタネをたっぷり包み込みました。※次
回、価格変更します。λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）δ着日含め60日保証θえび・小麦・大豆

1526   ττ
大地うまみこい豚もっちり水餃子

240g(15コ) 548円（税込592円）
冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具材が◎。■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1527   ττ
大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）

204g 832円（税込899円）
大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1528   ττ
フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻

160g(8本) 698円（税込754円）
天然エビ・国産イカ・北海道産のホタテの3種の
魚介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮
で包みました。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1529   ττ
フライパンで海鮮ゴロッと春巻

175g(5本) 924円（税込998円）

エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味に仕上げました。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θえび・小麦・卵・大豆

1530   ττ
エビのチリソース

210g 1,198円（税込1,294円）
国産ほうれん草ペーストと挽肉を使用。
鶏ムネ肉を使ってさっぱりと仕上げました
（1食152kcal）。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）θ乳

1531
鶏ひき肉入りほうれん草カレー

150g 396円（税込428円）

限定 1000

国産玉ねぎと人参をベースに、金時豆、
黒豆、大豆の3種の国産豆を使用。具が
野菜のみの体にやさしいカレー。λ宮島
醤油（佐賀県唐津市）θ小麦・乳・大豆

1532
3種の国産豆のスパイスカレー

150g 388円（税込419円）

限定 1000

温めるだけの本格派インド風カレー。バ
ターとカシューナッツで深みとこくを出
し、香辛料で辛みをきかせました。λキ
ャニオンスパイス（大阪府泉南市）θ乳

1533
大人のスパイシー インド風チキンバターカレー

170g 538円（税込581円）

限定 1000

有機トマトをベースに、数種の野菜のうまみ
を溶け込ませました。程よい酸味とうまみの
ある夏向きの味わいです。※９月頃までの取
り扱い予定。λ宮島醤油（佐賀県唐津市）

1534
トマトの冷製スープ
150g×2パック 461円（税込498円）

北海道産コーンの甘みとうまみ、濃厚さ
を満喫できるスープです。コーンの量を
原材料の50％以上も配合しました。λ宮
島醤油（栃木県宇都宮市）θ乳

1535
北海道産とうもろこしの濃厚コーンスープ（つぶつぶコーン入り）

160g 298円（税込322円）

限定 1000

オマールエビのうまみと香りが濃厚なアメ
リケーヌソースに、生クリームやチーズを
加えた本格派のパスタソースです。λ宮島
醤油（佐賀県唐津市）θえび・小麦・乳・大豆

1536
濃厚オマール海老のパスタソース
220g(110g×2) 690円（税込745円）

限定 1000

山形村短角牛と岩手県産の豚肉の合挽
肉、国産の野菜に、自社製短角牛ブイヨ
ンを加えたうまみ豊かな一品。λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）θ小麦・乳

1538   ττ
農舎の短角牛と国産豚のミートソース
120g×2パック 820円（税込886円）

限定 350

有機トマトをベースに、国産豚と大地を守
る会の生産者の人参、玉ねぎに、6種の野
菜汁を加えて煮込みました。温めるだけと
手軽。λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦

1539
大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミートソース

140g 400円（税込432円）

限定 1000

フレッシュバジルとチーズを合わせ、ナッ
ツ類を加えたソースです。ナッツの食感
がアクセント。■原産国／イタリアλ日
仏貿易（東京都千代田区）θ乳

1540
有機ジェノベーゼ・バジルペースト
130g(約2人前) 773円（税込835円）

山形村短角牛と大地うまみこい豚の合挽
肉や有機トマトのペーストで作ったミー
トドリアソース。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）θ小麦・乳

1541
短角牛とうまみこい豚のミートドリアの素

110g×2袋 698円（税込754円）

限定 1000

三陸産のワカメ、茎ワカメ、ヒジキなどが
入ったナムルの素。ゆでた野菜と和える
だけと手軽です。λ遠忠食品（埼玉県越
谷市）

1542   ττ
野菜で簡単あと一品 海藻たっぷりナムルの素

40g×2パック 598円（税込646円）
特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1543   ττ
簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素

180g 528円（税込570円）
国産の春雨を使用し甘辛く仕上げました。冷
凍のまま5分ほど湯せんするか、解凍後フラ
イパンで温めてどうぞ。λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1544   ττ
ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ

200g 454円（税込490円）
お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘酢ダ
レとスチーム加熱済みの豚肉入り。ちょうど良
い酸味と甘みです。λ総合農舎山形村（岩手
県久慈市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1545   ττ
野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）
200g(肉100g､タレ100g) 830円（税込896円）

お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。λニッコー（神
奈川県大和市）θ小麦・大豆

1546   ττ
野菜をくわえて 麻婆春雨の素

180g 540円（税込583円）
国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。λカラミノフーズ（東京都新宿区）

1547   ττ
たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ
300g×2パック 860円（税込929円） だしをきかせて程よい甘さに仕上げた、だし巻き玉

子です。卵一筋80年以上のプロ「ヤマナシヤ」が作り
ました。※次回、価格変更します。λヤマナシヤ（神
奈川県川崎市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵・大豆

1548   υυ
平飼い卵のだし巻き玉子

250g 500円（税込540円）
ヒジキ、大豆など国産原材料を使用し、自社で煮出
した５種類のだしで、じっくり煮込みました。あと
一品をさっと食卓へ。λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1549   υυ
あると便利な副菜 ひじきと大豆の煮物

120g 341円（税込368円）
北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）δ着日含め60日保証

1550   υυ
北海道産きんときまめ煮

120g 298円（税込322円）

1551   υυ
あると便利な副菜 切干大根と青大豆のひたし豆煮

120g 298円（税込322円）

東北や信越で親しまれ
る郷土料理「ひたし豆」
を手軽に味わえます。切
干大根、人参、昆布入り
で食べごたえあり。λか
じかわ農場食品（新潟県
新発田市）δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

だしのきいた青大豆の食感が後を引くだしのきいた青大豆の食感が後を引く

素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。λ遠忠食品（埼玉県越谷市）
δ着日含め10日保証θ小麦・大豆

1552   υυ
あると便利な副菜 ごぼうとニンジンのきんぴら

50g×2 528円（税込570円）
大地を守る会の生産者の人参、ごぼうと
国産たけのこを使用。湯せんまたは電子
レンジで温めるだけででき上がり。λ誠
晃産業（埼玉県神川町）θ小麦・大豆

1553
あると便利な副菜 うす味仕上げの国産野菜の筑前煮

170g 461円（税込498円）

限定 1000

越後味噌にさまざまな栄養素を含む雑
穀を加えた肉味噌です。お好みの野菜と
合わせて召し上がれ。λ栄デリカ（新潟
県三条市）θ大豆

1555   ττ
野菜で簡単あと一品 鶏そぼろ和えの素（味噌味・雑穀入り）

50g 288円（税込311円）

おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。λ丸和食品（東京
都練馬区）δ着日含め15日保証θえび・小麦・大豆

1556   υυ
あると便利な副菜 えび香る 具だくさんうの花

60g×2パック 420円（税込454円）
歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節
を加え、薄味仕立てのだしで炊き上げま
した。λ遠忠食品（東京都中央区）δ着
日含め45日保証θ小麦・大豆

1557   υυ
あると便利な副菜 竹の子土佐煮（2パック）

60g×2パック 698円（税込754円）
大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。λニッコー（神奈川
県大和市）θ大豆

1558   ττ
野菜で簡単あと一品 豆サラダのもと（雑穀入り）

180g(2袋) 498円（税込538円）
モロヘイヤ、オクラ、茎ワカメのシャキシャキ、ね
ばねばとした食感が楽しい和え物。ごはんにか
けても美味。※１０月頃までの取り扱い予定。
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1559   ττ
流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめ
200g(4袋入り) 740円（税込799円）

北海道産の長昆布と人参・油揚げ・しいたけを
じっくり煮込みました。昆布と天然だしのうまみ
がきいています。λかじかわ農場食品（新潟県
新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1560   υυ
あると便利な副菜 出汁香る切り昆布の煮物

120g 350円（税込378円）

野菜系副菜
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●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



上質なちりめんじゃこと国産大豆を使
用。自家製のだしで仕上げています。
λ津乃吉（京都府京都市）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1561
おじゃことお豆さんの炊き込みご飯の素
200g(2～3合用) 780円（税込842円）

石川県能登半島のカキを国産丸大豆醤
油や酒・みりんで味付けしました。お米
2合と合わせて炊くだけです。λ金沢錦
（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1562   ττ
能登産かき飯の素

160g(2合用) 810円（税込875円）
信州名物「おやき」です。甘辛い野沢菜炒めを、
国産小麦100％の小麦粉で作った皮で包んで
焼き上げました。※９月頃までの取り扱い予
定。λ美勢商事（長野県塩尻市）θ小麦・大豆

1563   ττ
具がたっぷり国産小麦の信州おやき（野沢菜）

270g(3コ) 718円（税込775円）

限定 300

温めるだけのたこ焼きです。酸化防止剤不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。カツオ
だしがきいています。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1564   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 535円（税込578円）

限定 1000 隔週 9474

大地うまみこい豚など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。※電子レンジ専用品です。λト
ップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1565   ττ
国産素材のお好み焼き（豚玉）

300g(2枚) 878円（税込948円）

限定 1000

国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。■サイズ／直径約12.5cm
λまるほ食品（香川県多度津町）θ小麦・乳

1566   ττ
国産全粒粉入りミニピザ
170g(2枚入り) 500円（税込540円）

限定 1000

有機トマトや国産小麦粉、ナチュラルチーズな
ど厳選した素材だけを使ってシンプルに作り
ました。■サイズ／直径約22cmλ南風堂（千
葉県松戸市）δ着日含め15日保証θ小麦・乳

1567   ττ
石窯ナポリピッツァ フレッシュバジルのマルゲリータ

1枚 1,685円（税込1,820円）
4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）θ小麦・卵・大豆

1568   ττ
国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン

450g(2食分) 540円（税込583円）

限定 2000 隔週 9477

刻み昆布のほのかな塩気と枝豆の甘み
がやみつきになる冷凍おにぎりです。も
ち麦のぷちぷちとした食感も魅力。λポ
ーラスター（石川県白山市）θ大豆

1569   ττ
枝豆と昆布のおにぎり（国産もち麦入り）

360g(6コ) 820円（税込886円）
大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。※電子レンジ専用品です。λ全国
農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1570   ττ
国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり

360g(6コ) 550円（税込594円）

限定 1000 隔週 9480

大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。※電子レンジ専用品です。λ全
国農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1571   ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー

260g(2コ) 785円（税込848円）

限定 1000

脂のりの良い真サバの酢〆を日高昆布で巻き
ました。電子レンジ解凍で、冷凍品とは思えな
いおいしさを堪能できます。■漁場／国産λフ
ェニックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1572   ττ
国産天然〆さば棒寿司
250g(8貫) 1,180円（税込1,274円）

カット済みで電子レンジでも流水解凍でも
食べられる棒寿司。冷凍とは思えないその
味。おもてなしにも活躍。■漁場／国産λフ
ェニックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1573   ττ
国産焼きあなご棒寿司
240g(8貫) 1,480円（税込1,598円）

もっちり食感の特別栽培のもち米を使
い、鶏肉、ごぼう、人参、たけのこ、しいた
けの5つの国産具材入り。λ名古屋食糧
（愛知県一宮市）θ小麦・大豆

1574   ττ
もちもち食感 鶏五目おこわ
200g(100g×2パック) 398円（税込430円）

限定 1000

米どころ・宮城県の「特別栽培米ひとめ
ぼれ」を使用。ガス直火大釜で炊き上げ、
フレッシュパックしました。λＪＡ全農ラ
ドファ（宮城県加美町）

1575
箱売・釜炊きごはんパック宮城県産特栽ひとめぼれ
200g×36入 7,020円（税込7,582円）

これが玄米？ と驚く、もちもち感を味わ
える「寝かせ玄米」の黒米入り。ほんのり
紫色。温めるだけです。λ結わえる（東京
都千代田区）

1576
箱売・もちもち寝かせ玄米ごはん（黒米ブレンド）
180g×24パック 6,980円（税込7,538円）

玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、3～4日間熟成させました。保存に
も便利なレトルトパックです。λ結わえる
（東京都千代田区）

1577
箱売・もちもち寝かせ玄米ごはん（小豆ブレンド）
180g×24パック 6,980円（税込7,538円）

これが玄米？ と驚く、もちもち感を味わ
える「寝かせ玄米」の黒米入り。ほんのり
紫色。温めるだけです。λ結わえる（東京
都千代田区）

1578
もちもち寝かせ玄米ごはん（黒米ブレンド）

180g 298円（税込322円）
玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、3～4日間熟成させました。保存に
も便利なレトルトパックです。λ結わえる
（東京都千代田区）

1579
もちもち寝かせ玄米ごはん（小豆ブレンド）

180g 298円（税込322円）
玄米をじっくり炊いたお粥です。葛入り
なので、普段の養生にも使えます。小豆
入りです。λコジマフーズ（愛知県名古
屋市）

1580
有機玄米・小豆使用小豆入り 玄米&葛粥

200g 260円（税込281円）

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる醤油ダレです。※９月頃までの取
り扱い予定。■セット内容／（麺120g・スープ50g）×2食λ亀
製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵・大豆

1581   υυ
平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）

2食 600円（税込648円）

限定 2000

国産小麦に本葛を加えた、しこしこした
歯ざわりとつるつるの食感のそうめんで
す。※９月頃までの取り扱い予定。λ坂
利製麺所（奈良県天理市）θ小麦

1583
手延べ葛そうめん

250g 517円（税込558円）
本葛を加えた、ツルツルとしたのどごしの良さと
コシのある歯ごたえ、国産小麦ならではの風味の
良さをご賞味ください。※次回取り扱いは来年５
月頃予定。λ坂利製麺所（奈良県天理市）θ小麦

1584
徳用・手延べ葛そうめん
1900g(38束) 3,480円（税込3,758円）

国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。λ石丸製麺（香
川県高松市）θ小麦

1585
国産小麦粉使用 讃岐そうめん（乾麺）

400g 375円（税込405円）

肉味噌と練りごまを使ったスープともっちりとした
生麺が絶妙。酵母エキス使用。■セット内容／（麺
120g・スープ56g・肉味噌50g）×2食λ亀製麺（東
京都国立市）δ着日含め5日保証θえび・小麦・大豆

1586   υυ
ごま香る担々麺

2食 980円（税込1,058円）

限定 1000

小麦が香る全粒粉入り麺と、すっきりとした塩味のスープの
セット。お好みの野菜を加えて、お鍋一つで調理できます。酵
母エキス使用。■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食
λ亀製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵

1587   υυ
野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン

2食 518円（税込559円）

限定 2000

国内製造の米麺と具材、スープをまと
めて冷凍しました。やさしい味のフォー
がお鍋一つで仕上がります。λニッコー
（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1588   ττ
鶏肉と小松菜の本格フォー（国産ライスヌードル使用）
270g(麺90g) 630円（税込680円）

限定 200

北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作ったも
ちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付き。※今回よ
り、価格変更します。■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食
λクリタ食品（群馬県館林市）δ着日含め8日保証θ小麦・大豆

1589   υυ
北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）

3食 610円（税込659円）
挽きぐるみで仕上げた香り豊かなそば粉
をぜいたくに使った、二八そば。芳醇な香
りがたまりません。λ北舘製麺（岩手県
八幡平市）θ小麦・そば

1591
細打ち八割そば 国産石臼挽きそば粉使用

180g 448円（税込484円）
国内産の小麦粉と自社製粉の挽きたて
そば粉を使用しています。そば本来の
おいしさをご賞味ください。λ本田商店
（島根県出雲市）θ小麦・そば

1592
奥出雲生そば
100g×2パック 440円（税込475円）

家人が気に入って、ラン
チによくいただいています。後
味が良い！ 麺がおいしい！！ 
タレを少し残して、もやしに和
えたりしています。
 （marimarisanさん）

レビューを見て注文し、レビューを見て注文し、
リピートしていますリピートしています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

限定 2000

国産小麦粉に平飼卵を練り込
んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる胡麻
ダレです。※９月頃までの取り
扱い予定。■セット内容／（麺
120g・スープ67g）×2食λ亀
製麺（東京都国立市）δ着日含
め5日保証θ小麦・卵・大豆

1582   υυ
平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）

2食 646円（税込698円）

軽食・パックごはんなどごはんの素・その他
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■ ε δ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



どのようなタイプのソースとも相性の良い定
番のデュラムセモリナ・スパゲッティ。抜群の
コシの強さは一級品です。■原産国／イタリ
アλ日仏貿易（東京都千代田区）θ小麦

1593
有機スパゲッティ1.6mm・500g

500g 410円（税込443円）

1594  υυ
極厚全粒粉 餃子の皮

20枚 308円（税込333円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる
餃子の皮。皮が主役の厚く、もっちり食感です。
焼き餃子の他、水餃子にも。λ金子製麺（神奈
川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

1595  υυ
春巻の皮（里の春）

10枚 333円（税込360円）
国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。λ三立食品（東京都葛飾
区）δ着日含め12日保証θ小麦

1596
越後黄金もち（個包装・特別栽培米使用）

800g 1,480円（税込1,598円）

新潟県産の「こがねも
ち」を使用した、コシ
が強く煮くずれしにく
い昔ながらの杵つき
もち。便利な個包装
です。λゆのたに（新
潟県魚沼市）

あると便利な個包装。コシのあるもちあると便利な個包装。コシのあるもち

1597
徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）
500g×2パック 1,630円（税込1,760円）
庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料

限定200
¼週9514

大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。λち
ば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

1598
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,198円（税込1,294円）

限定180

「大地を守る会の木
桶熟成醤油」の少量
お試しサイズです。大
地を守る会の生産者
の大豆を使用。λち
ば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

1599
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・300ml

300ml 646円（税込698円）

¼週9517

昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1600
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,100円（税込1,188円）

契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1601
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）

500ml 646円（税込698円）

取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
λ日本食品工業（鳥
取県境港市）θ小麦・
大豆

1602
特級 みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）

1.8L 1,800円（税込1,944円）

天然醸造の醤油を脱
塩し、塩分調整しまし
た。減塩でも深みがあ
り、うまみと香りが豊
かな味わい。λ寺岡
有機醸造（広島県福
山市）θ小麦・大豆

1603
寺岡家の国産減塩丸大豆醤油

480ml 647円（税込699円）

1604  υυ
特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）

450g 525円（税込567円）
昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっくり
と熟成。普段の味噌汁を深い味わいに仕上げます。※従
来より色の白いものをお届けする場合があります。λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

¼週9520

国産契約栽培の丸大豆と米麹を使
い、8カ月以上かけて熟成させました。
香り高い天然醸造味噌です。※発酵
気体を抜くための通気孔が上部にあ
るため、横倒ししないでください。※従
来より色の白いものをお届けする場
合があります。λ大津賀商店（鳥取県
伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1605  υυ
特撰 大津賀さんの味噌

1kg 832円（税込899円）

米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）δ着
日含め45日保証θ大豆

1606  υυ
特撰 大津賀さんの味噌（甘口）

1kg 888円（税込959円）

長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1607  υυ
やさかみそ（中辛）

750g 698円（税込754円）

¼週9523

稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。※酒類
です。λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）

1608
特撰 料理がおいしくなる純米料理酒

720ml 998円（税込1,098円）

酒の風味とみりんの
うまみを併せ持った
発酵調味料。直径
6cm、高さ24cmの小
びんに入った、お試し
用サイズ。λ味の一
醸造（埼玉県狭山市）

1609
味の母・300ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

300ml 450円（税込486円）

¼週9526

米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1610
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 850円（税込918円）

酒の風味とみりんのうま
みを併せ持った発酵調
味料。一升びんの徳用サ
イズ。送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けで
きません。λ味の一醸造
（埼玉県狭山市）

1611
味の母・1.8L（みりん・料理酒をこれ一本で）

1.8L 1,820円（税込1,966円）

2035
大地を守る会の
国産丸大豆醤油
1000ml 
898円（税込970円）
λ末廣醤油（兵庫県たつ
の市）θ小麦・大豆

限定180 2039  υυ
やさかの白みそ
500g 
578円（税込624円）
λやさか共同農場（島根県浜田
市）δ着日含め76日保証θ大豆

2043
メンガツォーリ 
有機バルサミコ酢
250ml 
980円（税込1,058円）
λミトク（東京都港区）

2048
本場欧州の香り 有機スパイス 
ペンネグラタンの素
40g 
398円（税込430円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）

2052
ヒカリ浅漬けの素
360ml 
398円（税込430円）
λ光食品（徳島県上板
町）θ小麦・大豆

2036
ヤマヒサの
濃口醤油
720ml 
1,300円（税込1,404円）
λヤマヒサ（香川県小豆
島町）θ小麦・大豆

2040
千代菊の純米料理酒 
（有機米使用）
720ml 
1,200円（税込1,320円）
※酒類です。λ千代菊
（岐阜県羽島市）

2044
有機ぽん酢しょうゆ
250ml 
408円（税込441円）
λ光食品（徳島県上板
町）θ小麦・大豆

2049
本場の香り 有機スパイス 
チリコンカンの素
30g 
398円（税込430円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）

2053
麹屋甚平  
米ぬか発酵 浅漬けの素
500ml 
380円（税込410円）
λマルアイ食品（東京都
江戸川区）

2037
神
かみいずみすい

泉水仕込み醤油 
（特別栽培丸大豆）1L
1Ｌ 
1,100円（税込1,188円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ小麦・大豆

2041
九重 純国産本みりん
500ml 
528円（税込581円）
※酒類です。λ九重味淋
（愛知県碧南市）

2046
液体かつお混合だし
（20倍濃縮）
300ml 
1,380円（税込1,490円）
λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）δ着日含め60日保証

2050
さっぱり!かけるだけつゆ
（塩レモン・ストレートタイプ）
200g 
350円（税込378円）
λ冨貴食研（大阪府茨木市）

2054
米澤製油の
国産なたね油
600g 
1,129円（税込1,219円）
λ米澤製油（埼玉県熊谷市）

2038
鮮度長持ち 
国産丸大豆生（なま）しょうゆ
200ml 
540円（税込583円）
λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

2042
富士玄米黒酢
500ml 
1,600円（税込1,728円）

λ飯尾醸造（京都府宮津市）

2047
かつお香る
ごま和えの素
50g 
498円（税込538円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）θ小麦・大豆

2051
やさかの有機塩こうじ
200g 
538円（税込581円）
λやさか共同農場（島根県浜
田市）δ着日含め76日保証

2055
有機ココナッツMCTオイル
（鮮度長持ち二重構造ボトル）
190g 
1,600円（税込1,728円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

もちもちしてコシがあり、
おいしくて毎週購入していま
す。市販のものを買ってみた
ら、全然違うのでびっくり。以
来、定期購入にしています。

（とんたんさん）

コシがある麺でコシがある麺で
定期購入しています定期購入しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1590  ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 498円（税込538円）

隔週9498
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。※原材料はお買い物サイトでご案内しています。



京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。λ飯尾醸造（京
都府宮津市）

1612
純米富士酢・900ml

900ml 1,100円（税込1,188円）

京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造
しました。お試し少量
規格です。λ飯尾醸造
（京都府宮津市）

1613
純米富士酢・360ml

360ml 550円（税込594円）

新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
を静置発酵させまし
た。米酢よりまろやか
な味わいです。λマ
ルボシ酢（福岡県川
崎町）

1614
特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち 500ml

500ml 860円（税込929円）

６種類の香辛料を一
番搾りごま油で煮出
した辛みとうまみが
後を引きます。λ九
鬼産業（三重県四日
市市）

1615
痺れる辛さ!九鬼の香辛胡麻辣油

45g 498円（税込538円）

摘果して捨てるみか
んを利用。やさしい酸
味と甘い香りが魅力。
はちみつとお湯でドリ
ンクに。お料理にも。
λ無茶々園（愛媛県
西予市）

1616
もったいナイ・無

むちゃちゃえん

茶々園の青みかん果汁
150ml 462円（税込499円）

無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。λ無茶々園
（愛媛県西予市）

1617
無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）
150ml 554円（税込598円）

1618
ダシをきかせた柚子ぽん酢

250ml 638円（税込689円）

自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

だしのうまみとさわやかなゆずの香りだしのうまみとさわやかなゆずの香り

¼週9529

大地を守る会定番の
「みのり醤油」をベー
スに、カツオ節や干し
しいたけのだしをき
かせました。煮物や和
え物にも重宝。λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

1619
特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 645円（税込697円）

麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。λちば醤
油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1620
万能つゆ（3倍希釈）

300ml 554円（税込598円）

1621
大地を守る会の洋風ブイヨン

15g×10袋 498円（税込538円）
大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理などに。λ日本食品工業（鳥取県境
港市）θ小麦・大豆

¼週9532 鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。λ秋川牧園（山
口県山口市）

1622  ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,298円（税込1,402円）

調理時間約10分で、
じっくり煮込んだよ
うな仕上がり。ちょっ
ぴりスパイシーでコ
クのある味わいです。
※3～4人前。■原産
国／ドイツλおもち
ゃ箱（東京都大田区）

1623
本場欧風の香り 有機スパイス きのこのクリーム煮の素

28g 398円（税込430円）

国産有機米を原料に
した麹に有機醤油を
合わせました。素材
のおいしさを引き出
す、砂糖いらずの万
能調味料です。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
δ着日含め45日保証
θ小麦・大豆

1624  υυ
酵素が生きてる有機「生」醤油糀

170g 600円（税込648円）

国産有機米と天日塩
で、加熱殺菌や乾燥
をさせずに作りまし
た。少量で素材のう
まみを引き出します。
λヤマキ（埼玉県神
川町）

1625  υυ
酵素が生きてる 有機「生」塩糀

170g 600円（税込648円）

¼週9535

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
λ石橋製油（福岡県
久留米市）

1626
石橋製油のなたねサラダ油

910g 1,588円（税込1,715円）

遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）

1627
米澤製油のなたねサラダ油
1400g 1,758円（税込1,899円）

国産玄米の新鮮な米
ぬかから、圧搾製法
で作りました。玄米由
来の成分を含み、くせ
のない風味が特徴。
※一日当たりの摂取
目安14g。λ三和油脂
（山形県天童市）

1628
圧搾製法こめ油・コメーユ（国産玄米糠使用）

450g 1,790円（税込1,933円）

限定120

有機栽培された亜麻
の種を、酸素と光を遮
断して低温圧搾しま
した。α-リノレン酸を
多く含むオイルです。
※開封後は6週間を
目安にお召し上がり
ください。■原産国／
アメリカλアトワ（宮
城県仙台市）

1629  υυ
有機亜麻仁油（フラックスシードオイル）

218g 2,000円（税込2,160円）

苦味はほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル容
器入り。※ボトル形状
を順次変更してお届
けします。■原産国／
トルコλニシキラン
バー（徳島県徳島市）

1630
有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）

910g 1,680円（税込1,814円）

オリーブ原産地、パレスチナ自治区
で栽培され、遠心分離機で製油され
たエキストラバージンオイル。※1本
につき24円を「スマイルオリーブ基
金」として積み立て、パレスチナにオ
リーブの苗を送ります。■原産国／
パレスチナ自治区λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京都新宿区）

1631
オリーブオイル（パレスチナ自治区産）

450g 1,998円（税込2,158円）

ギリシャ・クレタ島の
有機栽培のオリーブ
を、手摘みで収穫後6
時間以内に低温圧搾。
フレッシュな風味が
特徴です。■原産国
／ギリシャλおもち
ゃ箱（東京都大田区）

1632
有機エキストラバージンオリーブオイル（ギリシャ）
456g(500ml) 1,294円（税込1,398円）

¼週9538

鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）

1633
大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）

1kg 560円（税込605円）

メキシコ、オーストラ
リアの天日塩ににが
りを加えたものを、昔
ながらの平釜で煮詰
めて再結晶させまし
た。λイカリ商事（鳥
取県米子市）

1634
おふくろの塩

1kg 424円（税込458円）

¼週9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1635
ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）

500g 540円（税込583円）

2057
北海道産 
てんさい含蜜糖
500g 
420円（税込454円）
λムソー（大阪府大阪市）

2061
海んまんま 一の塩
（しっとりタイプ）1kg
1kg 
1,380円（税込1,490円）
λ一の塩（佐賀県唐津市）

2065
大地を守る会の
デミグラスソース（ルウタイプ）
115g×2パック 
545円（税込589円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2069
第3世界ショップの
ブラックペッパー（ホール）
20g 
395円（税込427円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2074
東京都産の原料で
つくった柚子こしょう
40g 
528円（税込570円）
λ遠忠食品（東京都中央区）

2058
伊江島産粉黒糖
230g 
354円（税込382円）

λ島酒家（沖縄県南城市）

2062
野菜と果実がたっぷり  
有機中濃ソース
250ml 
420円（税込454円）
λフルーツバスケット（静
岡県函南町）θ小麦・大豆

2066
大地を守る会の
カレールウ（辛口）
115g×2パック 
555円（税込599円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2070
有機乾燥生姜粉末
15g 
750円（税込810円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

2075
ねりからし
（チューブタイプ）
40g 
345円（税込373円）
λムソー（大阪府大阪市）

2059
黒糖シロップ・甘口
（沖縄産）
250g 
528円（税込570円）
λシュガーソルト垣乃花
（沖縄県うるま市）

2063
玉ねぎと果実酢の
クリーミィドレッシング
230ml 
555円（税込599円）
λ冨貴食研（大阪府高槻市）δ着
日含め60日保証θ小麦・卵・大豆

限定1000 2067
大地を守る会の
カレールウ（甘口）
115g×2パック 
545円（税込589円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2072
香川本鷹 
鬼びっくり一味唐辛子（缶入り）
12g 
680円（税込734円）
λ山清（香川県綾川町）

2076
有機乾燥青葱
10g 
500円（税込540円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

2060
海んまんま 一の塩
（さらさらタイプ）
250g 
647円（税込699円）
λ一の塩（佐賀県唐津市）

2064
青椒肉絲
（チンジャオロウスー）のタレ
100g 
248円（税込268円）
λ誠晃産業（埼玉県神川
町）θ小麦・大豆

限定1000 2068
カレーパウダー
35g 
287円（税込310円）

λヤスマ（東京都品川区）

2073
七味とうがらし
（吉田ふるさと村）
15g 
400円（税込432円）
λ吉田ふるさと村（島根
県雲南市）

2077
有機乾燥パセリ
5g 
500円（税込540円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

今
週
よ
り
新
し
い
「
玉
締
め
し
ぼ
り
胡
麻
油
（
深
煎
り
）」
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
大
変
お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
。
今
井
製
油
の
取
り
扱
い
終
了
に
、皆
さ
ん
か
ら
温
か
い
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、本
当
に
長
年
愛
さ
れ
て
き
た
商
品
な
の
だ
と
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
ご
ま
の
プ
ロ
だ
っ
た
今
井
製
油
の
畠
中
社
長
が
、松
本
製
油
を
訪
問
し
て
自

社
の
味
を
伝
え
た
、新
し
い
ご
ま
油
。
社
内
で
の
食
味
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、全
員
が
新
し
い
ご
ま
油
に
「
お
い
し
い
」
の
手
を
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
、今
井
製
油
の
畠
中
社
長
の
思
い
を
継
ぐ
ご
ま
油
が
、皆
さ
ん
の
食
卓
で
活
躍
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
！（
商
品
担
当
・
黒
川
麻
紀
）
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■ εδ 着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です（90日以上の場合は省略）。 土日や遠方地域へのお届けでは短くなる場合があります。 お買い物サイトの注文内容確認画面の表示をご確認ください。



1636
アルチェネロ 基本の有機トマトソース
200g×3パック 858円（税込927円）

オーガニックトマトをベースに、香味野菜や
オリーブオイルで味を調えました。煮込み
やパスタソースが手軽にできます。■原産
国／イタリアλ日仏貿易（東京都千代田区）

国産カキのエキスが
ベース。炒め物の仕
上げに加えれば、こく
と風味のある一皿の
でき上がり。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）θ小麦・大豆

1637
オイスターソース

115g 499円（税込539円）

¼週9544

契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。λ丸和油脂（東京
都品川区）θ卵

1638
特撰 平飼いたまごのマヨネーズ

300g 448円（税込484円）

有機玉ねぎのペース
トと醤油、りんご酢な
どをブレンド。甘さ控
えめで、にんにくが後
を引くおいしさです。
λ寺岡有機醸造（広
島県福山市）θ小麦・
大豆

1639
和風醤油玉ねぎドレッシング（有機玉ねぎペースト使用）

200ml 599円（税込647円）

トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。λ冨貴
食研（大阪府茨木市）
θ小麦・卵・大豆

1640
金ごまドレッシング（有機金ごま使用）

200ml 672円（税込726円）

1641
大地を守る会のカレールウ（中辛）
115g×2パック 545円（税込589円）

酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。λ大味研（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

小麦粉や牛脂などの
国産原料に20種類以
上のスパイスを加え、
直火焼製法でスパイ
シーな香りを際立た
せました。λイワキフ
ーズ（青森県鰺ヶ沢
町）θ小麦・大豆

1642
大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・フレークタイプ

170g(8皿分) 426円（税込460円）

無茶々園のレモン果
皮と赤唐辛子を細か
く刻み、塩とレモン果
汁を加えて練り上げ
た、しっかり辛い辛味
調味料です。λ無茶々
園（愛媛県西予市）

1643
もったいナイ・無

むちゃちゃえん

茶々園のレモンこしょう（辛口）
50g 498円（税込538円）

1644  ττ
おろし本わさび

5g×6パック 380円（税込410円）
清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。λマル井（長野県安曇野市）

有機栽培のマスター
ドシードと有機りん
ご酢をブレンド。本格
的なマスタードの風
味をお楽しみいただ
けます。■原産国／フ
ランスλミトク（東京
都港区）

1645
有機粒マスタード

200g 700円（税込756円）

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

北海道美瑛町の小
麦のみを使用。一般
の薄力粉よりもたん
ぱく含有量が多いで
す。お好み焼きなどに
どうぞ。※次回、価格
変更します。λ江別
製粉（北海道江別市）
θ小麦

1646
美瑛産 薄力粉

500g 426円（税込460円）

「春よ恋」などの国産小麦
を使用しました。やさしい
甘みと豊かな香りを持つパ
ンに仕上がります。※業務
用の紙袋仕様のため多少
の粉こぼれが出る場合が
あります。タンパク質：11.5
％（±1.0％）灰分：0.45％（±
0.05％）※次回、価格変更
します。λ江別製粉（北海
道江別市）θ小麦

1647
北海道産パン用粉 香麦

5kg 3,239円（税込3,498円）

北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）

1649
片栗粉

200g 230円（税込248円）

国産小麦と塩、ホシノ
天然酵母でパンを焼
き上げ、粉砕。フライ
やハンバーグのつな
ぎなどにご利用くだ
さい。λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
θ小麦

1648
国産小麦のパン粉

150g 280円（税込302円）

大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
λ川原製粉所（東京
都練馬区）θ大豆

1650
職人焙煎 大豆香る きな粉

100g 225円（税込243円）

国産の黒ごまを自然
乾燥で完熟させ、中
心部まで焙煎。臼と
杵で叩くようにすり
つぶし、風味と食感を
良く仕上げています。
λ和田萬商店（大阪
府大阪市）

1651
国産黒すりごま

27g 498円（税込538円）

¼週9559

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴が
ありますがおいしい
海苔です。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

1659
成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔

全形10枚 500円（税込540円）

乾燥や選別工程で
割れたり欠けたりした
「かけ葉」を集めまし
た。形は不ぞろいで
も、品質は通常品と同
じです。λ武久（福岡
県筑後市）

1652
大分産乾しいたけ（規格外・かけ葉）

80g 910円（税込983円）

大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力ある
食感。λ武久（福岡県
筑後市）

1653
有機 大分産乾燥きくらげ

12g 438円（税込473円）

創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）

1661
老舗カネサのかつお削り節（本枯節）

4g×5パック 358円（税込387円）

2078
国産小麦の
ふわふわお好み焼き粉
400g 
510円（税込551円）
λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）θ小麦

2082
大分産乾しいたけ
（スライス）
30g 
540円（税込583円）
λ武久（福岡県筑後市）

2086  υυ
ウエダ家のにおわないぬか床
ミニサイズ（補充にも）
500g 
1,180円（税込1,274円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2090
かつおリッチだしの素
（顆粒だし）
120g(4g×30袋) 
880円（税込950円）
※酵母エキス使用。λ日本
食品工業（鳥取県境港市）

2094
国産さば味噌煮缶
180g(固形量125g) 
398円（税込430円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）θ大豆

2079
アルミフリーの
ベーキングパウダー
10g×4コ 
472円（税込510円）
λ風と光（神奈川県横浜市）

2083
こだわり高野豆腐
96g（6枚） 
490円（税込529円）
λ信濃雪（長野県飯田
市）θ大豆

2087
沖縄産乾燥あおさ
20g 
610円（税込659円）

λ島酒家（沖縄県南城市）

2091
国産びんちょうまぐろ
ツナフレーク（水煮）
75g×3缶 
780円（税込842円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2095
さば水煮缶
160g(固形量110g) 
352円（税込380円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2080
有機黒いりごま
50g 
180円（税込194円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2084
はるさめ
（国産でんぷん100%）
80g 
240円（税込259円）
λ金正食品（奈良県御所市）

2088
とろろ昆布
（三種ブレンド）
40g 
480円（税込518円）
λ山田物産（北海道釧路町）

2092
国産びんちょうまぐろ
ツナフレーク（オイル漬）
75g×3缶 
780円（税込842円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2096
もろこし畑 北海道産
コーンクリーム（粒入り）
190g×3缶 
628円（税込678円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2081
国産白すりごま
27g 
498円（税込538円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2085
乾甘シャキえのき
（乾燥えのき）
15g 
300円（税込324円）
λ信光工業（長野県須坂市）

2089  υυ
煮干し
150g 
760円（税込821円）
λ西昆（福岡県古賀市）
δ着日含め30日保証

2093
三陸産いわし水煮缶
160g(固形量115g) 
348円（税込376円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2097
ストリアネーゼ 
有機トマト缶（ホール）
400g(固形量240g) 
200円（税込216円）
λアルマテラ（東京都港区）

お
弁
当
や
一
人
ラ
ン
チ
な
ど
に
も
活
躍
す
る
乾
物

お
弁
当
や
一
人
ラ
ン
チ
な
ど
に
も
活
躍
す
る
乾
物

粉類部門

位1
※
ラ
ン
キ
ン
グ
集
計
期
間

※
ラ
ン
キ
ン
グ
集
計
期
間

：：

2
0
2
1

2
0
2
1
年年
1
1
4

1
1
4
号
〜
号
〜
2
0
2
1

2
0
2
1
年年
1
3
9

1
3
9
号号

海苔部門

位1

カツオ節部門

位1
無茶々園の若手生
産者が中心となり、
大根の栽培から加工
までを一貫製造した
有機の切干し大根で
す。煮物やサラダに。
λ無茶々園（愛媛県
西予市）

1654
無
むちゃちゃえん

茶々園の天日切干し大根（有機大根使用）
40g 268円（税込289円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1655   υυ
ウエダ家のにおわないぬか床

1kg 2,150円（税込2,322円）

やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）δ着日含め
76日保証

1656
やさかの有機乾燥白米こうじ

500g 1,210円（税込1,307円）

おにぎりを一つ巻け
る大きさに切りまし
た。チャック付き小袋
で分けているので、外
出先へのおともにも
便利。λ成清海苔店
（福岡県柳川市）

1657
成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔

2切10枚×3袋 898円（税込970円）

化学調味料（アミノ
酸等）不使用の調味
液で味付けし、秋芽
一番摘みの海苔の風
味を生かしています。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）θえび・小
麦・大豆

1658
成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔

8切20枚×6袋 888円（税込959円）

隔週 9561

肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。■漁場
／岩手県λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）

1660
重
お も え

茂産 天然カットわかめ
20g 500円（税込540円）

手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
λ井口食品（福岡県
福岡市）θ小麦・大豆

1662
徳用和風だしパック（かつお）

8g×16袋 710円（税込767円）

素材の栄養を丸ごと
取れる、食塩無添加
の粉末だし。薄味でも
おいしく仕上がりま
す。そのまま入れるだ
けと手軽です。λ井
口食品（福岡県福岡
市）δ着日含め60日
保証

1663
素材の栄養まるごと 健康粉末だし
40g（2g×20袋） 998円（税込1,078円）

有機香味野菜をベー
スにスパイスをきか
せた、風味豊かなブイ
ヨン。必要な量だけ使
える顆粒タイプ。■原
産国／イタリアλ日
仏貿易（東京都千代
田区）

1664
有機野菜ブイヨンパウダー

120g 706円（税込762円）

1665
もろこし畑 北海道産ホールコーン
180g(固形量125g)×3缶 654円（税込706円）
非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

自社または契約農家
のトマトだけを使用
し、クエン酸は不使
用。カットされていて
いろいろな料理に便
利です。■原産国／
イタリアλアルマテラ
（東京都港区）

1666
ストリアネーゼ 有機トマト缶（カット）
400g(固形量240g) 200円（税込216円）

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

1667
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,838円（税込3,065円）
有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

¼週 9302

1668
有機ケールの青汁（粉末タイプ）
3g×30包 3,238円（税込3,497円）

愛媛県産の有機ケールを100％使い、
マイクロパウダー製法で溶けやすくしま
した。さらりとして飲みやすい青汁です。
λフジワラ化学（愛媛県西条市）

スマートフォンや
パソコンを使う現代に
メグスリノキ粉末と、ルテインを含
む大分県産有機ケールを配合し
ています。

※1日4～6粒が目安。λプロスペリティ
（大阪府大阪市）

1671
新ビルベリー+メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒) 1,980円（税込2,138円）

¼週 9305

1669
カルシウム+ビタミンD3 ボーントゥビーワイルド（チュアブル）
76.5g(30粒) 3,400円（税込3,672円）
USDAオーガニック認証取得のチュアブル。1粒でカルシウ
ム（600mg）とビタミンD3（5μg）を取れます。※1日1粒が
目安。かんでお召し上がりください。■原産国／カナダλＮ
ｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

1670
鉄分+ビタミンCブレンド
60粒(1粒あたり350mg) 3,200円（税込3,456円）

限定 100
¼週 9377

植物性のサプリメントです。プルーン約77個分
の鉄分と、レモン約4個分のビタミンＣを補給。1
日2粒が目安。■原産国／カナダλＮｏｖａＳｃｏ
ｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

1673
コラーゲンプラス低分子ヒアルロン酸

112g 3,500円（税込3,780円）

¼週 9320

豚由来のコラーゲンペプチドと、低分子
ヒアルロン酸を配合。さっと溶けやすい
粉末タイプで、においも気になりません。
λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1674
オーガニックマヌカハニー MG550+
250g 13,800円（税込14,904円）
ニュージーランドのマヌカの花から採れる特別なハチミツ。
独特の風味が少なく、クセがありません。質の高い健康を目
指す方に。※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
■原産国／ニュージーランドλおもちゃ箱（東京都大田区）

1675
マヌカはちみつNPA7+

180g 4,150円（税込4,482円）
マヌカの花から採取した、ハーブのような
香りのはちみつ。※1歳未満の乳児には食
べさせないでください。■原産国／ニュー
ジーランドλ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

鹿児島県で栽培した
さとうきびから作った
粗糖が原料。毎日の
健康管理に、砂糖と同
じように使ってくださ
い。λプロスペリティ
（大阪府大阪市）

1676
鹿児島さとうきびオリゴ

500g 980円（税込1,058円）

¼週 9341
限定 300

75種類の野菜や果物を発酵
熟成。3年かけて長期熟成して
います。飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程
度お飲みください。■セット内容
／計量カップ付きλオンガネジ
ャパン（山口県下関市）θ大豆

1677
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,685円（税込3,980円）

大麦、玄米、ハブ茶な
ど、16種類すべて国
産原料を使用した、飲
みやすく食事にも合
う、ノンカフェインの
健康茶。λ小川生薬
（徳島県東みよし町）

1678
日本の恵みそのまま茶（16種ブレンド）

300g 500円（税込540円）

マグロ由来のオメガ3を
手軽に取れます
原料油は100％マグロ由来。1
日目安の４粒にDHA553mg、
EPA50mg含有。手軽にオメガ3
を取れます。

※1日4粒が目安。λプロスペリティ（大
阪府大阪市）

1672
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒 2,000円（税込2,160円）

¼週 9311

2098
プレ&プロバイオティクス腸内細菌 
（チュアブル）
67.5g(30粒)  
3,600円（税込3,888円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ
ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

2102
コンドロイチン カルシウムプラス 
（栄養機能食品）
72g（約240粒）  
5,029円（税込5,431円）
λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）

2106
国産ローヤルゼリー カプセル
16.2g(270mg×60粒)  
6,382円（税込6,893円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2099
マリーゴールド  
ルテイン20（ニーゼロ）
320mg×60粒  
1,600円（税込1,728円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2103
国産サケの恵み  
プロテオグリカン
32.4g(270mg×120粒)  
2,000円（税込2,160円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2107
有機 
ホワイトチアシード
150g  
1,400円（税込1,512円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2100
くろず納豆・ 
にんにく入り（カプセル）
22.6g(251mg×90粒)  
1,760円（税込1,901円）
λ日本有機（鹿児島県曽
於市）θ大豆

¼週 9380 2104
ヒアルロン酸&コラーゲン
71.4g(約420粒)  
14,200円（税込15,336円）
λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）

¼週 9317 2108
梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）
220g  
1,190円（税込1,285円）
λ王隠堂農園（奈良県五條市）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2101
オーガニックプロテイン 
（カカオ&メープル）
210g  
3,300円（税込3,564円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ
ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

限定 150 2105
マヌカはちみつNPA15+
180g  
6,700円（税込7,236円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2109
清水薬草店の和漢ブレンド茶 温 
 （會
あいづにんじん

津人蔘使用）
25g(10包)  
900円（税込972円）
λ清水薬草店（福島県喜
多方市）
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¼週 0000 定期登録ができる商品です。 登録するとポイントが付きます。 登録方法は48ページをご覧ください。



1245  ττ

湯せんでしっとり 
北海道産秋鮭塩焼き
160g(2切) 740円（税込799円）

2021  τ

悠然どり 
チキンたれカツ丼の具
180g 537円（税込580円）
θ小麦・卵・乳・大豆

1503  ττ

食べやすいレバー入りミートボール
400g 872円（税込942円）

ボボ ル入り入りりりりりミミミミミミミミミミミ トボボトトボトボトボトボボ
））））））））θ小麦・卵・大豆

2027  ττ
農舎のひき肉たっぷり
麻婆（マーボー）の素
200g(約3人前) 498円（税込538円）
θ小麦・大豆

1502  ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご
280g(8コ) 550円（税込594円）
θ小麦・大豆

限定2000
1486  ττ
農舎のあたためるだけ
キャベツメンチ
120g(2コ) 528円（税込570円）
θ小麦・卵

2020  ττ
チューリップのフライドチキン
500g 1,320円（税込1,426円）
θ小麦・大豆

1249  ττ
日本海産 真いわし南蛮漬け
180g(固形量140g) 688円（税込743円）
θ小麦・大豆

1508  ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,298円（税込1,402円）
θ小麦・大豆

限定500
1529  ττ
フライパンで フライパンで
海鮮ゴロッと春巻
175g(5本) 924円（税込998円）
δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1260  ττ
フライパンで 国産さわらフライ
180g(4切) 555円（税込599円）θ小麦

1251  ττ

小鯛とわかめの甘酢和え
100g 369円（税込399円）

酢和え
）））［生食可］

1555  ττ
野菜で簡単あと一品 
鶏そぼろ和えの素（味噌味・雑穀入り）
50g 288円（税込311円）θ大豆

1565  ττ
国産素材の
お好み焼き（豚玉）
300g(2枚) 878円（税込948円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・卵・大豆

限定1000
1566  ττ
国産全粒粉入りミニピザ
170g(2枚入り) 500円（税込540円）
■サイズ／直径約12.5cmθ小麦・乳

限定1000
2025  ττ
農舎の
ジャージャーめんのタレ
120g(2食分) 598円（税込646円）
※１０月頃までの取り扱い予定。θ小麦・大豆

1570  ττ
国産丸大豆醤油が香る 国産丸大豆醤油が香る
焼おにぎり
360g(6コ) 550円（税込594円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・大豆

限定1000
1573  ττ
国産焼きあなご棒寿司
240g(8貫) 1,480円（税込1,598円）
θ小麦・大豆

解凍する
だけ

ぱぱっと出せる食卓の主役

ごはんを炊く元気がないときに

「あと一品」でバランス良く

キャベツたっぷりのヘルシーさと、豚
肉のうまみが好相性。（おはしさん）

短角牛のおいしさがじっくり味わ
え、玉ねぎも美味。（ラッキーさん）

本当にふんわりしていて衝撃。ごは
んがすすみます。（ゆでたまごさん）

大きめの海鮮がゴロッ、皮はパリッ
としておいしかった。（ねずこさん）

野菜たっぷりで、一つでも食べご
たえがあります。（すわんさん）

サクサク＆ふわふわで、予想以上に
見ためも味も最高。（竹と桐さん）

雑穀のプチプチ感が良いアクセ
ント。リピートします。（黒豆さん）

手間のかかる南蛮漬けが食べたいと
きにすぐ食べられる！（さとぴーさん）

甘酢の味がちょうど良い。手軽に魚
が取れて助かります。（ななずさん）

程よくスパイシーでとてもおいし
く、調理も簡単で便利。（麩さん）

この香ばしい生地と素直な味が
好きです。（大地のぶんぶんさん）

盛岡のものに負けないくらい美味。肉
味噌が絶品！（困ったらなべ！さん）

お米の質と醤油の香りが良い。冷凍
室にあると安心。 （ひなひなさん）

冷凍なのにふっくら。冷凍室に
常備しています。 （ぽりんさん）
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温める
だけ

揚げ焼き
するだけ

揚げ焼き
するだけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ

温める
だけ焼くだけ 湯せんする

だけ

温めて
和えるだけ

解凍する
だけ

解凍する
だけ

手軽だし、安価なお豆腐でも高級麻婆
豆腐に。　（にっしーさん）

いつも常備しておくくらい
大事な食卓のともです

商品名通り食べやすい。わが家のお気に
入りです。　（チビターマンさん）

レバーが苦手な娘も、
たくさん食べてくれます

厚みがあり、ふっくらやわらかく、おいしかっ
たです。　（みなみママさん）

グリルを洗うのが面倒なので
手軽に食べられて最高です！

2021

外食に行けないときも楽しい夕食の主
役になりました。　（ゆかたさん）

甘めのタレがおいしく、
鶏ムネ肉もやわらかい

温めるだけ
の鉄分おかず

用意するのは

豆腐だけ
湯せんで
しっとり

37135号



生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

バターをたっぷり使った自社製パイ生地はさくさく
の食感。りんごとレーズン、シナモンの風味も絶妙で
す。■サイズ／直径約16cmλナチュランド本舗（東
京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1681   ττ
アップルパイ（シナモン・レーズン入り）

1コ 1,618円（税込1,747円）
ベーキングパウダーを使わず、重曹で焼き
上げた甘さ控えめの香ばしさ。そのままで
も、ハムなどと合わせて軽食にも。λ千葉産
直サービス（千葉県千葉市）θ小麦・卵・乳

1682   ττ
昔ながらの国産小麦のパンケーキ

2枚(約125g) 358円（税込387円）
国産小麦を使って焼き上げたシュー皮で、バニラ風味
のミルクアイスとチョコアイスを包みました。※９月頃ま
での取り扱い予定。■セット内容／ミルクバニラ・チョコ
各3コλ洋菓子のヒロタ（千葉県芝山町）θ小麦・卵・乳

1683   ττ
ヒロタのシューアイス アソート（ミルクバニラ&チョコ）

43ml×6コ 924円（税込998円）
コシ・伸び・なめらかさが際立った一口サ
イズのもちに、北海道産小豆のこしあん
を絡めました。λ岩手阿部製粉（岩手県
花巻市）

1686   ττ
芽吹き屋のあんもち（食べきりパック）
200g（もち4コ×2パック） 480円（税込518円）

1684   ττ
くさ餅（十勝産小豆つぶあん）

4コ 778円（税込840円）

北海道の平譯さんの
小豆を使った上品な
甘さのあんを、歯ざわ
りなめらかなよもぎも
ちで包みました。λ平
和堂（山梨県甲府市）
δ着日含め30日保証
θ小麦

よもぎの香りが美味！ ティータイムによもぎの香りが美味！ ティータイムに

1685   ττ
十勝産小豆のおはぎ（粒・こし）

4コ 758円（税込819円）

もち米を半つきにし
て、上品な甘さの粒あ
んとこしあんで包み
ました。■セット内容
／粒あん・こしあん各
2コλ平和堂（山梨県
甲府市）δ着日含め
15日保証θ小麦

粒感のあるもち米と上品なあんが絶妙粒感のあるもち米と上品なあんが絶妙

国産うるち米から自社製粉して作った上
新粉に国産よもぎを加えた生地で、北海
道産小豆の粒あんを包みました。λ岩手
阿部製粉（岩手県花巻市）

1688   ττ
芽吹き屋のよもぎだんご（粒あん）

180g(4本) 461円（税込498円）

国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天とこんに
ゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。※９月頃までの
取り扱い予定。■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コ
λフルーツバスケット（静岡県函南町）δ着日含め35日保証θ大豆

1689
吉野葛わらび餅（きなこ付き）
140g×2パック 722円（税込780円）

北海道産小豆と国産もち麦を使用。絶妙な
配合で、もちもち＆ぷちぷちの食感に仕上
げました。鍋で袋ごと温めて。λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）δ着日含め60日保証

1690
モチプチ食感 もち麦ぜんざい

140g 250円（税込270円）
国産天草で作った寒天、北海道産小豆の粒あん、沖縄県産黒
蜜のセット。※フルーツは入っていません。※１０月頃までの取
り扱い予定。■セット内容／（寒天130g・あん40g・黒蜜25g）
×2パックλむつみ（東京都八王子市）δ着日含め15日保証

1691   υυ
あんみつ（黒みつ付き）

2パック 498円（税込538円）
南高梅を塩漬けせず、直接ゆずシロップ
に漬け込むことで、梅干しとは異なる味
わいに仕上げました。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）δ着日含め45日保証

1692
王隠堂農園の完熟南高梅ゆずシロップ漬け（シロップ入り）
250g(固形量130g) 832円（税込899円）

黒糖独特の渋みと苦みを生かしつつ、まろや
かな甘みのかすてらに仕上げました。食べや
すいカット済みの個包装。λたんばや製菓（山
形県酒田市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵

1693
黒糖かすてら

7コ 418円（税込451円）

北海道産の有機小豆を、有機きび糖でほ
んのり甘く味付けして蒸し上げました。
ほくほくで、やさしい甘みです。λだいず
デイズ（兵庫県神戸市）

1694
北海道産有機栽培あずき100%!ほの甘あずき

55g 228円（税込246円）
あんこ屋さんが作った、有機JAS認定の
オーガニック水ようかんです。※次回取
り扱いは来年５月頃予定。λ遠藤製餡
（東京都東村山市）

1695
あんこ屋さんが作った 有機水ようかん（こし餡）
100g×6コ 1,100円（税込1,188円）

あんこ一筋約70年のあんこ屋さんが有
機小豆で作った粒たっぷり小倉水ようか
んです｡ ※次回取り扱いは来年５月頃予
定。λ遠藤製餡（東京都東村山市）

1696
あんこ屋さんが作った 有機水ようかん（小倉餡）
100g×6コ 1,100円（税込1,188円）

本葛粉と寒天をバランス良く配合した北海道産黒
豆入りゼリーです。のどごしが良く甘さ控えめで
す。※９月頃までの取り扱い予定。λだいずデイズ
（兵庫県神戸市）δ着日含め30日保証θ大豆

1697
北海道産黒豆使用 とろふる寒天黒豆（本くず粉入）

110g 250円（税込270円）
北海道産特別栽培小豆100%使用。小
豆に煮えむらが出ないように炊き上げ
た、かた練りタイプの粒あんです。λ山清
（香川県綾川町）

1698
北海道産小豆のつぶあん（特別栽培小豆使用）

500g 696円（税込752円）

揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど アメリカの提携農場

のプルーンを使用。食
べやすい種抜きタイ
プ。そのままでも、お
菓子作りにも。■原産
国／アメリカλ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）

1700
第3世界ショップのドライプルーン（種抜）

120g 646円（税込698円）

有機栽培ぶどうを房
干しした、ジューシー
で穏やかな甘みと芳
醇な風味のレーズン
です。便利なチャック
付き袋入り。■原産国
／アメリカλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

1701
大容量 オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 998円（税込1,078円）

大粒の有機アプリコ
ット(あんず)を種抜
きして乾燥。砂糖を加
えず、漂白処理してい
ない自然な甘みや色
が魅力です。■原産
国／トルコλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

1702
オーガニック・ドライアプリコット（干しあんず・種抜き）

80g 548円（税込592円）

メキシコ北西部で栽
培したフェアトレード
のマンゴーを、砂糖や
保存料を使わずに乾
燥させました。■原
産国／メキシコλ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
δ着日含め60日保証

1704
第3世界ショップのドライマンゴー（無加糖）

65g 549円（税込593円）
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有機レモンピールの風味さわやか有機レモンピールの風味さわやかカカオの香り濃厚な生地がしっとりカカオの香り濃厚な生地がしっとり

枝豆の粒を残したずんだあんが魅力枝豆の粒を残したずんだあんが魅力

糖度が高く、もちっとやわらかい糖度が高く、もちっとやわらかい

素材の風味が引き立つ“和洋”の甘味

鶏卵や小麦粉など原料の85％以上が国産素材。芳醇なカ
カオが香る、しっとり濃厚な大人の味です。※解凍時間：冷
蔵庫で約5時間。■サイズ／約13×6×5cmλナチュランド
本舗（東京都多摩市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1680   ττ
有機チョコレートのパウンドケーキ

1コ 1,100円（税込1,188円）

栽培期間中、農薬・化
学肥料を使わずに育て
た「べにはるか」の干し
芋。もちっとやわらかく、
自然な甘みです。λ照沼
（茨城県東海村）δ着
日含め30日保証

1699
茨城県産やわらか干し芋（べにはるか）

100g 554円（税込598円）

有機レモンピールがきいた、新食感のアイスチーズ
ケーキ。半解凍でひんやり、とろける食感をお楽し
みください。※９月頃までの取り扱い予定。λｓｅｅ
ｄ（大阪府田尻町）δ着日含め20日保証θ卵・乳

1679   ττ
オーガニックレモンピールのアイスチーズケーキ

直径約6.5cm×6コ 2,480円（税込2,678円）

自社製粉した岩手県産
「ヒメノモチ」で作ったコ
シのある生地と、粒感を
残した上品な甘みのずん
だあんが魅力です。※解
凍は自然解凍で2時間ほ
ど。λ岩手阿部製粉（岩
手県花巻市）θ大豆

1687   ττ
芽吹き屋 国産枝豆のずんだもち
120g(2コ×2パック) 554円（税込598円）

38 135号

青
　
果

米
・
豆

肉

魚
介

飲
　
料

酒

雑
貨

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

乳
製
品

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣
　
菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

菓
　
子

健
康
応
援
食
品

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。  ※写真はイメージです。 ※原材料はお買い物サイトでご案内しています。



高知県産生姜を薄くスライスして砂糖だ
けで煮ました。生姜のさわやかな風味と
さくさくの食感が印象的。λ王隠堂農園
（奈良県五條市）δ着日含め45日保証

1705
生姜しぐれ（生姜の砂糖漬け）

100g 415円（税込448円）

王隠堂農園で育てた
ゆずの皮を、砂糖に漬
け込みました。お茶の
おともやおやつにどう
ぞ。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）δ着日
含め45日保証

1706
ゆずピール

50g 322円（税込348円）

デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。干
し柿のような食感で
す。食べ切りやすい少
量サイズ。■原産国
／アメリカλナチュ
ラルキッチン（愛知県
名古屋市）

1707
種抜きオーガニックデーツ（デグレット種） 少量35g

35g 300円（税込324円）

デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。食
物繊維を感じるもっ
ちりとした歯ざわりで
す。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1708
大容量 種抜きオーガニック・デーツ（デグレット種）

400g 1,315円（税込1,420円）

有機栽培された渋み
の少ないくるみ。大容
量サイズなので、パン
やお菓子作り、おひた
しなどお料理にたっ
ぷり使えます。■原産
国／アメリカλナチ
ュラルキッチン（愛知
県名古屋市）

1709
大容量 オーガニック・クルミ

260g 1,700円（税込1,836円）

くるみ、アーモンド、ピ
スタチオ、カシューナッ
ツの4種類が入った人
気商品。袋は便利なチ
ャック付きです。■原
産国／アメリカ、カンボ
ジア、スリランカλ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
δ着日含め45日保証

1710
第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）

80g 639円（税込690円）

じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）δ着日含め7日保証θ卵・乳

1711   υυ
ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン

105g 110円（税込119円）

毎週 9128

国産の牛乳と生クリーム、国産大豆の自家製豆乳
に、抹茶を加えました。やさしい甘さのなかにほろ
苦さが広がります。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

1712   υυ
和らぎ抹茶豆乳プリン

100g×2コ 278円（税込300円）
スライスした高知県産いちごの甘酸っぱ
さと、ミルクアイスのまろやかな味がマッ
チ。やさしい味わいです。λ久保田食品
（高知県南国市）θ乳

1713   ττ
苺とミルクのアイスキャンディー

80ml×4本 998円（税込1,078円）
香料などは使わず、シンプルな素材で牛
乳の風味を生かしました。ミルキーなが
らも、さっぱりとした味わいです。λ久保
田食品（高知県南国市）θ乳

1714   ττ
ミルクアイスキャンディー

80ml×4本 907円（税込980円）
十勝産小豆をていねいに炊き上げ、アイ
スキャンディーにしました。原材料は小
豆、砂糖、少しの塩だけ。λ久保田食品
（高知県南国市）

1715   ττ
あずきアイスキャンディー

80ml×4本 588円（税込635円）

静岡県産いちごを使
用。果汁以外に、鹿児
島県種子島産さとうき
び糖しか加えていない
ので、後味はすっきり。
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

1716
ヨーグルトにかき氷に 国産いちごのフルーツソース

180ml 648円（税込700円）

国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1717
おとうふ屋さんのSOYドーナツ

4コ 316円（税込341円）
バターを全重量のうち20％とたっぷり使
用。北海道産のみのシンプルな原材料で
バターの風味を引き立てています。λノー
スカラーズ（北海道札幌市）θ小麦・卵・乳

1718
純国産 北海道バタークッキー

2枚×5包 338円（税込365円）
全粒粉100％の小麦粉とマイルドな味わいの粉
末黒糖を使用したクッキー。香ばしさと程よい
甘みが広がります。λナチュランド本舗（東京
都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1719
サクサク国産全粒粉と黒糖のクッキー

11コ(約35g) 276円（税込298円）
お米由来の原料で作った焼き菓子。しっ
かりとした歯ごたえがあり、罪悪感の少
ないやさしい甘さです。λ高千穂ムラた
び（宮崎県高千穂町）

1720
米ぬかのお菓子おぬかさん（プレーン）

40g 298円（税込322円）

カリフォルニア産のくるみの香ばしさと沖縄
県産黒糖のこくのある甘みがマッチしていま
す。λ第３世界ショップ（プレス・オールターナ
ティブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

1721
第3世界ショップの黒糖くるみ

65g 480円（税込518円）
もち米に古代米を加えたもちを、なたね
油と塩だけでサクサク食感に仕上げまし
た。古代米の深い味わいが◎。λ三和農
産（島根県出雲市）δ着日含め75日保証

1724
いづも美人・古代米入り玄米おかき

100g 518円（税込559円）
成清海苔店の一番摘みの海苔で、富士見
堂の一口醤油せんべいを1枚ずつていね
いに巻きました。λ富士見堂（東京都葛
飾区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1725
富士見堂の成清さん海苔せんべい

12枚 439円（税込474円）

2110
兵庫県産 
黒豆のほの甘くろまめ
45g  
250円（税込270円）
λだいずデイズ（兵庫県
神戸市）θ大豆

2114
第3世界ショップの 
くるみ
65g  
639円（税込690円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2118
飲むこんにゃくゼリー（ぶどう） 
5コパック
130g×5コ  
835円（税込902円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2122
きらず揚げ（しお） 
20g×4パック
20g×4パック  
262円（税込283円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2111
ミニあんドーナツ 
（こしあん）
10コ  
398円（税込430円）
λこまつ製菓（東京都練馬区）
δ着日含め7日保証θ小麦・卵

2115
第3世界ショップの 
マカダミアナッツ（食塩不使用）
65g  
668円（税込721円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2119   ττ
抹茶アイスキャンディー
80ml×4本  
907円（税込980円）
λ久保田食品（高知県南
国市）θ乳

2123
きらず揚げ（しお）
160g  
315円（税込340円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2112
北海道産小豆使用  
とろふる寒天あずき（本くず粉入）
110g  
250円（税込270円）
λだいずデイズ（兵庫県神
戸市）δ着日含め30日保証

2116   υυ
豆乳ぷりん（黒ごま）
80g×4コ  
350円（税込378円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め15日保証θ卵・大豆

2120
マンゴーの王様  
アルフォンソマンゴーのフルーツソース
180ml  
648円（税込700円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2124
フルーツ・バー 
（ハードクッキー）
10枚  
399円（税込431円）
λげんきタウン（大阪府豊中市）
δ着日含め45日保証θ小麦

2129
富士見堂の 
しらす揚げおかき
50g  
320円（税込346円）
λ富士見堂（東京都葛飾
区）δ着日含め45日保証

2113
古代ペルシャの宝物  
天日干しデーツ（ピアロム種）
110g  
500円（税込540円）
λバイオシード（東京都
台東区）

2117
ミニカップゼリー 
（みかん）
22g×12コ  
370円（税込400円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2121
素焼あたりめ
28g  
500円（税込540円）
λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）

2126
麩菓子
12本  
279円（税込301円）
λミサワ食品（東京都足立区）
δ着日含め45日保証θ小麦

2130
純国産 北海道おかき  
とうもろこし
50g  
278円（税込300円）
λノースカラーズ（北海道札
幌市）δ着日含め60日保証
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半分に切り、かぼちゃや
さつまいもを炊くときに入れ
て、アクセントにしています。
微妙な酸味とプチプチ感が、
変化をつけてくれます。
 （Ｎ．Ｎさん）

そのままでもそのままでも
もちろんおいしいもちろんおいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

大粒の白イチジクを
そのまま乾燥させま
した。身厚で濃厚な甘
みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。■原産国／トルコ
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

1703
オーガニック・ドライ白イチジク（スミルナ）

400g 1,250円（税込1,350円）

2128
有機玄米プラス・黒胡麻
40g 220円（税込238円）
λアリモト（兵庫県加西市）θ大豆

1723   υυ
ビオ マンゴーココナッツホワイトチョコ

40g 370円（税込400円）

フレッシュな酸味が
特徴のマンゴーにコ
コナッツと濃厚なコ
コアバターをプラス
した、とろける味わ
い。※物流の都合上、
冷蔵でお届けしま
す。■原産国／ドイツ
λおもちゃ箱（東京
都大田区）δ着日含
め60日保証θ乳

マンゴー＆ココナッツ入りの新食感マンゴー＆ココナッツ入りの新食感
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／ θ 以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。  えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。



飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週0000
隔週0000

で

1726
野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶
160g×10缶 2,390円（税込2,581円）
大地を守る会と「日本デルモンテ（株）」
の自信作。人参、トマト、レモンは濃縮還
元汁を使用。λ日本デルモンテ株式会社
（長野県千曲市）

毎週 9342 隔週 9343

1727
箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶
160g×30缶 6,980円（税込7,538円）
あらごし感のある人参とトマトのピュー
レが魅力。人参、トマト、レモンは濃縮還
元汁を使用。買い置きにどうぞ。λ日本
デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

¼週 9347

1729
箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶
160g×30缶 4,580円（税込4,946円）

海外産オーガニック
の野菜を使用。人参、
りんご、レモンは濃縮
還元汁。ストックに便
利な箱売。λ日本デ
ルモンテ株式会社（長
野県千曲市）

¼週 9371

甘さ控えめですっきりとした味甘さ控えめですっきりとした味

1728
野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶
160g×10缶 1,550円（税込1,674円）
海外産オーガニックの野菜を使用。人
参、りんご、レモンは濃縮還元汁。甘さは
控えめ。λ日本デルモンテ株式会社（長
野県千曲市）

毎週 9372 隔週 9373

1730
箱売・キャロットジュース30本
125g×30本 3,670円（税込3,964円）
さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲み切りサイズ。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

¼週 9353 生食用の有機トマト
を約1.5kgとたっぷり
使用。濃厚でもさっぱ
りとした口当たりで
す。λ佐久ゆうきの会
（長野県佐久市）

1731
信州佐久高原のトマトジュース（有機トマト使用）
1000ml 1,620円（税込1,750円）

1732
アップル&キャロット混合飲料10本
195g×10本 1,541円（税込1,664円）
大地を守る会の生産者の人参を搾り、
りんご果汁を合わせて飲みやすくしたド
リンクです。人参は濃縮還元汁を使用。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。食
品添加物に頼らず、す
っきりしたやさしい味
わいです。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）

1733
有機レモンのレモネード

180ml 550円（税込594円）

国産梅を鹿児島県産洗双糖
とはちみつで漬け込みまし
た。甘過ぎずさっぱりしてい
ます。5～7倍に薄めてどう
ぞ。※原材料にはちみつを使
用。1歳未満の乳児には食べ
させないでください。λプラ
ム食品（和歌山県上富田町）

1734
王隠堂のプラムハニー（梅シロップ）

500ml 1,050円（税込1,134円）

イタリアのシチリア島
で有機栽培された、ブ
ラッドオレンジを搾っ
た100％ストレートジ
ュースです。λＴＫオ
ーガニック（群馬県高
崎市）

1736
シチリア産ブラッドオレンジジュース

720ml 1,290円（税込1,393円）

シチリア島産の有機レ
モンを収穫後すぐに
搾ったストレート果汁
です。炭酸水で割った
り、ドレッシング作り
にも。λ新風食品（神
奈川県相模原市）

1737
シチリア産オーガニックレモン果汁

300ml 698円（税込754円）

5～8倍に希釈して、
たっぷり使える沖縄
県産シークヮーサー
100％果汁。λ沖縄
物産企業連合（沖縄
県那覇市）

1738
沖縄産シークヮーサー果汁100%

360ml 1,100円（税込1,188円）

1739
お試し・有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶

250ml×6缶 882円（税込953円）
有機白ぶどうと有機赤ぶどうをブレンド。
砂糖を使わず、ぶどうの風味を生かした
甘さです。λ光食品（徳島県上板町）

夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

1740
松田さんの煎茶

100g 678円（税込732円）

春に収穫した有機栽
培一番茶葉を使った
テトラ型ティーバッ
グ。深蒸し製法で香
り高く、こくのある味
わいに仕上げました。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1742
樽井さんの有機緑茶ティーバッグ
60g(3g×20パック) 1,000円（税込1,080円）

土作りを大切に、福岡
県八女市で農薬不使
用で栽培されたお茶。
甘みがあり、口当たり
もやわらか。λいりえ
茶園（福岡県八女市）

1743
いりえ茶園の八

や め ち ゃ

女茶
100g 1,204円（税込1,300円）

京都府産の有機栽培
茶葉を使用した、有
機ほうじ茶。昔なが
らの釜炒り焙煎方法
で仕上げました。冬
はホット、夏はアイス
で。λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）

1744
宇治・有機釜炒りほうじ茶

200g 600円（税込648円）

1745
まるごと粉末茶有機発芽玄米緑茶

0.5g×30包 908円（税込981円）
有機栽培された一番摘みの茶葉と有機
発芽玄米を微粉末にしました。玄米が香
ばしく飲みやすいお茶です。λエコワン
（神奈川県横浜市）

契約栽培の国産六条
大麦を使用。強火で
二度焙煎し、香ばしく
仕上げました。水出し
もできます。λ川原製
粉所（東京都練馬区）

1746
徳用・特撰職人香味焙煎むぎ茶パック（国産六条大麦使用）

10g×48包 568円（税込613円）

2131
有機トマトジュース・
無塩（8缶）
190g×8缶 
1,998円（税込2,158円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2137
松田さんの
やすらぎ一番茶
100g 
1,180円（税込1,274円）
λ松田博久（静岡県袋井市）

2141
有機栽培カフェインレス
インスタントコーヒー（TFT寄付金付）
80g 
1,240円（税込1,338円）
λウインドファーム（福岡
県水巻町）

有機栽培茶葉を使用。
清涼感のある香り
有機「やまかい」種を使用。深蒸しに
より独特な清涼感ある香りとやさし
いうまみを引き出した煎茶です。

λ日本農産（静岡県浜松市）

1741
樽井さんの有機特上煎茶

100g 1,389円（税込1,500円）

2133
アップルジュース10缶
195g×10缶 
1,500円（税込1,620円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2138
樽井さんの
有機水出し煎茶ティーバッグ
100g(5g×20パック) 
673円（税込727円）
λ日本農産（静岡県浜松市）

2142
オーガニック
カフェインレスインスタントコーヒー
100g 
1,420円（税込1,534円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）

2134
りんごジュース1000ml
1000ml 
740円（税込799円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2139
水車むらのせとやみどり
（煎茶）
100g 
750円（税込810円）
λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）

2143
オーガニック
ブラックココア
120g 
590円（税込637円）
λムソー（大阪府大阪市）

2135
箱売・オーガニック
ジンジャーエール
250ml×30缶 
4,200円（税込4,536円）
λ光食品（徳島県上板町）

2140
国産ゆず茶
（有機ゆず果汁入り）
520g 
1,600円（税込1,728円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2144
箱売・神

かみいずみすい

泉水（2L×6本）
2L×6本 
1,739円（税込1,878円）

λヤマキ（埼玉県神川町）

懐かしさから購入してみ
ましたが、本当においしかった
です。この夏は何度もリピー
トしてしまいそう。冷やした炭
酸で割っています。
 （あんどーなっつさん）

子どものころ、祖母の家で子どものころ、祖母の家で
飲むのが楽しみでした飲むのが楽しみでした

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

王隠堂農園の赤じそと
梅の果汁がベース。3
～4倍に希釈してどう
ぞ。焼酎割りにしても。
※８月頃までの取り
扱い予定。λ熊野鼓動
（和歌山県田辺市）

1735
赤紫蘇ドリンク（3倍希釈）

500ml 1,665円（税込1,798円）
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毎週0000 隔週0000 ¼週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。



有機ルイボスに、徳島県
の自社農園で栽培した
有機レモングラスをブレ
ンドしました。煮出す場
合は1袋で500mlが目
安。※次回取り扱いは来
年５月頃予定。λ小川生
薬（徳島県東みよし町）

1747
有機レモングラスルイボスティー

27g(18袋) 400円（税込432円）

手摘み緑茶に、有機ジ
ャスミン生花をてい
ねいに施しました。ま
るで急須で淹れたよ
うな香りの良さです。
■原産国／中国λ海
東ブラザース（東京都
新宿区）

1748
有機ジャスミン茶 ティーバッグ

1.2g×15コ 500円（税込540円）

1749   υυ
木曽の手造り甘酒

350g 600円（税込648円）
丹念に造った麹で、お米の甘みを引き出し
ました。凍らせてシャーベットにしても美
味。お好みの濃さに薄めてどうぞ。λ小池
糀店（長野県木曽町）δ着日含め45日保証

1L当たり約60～64粒
の有機アーモンドを使
用したドリンクです。砂
糖や乳成分、香料など
の食品添加物は不使
用。※よく振ってから
お飲みください。■原
産国／イタリアλミトク
（東京都港区）

1750
有機アーモンドドリンク

1000ml 730円（税込788円）

スパイス6種とレモン
果汁でさわやかに仕
上げ、ルイボス茶でコ
クを加えたクラフトコ
ーラ。4倍を目安に割
ってください。λプロ
スペリティ（大阪府大
阪市）

1751
有機クラフトコーラシロップ（有機アガベシロップ・有機ルイボス茶使用）

330g 1,850円（税込1,998円）

隔週 9385
毎週 9384

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）

1752
完熟ハンドピックコーヒー（豆）

400g 1,438円（税込1,553円）

隔週 9382
毎週 9381

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）

1753
完熟ハンドピックコーヒー（粉）

400g 1,438円（税込1,553円）

森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）

1754
有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）

200g 950円（税込1,026円）

良質な苦味と豊かな香り
が特徴の東ティモール産
アラビカ種を使用。中深
煎り・中細挽きで深い味
わい。※売り上げ金の一
部を「大地を守る会東テ
ィモールこども基金」と
して積み立て、現地の子
どもたちを支援します。
λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）

1755
東ティモール・ドリップバッグコーヒー

8g×10パック 738円（税込797円）

1757
箱売・ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）6本
1000ml×6本 3,800円（税込4,104円）
直火焙煎した生豆をネルドリップ方式で抽出しま
した。そのままでも、牛乳を加えてカフェ・オ・レで
も。生豆原産国ペルー。※９月頃までの取り扱い予
定。λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）

1758
箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）
2L×8本 3,482円（税込3,761円）

長崎県島原市の名峰雲仙山麓の伏流
水です。加熱殺菌済み、pH7.3で硬度は
96mg/Lの軟水。λ山崎本店酒造場（長
崎県島原市）

毎週 9354 隔週 9355

隔週 9361
毎週 9360

国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH8.0）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）

1759
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）
2L×6本 1,478円（税込1,596円）

富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

1760
富士山の麗水 8L

8L 890円（税込961円）

毎週 9363 隔週 9364

1761
箱売・富士の恵みバナジウム強炭酸水
500ml×24本 1,833円（税込1,980円）
「バナジウム」が多く含まれている富士山の天然水に、高濃度の炭
酸をプラス。すっきりとした後味の強炭酸水です。※127～137号
まで特別価格となります。138号から通常価格(税込2,678円）に
戻ります。λ友桝飲料（山梨県富士吉田市）δ着日含め60日保証

1762
箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本
500ml×24本 1,741円（税込1,880円）

豊かな自然環境で磨かれ
た天然水をろ過し、キレの
ある炭酸を加えました。そ
のまま飲んでも、割り材に
しても。※127～137号
まで特別価格となります。
138号から通常価格(税込
2,333円）に戻ります。λ友
桝飲料（佐賀県小城市）

¼週 9368

暑い日に飲みたい炭酸水は箱でストック暑い日に飲みたい炭酸水は箱でストック

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

凝縮感のある鮮やか
で濃いルビーレッド。
熟れたプラムのよう
な果実香のするやわ
らかな飲みやすい辛
口赤。■原産国／イタ
リア■アルコール度
数／13％λスマイル
（東京都江東区）1763

インシエメ オーガニック ネーロ・ 
ダヴォラ 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,500円（税込1,650円）

メルローとカヴェルネ
ソーヴィニョンをブレ
ンド。カシスのような
豊かな果実味のある、
やわらかな口当たり
です。■原産国／フラ
ンス■アルコール度
数／14％λスマイル
（東京都江東区）1764

キュヴェセクレテ オーガニック メルロー& 
カヴェルネソーヴィニョン 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

ブラックチェリーやス
パイスなどの豊かな
香り、果実味あふれる
フルボディの赤ワイン
です。※酸化防止剤
使用。■原産国／イタ
リア■アルコール度
数／14％λスマイル
（東京都江東区）

1765
インテグロ オーガニック プリミティーボ 赤

750ml 1,580円（税込1,738円）

苦味や渋みが少なく、
さわやかな酸味が肉
料理によく合う辛口
の赤ワインです。酸化
防止剤不使用。■ア
ルコール度数／12％
λ林農園（長野県塩
尻市）

1766
五一わいん ベリーA（赤辛口）

720ml 1,194円（税込1,313円）

りんごや洋梨のよう
なフレッシュな果実
味に、熟した黄桃のニ
ュアンスも楽しめる
オーガニックワインで
す。■原産国／フラン
ス■アルコール度数
／13.5％λスマイル
（東京都江東区）1767

キュヴェセクレテ オーガニック  
ヴィオニエ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

柑橘やりんごのようなみ
ずみずしい香りに、生き
生きとした酸味のあるす
っきりした味。辛口オー
ガニックワインです。■原
産国／フランス■アルコ
ール度数／12.5％λス
マイル（東京都江東区）1768

キュヴェセクレテ オーガニック マルサンヌ/ 
ルーサンヌ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1769

キュヴェセクレテ オーガニック  
シャルドネ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

稲田稲作研究会の美山錦を
仕込んだ純米吟醸。濃醇でど
っしりとした辛口タイプ。※９
月頃までの取り扱い予定。
■原料米／美山錦■日本酒
度／＋3■アルコール度数／
16度以上17度未満λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）

1770   υυ
種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（生貯蔵酒）
720ml 1,600円（税込1,760円）

1771
有機農法ビール 6缶
350ml×6缶 1,870円（税込2,057円）
ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。■アルコール
度数／5％λ日本ビール（東京都目黒区）

1772
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶 1,410円（税込1,551円）
泡盛とシークヮーサー果汁、きび蜜のみで
作ったサワーです。シークヮーサーの香り
をたっぷり楽しめます。■アルコール度数
／5％λ南都酒造所（沖縄県南城市）

2145
ヴィニウス オーガニック  
カベルネ&メルロー 赤
750ml  
1,340円（税込1,474円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2147
天
てんたか

鷹 有機純米大吟醸
720ml  
2,200円（税込2,420円）
λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）

2149
いわて蔵ビール・ 
くろくら 6缶
350ml×6缶  
2,070円（税込2,277円）
λ世嬉の一酒造（岩手県
一関市）θ小麦

2146
オーガニックワイン  
クネ アラーノ ビウラ（白）
750ml  
1,280円（税込1,408円）
※酸化防止剤使用。λ三
国ワイン（東京都中央区）

2148
野
の ら

良でお昼寝（米焼酎）
720ml  
1,200円（税込1,320円）
λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）

2150
ノンアルコールビール 
龍馬1865・6缶
350ml×6缶  
720円（税込778円）
λ日本ビール（東京都目
黒区）

忙しい朝に手軽に淹れら
れて、ほっと一息つける程よい
苦味とやわらかな香りが好き
です。酸味はほとんど感じな
いです。
 （C.さん）

程よい苦味と程よい苦味と
やわらかな香りやわらかな香り

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

酸味が少なくこくと
深みがしっかりあり、
後味はすっきり。バラ
ンスの取れた味わい
のインスタントコーヒ
ー。■原産国／ドイツ
λおもちゃ箱（東京
都大田区）

1756
オーガニックインスタントコーヒー

100g 1,280円（税込1,382円）
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酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地 
オイシックス・ラ・大地株式会社 
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■ 酒類販売管理者の氏名 
鵜川 孝
■ 酒類販売管理研修受講年月日 
2020年9月8日
■ 次回研修の受講期限 
2023年9月7日
■ 研修実施団体名 
全国小売酒販組合中央会

41135号

青
　
果

米
・
豆

魚
介

肉

酒

雑
貨

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

乳
製
品

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣
　
菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

飲
　
料

菓
　
子

※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。  ※写真はイメージです。



保存容器＆
入浴特集

暮らしの雑貨
日々をここちよく 脱気機能付きガラス製保存びん。脱気機能付きガラス製保存びん。

漬物や乾物の保存にも漬物や乾物の保存にも

広口タイプでふたを分解して洗えるガラス製の保存びん。脱気
機能付き。お届け時期注意8／29（月）～9／4（日）に通常配
送でお届けおよびご請求します。※電子レンジ・食器洗い乾燥
機・冷凍庫・オーブン不可。■原材料／本体・ふた：ソーダライム
ガラス、パッキンシリコンゴム、金具：ステンレス■サイズ／胴径
15.7×高さ25.9×口径8.6cm、重さ1.3kgλ星硝（東京都港区）

2153
予約 取手付密封びん3L

1コ 1,800円（税込1,980円）
予約

脱気機能付きガラス製保存びん。脱気機能付きガラス製保存びん。
果実を漬けるのにぴったりな4L果実を漬けるのにぴったりな4L

広口タイプで細部まで分解でき、清潔に保てるガラス製の保存びん。脱気機能
付き。お届け時期注意8／29（月）～9／4（日）に通常配送でお届けおよびご請
求します。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできま
せん。※電子レンジ、食器洗い乾燥機、冷凍庫、オーブン不可。■原材料／本体・
ふた：ソーダライムガラス、パッキン：シリコン、金具：ステンレス■サイズ／胴径
17.5×高さ29.5cm、取っ手の高さ5cm台形、重さ1.74kgλ星硝（東京都港区）

2154
予約 取手付密封びん4L

1コ 1,900円（税込2,090円）
予約

天然精油を配合した天然精油を配合した
心をときほぐす香りの入浴剤心をときほぐす香りの入浴剤

1日のお疲れ、お肌や心をアロマの香りで包んで。
※天然の香りのため、香りの持続が短く感じられる
ことがあります。■使用精油／グレープフルーツ、ラ
ベンダー、イランイラン ■使用の目安／180Lに対し
25g ■医薬部外品λ彩生舎（滋賀県近江八幡市）

2155
入浴剤DRアロマバス（プレミアム）

500g 2,000円（税込2,200円）

お米の発酵エキスを使用。お米の発酵エキスを使用。
肌に潤いを与えてすべすべに肌に潤いを与えてすべすべに

米発酵エキスを使った入浴剤です。体を芯から温め、
肌に潤いを与えます。手足の冷えが気になる冬場は
特におすすめ。■使用の目安／200Lに対し50ml 
■医薬部外品λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）

2156
ナチュラムーン 薬用入浴剤 くまこのつやぽかバスタイム

600ml(約12回分) 1,280円（税込1,408円）

座ったまま足裏をこするだけで座ったまま足裏をこするだけで
汚れや古い角質が落ちてきれいに汚れや古い角質が落ちてきれいに

座ったまま足裏がらくに、つるつるに洗えます。妊婦
さんや高齢者の方にも便利です。お届け時期注意8
／29（月）～9／4（日）に通常配送でお届けおよび
ご請求します。※必ず座って使用してください。■耐
熱温度：80度 ■素材／表面：ポリエステル、芯材：ウ
レタンフォーム、裏面：基布：ポリエステル100％、す
べり止め：アクリル樹脂、フック：ポリプロピレン■セ
ット内容／本体、Ｓ字フック■サイズ／幅30×奥行
30×高さ1.3cm、重量70gλサンコー（和歌山県海
南市）

予約

予約 びっくり足裏つるつる
1セット 1,980円（税込2,178円）

2157  ピンク
2158  グリーン

薄く、すぐに乾くだけでなく、薄く、すぐに乾くだけでなく、
水分もしっかり吸収します水分もしっかり吸収します

薄さがありながら、優れた吸放湿性で水分をしっかり吸収
し、すぐに乾きます。お届け時期注意8／29（月）～9／4（日）
に通常配送でお届けおよびご請求します。※イメージ画像以外
の色柄も含めお届けします（色柄のご指定はできません）。■生
地／麻100％■サイズ／70×140cmλハート（高知県高知市）

2159
予約 麻バスタオル（色柄お任せ）

1枚 3,000円（税込3,300円）

予約

※バスタオルサイズ※バスタオルサイズ
70×140cmのお届けです。70×140cmのお届けです。

※写真にない色柄が※写真にない色柄が
入る場合もあります。入る場合もあります。

吸放湿性に優れた麻のタオル。吸放湿性に優れた麻のタオル。
色柄は届いてからのお楽しみ！色柄は届いてからのお楽しみ！

薄さがありながら、優れた吸放湿性で水分をしっかり吸収
し、すぐに乾きます。お届け時期注意8／29（月）～9／4（日）
に通常配送でお届けおよびご請求します。※イメージ画像以外
の色柄も含めお届けします（色柄のご指定はできません）。■生
地／麻100％■サイズ／34×85cmλハート（高知県高知市）

2160
予約 麻フェイスタオル（色柄お任せ）2枚組

1セット 3,000円（税込3,300円）

予約

※写真はイメージです。34×85cmのサイズ。写真にない※写真はイメージです。34×85cmのサイズ。写真にない
色柄が入る場合もあります。色柄が入る場合もあります。

ボリューミーな質感がぜいたくなボリューミーな質感がぜいたくな
吸水性の高いオーガニックタオル吸水性の高いオーガニックタオル

吸水力に優れたオーガニックタオルです。しっかりと
した質感でボリューミー。■生地／綿100％（オーガ
ニックコットン100％）■サイズ／25×25cm■原産
国／ベトナムλハート（高知県高知市）
オーガニックハンドタオル
2161  5枚組  1,500円（税込1,650円）
2162  10枚組  2,800円（税込3,080円）

湯上がりの水滴や汗を吸収する湯上がりの水滴や汗を吸収する
泉州織のふんわりポンチョ泉州織のふんわりポンチョ

｠限定各 50｠

薄手で乾きやすいので多目的に使えて便利です。お届け時期注意
8／29（月）～9／4（日）に通常配送でお届けおよびご請求します。
※洗濯機可。※漂白剤、タンブル乾燥、アイロン、ドライクリーニング、
柔軟剤不可。■原材料／綿100％■サイズ／バスト72～101cm、
身長154～162cm（Ｓ～ＬＬ対応）λコジット（大阪府大阪市）

予約

予約 泉州織 湯あがり大判Wガーゼポンチョ
1枚 2,980円（税込3,278円）

2163  グレー
2164  ベージュ

ちょっとの外出で着替える面倒をちょっとの外出で着替える面倒を
この1枚でズボッと解決！この1枚でズボッと解決！

限定各 100｠

部屋着の上からズボッとかぶるだけ。両サイドには大きなポケット付
き。お届け時期注意8／29（月）～9／4（日）に通常配送でお届けおよ
びご請求します。※手洗い。※漂白剤、タンブル乾燥、ドライクリーニン
グ不可。■原材料／綿100％■サイズ／バスト72～101cm、身長154
～162cm（Ｓ～ＬＬ対応）■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

予約

予約 ずぼっとずぼらワンピース
1枚 2,980円（税込3,278円）

2165  ネイビー
2166  ベージュ

暑い日にシャワーを浴びた後は暑い日にシャワーを浴びた後は
ひんやり水枕で癒やしのひとときひんやり水枕で癒やしのひととき

ゴムのにおいが少なくやわらかい、シリコンゴムの水
枕です。発熱時や暑い夜に。※耐熱温度50℃のた
め、湯たんぽとしては使用できません。■適量（氷・水
の量）／約1.2L、最大：約1.8L ■原材料／本体：シリ
コンゴム、専用クリップ：スチール■セット内容／本
体、専用クリップ■サイズ／47×1.5×16.5cm、重量
250gλののじ（神奈川県横浜市）
ののじ 爽快ソフト水枕 トロピカル・アイスプチ

1コ 3,500円（税込3,850円）
2167  ブルー
2168  ピンク

さらりとして快適な本麻。さらりとして快適な本麻。
いつもの枕が夏仕様に早変わりいつもの枕が夏仕様に早変わり

さらりとした本麻の枕カバーです。ファスナーなし
のシンプルな袋タイプ。お届け時期注意 お届け予定
日8／27（土）にヤマト便でお届けいたします。※直
送のため、通常のお届けとは別便になります。地域
によっては1日前後お届け日がずれる場合がありま
す。■生地／麻100％■サイズ／〔2170〕枕サイズ：
35×55cm用〔2169〕枕サイズ：43×63cm用λハート
（高知県高知市）

本麻枕カバー
2170  レギュラー 1枚  3,500円（税込3,850円）
2169  ラージ 1枚  4,000円（税込4,400円）

酸やにおいに強い、ほうろう製の保存容器。味噌や梅干し
などにおすすめです。大豆1kgでの味噌作りに。送料お得
便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき

ません。※金属タワシ・磨き粉等は表面を傷つけますのでお控えください。
※端は釉薬がのりにくいため、特有の黒い筋が残ります。また焼成の際に
生じる針穴が数カ所開いています。■サイズ／内径21×深さ21cm、高さ
21.5cm（ふた含）、重さ1.75kg、容量7Lλ野田琺瑯（東京都江東区）
2152
ほうろうラウンドストッカー21cm

1コ 5,500円（税込6,050円）

酸やにおいに強いほうろう製。酸やにおいに強いほうろう製。
味噌や漬物、梅干し作りなどに味噌や漬物、梅干し作りなどに

｠限定 20｠

21582157

2157

21622161 各

21662165

2165

2164

2164

2163

21682167

2167

各 各

42 135号 ● 予約  通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000  ご注文多数の場合、抽選でお届け。



メイクの汚れをやさし
く取り除く、石けん乳
化のクレンジングで
す。乾燥したお肌にも
なめらかにのびます。
■使用の目安／開封
後2カ月λ綜美薬品
（東京都葛飾区）

2193
オリザレート クリーミィークレンジング（メイク落とし）

180ml 2,390円（税込2,629円）

細やかな泡で洗い上
げ、つっぱり感を残し
ません。■使用の目安
／開封後2カ月λ綜美
薬品（東京都葛飾区）

2194
オリザレート クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 2,400円（税込2,640円）

¼週9399

アミノ酸を豊富に含
んだ日本酒が主原
料。さっぱりするのに
しっとりすると好評。
※ご使用の直前によ
く振ってください。
■使用の目安／開封
後2カ月λ綜美薬品
（東京都葛飾区）

2195
オリザレート スキンローション（化粧水）

80ml 2,000円（税込2,200円）

¼週9401

ひんやりとした使い
心地。乾燥が気にな
る部分や目元のケア
に。※冷蔵保存しない
でください。■使用の
目安／開封後2カ月
λ綜美薬品（東京都
葛飾区）

2196
オリザレート ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 3,400円（税込3,740円）

¼週9400

しっとりとハリのある
肌に仕上げます。べた
つかないと人気です。
※冷蔵保存しないで
ください。※ご使用の
直前によく振ってくだ
さい。■使用の目安／
開封後2カ月λ綜美
薬品（東京都葛飾区）

2197
オリザレート エッセンスミルク（乳液）

80ml 2,150円（税込2,365円）

石けん乳化の保湿クリ
ーム。なめらかになじみ
ます。※キャップ等の容
器が従来と変更になっ
ています。※冷蔵保存
しないでください。※水
っぽい場合があります。
よく振ってからご使用
ください。■使用の目
安／開封後2カ月λ綜
美薬品（東京都葛飾区）

2198
オリザレート モイスチャークリーム

30g 2,300円（税込2,530円）

乾燥による肌荒れや
年齢に応じたお手入
れに。お肌にハリと潤
いを与えます。■使用
の目安／開封後6カ
月λアーク＆エコ（東
京都中央区）

2199
Prakriti オーガニックアルガンオイル

20ml 2,900円（税込3,190円）

健やかで潤いのある
お肌に整えます。洗
顔後の保湿や、入浴
後の全身マッサージ
オイルとしてご使用く
ださい。■使用の目安
／開封後6カ月λア
ーク＆エコ（東京都中
央区）

2200
Prakriti オーガニックホホバオイル

35ml 2,171円（税込2,388円）

オリーブオイルとコ
コナッツオイルを低
温で液体石けんにし
ました。頭皮にやさし
く、髪にハリやコシを
与えます。■使用の
目安／開封後3カ月
λパルセイユ（福岡
県芦屋町）

2201
パルセイユ スカルプヘアシャンプー

300ml 1,800円（税込1,980円）

オリーブオイルとコ
コナッツオイルを低
温で液体石けんにし
ました。頭皮にやさし
く、髪にハリやコシを
与えます。■使用の
目安／開封後3カ月
λパルセイユ（福岡
県芦屋町）

2202
詰替用・パルセイユ スカルプヘアシャンプー

300ml 1,600円（税込1,760円）

ホホバオイルやオリー
ブスクワランなどの保
湿成分が頭皮に潤い
を与え、なめらかな手
触りの髪に仕上げま
す。■使用の目安／開
封後3カ月λパルセ
イユ（福岡県芦屋町）

2203
パルセイユ スカルプヘアトリートメント

300ml 1,800円（税込1,980円）

ホホバオイルやオリー
ブスクワランなどの保
湿成分が頭皮に潤い
を与え、なめらかな手
触りの髪に仕上げま
す。■使用の目安／開
封後3カ月λパルセ
イユ（福岡県芦屋町）

2204
詰替用・パルセイユ スカルプヘアトリートメント

300ml 1,600円（税込1,760円）

加唐島に自生するヤ
ブ椿（保湿成分）をコ
ールドプレス。肌や髪
になじみやすい高品
質オイルです。■使用
の目安／開封後3カ
月λパルセイユ（福
岡県芦屋町）

2205
パルセイユ加唐島ツバキヘアオイル

50ml 2,500円（税込2,750円）

美容液としても使える
化粧水。赤紫蘇100％
のエキスに、保湿成分
のコラーゲン、エラス
チン、ヒアルロン酸を
配合。■使用の目安／
開封後3カ月λパルセ
イユ（福岡県芦屋町）

2206
パルセイユ ホワイトケアエッセンスローション

140ml 2,900円（税込3,190円）

国産椿の実を、生のま
ま圧搾。のびが良く、
数滴で髪や全身の保
湿ができます。λネパ
リ・バザーロ（神奈川
県横浜市）

2207
クーネ ツバキオイル

30ml 2,800円（税込3,080円）

2208
パックスナチュロンフェイスクリアソープ（洗顔石けん）

95g 1,000円（税込1,100円）

はちみつなどの保湿成分の配合によりき
め細かい泡でやさしい洗い上がり。■使
用の目安／開封後6カ月λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）

詰替用。※ビン・中栓・
キャップをお湯（熱
湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させて
から詰め替えてくだ
さい。■使用の目安
／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

2209
詰替用・パックスナチュロンフェイシャルローション（さっぱり）

100ml 1,250円（税込1,375円）

詰替用。※ビン・中栓・
キャップをお湯（熱
湯は避ける）でよく洗
い、十分に乾燥させて
から詰め替えてくだ
さい。■使用の目安
／開封後6カ月λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

2210
詰替用・パックスナチュロンモイストローション（しっとり）

100ml 1,350円（税込1,485円）

一度にボトルに入
る量の詰替用です。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2211
詰替用・パックスお肌しあわせハンドソープ

300ml 380円（税込418円）

2212
よもぎせっけん（化粧石けん）
98g×4コ 1,000円（税込1,100円）

植物性油脂から作られた化粧石けん。お
肌に潤いを与えるよもぎエキス配合。無
香料。λ地の塩社（熊本県山鹿市）

人と自然にいいことだけを。
みんなが使えるやさしさを。

SOAP ＆ COSMETICS

家族みんなで使える、やさしい使い心地。天然の植物油を主原料にした石けん製品「パックスナチュロン」や「素肌レシピ」シリーズ
でおなじみの太陽油脂製品です。スキンケアからキッチン、ハウスキーピングまで、人と自然にやさしい商品をお届けします。

ヒマワリ油が原料の泡タイプ
の石けんシャンプー。濃密な
泡立ちと「シトラスフローラ
ル」の香りが特徴です。λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）

2171
ボトル・パックスナチュロン
シャンプー
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈します。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2174
詰替用・パックスナチュロン
リンス
500ml 780円（税込858円）

ヒマワリ油を使用した植物性
石けんのハンドソープ。ぬるぬ
るせず、さっぱりと洗えます。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2177
ボトル・パックスナチュロン
ハンドソープ260ml
260ml 520円（税込572円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈します。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2173
詰替用・パックスナチュロン
シャンプー
500ml 780円（税込858円）

フレッシュハーバルグリーンの
香り。一押しで濃密な泡になり、
やさしい洗い心地です。詰め替
えしやすい大口径ボトルです。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2175
ボトル・パックスナチュロン
ボディーソープ500ml
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈します。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

¼週9409

2178
詰替用・パックスナチュロン
ハンドソープ
450ml 680円（税込748円）

ホホバオイルや天然ハーブエ
キスを使用。とろりとして使い
やすく、髪にやさしいリンスで
す。シトラスフローラルの香り。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2172
ボトル・パックスナチュロン
リンス
500ml 1,200円（税込1,320円）

本体ボトルに詰め替えてお使
いください。2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈します。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

¼週9408

2176
詰替用・パックスナチュロン
ボディーソープ
500ml 780円（税込858円）

2179
パックス化粧石けんE

95g×3コ 420円（税込462円）
天然ビタミンEを配合した、シンプルでお肌にやさ
しい石けんです。豊かな泡立ちで汚れを落とし、
さっぱりとした洗い心地。λ太陽油脂（神奈川県
横浜市）
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¼週0000 定期登録ができる商品です。 登録するとポイントが付きます。 登録方法は48ページをご覧ください。  ※写真はイメージです。



一滴も水を使用せず、
植物成分だけを配合。
健やかな素肌へ導きます

潤い化粧水

肌をなめらかに見せ、
しっかりUVカット。
化粧崩れ防止にも

おしろい

しっとりとした
濃密なテクスチャー。
みずみずしい肌へ

とろみ化粧水

国産の馬油や
植物成分を配合。
頭皮から美しい髪へ

石けんシャンプー

ミツロウでやさしく
乳化した一本。
さらりと保湿します

乳 液

化粧水がベース。
きしみを和らげ、
さらさらに仕上げます

コンディショナー

肌を整えながら
紫外線からガード。
石けんで落とせます

UVミルク

頭皮環境を整えることで
地肌からたおやかな髪へ

頭皮ローション

Natures for
有機野菜などの素材を用いて健やか
な肌を目指し、10年後や20年後を見
据えたスキンケアを提案します。オーガニックコスメのの「Natures for」ネイチャーズフォー

2213
ミュウ フィニッシングパウダー（ナチュラル）

30g 1,500円（税込1,650円）

汗・皮脂にも崩れにくい仕上げ用パウダ
ー。天然色素を配合し、肌への負担を極
力減らしました。薄付きで美しさが長時
間持続します。■使用の目安／開封後3
カ月λシー・ビー・エィ（大阪府大阪市）

UV対策に加え、下地
やファンデーションの
役割も果たすBBクリ
ーム。きめを整え、透
明感のある肌に。幅広
い世代の方の肌にな
じむカラーです。※Ｓ
ＰＦ28、ＰＡ＋＋ ■使
用の目安／開封後3
カ月λ美容薬理（福
岡県芦屋町）2214

アンナトゥモール 
ナチュラルUVルースクリームBB（ライトクリアベージュ）

40g 3,000円（税込3,300円）

2748
ちゅらなちゅら 海泥フェイシャルスパ（泡立てネット付）60g

1コ 1,680円（税込1,848円）

沖縄県産のくちゃとモロッコ溶岩クレイ
で作りました。弾力のある泡で、毛穴の汚
れまですっきり洗顔できます。λクルード
（大阪府大阪市）

シルク※1・杏仁油※1を
配合。かたくなった角
質に保湿成分が浸透
（角質層まで）し、な
めらかな状態へ。ひ
じ・ひざにも。※1保湿
成分※開封後はお早
めに使い切ってくだ
さい。λクルード（大
阪府大阪市）

2215
ちゅらなちゅら魅せかかとクリームEX 20g

1本 1,800円（税込1,980円）

ヘッドマッサージで余
分な皮脂を取り除き、
頭皮環境を整えます。
λしむら（神奈川県
川崎市）

2216
シムシム スカルプオイル

250ml 3,700円（税込4,070円）

再石灰化により歯本
来の白さに。甘草エキ
ス配合で歯ぐきの炎症
を防ぎます。■医薬部
外品λ生活アートクラ
ブ（東京都新宿区）

2218
薬用ハミガキ シェルピカ ノンフォームM

80g 1,500円（税込1,650円）

シルクの糸はしっか
りしていて、歯間の奥
まで気持ち良く入り
ます。■材質／シルク
（糸） ■成分／キャ
ンデリラワックス■原
産国／コロンビア
λラディウスコーポ
レーション（アメリカ
合衆国）

2219
ラディウス ピュアシルクフロス30m無香料

1コ 800円（税込880円）

フワフワの糸は歯間に入る
と驚くほど細く伸びて歯間
にフィットします。■材質
／ナイロン（糸） ■成分／
バージンココナッツオイル、
カルナバワックス、オーガ
ニックペパーミントオイル、
ティーツリーオイル、エリス
リトール■原産国／コロン
ビアλラディウスコーポレ
ーション（アメリカ合衆国）

2220
ラディウス ヴィーガンフロス50mオーガニックペパーミント

1コ 800円（税込880円）

エプソムソルト（硫酸
マグネシウム）とは温
泉などに多く含まれ
ているミネラル塩の
一種で、温浴効果がア
ップします。※計量ス
プーン付き。■サイズ
／幅18×奥行9.5×高
さ29cmλしむら（神
奈川県川崎市）

2221
エプソムCソルト（入浴剤）
1500g 1,250円（税込1,375円）

お肌やアロマ、お掃除
などいろいろな場面
で使えるオイル。※直
射日光のあたる場所
を避け、30℃以下の
場所で保管してくだ
さい。■原産国／オ
ーストラリアλＩＮＴ
ＥＧＲＩＡ ＨＥＡＬＴ
ＨＣＡＲＥ（オーストラ
リア）

2222
ThursdayPlantationティーツリーオイル50ml

50ml 2,500円（税込2,750円）

2223
インフルライフセーバープレミアム ラージサイズ
1セット(30枚入) 3,980円（税込4,378円）

2枚の高性能集塵フィルターで超微細な
粒子をシャットアウト！※使い切り商品
です。洗濯による再使用はできません。
■サイズ／本体：縦18.6×横16.8cm、重
量5g■原産国／台湾λエコワン（神奈
川県横浜市）

生野菜、カット野菜、
漬け物などの保存
に！※オーブンや電子
レンジ等高温器具に使
用しないでください。
■原材料／ポリエチレ
ンテレフタレート（耐冷
温度：－50℃）■サイ
ズ／縦30×横22cm、
厚さ0.013mmλ機能
素材（高知県高知市）

2224
野菜長持ちツイスターロック M15枚

1セット 360円（税込396円）

2225
シェルパ EX におい&カビSTOP 洗濯シェルくん

1コ 1,500円（税込1,650円）

洗濯時に一緒に入れると、ホタテ貝殻の力で洗濯槽のカビを
徐々に除去します。※縦型洗濯機専用。ドラム式洗たく機・乾燥
機は不可。■用途：洗濯槽のにおい・カビ防止 ■液性：弱アルカ
リ性■ご使用の目安：約25～30回のお洗濯で交換してくださ
い。■材質／タブレット：ホタテ貝殻焼成カルシウム（水酸化カ
ルシウム）・ＰＶＡ ■内容量100gλ富士商（静岡県静岡市）

バネまでオールプラスチッ
ク製で汚れたら水洗いも
できます。※バネの耐久性
が低下するため、－20℃
の低温下では使用できま
せん。■耐熱温度：80℃、
耐冷温度：－20℃ ■原材
料／ＡＢＳ樹脂、ポリアセ
タール■サイズ／1コ：6.5
×3.5×3cm、重量9gλｓｅ
ｉｅｉ（大阪府茨木市）

2226
レインボークリップ ミニ 6コ組

1セット 580円（税込638円）

バネまでオールプラスチッ
ク製で、冷蔵、冷凍保存にも
対応します。※バネの耐久
性が低下するため、－20℃
の低温下では使用できませ
ん。■耐熱温度：80℃、耐冷
温度：－20℃ ■原材料／
ＡＢＳ樹脂、ポリアセタール
■サイズ／1コ：10×5.5×
4.5cm、重量20gλｓｅｉｅ
ｉ（大阪府茨木市）

2227
レインボークリップ ワイド5コ組

1セット 780円（税込858円）

2228
まな板に汚れがつかないシート（50枚）

1セット 1,000円（税込1,100円）

においや色移り、雑菌などが気になる食材を切るときに
敷くまな板シート。汚れたらさっと捨てられます。※オ
ーブンシートではありません。※耐熱温度：45℃。■原
材料／本体：ろう引き紙■セット内容／本体、紙ケース
■サイズ／縦20×横29cmλオークス（新潟県三条市）

2229
片づけ簡単フライパンシート 26cm～用（50枚入）

50枚入り 980円（税込1,078円）

シリコンコーティングシート使用で油分・水分を
通さないのでフライパンをほとんど汚さず調理
ができます。※耐熱温度：250℃（20分）。■原材
料／両面シリコン樹脂加工紙■サイズ／底径21
×高さ4cmλサンスマイル（愛知県名古屋市）

2230
アイラップWジッパーNEO

15枚入 190円（税込209円）

ダブルジッパーでしっかり密封。■原材
料／ポリエチレン■サイズ／袋サイズ：
横18×縦22cmλ岩谷マテリアル（東京
都中央区）

冷凍室から電子レンジ
へ。ごはんがくっつき
にくいエンボス形状の
保存容器です。■耐熱
温度：140℃・耐冷温度：
－30℃ ■原材料／ポリ
プロピレン■サイズ／
1コ：9.4×14.4×4cm、
重量12g、容量200ml
λＭＩクリエーションズ
（大阪府八尾市）

2231
便利な一人分冷凍パック 6コ組

1セット 500円（税込550円）
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ク
。
老
舗
の
伝
統
技
術
と
モ
ダ
ン
な
デ
ザ
イ
ン
と
の
融
合
、と
て
も
お
す
す
め
で
す
！（
商
品
担
当
・
早
坂
誠
也
）

商
品
担
当
よ
り

自然のとろみで肌を潤いで満たします。デリケート
な方にもおすすめ。※開封後は冷暗所で保管し、夏
期は冷蔵庫保管をおすすめします。■使用の目安／
開封後2カ月λネオナチュラル（愛知県名古屋市）

2180
ネイチャーズフォー 
オーガニック
モイストローション（化粧水）
120ml 3,170円（税込3,487円）

水を使用せず、9つの植物成分だけで作った化粧水。
肌にすっとなじみます。■使用の目安／開封後2カ月 
※開封後は冷暗所保管（夏場は冷蔵庫保管をおすす
めします）。λネオナチュラル（愛知県名古屋市）

2181
ネイチャーズフォー 
ヒーリングローション（化粧水）
120ml 2,950円（税込3,245円）

肌の水分と油分のバランスを整える乳液。ミツロウの自然
な乳化力で仕上げました。■使用の目安／開封後3カ月 
※気温が高くなると分離する場合がありますが、攪拌すれ
ば問題ありません。λネオナチュラル（愛知県名古屋市）

2182
ネイチャーズフォー 
バランスミルク（乳液）
32ml 3,850円（税込4,235円）

植物エキスで肌を整える、化粧水ベースのUVミルク。
石けんで落とせます。※ＳＰＦ24、ＰＡ＋＋ ■使用の目
安／開封後3カ月λネオナチュラル（愛知県名古屋市）

2183
ネイチャーズフォー 
UVスキンケアミルク
30ml 2,680円（税込2,948円）

、

花のパウダーなどの自然由来成分を使用したフェイス
パウダー。素肌のような軽い付け心地。※ＳＰＦ32、Ｐ
Ａ＋＋＋ ■使用の目安／開封後6カ月■セット内容／
専用ブラシ付きλネオナチュラル（愛知県名古屋市）

2184
ネイチャーズフォー 
UVフラワーパクト ナチュラルベージュ
11g 3,700円（税込4,070円）

国産馬油がベースの石けんシャンプーです。髪と地
肌にうれしい植物由来成分も配合。■使用の目安／
開封後5カ月λネオナチュラル（愛知県名古屋市）

2185
ネイチャーズフォー 
スカルプ&
ヘアケアソープ
400ml 2,600円（税込2,860円）

化粧水ベースのコンディショナーです。スキンケア
発想で地肌から髪を整えます。■使用の目安／開
封後5カ月λネオナチュラル（愛知県名古屋市）

2186
ネイチャーズフォー 
スカルプ&ヘアケア
コンディショナー
400ml 2,700円（税込2,970円）

自然由来成分100％。繊細な頭皮環境を健やかに保ち、柔軟性と潤いを与えます。
■使用方法／1.色が均一になるまで、10回ほどよく振ります。2.髪をかき分けなが
ら、10～15プッシュほど、頭皮全体に塗布します。3.指の腹でなじませた後マッサ
ージします。■使用の目安／開封後2カ月 ※専用ローラーを使うとより効果的です。
※ロットにより香りや透明度に差が出る場合があります。※防腐剤を一切使用し てい
ませんので、ノズルに直接触れないでください。λネオナチュラル（愛知県名古屋市）

2187
ネイチャーズフォー 
スカルプワンダー
ローション（頭皮ローション）
150ml 3,500円（税込3,850円）

お得な詰め替え用。
※染色を目的とした
ものではありません
（染毛剤ではありま
せん）。※3～4カ月
を目安に継続してお
使いください。■品
質保持期限／開封後
6カ月 ■医薬部外品
λゲオール化学（大
阪府大阪市）

2217
詰替用・薬用リメイニング ブラックヘアリペア（ヘアローション）

250ml 6,800円（税込7,480円）

全品ポイ
ント

全品ポイ
ント
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● 予約通常のお届け日とは異なります（他の商品のご注文がなくても送料がかかります。お休み中にもお届けします）。  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け。



2232
マイ・クレール 
中判
1コ 
480円（税込528円）
λ三昭紙業（高知県土佐市）

2240
ボトル・パックスナチュロン
400番液状台所石けん
500ml 
500円（税込550円）
※今回より、価格変更します。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2248
スポットクリーナー
150ml 
598円（税込658円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2256
ナチュラプラス
エアコン用 カビよけBOX
1コ 
980円（税込1,078円）
λタジマヤオービス（東
京都荒川区）

2264
エコリュクス オールインワン 
アロマドライシャンプー
100ml 
1,580円（税込1,738円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2233
キッチンペーパー
（再生紙100%）
3箱 
500円（税込550円）
※お1人様1点まで。λ丸
富製紙（静岡県富士市）

2241
詰替用・パックスナチュロン
400番液状台所石けん
900ml 
780円（税込858円）
※今回より、価格変更します。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2249
パックスナチュロン
お風呂洗いスポンジ
1コ 
480円（税込528円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2257
エアコン
スキマキーレー
1コ 
780円（税込858円）
λアズマ工業（静岡県浜
松市）

2265
ナチュラムーン
生理用ナプキン多い日の昼用（羽つき）
2コ組(16コ入り×2) 
760円（税込836円）
■医薬部外品λＧ－Ｐｌ
ａｃｅ（東京都中央区）

¼週9405

2234
ポリラップ 
30cm×100m
1本 
373円（税込410円）
λ宇部フィルム（山口県
山陽小野田市）

2242
パックスナチュロン
キッチンスポンジ4コ組
1セット 
750円（税込825円）
※今回より、価格変更します。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2250
詰替用・パックスナチュロン
お風呂洗い石けん
450ml 
450円（税込495円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2258
エアコン
スキマキーレー スペア
1コ 
470円（税込517円）
λアズマ工業（静岡県浜
松市）

2266
ナチュラムーン
吸水パンティライナー（30コ入）
30コ 
600円（税込660円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2235
クックホイル 25cm×8m
1本 
142円（税込156円）
λ三菱アルミニウム（東
京都港区）

2243
パックス洗濯用石けんソフト（詰替用）
無香料
1000ml 
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2251
アルカリ電解水スイスイ
クリーン ボトル
500ml 
980円（税込1,078円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2259
ゴキブリキャップ
C1a（30コ）
1箱 
2,160円（税込2,376円）
λタニサケ（岐阜県池田町）

2267
ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）
ダブル・37.5m×8コ 
500円（税込550円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

2236
根野菜ブラシ（直植え）
1コ 
1,600円（税込1,760円）
λ赤田刷毛工業（岐阜県
中津川市）

2244
パックス洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り
1000ml 
750円（税込825円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2252
詰替用・アルカリ電解水 
スイスイクリーン
1000ml 
1,400円（税込1,540円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2260
ゴキブリキャップ
P1a（30コ）
1箱 
2,571円（税込2,828円）
λタニサケ（岐阜県池田町）

2268
トイレットペーパー
（白・中芯無し）
シングル・130m×6コ 
580円（税込638円）
※お1人様1点まで。λ丸
富製紙（静岡県富士市）

2237
キッチンブラシ
1コ 
1,700円（税込1,870円）
λ赤田刷毛工業（岐阜県
中津川市）

2245
パックスナチュロン
洗濯槽&排水パイプクリーナー
300g×3袋 
1,000円（税込1,100円）
※今回より、価格変更します。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2253
ニューくろ～ゼット用
除湿シート 2枚組
1セット 
980円（税込1,078円）
λハクヨー（大阪府大阪市）

2261
抗アレルゲン配合ダニ取りシート
 3枚セット
1セット 
3,000円（税込3,300円）
λユニチカトレーディング
（大阪府大阪市）

2269
みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）
6パック 
430円（税込473円）
※お1人様1点まで。λコアレ
ックス信栄（静岡県富士市）

2238
パックス
重曹F（食品グレード）
2kg 
1,050円（税込1,134円）
※今回より、価格変更します。
λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2246
洗のツバキ
（洗濯用洗剤）
1.3kg 
1,280円（税込1,408円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2254
取替用ニューくろ～ゼット用
除湿シート 2枚組
1セット 
880円（税込968円）
λハクヨー（大阪府大阪市）

2262
ユーカリプタススプレー
天使の霧
300ml 
3,900円（税込4,290円）
λはっとり・メディカル・サ
ービス社（岐阜県岐阜市）

2270
再生紙100%ティッシュペーパー・
ピュアティッシュ
5箱 
560円（税込616円）
※お1人様1点まで。λ山田
洋治商店（埼玉県新座市）

2239
ピカQ 
石けんクレンザー
250g 
980円（税込1,078円）
λピー・クロス（福岡県北
九州市）

2247
ランドリーソープ
（洗濯用粉せっけん）
1kg 
820円（税込902円）
λエスケー石鹸（埼玉県
川口市）

2255
ほこり取りフィルター
換気扇用10枚組
1セット 
680円（税込748円）
λコジット（大阪府大阪市）

2263
ピレカロール×ナチュラムーン
天然防虫スプレー
250ml 
1,900円（税込2,090円）
■防除用医薬部外品λＧ－
Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）

2151
ドッグフード（オールステージ）・
小粒
1kg 
2,580円（税込2,838円）
※総合栄養食。λ徳岡商会（東
京都荒川区）θ小麦・大豆

透明性・耐衝撃性・耐熱性のあるトライタン製の冷水筒です。冷
蔵庫に横向きで保存できるのもおすすめ。※本製品はガラス製
ではありません。■原材料／本体：ＰＣＴ樹脂（トライタン）（耐熱
温度100℃、耐冷温度0℃）、フタ：ポリプロピレン（耐熱温度120
℃、耐冷温度0℃）、パッキン：ＴＰＥ樹脂（エラストマー）（耐熱温
度90℃、耐冷温度0℃）■サイズ／Ｗ11×Ｄ10×Ｈ24.5cm、重
量289.5g、満水容量1100mlλＨＡＲＩＯ（東京都中央区）

HARIOフリーザーポットJUSIO
1コ 1,800円（税込1,980円）
2188 ホワイト FPJ-11-W
2189 ブルー FPJ-11-IBU

フィルターで茶葉が遮られるため、360度どこからでもスム
ーズにお茶を注げます。※直火・電子レンジ不可。※食器洗
い乾燥機対応。■原材料／本体：耐熱ガラス（耐熱温度差
120℃）、注ぎ口：シリコーンゴム（耐熱温度180℃）、フタ・フ
ィルター：ステンレス■サイズ／Ｗ9.9×Ｄ9.9×Ｈ16cm、本
体重量242g、満水容量500mlλＨＡＲＩＯ（東京都中央区）

2190
HARIOコニカル
ティーピッチャー 
CTP-500-GR
1コ 2,000円（税込2,200円）

各

2189

2188

肉厚の耐熱ガラス製グラスです。冷たい飲み物は
もちろん、温かいスープを入れても。※食器洗い乾
燥機・電子レンジ対応。■原材料／本体：耐熱ガラス
（耐熱温度差120℃）■サイズ／Ｗ6.9×Ｄ6.9×Ｈ
9cm、重量200g（1コ）、満水容量140mlλＨＡＲＩ
Ｏ（東京都中央区）

2191
HARIO耐熱グラス
3コセット SGS-2716
1セット 1,200円（税込1,320円） 1～2合のごはんが炊ける、電子レンジ専用の耐熱

ガラスのごはん釜です。送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。※直
火・ＩＨ不可、電子レンジ対応。■原材料／本体：耐
熱ガラス フタ一式・取っ手・計量カップ：ポリプロピ
レン■サイズ／幅195×奥行162×高さ140mm、重
量435g、1～2合λＨＡＲＩＯ（東京都中央区）

2192
ガラスの
レンジご飯釜1～2合
1コ 1,800円（税込1,980円）

全品
ポイント

1～2合のごはんが炊ける、耐熱ガラスのごはん釜
です。白米1合、600Wなら約10分で炊き上がりま
す。炊き込みごはんも調理でき、中身が見える美し
いデザインなのでそのまま食卓へ。

電子レンジで簡単に
ふっくらごはんが炊き上がる

ガラスのような透明感がある
トライタン製の冷水筒

TritanTM「トライタン」
は、透明性・耐薬品性・
耐衝撃性・成形性・耐
熱性を兼ね備えた新
世代の樹脂です。

口径が広く
洗いやすい

冷たい飲み物はもちろ
ん、温かなスープの盛
り付けにも使える耐熱
ガラス製です。スタッ
キングできます。スイーツを盛り付けても

360度どこからでも
片手で注げるお茶の抽出器具

フィルターにより茶葉
が遮られるため、どの
角度からでもスムーズ
に注げます。抽出量が
わかる目盛り付き。

耐熱ガラス製だから
季節を問わず活躍します

フリーザー
ポット

ティー
ピッチャー グラス ごはん釜

耐熱ガラスの原料は天然鉱物を精製したもので、
『地球にやさしい素材』です。さらに「HARIO」
は、泡きり剤の代わりに天然塩を使っています。

「HARIO」の国産耐熱ガラス

で夏
4

を涼し気
4 4 4

にHARIO
※本製品はガラス製
ではありません。
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●注文番号が1以外から始まる商品を注文書で注文する場合は、表面右上の特別注文欄でご注文ください。  ●サイズ表記は多少の誤差がある場合があります。



野菜を飲もう!
まいにち有機ベジタブル
1728
160g×10缶  1,550円（税込1,674円）
1729  箱売
160g×30缶  4,580円（税込4,946円）

野菜を飲もう!
ぜいたくベジタブル
1726
160g×10缶  2,390円（税込2,581円）
1727  箱売
160g×30缶  6,980円（税込7,538円）

有機トマトジュース・無塩
2131
190g×8缶  1,998円（税込2,158円）
2132  箱売
190g×20缶  4,889円（税込5,280円）

キャロットジュース
2762
125g×10本  1,224円（税込1,322円）
1730  箱売
125g×30本  3,670円（税込3,964円）

今回ご紹介する商品は、原料に使用する野菜をとことん
追求したジュース。原料のほとんどは、大地を守る会の契
約生産者または海外オーガニック認証を取得したもの。
砂糖、食塩、香料を使用せず、野菜のおいしさを味わっ
ていただきたいジュースたちです。（編集担当・宇都宮義輝）

空腹時に飲むと、五臓六腑にし
み渡る！ という感じです。お風
呂上がりに、毎日飲んでいます。
（ジャムおばさんさん）

トロトロで嘘みたいにおいしい
です。（copenさん）

おいしいし、とても濃厚です。とろ
みのせいか、野菜を食べている
感覚です。（にゃんこりっひさん）

人参とレモンだけでできてい
るのに、予想以上のおいしさに
びっくりします。量が多過ぎず、
朝の定番になっています。
（むむみさん）

ストレートで無塩のおいしさは
絶品です。うちの常備品です。
（ELMOさん）

“飲む”野菜も
安心&おいしく

46 135号

大地を守る会が1987年に設立した農産加工会
社、フルーツバスケットが手掛けるジュース。当時
はまだ会員数が少なく、生産者の出荷量に注文
が追いつかず頭を悩ませていたころ、一人のス
タッフが果物でジャムを作ったのがきっかけでフ
ルーツバスケットは誕生しました。現在も国内契
約生産者が丹精込めて作った
農産物で、さまざまな農産加
工品を製造しています。

大地を守る会が設立した
野菜・果物の加工工場、
フルーツバスケットが
作っています

ジュースのために作付け
し、できる限り農薬に頼
らずに育てた人参。

「大地を守る会の野菜を使って、どこにも負けな
い野菜ジュースを作ってみたい」という話が持ち
込まれたのが2014年。野菜ジュース製造の高い
技術力を持つデルモンテ社の提案から苦難の道
の始まりでした。なんと2年以上かけて試作を繰
り返し、さらに、同社のジュース原料の厳しい品
質審査をクリアし、ようやく製品化にこぎつけた
商品です。

大地を守る会の野菜と
デルモンテの技術力が
コラボした商品

ジュースも
こだわり

大地を守る食のほんと探訪大地を守る食のほんと探訪

私の野菜で
作っています

谷口農場（北海道旭川市）が有機栽培した完
熟トマト100％のストレートジュースです。収
穫後すぐに農場内の加工場でジュースにして
います。原料の鮮度が高いので、甘みや酸味、
うまみなどトマトの豊かな味わいが楽しめるの
が魅力。スープなどの料理にもおすすめです。

農場内の加工場でジュースに。
トマトの豊かな味わいがぎゅっ

有機トマトジュース・無塩

さんぶ野菜ネットワーク（千葉県山武市）の人
参が原料。有機農業に取り組んで34年、同グ
ループの看板野菜を使ったジュースは、野菜
らしい香りが詰まっています。また、濃縮還元
の搾り汁をあえて使用することで人参独特の風
味を抑え、飲みやすい味に仕上げています。

生の人参が苦手な方でも
飲みやすい味に仕上げました

キャロットジュース

野菜を飲もう！まいにち有機ベジタブル

「野菜を毎日取って、健やかに過ごしたい」と
いう声に応えたくて作った、お買い求めやすい
価格のジュースです。こだわったのはオーガ
ニック。海外産のオーガニック野菜・果物と大
地を守る会の生産者の野菜を使用。1缶当たり
野菜130g分（うち緑黄色野菜120g分）を使
用しています。
※ 人参、りんご、レモンは濃縮還元汁を使用。

お値ごろ感と安心感が◎！
オーガニック野菜ジュース

約2年の歳月をかけて開発した“あらごし感”のあるジュー
ス。トップクラスの安心感は、肥後あゆみの会（熊本県）の
有機トマト、野菜くらぶ（群馬県）のキャベツ・小松菜・ほう
れんそうなど、1缶当たり290g分の野菜（うち緑黄色野菜
280g分）を使った大地を守る会の最高品質です。
※人参、トマト、レモンは濃縮還元汁を使用。

濃い味野菜をそのままいただく
“あらごし感” が魅力

野菜を飲もう！ぜいたくベジタブル

さんぶ野菜ネットワーク
（千葉県山武市）の皆さん

谷口農場の皆さん
（北海道旭川市）

私の野菜で
作っています

私の野菜で
作っています

さんぶ野菜ネットワークの
富谷亜喜博さん（千葉県山武市）

100100％％

肥後あゆみの会の澤村輝彦さん
（熊本県宇城市）

私の野菜で
作っています

ドリンクキャンペーン実施中
残り3週 ※137号まで



「大人の献立」のバックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　 ▼ https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/660

1267  υυ
短角牛
サーロインステーキ用
200g(1枚) 2,798円（税込3,022円）
ε着日含め3日保証

1070
なす
200g 338円（税込365円）

1644  ττ
おろし本わさび
5g×6パック 380円（税込410円）

1306  ττ
鶏モモ肉（まほろば）
250g 688円（税込743円）

1624  υυ
酵素が生きてる
有機「生」醤油糀
170g 600円（税込648円）

δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1625  υυ
酵素が生きてる 
有機「生」塩糀
170g 600円（税込648円）

3711
パックスナチュロン
石けんはみがき

120g 380円（税込418円）

お野菜焼き鳥 麹ダレ
1「鶏モモ肉（まほろば）」は解凍して2cm角
に切る。半量ずつをポリ袋に入れ、一方に
「酵素が生きてる有機「生」醤油糀」、一方
に「酵素が生きてる 有機「生」塩糀」を入
れてもみ込み、漬けておく。

2おくらは塩もみして板ずりし、へたの黒いところ
とがくを取り除いて半分に切る。みょうがは半
分に切る。ミニトマトはへたを取る。

3 1の皮めを上にして、2の野菜とともに魚焼
きグリルで焼く。野菜はくたっとする前に取
り出して塩を振る。鶏肉は10分を目安に火
が通ったら取り出す。

4 3の鶏肉は醤油麹味・塩麹味に分けて串に刺
す。野菜はおくら、みょうが、ミニトマトを1コ
ずつ4本分を串に刺す。レモンを搾って、お
好みで「おろし本わさび」をつけていただく。

※ 焼き鳥のタレ・塩を楽しむように、
醤油麹・塩麹で2種の味を作りま
す。麹に漬け込むことでお肉もや
わらかくジューシーに。

材料（2人分）

「鶏モモ肉（まほろば）」… 250g
おくら… 2本
みょうが … 2コ
ミニトマト… 4コ
「酵素が生きてる
有機「生」醤油糀」…大さじ1
「酵素が生きてる
有機「生」塩糀」…小さじ2
レモン… 適量（くし切り）
「おろし本わさび」… 適量（解凍する）
塩 … 適量

にんにくステーキとなすのガルニ
1「短角牛サーロインステーキ用」は常温に
戻し、両面に塩とブラックペッパーを振
る。なすを丸ごと魚焼きグリルに入れて
10～15分焼く。

2 フライパンに牛脂を入れて火にかけ、弱火で
じっくり熱して脂分が出てきたら、にんにくを
入れて中火で炒める。こんがりと焼けたらボ
ウルに取り出して、クレソンと混ぜておく（A）。

3 同じフライパンで1の牛肉を焼く。中火で
片面が焼けたら返して、もう一方の面も
焼く。焼けたら取り出し、アルミホイルに
包んで休ませる。

4 3の牛肉を1cmのそぎ切りにして皿に盛
り、Aと「おろし本わさび」を添える。1の
なすも一緒に盛り、生姜をのせる。醤油を
かけていただく。

材料（2人分）

「短角牛サーロインステーキ用」
… 200g、牛脂適量
にんにく… 3片（スライス）
クレソン… 30g（1cmの長さに切る）
塩、ブラックペッパー…各適量
「おろし本わさび」… 適量（解凍する）
なす… 2本
生姜 … 1片（すりおろし）
醤油 … 適量

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol.194

NEXT
136号

8や
3さ
1い
の
日
に
楽
し
む

野
菜
が
主
役
の

新
し
い
お
か
ず

お
盆
の
お
休
み
が
過
ぎ
る
と
、8
月
も
後

半
に
。
暦
は
処
暑
に
入
り
ま
す
。「
暑
さ

の
峠
を
越
え
る
」
と
い
う
も
の
の
、
実
際

は
残
暑
が
厳
し
い
折
で
す
の
で
、台
所
仕

事
が
手
短
に
済
ん
で
、し
っ
か
り
ス
タ
ミ
ナ

が
つ
く
メ
ニ
ュ
ー
で
元
気
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。ス
テ
ー
キ
は
フ
ラ
イ
パン
で
焼
い
て
い

る
間
に
、
付
け
合
わ
せ
を
魚
焼
き
グ
リ
ル

で
作
り
ま
す
。お
野
菜
焼
き
鳥
も
、魚
焼

き
グ
リ
ル
で
肉
・
野
菜
を
一
気
に
調
理
。並

行
調
理
で
効
率
も
良
く
、
直
火
の
力
で

う
ま
み
が
凝
縮
し
て
お
い
し
く
な
り
ま

す
。ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

グ
リ
ル
を
活
用
し
て

さ
っ
と
仕
上
げ
る

夏
の
ご
ち
そ
う

監
修
／
遠
田
か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。『
カ
タ
ロ

グ
大
地
を
守
る
』
の
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を

手
掛
け
る
フ
ー
ド
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。

ステーキと焼き鳥、
おうちならではの

オリジナルのおいしさを
楽しみましょう。

処
暑

残
暑
が

ス
テ

キ
付
け
合
わ
せ

魚
焼
き
グ
リ
ル

「
暑
さ

お
野
菜
焼
き
鳥

肉
野
菜
を
一
気
に
調
理

の
峠
を
越
え
る
」

今週の名品は
これ！

販売企画担当
佐藤真実

歯みがきは30年以上これ一筋！ 大人も子どももすっきり気持ち良くみがけます 

気になる名品
編集担当も試しにみがいてみたとこ
ろ、本当にすっきりさわやかで自然。人
にも地球にもやさしい歯みがき粉だな
と思いました。佐藤いわく「うちの子
どもたち（双子の５歳児）も全くいや
がらず、これでみがいています」とのこ
と。大人味の歯みがき粉はいや！ とい
うお子さんにもおすすめです。

スタッフトーク編スタッフトーク編

佐
藤

：

リ
モ
ー
ト
が
多
く
な
っ
て
、
リ
ア

ル
で
会
う
の
は
お
久
し
ぶ
り
で
す
ね
。

編
集
室
（
以
下
、「
編
」）

：

ず
っ
と
す
れ
違

い
で
し
た
よ
ね
。
私
も
週
3
で
在
宅
勤
務
で

す
が
、
リ
モ
ー
ト
だ
と
お
や
つ
を
食
べ
過
ぎ

ち
ゃ
っ
て
…
…
ひ
そ
か
に
悩
ん
で
い
ま
す
。

佐
藤

：

編
集
さ
ん
も
？
で
し
た
ら
ち
ょ
う

ど
良
か
っ
た
。
食
べ
た
ら
み
が
く
！
い
っ

た
ん
、「
パ
ッ
ク
ス
ナ
チ
ュ
ロ
ン
石
け
ん
は
み

が
き
」を
挟
む
と
、リ
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
よ
。

編

：

お
す
す
め
は
歯
み
が
き
粉
で
す
ね
。

佐
藤

：

は
い
、
私
は
若
い
こ
ろ
か
ら
30
年

以
上
、
歯
み
が
き
は
こ
れ
一
本
。
直
接
口

に
入
れ
る
も
の
だ
か
ら
、
と
た
ど
り
着
い

て
浮
気
も
せ
ず
に
使
い
続
け
て
い
ま
す
。

編

：

確
か
に
歯
み
が
き
粉
っ
て
口
の
中
に

入
る
し
、毎
日
の
こ
と
で
す
も
ん
ね
。
あ
れ
、

で
も
、不
勉
強
で
す
み
ま
せ
ん
が
、石
け
ん
っ

て
口
に
入
れ
て
も
大
丈
夫
な
ん
で
す
か
？

佐
藤

：

こ
の
歯
み
が
き
粉
の「
石
け
ん
」
と

は
、
天
然
油
脂
に
熱
を
加
え
て
作
っ
た
も
の

で
す
。
口
を
ゆ
す
い
で
使
う
前
提
で
す
が
、

他
も
や
さ
し
い
成
分
ば
か
り
な
ん
で
す
よ
。

編

：

炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
、
グ
リ
セ
リ
ン
、
シ

リ
カ
、
カ
ラ
ギ
ー
ナ
ン
、
石
け
ん
素
地
、ハ
ッ

カ
油
、ユ
ー
カ
リ
油
、
水
が
成
分
で
す
ね
。

佐
藤

：

え
え
、
な
か
に
は
な
じ
み
の
な
い

も
の
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
炭
酸

カ
ル
シ
ウ
ム
」
は
、
石
灰
石
や
卵
の
殻
の
主

成
分
で
鉱
物
。
研
磨
剤
と
し
て
入
っ
て
い

ま
す
。「
グ
リ
セ
リ
ン
」と「
カ
ラ
ギ
ー
ナ
ン
」

は
、
海
藻
に
も
含
ま
れ
る
成
分
で
、
そ
れ

ぞ
れ
保
湿
、
粘
度
を
高
め
る
役
割
。「
シ
リ

カ
」
は
岩
石
か
ら
取
れ
る
成
分
で
す
。

編

：

石
油
由
来
の
界
面
活
性
剤
は
不
使
用
。

も
ち
ろ
ん
、
合
成
着
色
料
や
人
工
甘
味
料

も
で
す
ね
。
と
な
る
と
、
気
に
な
る
の
は

使
い
心
地
で
す
。

佐
藤

：

使
い
心
地
は
や
さ
し
く
て
さ
わ
や

か
だ
な
と
思
い
ま
す
。
み
が
い
た
後
も
歯

が
き
し
む
よ
う
な
こ
と
も
な
く
、
や
さ
し

い
。
け
れ
ど
、
ち
ゃ
ん
と
落
ち
て
い
ま
す
。

編

：

ハ
ッ
カ
油
と
ユ
ー
カ
リ
油
で
、
自
然
の

さ
わ
や
か
さ
と
い
う
の
も
い
い
で
す
ね
。

佐
藤

：

は
い
、
一
日
に
何
度
み
が
い
て
も

さ
〜
っ
ぱ
り
と
し
て
気
持
ち
い
い
で
す
よ
。

編

：

い
い
で
す
ね
〜
。
私
も
在
宅
ワ
ー
ク
の

リ
セ
ッ
ト
歯
み
が
き
、見
な
ら
っ
て
み
ま
す
。

47135号※写真はイメージです。



一緒にどうぞ

1229  ττ

山陰産 
するめいか一夜干し
140g(1枚) 528円（税込570円）404000111114044441111414114000 (1g(((1(11gg(g(g((gg(((gggggggggggg 枚)枚)枚)))枚))枚枚枚枚)枚)枚)))555555555555222222228888888888円円円円円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込
δ着日含め30日保証

1379
ザクセンの
フルーツ
ライブレッド（日持ち）
4枚 628円（税込678円）
ε着日含め9日（ヤマト便は8日）保証
θ小麦・乳

1370  ττ
花畑牧場 
冷凍カマンベール（ミニ個包装）
250g(10コ入り) 1,300円（税込1,404円）
※解凍時間：冷蔵庫で2～3時間。ま
た、電子レンジで10秒ほど温めるとよ
りおいしく召し上がれます。θ乳

1686  ττ
芽吹き屋の
あんもち
（食べきりパック）
200g（もち4コ×2パック） 480円（税込518円）

1207  ττ
冷凍のまま焼ける
日本海産かます
三枚おろし
200g(5枚以上) 795円（税込859円）
δ着日含め60日保証

1191  ττ
国産 蒸したこ
100g 925円（税込999円）
［生食可］

1117
国産有機
下ゆで済 さといも
120g 538円（税込581円）
δ着日含め15日保証

1489  ττ
徳用 あたためるだけ
銚子産いわしフライ
400g 1,220円（税込1,318円）
θ小麦

1206  ττ
骨取りまだら切身
（一口カット）
200g 730円（税込788円）
δ着日含め60日保証

限定10001535
北海道産とうもろこしの
濃厚コーンスープ
（つぶつぶコーン入り）
160g 298円（税込322円）
θ乳

1751
有機
クラフトコーラ
シロップ
（有機アガベシロップ・有機ルイボス茶使用）
330g 1,850円（税込1,998円）

1761
箱売・富士の恵み
バナジウム強炭酸水
500ml×24本 1,833円（税込1,980円）
※127～137号まで特別価格となりま
す。138号から通常価格(税込2,678
円）に戻ります。δ着日含め60日保証

1734
王隠堂の
プラムハニー
（梅シロップ）
500ml 1,050円（税込1,134円）
※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。

米ぬかのお菓子
おぬかさん
40g 298円（税込322円）
1720
プレーン

2125
黒ゴマ

1720

試して！

スパイス香る
さわやかな飲み心地

こちらもおすすめこちらもおすすめ

● 北海道小豆を使用
● 4コ入り、2パックの
小分け・食べ切りで便利

人気のヒミツ人気のヒミツ

● 十勝産生乳100％使用
● 個包装で食べたい分だけ

● ドライフルーツと
くるみがぎっしり！

● リッチな味わいの
ずっしりとした食べごたえ

コシのあるおもちに
上品な甘さのあんがたっぷり

クリーミーでなめらかな
食べ切りサイズのカマンベール

ライ麦パンならではのほのかな
酸味とドライフルーツの
甘酸っぱさがやみつき

うまみ、甘み、やわらかさの
三拍子そろったスルメイカを一夜干しに

1,000点
以上

初回販売点数

700点
以上

初回販売点数

700点
以上

初回販売点数

1,000点
以上

初回販売点数

人気商品
最近登場の知ってる？

人気商品
人気のヒミツ人気のヒミツ

人気のヒミツ人気のヒミツ

● イカの名産地である山陰沖産
● 一夜干しにすることで
うまみと甘みが凝縮

●深層水由来の塩で
じっくり漬け込み

人気のヒミツ人気のヒミツ

骨取り済みで、しかも一口カット
になっているなんて最高です！   
                   （あんどーなっつさん）

北海道とうもろこしならではの甘みや
うまみを生かし、本当の意味で濃厚な
スープだと思いました。 （かわちゃんさん）

オーブントースターで温める
だけでメインになるのが助か
ります。               （ろせっちさん）

焼くだけ、簡単調理で、冷凍と
は思えぬおいしさでした。
                    （むーみんぱぱさん）

うまみが濃縮されている感じで
おいしかったです。早速リピー
トしました。       （プルーンママさん）

下ゆで済みなので煮物を作る
手間も時間もすごく短縮でき
て便利でした。      （Naokiさん）

自然な甘さで、とても
後を引く味です。小さ

い粒ですが、歯ごたえがある
ので満足感がありました。
（ゆったんさん）

炭酸水で割
ると、のどご

しさわやかで、夏
バテ気味でも生き
返ります！
          （ナオナオさん）
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ご利用のご案内

●お届けのお休み……インターネット・お電話・注文書にて承ります。　
●商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内にサポートセンターにご連絡ください。
ただし食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員様の過失により汚損・破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては返品は不可となります。

※写真はイメージです。

お問い合わせ2

お問い合わせフォーム

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support

メール

support@takuhai.daichi-m.co.jp

電話

※時間外は留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間
0120-158-183

▶大地を守る会サポートセンター

毎週お届け登録・定期お届け登録4

このマークのある商品は毎週・定期お届け登録ができます。
お申込み翌週から登録いただいた頻度で自動的にお届けします。

毎週0000 隔週0000 ¼週0000毎週0000

※注文書の場合はマーク内の4桁の番号を「特別注文欄」にご記入ください。

送料3
日時ご指定便
（ヤマト便でのお届け）
送料一覧はこちら▼

送料お得便（自社便でのお届け）

※ご注文金額に送料は含みません。

352円
165円
77円
無料 

送料（税込）

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込）

未満

ご注文方法1

スマホ注文は
こちら

注文書

配送日に配送員にご提出ください

※送料お得便（自社便）のみ

電話

受付時間・電話番号は右記「お問い合わせ」欄参照
【ご注文締切】お届け日の6日前昼12:00（例：月曜お届けは前週火曜昼12:00締切）
※土曜日のお届け・北海道・九州・沖縄・離島へのお届けは締切が一日早くなります。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
インターネット 大地を守る会のお買い物サイト

【ご注文締切】お届け日の4日前昼12:30
（例：月曜お届けは前週木曜昼12:30締切）
※土日のお届けは当週月曜日昼12:30締切です。
※北海道・九州・沖縄・離島へのお届けは締切が一日早くなります。

連絡便

「ほっとでぇた」裏面を切り取って配送員へご提出ください。
お返事は提出翌週以降の納品書に掲載します。

※送料お得便（自社便）のみ
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