
まだまだ寒いこの時季、まだまだ寒いこの時季、
お野菜たっぷり鍋にぴったりですお野菜たっぷり鍋にぴったりです

1327  ττ

塩麹鶏むね肉（まほろば）
300g(肉250g(2枚)、タレ50g) 720円（税込778円）

1319  ττ

徳島の阿波美豚 
モモ塩こうじ漬け
200g 648円（税込700円）

1320  ττ

徳島の阿波美豚 
モモ味噌漬け
200g 628円（税込678円）θ大豆

1326  υυ

野菜をくわえて
豚バラ肉塩こうじ漬け
200g 739円（税込798円）
ε着日含め3日保証

1625  υυ
酵素が生きてる 
有機「生」塩糀
170g 600円（税込648円）

1230  ττ

北海道産
秋鮭西京漬
140g(2切) 740円（税込799円）
δ着日含め45日保証θ大豆

1624  υυ
酵素が生きてる
有機「生」醤油糀
170g 600円（税込648円）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

δ着日含め45日保証θ大豆

銀だら
西京漬け
1228  ττ
140g(2切)  925円（税込999円）
1229  ττ
210g(3切)  1,330円（税込1,436円）

1228

1231  ττ

目利きの旬魚 寒ぶり柚庵漬け
140g(2切) 920円（税込994円） δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1235  ττ

目利きの旬魚 
日本海産寒さわら醤油麹漬
140g(2切) 920円（税込994円）
θ小麦・大豆

1234  ττ

骨とり真さばの
塩こうじ漬け
230g(2枚) 788円（税込851円）
δ着日含め60日保証

1290  υυ
大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用（3枚）
300g(3枚) 1,045円（税込1,129円）
約15mm厚ε着日含め3日保証

1294  ττ
冷凍大地うまみこい豚冷凍大地うまみこい豚
バラしゃぶしゃぶ用バラしゃぶしゃぶ用
200g 678円（税込732円）約1.8mm厚

P.6-7

国産大豆で作る
「手作り味噌」

寒い時季こそ寒い時季こそ
おうちで旅行気分おうちで旅行気分

全国グルメフェア

イチから漬け込み

国産有機米を使用。
発酵力がある「生」に
こだわりました

まずはお肉で漬け込みを満喫

砂糖いらずで醤油以上の働き
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温めるだけの温めるだけの
本格シューマイ本格シューマイ

イチオシ
ポイント

つなぎを極力使わず、大地うまみこい
豚の肉をたっぷり使用。ジューシー
で、口の中にうまみがあふれます。　

余計なものは使わずに素材の味を
大切に仕上げました。化学調味料
はもちろん不使用。

せいろで蒸す他、電子レンジでも調
理可能。小ぶりなサイズ感も人気
の、ロングセラー商品です！

今週
イチオシ

の 今
食べたい
味

大地うまみこい豚のうまみがぎゅっ。
箸が止まらなくなるジューシーさ

こくがあり、お肉の味がしっかり
しておいしかったです。

（ まちこばあちゃんさん）

λ飛鳥食品（東京都江戸川区）δ着日含め60日保証
θ小麦・大豆

大地うまみこい豚シューマイ
1525  ττ  180g(12コ)
 568円（税込613円）隔週9465

1524  ττ  徳用 180g(12コ)×2パック
 1,080円（税込1,166円）

身が締まり、味は濃厚。身が締まり、味は濃厚。
ゆでてサラダや炒め物にゆでてサラダや炒め物に旬

  真っ盛り

1061  υυ
ブロッコリー

1コ398円（税込430円）
※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいものを2コお届けする場
合があります。産地、生育状況等により大きさにバラつきがありま
す。λ有機、無、減／あっぱれ天恵、ティエラス、野菜くらぶ、他／群
馬県、埼玉県、千葉県、神奈川県、静岡県、愛知県、長崎県、鹿児島県

サラダやカプレーゼな
ど、生はもちろん、炒め物
にもおすすめです。卵と
炒めても相性ぴったり。

寒さのなかでじっくり寒さのなかでじっくり
育ったトマトの甘みと育ったトマトの甘みと
酸味のバランスは絶妙酸味のバランスは絶妙

トマト
1072  400g  592円（税込639円）毎週9038

1073  800g  1,160円（税込1,253円）
※やや青めの状態でお届けする場合があります。その際は常温でヘ
タを下にして追熟し、赤みが回りましたらお召し上がりください。λ有
機、無、減／長崎有機農業研究会、肥後あゆみの会、飯島利巳智、他／
群馬県、埼玉県、千葉県、愛知県、徳島県、長崎県、熊本県、沖縄県

1072

一晩水に漬けて炊くだけで一晩水に漬けて炊くだけで
ほくほくもちもちの豆ごはんほくほくもちもちの豆ごはん

1189
豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）
500g×2袋2,000円（税込2,160円）

※1袋で炊き上がり3合分です。λ松幸農産（三重県明
和町）δ着日含め45日保証θ大豆

脂とうまみを逃がさずに引き出す脂とうまみを逃がさずに引き出す
さっと塩を振った“一塩”の紅鮭さっと塩を振った“一塩”の紅鮭

1203  ττ
一
ひとしお

塩紅鮭切身
180g(2切)910円（税込983円）

■漁場／カムチャツカ■原産国／ロシアλ桃屋食品
（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

肉厚でふっくらやわらか。肉厚でふっくらやわらか。
冷凍のまま揚げ焼きで完成冷凍のまま揚げ焼きで完成

1257  ττ
フライパンでやわらかいか竜田揚げ

180g550円（税込594円）
λ福栄（鳥取県境港市）θ小麦・大豆

貴重な国産の魚介3種。貴重な国産の魚介3種。
和洋中の料理にどうぞ和洋中の料理にどうぞ

1215  ττ
国内産シーフードミックス

130g658円（税込711円）
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび

春っぽくさっぱりと、春っぽくさっぱりと、
上品に仕上げた甘酢和え上品に仕上げた甘酢和え

今
食べたい
味

1252  ττ
小鯛とわかめの甘酢和え

100g369円（税込399円）
■漁場／山口県λ日本マリンフーズ（山口県下関市）
［生食可］

南伊豆の菜花を入れた南伊豆の菜花を入れた
春を味わうさつま揚げ春を味わうさつま揚げ今季

初

1458  υυ
菜花入り小判揚げ

150g(5枚)380円（税込410円）
λいちうろこ（静岡県静岡市）δ着日含め7日保証

十勝産生乳100％の一口サイズ。十勝産生乳100％の一口サイズ。
ほしい分だけ解凍できますほしい分だけ解凍できます

1365  ττ
花畑牧場業務用・冷凍ひとくちモッツァレラチーズ

500g2,111円（税込2,280円）
λ花畑牧場（北海道中札内村）θ乳

小麦全粒粉と有機ライ麦粉使用で小麦全粒粉と有機ライ麦粉使用で
はさむ具材が引き立つ香ばしさはさむ具材が引き立つ香ばしさ

1379
ザクセンのライ麦パン

4枚320円（税込346円）
λザクセン（東京都板橋区）ε着日含め3日保証θ小麦

ひきわり納豆でも歯ごたえが良くひきわり納豆でも歯ごたえが良く
しっかりとした風味が魅力しっかりとした風味が魅力

1448  υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ178円（税込192円）

毎週 9113

λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

1525 1524

2 106号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け 配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け



新商品はじめ
　まして！

商品担当
黒川 麻紀

健康食材入りで罪悪感の少ないおいし
いランチが、温めるだけでできれば、と
試行錯誤しました。食物繊維が豊富な、
押し麦入りなのもポイントです。

「一人ランチに簡単で満足できる」
を考えて作りました

商品担当より

北海道の小麦の生産者・山川健一さん（左）と北海道の小麦の生産者・山川健一さん（左）と
トライベッカ・ベーカリーの石川利也さん（右）トライベッカ・ベーカリーの石川利也さん（右）

ニューヨークで修行し、限りなく本場と
同じ仕上がりのベーグルを目指しまし
た。試行錯誤し、現在のベーグルを製造
しています。ぜひ味わってみてください。

本場ニューヨークの味わいを
目指した自慢のベーグルです

生産者より

押し麦のぷちぷち食感がたまり
ません。チャーハンなのに、しそ
の香りでさっぱり食べられます。

チョコとオレンジの相性
が絶妙。オレンジピール
のアクセントもGOOD！

国産大豆をにがり寄せで作ったなめらかな絹
豆腐を、なたね油で揚げました。日持ちがする
厚揚げなので、冷蔵庫にあると、主菜や副菜、
おつまみに重宝します。

日持ちするので常備に重宝！日持ちするので常備に重宝！
なたね油で揚げた絹厚揚げなたね油で揚げた絹厚揚げ

■原材料／大豆（国産）、植物油、凝固剤
（塩化マグネシウム（にがり））λマルツ
ネ（愛知県知立市）δ着日含め7日保証
θ大豆

1002  υυ
国産大豆の絹厚あげ（日持ち）

180g(2コ) 160円（税込173円）

辛さは控えめの白菜キム
チです。食べやすいサイ
ズにカットしてあり、器に
盛り付けるだけで食卓に
出せます。

和のだしをしっかり和のだしをしっかり
きかせてマイルドに。きかせてマイルドに。
辛さは控えめ辛さは控えめ

今
食べたい
味

λ韓国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1484  υυ
ミンさんのマイルドキムチ

300g 538円（税込581円）

小麦の層を何層も重ね、小麦の層を何層も重ね、
味しみの良さは格別味しみの良さは格別

今
食べたい
味

1470  υυ
北海道産小麦使用 ちくわぶ

160g 219円（税込237円）
※２月頃までの取り扱い予定。λいわて屋（神奈川県
横須賀市）δ着日含め9日保証θ小麦

希少な秋芽一番摘みの希少な秋芽一番摘みの
新海苔に味付けしました新海苔に味付けしました旬

  真っ盛り

1658
新のり・成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔

8切20枚×6袋 888円（税込959円）
※２月頃までの取り扱い予定。λ成清海苔店（福岡県
柳川市）θえび・小麦・大豆

たっぷり使ったラムレーズンが香るたっぷり使ったラムレーズンが香る
こく深い大人の風味こく深い大人の風味

1684  ττ
ラム薫る 大人のレーズンバター・サンドケーキ

1コ 1,648円（税込1,780円）
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。■サイ
ズ／約11×8×高さ7cmλパスティーフーズ（栃木県さ
くら市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

天然色素で自然な色合い。天然色素で自然な色合い。
関東風ひなあられ関東風ひなあられ今季

初

1726
ひなあられ（関東風ポン菓子）

60g 298円（税込322円）

限定800

※着色に天然色素（クチナシ、紅麹、紅花）を使用しています。
λ精華堂霰総本舗（宮城県大崎市）δ着日含め30日保証

海外産オーガニックの人
参、りんご、トマト、レモン
と大地を守る会の生産者
の野菜を使用。箱売はス
トックにも便利。

有機野菜やりんごをミックスした有機野菜やりんごをミックスした
甘さ控えめですっきりとした味。甘さ控えめですっきりとした味。
10缶はお試しにおすすめ10缶はお試しにおすすめ

野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル
1731 160g×10缶  1,550円（税込1,674円）
毎週9372 隔週9373

1732 箱売 160g×30缶  4,580円（税込4,946円）
¼週9371
λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

特別栽培のつや姫と国産大麦を同量で炊
き上げ、国産ヒジキとジャコなどを入れまし
た。醤油と鶏ガラの和風ベースで、化学調
味料はもちろん不使用。袋のまま電子レン
ジで温めてどうぞ。

押し麦の食感に満足感も◎！押し麦の食感に満足感も◎！
しその香りが後を引く大人の味しその香りが後を引く大人の味

※電子レンジ専用品です。■原材料／米（国産）、大麦（国
産）、鶏がらスープ、米油、醤油、ごま油、ごま、青じそ、食塩、
ジャコ、ヒジキ、こしょう、（一部に小麦・大豆・ごま・鶏肉を
含む）λさくらＦＯＯＤＳ（愛知県豊橋市）θ小麦・大豆

1003  ττ
青じそ香るひじきとじゃこのチャーハン（押し麦入り）

150g×2袋 798円（税込862円）

限定1000

北海道産ゆめちからを100％使用。しっとり
モチモチとした食感の生地に、オリジナルの
瀬戸内オレンジのピールと、乳不使用の有機
チョコレートをバランス良く練り込みました。

オレンジピール×有機チョコ。オレンジピール×有機チョコ。
黄金コンビのもっちりベーグル黄金コンビのもっちりベーグル

■原材料／小麦粉（小麦（北海道））、オレンジ加工品（オレン
ジ果皮（瀬戸内）、砂糖、レモン果汁、オレンジ果汁）、砂糖、有
機チョコレート（有機砂糖、有機カカオマス、有機カカオバタ
ー）、オリーブオイル、イースト、ココアパウダー、食塩、モルト
エキス、（一部に小麦・オレンジを含む）λトライベッカ・ベー
カリー（東京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1001  ττ
トライベッカのショコラオランジュベーグル

3コ 678円（税込732円）

ヒジキ、大豆など国産原材料を使用し、自社で
煮出した５種類のだし(カツオ節、宗田カツオ
節、サバ節、干ししいたけ、昆布)で、じっくり煮
込みました。あと一品をさっと食卓へ。

5種類の天然だしの奥深い風味、5種類の天然だしの奥深い風味、
素朴な味わいを小鉢の一品に素朴な味わいを小鉢の一品に

■原材料／ヒジキ（国産）、大豆（国産）、だし汁（カツオ節、
宗田カツオ節、サバ節、干ししいたけ、昆布）、こんにゃく、
人参、醤油、油揚げ、砂糖・豆腐用凝固剤、水酸化カルシウ
ム、（一部に小麦・大豆・サバを含む）λかじかわ農場食品
（新潟県新発田市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1565  υυ
あると便利な副菜 ひじきと大豆の煮物

120g 341円（税込368円）

1731 1732

3106号● 予約 通常のお届け日とは異なります（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。



温めるだけですぐに完成

ちょっと物足りない
ときにはおもちを追加

小腹がすいたときのおやつ代わりに お好みで塩やぽん酢をつけても 食欲そそるスパイシーなカレー味

ほくほく食感に短角牛のうまみが絶妙

おかずにぴったり、一口サイズ 骨まで丸ごと食べられます 揚げる手間いらず。肉厚でやわらか

素朴な味付けでお弁当にもぴったり

そのままでも、丼などにしても

温めるだけの玄米ごはん 小さくても上品な甘さに満足 サクサク生地にカスタードがとろり 香り豊かで酸味少なめの
深い味わい

食
べ
た
い
分
だ
け

あると
便利な大

容量。

ふわ
ふわ食

感が自慢
のシューマイ

ジュー
シーな唐

揚げは

ストッ
クしてお

くのが吉

保存に便利な冷凍品 短角牛を使った
上質な牛丼

個
包
装

と

ぱ
ぱ
っ

食べる人数に
合わせられる万能ごはん

在宅ワーク・
急な外出。

そんなときのお悩み
解決します！ 万能
電子レ

ンジで温
めるだけ。

サクサ
クのアジ

フライを堪能

便
利
で
す

だ
か
ら

特製甘辛ダレが
豚肉と好相性

電子レンジ

4 106号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　■ε消費期間、δ賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。

1757
東ティモール・
ドリップバッグコーヒー
8g×10パック 691円（税込746円）
※売り上げ金の一部を「大地を守る会東ティモールこども
基金」として積み立て、現地の子どもたちを支援します。

1504  ττ
ひとくちサイズのまぐろカツ
150g 505円（税込545円）θ小麦・卵

1502  ττ
あたためるだけ
鹿児島産きびなご磯辺フライ
200g 554円（税込598円）δ着日含め60日保証θ小麦

限定 500

1500  ττ
あたためるだけいかフライ
150g 580円（税込626円）θ小麦

1503  ττ
あたためるだけ境港のあじフライ
200g 640円（税込691円）θ小麦

1490  ττ
あたためるだけ!
ファミリーパック
鶏モモ肉からあげ（醤油）
500g 1,980円（税込2,138円）
θ小麦・卵・乳・大豆

1509  ττ
農舎のあたためるだけ
短角牛プチコロッケ
150g(6コ) 646円（税込698円）θ小麦

1515  ττ
アレンジいろいろ
ひとくち味付けミートボール
330g(25コ以上) 870円（税込940円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・卵・大豆

1507  ττ
4種の国産野菜と
小あみのミニかき揚げ
140g(4枚) 420円（税込454円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦

1494  ττ
徳用チキンナゲット
400g 1,080円（税込1,166円）θ小麦・卵

1496  ττ
鶏ささみ天
200g 648円（税込700円）
θ小麦・卵・大豆

1497  ττ
スパイシーささみカツ
160g 568円（税込613円）θ小麦・卵

1526  ττ
徳用ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,080円（税込1,166円）
θ小麦・大豆

限定 1000

1595
越後黄金もち
（個包装・特別栽培米使用）
800g 1,480円（税込1,598円）

1580
もちもち寝かせ玄米ごはん
（黒米ブレンド）
180g 298円（税込322円）

1692  ττ
国産小麦のミニどら焼き
（北海道産小豆餡使用）
5コ 555円（税込599円）

※原材料にはちみつを使用。1歳
未満の乳児には食べさせないでく
ださい。※アルミフリーのベーキ
ングパウダーを使用。δ着日含め
60日保証θ小麦・卵・乳・大豆

深

東1686  ττ
アーモンドクッキーシュークリーム
3コ 924円（税込998円）
※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。■サイズ／約
50g×3コδ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1517  ττ
大地を守る会のうまみこい豚丼
110g×2パック 925円（税込999円）
θ小麦・大豆

限定 500

1518  ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,298円（税込1,402円）
θ小麦・大豆

限定 500



アツアツおかずをお手軽に

湯せん

袋ごと袋ごと
温めてもOK！温めてもOK！

常温保存のレトルトパック常温保存のレトルトパック 解凍・そのまま　すぐ出せる解凍・そのまま　すぐ出せる

合わせだしが味の決め手

風味豊かなだしのうまみをどうぞ

脂のりの良いサバを味噌煮で

湯せんなら焼き魚も失敗なし！

しっとり食感がごはんに合う

濃厚なエビの香りを楽しめます 野菜と肉のうまみがしっかり

野菜と豆がごろっとたくさん

青じその香りが食欲そそる。
食物繊維が豊富な
押し麦入りの和風チャーハン

10種もの具材を使用。
食べやすい塩味仕上げ

味付けはお好みで。
調理お手軽、なのにジューシー

食
べ
き
り
で
き
る

ジャコとヒジキもアクセ
ント。満足感がありつつ
も、さらりと食べられます。

素材の良
さを生かした、

辛さ控え
めの奥深い味わい

ほのかな
甘みが美味

とろっと食感
の紅鮭

小分けパック
で使いやすい

キムチと昆布の
うまみが絡む

1
人
前

濃厚チーズに絡む
ペンネとエビが美味

鮭のうまみが
ソースにも
溶け込みます

新商品

新商品2袋×2コセットなら
ポイント付きで

お買い得！
ポイント付きで

5106号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

新商品
1003  ττ

青じそ香るひじきとじゃこの
チャーハン（押し麦入り）
150g×2袋 798円（税込862円）150g×2gg 袋 79988円（込862円）
※電子レンジ専用品です。※電子レンジ専用品です。θ小麦・大豆

限定 1000

1553  ττ

海老と
オーガニックペンネのグラタン
340g(2コ) 787円（税込850円）340g(2g(g コ)778877円（込850円）
※電子レンジ専用品です。※５月頃ま※電子レンジ専用品です。※５月頃ま
での取り扱い予定。での取り扱い予定。θえび・小麦・乳

限定 2000

1552  ττ

北海サーモン
たっぷりグラタン
340g(2コ) 870円（税込940円）340g(2g(g コ)8870円（込940円）
※電子レンジ専用品です。※５月頃※電子レンジ専用品です。※５月頃
までの取り扱い予定。までの取り扱い予定。θ小麦・乳

限定 2000

1559  υυ
だし香る茶碗蒸し
150g×2コ 620円（税込670円）
※３月頃までの取り扱い予定。δ着
日含め4日保証θえび・小麦・卵・大豆

1249  υυ
あたためるだけ
簡単八戸前沖さば味噌煮（冷蔵）
220g(110g×2パック) 555円（税込599円）
δ着日含め20日保証θ大豆

1516  ττ
湯せんで簡単!
お肉を味わうハンバーグ
1コ(120g) 348円（税込376円）

ググ
））θ小麦・卵・大豆

限定 1000

1248  ττ
湯せんでしっとりさば塩焼き
200g(2切) 590円（税込637円）

1245  ττ
湯せんでしっとり
北海道産秋鮭塩焼き
160g(2切) 647円（税込699円）

1540  ττ
10種具材の
中華丼の素（塩味）
360g(180g×2パック) 832円（税込899円）(1(1(1(1( 80g80g80g80ggg×2パ×2パ×2パ2パック)ック)ック)ック)) 360360360360ggggggg 888883333322222円円円円円（（（（税込込込込込88888999999998999999999999999999円円））円円）円））））円円円）円））円）））円））
※５月頃までの取り扱い予定。θえび・小麦・大豆

1542
平飼い鶏モモ肉の
チキンカレー
160g 398円（税込430円）
θ小麦・乳・大豆

限定 1000

1547
具だくさんミネストローネ
180g×2パック 798円（税込862円） θ乳

限定 1000 2012  ττ
紅鮭漬け丼の素
70g×2パック 899円（税込971円）
δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1239  υυ
釜あげしらす
ツインパック（カネモ）
25g×2パック 278円（税込300円）
δ着日含め15日保証［生食可］

1452
6種の味しみおでん（レトルト）
450g(固形量295g)×2パック 1,324円（税込1,430円）
■セット内容／（大根、厚揚げ、ゆで卵、こんにゃ
く、さつま揚げ、ちくわ）×2パックθ小麦・卵・大豆

限定 400

1549
濃厚オマール海老のパスタソース
220g(110g×2) 690円（税込745円）
θえび・小麦・乳・大豆

限定 1000 1550
大地を守る会の
野菜と有機トマトで作った
ミートソース
140g 400円（税込432円）θ小麦

限定 1000

1438  ττ
おかず納豆
キムチ&昆布（冷凍）
50g×2 277円（税込299円）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1419  υυ
生しぼり絹豆腐
（小分けパック）
80g×4パック 140円（税込151円）
δ着日含め7日保証θ大豆

お買い得！

1574  ττ

青じそ香るひじきとじゃこの
チャーハン（押し麦入り）×2コ
（150g×２袋）×２ 1,596円（税込1,724円）（150g×gg ２袋）×２ 1,,,,55996円（込1,,724円）
※電子レンジ専用品です。※電子レンジ専用品です。θ小麦・大豆

今週は

５%



寒い時季こそ

今週限り！ 
漁師だけが味わえる
特別なワカメです

岩
手

身がほろりとしていて美味
新
潟

寒い時季に獲るから
身がしっかり

はじけるような食感と
さわやかな甘みが魅力高

知

蜜のように甘く、肉質も緻密もちっとやわらかく甘みが濃厚
茨
城

イ
カ
シ
ュ
ー
マ
イ

地
元
の
名
産
・
ホ
タ
ル
イ
カ
で

「
見
映
え
も
味
も
」
を
実
現

鳥
取

菜
花

き
れ
い
な
緑
色
と

ほ
の
か
な
苦
み
が

一
足
早
く

春
を
運
ん
で
く
れ
ま
す

「自分たちが食べたくない
ものは作らない」をモッ
トーに栽培しています。
葉先が黄変していても湯
がくと元通りになります。

栗峰園四万十
谷脇和道さん

生産者より

高知県を代表する柑
橘・土佐文旦。大きく
て食感がぷりぷり！ 
果皮も安心してマー
マレード等にどうぞ。

高生連
田所すみえさん

生産者より

新芽のワカメは、つるり
とやわらかくて磯の香
りが強く、鮮やかな緑色
です。ぜひ、しゃぶしゃ
ぶで堪能してください。

生産者より

福栄
岩田謙二郎さん

「たっぷりイカを
使った本物のイカ
シューマイを作りた
い」という思いを込
めて作りました。

生産者より

北
海
道

身が締まっていて
脂のりの良い寒サワラ新

潟

アーモンド入り生地に
ラ・フランスの蜜煮がたっぷり長

野

京
都

しっとりとして山椒の風味が◎脂質が10％以上あるアジ限定
島
根

脂のりと上品なうまみが自慢
島
根

毛ガニに負けない味といわれ
濃厚なカニ味噌も楽しめます青

森

全国グ
日
本
の
旬

地地
元
地「

見
「
見
「
見見

本
の

長
野

高
知 皮を薄くし、

さらにおいしく
なりました

6 106号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。

1048  υυ

菜花
150g 338円（税込365円）

1527  ττ

いか屋が本気で作った
いか焼売
180g(6コ) 740円（税込799円）
θ小麦・卵・大豆

1101
香り立つぷりっと
食感の土佐文旦
700g(1～2コ) 693円（税込748円）
※大きめのもの1コでお届けする
場合があります。

1696
茨城県産
やわらか干し芋（べにはるか）
100g 500円（税込540円）
δ着日含め30日保証

2013  ττ
目利きの旬魚 
日本海産寒真鱈切身（オス）
140g(2切) 830円（税込896円）

限定1000限定10002014  ττ
網走産わかさぎ
150g 540円（税込583円）δ着日含め45日保証

1695  υυ
林さんの市田柿
（無くん蒸干し柿）
150g 880円（税込950円）
※３月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め30日保証

1680  ττ
南信州増野のラ・フランス
アーモンドケーキ
1コ 1,980円（税込2,138円）

※解凍時間：冷蔵庫で約6時間。※原材料にはちみつを使用。1歳未満の
乳児には食べさせないでください。※３月頃までの取り扱い予定。■サイ
ズ／直径約12.5×高さ3cmδ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

2016  ττ
山陰産 
のどぐろ開き（大）
170g(1枚) 1,998円（税込2,158円）
δ着日含め30日保証

1220  ττ
「朝どれ」「朝どれ」あじ開きあじ開き（中）（中）
180g(2枚) 180g(2枚) 630630円円（（税税込込680680円）円）
※3月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め20日保証

1241  υυ

直送 重
お も え

茂早採りわかめ 
春一番
1kg 2,900円（税込3,132円）
お届け時期注意2/4（金）着のヤマトクール便
（冷蔵）でお届けします。不漁の場合は、2/11
（金）着となります。ε着日含め2日保証

今週は

１０１０%
2011  ττ

青森県産味噌まで楽しめる
ボイル栗がに
500g 3,700円（税込3,996円）
［生食可］θかに

1208  ττ

日本海産さわら切身
140g(2切) 830円（税込896円）

2031
京都津乃吉の
山椒じゃこ
50g 794円（税込858円）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

限定100



お う ち で 旅 行 気 分

「温海かぶ」の
自然な色が美しい
さっぱりとした漬物

聖護院かぶらを
生かした
あっさりとした味滋

賀

ソ
ー
セ
ー
ジ

ゆ
ず
巻
き
柿

干
し
柿
の
自
然
な
甘
み
と

ゆ
ず
甘
露
煮
の
風
味
が

一
つ
に
な
っ
た

上
品
な
味
わ
い

奈
良

青森県産鴨のムネ肉を、食
塩と砂糖のみで味付けし、
山桜チップで燻しました。

生産者より
昨年の秋は雨が多く、温
暖で播種のタイミングも
良く、上作となりました。
ここ庄内では冬の食卓
を飾る一品です。

庄内協同ファーム
佐藤清夫さん

生産者より

北
海
道
で
育
っ
た

行
者
に
ん
に
く
の

香
り
が
後
を
引
き
ま
す

バ
ジ
ル
と
パ
セ
リ
の
風
味
と

豚
肉
の
う
ま
み
が
絶
妙
な

ノ
ン
ス
モ
ー
ク
仕
上
げ

一緒にどうぞ

一緒にどうぞ

甘辛い野沢菜炒めを
国産小麦 100％の小麦粉の皮で
包んだ信州の郷土食長

野

もちもちの極太麺と
濃いめのタレが好相性三

重

湯せんしてごはんにのせるだけ
新
潟

フレッシュでジューシーな味わい
徳
島

多種類の花から採蜜した
北海道産のはちみつ北

海
道

青森県産鴨肉の滋味が広がる
シンプルな味わい青

森
山
形

麺に麻婆豆腐が絡む
仙台のご当地焼きそばを
手軽に

宮
城

本格的なきりたんぽ鍋を
ご家庭でも秋

田

独特の歯ごたえと風味が
お酒にも合います山

形

北
海
道

ルメフェア

7106号

2021  ττ

北海道放牧豚
ハーブソーセージ
100g 430円（税込464円）

2020  ττ

北海道放牧豚
行者にんにくウインナー
100g 460円（税込497円）

2134  υυ

柚子の香り広がる 
ゆず巻き柿
190g 1,200円（税込1,296円）
δ着日含め15日保証

2093
プチッと食感の国産
つぶつぶマスタード
85g 1,300円（税込1,404円）

1476  υυ
聖護院かぶらの 聖護院かぶらの
千枚漬千枚漬
100g 100g 461461円円（（税税込込498498円円）
※次回取り扱いは１１月頃予定。
δ着日含め7日保証

1405
北海道産純粋蜂蜜（450g）
450g 2,759円（税込2,980円）
※1歳未満の乳児には食べさせないでください。

2054  ττ
もっちりやわらか 
国産小麦の伊勢うどん（たれ付き）
2食 800円（税込864円）
■セット内容／（麺250g・たれ
30g）×2食θ小麦・大豆

1519  ττ
悠然どり チキン
たれカツ丼の具
180g 537円（税込580円）
θ小麦・卵・乳・大豆

2043  ττ

具がたっぷり国産小麦の
信州おやき（野沢菜）
270g(3コ) 718円（税込775円）

※５月頃までの取り扱い
予定。θ小麦・大豆

限定1500

1471  υυ
庄内のいぶしたくあん
250g 646円（税込698円）
※３月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め15日保証

緒にどうぞ

2023  υυ
町村農場 
クリームチーズ
130g 868円（税込937円）

δ着日含め45
日保証θ乳

1581  ττ

比内地鶏と
きりたんぽ鍋
セット（スープ付）
1セット(2人前) 2,680円（税込2,894円）
※3月頃までの取り扱い予定。※3月頃までの取り扱い予定。■セット内容／比内地鶏200g、きり
たんぽ65g×4本、比内地鶏の鍋の素（濃縮）200mlθ小麦・大豆

限定700

1477  υυ

庄内鶴岡の赤かぶ漬け庄内鶴岡の赤かぶ漬け
250g 250g 646646円円（（税税込込698698円）円）
※３月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め10日保証

2036  ττ

青森県産鴨の
むね肉スモーク
120g 1,926円（税込2,080円）

1557  ττ
農舎のひき肉たっぷり
麻婆（マーボー）の素
200g(約3人前) 498円（税込538円）
θ小麦・大豆

2022  ττ
徳島の阿波美豚 
生ソーセージ
150g 420円（税込454円）
θ卵・乳

限定 500
2053  υυ
北海道産小麦の
もちもち焼そば（ソースなし）
3食 398円（税込430円）
■セット内容／150g×3食δ着日含め8日保証θ小麦



植物性の
サプリメント
でも！

［生食可］［生食食 ］

1218  ττ

広島産蒸しかき
180g 1,000円（税込1,080円）

1522  ττ

とりレバー甘辛焼き
120g 538円（税込581円）
θ小麦・大豆

θ小麦・大豆θ

2042  ττ

能登産かき飯の素
160g(2合用) 648円（税込700円） ※売り上げ金のうち50円は「ささエールうな

ぎ基金」として積み立てます。θ小麦・大豆

限定 500

売 げ 「

限定 5002017  ττ

ささエール
薩摩川内うなぎ蒲焼
（タレ・山椒付き）130g
130g(1尾) 3,930円（税込4,240円）

δ着日含め60日保証θ小麦・大豆δ着 θ

2018  ττ
豚レバー
焼肉用（味付け）（中津）
200g 428円（税込462円）

2015  ττ
徳用宍道湖のしじみ
（冷凍ツインパック）
100g×2パック 550円（税込594円）

2123
マルチビタミン&ミネラル
アクティブウーマン
60粒(1粒あたり360mg) 3,800円（税込4,104円）θ大豆

限定 100 2124
鉄分+ビタミンC
ブレンド
60粒(1粒あたり350mg) 3,200円（税込3,456円）

限定 100

※５月頃までの取り扱い予定。

1758
黒糖ココア
180g 700円（税込756円）

2744
有機ホワイトチアシード
150g 1,400円（税込1,512円）δ着日含め45日保証δδ着 含 保

1746
宇治・有機抹茶
30g 1,000円（税込1,080円）

■サイズ／直径約12.5cmθ小麦・乳ズ／ θ

2045  ττ
国産全粒粉入りミニピザ
170g(2枚入り) 500円（税込540円）

限定 1000

2137
オーガニック・
ドライアプリコット（干しあんず・種抜き）
80g 548円（税込592円）

1264  ττ
冷凍短角牛
モモやわらか
スライス（焼きしゃぶ用）
180g 1,480円（税込1,598円）約1.4mm厚

1700
第3世界ショップの
ドライプルーン（種抜）
120g 646円（税込698円）

※価格を変更します。θ小麦・大豆θ

1324  ττ
野菜をくわえて
鶏レバニラ炒め用（砂肝入り）
200g 498円（税込538円）

2034  ττ
食べやすい
レバー入り
ミートボール
400g 872円（税込942円）gggg
θ小麦・卵・大豆

カ
キ

ウ
ナ
ギ

鶏
レ
バ
ー

ミネラルが豊富です。
冬の栄養ドリンクに

ミネラル豊富な牛肉を
さっと焼きしゃぶで

ピザ生地に鉄分含有の
全粒粉を使っています

気軽につまめる
鉄分おやつ、干しあんず

醤油ダレに漬けた
おいしい豚のレバー

野菜と炒めるだけでできる
“レバニラ”をおかずに

レバーの香りはほんのり。
くせが少なく使いやすい

砂抜き済みだから
らくらく摂取

種抜きプルーンで
簡単鉄分習慣

鉄と亜鉛を含有。
抹茶ラテでどうぞ

有機栽培のチアシード。
鉄も亜鉛も摂れます

プルーン
約77コ分の鉄分を
補給できます

知る 鉄、亜鉛は“必須ミネラル”
五大栄養素の一つ、ミネラルのうち、体に
必要な必須ミネラルは「亜鉛」「鉄」「カルシ
ウム」など、全部で16種類あります。

体内では作ることが
できません

ミネラルは体内で合成できないので食べ物
から摂る必要があります。それぞれのミネ
ラルが互いに吸収や働きに影響を与え合う
ためバランス良く摂取する必要があります。
※出典：厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイトe-ヘ
ルスネット／日本食品標準成分表2020年版（八訂）

大地を守る会  佐藤真実
“食事が体を作る”が信条。“食事が体を作る”が信条。
これまでに商品開発やお買これまでに商品開発やお買
い物サイトを担当。い物サイトを担当。
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鉛

鉄亜鉛鉄

亜鉛

鉄

亜鉛

鉄

亜鉛

鉄

亜鉛

鉄 鉄 鉄

鉄

亜鉛

鉄

亜鉛

鉄

亜鉛

鉄

亜鉛

鉄

亜鉛

亜鉛

19種のビタミンと
ミネラルを手軽に

お米 2合と炊くだけで
ミネラルたっぷりごはん、
カキめしが完成します

鉄分たっぷりの代表格、レバー。
甘辛のタレを絡めてあるから
苦手な方でも食べやすい

おいしいごちそう、
ウナギの蒲焼きは
亜鉛摂取の頼りに
なります

亜鉛も鉄も一気に摂れるカキ。
解凍後そのまま食べられる
「蒸しかき」なら手軽に

1日2粒目安で
1カ月分です

8 106号 ※写真はイメージです。



10721070

λ減／野菜くらぶ、長崎有機農業研究会、他
／群馬県、静岡県、長崎県

1067  芽キャベツ
100g 398円（税込430円）

λ有機、無、減／吉沢 重造、福井 忠雄、藤川春
雄、他／茨城県、埼玉県、千葉県

1036
里芋

400g 433円（税込468円） ※やや青めの状態でお届けする場合があります。その際は常温でヘタを下にして追熟し、赤
みが回りましたらお召し上がりください。λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、肥後あゆみ
の会、飯島利巳智、他／群馬県、埼玉県、千葉県、愛知県、徳島県、長崎県、熊本県、沖縄県

トマト
1072 400g  592円（税込639円）毎週9038

1073 800g  1,160円（税込1,253円）
※外葉がかたい場合は、加熱調理にご利用くだ
さい。λ有機、無／あっぱれ天恵、鳥越農園、ティ
エラス、他／愛知県、福岡県、沖縄県

グリーンセロリ
1070 200g  348円（税込376円）
1071 徳用800g  780円（税込842円） ■セット内容／芽キャベツ100g、グリーンセロリ200g

1014
芽キャベツ・100g
&グリーンセロリ・200g

1セット 746円（税込806円）

■セット内容／芽キャベツ100g、トマト400g

1015
芽キャベツ・100g
&トマト・400g

1セット 990円（税込1,069円）

9106号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。



（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　 （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

中身はおまかせ！ 単品注文よりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

セット例

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

セット例

珍しい野菜も入る
一番人気のセット77選選

セット例

野菜を楽しむ
「畑まる」の入門セット55選選

セット例

大型野菜はカット。
少量多品目セット99選選

セット例

※下記写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

2,180円（税込2,354円）
産地限定野菜セット・7選

毎週 9007
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

2,580円（税込2,786円）
畑まるごと野菜セット・11選

毎週 9001
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

3,180円（税込3,434円）
畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週 9004
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,180円（税込2,354円）
畑まるごと野菜セット・9選

毎週 9002
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,780円（税込3,002円）
畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週 9005
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,780円（税込1,922円）
畑まるごと野菜セット・7選

毎週 9003
10051回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,380円（税込2,570円）
畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週 9006
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,280円（税込1,382円）
畑まるごと野菜セット・5選

毎週 9010
10041回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,880円（税込2,030円）
畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週 9011
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜

※小さいもの、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。また、洗い人参でお届けす
る場合があります。λ有機、無／さんぶ野菜
ネットワーク、堀田信宏、吉沢重造、他／茨城
県、埼玉県、千葉県

人参
1016  500g
 398円（税込430円）毎週9022

1017  1kg
 738円（税込797円）毎週9023

1016

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ有機、無／金井 修一、
平譯優、他／北海道

北海道のじゃがいも
1018  500g
 332円（税込359円）毎週9024

1019  1kg
 549円（税込593円）毎週9025

1018

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無／金井 修一
／北海道

北海道・金井さんのメークイン
1020  500g  398円（税込430円）
1021  1kg  648円（税込700円）

1020

甘くてほくほくの食感。
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無／金井 修一
／北海道

北海道・金井さんの男爵
1022  500g  358円（税込387円）
1023  1kg  578円（税込624円）

1022

火の通りが早い黄色いじゃがいも。
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無／平譯優、金
井修一、他／北海道

北海道のキタアカリ（じゃがいも）
1024  500g  368円（税込397円）
1025  1kg  588円（税込635円）

1024

※一部、小さめのものが入る場合があります。
λ有機、無、減／今利一グループ、大作幸一、
もぐら会、他／北海道

北海道の玉ねぎ
1026  500g
 368円（税込397円）毎週9026

1027  1kg
 608円（税込657円）毎週9027

1026

※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1028  じゃが玉人参セット
計1kg708円（税込765円）

毎週 9028
イメージイメージ

寒さでうまみを増す冬大根寒さでうまみを増す冬大根

1030

気温が下がるにつれ甘くなっていく
大根。厚めに切り、鍋でコトコト。じっ
くり味をしみ込ませると美味です。
※一部太めのものが入る場合があります。
〔1030〕※上半分、下半分は選べません。
〔1031〕※カットしてお届けする場合があ
ります。λ無、減／黒崎研究会、ティエラ
ス、他／茨城県、千葉県、神奈川県、愛知県

大根
1030  υυ  1/2本
 268円（税込289円）毎週9029

1031  1本
 363円（税込392円）毎週9030

和洋問わず使える！
調理によって変わる食感
薄く切ればシャキッ、厚めに切れば
ほくほく、すりおろすともちっとした
食感が楽しめます。煮物はもちろ
ん、グラタンなどに加えても美味。

※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。λ減／常総センター、加藤幸雄、柳生信
義／茨城県、愛知県

1041  υυ  れんこん
350g578円（税込624円）

※価格の上限は540円（税込）となります。
※規格外品や、余剰となった正規品をお得に
お届けします（果物が入る場合もあります）。

1029 もったいナイ・野菜セット
1セット(1～3品目)500円（税込540円）

イメージイメージ

れんこんのような歯ごたえ、ごぼうのよう
な風味とほんのりとした甘み。生でも加
熱しても美味。
λ有機、無／甘楽町有機農業研究会／群馬県

1032  キクイモ
200g438円（税込473円）

煮物や浅漬け、炒め物などでどうぞ。葉が
付いていたら、ふりかけや味噌汁の具に。
※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があ
ります。λ無／小野寺 孝一、岡村グループ、
他／福島県、茨城県、埼玉県

1033  かぶ
400g308円（税込333円）

加熱するとしっとりとした食感になる人気の紅はるか。
秋に収穫し、じっくり熟成貯蔵させ、糖度を高めました。
※泥付きでお届けする場合があります。λ有機、無／三里
塚酵素の会、常総センター、堀田信宏、他／茨城県、千葉県

濃厚あま蜜さつまいも・紅はるか
1034  少量400g 368円（税込397円）
1035  800g  589円（税込636円）

1034

λ有機、無、減／吉沢 重造、福井 忠雄、藤川
春雄、他／茨城県、埼玉県、千葉県

1036  里芋
400g433円（税込468円）

λ無／常総センター／茨城県

1037  長いも
350g458円（税込495円）
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毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。



λ減／岡村グループ／群馬県、埼玉県

1038  υυ  ねばトロ大和いも
350g 578円（税込624円） λ有機、無／常総センター、丸和、丸忠園芸

組合、他／茨城県、千葉県、宮崎県

1039  ごぼう
少量150g 268円（税込289円）

ポリフェノールを含み、シャキシャキした
食感とやさしい甘みが特徴。きんぴらや
サラダ、煮物などに。
λ有機／北海道有機農協／北海道

1040  有機ヤーコン
300g 398円（税込430円）

アクが少なく、
いろいろな料理に活躍
おひたしや和え物にする他、アク
が少なく下ゆでなしで使えるの
で、炒め物などにさっと足しても。
くせが少なく、料理を選びません。

λ有機、無／ふしちゃんファーム、福島わか
ば会、丸和、他／福島県、茨城県、群馬県、埼
玉県、千葉県、東京都、島根県

1043  υυ  小松菜
200g 288円（税込311円）

毎週 9031粘りの強いもっちりとした食感が特徴。
だんご汁や煮物におすすめ。
※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。λ減／福田 敏章／石川県

1042  υυ  加賀れんこん
270g 498円（税込538円）

λ有機、無／深田 友章、つくば中根グルー
プ、藤川 春雄、他／茨城県、群馬県、埼玉県、
千葉県、東京都、島根県、宮崎県、鹿児島県

1044  υυ  ほうれんそう
200g 326円（税込352円）

毎週 9032

λ有機、無／つくばの風、鳥次 初枝、福島わ
かば会、他／福島県、茨城県、群馬県

1045  υυ  寒ちぢみほうれんそう
200g 363円（税込392円）

λ有機、無／ふしちゃんファーム、福島わか
ば会、さんぶ野菜ネットワーク、他／福島県、
茨城県、千葉県、東京都、島根県

1046  υυ  水菜
200g 323円（税込349円）

葉をむしり茎をスライスしてサラダに。に
んにくをきかせた炒め物にも。
λ減／宮崎アグリアート／宮崎県

1047  υυサラダもおいしい
地中海野菜カーリーケール

60g 385円（税込416円）

寒さが厳しいこの時
季に、一足早く春を感
じさせてくれる菜花。
ほんのりとした苦み
がくせになる、上品な
大人の味わいです。
λ無／栗峰園四万十、
高生連、南伊豆太陽苑
生産者グループ、他／
静岡県、高知県

1048  υυ  菜花
150g 338円（税込365円）

ほのかな苦味がくせになる、春の味わいほのかな苦味がくせになる、春の味わい

λ有機、無／ユニオンファーム、三枝 晃男、野
菜くらぶ、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

1050  υυ  チンゲンサイ
200g 273円（税込295円）

炒め物やシチューを彩る
鮮やかなグリーン
鮮やかなグリーンで、料理をぱっ
と明るくしてくれるブロッコリー。
炒め物やサラダ、シチューに加え
てどうぞ。

※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいものを2コお届けする場
合があります。産地、生育状況等により大きさにバラつきがありま
す。λ有機、無、減／あっぱれ天恵、ティエラス、野菜くらぶ、他／群
馬県、埼玉県、千葉県、神奈川県、静岡県、愛知県、長崎県、鹿児島県

1061  υυ  ブロッコリー
1コ 398円（税込430円）

ほろ苦い味わいの春
菊。旬の冬に活躍す
る名脇役です。鍋やお
ひたしはもちろん、い
ろいろな具と合わせ
て炒めても美味です。
λ無／あゆみの会、小
野寺 孝一、三里塚酵素
の会、他／福島県、茨城
県、千葉県

1049  春菊
150g 318円（税込343円）

鍋料理はもちろん、サラダにしても鍋料理はもちろん、サラダにしても

ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。

1051  υυ  葉物セット
1セット 500円（税込540円）

イメージイメージ

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。λ無、減／小野寺 孝一、岡
村グループ、黒沢グループ、他／茨城県、群馬
県、埼玉県

1052  長ねぎ
300g 298円（税込322円）

毎週 9034

とろけるようなやわら
かさと、豊かな甘みが
特徴の下仁田ねぎ。
食べごたえも十分で
す。鍋や煮物でご堪
能ください。
λ有機／甘楽町有機農
業研究会／群馬県

1053  有機・とろ～り甘い!下仁田ねぎ
250g 483円（税込522円）

とろける食感の冬限定のねぎですとろける食感の冬限定のねぎです

λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、他／島根県、高知県

1054  葉ねぎ（青ねぎ）
100g 278円（税込300円）

λ有機、無／大地と自然の恵み、天谷 幸男、
高生連／栃木県、高知県

1055  υυ  ニラ
100g 258円（税込279円）

毎週 9033

■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、生
しいたけ50g

1013  υυ  鍋野菜きのこセット
1セット 790円（税込853円）

イメージイメージ

冬はスープがおすすめ。
甘みが増してよりおいしく
炒め物、サラダ、煮物と幅広い料
理に使える万能野菜。加熱すると
甘みが深まり、ロールキャベツや
スープにして煮込めばうまみも加
わり、心も体も温まります。
λ有機、無、減／ティエラス、あっぱれ天恵、
黒崎研究会、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千
葉県、神奈川県、愛知県、長崎県、熊本県

1066
キャベツ
1065  υυ 1/2コ 

 256円（税込276円）毎週9037

1066 1コ 

 368円（税込397円）毎週9036
λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連、他
／高知県、長崎県

1056  生姜
100g 328円（税込354円） ※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠

けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。λ無／中里町自然農法研究会、留目 昌
明、十和田ニンニク生産組合／青森県

1057  青森のにんにく
100g 548円（税込592円）

λ有機／かごしま有機／鹿児島県

1058  鹿児島の有機葉にんにく
100g 368円（税込397円）
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。



日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

  
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 上限600円（税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90141776

イメージイメージ

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。

  
豊作くん
野菜1～2品目 上限267円（税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90121774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

  
みのりちゃん
果物1～2品目 上限1,000円（税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90131775

イメージイメージ

畑の応援登録

小さな実に詰まった
うまみをお味噌汁で
サラダやお弁当の彩りに欠かせな
いミニトマト。汁物が恋しい寒い
季節は、青菜と一緒にお味噌汁の
具材にするのもおすすめです。
〔1075〕※細長型を代用でお届けする場合があります。
※大きさにより個数にバラつきがあります。〔1076〕
※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届けします。
λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、高生連、真南風
の会、他／群馬県、徳島県、高知県、長崎県、沖縄県

1075

ミニトマト
1075  丸型他 150g 

 368円（税込397円）毎週9039

1076 徳用 300g  698円（税込754円）

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県

1059  有機青じそ
10枚 278円（税込300円）

λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県

1060  有機パクチー
30g 318円（税込343円） λ有機、無、減／野菜くらぶ、長崎有機農業

研究会、ユニオンファーム、他／茨城県、千葉
県、静岡県、長崎県

1062  υυ  レタス
1コ 382円（税込413円）

毎週 9035

肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
λ有機、無、減／小野寺 孝一、あっぱれ天恵、
さんぶ野菜ネットワーク、他／茨城県、千葉
県、愛知県

1063  υυ  サニーレタス
1コ 298円（税込322円）

λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県

1064  υυ  有機ロメインレタス
1コ 298円（税込322円） λ減／野菜くらぶ、長崎有機農業研究会、他

／群馬県、静岡県、長崎県

1067  芽キャベツ
100g 398円（税込430円）

この時季だけの味覚をお見逃しなく！この時季だけの味覚をお見逃しなく！

1068

寒さにあたった白菜は甘み
が増しています。いろいろな
料理でお試しください。
λ無、減／小野寺孝一、岡村グ
ループ、福井 忠雄、他／茨城
県、群馬県、埼玉県、長崎県

ぎゅっと凝縮甘み白菜
1068  υυ 1/4コ  253円（税込273円）
1069  υυ 1/2コ  357円（税込386円）

※外葉がかたい場合は、加熱調理にご利用く
ださい。λ有機、無／あっぱれ天恵、鳥越農
園、ティエラス、他／愛知県、福岡県、沖縄県

グリーンセロリ
1070 200g  348円（税込376円）
1071 徳用800g  780円（税込842円）

1070

※やや青めの状態でお届けする場合があります。その際
は常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りましたらお
召し上がりください。λ有機、無、減／長崎有機農業研究
会、肥後あゆみの会、飯島利巳智、他／群馬県、埼玉県、千
葉県、愛知県、徳島県、長崎県、熊本県、沖縄県

トマト
1072 400g 

 592円（税込639円）毎週9038

1073 800g  1,160円（税込1,253円）

1072

※丸型を代用でお届けする場合があります。
※大きさにより個数にバラつきがあります。
λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、ブル
ーファーム、やさい耕房伊勢崎、他／群馬県、
徳島県、高知県、長崎県、沖縄県

1074  ミニトマト（細長型他）
150g 368円（税込397円）

パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。λ有機、無、減／
宮崎アグリアート、高生連、真南風の会、他／高知県、宮崎県、沖縄県

1077  きゅうり
300g 413円（税込446円）

毎週 9040

λ有機／ブルーファーム、真南風の会、他／
沖縄県

1078  九州・沖縄の有機ピーマン
150g 373円（税込403円）

λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファー
ム、宮崎アグリアート、他／宮崎県、沖縄県

1079  にがみ少ないパリッとピーマン
150g 348円（税込376円） 肉厚で食べごたえのあるパプリカです。

※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。λ減／真南風の会、高生連／高知
県、沖縄県

1080  肉厚ジューシーパプリカ
150g 396円（税込428円）

λ有機、無、減／真南風の会、楽園の果実、他
／長野県、沖縄県

1081  υυ  かぼちゃ
450g 538円（税込581円）

※島いんげんを代用でお届けする場合があり
ます。λ有機、無／真南風の会、ブルーファー
ム、沖縄畑人村／沖縄県

1082  υυ  いんげん
100g 368円（税込397円）

λ有機、無／熊本セーフティベジフル、長崎
有機農業研究会、ブルーファーム／長崎県、
熊本県、沖縄県

1083  υυ  スナップえんどう
100g 398円（税込430円）

1084  υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 146円（税込158円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。※消費期
限はお届け日の翌日です。λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

1085  υυ
緑豆もやし（有機栽培種子使用）

200g 81円（税込87円）

毎週 9041

有機大豆を発芽させたもやしです。袋ごと電子レンジで加熱もできるの
で、手間なく調理時間を短縮できます。送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。※消費期限はお届け日の翌日
です。λサラダコスモ（長野県駒ケ根市）ε着日含め2日保証θ大豆

1086  υυ
有機大豆もやし

200g 120円（税込130円）

2001  υυ
西の小松菜

200g 356円（税込384円）
λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさか共
同農場、大西一幸、他／長野県、島根県、鹿児島県

2002  υυ
西のほうれんそう

200g 388円（税込419円）
λ有機、無／かごしま有機、いわみ地方
有機野菜の会、他／島根県、鹿児島県

2004  υυ
有機ベビーリーフ

40g 293円（税込316円）
λ有機／大和田 忠、寺岡有機／茨城県、広島県

2009  υυ
なめこ

120g 323円（税込349円）

毎週 9044

λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

2010  ττ
信州のブルーベリー（冷凍）

100g 598円（税込646円）
λ無／増野／長野県

2003  υυ
ルコラ
50g 299円（税込323円）

λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、川里 弘、阪本 吉五郎・啓一／東京都、島根県

2005  υυ
有機ベビーケール
20g 228円（税込246円）

λ有機／寺岡有機／広島県

2006
有機パセリ
30g 198円（税込214円）

λ有機／大地と自然の恵み／高知県

2007
ミディトマト
300g 538円（税込581円）

λ減／高生連／徳島県

2008  υυ
ブラウンマッシュルーム
100g 338円（税込365円）

λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県

寒
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て
い
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す
。
今
の
時
季
の
野
菜
た
ち
は
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さ
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て
し
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う
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を
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み
が
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す
と
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す
。一
方
、私
は
と
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正
月
の
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く
な
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寒

さ
に
あ
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ず
と
も
う
ま
み
を
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
ね
。
私
の
う
ま
み
が
増
し
た
と
こ
ろ
で
何
の
役
に
も
立
た
な
い
の
で
「
明
日
か
ら
」
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
開
始
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。（
商
品
担
当
・
稲
垣
光
弥
）

商
品
担
当
よ
り
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毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。



産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物

大粒で、香り豊か。
濃厚な甘みがぎゅっ
香り高く、濃厚な甘みがあるとち
おとめ。一つ一つの粒が大きめで、
食べごたえがあります。毎年好評
の声をいただくいちごです。

※お届け後、なるべくお早めにお召し上がりく
ださい。λ減／栃木有機いちごの会／栃木県

1087  υυ  栃木のとちおとめ（いちご）
200g 892円（税込963円）

スイーツにも活躍する
ジューシーな「ふじ」
甘くて果汁も多く、歯ごたえの良
い品種・ふじ。そのままはもちろ
ん、キャラメリゼしてスイーツとし
ても。

※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響で、外観
について、例年より許容範囲を広げてお届けいたし
ます。傷があるものもお届けする場合があります。
λ減／新農業研究会、他／青森県、山形県、長野県

1088

ふじ（りんご）
1088 450g(2コ)  498円（税込538円）
1089 800g(2コ以上)  783円（税込846円）

※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響
で、外観について、例年より許容範囲を広げて
お届けいたします。傷があるものもお届けす
る場合があります。λ減／新農業研究会／
青森県

新農研の葉とらずふじ（りんご）
1090  υυ 450g  498円（税込538円）
1091  υυ 800g  813円（税込878円）

1090

※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響
で、外観について、例年より許容範囲を広げて
お届けいたします。傷があるものもお届けす
る場合があります。λ減／新農業研究会／
青森県

1092 徳用・青森新農業研究会のふじ（りんご）
徳用大箱5kg 4,680円（税込5,054円）

かための食感と甘さに酸味が加わった黄色いりんごです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響で、外観について、例年
より許容範囲を広げてお届けいたします。傷があるものもお届け
する場合があります。λ減／新農業研究会、他／青森県、山形県

1095  シナノゴールド（りんご）
少量450g 498円（税込538円）

オーストラリア生まれの甘酸っぱい手の
ひらサイズのりんご。
※保存する場合は冷蔵庫へ｡ λ減／増野／
長野県

1096 ピンクレディー®（りんご）
350g（2コ以上） 555円（税込599円）

「王林」ならではの
香りの良さを満喫
文字通り「りんごの王様」が名前
の由来。酸味が少なく、強い甘み
が感じられます。りんごらしいさ
わやかな香りも魅力です。

※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響で、
外観について、例年より許容範囲を広げてお
届けいたします。傷があるものもお届けする場
合があります。λ減／新農業研究会／青森県

1093

王林（りんご）
1093 450g(2コ)  478円（税込516円）
1094 800g(2コ以上)  768円（税込829円）

強い甘みとほのかな酸味が特徴。
※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響で、外観について、
例年より許容範囲を広げてお届けいたします。傷があるものも
お届けする場合があります。λ減／新農業研究会／青森県

1097  こうこう（りんご）
450g(2コ) 518円（税込559円）

※保存する場合は冷蔵庫へ。■セット内容／
ふじ、王林、こうこう、他のなかから2種以上お
届けします。λ減／おきたま興農舎、新農業
研究会、他／青森県、山形県、福島県、長野県

1098  りんご食べ比べセット
1セット(3コ以上) 880円（税込950円）

イメージイメージ

λ減／川端 敬グループ／和歌山県

和歌山・川端グループのはっさく
1099 500g  308円（税込333円）
1100 1kg  538円（税込581円）

1099

高知県を代表する果
物。ぷりぷりの食感、
独特の香り、爽やかな
酸味と甘みが魅力！
※大きめのもの1コでお
届けする場合がありま
す。λ無／高生連、他／
高知県

1101  香り立つぷりっと食感の土佐文旦
700g(1～2コ) 693円（税込748円）

さわやかな酸味と甘みがありますさわやかな酸味と甘みがあります

※農薬の使用をできるだけ控えているため、果
皮に黒点やかさぶたなどが出ている場合があ
ります。λ有機、無、減／愛媛有機、南伊豆太陽
苑生産者グループ、無茶々園、他／静岡県、和
歌山県、広島県、愛媛県、長崎県

レモン
1103 80g(1コ)  193円（税込208円）
1102 300g  462円（税込499円）

1103

※品種を紹介したリーフレット付き。■セット
内容／ポンカン、はっさく、ネーブルなどのな
かから2～4種類。

1104  柑橘食べ比べセット
1セット(2種以上) 888円（税込959円）

イメージイメージ

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。λ有機／甘楽
町有機農業研究会、ジョイファーム小田原／
群馬県、神奈川県、和歌山県

1105  有機キウイフルーツ
250g 406円（税込438円）

甘酸っぱさが詰まった
フレッシュな味わい
甘酸っぱい味わいがたっぷり果肉
に詰まっています。食後のデザー
トにして、体に元気をいただきま
しょう。

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。λ有機、無／舘
野 文雄、甘楽町有機農業研究会、松永 剛行、
他／栃木県、群馬県、神奈川県、静岡県

1106

キウイフルーツ
1106 180g  278円（税込300円）
1107 500g  638円（税込689円）

※小さめのもの、形が不ぞろいなものをお得
な価格でお届けします。食味には問題ありま
せん。λ有機、無／舘野 文雄、甘楽町有機農
業研究会、松永 剛行、他／栃木県、群馬県、神
奈川県、静岡県

1108 もったいナイ・ジャム用キウイフルーツ
600g 368円（税込397円）

※検疫所でくん蒸処理を受ける場合がありま
す。λ無／カラボ／メキシコ

1109  アボカド
1コ(160g) 553円（税込597円）

※本商品は1点につき14円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1110  有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g 452円（税込487円）

酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル

フェアトレードバナナ・エクアドル産
1113 500g 

 438円（税込473円）毎週9020

1114 1kg 

 698円（税込754円）毎週9021

1113

■セット内容／りんご、キウイ、みかんなどの
なかから2種以上をお届けします。

1115  果物セット
2種以上 1,000円（税込1,080円）

イメージイメージ

※複数の小規模産地から届くため、熟度が異なる場合があります。青みのあ
る状態で届いた場合は室温で追熟してください。※他産地（有機・無）のもの
をお届けする場合があります。※検疫所の判断でくん蒸処理を受ける場合が
あります。※売り上げ金のうち100g当たり1円を、「互恵のためのアジア民衆
基金」として積み立てます。λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン

1111  バランゴンバナナ
500g 483円（税込522円）

毎週 9018
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。 106号



使いたいときに使いた
い分だけ、手軽に調理できる
ので、いつもストックしていま
す。少量使いたいときに重宝
します。
 （coco1206さん）

少量を使いたいときに少量を使いたいときに
とても便利ですとても便利です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

作ると手間がかかるの
で、この商品を注文しました。
使いたい分だけ使えるのでう
れしいです。なくなったらまた
注文すると思います。

（ベーグルさん）

ささがきごぼうがささがきごぼうが
手間なくいつでも手間なくいつでも

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ

軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1117  υυ  洗いなめこ
100g 248円（税込268円）

毎週 9045

※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県

1118  υυ  まいたけ
100g 276円（税込298円）

毎週 9046

野生のえのきたけを元に作った品種で
す。一般的なえのきと比べ、軸がやや太
く、大きな傘が特徴です。
※不足の場合、えのきたけ（ホワイト）をお届け
する場合があります。λ無／キノコ村／長野県

1119  υυ  えのきたけ（ブラウン）
200g 278円（税込300円）

毎週 9047

やさしい味わいが特徴のおいしいきの
こ。栽培生産者が少なく貴重になってき
ました。
λ無／秋田ふるさと農協／秋田県

1120  υυ  ひらたけ
100g 248円（税込268円）

貴重な原木栽培。
濃いうまみをご堪能
貴重になりつつある原木栽培のし
いたけです。軽く焼いて醤油をた
らすなど、まずはシンプルな調理
で濃いうまみをご堪能ください。

λ無／菌興椎茸協同組合、熊本セーフティベジ
フル、甘楽町有機農業研究会、他／群馬県、長
野県、岐阜県、愛知県、鳥取県、広島県、熊本県

1116  υυ  生しいたけ（原木栽培）
100g 458円（税込495円）

毎週 9042

しこしことした食感が
特徴で、味付けを選ば
ず使えます。歯ざわり
が良く、深いうまみが
あるのでさっと炒め
るだけでも。
λ無／戸隠山／長野県

1121  υυ  ぶなしめじ
100g 248円（税込268円）

しこしことした弾力のある歯ごたえしこしことした弾力のある歯ごたえ

毎週 9048 λ無／栗の木農園／長野県

1122  υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 558円（税込603円）

λ無／北村きのこ園／鳥取県

1123  υυ  エリンギ（きのこ）
100g 275円（税込297円）

毎週 9049

λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県

1124  υυ  ホワイトマッシュルーム
100g 338円（税込365円）

※まいたけが不足する場合は、「パールマッシ
ュ」に代わる場合があります。■セット内容／
生しいたけ、やなぎまつたけ、まいたけの3種
類をセットにしてお届けします。λ無／キノ
コ村、菌興椎茸協同組合／長野県、鳥取県

1125  υυ  3種の香りきのこセット
1セット(120g) 458円（税込495円）

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先 1126  ττ
北海道産冷凍栗かぼちゃ

500g 538円（税込581円）
大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。λマルマス（北海道森町）

限定 1000 1128  ττ
北海道産冷凍ホールコーン

300g 381円（税込411円）
北海道産スイートコーンを、旬に収穫し
急速冷凍してパック詰め。サラダやスー
プ、ラーメンの具に。λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）

宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1130  ττ
西から応援冷凍ほうれん草（バラ凍結）

300g 488円（税込527円）

自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用し
ました。刻む手間が不
要な、みじん切りタイ
プ。λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）

1131  ττ
九州産冷凍きざみにんにく（農薬不使用）

50g 498円（税込538円）

ふっくらと蒸した国産有機大豆です。そ
のままサラダやスープに加えて。使い切
りやすい3パック入り。λプロスペリティ
（大阪府大阪市）θ大豆

1132
国産有機蒸し大豆
180g(60g×3パック) 500円（税込540円）

5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）θ大豆

1133
だいずデイズそのまま使える有機蒸しミックスビーンズ

85g 250円（税込270円）

10種の国産豆・雑穀
を蒸して、やわらかく
仕上げました。そのま
まサラダにトッピング
して、鮮やかに。λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）θ大豆

1134
だいずデイズそのまままぜる10種の国産雑穀

70g 200円（税込216円）

秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
δ着日含め60日保証

1135
秋田県産山菜ミックス水煮

100g 554円（税込598円）

国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロース
ーやスープなどにど
うぞ。λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）δ着日含め60
日保証

1136
大分県産有機竹の子細切り

80g 461円（税込498円）

カット済みで使い勝
手の良い国産たけの
この水煮。汁物や煮
物でたけのこ本来の
味を手軽に楽しめま
す。クエン酸も不使
用。λミヤハラフー
ズ（静岡県静岡市）
δ着日含め60日保証

1137
国産竹の子水煮（カット）

120g 598円（税込646円）

大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）δ着日含め30
日保証

1138  υυ
おやさいおもいsteam味噌汁の具ミックス

150g 498円（税込538円）
宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）

1129  ττ
西から応援冷凍小松菜（バラ凍結）

250g 418円（税込451円）

宮崎県産の新鮮なごぼうをささがきにし
てバラ凍結。下ごしらえ済みなので、その
まま料理にご使用いただけます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）

1127  ττ
九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）

200g 368円（税込397円）
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玄米を炊くときには、丸
麦を混ぜています。麦ごはん
として特別に炊いたりはしな
いのですが、毎日少しずつ取
り入れています。
 （クマさん）

毎日少しずつ食卓に毎日少しずつ食卓に
取り入れています取り入れています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1154

5kg
2,930円（税込3,164円） 1155

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1156

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米 4.5kg 2,960円（税込3,197円） 1159

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米
5kg

2,930円（税込3,164円） 1157

胚芽米 3,000円（税込3,240円） 1158

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1160

5kg

2,800円（税込3,024円） 1161

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1162

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1163

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1164

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,310円（税込1,415円） 1139

3kg

2,420円（税込2,614円） 1166

胚芽米 2,470円（税込2,668円） 1167

玄  米 2,350円（税込2,538円） 1168

有機秋田あきたこまち
λ有機／田中尚貴、
他／秋田県

白 米

5kg

3,730円（税込4,028円） 1140

胚芽米 3,810円（税込4,115円） 1141

玄  米 3,530円（税込3,812円） 1142

有機東北ササニシキ 
λ有機／岩井真二、他／
宮城県、山形県、秋田県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1143

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1144

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1145

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎、
他／山形県

白 米

5kg

3,900円（税込4,212円） 1149

胚芽米 3,980円（税込4,298円） 1150

玄  米 3,700円（税込3,996円） 1151

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、熊本県、鹿児島県、
福岡県、岡山県

無洗米

5kg

3,830円（税込4,136円） 1146

胚芽米 3,910円（税込4,223円） 1147

玄  米 3,630円（税込3,920円） 1148

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）
ご
登
録
方
法
の

詳
細
は
こ
ち
ら毎週・隔週・1/4週と届く頻度を

選べ、買い忘れもなく便利。
お届けごとに10～50ポイント
付きでお得です。

毎日食べるお米はお買い物サイトから
「定期お届け登録」しておくと便利でお得！

有機真田のコシヒカリ小松姫
1152   無洗米  白米 2kg  1,700円（税込1,836円）
1153   胚芽米  2kg  1,710円（税込1,847円）
群馬県沼田のお殿様だった真田家が整備した真田用水
に流れる尾瀬の雪どけ水で育てました。貴重な天日干し
の有機コシヒカリをお届けします。λ有機／金井繁行／
群馬県

白米と同じように炊ける!有機玄米コシヒカリ（無洗米）
1165   無洗米  12合(1.8kg)  1,730円（税込1,868円）
炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。λ有機／橋
詰 善庸、他／宮崎県、熊本県、石川県、新潟県、長野県、
群馬県

有機北海道ななつぼし
1169  白米 5kg  3,850円（税込4,158円）
1170  七分 5kg  3,850円（税込4,158円）
粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。λ有機／北斗会、他／北海道

有機北海道ゆめぴりか
1171  白米 5kg  3,920円（税込4,234円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。λ有機／北斗会、他／北海道

提携米大潟村あきたこまち
1172  白米 2kg  1,600円（税込1,728円）
1173  玄米 2kg  1,500円（税込1,620円）
日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県

やまろくコシヒカリ
1174  白米 5kg  2,680円（税込2,894円）
施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。λ減／やまろく米出荷協議会／福島県

高知コシヒカリ（無洗米）
1175   無洗米  白米 5kg  2,880円（税込3,110円）
南国高知県の生産者高生連・富家ライスファミリーの
皆さんは、環境に配慮した米作りに取り組んでいます。
λ減／高生連／高知県

提携米大潟村あきたこまち
1176  白米 5kg  2,900円（税込3,132円）
日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。λ減／ライ
スロッヂ大潟／秋田県

宮城ササニシキ
1177  白米 5kg  2,800円（税込3,024円）
1178  七分 5kg  2,800円（税込3,024円）
1179  玄米 5kg  2,600円（税込2,808円）
淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。λ減／ライス
ネット仙台、他／宮城県

水郷あやめの里コシヒカリ
1180  白米 5kg  2,680円（税込2,894円）
関東随一の大河利根川の水郷、あやめ祭りで有名な千
葉県佐原からコシヒカリをお届けします。λ減／佐原自
然農法研究会／千葉県

高知ミルキークイーン
1181  白米 5kg  2,930円（税込3,164円）
粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。λ減／高生連／高知県

北海道ゆめぴりか
1182  白米 5kg  2,900円（税込3,132円）
1183  七分 5kg  2,900円（税込3,132円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。※予定品種：羽二
重、他。λ有機／清水
光男、他／滋賀県、山
形県、秋田県

1184
有機もち米白米
白米 2kg 1,750円（税込1,890円）

北海道・富良野で有機栽培された貴重な
小豆をお届けします。λ有／北川正／北
海道

1185
北海道・北川さんの有機小豆

250g 680円（税込734円）

古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米λ葦農（佐賀県江北町）

1186
穀物満彩（穀物ブレンド）

500g 2,248円（税込2,428円）

毎週 9387 隔週 9388

もちもち、ぷちぷちの食感が特徴。水溶
性食物繊維「大麦β-グルカン」を含みま
す。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1187
国産有機皮付もち麦

250g 980円（税込1,058円） 白米、玄米、黒豆、大豆、押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、普通に炊くだけで豆ごは
んに。※1袋で炊き上がり3合分です。λ松幸農
産（三重県明和町）δ着日含め45日保証θ大豆

1189
豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）
500g×2袋 2,000円（税込2,160円）

食感が良く、麦ごはん
におすすめの有機大
麦の丸麦です。ゆでて
サラダにのせる他、粘
りがないのでスープ
にも。λ古代米浦部
農園（群馬県藤岡市）

1188
有機丸麦シュンライ

300g 648円（税込700円）

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント が付きます。 お買い物サイト、またはサポートセンターにてご登録ください。 106号



焼いても煮てもやわらかいまま。
味付きなのでとても簡単に一品で
きます。          （あんどーなっつさん）

■漁場／北海道λ知床ジャニー
（北海道斜里町）

1217  ττ
網走湖産 冷凍しじみ
200g(2パック) 738円（税込797円）

λ金沢錦（石川県金沢市）
θ小麦・大豆

1247  ττ
小あじ南蛮漬け
180g(固形量140g) 588円（税込635円）

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタ
タキ身は人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ
丼や、手巻き寿司に。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1191  ττ
まぐろタタキ身（ネギトロ用）

40g×2パック 410円（税込443円）
ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホ
タテ本来の甘みが味わえます。■漁場／
網走λ札幌中一（北海道札幌市）δ着日
含め45日保証［生食可］

1192  ττ
網走産ほたて貝柱（刺身用）

110g 758円（税込819円）

脂のりの良い真サバを、食品添加物に頼ら
ずにあっさりとした酸味に仕上げました。
■漁場／九州西方沖λ中野水産（鹿児島県
阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1193  ττ
しめさば

150g(1枚) 638円（税込689円）
国産真ダコを新鮮なうちにボイルして冷凍。
しっかりした歯ごたえと、濃厚なうまみを楽
しめます。■漁場／五島沖λ五島ヤマフ（長
崎県五島市）δ着日含め45日保証［生食可］

1195  ττ
五島産ボイル真だこ

150g 875円（税込945円）
自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。■漁場／日本
海λ福栄（鳥取県境港市）［生食可］θかに

1196  ττ
紅ずわいかに棒肉

80g 828円（税込894円）

オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。■漁場／北海道λ札幌中一（北海道札
幌市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1197  ττ
鮭漬け丼の素

80g×2パック 759円（税込820円）

アジのうまみが生きた
さっぱりとした味わい
アジのうまみが生きるよう、浅漬
けの酢〆にしました。和え物、サラ
ダ、お寿司などにどうぞ。

■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児島県
阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1194  ττ
地あじ酢〆
200g(100g×2パック) 740円（税込799円）

自社船「吉丸」が獲ったスルメイカを特製
ダレに漬け込みました。ごはんにのせて
丼に。■漁場／日本海λ福栄（鳥取県境
港市）［生食可］θ小麦・大豆

1198  ττ
吉丸のいか醤油漬（生食用）ツインパック

70g×2パック 680円（税込734円）

刺身

わら焼きの香りが絶妙
で、何度も買ってしまうおいし
さ。子どもにもおいしさがわか
るらしく、お徳用でないと足り
なくなってしまう。

（ゆうかもさん）

何度も買っています！何度も買っています！
わら焼きの香りが絶妙わら焼きの香りが絶妙

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

サラダと一緒にオリーブ
オイルをかけて、シンプルにい
ただきます。ちょうど良い塩加
減でとてもおいしいので、最近
よく購入します。

（にっしーさん）

できるだけシンプルにできるだけシンプルに
いただいていますいただいています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

知床産鮭を使用。ハ
ーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げ
ました。λユートピア
知床（北海道斜里町）
δ着日含め45日保証
［生食可］

1200  ττ
鮭香草じめ

70g 649円（税込701円）

1回のみの凍結で下処理
した、鮮度の良い高知県
産カツオをわら焼きで仕
上げました。お得な2パッ
ク入り。■漁場／高知県
λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日
含め45日保証［生食可］

1190  ττ
徳用・土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ
100g×2パック 1,480円（税込1,598円）

さっぱりとした甘酢の味が気に入り、
長年注文しています。野菜を追加し
ていただいています。     （ロビンさん）

■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）δ着日含め45日保証

1205  ττ
目利きの旬魚 
骨取り薄塩味かます切身
160g(4切以上) 920円（税込994円）

※電子レンジ専用品です。※電子レンジ専用品です。■漁場
／広島県λ小倉水産食品（鳥取
県境港市）θ小麦

1510  ττ
あたためるだけ 
広島産蒸しかきフライ
150g(6コ以上) 920円（税込994円）

良い意味で淡泊。きりっと冷やした
日本酒に合い、何切でもいけます。
                                    （たくまさん）

■漁場／日本海λまえた（新潟
県新潟市）θ小麦・大豆

1236  ττ
やりいか生姜醤油漬け
160g 498円（税込538円）

粒も大きくて、味がしっかり出て、と
てもおいしいです。砂抜きしてあっ
て便利です。              （しばけんさん）

温めるだけで食べられるありがたさ
だけでなく、外側サクッ、中はジュー
シーでおいしい。        （コロリドさん）

106号・107号の2号に
わたり、会員の皆さんの
お声とともに、好評の
商品をご紹介します。

2週連続企画 海 美の 味おすすめ会員さん の
全品ポイント全品ポイント

16 106号
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　■ε消費期間、δ賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。



天然紅鮭を塩のみでじっくり熟成させ、おい
しさを引き出しました。サラダやパスタなど、
どんな料理にも合います。■原産国／ロシア
λ王子サーモン（北海道苫小牧市）［生食可］

1199   ττ
紅鮭スモークサーモン

60g 900円（税込972円）
紅鮭にさっと塩を振り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。■漁場／カムチャ
ツカ■原産国／ロシアλ桃屋食品（北海
道札幌市）δ着日含め45日保証

1203   ττ
一
ひとしお

塩紅鮭切身
180g(2切) 910円（税込983円）

塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。■漁場
／北海道λまえた（新潟県新潟市）

1204   ττ
塩引鮭

120g(2切) 739円（税込798円）

しっかりと脂がのった
北海道産の天然もの
北海道オホーツク海で獲れた脂
のりの良い雄鮭だけを、切身にし
てお届けします。シンプルに焼い
て食べるのがおすすめです。

■漁場／北海道λ桃屋食品（北海道札
幌市）δ着日含め30日保証

1201

北海道産天然さけ切身（個包装）
1201   ττ  2切れ
140g(2切)  750円（税込810円）
1202   ττ  3切れ
210g(3切)  1,111円（税込1,200円）

脂のりの良いカマスを厳選し、中骨を取り除い
て薄塩仕上げの切身にしました。くせのない淡
泊な味わいです。■漁場／鹿児島県λ中野水
産（鹿児島県阿久根市）δ着日含め45日保証

1205   ττ
目利きの旬魚 骨取り薄塩味かます切身
160g(4切以上) 920円（税込994円）

宮城県のブランド魚である肉厚で大型の「金
華サバ」を、切身にしました。焼き魚はもちろ
ん、煮魚にしても美味。■漁場／宮城県λア
イケイ（宮城県石巻市）δ着日含め20日保証

1206   ττ
金華さば切身

140g(2切) 600円（税込648円）
お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。■漁場／宮城県λアイケ
イ（宮城県石巻市）δ着日含め30日保証

1207   ττ
もったいナイ魚・さばの一口切身
220g(8切以上) 500円（税込540円）

鮮度と脂のりの良い寒サワラを切身にし
ました。塩焼きはもちろんバターソテー
や蒸し物にしても美味。■漁場／日本海
λまえた（新潟県新潟市）

1208   ττ
日本海産さわら切身

140g(2切) 830円（税込896円）
脂のりが良くやわらかなカラスカレイを一口サ
イズでバラ凍結。皮も骨も取り除いてあり、調理
も手軽で食べやすいです。■漁場／アイスランド
λアイケイ（宮城県石巻市）δ着日含め30日保証

1209   ττ
からすかれいの一口切身
180g(6切以上) 599円（税込647円）

稚内に水揚げされた真ダラを生のまま骨取り・切
身加工した、一回凍結品です。淡泊な白身の味な
のでいろいろなアレンジが可能。■漁場／北海道
λ札幌中一（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1210   ττ
骨取り真だら切身
200g(4切以上) 698円（税込754円）

1212   ττ
国産するめいかカット（げそ、みみ入り）

180g 598円（税込646円）

新鮮なスルメイカを
食べやすいサイズに
カットしてバラ凍結。
マリネや炒め物が簡
単に作れます。■漁
場／日本海または北
海道λ福栄（鳥取県
境港市）

カット済みなので、さっと使えますカット済みなので、さっと使えます

程よく脂がのり、鮮度と身質も良好な「ワラ
サ」を切身にしました。塩焼きの他、洋風で
食べても美味。■漁場／太平洋λ倉田商
店（東京都江東区）δ着日含め60日保証

1211   ττ
骨取りぶり（わらさ）切身

140g(2切) 554円（税込598円）
薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1213   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 1,268円（税込1,369円）
調理しやすいように尾を残して、腹部に切れめを入れてバ
ラ凍結しました。※売り上げ金のうち7円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1214   ττ
尾付エコシュリンプ下処理済L（ブラックタイガー）
140g(7尾以上) 1,035円（税込1,117円）

国産のイカ、ホタテ、エビの3種の魚介をミ
ックス。炒め物やパスタ、カレー、お好み焼
きなどに。冷凍庫の常備品としてどうぞ。
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび

1215   ττ
国内産シーフードミックス

130g 658円（税込711円）
1217   ττ
網走湖産 冷凍しじみ
200g(2パック) 738円（税込797円）

淡水と海水が混じり、
シジミの成長に適し
た網走湖産。うまみを
逃さないよう、凍った
まま調理するのが◎。
■漁場／北海道λ知
床ジャニー（北海道斜
里町）

凍ったままお鍋へ。シジミ汁が手軽に凍ったままお鍋へ。シジミ汁が手軽に

国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。■漁場／国
内λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）ε着日含め2日保証

1216   υυ
活あさり（真空パック）

300g 629円（税込679円）
新鮮な広島県産カキを特許製法でスチーム
して急速凍結。解凍後そのまま召し上がれま
す。旬の味をいつでも手軽に。■漁場／広島
県λ広島県漁連（広島県広島市）［生食可］

1218   ττ
広島産蒸しかき

180g 1,000円（税込1,080円）

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

朝に漁獲された真アジを開きました。脂質が10％
以上あるアジに限定し、質も鮮度も格別。※３月頃
までの取り扱い予定。■漁場／島根県沖λ岡富
商店（島根県大田市）δ着日含め20日保証

1220   ττ
「朝どれ」あじ開き（中）

180g(2枚) 630円（税込680円）
1223   ττ
千葉県産真さばの一汐干し（骨とり）

240g(3枚) 620円（税込670円）

千葉県銚子漁港で旬
に水揚げした真サバ
を、三枚におろし、骨
を取りました。ふっく
ら干し上がって美味。
■漁場／銚子港λ丸
一商店（千葉県南房
総市）δ着日含め40
日保証

骨取り済みで、身はふっくらやわらか骨取り済みで、身はふっくらやわらか
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商
品
担
当
よ
り

切身

エビ・カニ・貝類

干物

1202

「ミンさんのスンドゥブチ
ゲの素」に入れました。良いだ
しが出て鍋にぴったりです。大
きな身で、おいしかったです。
 （まなみんさん）

鍋にもぴったりな鍋にもぴったりな
食べごたえ食べごたえ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

灰干しの魚は、うまみが
凝縮されていて、くさみもあま
り感じられず、いつ食べても
間違いないです。
 （りょうたんさん）

間違いのない間違いのない
灰干しの魚のおいしさ灰干しの魚のおいしさ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

空気に触れないように
して、水分を取るので
鮮度が生きています。
においが少なく、骨取
り加工済みで食べや
すいのが魅力。■漁
場／国産λ浜上水産
（鹿児島県指宿市）

1222   ττ
薩摩の灰干し 骨取り真さば

100g(3切) 550円（税込594円）

広島湾のなかでも養殖
に適した中西部海域の
養殖ガキを急速冷凍。
炒め物やフライにどう
ぞ。■漁場／広島県
λ広島県漁業協同組合
（広島県広島市）

1219   ττ
広島産冷凍かき（加熱用）

200g 760円（税込821円）
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●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。 106号



最近こちらをきっかけ
に、チリメンが好みに。大地を
守る会で購入できる冷凍枝豆
とチリメン、ごま塩で作るおに
ぎりが最高です。
 （わまなせさん）

この商品を食べてからこの商品を食べてから
チリメンが大好きにチリメンが大好きに

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

一枚一枚ていねいに開き加工し、伊東の太陽の恵
みと潮風で干し上げています。天日干しならでは
の熟成されたうまみが味わえます。■漁場／国産
λ島源商店（静岡県伊東市）δ着日含め15日保証

1221   ττ
真あじの潮風天日干し

140g(2枚) 498円（税込538円）

長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。■漁場／長崎県λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1225   ττ
真さばみりん干し

200g(2枚) 580円（税込626円）

ハーブのバジルを使用した、やさしい芳
香の干物です。フライパンでオリーブオイ
ルで焼いても。■漁場／長崎県λ島源商
店（静岡県伊東市）δ着日含め15日保証

1226   ττ
ハーブ干物 真さば天日干し（島源）

150g（2枚） 514円（税込555円）
脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1228   ττ
銀だら西京漬け（2切）

140g(2切) 925円（税込999円）
やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1229   ττ
銀だら西京漬け（3切）
210g(3切) 1,330円（税込1,436円）

甘口で風味豊かな西京味噌と、新鮮な鮭
のうまみが、食欲をそそります。香り高い
自慢の一品。■漁場／北海道λ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1230   ττ
北海道産秋鮭西京漬

140g(2切) 740円（税込799円）
高知県産ゆずを使った醤油ベースの柚庵ダレに
漬けました。ジューシーな身と、ゆずのさわやかさ
がごはんと好相性。■漁場／国産λ大商水産（大
阪府大阪市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1231   ττ
目利きの旬魚 寒ぶり柚庵漬け

140g(2切) 920円（税込994円）

東シナ海で漁獲した、やわらかな天然ブリ
を、有機玄米塩麹に漬け込みました。夕食
やお弁当にどうぞ。■漁場／東シナ海λ一
翠（千葉県千葉市）δ着日含め45日保証

1232   ττ
天然ぶり塩麹漬

160g(2切) 730円（税込788円）
甘めのみりん醤油ダレにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサイズの切身でお届けし
ます。■漁場／宮城県λアイケイ（宮城県
石巻市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1233   ττ
金華さばみりん醤油漬
240g(2切×2パック) 590円（税込637円）

脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。■漁場／千葉県λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）δ着日含め60日保証

1234   ττ
骨とり真さばの塩こうじ漬け

230g(2枚) 788円（税込851円）
1236   ττ
やりいか生姜醤油漬け

160g 498円（税込538円）

日本海産のヤリイカを
生姜醤油に漬け込み
ました。冷凍のままフ
ライパンで焼いてどう
ぞ。野菜と炒めれば主
菜にも。■漁場／日本
海λまえた（新潟県新
潟市）θ小麦・大豆

忙しいときに便利な炒めるだけの一品忙しいときに便利な炒めるだけの一品

脂のりの良い寒サワラを厳選して醤油麹に
漬け込みました。醤油のこくに、麹のほんの
りとした甘みが絶妙な味わい。■漁場／日
本海λまえた（新潟県新潟市）θ小麦・大豆

1235   ττ
目利きの旬魚 日本海産寒さわら醤油麹漬

140g(2切) 920円（税込994円）

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

一粒一粒がしっかり際立ち弾ける食感が魅力。
化学調味料、着色料不使用で塩だけで仕上げ
ている一品です。■原産国／ロシアλ西昆（福
岡県古賀市）δ着日含め45日保証［生食可］

1238   ττ
塩たらこ切子

120g 833円（税込900円）
1241   υυ
直送 重

お も え

茂早採りわかめ 春一番
1kg 2,900円（税込3,132円）

やわらかいので、茎ごと食べら
れます。しゃぶしゃぶやサラダな
どに。お届け時期注意2/4（金）
着のヤマトクール便（冷蔵）でお
届けします。不漁の場合は、2/11
（金）着となります。■漁場／岩
手県λ重茂漁業協同組合（岩手
県宮古市）ε着日含め2日保証

限定 100

春一番♪ 貴重な早採りワカメ春一番♪ 貴重な早採りワカメ

ごはんのおともに。
程よい辛みが魅力
ロシア産塩タラコを化学調味料、
着色料不使用の特製調味液に漬
け込みました。程よい辛みにごは
んがすすみます。

■原産国／ロシアλ西昆（福岡県古賀
市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小
麦・大豆

1237   ττ
辛子明太子

60g 670円（税込724円）

やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上
げたシラスを使いやすい小分けパックに
しました。■漁場／愛媛県λカネモ（愛媛
県松山市）δ着日含め15日保証［生食可］

1239   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 278円（税込300円）

毎週 9060

水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。■漁場／有明
海λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
δ着日含め45日保証［生食可］

1242   υυ
普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）
200g 640円（税込691円）

届いたら、ものすごい大
きさでした。そしておいしい
～！ 身はふっくら、味加減も
ちょうど良いです。
 （ルさん）

大きくて身はふっくら、大きくて身はふっくら、
おいしいですおいしいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

卵がぷりぷりしていて、
おいしいです。骨が苦手な
夫と息子もお気に入り。お
値段もやさしく、できるだけ
常備しています。
 （まーちさん）

家族3人で食べても家族3人で食べても
たっぷりの量たっぷりの量

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

北海道沿岸で脂のりの
良い時季に獲れた真ホ
ッケを使用。大根おろ
しを添えて、うまみをご
堪能ください。■漁場
／北海道λ知床ジャ
ニー（北海道斜里町）
δ着日含め45日保証

1224   ττ
北海道産 ほっけ一夜干し
480g(2枚) 1,180円（税込1,274円）

卵の入りの良いカラ
フトシシャモを厳選。
フライにしてもおい
しいです。■漁場／
バレンツ海■原産国
／ノルウェーλ札幌
中一（北海道札幌市）
δ着日含め45日保証

1227   ττ
カラフトししゃも（メス）

15尾 660円（税込713円）

黒潮が注ぎ込む豊かな
海で獲れたチリメンジャ
コをじっくりと天日干し。
たっぷり150ｇの徳用パ
ックです。■漁場／志布
志湾λ谷口海産（鹿児
島県志布志市）δ着日
含め10日保証［生食可］

1240   υυ
志
し ぶ し

布志ちりめん徳用パック
150g 1,050円（税込1,134円）

漬込魚

18 106号

健
康
応
援
食
品

菓
　
子

青
　
果

米
・
豆

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

肉

魚
介

乳
製
品

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣
　
菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲
　
料

酒

雑
貨

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



1245   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き

160g(2切) 647円（税込699円）

北海道産の秋鮭を塩の
みで焼き上げました。冷
凍のまま約5分湯せん
するだけで、簡単にしっ
とりした焼き鮭を楽し
めます。■漁場／北海
道λティーフーズ・ジャ
パン（千葉県館山市）

しっとりやわらか！ 湯せんだから焦げないしっとりやわらか！ 湯せんだから焦げない

岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1243   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 518円（税込559円）
沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1244   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 448円（税込484円）

毎週 9132

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

程よい甘酸っぱさで食べやすく、頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの
栄養を余さずいただけます。λ金沢錦
（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1247   ττ
小あじ南蛮漬け
180g(固形量140g) 588円（税込635円）

サバを塩で味を付けてから焼き上げまし
た。冷凍のまま約5分間湯せんするだけで手
軽に食べられます。■原産国／ノルウェー
λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1248   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 590円（税込637円）
八戸で水揚げされた脂のりの良い「八戸前沖さ
ば」を「やさかみそ」などで味噌煮に。電子レンジで
も湯せんでも。■漁場／八戸港λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）δ着日含め20日保証θ大豆

1249   υυ
あたためるだけ簡単八戸前沖さば味噌煮（冷蔵）
220g(110g×2パック) 555円（税込599円）

脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。■原産国／ノル
ウェーλまえた（新潟県新潟市）θ大豆

1250   ττ
さば味噌煮

100g(2切) 640円（税込691円）
境港で水揚げされた真イワシを一口大にし
て揚げて、丸大豆醤油や純米醸造酢などで
さっぱりと味付けしました。■漁場／日本
海λ金沢錦（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1251   ττ
日本海産 真いわし南蛮漬け
180g(固形量140g) 598円（税込646円）

甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。■漁場／山口県λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）［生食可］

1252   ττ
小鯛とわかめの甘酢和え

100g 369円（税込399円）
鮮魚のまま素早くミンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなどに。■漁場／山陰
沖λ小倉水産食品（鳥取県境港市）δ着
日含め45日保証

1253   ττ
いわしミンチ
150g×2パック 668円（税込721円）

やわらかく肉厚なイカにチリソースを合わせました。
野菜を炒め合わせるだけで、本格的な中華料理を手
軽に味わえます。■漁場／青森県λマストミ（徳島
県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1254   ττ
野菜をくわえて イカチリソース
180g(いか90g、タレ90g) 740円（税込799円）

オホーツク海で育った鮭の切身と味噌ダレのセッ
トです。お好みの野菜で「ちゃんちゃん焼き」がさ
っと作れます。■漁場／オホーツク海λ知床ジャ
ニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証θ大豆

1246   ττ
野菜をくわえて 知床産鮭ちゃんちゃん焼き
鮭切身140g(2切)、味噌ダレ100g 906円（税込978円）

青森県産アカイカの胴身に、大分県産バジル使
用のソースを合わせました。にんにくが隠し味。
野菜と炒めてどうぞ。■漁場／八戸港（北西太平
洋）λ福栄（鳥取県境港市）δ着日含め60日保証

1256   ττ
野菜をくわえて いか屋が作ったいかバジル
150g(いか110g､タレ40g) 730円（税込788円）

国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。λ福栄（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1257   ττ
フライパンでやわらかいか竜田揚げ

180g 550円（税込594円）

新鮮なシイラにパン粉を付けてフライ用にしまし
た。薄塩水に漬け込んでいるので、ふっくらジュー
シーに仕上がります。■漁場／国内産λ中野水産
（鹿児島県阿久根市）δ着日含め45日保証θ小麦

1258   ττ
もったいナイ魚・国産白身フライ

210g 537円（税込580円）

マグロ団子と野菜を
甘酢あんでどうぞ
食べごたえのあるマグロ団子が入
った甘酢あんかけ炒めが、お好みの
野菜を炒め合わせるだけで完成。

λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め
45日保証θ小麦・卵・大豆

1262   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ団子甘酢ソース
210g(固形量110g、タレ100g) 598円（税込646円）

ふわっと食感の良い北海道産の真ダラを揚げ、黒
酢で仕上げたあんと合わせました。お好みの野菜
を加えてどうぞ。■漁場／稚内λ札幌中一（北海
道札幌市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1260   ττ
野菜をくわえて 北海道産真だらの黒酢あんかけ
230g(具材100g、タレ130g) 896円（税込968円）

天然マグロを唐揚げにして、こく深い黒酢を
絡めました。野菜と炒め合わせれば、酢豚風
の一品がすぐ完成。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1261   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ黒酢酢豚風

200g 698円（税込754円）

魚の惣菜

簡単調理

イカはあまり長く炒める
と汁気がなくなるので、先に
野菜を炒めて、火が通ったら
イカを加えて素早く和えて完
成させます。
 （シェビィさん）

イカは後で加えるのがイカは後で加えるのが
おすすめですおすすめです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

初めて購入しました。
ちゃんと揚がるかな？ と不
安でしたが、衣はカリッと、
中はジューシーで生ぐさくな
く、おいしくいただきました。
 （やっぴーさん）

衣はカリッとして衣はカリッとして
中はジューシーです中はジューシーです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

肉厚で加熱してもやわら
かなアカイカを使用。オ
イスターソースやにんに
く、生姜で本格的な味に
仕上げました。■漁場／
青森県λマストミ（徳島
県徳島市）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1255   ττ
野菜をくわえて イカのオイスターソース炒め
180g(いか90g、タレ90g) 665円（税込718円）

濃厚な味に定評があ
る広島県産のカキ。身
入りが良いものを使
用しました。λ広島
県漁業協同組合（広
島県広島市）θ小麦

1259   ττ
広島産かきフライ

160g(8粒) 700円（税込756円）

イカがゴロッと入ってい
て食感も良く、煮ても美味、焼
くともっとおいしいです。夫も
「おいしい」と。量も4コ入っ
ていて助かります。
 （なごみさん）

煮ても美味、煮ても美味、
焼いても美味！焼いても美味！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

魚のすり身は使わず、
国産ムラサキイカと
玉ねぎ、パン粉などで
作った、イカの風味が
味わえるハンバーグ。
λ福栄（鳥取県境港
市）δ着日含め60日
保証θ小麦・大豆

1263   ττ
いか屋が作った いかハンバーグ

200g(4コ) 460円（税込497円）
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。



牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1264   ττ
冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）

180g 1,480円（税込1,598円）
モモ肉を食べやすい一口サイズのスライ
スにしました。焼きしゃぶにもおすすめで
す。牛脂付。約1.4mm厚λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）

1265   υυ
短角牛牛丼用うす切り

180g 1,434円（税込1,549円）
バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。約1.8mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1266   ττ
冷凍短角牛切落し

150g 1,202円（税込1,298円）
モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミ
ックス。やや厚みがあるので、炒め物や煮
物にも。約3mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）

1267   υυ
短角牛すき焼用

180g 1,564円（税込1,689円）
カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

1268   υυ
短角牛バラしゃぶしゃぶ用

180g 1,373円（税込1,483円）
脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物に
もおすすめ。約1.8mm厚λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日含め
3日保証

1269   υυ
短角牛ロースしゃぶしゃぶ用

180g 1,821円（税込1,967円）
肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃ
ぶに適しています。約1.8mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1270   υυ
短角牛サーロインステーキ用
200g(1枚) 2,757円（税込2,978円）
山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1271   υυ
短角牛カタロースサイコロステーキ用

150g 1,450円（税込1,566円）
程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽
しめます。牛脂付。20～25mm角λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
ε着日含め3日保証

1272   υυ
短角牛バラカルビ焼用

180g 1,373円（税込1,483円）
赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。約5mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め3日保証

1273   υυ
短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）

180g 1,223円（税込1,321円）
ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。25
～35mm角λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）ε着日含め3日保証

1275   ττ
未来とかち牛切り落とし・バラ凍結

200g 1,014円（税込1,095円）
やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。λ大野
ファーム（北海道芽室町）δ着日含め60
日保証

1276   ττ
未来とかち牛挽肉・バラ凍結

200g 871円（税込941円）
赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。λ大野ファーム（北海道芽室町）
δ着日含め60日保証

1277   ττ
冷凍天然・えぞ鹿挽肉

200g 424円（税込458円）
北海道で増え過ぎているえぞ鹿を利用し
た挽肉。くさみが少ないので、普段使いに
どうぞ。直径約3mmλ知床ジャニー（北
海道斜里町）

1279   ττ
冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）

200g 690円（税込745円）
山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結でチャック付き袋入り。
直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）

毎週 9055

1280   ττ
徳用冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）

400g 1,315円（税込1,420円）

山形村短角牛と大地
うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結で
チャック付き袋入り。
直径約3mmλ山形
村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎
市他）

解凍しないでそのまま調理に使えます解凍しないでそのまま調理に使えます

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

1281   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 656円（税込708円）
脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日
含め3日保証

毎週 9054

1285   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 488円（税込527円）
うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。約3mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）ε着日含め3日保証

使いたいときに便利。
一口サイズのバラ肉
大地うまみこい豚のバラ肉を一口
大にカットし、バラ凍結しました。
2人暮らしなら2～3食分使える
300g入りとたっぷり使える500g
入り、お好みでどうぞ。

約3mm厚λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1282

冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）
1282   ττ  
300g  1,130円（税込1,220円）
1283   ττ  徳用 
500g  1,750円（税込1,890円）

1284   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 665円（税込718円）

こくのある赤身に程よく脂
身が混ざっています。炒め
物や生姜焼きに。※量が
少ないためカタロース寄
りのロースが入ることが
あります。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市
他）ε着日含め3日保証

きめ細かくうまみの濃い部位をスライスきめ細かくうまみの濃い部位をスライス

1286   ττ
徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）

500g 1,285円（税込1,388円）
うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉
を、食べやすい薄切りカットの便利なバラ
凍結に。500g入りの徳用です。約2mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

おいしかった。ややかた
めのお肉に感じましたが、私
は、このくらい身の締まってい
る方が好きです。
 （こんぺいとうさん）

歯ごたえがあり、歯ごたえがあり、
身の締まったお肉身の締まったお肉

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め3日保証

1274   υυ
短角牛小間切れ

150g 1,089円（税込1,176円）

冷蔵の挽肉はおいしいの
で、購入できるようになって良
かったです。味も良く、リピー
トしています。
 （きららさん）

お気に入りのお気に入りの
冷蔵の挽肉です冷蔵の挽肉です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）ε着日含め3日保証

1278   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 678円（税込732円）

毎週 9053
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1287   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 699円（税込755円）
程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日
含め3日保証

1288   ττ
徳用冷凍野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結

400g 999円（税込1,079円）
大地うまみこい豚のカタ肉を細切りにし
てバラ凍結。ストックにおすすめの徳用
400gです。炒め物、スープにどうぞ。直径
約5mmλ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1289   ττ
冷凍 野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結

200g 553円（税込597円）
大地うまみこい豚のカタ肉を約5mmの
スティック状のバラ凍結にしました。チン
ジャオロースなど炒め物に便利。直径約
5mmλ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1290   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）
300g(3枚) 1,045円（税込1,129円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）ε着日含め3日保証

1291   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロース厚切り
240g(120g×2枚) 887円（税込958円）
大地うまみこい豚のロース肉を厚めにカ
ット。1枚約120gのボリュームです。ト
ンカツやステーキにどうぞ。約15mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1292   υυ
大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用

200g 858円（税込927円）
脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。20～25mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着
日含め3日保証

限定 300

1293   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用

400g 980円（税込1,058円）
いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1294   ττ
冷凍大地うまみこい豚バラしゃぶしゃぶ用

200g 678円（税込732円）
脂身が多め。しゃぶしゃぶの他、野菜を
巻いて焼いてもおいしい。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1296   υυ
丹沢高原豚 レバーブロック

200g 448円（税込484円）
豚レバー（肝臓）のブロックです。歯切れが良く、食感はしっ
とり。くさみが少なくうまみ、甘みがあります。送料お得便（自
社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。※加
熱用です。λ中津ミート（神奈川県愛川町）ε着日含め2日保証

1297   υυ
大地うまみこい豚小間切れ

200g 498円（税込538円）
形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日含め
3日保証

毎週 9056

1298   ττ
冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

200g 583円（税込630円）
スライスの厚みを約2.2mm厚にしまし
た。いろいろな料理に使用できて、やわら
かく食べられます。約2.2mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）

1299   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結

400g 1,110円（税込1,199円）
火が通りやすく食感も良い厚さにスライス
しました。切る手間いらずで、必要な分だけ
使えます。チャック付き袋入り。約2.2mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1300   ττ
冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ
100g×4パック 980円（税込1,058円）
豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）

うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。※真
空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日含め3日保証

1301   υυ
大地うまみこい豚挽肉（真空パック）

200g 425円（税込459円）

毎週 9052

鮮度が落ちないように真空パックでお届けします。冷蔵
ならではの食感とうまみ、ジューシーさをお楽しみくださ
い。※真空包装のため、開封後発色します。直径約3mm
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日含め3日保証

1302   υυ
大地うまみこい豚モモ挽肉（真空パック）

200g 498円（税込538円）

1303   ττ
冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

200g 425円（税込459円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。直径約
3mmλ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

毎週 9057

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

1304   ττ
鶏モモ肉（まほろば）

250g 628円（税込678円）
程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）

毎週 9058

1305   ττ
神山鶏モモ肉

300g 748円（税込808円）
植物性たんぱく原料のみを使用した飼
料で、平飼いで育った「神山鶏」。におい
が少なく、こくとうまみを感じられます。
λイシイフーズ（徳島県石井町）

1306   ττ
鶏ムネ肉（まほろば）

300g 528円（税込570円）
筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）

1307   ττ
鶏ムネ肉（秋川）

200g 493円（税込532円）
非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。※価格を変
更します。λ秋川牧園（山口県山口市）

1308   ττ
徳用鶏ムネ肉（秋川）

500g 895円（税込967円）
鶏ムネ肉バラ凍結の2枚入りタイプ。そのままソテーや照
り焼きに、切身にして唐揚げや煮物など、幅広いメニュー
に活躍。※量目を合わせるため、切身が入る場合がありま
す。※価格を変更します。λ秋川牧園（山口県山口市）

1309   ττ
鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）

500g 1,249円（税込1,349円）
非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に育てた鶏のモモ肉を、唐揚げに便利な
大きさにカットし、バラ凍結。※価格を変
更します。λ秋川牧園（山口県山口市）

1310   ττ
徳用鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）

500g 1,230円（税込1,328円）
1コ約30gにカットしたモモ肉が、約15コ
とたっぷり。ぷりっとジューシーです。λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）

1311   ττ
鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）

400g 898円（税込970円）
人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。直径約3mmλまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1312   ττ
神山鶏挽肉

200g 598円（税込646円）
植物性たんぱく原料のみの飼料で育った
「神山鶏」の挽肉。鶏のくさみが少なく、
こくとうまみがしっかりあります。λイシ
イフーズ（徳島県石井町）

1314   ττ
鶏手羽元・バラ凍結（まほろば）
300g(5～6コ) 500円（税込540円）

骨付き手羽で肉の割合が多い部位。煮物
やフライドチキンに。λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）

肉の身が多く、骨が少な
めなのがうれしいです。お味
はとても良いです。
 （ミニさん）

肉が多めの肉が多めの
おいしい骨付き肉おいしい骨付き肉

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）

1295   ττ
冷凍大地うまみこい豚スペアリブ

400g 998円（税込1,078円）

軽く塩こしょうをしてお
酒を少々、ラップでくるんで電
子レンジで加熱。使う分だけ
解凍もできて、使い勝手も良く
本当に便利です。
 （カモマイルさん）

ふっくらジューシー。ふっくらジューシー。
一本でも満足感あり一本でも満足感あり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）

1313   ττ
鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）
300g(4～6コ) 680円（税込734円）
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●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。



冷凍のままフライパンで
調理できて、便利です。最後に
スライスチーズをのせて余熱
で溶かしたり、目玉焼きを付け
ると華やかに見えます。
 （ひでぽんさん）

仕事で遅いときなどに仕事で遅いときなどに
あると安心あると安心

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

1315   ττ
えばらハーブ豚セット
880g(5パック) 3,498円（税込3,778円）
抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが少
なく脂身もあっさり。■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200gλ江原養豚（群馬県高崎市）δ着日含め60日保証

1316   ττ
冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット
100g×3パック 820円（税込886円）

人気の豚肉3種をセットにしました。どの
豚肉を買おうか迷ったときに便利です。
■セット内容／バラスライス・小間切・挽肉
各100gλ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

山形村短角牛と大地うまみこい豚を使
用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）θ小麦・卵

1318   ττ
大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ

70g×2パック 598円（税込646円）

限定 500

「阿波美豚」のきめ細かな肉質のモモ肉
を熟成塩麹に漬け込みました。やわらか
く、程よい甘さがあります。λウインナー
クラブ（徳島県石井町）

1319   ττ
徳島の阿波美豚 モモ塩こうじ漬け

200g 648円（税込700円）
「阿波美豚」のモモ肉を、徳島県産味噌や
三河みりんなどの調味料で漬けた、食べ
ごたえしっかりの味わいです。λウイン
ナークラブ（徳島県石井町）θ大豆

1320   ττ
徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け

200g 628円（税込678円）
砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。約3mm厚λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）θ大豆

1321   ττ
大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）

160g(1人前) 698円（税込754円）

限定 500

大地うまみこい豚のロース肉を薄切りに
し、ていねいに重ねてとんかつにしました。
ジューシーでやわらかな食感。λミートコ
ンパニオン（神奈川県相模原市）θ小麦

1322   ττ
大地うまみこい豚ロースミルフィーユかつ

200g(2枚) 898円（税込970円）

限定 500

1323   ττ
野菜をくわえて 回鍋肉の素
220g(肉160g、タレ60g) 700円（税込756円）

豚肉と、八丁味噌や
豆板醤を使った程よ
い辛さのタレを合わ
せました。野菜と炒め
るだけで回鍋肉がで
きます。λ中津ミート
（神奈川県愛川町）
θ小麦・大豆

味付けの難しい回鍋肉が簡単に味付けの難しい回鍋肉が簡単に

レバーと砂肝が漬けダレに入っています。お好
みの野菜と一緒に炒めるだけで、野菜たっぷり
のレバニラ炒めができます。※価格を変更しま
す。λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1324   ττ
野菜をくわえて 鶏レバニラ炒め用（砂肝入り）

200g 498円（税込538円）
健康に育てた豚肉に醤油ベースのやさしい味付けのタレを絡めまし
た。野菜を加えて炒めるだけで、手軽に生姜焼きができます。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。
λ中津ミート（神奈川県愛川町）ε着日含め2日保証θ小麦・大豆

1325   υυ
野菜をくわえて 生姜焼き用味付豚小間切（中津）

200g 598円（税込646円）

少し厚めにカットした豚バラ肉を塩麹に漬
け込みました。お好みの野菜を加えて炒め
るだけでメインの一皿が完成。λ中津ミー
ト（神奈川県愛川町）ε着日含め3日保証

1326   υυ
野菜をくわえて 豚バラ肉塩こうじ漬け

200g 739円（税込798円）
鶏ムネ肉を特製塩麹に漬け込みました。
火を通してもしっとりやわらかな食感が
残り、まろやかな味わいです。λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）

1327   ττ
塩麹鶏むね肉（まほろば）
300g(肉250g(2枚)、タレ50g) 720円（税込778円）

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。λ中
津ミート（神奈川県愛川町）δ着日含め3
日保証

1328   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

120g 598円（税込646円）

毎週 9061

塩漬けとスモークでしっかり熟成。煮込
んでも炒めても。λ中津ミート（神奈川
県愛川町）δ着日含め3日保証

1329   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンブロック

250g 1,200円（税込1,296円）

脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。λ中津ミート（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1330   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

100g 554円（税込598円）

毎週 9127

阿波美豚のロース肉を使ったハムをスラ
イス。しっとりとやわらかく、食べやすい
味わい。食べきりやすい少量規格。λウ
インナークラブ（徳島県石井町）

1331   ττ
徳島の阿波美豚 ロースハムスライス

60g 478円（税込516円）
皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ中津ミート（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1332   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

120g 369円（税込399円）

毎週 9062

きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。λウインナークラブ（徳島県石
井町）δ着日含め7日保証

1333   υυ
徳島の阿波美豚 プレーンウインナー

120g 460円（税込497円）
粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。λ中津ミート（神奈川県愛川
町）δ着日含め3日保証

1334   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 388円（税込419円）

毎週 9126

肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ中津ミート（神
奈川県愛川町）δ着日含め3日保証

1335   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 388円（税込419円）

毎週 9063

健やかに育ったハーブ豚のおいしさを生か
した自慢の逸品。ゆずとハーブを絶妙にブレ
ンドしたさわやかな味わい。λ育風堂精肉店
（群馬県みなかみ町）δ着日含め10日保証

1337   υυ
ハーブ豚未来と有機ハーブのゆず香るウィンナー

120g 540円（税込583円）
パリッとした歯ごたえと、絹挽きの生地で
なめらかな食感が特徴。太めで食べごた
えがあります。λファーマーズファクトリ
ー（北海道恵庭市）

1338   ττ
北海道放牧豚 フランクフルト

150g 646円（税込698円）

国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1339   υυ   6コ 

 毎週 9064  398円（税込430円）
1340   υυ   10コ 

 毎週 9065  628円（税込678円）
※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）

大地を守る会の平飼卵
1341   υυ   6コ 

 毎週 9066  348円（税込376円）
1342   υυ   10コ 

 毎週 9067  538円（税込581円）
※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）

1343   υυ

※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は非遺伝子組み換え
トウモロコシ、佐賀は小麦を主とした飼
料を与えているため色みが異なります。
λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）

毎週 9068

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 648円（税込700円）

精肉セット・漬込肉など

牛肉と自社農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。λ中津ミート（神奈川県
愛川町）θ小麦・卵・乳

1317   ττ
徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ
200g（100g×2コ）×4パック 1,848円（税込1,996円）

1336   ττ
北海道放牧豚 レモンハーブウインナー

100g 460円（税込497円）
レモンとハーブの香りが引き立つウインナーです。スモ
ークをかけていないので、ふんわり、やわらかな食感が
特徴です。※賞味期限が22年3月1日までと短めになり
ます。λファーマーズファクトリー（北海道恵庭市）

限定 500
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乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9093

鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。λ四日市酪農
（三重県菰野町）ε着
日含め3日保証θ乳

1344  υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 368円（税込397円）

毎週 9073

非遺伝子組み換えの輸入穀物飼
料で育った牛の乳を使用。均質
化していないノンホモジナイズ
で、72℃ 15秒の短時間殺菌。送
料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。λ新生酪農（長野県安曇
野市）ε着日含め4日保証θ乳

1346  υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 348円（税込376円）

毎週 9075

非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）ε着日含め5日保
証θ乳

1347  υυ
那須のおいしい低温殺菌牛乳

1000ml 338円（税込365円）

毎週 9076

非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）ε着日含め3日保証θ乳

1348  υυ
パスチャライズ飛騨牛乳

1000ml 370円（税込400円）

毎週 9072

長野県中部で非遺伝子
組み換え飼料で育った
乳牛の生乳を使用。遠
心分離で脂肪分をカッ
トし、65℃ 30分で低
温殺菌。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）ε着
日含め4日保証θ乳

1349  υυ
特撰大地を守る会の低脂肪乳

1000ml 315円（税込340円）

1351  υυ
国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料
150g×7本 1,288円（税込1,391円）
おから成分まで含んだ大豆飲料を、モンゴルの大草原
から採取した「NS乳酸菌」で発酵させた植物性はっ酵
飲料です。※よく振ってお飲みください。λフルーツバ
スケット（静岡県函南町）δ着日含め8日保証θ大豆

毎週 9428

毎週 9082

丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。λ函
南東部農協（静岡県
函南町）δ着日含め9
日保証θ乳

1352  υυ
丹那の全乳ヨーグルト

500g 345円（税込373円）

毎週 9078

丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証
θ乳

1353  υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 398円（税込430円）

1354  υυ
飛騨のむヨーグルト

130ml×3本 517円（税込558円）
三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め8日保証θ乳

毎週 9079

毎週 9083

健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈し
ます。λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
δ着日含め9日保証θ乳

1356  υυ
飛騨ヨーグルト

400g 292円（税込315円）

毎週 9087

「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）δ着日含め9日保
証θ乳

1358  υυ
ケフィアヨーグルト

405g 410円（税込443円）

毎週 9091
限定 1000

北海道産生乳を100％
使用。生きて腸まで届
くビフィズス菌の働き
で、おなかの調子を整
える特定保健用食品。
λよつ葉乳業（北海
道音更町）δ着日含
め10日保証θ乳

1359  υυ
【特保】よつ葉北海道十勝ヨーグルト生乳100%

400g 313円（税込338円）

低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
δ着日含め8日保証
θ乳

1360  υυ
低温長時間発酵岩泉ヨーグルト

1000g 800円（税込864円）

1361  υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト加糖6コ

70g×6コ 398円（税込430円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9088

1362  υυ
飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ

80g×3コ 341円（税込368円）
甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。2点以上注文
すると1点あたり5ポイント進呈します。λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9085

1363  υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 369円（税込399円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。λ函南東部農協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9086

新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）δ着日含め7日保証θ乳

1364  υυ
北海道モッツァレラチーズはやきた

100g 461円（税込498円）
十勝産生乳を100％使用した、ミルクの
甘みや香りのある一口大のチーズです。
たっぷり500g入り。λ花畑牧場（北海道
中札内村）θ乳

1365  ττ
花畑牧場業務用・冷凍ひとくちモッツァレラチーズ

500g 2,111円（税込2,280円）
風味豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引きの良いモッツァレラ。セ
ルロース（結着防止剤）は不使用です。※2021年9月～2022年3月頃ま
での期間限定で、通常130gに+20g増量しています。■サイズ／130g
＋20g増量λよつ葉乳業（北海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1366  υυ
期間限定増量・よつ葉 3種のチーズ濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）

150g 448円（税込484円）

隔週 9423

カマンベールチーズの風味の良さに加え
て、燻製独特の香ばしさと奥深いこくを
楽しんで。λプロセスグループ夢民舎（北
海道安平町）δ着日含め30日保証θ乳

1367  υυ
スモークカマンベールチーズはやきた

120g 998円（税込1,078円）
自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1368  υυ
小林牧場物語手づくりカマンベール

135g 950円（税込1,026円）
くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め20日保証θ乳

1369  υυ
小林牧場物語手づくりブルーチーズ

200g 1,700円（税込1,836円）
こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
λ木次乳業（島根県雲南市）δ着日含め30日保証θ乳

1370  υυ
大地を守る会のゴーダチーズ

180g 1,080円（税込1,166円）

限定 360

濃厚な熟成ゴーダチーズを煎餅風に仕
上げました。原材料は北海道産ゴーダチ
ーズのみのシンプルなおやつ。λ新札幌
乳業（北海道札幌市）θ乳

1371
小林牧場物語カリッとゴーダ

35g 600円（税込648円）

酸味は控えめで、生乳の風味豊か酸味は控えめで、生乳の風味豊かこくがあって、紅茶にも好相性こくがあって、紅茶にも好相性

乳脂肪分1.5％の低脂肪牛乳乳脂肪分1.5％の低脂肪牛乳

マイルドであっさりとした味わいマイルドであっさりとした味わい

朝食はもちろん、ほっと一息にも乳製品を

日本では数少ない有機認証を取得した松本牧
場の生乳を使用。しっかりしたこくとさっぱり
した後味が魅力。λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）ε着日含め3日保証θ乳

1350  υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）

500ml 355円（税込383円）

毎週 9074

乳酸菌が生きて腸まで届くといわれる、プロバ
イオティクスヨーグルト。酸味は控えめで、生
乳の風味豊かです。λタカハシ乳業（群馬県前
橋市）δ着日含め9日保証θ乳

1355  υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 298円（税込322円）

毎週 9081

鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5％
に調整して72℃で15秒
間殺菌。こくがありなが
らさっぱりとした味わ
いです。λ四日市酪農
（三重県菰野町）δ着
日含め4日保証θ乳

1345  υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定低脂肪牛乳

1000ml 308円（税込333円）毎週 9092

長野県南信州で健康的
に育った牛の生乳を使
用。さらっとして、なめ
らかな口当たりのヨー
グルト。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）δ着
日含め9日保証θ乳

1357  υυ
南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 268円（税込289円）毎週 9084
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。



バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1373
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 494円（税込534円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。小麦本来の豊かな味を満
喫できます。2点以上注文すると1点あたり9ポイント進呈します。※焼型になたね油を塗布
しています。※砂糖を使用しておらず、またグルテンが少なめのため、大きさにバラツ
キが出る場合があります。λザクセン（東京都板橋区）ε着日含め3日保証θ小麦

限定 500 毎週 9099

1374
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 475円（税込513円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め3日保証θ小麦

限定 800 毎週 9097

1375
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 351円（税込379円）

原材料は国産小麦、天然
酵母、塩のみ。砂糖と油脂
は不使用です。かむほどに
小麦のうまみが広がり、美
味。※焼型になたね油を
塗布しています。λザクセ
ン（東京都板橋区）ε着日
含め4日保証θ小麦

限定 600
毎週 9096

かむほどに広がる国産小麦の風味かむほどに広がる国産小麦の風味

1376
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 338円（税込365円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母
パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が
生きたおいしさをどうぞ。λザクセン（東
京都板橋区）ε着日含め4日保証θ小麦

限定 1500 毎週 9094

1377
ザクセンのぶどう食パン（ノーカット）

1コ 461円（税込498円）
ホシノ天然酵母で発酵させた生地と、干
しぶどうの甘みが絶妙。トーストしてどう
ぞ。λザクセン（東京都板橋区）ε着日
含め4日保証θ小麦

1378
サラのミニ食パン（ノーカット）

1コ 369円（税込399円）
国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

1379
ザクセンのライ麦パン

4枚 320円（税込346円）
国産の小麦粉、小麦全粒粉、有機ライ麦粉
を使用。ライサワーのさわやかな酸味がはさ
む具材の味を引き立てます。λザクセン（東
京都板橋区）ε着日含め3日保証θ小麦

1380
サラの白神ソフトフランス

1コ 389円（税込420円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

毎週 9098

1382
サラの11種の雑穀パン

1コ 428円（税込462円）
黒米や大麦、青大豆など11種の雑穀を生
地に練り込みました。雑穀の食感をお楽
しみください。λサラ秋田白神（東京都八
王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1383
サラのふわりと香る北海道バターロール

4コ 369円（税込399円）
原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。λサラ秋田白神（東京都
八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・乳

毎週 9100

1385
サラのドッグパン（3本）

3本 305円（税込329円）
白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。λサラ秋田白神（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

1386
徳用・サラのホワイトフランス（8コ）

8コ 598円（税込646円）
小麦粉、砂糖、酵母、塩のみのシンプルな
素材から作られたパンは何とでも合わせ
やすいです。λサラ秋田白神（東京都八
王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

1387
サラのふぞろいプチパン（10コ）

10コ 438円（税込473円）
生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

限定 2000

1388
サラのふぞろいプチパン（おやつミルク味）10コ

10コ 438円（税込473円）
飼料にこだわった卵やバターをたっぷり使った、ほ
んのり甘くやさしい味わい。不ぞろいでちょっぴり
お得です。マーガリン不使用。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・卵・乳

1390
サラの国産ベーコンチーズパン

2コ 498円（税込538円）
国産小麦粉の味わい豊かなパンに、中津ミートの
ベーコンとよつ葉乳業のシュレッドチーズをのせま
した。※４月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神
（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・乳

1391
ザクセンのメロンパン（平飼卵使用）3コ

3コ 554円（税込598円）
北海道・九州産の小麦や平飼卵、ホシノ天然
酵母など厳選した素材で作りました。軽く温
めるとおいしさアップ！λザクセン（東京都
板橋区）ε着日含め3日保証θ小麦・卵・乳

1392
ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん

2コ 535円（税込578円）
黒練りごまを和えた自家製ごまあんを、練り
ごまと煎りごまを練り込んだ特製の生地で
包んで焼き上げました。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

1393
サラのふんわりショコラブレッド

1コ 438円（税込473円）
ココアパウダーとチョコを使用。ふんわ
り生地に、ビターなチョコチップがアクセ
ント。λサラ秋田白神（東京都八王子市）
ε着日含め3日保証θ小麦・乳

1394
有機ローズマリーのふんわりフォカッチャ

1コ 415円（税込448円）
ローズマリーがさわやかに香る、国産小麦
のフォカッチャ。ハムやチーズと合う、シン
プルな味わいです。λサラ秋田白神（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

甘さはさほどなく、しっと
りと上品で豊かな味でした。
昼食にスープと一緒にいただ
くと、ちょっと外食風になりま
した。
 （bettyさん）

甘さが控えめで甘さが控えめで
食事にも合う上品さ食事にも合う上品さ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

しっとりした生地に有機レーズンを練り込みま
した。トッピングのシュガーバターのこくと甘
みがレーズンと好相性。λサラ秋田白神（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・乳

1389
サラのしっとりシュガーバターレーズンパン

1コ 448円（税込484円）

香りの良いパンやメープルシロップが朝食に活躍香りの良いパンやメープルシロップが朝食に活躍

1381
サラの北海道かぼちゃソフトフランス（ハーフ）

1コ 448円（税込484円）
かぼちゃのほのかな甘みと香りが感じら
れる食事パンです。しっとりやわらかく焼
き上げました。λサラ秋田白神（東京都
八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

1384
サラの香ばしくるみパン

1コ 410円（税込443円）
ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。くるみのほのかな甘みと香
ばしさが感じられます。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め2日保証θ小麦

最高級のサトウカエ
デの樹液を煮詰め
た、純粋メープルシロ
ップです。ダークロバ
ストテイスト（糖度66
～68度）。■原産国
／カナダλミトク（東
京都港区）

1407
アレガニ 有機メープルシロップ

330g 1,200円（税込1,296円）

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 657円（税込710円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1372

υυ
毎週 9090

単品で取り扱いのないパンを3～4種類セ
ットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  マヨネーズパン（1コ）
●  マスカットレーズンパン（1コ）
●  バジルパン（1コ）
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1395  ττ
トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル

3コ 556円（税込600円）
本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1396  ττ
トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル

3コ 637円（税込688円）
国産小麦「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。λトライベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

国産小麦粉や白神こだま酵母を使った冷凍パン生
地。27層に折り込んだ生地でサクサク感を出しま
した。※４月頃までの取り扱い予定。λブーランジ
ュリーピノキオ（和歌山県和歌山市）θ小麦・卵・乳

1397  ττ
ふくらむ魔法のクロワッサン（冷凍）
208g (52g×4コ) 728円（税込786円）

1398  υυ
酪農家限定バター（食塩無添加）

120g 540円（税込583円）
指定酪農家の上質なクリームをていねいに
練り上げ、豊かな風味を生かして仕上げまし
た。お菓子作りにも。λホワイトファーメント
（群馬県高崎市）δ着日含め30日保証θ乳

1399  υυ
鈴鹿山麓 白いバター（有塩）

200g 600円（税込648円）
鈴鹿山麓で育った乳牛の生乳を使用した、
ミルクのように白く、こくと風味の生きたバ
ターです。有塩タイプ。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日含め30日保証θ乳

1400  υυ
パンの恋人 白いマーガリン

180g 298円（税込322円）
非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。λ丸和油脂（東
京都品川区）δ着日含め60日保証θ乳・大豆

¼週9427

1401
いちごバター（有機いちご使用）

140g 575円（税込621円）
有機いちごと国産バターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。いちごの酸味と濃いバタ
ーの風味のハーモニーを楽しんで。λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）θ乳

1402
マーマレード

140g 350円（税込378円）

ほんのり苦く、さわや
かな甘夏の風味がた
っぷり残ったマーマ
レードです。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）

甘酸っぱさのなかにほのかな苦味甘酸っぱさのなかにほのかな苦味

1404
国産落花生のピーナッツクリーム

140g 415円（税込448円）
焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。λ丸和油脂（東京都品川区）θ乳・落
花生・大豆

ミャンマー北西部、ザ
ガイン管区で採れた
ひまわりのはちみつ。
※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。※売り上げ金
の一部はミャンマー
養蜂協会へ寄付され
ます。■原産国／ミャ
ンマーλ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）

1406
ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg

1kg 1,713円（税込1,850円）

2024
無
むちゃちゃえん

茶々園の伊予柑マーマレード
220g 600円（税込648円）

2027
国産純粋蜂蜜 アカシア
180g 1,550円（税込1,674円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2028
ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g
350g 750円（税込810円）

※1歳未満乳児の食用不可。

2026
ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム
150g 415円（税込448円）

θ乳・大豆

2029
第3世界ショップのメープルシロップ ゴールデン
330g 1,365円（税込1,474円）

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

1409  υυ
北海道大豆の豆腐セットB

1セット 528円（税込570円）

北海道産大豆で作った豆腐の3種セット
です。■セット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 
250g、塩豆冨（しおとうふ）250g、十勝ミ
ニ豆腐120g×2パックλ椿き家（広島県
三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

3種の豆腐の違いを楽しめます3種の豆腐の違いを楽しめます

毎週9102

神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。λヤマキ
（埼玉県神川町）ε着
日含め3日保証θ大豆

1411  υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 289円（税込312円）

毎週9103

「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。λヤマ
キ（埼玉県神川町）ε着
日含め3日保証θ大豆

1412  υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 278円（税込300円）

1413  υυ
特撰 大地を守る会の木綿豆腐

300g 215円（税込232円）
水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9104

豆腐・納豆・油揚げを
セットにしてお届け
便利な日持ち豆腐と大地を守る
会一番人気の納豆・油揚げをセッ
トでお届け。

■セット内容／濃い絹豆腐（日持ち・小分
け）120g×3パック、国産大豆の小粒納豆
40g×4パック、国産大豆のふんわり油揚
げ3枚ε着日含め5日保証θ大豆

1410  υυ
まいにち大豆製品セット

1セット 626円（税込676円）

1414  υυ
特撰 大地を守る会の絹豆腐

300g 205円（税込221円）
北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。λむつみ（東京都八王
子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9105

1415  υυ
一日一丁木綿豆腐

330g 176円（税込190円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日一
丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は不使
用。※次回、価格変更します。λ島田食品（埼
玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9106

1417  υυ
国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック
150g×2パック 195円（税込211円）

150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。λ丸和食品（東京都練馬区）
ε着日含め6日保証θ大豆

毎週9108

1418  υυ
国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック
150g×2パック 195円（税込211円）

150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。λ丸和食品（東京都
練馬区）ε着日含め6日保証θ大豆

毎週9109

1420  υυ
大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）
150g×3パック 270円（税込292円）

国産大豆の甘みを生かした、長期間おいしさ
が変わらない便利な豆腐です。2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進呈します。λむつみ（茨
城県下妻市）δ着日含め12日保証θ大豆

毎週9110

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さん
の自信作が楽しめます。

今週は「椿き家」のセット
● 春夏秋冬きぬとうふ（300g）
●塩豆冨ミニ（120g×2）
●日本のきぬ豆冨（300g）
●もめん(帯巻き）（200g）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 680円（税込734円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1408

υυ
毎週9101

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

多種類の花から採蜜し
た北海道産のはちみつで
す。食べやすく、砂糖代わ
りに料理にもたっぷり使
える大容量。※1歳未満
の乳児には食べさせない
でください。λ藤井養蜂
場（福岡県朝倉市）

1405
北海道産純粋蜂蜜（450g）

450g 2,759円（税込2,980円）

バター・ジャムなど冷凍パン

1419  υυ
生しぼり絹豆腐（小分けパック）

80g×4パック 140円（税込151円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。λマルツネ（愛知県知立市）δ着
日含め7日保証θ大豆

桃の達人たちの白桃をふんだんに使っ
た、ぜいたくなジャム。芳醇な香りとたっ
ぷりの果肉が美味。λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

1403
久津間さんと仲間たちの桃ジャム

140g 575円（税込621円）

2025
紅玉ジャム
140g 449円（税込485円）

限定40
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。



1421  υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）
120g×3パック 250円（税込270円）

豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。
豆乳の甘みや風味などが繊細です。賞味
期間が長いのも便利。λマルダイ商事（群
馬県前橋市）δ着日含め15日保証θ大豆

毎週 9111

国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2λ椿き
家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1423  υυ
とろっと食感山芋とうふ（たれ付き）

266g 270円（税込292円）

毎週 9130

1416  υυ
一日一丁絹豆腐

330g 168円（税込181円）
「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価格。も
ちろん国産大豆を使い、消泡剤は不使用。
※次回、価格変更します。λ島田食品（埼玉
県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9107

国産大豆100％の無
調整豆乳です。すみき
った味わいのなかに
こくが感じられる、飽
きのこないおいしさで
す。λマルサンアイ（愛
知県岡崎市）δ着日含
め40日保証θ大豆

1425
すっきり飲める国産大豆100%豆乳

1000ml 399円（税込431円）

1427
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 3,888円（税込4,199円）
契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。λヤマキ
（埼玉県神川町）θ大豆

1426
まるごと栄養濃い飲む大豆

1000ml 299円（税込323円）

国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。λふくれん（福岡
県朝倉市）δ着日含
め60日保証θ大豆

毎週 9131

濃厚ながらもさっぱりと飲みやすい濃厚ながらもさっぱりと飲みやすい

1428  υυ
大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）
200ml×3パック 460円（税込497円）

国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。λむつみ（東京都八王
子市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週 9112

1429  υυ
特撰島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 248円（税込268円）
大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育てた大豆
で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。2点以上注文
すると1点あたり4ポイント進呈します。※次回、価格変更します。
λ島田食品（埼玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9115

1430  υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

3枚 198円（税込214円）
複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝
子組み換えのなたね油を使って仕上げた
ふっくらした油揚げです。λ丸和食品（東
京都練馬区）ε着日含め5日保証θ大豆

毎週 9116

1431  υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 260円（税込281円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週 9118

隔週 9441

国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
λ共生食品（神奈川
県相模原市）θ大豆

1432  ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 388円（税込419円）

1433  υυ
徳用味付けいなりあげ

8枚×2パック 722円（税込780円）
定番の「味付けいなりあげ」の2パックセ
ット。いなり寿司やきつねうどんなど、幅
広く活躍します。λ丸和食品（東京都練
馬区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1435  υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 398円（税込430円）

国産大豆で作った絹豆
腐を、馬鈴薯でん粉と
米粉をブレンドした衣
を付けて揚げました。
和風だしの特製つゆ付
き。λむつみ（東京都
八王子市）ε着日含め
3日保証θ小麦・大豆

和風だしの特製つゆとの相性ぴったり和風だしの特製つゆとの相性ぴったり

やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油でてい
ねいに手揚げしました。食べやすい生揚げで
す。※次回、価格変更します。λ島田食品（埼
玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

1434  υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 188円（税込203円）

毎週 9117

がんもやもち入り巾着など、5種類が合計11コ入り。※２月頃ま
での取り扱い予定。■セット内容／一口厚揚げ4コ、京がんも・
ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2コ、えび入りがんも1コ
λ丸和食品（東京都練馬区）ε着日含め2日保証θえび・大豆

1436  υυ
お豆腐屋さんのおでんセット
1セット(約2～3人前) 798円（税込862円）

おでんや煮物などにぴったり。人参、ごぼう、昆
布、しいたけ、ごまの5種類の具材が入ってい
ます。※４月頃までの取り扱い予定。λ島田食品
（埼玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

1437  υυ
島田さんのひとくちがんも

25g×10コ 198円（税込214円）
国産小粒納豆にキムチと昆布を和えました。
サラダや豆腐にトッピングしたり、汁物の具材
にするのもおすすめです。λ小杉食品（三重
県桑名市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1438  ττ
おかず納豆キムチ&昆布（冷凍）

50g×2 277円（税込299円）

1439  υυ
特撰大地を守る会の納豆

40g×3コ 218円（税込235円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9119

1440  υυ
特撰大地を守る会の納豆（たれ付）

40g×3コ 238円（税込257円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

毎週 9120

1441  υυ
大豆味わう三重県産中粒納豆

40g×3パック 180円（税込194円）

三重県産「ふくゆた
か大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上
げ、大豆本来のおいし
さを引き出しました。
λ小杉食品（三重県
桑名市）δ着日含め5
日保証θ大豆

毎週 9129

「ふくゆたか大豆」のうまみを堪能「ふくゆたか大豆」のうまみを堪能

1442  υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×4パック 178円（税込192円）
北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴
鹿山系の伏流水をたっぷり含ませて作っ
た納豆です。4パック入り。λ小杉食品（三
重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9124

1443  υυ
地球納豆倶楽部（小粒）

30g×3コ 228円（税込246円）
高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
λ菅谷食品（東京都青梅市）δ着日含め
8日保証θ大豆

毎週 9121

1444  υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 198円（税込214円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9122

毎日の食卓に大豆製品！ メインにもちょい足しにも毎日の食卓に大豆製品！メインにもちょい足しにも

国産大豆100%の濃厚
豆乳で作った湯葉を、
一枚一枚ていねいに引
き上げて重ねました。添
付のタレでどうぞ。λお
とうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）ε着日含
め3日保証θ小麦・大豆

1422  υυ
湯葉とろ刺し（タレ付き）
湯葉75g､タレ25g 348円（税込376円）

豆腐で作ったとは思え
ないほどコシのある食
感。普通の麺として使う
のはもちろん、さっぱり
とした和え物にも。λお
とうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）δ着日含
め15日保証θ大豆

1424  υυ
とうふ麺豆干絲（トーカンスー）
豆干絲200g、調理水30g 498円（税込538円）

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る第一
次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご登録いただくと、冷蔵
品1品目を自動的にお届けします。ご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、
お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。毎週お
届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016

イメージイメージ
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　■ε消費期間、δ賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。



1445   υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 180円（税込194円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9123

1446   υυ
登喜和食品の経木納豆（大粒）

80g 218円（税込235円）
北海道産の大粒大豆を使用し、発酵が止
まる前に燻す工程を入れて、より大豆のう
まみを引き出しました。λ登喜和食品（東
京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

1447   υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 208円（税込225円）
自社でひき割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。λ登喜和食品（東
京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週 9114

1448   υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 178円（税込192円）
国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作っ
た納豆のひき割りタイプ。しっかりとした
風味と歯ごたえです。λまるだい（群馬
県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週 9113

サクサクとした食感
が楽しいフリーズドラ
イ納豆。味噌汁やサ
ラダに振りかけて、手
軽に納豆菌を摂取。
λまるだい（群馬県
前橋市）θ大豆

1449
フリーズドライ納豆

50g 600円（税込648円）

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

原材料の良さがおいしさの証。さらに少人数のご家庭でも重宝する少量のおでん種セ
ットにしました。濃縮だし付き。※3月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちく
わ（25g×2）、いか天（25g×2）、白つみれ（20g×2）、プチ天（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×
2）、おでんだし（30g×1）λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1450   ττ
別所自慢のおでん種セットミニ（だし付）

1セット 780円（税込842円）
原材料を厳選したおでん種のセット。ミニセットよりもボリュームがあります。濃縮
だし付き。※3月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちくわ（60g×2）、白つみ
れ（20g×4）、おじいちゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、
おでんだし（30g×1）λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1451   ττ
別所自慢のおでん種セット（だし付）

1セット 1,290円（税込1,393円）
だしには宗田カツオなど5種をブレンドし、深い味わいに仕
上げました。常温で長期間保存できます。■セット内容／（大
根、厚揚げ、ゆで卵、こんにゃく、さつま揚げ、ちくわ）×2パッ
クλかじかわ農場食品（新潟県新発田市）θ小麦・卵・大豆

1452
6種の味しみおでん（レトルト）
450g(固形量295g)×2パック 1,324円（税込1,430円）

限定 400

イワシはんぺんも入った本格おでんのセット。具材は煮込んであるので、添
付のだしに水を加えて温めるだけ。※3月頃までの取り扱い予定。■セット内
容／ちくわ×2、いわしはんぺん×2、ごぼう巻×2、こんにゃく×2、昆布×2、玉子×
2、だし汁λいちうろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵・大豆

1453   υυ
いちうろこの味付おでん（だし付） 2人前
350g(固形量300g･だし汁50g) 1,180円（税込1,274円）

豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）δ着日含め3日保証θ大豆

1454   υυ
上棒天（さつま揚げ）

150g(10本) 379円（税込409円）
れんこんをスライスして刻み、すり身に混ぜ
てさつま揚げを作りました。れんこんのサク
ッと感が楽しいさつま揚げです。λ別所蒲
鉾店（島根県出雲市）δ着日含め20日保証

1455   ττ
刻みレンコン入りさつま揚げ

160g(5枚) 674円（税込728円）
鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに入
れてもおいしいですよ。送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）δ着日含め3日保証θ大豆

1456   υυ
小判型つけあげ（さつま揚げ）

150g(3枚) 338円（税込365円）
魚肉とイカをたっぷり練り込んだイカ天。
おでんや煮物の具として煮込めばだしも
出ておいしく仕上がります。λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1457   ττ
いか天（冷凍）

100g(4枚) 460円（税込497円）
南伊豆で育てられた菜花を入れたさつま
揚げです。春の彩りで、旬を味わいなが
らどうぞ。λいちうろこ（静岡県静岡市）
δ着日含め7日保証

1458   υυ
菜花入り小判揚げ

150g(5枚) 380円（税込410円）

うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。λいちうろ
こ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証θ卵

1459   υυ
うずら天

180g（6コ） 646円（税込698円）
徳島県、香川県産の新鮮なタチウオやエ
ソ、グチなどを使い、厳選した原料で作り
ました。λ四宮蒲鉾店（徳島県徳島市）
δ着日含め3日保証

1460   υυ
じゃこ天

180g(6枚入) 550円（税込594円）
国産スケトウダラのすり身と国産大豆の
豆腐を合わせ、米油でカラリと揚げました。
解凍するだけでもOKで、お弁当にも。λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）θ大豆

1461   ττ
おとうふ揚げ

175g(5コ) 388円（税込419円）
スケトウダラのすり身に、カニエキス、イワシ魚醤、
食塩で作ったシンプルな味。スチーマーで蒸して
ほぐれやすく仕上げました。λ松野下蒲鉾（鹿児
島県枕崎市）δ着日含め10日保証θかに・大豆

1462   υυ
無リンすり身使用 かに風味かまぼこ

110g(10本) 348円（税込376円）
石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証

1463   υυ
小竹輪

150g(5本) 359円（税込388円）

毎週 9125

静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。λいちうろこ（静岡県静岡市）
δ着日含め7日保証

1464   υυ
いわし黒はんぺん

150g(5枚) 380円（税込410円）
スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）θ卵

1465   ττ
ソフトはんぺん

200g(4枚) 528円（税込570円）
まぐろのうまみと山芋を加えたふんわり食感が味
わえます。スープや甘酢和えなどアレンジしやすい
シンプルな味付け。■漁場／太平洋λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1466   ττ
まぐろつみれ

160g(8コ) 460円（税込497円）
有機栽培の生芋を100％使用。昔なが
らの「缶蒸し製法」で、歯切れも味しみも
良く仕上げました。λ純正食品マルシマ
（広島県尾道市）δ着日含め30日保証

1467
有機生芋こんにゃく（広島県産生芋100%使用）

275g 296円（税込320円）
群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含
め31日保証

1468   υυ
黒滝

250g 280円（税込302円）

有機栽培のこんにゃく芋を使用。やわらかで味
しみが良く、おでんや煮物に便利。※原料は転
換期間中有機農産物を使用しています。λグリ
ンリーフ（群馬県昭和村）δ着日含め70日保証

1469
国産有機小巻き芋しらたき

6コ 248円（税込268円）
北海道産小麦のみを100％使用。小麦の層を何層も
重ね合わせた味しみの良さは、鍋の具材や煮物など
にぴったり。※２月頃までの取り扱い予定。λいわて
屋（神奈川県横須賀市）δ着日含め9日保証θ小麦

1470   υυ
北海道産小麦使用 ちくわぶ

160g 219円（税込237円）
1週間～10日ほど干した大根をじっくり燻してぬ
か漬けにしました。ほのかに甘く香ばしい風味が
やみつき。※３月頃までの取り扱い予定。λ庄内協
同ファーム（山形県鶴岡市）δ着日含め15日保証

1471   υυ
庄内のいぶしたくあん

250g 646円（税込698円）
黒沢グループの生大根をゆずと梅酢で
漬け込みました。香り豊かな漬物です。
※４月頃までの取り扱い予定。λヤマキ
（埼玉県神川町）δ着日含め45日保証

1474
ゆず大根

150g 415円（税込448円）
京都大原で有機栽培された日の菜かぶらを使用。
ほろ苦さと、桜の花のような淡いピンク色が特徴
の風雅な漬物です。※３月頃までの取り扱い予定。
λ富屋（京都府京都市）δ着日含め5日保証

1475   υυ
京都富屋の有機日の菜かぶら刻み漬

90g 400円（税込432円）

滋賀県産の聖護院かぶらを昔ながらの調味料と
昆布だけを使い、あっさりと漬けました。食べきり
やすい100gパック。※次回取り扱いは１１月頃予
定。λ東明（静岡県熱海市）δ着日含め7日保証

1476   υυ
聖護院かぶらの千枚漬

100g 461円（税込498円）
「温海かぶ」を砂糖・食塩・酢だけで漬け込みました。
色鮮やかな赤はかぶの皮による自然な色で、着色料
は不使用。※３月頃までの取り扱い予定。λ庄内協
同ファーム（山形県鶴岡市）δ着日含め10日保証

1477   υυ
庄内鶴岡の赤かぶ漬け

250g 646円（税込698円）
宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。λヤマキ（埼玉県神川町）

1478
らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）

100g 528円（税込570円）
農薬・化学肥料を使わずに栽培した白菜を塩のみで
浅漬けに。引き出された白菜の甘みとうまみに箸が
すすみます。※次回取り扱いは12月頃予定。λ漬物
本舗道長（愛知県豊川市）δ着日含め4日保証

1479   υυ
塩だけで漬けた白菜漬け（農薬不使用）

200g 410円（税込443円）
山形県特産のピリッと辛い青菜（せいさい）と大根、
人参を刻み、醤油味で漬けました。納豆に混ぜても。
※次回取り扱いは１１月頃予定。λしらたかノラの会
（山形県白鷹町）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

1480   υυ
しらたかノラの会のおみ漬

150g 438円（税込473円）

限定 1000
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。



2055
出雲八割生そば出雲八割生そば
（国内産そば粉使用）（国内産そば粉使用）つゆ付つゆ付
2食 2食 815815円円（（税税込込880880円）円）
■セット内容／（めん100g・つゆ60g）×2食■セット内容／（めん100g・つゆ60g）×2食
δδ着日含め60日保証着日含め60日保証θθ小麦・そば・大豆小麦・そば・大豆

2037  ττ
農舎の短角牛と国産豚のミートソース
120g×2パック 820円（税込886円）
θ小麦・乳

1592
江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）
500g 460円（税込497円） θ小麦

肉味噌＆練りごまのスープに肉味噌＆練りごまのスープに
もっちりとした生麺が絶妙もっちりとした生麺が絶妙

2050  υυ
ごま香る担々麺

2食 980円（税込1,058円）

限定 1000

■セット内容／（麺120g・スープ56g・肉味噌50g）×2
食δ着日含め5日保証θえび・小麦・大豆

たっぷり野菜入りちゃんぽんがたっぷり野菜入りちゃんぽんが
鍋で2～3分煮込むだけ鍋で2～3分煮込むだけ

1583  ττ
野菜たっぷり国産小麦のちゃんぽん

300g(麺120g) 588円（税込635円）

限定 1000

※４月頃までの取り扱い予定。θ小麦・卵・大豆

すっきり塩味スープのタンメンがすっきり塩味スープのタンメンが
野菜を加えてお鍋一つで完成野菜を加えてお鍋一つで完成

2051  υυ
野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン

2食 518円（税込559円）

限定 2000

■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食δ着日含
め5日保証θ小麦・卵

全粒粉20％をブレンドした麺の全粒粉20％をブレンドした麺の
香ばしさと味噌の風味が好相性香ばしさと味噌の風味が好相性

1584  υυ
全粒粉入りなまラーメン味噌味

2食 498円（税込538円）
■セット内容／（麺120g・スープ47g）×2食δ着日含
め10日保証θ小麦・大豆

ノンフライで生麺のような食感のノンフライで生麺のような食感の
中太麺によく合うこく深い醤油味中太麺によく合うこく深い醤油味

1582
即席らーめん粋（醤油味）4食・ノンフライ麺

4食 832円（税込899円）

限定 1000

■セット内容／（麺80g・スープ40g）×4食δ着日含め
60日保証θ小麦・大豆

コシのあるストレート細麺がコシのあるストレート細麺が
濃厚とんこつスープに絡みます濃厚とんこつスープに絡みます

2048
即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺

2食×3 1,048円（税込1,132円）

限定 1000

■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食δ着日含め
60日保証θ小麦・大豆

もちもちとした皮の中にはもちもちとした皮の中には
ジューシーな具材がぎっしりジューシーな具材がぎっしり

2044  ττ
飛鳥の豚肉まん

270g(3コ) 598円（税込646円）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

一つ一つ手包みした肉まん。一つ一つ手包みした肉まん。
おやつにも活躍するミニサイズおやつにも活躍するミニサイズ

1569  ττ
飛鳥の手包みミニ肉まんファミリーパック

400g(8コ) 980円（税込1,058円）
※６月頃までの取り扱い予定。δ着日含め60日保証
θ小麦・大豆

国産牛の焼肉をごはんでサンド。国産牛の焼肉をごはんでサンド。
片手でさっと食べられて便利片手でさっと食べられて便利

1577  ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー

260g(2コ) 728円（税込786円）

限定 1000

※電子レンジ専用品です。θ小麦・大豆

食べたい分だけ使えるバラ凍結。食べたい分だけ使えるバラ凍結。
卵をのせればオムライスも簡単卵をのせればオムライスも簡単

1576  ττ
大地を守る会のチキンライス

450g(2食分) 628円（税込678円）

限定 2000

θ小麦・大豆

一人ランチにも重宝する個包装。一人ランチにも重宝する個包装。
具だくさんの鶏五目おこわ具だくさんの鶏五目おこわ

2047  ττ
もちもち食感鶏五目おこわ

200g(100g×2パック) 398円（税込430円）

限定 1000

θ小麦・大豆

電子レンジで温めるだけで電子レンジで温めるだけで
せいろで蒸したようにふっくらせいろで蒸したようにふっくら

2046  ττ
せいろ蒸しの赤飯おにぎり

360g(6コ) 588円（税込635円）

限定 500

限定 1000限定限定限定限定限定限定10010010010010000000

2052  ττ

鶏肉と小松菜の本格フォー
（国産ライスヌードル使用）
270g(麺90g) 630円（税込680円）
θ小麦・大豆

1506  τ
あたためるだけあたためるだけ
海鮮天ぷらセット海鮮天ぷらセット
135g 135g 830830円円（（税税込込896896円）円）
■セット内容／エビ3尾、イカ3切入■セット内容／エビ3尾、イカ3切入θθえび・小麦えび・小麦

限定 500

短角牛のおいしさが味わえる、ご
ちそうミートソースです。初めて
食べたとき、とても濃厚なお味に
驚きました。  （にゃんこりっひさん）

1506 ττ

一緒にどうぞ

麺
ランチにぴったり

＆軽食
新潟県産のお米を使ったもっち
り食感の本格フォーに、鶏肉と小
松菜など野菜をたっぷり加えまし
た。お鍋一つでお店に負けない本
格的な味わいが楽しめます。

最近
登場

スタッフより

そばの香りとのど越しの良さの両方
を兼ね備えた八割にこだわりました。
この時季は温かいおそばでもどうぞ。

スタッフより

28 106号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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商品担当　西田 和弘

黒沢グループの農薬不使用の大根を使用。塩漬けし
て、自社製の甘酒と国産の粗糖などを加え、じっくり
と熟成させました。コリコリとした食感で歯切れが良

く、麹の風味が生きています。かむたびに、
豊かな香りとほのかな甘みがふわ
りと広がり、後を引くおいしさです。
朝食の一品や晩酌などにもどうぞ。

商品担当の

おすすめ

自社農園で収穫した梅を国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1481
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,080円（税込1,166円）

自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め15
日保証

1482  υυ
王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）
150g 700円（税込756円）

伝統手法で作った、辛さのなかに甘みや
うまみのある本格キムチ。食べ切りやす
いカット済みの少量規格です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1483  υυ
少量お試し 白菜キムチ（カットタイプ）100g

100g 248円（税込268円）

辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日
保証

1484  υυ
ミンさんのマイルドキムチ

300g 538円（税込581円）
ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。λ趙さんの味（宮城県
仙台市）δ着日含め7日保証θえび

1485  υυ
趙さんの味 白菜キムチ

200g 480円（税込518円）
水分が適度に残った角切り大根に、複雑
な辛みが調和した食べやすいキムチで
す。※４月頃までの取り扱い予定。λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め8日保証

1486  υυ
ミンさんのカクテキ（大根キムチ）

300g 498円（税込538円）

北海道産昆布を、小豆島ヤマヒサの国産
大豆を使った天然醸造醤油などで炊き上
げました。関西風のかために仕上げていま
す。λムソー（大阪府大阪市）θ小麦・大豆

1487
塩吹昆布

35g 400円（税込432円）
ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。λハヤシ食品（広島県広島市）

1488
わかめごはんの素

30g 555円（税込599円） 酸味のある刻み梅、程よい甘さのヒジキ、
磯の風味豊かなチリメン。ごはんのおと
もにぴったりの味わい。λハヤシ食品工
業（広島県広島市）δ着日含め20日保証

1489  υυ
刻み梅入りひじきちりめん

40g 480円（税込518円） 黒沢グループの農薬不使用の大根を自社製
の甘酒と国産きび糖、塩で調味。ほのかな甘み
と風味が秀逸。※３月頃までの取り扱い予定。
λヤマキ（埼玉県神川町）δ着日含め45日保証

べったら漬
1472  υυ 150g 

 500円（税込540円）
1473  υυ 150g×2パック 

925円（税込999円）

1472

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

「薩摩ハーブ悠然どり」を使った醤油ベー
スの唐揚げです。食べる分だけ取り出せ
る、便利なチャック付き袋入り。λやひこ
食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1490  ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 1,980円（税込2,138円）
安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。λ秋川牧園（山口県
山口市）θ小麦・卵・大豆

1491  ττ
とりのからあげ（ムネ肉）

140g 548円（税込592円）
ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1492  ττ
若鶏のからあげ（モモ肉）

140g 718円（税込775円）
揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。λ秋川牧園（山口県山口
市）θ小麦・卵

1493  ττ
チキンナゲット

200g 548円（税込592円）

隔週9456

人気のチキンナゲットのお得な徳用規
格。お弁当に、おつまみに、おかずが足り
ないときに、いろいろ使えて便利。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1494  ττ
徳用 チキンナゲット

400g 1,080円（税込1,166円）
鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。λ秋川牧園（山
口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1495  ττ
やわらかこくうま!チキンナゲット

220g 538円（税込581円）
秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1496  ττ
鶏ささみ天

200g 648円（税込700円）
健康に育った秋川牧園の鶏ササミをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。λ秋川牧
園（山口県山口市）θ小麦・卵

1497  ττ
スパイシーささみカツ

160g 568円（税込613円）
やわらかくてジューシーな豚ヒレ肉に国
産小麦のパン粉をまぶしました。フライ
パンで揚げ焼きできます。λ野崎フーズ
（新潟県南魚沼市）θ小麦

1498  ττ
フライパンで 国産豚のヒレかつ

40g×4 680円（税込734円）

自家製の生姜ダレに漬け込み、豚肉のう
まみを引き出しました。冷めても変わら
ぬおいしさ。λ総合農舎山形村（岩手県
久慈市）θ小麦

1499  ττ
農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ
150g(5コ以上) 718円（税込775円）

肉厚でやわらかいムラサキイカを使用。
イカ本来のうまみがしっかりと感じられ
ます。■漁場／三陸沖λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）θ小麦

1500  ττ
あたためるだけ いかフライ

150g 580円（税込626円）
銚子港で水揚げされたイワシを温めるだけで食べられ
るフライにしました。電子レンジでも衣がサクッと仕上
がります。■漁場／千葉県銚子港λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）δ着日含め60日保証θ小麦

1501  ττ
あたためるだけ 銚子産いわしフライ

200g 628円（税込678円）
鹿児島名物「キビナゴ」にアオサを加えた衣を付け、
丸ごとフライに。電子レンジで温めるだけでサクッと
食べられます。■漁場／鹿児島県λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）δ着日含め60日保証θ小麦

1502  ττ
あたためるだけ 鹿児島産きびなご磯辺フライ

200g 554円（税込598円）

限定500

サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。■漁場／山陰沖
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小麦

1503  ττ
あたためるだけ境港のあじフライ

200g 640円（税込691円）

ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1504  ττ
ひとくちサイズのまぐろカツ

150g 505円（税込545円）
「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍庫のストック品に。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1505  ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 998円（税込1,078円）
「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセッ
ト。そのままはもちろん、天丼や麺類のトッピ
ングにも。■セット内容／エビ3尾、イカ3切入
λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θえび・小麦

1506  ττ
あたためるだけ海鮮天ぷらセット

135g 830円（税込896円）
4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。※電子レンジ専用品です。
λあんしん生活（岩手県陸前高田市）θ小麦

1507  ττ
4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ

140g(4枚) 420円（税込454円）

隔週9486

国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。λ丸和食品（東京
都練馬区）ε着日含め4日保証θ小麦・大豆

1508  υυ
豆腐のからあげ

10コ 199円（税込215円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



一口サイズに素材のおいしさがぎゅっ一口サイズに素材のおいしさがぎゅっじゃがいもにバターのこくが絶妙じゃがいもにバターのこくが絶妙

揚げ焼きすると、皮がパリパリ揚げ焼きすると、皮がパリパリ

ふわふわでだしの風味もしっかりふわふわでだしの風味もしっかり

手軽にできて、食べやすいサイズの一品

じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1509   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 646円（税込698円）

隔週 9459

真ガキを蒸した後、パン粉を付けて揚げました。冷
凍のまま電子レンジで温めるだけで、さくさくの食
感が楽しめます。※電子レンジ専用品です。■漁場
／広島県λ小倉水産食品（鳥取県境港市）θ小麦

1510   ττ
あたためるだけ 広島産蒸しかきフライ
150g(6コ以上) 920円（税込994円）

自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。電子レンジで約1分半加熱
するだけ。※電子レンジ専用品です。λ札幌中一（北海
道札幌市）δ着日含め45日保証θかに・小麦・卵・乳

1511   ττ
レンジでカニクリームコロッケ

130g(5コ) 698円（税込754円）

ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1514   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(8コ) 550円（税込594円）

限定 2000 隔週 9462

鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。※電子レンジ専用品です。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1515   ττ
アレンジいろいろ ひとくち味付けミートボール
330g(25コ以上) 870円（税込940円）

国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）θ小麦・卵・大豆

1516   ττ
湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ

1コ(120g) 348円（税込376円）

限定 1000

大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1517   ττ
大地を守る会のうまみこい豚丼
110g×2パック 925円（税込999円）

限定 500

岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1518   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,298円（税込1,402円）

限定 500

「悠然どり」のムネ肉のカツに、醤油や本
みりんを合わせたタレを付けました。湯せ
んでしっとり仕上がります。λやひこ食品
（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1519   ττ
悠然どり チキンたれカツ丼の具

180g 537円（税込580円）
甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1520   ττ
あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ

180g 938円（税込1,013円）
徳島県産鶏肉でごぼうと人参を巻き、醤
油ベースで味付けしました。鶏肉のうま
みを生かした上品な味わいです。λイシ
イフーズ（徳島県石井町）θ小麦・大豆

1521   ττ
ごぼうとニンジンのチキンロール

120g 548円（税込592円）

秋川牧園の若鶏の肝に下味を付けて焼
き、甘辛のタレをたっぷり絡めました。温
めておつまみや夕食の一品に。λ秋川牧
園（山口県山口市）θ小麦・大豆

1522   ττ
とりレバー甘辛焼き

120g 538円（税込581円）
大地うまみこい豚を使用した人気のシュ
ーマイのお徳用サイズ。お弁当にたっぷ
りどうぞ。λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1524   ττ
徳用 大地うまみこい豚シューマイ
180g(12コ)×2パック 1,080円（税込1,166円）

大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1525   ττ
大地うまみこい豚シューマイ

180g(12コ) 568円（税込613円）

隔週 9465

ふわっとした口当たりとあっさりとした
味わいが魅力の「ふわふわ焼売」のお得
な規格。25コ入りです。λヨコミゾ（埼
玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1526   ττ
徳用 ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,080円（税込1,166円）

限定 1000

「本物のいか焼売を作りたい」という想いでイカを
たっぷり使い、中にホタルイカまで入れた福栄オリ
ジナルシューマイ。■漁場／青森県八戸港（北西
太平洋）λ福栄（鳥取県境港市）θ小麦・卵・大豆

1527   ττ
いか屋が本気で作ったいか焼売

180g(6コ) 740円（税込799円）
大地うまみこい豚とタラのすり身、玉ねぎなどを
合わせたあんに、ベニズワイガニをぜいたくにト
ッピング。λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）δ着日含め45日保証θかに・小麦・大豆

1528   ττ
ふんわり海鮮シュウマイ（境港産ベニズワイガニ入り）

150g(5コ) 698円（税込754円）

お子さんやご年配の方でも食べやすい一口
サイズ。素材のうまみを生かして作りました。
λ大進食品（神奈川県横浜市）θ小麦・大豆

1536   ττ
パクっと一口餃子（50コ）

500g(50コ) 1,299円（税込1,403円）

限定 1000

大地を守る会の生産者のじゃがいもを、バター
でシンプルに味付け。甘みがしっかり、さっくり
ほくほく。λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）
θ小麦・乳

1512   ττ
農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ

350g(10コ) 1,110円（税込1,199円）

温めるだけのたこ焼きで
す。酸化防止剤不使用
のタコをはじめ、厳選し
た素材を使用。カツオだ
しがきいています。※電
子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼
津市）θ小麦・卵・大豆

1568   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 461円（税込498円）隔週 9474
限定 1000

スパイシーなキーマカ
レー入りのミニ春巻き。
国産小麦粉と塩で作っ
た皮は、揚げ焼きでパ
リパリに。あと一品にも
◎。λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）δ着日含め
60日保証θ小麦・大豆

1539   ττ
フライパンでできるミニキーマ春巻き

150g(6本) 498円（税込538円）

今回はかぶなどと一緒に
オーブンで焼きました。焼き
めも香ばしく、うまみも感じら
れておいしくできました。
 （ハチワレさん）

今度からオーブン料理で今度からオーブン料理で
使おうと思います使おうと思います

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

レタスを敷いた上にのせ
て、電子レンジで温めました。
もち米のもちもち感とギュッ
と詰まった豚肉の味がとても
良かったです。
 （みゃあさん）

豚肉のうまみが豚肉のうまみが
凝縮されたもっちり食感凝縮されたもっちり食感

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

味わいが濃く、しっかりとした食感の鶏
肉を豆腐と合わせて、程よいやわらかさ
に仕上げました。λニッコー（神奈川県
大和市）θ小麦・大豆

1513   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご（プレーン）

160g(8コ) 480円（税込518円）

限定 500

小麦粉の皮ではなく、もち
米で具を包んだ本格点心
です。もち米にも大地うま
みこい豚のおいしさがしみ
込んで満足の一品。λ日
本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

1523   ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売

180g(6コ) 647円（税込699円）
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こ
の
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ン
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ー
グ
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お
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め
て
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に
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の
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そ

の
中
に
温
ま
っ
た
ハ
ン
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ー
グ
を
入
れ
、上
に
と
ろ
け
る
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ー
ズ
を
か
け
て
ふ
た
を
し
ま
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チ
ー
ズ
が
溶
け
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も
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う
ど
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煮
詰
ま
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べ
ご
ろ
で
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ン
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グ
自
体
が
お
い
し
い
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で
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ス
ト
ラ
ン
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ハ
ン
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ー
グ
の
よ
う
に
お
い
し
か
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！
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ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。※３月頃ま
での取り扱い予定。λニッコー（神奈川
県大和市）θ小麦・大豆

1529   ττ
鶏ごぼうしゅうまい

216g(8コ) 548円（税込592円）
じっくり煮出した鶏ガラスープを大地うまみ
こい豚と合わせ、国産小麦の皮で手包みし
ました。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1531   ττ
スープたっぷり本格 手づつみ小籠包

175g(5コ) 739円（税込798円）
フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いモチモチの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1532   ττ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包
200g(25g×8コ) 460円（税込497円）

限定 2000 隔週 9483

やわらかでもちもちの食感の皮の中に大きく切っ
た天然エビ。口の中でぷりっとはじけます！ 国産た
けのこがアクセント。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1533   ττ
天然エビのエビ蒸し餃子

125g(5コ) 698円（税込754円）
国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1534   ττ
大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子

285g(15コ) 739円（税込798円）
大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）θ小麦・大豆

1535   ττ
焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）

540g(30コ) 828円（税込894円）

限定 2000 隔週 9468

冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具材が◎。■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g×2袋λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1537   ττ
大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）

204g 813円（税込878円）
天然エビ・国産イカ・北海道産のホタテの3種の
魚介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮
で包みました。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

1538   ττ
フライパンで海鮮ゴロッと春巻

175g(5本) 924円（税込998円）
野菜や豚肉、エビ、イカなど10種の具材入り。鶏
ガラスープをベースに、あっさりとした塩味に仕
上げました。※５月頃までの取り扱い予定。λニ
ッコー（神奈川県大和市）θえび・小麦・大豆

1540   ττ
10種具材の中華丼の素（塩味）
360g(180g×2パック) 832円（税込899円）

鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）δ着日含め60日保証

1541   ττ
農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）
150g×2パック 790円（税込853円）

宮島醤油が持つスパイスのノウハウと、
大地を守る会の素材の良さを生かした、
辛さ控えめで奥深い味わい。λ宮島醤油
（佐賀県唐津市）θ小麦・乳・大豆

1542
平飼い鶏モモ肉のチキンカレー

160g 398円（税込430円）

限定 1000

温めるだけの本格派インド風カレー。バ
ターとカシューナッツで深みとこくを出
し、香辛料で辛みをきかせました。λキ
ャニオンスパイス（大阪府泉南市）θ乳

1543
大人のスパイシー インド風チキンバターカレー

170g 538円（税込581円）

限定 1000

有機ハーブやスパイスで作ったペーストに、秋川牧園の鶏肉
やココナッツミルクを加えました。※イワシを主原料としたナ
ンプラーを使用していますが、他の魚介類（特にエビ、カニ）も
含む場合があります。λキャニオンスパイス（大阪府泉南市）

1544
タイ・グリーンカレー

170g 486円（税込525円）
ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。λ島酒家（沖縄
県南城市）

1545
沖縄もずくとめかぶのスープ

35g 640円（税込691円）
1546   ττ
エコシュリンプのビスク（スープ）

160g 475円（税込513円）

エコシュリンプのうまみが詰ま
った頭や殻を炊き出したスー
プからつくった濃厚なビスク
スープです。※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳児には
食べさせないでください。λオ
ルター・トレード・ジャパン（東
京都新宿区）θえび・小麦・乳

限定 1000

濃厚なエビのスープ。パスタソースにも！濃厚なエビのスープ。パスタソースにも！

トマトペーストに、じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・にんにく・金時豆を加えた温めるだけ
のミネストローネです。λ宮島醤油（佐
賀県唐津市）θ乳

1547
具だくさんミネストローネ
180g×2パック 798円（税込862円）

限定 1000

国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）θ大豆

1548
有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）
7.5g×10コ 1,961円（税込2,118円）

オマールエビのうまみと香りが濃厚なアメ
リケーヌソースに、生クリームやチーズを
加えた本格派のパスタソースです。λ宮島
醤油（佐賀県唐津市）θえび・小麦・乳・大豆

1549
濃厚オマール海老のパスタソース
220g(110g×2) 690円（税込745円）

限定 1000

有機トマトをベースに、国産豚と大地を守
る会の生産者の人参、玉ねぎに、6種の野
菜汁を加えて煮込みました。温めるだけと
手軽。λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦

1550
大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミートソース

140g 400円（税込432円）

限定 1000

国産のワカメ、茎ワカメ、メカブ、昆布、ヒ
ジキをミックス。和風だしで味付け済み。
水戻し不要で食べられます。λ遠忠食品
（東京都中央区）

1551   ττ
そのまま使える味付き国産海藻ミックス

50g×2パック 628円（税込678円）

具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。※電
子レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱い予
定。λ大進食品（神奈川県横浜市）θ小麦・乳

1552   ττ
北海サーモンたっぷりグラタン

340g(2コ) 870円（税込940円）

限定 2000

イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天然エビ、
国産野菜で作った、温めるだけのグラタンです。※電
子レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱い予定。
λ大進食品（神奈川県横浜市）θえび・小麦・乳

1553   ττ
海老とオーガニックペンネのグラタン

340g(2コ) 787円（税込850円）

限定 2000

大地を守る会の生産基準に合うキャベツを使い、シン
プルな味付けで仕上げました。お好みの味でどうぞ。
※５月頃までの取り扱い予定。λシーシーアール食品
（岩手県陸前高田市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵

1554   ττ
国産ロールキャベツ

280g(4コ) 680円（税込734円）

限定 2000

野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチェ
の素。もちっと食感の春雨は食べごたえがあ
り、おかずにも主食にも。λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1555   ττ
野菜をくわえて 塩チャプチェの素

210g 448円（税込484円）
お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。λニッコー（神
奈川県大和市）θ小麦・大豆

1556   ττ
野菜をくわえて 麻婆春雨の素

180g 540円（税込583円）

豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1557   ττ
農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素
200g(約3人前) 498円（税込538円）

隔週 9471

国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。λカラミノフーズ（東京都新宿区）

1558   ττ
たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ
300g×2パック 860円（税込929円） イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山

鶏や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げまし
た。※３月頃までの取り扱い予定。λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）δ着日含め4日保証θえび・小麦・卵・大豆

1559   υυ
だし香る茶碗蒸し

150g×2コ 620円（税込670円）
平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め5日保証θ卵

1560   υυ
平飼い卵の温泉玉子

4コ 448円（税込484円）
契約農場のうずら卵を、カツオだしと黒
糖を加えた自社製タレで、じっくりと煮
含めました。λ食通（東京都世田谷区）
θ小麦・卵・大豆

1561
味付けうずら玉子

10コ 399円（税込431円）
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キャベツや人参などの野
菜とともに、蒸して食べまし
た。エビもたっぷり入っておい
しかったです。
 （きよきよさん）

エビもたっぷりエビもたっぷり
入っていました入っていました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

ニラの香りとジュワッ
とあふれるうまみ。プ
リプリのエビが美味。
λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川
区）δ着日含め45日
保証θえび・小麦

1530   ττ
天然エビの海老ニラまんじゅう

160g(4コ) 620円（税込670円）
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1562   υυ
北海道産きんときまめ煮

120g 298円（税込322円）

北海道産の金時豆を
使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのり
と広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げまし
た。λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）
δ着日含め60日保証

金時豆の風味を生かして甘さは控えめ金時豆の風味を生かして甘さは控えめ

切干し大根をはじめ、干ししいたけ、ニンジ
ン、自社製のだし汁を使用。すぐに食べら
れます。λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1563   υυ
あると便利な副菜 かじかわ農場の切干し大根の煮物

120g 322円（税込348円）
8種の雑穀の風味や食感を楽しめる和え
物の素です。ゆでた野菜と和えるだけ。
砂糖不使用のやさしい味わいです。λ和
田萬商店（大阪府大阪市）θ小麦・大豆

1564
野菜で簡単あと一品 8種の雑穀和えの素

30g 328円（税込354円）
大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。λニッコー（神奈川
県大和市）θ大豆

1566   ττ
豆サラダのもと（雑穀入り）

180g（2袋） 498円（税込538円）

信州の山里・キノコの村で育った5種のきのこ入り。調味
料にもこだわり、ほっこりした味に仕上げました。※６月頃
までの取り扱い予定。■セット内容／乾燥キノコ15g、液
体調味料50gλ信光工業（長野県須坂市）θ小麦・大豆

1567
5種乾燥キノコの炊き込みご飯の素

65g(2合用) 546円（税込590円）
大地うまみこい豚や玉ねぎなどを使ったタネを手包み
したミニサイズの肉まん。シンプルで飽きのこない味わ
いです。※６月頃までの取り扱い予定。λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1569   ττ
飛鳥の手包みミニ肉まんファミリーパック
400g(8コ) 980円（税込1,058円）

国産小麦の皮で豚肉・たけのこ・玉ねぎなど
の具材を包んだ、プチ肉まんです。小さいけれ
ど味は本格的。※６月頃までの取り扱い予定。
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・乳・大豆

1570   ττ
プチ肉まん

240g(8コ) 698円（税込754円）
もっちりとした生地にブランデー漬けのレーズン
を練り込んだ、ほんのり甘い味わい。朝食やおや
つに。※５月頃までの取り扱い予定。λ飛鳥食品
（東京都江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦

1571   ττ
飛鳥のレーズン花巻（中華蒸しパン）

240g(4コ) 520円（税込562円）
国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。※電子レンジ専用
品です。λ山﨑食品（熊本県八代市）θ小麦

1572   ττ
ミニアメリカンドッグ

125g（5本） 550円（税込594円）

直径約19cmとやや小さめのマルゲリータ。国産小
麦粉や有機トマトなど厳選した素材を使い、石窯で
焼き上げました。■サイズ／直径約19cmλ南風堂
（千葉県松戸市）δ着日含め15日保証θ小麦・乳

1573   ττ
バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）

1枚 980円（税込1,058円）
4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）θ小麦・卵・大豆

1575   ττ
国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン

450g(2食分) 540円（税込583円）

限定 2000 隔週 9477

化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。λ全国
農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1576   ττ
大地を守る会のチキンライス

450g(2食分) 628円（税込678円）

限定 2000

大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。※電子レンジ専用品です。λ全
国農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1577   ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー

260g(2コ) 728円（税込786円）

限定 1000

しゃりがサバのうまみを受け止める、絶
妙な味わいです。■漁場／国産λフェニ
ックス（福岡県北九州市）θ小麦・大豆

1578   ττ
国産天然焼きさば棒寿司
250g(8貫) 1,180円（税込1,274円） 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を

使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。λポーラスター（石川県白山市）θ小麦・卵・大豆

1579   ττ
カットしてある五目太巻き寿司

300g(8切) 598円（税込646円）

限定 1000

野菜を用意するだけで本格的なきりたんぽ鍋がご家庭で。比内地
鶏のうまみを堪能ください。※3月頃までの取り扱い予定。■セット
内容／比内地鶏200g、きりたんぽ65g×4本、比内地鶏の鍋の素（濃縮）
200mlλ秋田ニューバイオファーム（秋田県由利本荘市）θ小麦・大豆

1581   ττ
比内地鶏ときりたんぽ鍋セット（スープ付）
1セット(2人前) 2,680円（税込2,894円）

限定 700

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

麺には、全粒粉を20％ブレンドした国産小麦粉と天然由
来のかんすいを使用。ちぢれ麺に絡む味噌スープのこくが
魅力。■セット内容／（麺120g・スープ47g）×2食λ金子
製麺（神奈川県中井町）δ着日含め10日保証θ小麦・大豆

1584   υυ
全粒粉入りなまラーメン 味噌味

2食 498円（税込538円）
小麦の風味が香る全粒粉入りの麺と、こくがありつつもさっぱ
りした醤油スープのセット。お好みの具材を加えてどうぞ。酵母
エキス使用。■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食λ亀
製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵・大豆

1585   υυ
お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）

2食 535円（税込578円）

限定 2000

北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食λクリタ
食品（群馬県館林市）δ着日含め8日保証θ小麦・大豆

1586   υυ
北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）

3食 528円（税込570円）

複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。λ石丸製麺（香川
県高松市）θ小麦

1589
国産小麦粉使用 讃岐うどん（乾麺）

400g 358円（税込387円）

もちもちしてコシがあり
おいしくて、切らさないよう毎
週購入しています。一度市販
で別のものを買ったら、全然
違って驚きました。
 （とんたんさん）

切らさないように切らさないように
毎週購入しています毎週購入しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1588   ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 468円（税込505円）

隔週 9498

野菜系副菜

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど

特別栽培米と国産大麦を炊き上げ、国産ヒジキ
とジャコを加えた和風炒飯。袋のまま電子レン
ジで温めるだけ。※電子レンジ専用品です。λさ
くらＦＯＯＤＳ（愛知県豊橋市）θ小麦・大豆

1574   ττ
青じそ香るひじきとじゃこのチャーハン（押し麦入り）×2コ
（150g×２袋）×２1,596円（税込1,724円）

1580
もちもち寝かせ玄米ごはん（黒米ブレンド）

180g 298円（税込322円）

これが玄米？ と驚く、
もちもち感を味わえ
る「寝かせ玄米」の黒
米入り。ほんのり紫
色。温めるだけです。
λ結わえる（東京都
千代田区）

独特の粘りと弾力、甘み、うまみが魅力独特の粘りと弾力、甘み、うまみが魅力

1582
即席らーめん粋（醤油味）4食・ノンフライ麺

4食 832円（税込899円）

北海道産小麦粉を使用し
た中太のノンフライ麺は、
まるで生麺のような食感。
化学調味料不使用で安心
です。酵母エキス使用。■セ
ット内容／（麺80g・スープ
40g）×4食λ高橋製麺（埼
玉県鴻巣市）δ着日含め
60日保証θ小麦・大豆

限定 1000

生麺のようなのどごしで箸がすすみます生麺のようなのどごしで箸がすすみます

1583   ττ
野菜たっぷり 国産小麦のちゃんぽん
300g(麺120g) 588円（税込635円）

鍋で2～3分煮込むだけ。
麺は国産小麦の太麺。ス
ープはチキンベースに豚
骨白湯と魚スープを合わ
せました。※４月頃まで
の取り扱い予定。λニッ
コー（神奈川県大和市）
θ小麦・卵・大豆

限定 1000

煮込むだけで野菜たっぷりのちゃんぽんに煮込むだけで野菜たっぷりのちゃんぽんに

1587   υυ
野菜をくわえて 甲州風ほうとう

2食 598円（税込646円）

国産小麦で作ったコシのある麺
と、米味噌を使った懐かしい味
わいのスープのセット。お好みの
具材を加えてどうぞ。※３月頃ま
での取り扱い予定。■セット内
容／（麺120g･スープ30g）×2食
λ亀製麺（東京都国立市）δ着
日含め5日保証θ小麦・大豆

コシのある麺と懐かしい味わいのスープコシのある麺と懐かしい味わいのスープ
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国産小麦に本葛を加え、手延べ製法で熟成
させたうどんです。つるんとしたのどごしにシ
コシコ食感が魅力。※４月頃までの取り扱い
予定。λ坂利製麺所（奈良県天理市）θ小麦

1590
徳用・手延べ葛うどん
1900g 3,407円（税込3,680円）

国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用しています。そば本来の香りと食感
を堪能できます。λ本田商店（島根県雲
南市）θ小麦・そば

1591
奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）

200g 348円（税込376円）
北海道産小麦で作りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わいです。太さ1.7mm。
λ江別製粉［コルノマカロニプロダクト
センター］（群馬県甘楽町）θ小麦

1592
江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）

500g 460円（税込497円）

1594  υυ
極厚全粒粉 餃子の皮

20枚 298円（税込322円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる
餃子の皮。皮が主役の厚く、もっちり食感で
す。焼き餃子の他水餃子にも。λ金子製麺（神
奈川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

新潟県産の「こがねも
ち」を使用した、コシ
が強く煮くずれしにく
い昔ながらの杵つき
もち。便利な個包装
です。λゆのたに（新
潟県魚沼市）

1595
越後黄金もち（個包装・特別栽培米使用）

800g 1,480円（税込1,598円）

玄米の甘さと香ばしさ
が特徴の、コシの強い
もち。こんがり焼くの
が特におすすめです。
※３月頃までの取り扱
い予定。λ庄内協同フ
ァーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

1596
庄内の杵つき玄米丸餅

500g 864円（税込933円）

1597
徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）
500g×2パック 1,630円（税込1,760円）
庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

有機あきたこまちを使用。鍋はもちろん、焼い
て甘味噌を付けた味噌たんぽにも。※２月頃ま
での取り扱い予定。λ秋田ニューバイオファー
ム（秋田県由利本庄市）δ着日含め13日保証

1599
有機きりたんぽ

210g(3本) 461円（税込498円）

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料

¼週9514

大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。λち
ば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

1600
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,198円（税込1,294円）

限定180

国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）θ小麦・大豆

1604
大地を守る会の国産丸大豆醤油

1000ml 898円（税込970円）

加熱処理をしていな
い生醤油。淡い色で
香りが良く、やわらか
いうまみや甘みが特
徴です。空気が入りに
くい容器入り。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

1605
鮮度長持ち国産丸大豆生（なま）しょうゆ

200ml 500円（税込540円）

¼週9520

国産契約栽培の丸大豆と米麹を使
い、8カ月以上かけて熟成させました。
香り高い天然醸造味噌です。※発酵
気体を抜くための通気孔が上部にあ
るため、横倒ししないでください。※従
来より色の白いものをお届けする場
合があります。λ大津賀商店（鳥取県
伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

1607  υυ
特撰 大津賀さんの味噌

1kg 832円（税込899円）

じっくりと熟成された
奥深い香りと味わい
契約栽培の国産丸大豆を使用し、
じっくり1年半以上発酵・熟成を
重ねた深い香りと味わい。

λ日本食品工業（鳥取県境港市）θ小
麦・大豆

1602

特級 みのり醤油（国産丸大豆）
1602 ペットボトル 500ml

 646円（税込698円）
1601 900ml 

1,100円（税込1,188円）¼週9517

1603 ペットボトル 1.8L 

 1,800円（税込1,944円）

長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1608  υυ
やさかみそ（中辛）

750g 698円（税込754円）

1609  υυ
やさかみそ（甘口）

750g 698円（税込754円）

遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）θ大豆

まろやかな味わいの甘口味噌まろやかな味わいの甘口味噌

¼週9523

稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。※酒類
です。λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）

1610
特撰 料理がおいしくなる純米料理酒

720ml 998円（税込1,098円）

¼週9526

米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1611
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 810円（税込875円）

京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。λ飯尾醸造（京
都府宮津市）

1612
純米富士酢・900ml

900ml 1,100円（税込1,188円）

2030
納豆のたれ
200ml 
389円（税込420円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

2059
三河産大豆の
八丁味噌
300g 
520円（税込562円）
λまるや八丁味噌（愛知
県岡崎市）θ大豆

2063
九重 純国産本みりん
500ml 
528円（税込581円）
※酒類です。λ九重味淋
（愛知県碧南市）

2067
特撰 大地を守る会の
めんつゆ（3倍希釈）
360ml 
645円（税込697円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

¼週9529 2071
塩レモン鍋の素
（濃縮タイプ）
150g(2～3人用) 
350円（税込378円）
λ冨貴食研（大阪府茨木市）

2056
特級 大地を守る会の木桶熟成醤油
（国産丸大豆）・300ml
300ml 
646円（税込698円）
λちば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

2060
コクうま!田楽味噌
150g 
598円（税込646円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ大豆

2064
味の母・300ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）
300ml 
430円（税込464円）
λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）

2068
そばつゆ（ストレート）
400ml 
625円（税込675円）
λ日東醸造（愛知県碧南市）δ着
日含め60日保証θ小麦・大豆

2072
旨塩麹鍋つゆの素
（ストレートタイプ）
600g(2～3人用) 
610円（税込659円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2057
しろたまり
300ml 
560円（税込605円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2061
千代菊の純米料理酒 
（有機米使用）
720ml 
1,200円（税込1,320円）
※酒類です。λ千代菊
（岐阜県羽島市）

2065
味の母・1.8L
（みりん・料理酒をこれ一本で）
1.8L 
1,730円（税込1,868円）
※ヤマト宅急便お届け不可。
λ味の一醸造（埼玉県狭山市）

2069
大地を守る会の
中華風ブイヨン
15g×10袋 
498円（税込538円）
λ日本食品工業（鳥取県
境港市）θ小麦・大豆

2073
やさかの有機塩こうじ
200g 
538円（税込581円）
λやさか共同農場（島根県浜
田市）δ着日含め76日保証

2058  υυ
神
かみいずみすい

泉水仕込み
玄米味噌
1kg 
1,080円（税込1,166円）
λヤマキ（埼玉県神川町）
θ大豆

2062
クッキングワイン（白）
720ml 
800円（税込880円）
※酒類です。λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）

2066
特撰 まろやか純りんご酢 
青森育ち 500ml
500ml 
860円（税込929円）
λマルボシ酢（福岡県川
崎町）

2070
白だし
400ml 
990円（税込1,069円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2074
麹屋甚平  
米ぬか発酵 浅漬けの素
500ml 
380円（税込410円）
λマルアイ食品（東京都
江戸川区）

1601 1603

有機デュラム小麦の
ふすまや胚芽などを
含んだ外皮ごと使用。
ジェノベーゼやオイ
ルベースのソースと
の相性が◎。■原産
国／イタリアλ日仏
貿易（東京都千代田
区）θ小麦

1593
有機全粒粉スパゲッティ1.6mm・500g

500g 378円（税込408円）

新芽のよもぎを練り込
んだ香り高いおもち。
こんがり焼いて、お好
みの味付けでどうぞ。
※５月頃までの取り扱
い予定。λ高橋総合食
品本舗（東京都大田区）
δ着日含め10日保証

1598
よもぎ餅

350g 960円（税込1,037円）
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1606  υυ
特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）

450g 525円（税込567円）
昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっくり
と熟成。普段の味噌汁を深い味わいに仕上げます。※従
来より色の白いものをお届けする場合があります。λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。λ無茶々園
（愛媛県西予市）

1613
無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）
150ml 554円（税込598円）

1615
ダシをきかせた柚子ぽん酢

250ml 638円（税込689円）

自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

ゆずの香りとだしのうまみがしっかりゆずの香りとだしのうまみがしっかり

1617
大地を守る会の洋風ブイヨン

15g×10袋 498円（税込538円）
大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理などに。λ日本食品工業（鳥取県境
港市）θ小麦・大豆

¼週9532

有機栽培ぶどうの果
実のもろみと、熟成状
態が異なるワインビ
ネガーをバランス良く
ブレンド。こくとうま
みが濃厚です。■原
産国／イタリアλミ
トク（東京都港区）

1614
メンガツォーリ 有機バルサミコ酢

250ml 980円（税込1,058円）

麺のつけ汁や煮物な
どの味付けに使える、
便利な調味料。濃縮
タイプなので薄めて
どうぞ。※価格変更し
ます。λちば醤油（千
葉県香取市）θ小麦・
大豆

1616
万能つゆ（3倍希釈）

300ml 554円（税込598円）

鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。λ秋川牧園（山
口県山口市）

1618  ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,298円（税込1,402円）

¼週9535

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
λ石橋製油（福岡県
久留米市）

1627
石橋製油のなたねサラダ油

910g 1,350円（税込1,458円）

化学調味料に頼らず、素材本来のうまみを生かしたスー
プ。上品な味わいに仕上げました。鍋や麺料理に。※2月
頃までの取り扱い予定。λ秋田ニューバイオファーム（秋
田県由利本荘市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1619
比内地鶏のうまみ味わう鍋の素（濃縮）
200ml(2人前) 500円（税込540円）

限定300

有機栽培のごまにカツオ節を加えまし
た。砂糖を使わずに米麹とさつまいもの
粉末で付けたやさしい甘みも特徴。λ和
田萬商店（大阪府大阪市）θ小麦・大豆

1620
かつお香るごま和えの素

50g 498円（税込538円）

炒めた挽肉、煮豆にか
けて約3分煮込むだ
けでチリコンカンが
完成。スパイシーでほ
んのり辛く、後ひくう
まさです。※3～4人
前です。■原産国／ド
イツλおもちゃ箱（東
京都大田区）

1621
本場の香り 有機スパイス チリコンカンの素

30g 380円（税込410円）

国産有機米を原料にし
た麹に有機醤油を合わ
せました。素材のおい
しさを引き出す、砂糖
いらずの万能調味料で
す。λヤマキ（埼玉県
神川町）δ着日含め45
日保証θ小麦・大豆

1624  υυ
酵素が生きてる有機「生」醤油糀

170g 600円（税込648円）

国産有機米と天日塩
で、加熱殺菌や乾燥
をさせずに作りまし
た。少量で素材のう
まみを引き出します。
λヤマキ（埼玉県神
川町）

1625  υυ
酵素が生きてる 有機「生」塩糀

170g 600円（税込648円）

東北の家庭でおなじ
みの麹漬けの素。ぬ
か床のような手入れ
は不要。季節の野菜
の浅漬けや、肉・魚に
も。λ御稲プライマル
（福島県本宮市）

1626
358サゴハチ（三五八漬けの素）

100g 358円（税込387円）

遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）

1628
米澤製油のなたねサラダ油
1400g 1,758円（税込1,899円）

昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。λ今井製油（千葉
県千葉市）

1629
今井のごま油465g

465g 1,285円（税込1,388円）

限定300

島根県川本町で栽培
したえごま種子を低
温圧搾した、さっぱり
まろやかな口当たり
の油です。λオーサン
（島根県邑智郡）

1630
島根県産えごま油

100g 2,800円（税込3,024円）

苦味はほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。■原産国／
トルコλニシキラン
バー（徳島県徳島市）

1631
有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）

910g 1,380円（税込1,490円）

オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。■原
産国／パレスチナ自治区
λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1632
オリーブオイル（パレスチナ自治区産）

450g 1,998円（税込2,158円）

2075
石橋製油の
なたねサラダ油（丸缶）
800g 
1,388円（税込1,499円）
λ石橋製油（福岡県久留
米市）

2742
有機ココナッツMCTオイル
（鮮度長持ち二重構造ボトル）
190g 
1,600円（税込1,728円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2081
有機
トマトピューレー（200g×3）
200g×3パック 
628円（税込678円）
λ日仏貿易（東京都千代
田区）

2085
大地を守る会の
クリームシチュウ（ルウタイプ）
115g×2パック 
498円（税込538円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳

2089
カレーパウダー
35g 
287円（税込310円）

λヤスマ（東京都品川区）

2076
米澤製油の
国産なたね油
600g 
1,129円（税込1,219円）
λ米澤製油（埼玉県熊谷市）

2079
大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）
1kg 
488円（税込527円）
λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）

2082
オイスターソース
115g 
499円（税込539円）
λフルーツバスケット（静
岡県函南町）θ小麦・大豆

2086
大地を守る会の
カレールウ（辛口）
115g×2パック 
555円（税込599円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2090
ネパール・ブラックペッパー
（あらびき）
20g 
450円（税込486円）
※チャック無し袋の場合あり。λネ
パリ・バザーロ（神奈川県横浜市）

2077
天麩羅胡麻油
910g 
1,500円（税込1,620円）
λ九鬼産業（三重県四日
市市）

2760
おふくろの塩
1kg 
424円（税込458円）
λイカリ商事（鳥取県米
子市）

2083
和風醤油玉ねぎドレッシング
（有機玉ねぎペースト使用）
200ml 
599円（税込647円）
λ寺岡有機醸造（広島県
福山市）θ小麦・大豆

2087
大地を守る会の
カレールウ（中辛）
115g×2パック 
545円（税込589円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2091
東京都産の原料で
つくった柚子こしょう
40g 
528円（税込570円）
λ遠忠食品（東京都中央区）

2078
オーガニック  
一番搾り焙煎ごま油
231g(250ml) 
1,280円（税込1,382円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）

限定200 2080
海
あまびと

人の藻
も し お

塩
200g 
898円（税込970円）

λ蒲刈物産（広島県呉市）

2084
金ごまドレッシング
（有機金ごま使用）
200ml 
672円（税込726円）
λ冨貴食研（大阪府茨木
市）θ小麦・卵・大豆

2088
大地を守る会の
カレールウ（甘口）
115g×2パック 
545円（税込589円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2092
ねりからし
（チューブタイプ）
40g 
345円（税込373円）
λムソー（大阪府大阪市）

限定1000

国産のカツオ、昆布、
しいたけで取っただ
しを使った、「だし感」
しっかりのオリジナ
ルスープ。化学調味
料不使用。λ冨貴食
研（大阪府茨木市）
θ小麦・大豆

1622
だしを効かせた寄せ鍋の素（濃縮タイプ）
150g(2～3人前) 461円（税込498円）

限定1000

国産米麹から作った
甘酒と酒粕を使った、
醗酵で生まれたやさ
しい甘さが特徴の鍋
の素です。化学調味
料、酵母エキスは不使
用。λ冨貴食研（大阪
府茨木市）θ小麦

1623
甘酒と酒粕のまろやか糀鍋の素（濃縮タイプ）
150g(2～3人前) 461円（税込498円）
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¼週 9538

鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）

1633
大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）

1kg 488円（税込527円）

沖縄県伊江島で育っ
たサトウキビで黒糖
を作り、粉末状にしま
した。ほのかな塩気と
こくのある甘みが特
徴。λ島酒家（沖縄県
南城市）

1634
伊江島産粉黒糖

230g 354円（税込382円）

¼週 9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1635
ヒカリトマトケチャップ（チューブ）

500g 540円（税込583円）

1636
アルチェネロ基本の有機トマトソース
200g×3パック 858円（税込927円）

オーガニックトマトをベースに、香味野菜や
オリーブオイルで味を調えました。煮込み
やパスタソースが手軽にできます。■原産
国／イタリアλ日仏貿易（東京都千代田区）

イタリアントマトの中
でも甘くて濃厚なダ
ッテリーニ種を使用
した粗ごしピューレ
です。2倍濃縮。■原
産国／イタリアλ日
仏貿易（東京都千代
田区）

1637
有機濃厚トマトピューレ（粗ごしタイプ）

350g 570円（税込616円）

¼週 9544

契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。λ丸和油脂（東京
都品川区）θ卵

1638
特撰平飼いたまごのマヨネーズ

300g 448円（税込484円）

限定 1000

たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。λ冨貴食研（大阪
府高槻市）δ着日含
め60日保証θ小麦・
卵・大豆

1639
玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング

230ml 555円（税込599円）

1640
大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）
115g×2パック 545円（税込589円）

国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。1パック約6人前。λ大味研（鳥取
県境港市）θ小麦・乳・大豆

1641  ττ
おろし本わさび

5g×6パック 380円（税込410円）
清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。λマル井（長野県安曇野市）

有機栽培のマスター
ドシードと有機りん
ご酢をブレンド。本格
的なマスタードの風
味をお楽しみいただ
けます。■原産国／フ
ランスλミトク（東京
都港区）

1642
有機粒マスタード

200g 700円（税込756円）

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など 北海道産小麦100%

使用。パン作りはもち
ろん、餃子の皮、ピザ
台など、強力粉同様に
ご利用いただけます。
※次回、価格変更しま
す。λ江別製粉（北海
道江別市）θ小麦

1643
パン用粉（準強力粉）

1kg 583円（税込630円）

大分県産小麦粉をは
じめ九州の米粉や雑
穀で作られた九州発
のパンケーキミック
ス。毎日の食卓に使え
るシンプルな味。※ア
ルミフリーのベーキ
ングパウダーを使用。
λ九州テーブル（宮
崎県宮崎市）θ小麦・
卵・乳

1644
九州パンケーキ（ミックス粉）

200g 428円（税込462円）

北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）

1645
片栗粉

200g 230円（税込248円）

国産金ごまを10日以
上自然乾燥で熟成。
熟練した職人が中心
部までしっかりと火
が入るよう焙煎しま
した。λ和田萬商店
（大阪府大阪市）

1647
国産金いりごま

30g 498円（税込538円）

有機白ごまを、芯まで
しっかりと焙煎し、香
りと甘み豊かにすり
上げました。■原産国
／ボリビアλ和田萬
商店（大阪府大阪市）

1648
有機白すりごま

50g 190円（税込205円）

1649
大分産乾しいたけ（どんこ）

50g 785円（税込848円）

原木栽培で2年かけて
育てました。肉厚でと
ろけるような舌ざわり
と絶妙なしこしこ感を
ご堪能ください。λ武
久（福岡県筑後市）

肉厚で、煮物にするとだしがじんわり肉厚で、煮物にするとだしがじんわり

サイズや形状が不ぞろ
いで、傘の割れたもの
が混じる場合もありま
すが、その分お買い得
になっています。λ武
久（福岡県筑後市）

1650
大分産乾しいたけ（徳用サイズ無選別）

200g 1,980円（税込2,138円）

国産の小麦粉とグルテ
ンで作りました。水かぬ
るま湯で戻し、軽く絞っ
て卵とじやフライなどに
どうぞ。鍋物にもおすす
め。※３月頃までの取り
扱い予定。λ麩正（石
川県金沢市）θ小麦

1651
くるま麩

ふ

スライス
8枚 398円（税込430円）

国産大豆100%使用。
膨軟剤を使用してい
ないので、歯ごたえ
のある食感に仕上が
っています。λ信濃
雪（長野県飯田市）
θ大豆

1652
こだわり高野豆腐

96g（6枚） 458円（税込495円）

大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力ある
食感。λ武久（福岡県
筑後市）

1653
有機大分産乾燥きくらげ

12g 438円（税込473円）

宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
δ着日含め45日保証

1654
切干し大根

50g 276円（税込298円）

1655  υυ
ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）

500g 1,180円（税込1,274円）
自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床。
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

2094
パン用小麦粉ゆめかおり
（強力粉）
1kg 
412円（税込445円）
λ笠原産業（栃木県足利
市）θ小麦

2101
はるさめ
（国産でんぷん100%）
80g 
240円（税込259円）
λ金正食品（奈良県御所市）

2107
房州産ひじき
50g 
780円（税込842円）
λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）

2113  υυ
煮干し
150g 
760円（税込821円）
λ西昆（福岡県古賀市）
δ着日含め30日保証

2118
国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）
80g×3缶 
880円（税込950円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2096
国産小麦のパン粉
150g 
268円（税込289円）
λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）θ小麦

2102
徳用乾甘シャキえのき
（乾燥えのき）
30g 
578円（税込624円）
λ信光工業（長野県須坂市）

2108
不知火海あおさ
25g 
700円（税込756円）
λガイア水俣（熊本県水俣
市）δ着日含め45日保証

2114
国産・素干しえび
30g 
358円（税込387円）
λハヤシ食品工業（広島県広島
市）δ着日含め60日保証θえび

2119
三陸産いわし水煮缶
160g(固形量115g) 
348円（税込376円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2098
国産黒いりごま
30g 
498円（税込538円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2103
いりぬか
500g 
398円（税込430円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2110
もったいナイ・
三陸産早戻し細切り昆布
35g 
368円（税込397円）
λ山佐屋（埼玉県美里町）

2116
花かつお
60g 
490円（税込529円）
λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）

2120
もろこし畑
北海道産ホールコーン
180g(固形量125g)×3缶 
654円（税込706円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2100
有機黒ごまペースト
80g 
400円（税込432円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2106
無
むちゃち ゃ え ん

茶々園の
天日干しひじき30g
30g 
458円（税込495円）
λ無茶々園（愛媛県明浜町）

2112
結び昆布
（おでん・煮物用）
40g 
510円（税込551円）
λ西昆（福岡県古賀市）

2117
おだしのパックじん
7g×18パック 
1,300円（税込1,404円）

λうね乃（京都府京都市）

2121
ストリアネーゼ
有機トマト缶（カット）
400g(固形量240g) 
200円（税込216円）
λアルマテラ（東京都港区）

国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。やさしい香
りと、雑味のないうま
みが特徴です。λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）

1646
国産白いりごま

30g 498円（税込538円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1656
新のり・徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切50枚 1,398円（税込1,510円）

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。おにぎり
に巻きやすいようにカ
ットした徳用サイズで
す。※２月頃までの取
り扱い予定。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

歯切れの良い有明海産“旬の新海苔”歯切れの良い有明海産“旬の新海苔”

おもちやおにぎりに
巻けるサイズにカット
しました。一口サイズ
の焼海苔としてもどう
ぞ。※２月頃までの取
り扱い予定。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

1657
新のり・成清さんの有明一番摘み 3つ切り焼海苔

3切30枚 646円（税込698円）

新海苔を食品添加物
不使用の調味液で味
付けしました。※２月
頃までの取り扱い予
定。λ成清海苔店（福
岡県柳川市）θえび・
小麦・大豆

1658
新のり・成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔

8切20枚×6袋 888円（税込959円）

¼週 9559

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴
がありますがおいし
い海苔です。※2月頃
までの取り扱い予定。
λ成清海苔店（福岡
県柳川市）

1659
新のり・成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔

全形10枚 500円（税込540円）

隔週 9561

肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。■漁場
／岩手県λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）

1660
重
お も え

茂産 天然カットわかめ
20g 500円（税込540円）

創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）

1661
老舗カネサのかつお削り節（本枯節）

4g×5パック 358円（税込387円）

手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
λ井口食品（福岡県
福岡市）θ小麦・大豆

1662
徳用和風だしパック（かつお）

8g×16袋 710円（税込767円）

1663
国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）

80g×3缶 880円（税込950円）
国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）

1664
国産さば味噌煮缶
180g(固形量125g) 398円（税込430円）
三陸沖で獲れた鮮度の良いサバの味噌
煮です。味噌のこくと生姜の風味がアク
セント。おかず、おつまみにも良し。λタ
イム缶詰（岩手県陸前高田市）θ大豆

1665
さば水煮缶
160g(固形量110g) 352円（税込380円）
国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）

1666
箱売・もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）（24缶）
180g×24缶 4,978円（税込5,376円）
非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1667
ストリアネーゼ 有機トマト缶（ホール）
400g(固形量240g) 200円（税込216円）
自社または契約農家のトマトを収穫後24
時間以内に加工。完熟トマト本来の強い
甘みと程よい酸味が楽しめます。■原産
国／イタリアλアルマテラ（東京都港区）

1668
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,838円（税込3,065円）
有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

¼週 9302

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

1669
プレ&プロバイオティクス腸内細菌（チュアブル）
67.5g(30粒) 3,600円（税込3,888円）
3種の植物性腸内細菌とその餌となるイヌリンを配合。鉄とビ
タミンCも含みます。ベリー味のチュアブル錠です。※1日1粒
が目安。噛んでお召し上がりください。■原産国／カナダλＮ
ｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

1671
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒 2,000円（税込2,160円）

¼週 9311

原料油は100％マグロ由来。1日目安の
４粒にDHA553mg、EPA50mg含有。
手軽にオメガ3を取れます。※1日4粒が
目安。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1670
新ビルベリー+メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒) 1,980円（税込2,138円）

¼週 9305

メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）

1672
国産サケの恵み プロテオグリカン
32.4g(270mg×120粒) 2,000円（税込2,160円）
国内で水揚げした鮭の軟骨から抽出した
プロテオグリカン（軟骨成分）を使用。1
日4粒が目安。λプロスペリティ（大阪府
大阪市）

1673
コラーゲン（6カ月パック）
540g(約2,160粒) 28,880円（税込31,190円）
北海道産のエイから取ったコラーゲンを
錠剤にしました。λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）

気になったときにお口
にシュッ。マヌカハニ
ーとプロポリスを味方
に。口内に1～5プッ
シュが目安です。※原
材料にはちみつを使
用。1歳未満の乳児に
は食べさせないでくだ
さい。■原産国／ニュ
ージーランドλおもち
ゃ箱（東京都大田区）

1674
マヌカ&プロポリス スプレー（MG850+使用）

30ml 2,700円（税込2,916円）

濾過しすぎない製法
で花粉や生のプロポ
リスを残しています。
※1歳未満の乳児には
食べさせないでくださ
い。■原産国／ニュー
ジーランドλおもちゃ
箱（東京都大田区）

1675
オーガニックマヌカハニー MG50+

250g 5,000円（税込5,400円）

ニュージーランド産のマ
ヌカはちみつ100％使
用。スプーン1～2杯分
がおすすめ。※1歳未満
の乳児には食べさせない
でください。■原産国／
ニュージーランドλ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）

1676
マヌカはちみつNPA15+

180g 6,700円（税込7,236円）

2122
カルシウム+ビタミンD3  
ボーントゥビーワイルド（チュアブル）
76.5g(30粒)  
3,400円（税込3,672円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ
ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

2125
くろず納豆・ 
にんにく入り（カプセル）
22.6g(251mg×90粒)  
1,760円（税込1,901円）
λ日本有機（鹿児島県曽
於市）θ大豆

¼週 9380 2743
有機プロポリス 
エキス使用のど飴
60g(個包装込)  
600円（税込648円）
※乳幼児の摂取は避けてください。
λプロスペリティ（大阪府大阪市）

限定 500

2746
マリーゴールド  
ルテイン20（ニーゼロ）
320mg×60粒  
1,600円（税込1,728円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2126
ヒアルロン酸&コラーゲン
71.4g(約420粒)  
14,200円（税込15,336円）
λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）

¼週 9317 2128
ウエダ家の 
自然発酵乳酸菌 30包
1g×30包  
3,420円（税込3,694円）
λＣＯＢＯ（神奈川県横
浜市）

¼週 9326

鹿児島県で栽培した
さとうきびから作った
粗糖が原料。毎日の
健康管理に、砂糖と同
じように使ってくださ
い。λプロスペリティ
（大阪府大阪市）

1677
鹿児島さとうきびオリゴ

500g 980円（税込1,058円）

¼週 9329

ポリフェノールの他、
アミノ酸やクエン酸
など、黒大豆をそのま
ま食べるだけでは取
れない栄養分も含ま
れています。λ堤酒造
（熊本県あさぎり町）
θ大豆

1679
麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）

720ml 2,200円（税込2,376円）

2123
マルチビタミン&ミネラル  
アクティブウーマン
60粒(1粒あたり360mg)  
3,800円（税込4,104円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎｉｃ
ｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）θ大豆

限定 100 2745
コラーゲンプラス 
低分子ヒアルロン酸
112g  
3,500円（税込3,780円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

¼週 9320 2129
梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）
220g  
1,190円（税込1,285円）
λ王隠堂農園（奈良県五條市）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2124
鉄分+ビタミンCブレンド
60粒(1粒あたり350mg)  
3,200円（税込3,456円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ
ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

限定 100 ¼週 9377 2127
マヌカはちみつNPA7+
180g  
4,150円（税込4,482円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2130
丹波 有機なた豆茶・ 
マグカップ用ティーバッグ
19.2g(1.2g×16コ)  
896円（税込968円）
λこやま園（兵庫県丹波市）

¼週 9341
限定 300

75種類の野菜や果物を発酵
熟成。3年かけて長期熟成して
います。飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程
度お飲みください。■セット内容
／計量カップ付きλオンガネジ
ャパン（山口県下関市）θ大豆

1678
おなか生酵素ドリンク

720ml 3,685円（税込3,980円）
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森
の
暴
走
ブ
ー
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
徳
用
和
風
だ
し
パ
ッ
ク
（
か
つ
お
）」／
何
年
も
前
か
ら
使
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
昔
前
は
カ
ツ
オ
節
や
煮
干
し
で
だ
し
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、な
か
な
か
手
間
が
か
か
る
し
日
持
ち
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
だ
し
パ
ッ
ク
に
出
合
っ
て
か
ら
は
本
当
に
重
宝
し
て
い
ま
す
。
朝
の
味
噌
汁
は
、こ
れ
な
く
し
て
始
ま
り
ま
せ
ん
。
炊

飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
同
時
に
、弱
火
で
じ
っ
く
り
だ
し
を
取
っ
て
い
ま
す
。
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の

海
恵
み

徳用品

人気品

乾物市

自然乾燥で熟成させた
金ごまを和え物などに

国産葛100％使用。
生姜や抹茶で葛湯に

手間なくさっと使える
大きさにカット済み

乾物とは思えないほど
“ネバッ、シャキッ”

北海道産昆布3種を
口どけ良くブレンド

太めでやわらかく、
香り高い房州産ヒジキ

酸化防止剤不使用で
だしも身も美味

天然ホタテのうまみで
スープがリッチな味に

カツオの香ばしさと
梅の酸味が好相性

ふんわりと香ばしい
パンが焼き上がります

厚みがありふっくら。
肉詰めにすれば主菜に

サクッと仕上がる
天然酵母のパン粉 水戻し不要！

料理にすぐ使えて便利

厚みも味もおいしいで
す。香りもあるので、
おにぎりにすると最高！
（てつははさん）

徳用サイズだけあっ
てお得感満載。肉厚
でだしもよく出ておい
しいです。（うみさん）

大地を守る会の大地を守る会の

寒風で
干し上げ

ることで

自然な
甘みをぎ

ゅっと凝縮。

煮物は
もちろん

、サラダにも

その
分お得

な価格
でお届けサイ

ズや形
が不ぞ

ろいでも

おい
しさは

そのまま
。

まずはシンプルにおにぎりで

この時季だけのとっておき！成清海苔店の季節の味覚を

の

畑
恵
み

老舗カツオ節商店の
本枯節を削りました 袋を破けばだし粉としても

奥深い味わいのだしがティーバッグ式で手軽に。

切干し大根の切干し大根の
エスニックサラダエスニックサラダ

ツナ缶と和えるだけ。
パクチーやレモンを添
えればエスニック風に。

定番品

新海苔

お得な限定品もご用意しました！お得な限定品もご用意しました！

わわわわわわいいいいいののののだだだだだ

全
品
ポ
イ
ン
ト

卵に漬けて焼いたり、
フライにしても◎

もっちりとした食感。
使いやすい細めタイプ

毎日の
お味噌汁に

37106号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。

る
粉 水

料理に

国産金ごま
2099  すりごま
27g  498円（税込538円）
1647  いりごま
30g  498円（税込538円） 2099

1652
こだわり
高野豆腐
96g（6枚）458円（税込495円）
θ大豆

1654
切干し大根
50g276円（税込298円）50g50g50g0g50ggggggg222222222227777777777777777666666666666666円円円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込込2222222222999999999988888888888888888
δ着日含め45日保証

2096
国産小麦のパン粉
150g268円（税込289円）θ小麦

2032
梅かつおふりかけ
50g434円（税込469円））
θ小麦・大豆

2102
徳用
乾甘シャキえのき
（乾燥えのき）
30g578円（税込624円）

1651
くるま麩

ふ

スライス
8枚398円（税込430円）
※３月頃までの取り扱い予定。θ小麦

2097
吉野葛
100g646円（税込698円）

2101
はるさめ（国産でんぷん100%）
80g240円（税込259円）

2094
パン用小麦粉
ゆめかおり（強力粉）
1kg412円（税込445円）θ小麦

1650
大分産乾しいたけ
（徳用サイズ無選別）
200g1,980円（税込2,138円）

1662
徳用和風だしパック（かつお）
8g×16袋710円（税込767円）

お）
）θ小麦・大豆

1661
老舗カネサの
かつお削り節（本枯節）
4g×5パック358円（税込387円）

2109
お手軽カット
日高昆布
30g310円（税込335円）

2111
とろろ昆布
（三種ブレンド）
40g480円（税込518円）

2113  υυ
煮干し
150g760円（税込821円）
δ着日含め30日保証

2115
オホーツク帆立の
小さな干し貝柱
35g648円（税込700円）

2105
お手軽
乾燥細切りめかぶ
20g600円（税込648円）

2107
房州産ひじき
50g780円（税込842円）
※本品は芽ヒジキ（芽や葉の部分）と長ヒ
ジキ（茎の部分）の両方が含まれています。

2104
新のり・成清さんの有明一番摘み
おにぎり用焼海苔
2切10枚×3袋898円（税込970円）22222222切12切1切1切切1切切切切切 0枚0枚枚0枚0枚0枚0枚0枚枚0枚0枚枚枚枚 3袋3袋3袋3袋3袋袋33袋袋888888888888888999999999998888888888円円円円円円円円円円（（（（（（込込込込込込99999997777777700000
※２月頃までの取り扱い予定。

1647

各

2099



自社農園で栽培した茶葉を製茶。酸味が少なく
ほのかな甘みが特徴です。手軽なひも付きのテ
ィーバッグ入り。λ日本農産（静岡県浜松市）

2165
樽井さんの
有機紅茶ティーバッグ
40g(2g×20パック) 688円（税込743円）

自社製粉した岩手県産「ヒメノモチ」で作ったコシのある生地と、
粒感を残した上品な甘みのずんだあんが魅力です。※解凍は自※解凍は自
然解凍で2時間ほど。然解凍で2時間ほど。λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）θ大豆

1687  ττ
芽吹き屋 
国産枝豆のずんだもち
120g(4コ) 480円（税込518円）

国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った生地で一口サイズ
に包み、ひまわり油で揚げました。※アルミフリーのベーキングパウダー
を使用。λこまつ製菓（東京都練馬区）δ着日含め7日保証θ小麦・卵

2133
ミニあんドーナツ（こしあん）
10コ 368円（税込397円）

小豆の深い味がする「本煉」、黒糖の風味の「黒煉」、「くるみ」、「ご
ま」の4種の味をセット。■セット内容／ミニ羊羹6コセット（本
煉・黒煉各2コ、くるみ・ごま各1コ）λ回進堂（岩手県奥州市）

1694
岩手の銘菓 
岩谷堂羊羹ミニ6コ入り
6コ 1,138円（税込1,229円）

有機栽培ぶどうを房干しした、ジューシーで穏やかな甘みと
芳醇な風味のレーズンです。便利なチャック付き袋入り。■原
産国／アメリカλナチュラルキッチン（愛知県名古屋市）

2136
大容量 オーガニック・
カリフォルニアレーズン
500g 998円（税込1,078円）

ズズ
ーー

有有
芳芳
産

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
カカカカカカ
55

2152
第3世界ショップの
有機ビターチョコレート
100g 650円（税込702円）
カカオ分約55％で、カカオ本来のほろ苦い風味が楽しめます。厳選された素材の良
さが引き立つ一品。※３月頃までの取り扱い予定。■原産国／スイスλ第３世界シ
ョップ（プレス・オールターナティブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証θ乳

λ松田博久（静岡県袋井市）

1741
松田さんの
やすらぎ一番茶
100g 1,180円（税込1,274円）

ググググググ
税743円）

隔週9382毎週9381

λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）

1755
完熟ハンドピックコーヒー（粉）
400g 1,380円（税込1,490円）

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

大地を守る会の生産者のラ・フランスの蜜煮を赤ワインに漬け、アーモンドが香る生地に合
わせた大人の味わいです。※解凍時間：冷蔵庫で約6時間。※原材料にはちみつを使用。1
歳未満の乳児には食べさせないでください。※３月頃までの取り扱い予定。■サイズ／直径
約12.5×高さ3cmλナチュランド本舗（東京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1680  ττ
南信州増野のラ・フランスアーモンドケーキ

1コ 1,980円（税込2,138円）
アーモンドをたっぷり使った焼き菓子。甘酸っぱいあんずジャム
と、しっとりとした生地の甘さが絶妙です。※食べる1時間前に
常温解凍がおすすめです。■サイズ／直径約12cmλパスティ
ーフーズ（栃木県さくら市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1681  ττ
パスティーフーズのパン・ド・ジェーヌ

1コ 2,980円（税込3,218円）
りんごのソテーを薄めのスポンジ生地にのせた、
りんごの香りと食感が主役のケーキです。■サ
イズ／直径約12cmλナチュランド本舗（東京
都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1682  ττ
アップルリッチケーキ

1コ 998円（税込1,078円）
国産米粉を使用した生地で、生クリームを
ていねいに手巻きしました。卵の力だけで
仕上げたふわふわ食感が魅力です。λ丸
きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）θ卵・乳

1683  ττ
ふわふわ 米粉ロールケーキ

160g(4切) 560円（税込605円）

ラムレーズンをふんだんに使用したパウンドケーキに特製バターク
リームをサンド。しっとりとこく深い大人の味です。※アルミフリー
のベーキングパウダーを使用。■サイズ／約11×8×高さ7cmλパス
ティーフーズ（栃木県さくら市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1684  ττ
ラム薫る 大人のレーズンバター・サンドケーキ

1コ 1,648円（税込1,780円）
はちみつと生クリームで作ったヌガーをくるみとアーモンドに絡め、ビスケッ
ト生地でサンドして焼き上げました。※原材料にはちみつを使用。1歳未満の
乳児には食べさせないでください。※６月頃までの取り扱い予定。■サイズ／
約55g×2コλマリーレン（埼玉県本庄市）δ着日含め7日保証θ小麦・卵・乳

1685
エンガディナー・ヌス・トルテ（カットタイプ）

2コ 1,068円（税込1,153円）
アーモンド入りのクッキー生地をのせて焼き上げたシュー
生地に、濃厚なカスタードクリームをたっぷり入れました。
※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。■サイズ／約50g×3コλ辨
天堂（兵庫県淡路市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1686  ττ
アーモンドクッキーシュークリーム

3コ 924円（税込998円）
青大豆あん入りのずんだもち風の大福で
す。岩手県産もち米「ヒメノモチ」を使用。
コシや伸びが良く、なめらかです。λ岩
手阿部製粉（岩手県花巻市）θ大豆

1688  ττ
芽吹き屋の青大豆大福

220g(4コ) 440円（税込475円）
加賀麸の熟練職人が作った麸まんじゅ
う。生麸の生地に北海道産小豆のこしあ
んを入れ、笹で包みました。λ麸中（石川
県金沢市）θ小麦

1689  ττ
笹で包んだ 麸萬寿（ふまんじゅう）

5コ入り 1,100円（税込1,188円）

1690  ττ
抹茶香る 芽吹き屋の餡入り抹茶だんご

180g(4本) 470円（税込508円）

国産うるち米を自社
製粉した上新粉を使
った生地で、宇治抹茶
入りのあんを包みま
した。ティータイムに。
※６月頃までの取り扱
い予定。λ岩手阿部
製粉（岩手県花巻市）

豊かな抹茶の香り。至福のひととき豊かな抹茶の香り。至福のひととき

北海道産小豆を使用した温めるだけのおし
るこです。岩手県産のもち米を使った丸い
杵つきもち2コ入り。※３月頃までの取り扱
い予定。λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）

1691  ττ
芽吹き屋のおしるこ（丸もち入り）
320g(2食入り) 538円（税込581円）

上品な甘さの小さなどら焼き。北海道産小豆の粒あんを一つ一つ手焼きし
た生地で包みました。個包装です。※原材料にはちみつを使用。1歳未満の
乳児には食べさせないでください。※アルミフリーのベーキングパウダーを
使用。λ海老屋（山梨県甲府市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵・乳・大豆

1692  ττ
国産小麦のミニどら焼き（北海道産小豆餡使用）

5コ 555円（税込599円）
和菓子店・平和堂が、あんの風味を引き
立てるように仕上げました。※４月頃まで
の取り扱い予定。λ平和堂（山梨県甲府
市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵・乳

1693
平譯さんの小豆を使ったあんドーナツ（粒あん）

6コ 630円（税込680円）
表面に白く吹き出した粉が美しく、自然な甘さは和
菓子のよう。無くん蒸仕上げで、味の良い干し柿で
す。※３月頃までの取り扱い予定。λ信州有機農
法研究会（長野県飯田市）δ着日含め30日保証

1695  υυ
林さんの市田柿（無くん蒸干し柿）

150g 880円（税込950円）

良いお値段ですが、さす
がに味も良いですね。そのま
まはもちろん、チョコレートと
一緒に食べるのも最高です。
 （アレクシスさん）

今季は何度も今季は何度も
注文してしまいました注文してしまいました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

契約農家が農薬を使わ
ずに栽培した落花生。程
よい塩味で、こくのある濃
厚な味わいが後を引きま
す。※５月頃までの取り
扱い予定。λ三里塚物産
（千葉県成田市）δ着日
含め45日保証θ落花生

1697
千葉の落花生 むき実（農薬不使用）

200g 1,358円（税込1,467円）

風味豊かで濃厚な4種を食べ比べ。
切り分け不要のミニ羊羹

コシのあるもち生地に枝豆の粒感を
残したずんだあんが上品な味 

少し甘いものがほしいときにぴったり。
一口サイズのあんドーナツ

カカオ本来の
ほろ苦い味わいを満喫

有機栽培ぶどうを房干ししてジューシー。
甘み穏やかで風味は芳醇

甘味 ホトドリンクッ&
甘みと酸味の
バランスが絶妙な
定番ブレンド

自社農園栽培の
茶葉使用。酸味が
少なくやさしい味わい

ふくよかな
味わいですっきりした

風味が魅力
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栽培期間中、農薬・化学肥料を使わずに
育てた「べにはるか」の干し芋。もちっとや
わらかく、自然な甘みです。λ照沼勝一商
店（茨城県東海村）δ着日含め30日保証

1696
茨城県産やわらか干し芋（べにはるか）

100g 500円（税込540円）
小粒でも味わい深い千葉半立にこだわり、農薬を使わずに栽培。
天日乾燥後、焙煎しています。※小さい殻やシミなど見ための悪
いものも入ります。※３月頃までの取り扱い予定。λさんぶ野菜
ネットワーク（千葉県山武市）δ着日含め45日保証θ落花生

1698
からいり落花生（千葉半立100%）

200g 1,338円（税込1,445円）
揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど 程よい酸味と上品な

香り。仏政府に認めら
れたものだけが名乗
れるアジャンを冠し
た貴重なプルーンを
ぜひどうぞ。■原産国
／フランスλ丸成商
事（東京都練馬区）

1699
南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）

200g 722円（税込780円）

アメリカの提携農場の
プルーンを使用。食べ
やすい種抜きタイプ。そ
のままでも、お菓子作り
にも。■原産国／アメ
リカλ第３世界ショップ
（プレス・オールターナ
ティブ）（東京都目黒区）

1700
第3世界ショップのドライプルーン（種抜）

120g 646円（税込698円）

オーストラリアで有機
栽培されたマスカット
種のレーズンです。華
やかな風味と、グミのよ
うな食感が魅力。■原
産国／オーストラリア
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

1701
オーガニック・サンマスカットレーズン 少量40g

40g 276円（税込298円）

限定 500

国産の大粒ぶどうを
使用。ワインかすを
発酵させた堆肥で育
てたぶどうの濃厚な
味わいをお楽しみく
ださい。λ勝沼栄玉
園（山梨県甲州市）
δ着日含め75日保証

1702
渡辺さんの干しぶどう（巨峰・ピオーネ）

60g 700円（税込756円）

デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。食
物繊維を感じるもっ
ちりとした歯ざわりで
す。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1703
大容量 種抜きオーガニック・デーツ（デグレット種）

400g 1,315円（税込1,420円）

1704
有機・食物繊維豊富なドライフルーツミックス

120g 700円（税込756円）

食物繊維が豊富な有
機ドライフルーツをミ
ックス。白イチジク、ア
プリコット、ゴールデン
ベリーの3種入り。■原
産国／トルコ、ペルー
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

3種のドライフルーツがこれ一つで3種のドライフルーツがこれ一つで

佐賀県の有機JAS認
証農園で育てました。
有機みかんのみを使
い水分量が多めのセ
ミドライ仕上げ。λ佐
藤農場（佐賀県鹿島
市）δ着日含め60日
保証

1705
有機ドライ温

うんしゅう

州みかん（1房）
25g 428円（税込462円）

有機栽培された渋み
の少ないクルミ。大容
量サイズなので、パン
やお菓子作り、おひた
しなどお料理にたっ
ぷり使えます。■原産
国／アメリカλナチ
ュラルキッチン（愛知
県名古屋市）

1706
大容量 オーガニック・クルミ

260g 1,700円（税込1,836円）

油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
■原産国／アメリカ
λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60
日保証

1707
第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）

70g 619円（税込669円）

クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
■原産国／スリラン
カλ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60
日保証

1708
第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）

70g 639円（税込690円）

酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。※カラメルソースは
付いていません。λ函南東部農協（静岡
県函南町）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1710   υυ
丹那牛乳みるくプリン

90g×3コ 420円（税込454円）
じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）δ着日含め7日保証θ卵・乳

1711   υυ
ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン

105g 110円（税込119円）

毎週 9128

みかん、りんご、ぶどう3種のセット。果汁をしっかり使い、果物そ
のままの香りや味が楽しめます。小腹がすいたときにも。※凍ら
せて食べないでください｡ ■セット内容／みかん・りんご・ぶどう各
15コλフルーツバスケット（静岡県函南町）δ着日含め60日保証

1712
徳用ミニカップゼリー（みかん・りんご・ぶどう）
22g×45コ 1,080円（税込1,166円）

有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。λ久保田食
品（高知県南国市）θ卵・乳

1713   ττ
バナナアイスキャンディー

80ml×4本 907円（税込980円）
北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
λ久保田食品（高知県南国市）θ乳

1714   ττ
宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー

80ml×4本 588円（税込635円）

ほろっとほどける食感とフレークのザクザク食感
が楽しいビスケットです。バターを使わずオリー
ブオイルを使用。■原産国／イタリアλ日仏貿易
（東京都千代田区）δ着日含め60日保証θ小麦

1715
アルチェネロ 有機スペルトビスケット

300g 880円（税込950円）
ごまを1枚当たり1,000粒以上使ってい
ます。サクッとした食感と控えめな甘さ
が後を引きます。λまんてん（佐賀県佐
賀市）θ小麦・卵・乳

1716
ごま屋さんが作った ごまサブレ

6枚入り 280円（税込302円）
スリランカ産カシューナッツに、カレー風味の
衣を付けて香ばしくローストしました。λ第３
世界ショップ（プレス・オールターナティブ）（東
京都目黒区）δ着日含め60日保証θ小麦

1717
第3世界ショップのカシューナッツ（カレー味）

60g 549円（税込593円）
節分に欠かせない福豆。大地を守る会の生産者
の大豆を煎って作りました。調味料は不使用。大
豆の味を楽しめます。※次回取り扱いは来年１月
頃予定。λ川原製粉所（東京都練馬区）θ大豆

1718
福豆（煎り大豆）

100g 348円（税込376円）
個包装（テトラパック）入りで、節分の豆まき
にそのまままけば、豆が散らばらず後片付
けも簡単です。※次回取り扱いは来年１月
頃予定。λサンコー（愛知県豊橋市）θ大豆

1719
福豆 ミニパック（お面つき）

5g×9包 300円（税込324円）

2131   ττ
みたらし団子
300g(5本)  
458円（税込495円）
λ丸きんまんじゅう（佐賀
県佐賀市）θ小麦・大豆

2139
第3世界ショップの 
ローストピスタチオ（食塩不使用）
70g  
619円（税込669円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2143
素焼あたりめ
28g  
500円（税込540円）
λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）

2147
ひとくちサイズの 
豆乳ドーナツ（てん菜糖使用）
155g  
280円（税込302円）
λ丸和食品（東京都練馬区）δ着
日含め30日保証θ小麦・乳・大豆

2151
第3世界ショップの 
黒糖くるみ
65g  
480円（税込518円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2132
北海道産有機栽培あずき100%! 
ほの甘あずき
55g  
228円（税込246円）
λだいずデイズ（兵庫県
神戸市）

2140   υυ
和らぎ濃厚豆乳プリン
100g×2パック  
267円（税込288円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

2144
きらず揚げ（しお） 
20g×4パック
20g×4パック  
262円（税込283円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2148
マリーレンの 
ココアクッキー（ダイヤ型）
80g  
438円（税込473円）
λマリーレン（埼玉県本庄市）δ着
日含め45日保証θ小麦・卵・乳

2153
オーガニック パンプキンシード  
ダークチョコ
50g  
450円（税込486円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）θ乳・大豆

2135
第3世界ショップの 
レーズン
165g  
448円（税込484円）
λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）

2141
ミニカップゼリー 
（有機ぶどう使用）
22g×12コ  
368円（税込397円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2145
きらず揚げ（しお）
160g  
315円（税込340円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2149
玄米・バー 
（ハードクッキー）
10枚  
399円（税込431円）
λげんきタウン（大阪府豊中市）
δ着日含め45日保証θ小麦

2154
れんこん生姜飴
80g  
322円（税込348円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2138
第3世界ショップの 
ドライマンゴー（無加糖）
65g  
549円（税込593円）
λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）δ着日含め60日保証

2142
飲むこんにゃくゼリー（りんご） 
5コパック
130g×5コ  
779円（税込841円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2146
おとうふ屋さんの 
SOYドーナツ
4コ  
316円（税込341円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

2150
麩菓子
12本  
279円（税込301円）
λミサワ食品（東京都足立区）
δ着日含め45日保証θ小麦

2155
富士見堂の 
小丸揚げせんべい
14枚  
398円（税込430円）
λ富士見堂（東京都葛飾区）δ着
日含め30日保証θ小麦・大豆

有機栽培やフェアトレードの
原料を使用。くるみ、アーモ
ンド、ピスタチオ、カシューナ
ッツの4種類入り。■原産国
／アメリカ、スリランカλ第
３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目
黒区）δ着日含め60日保証

1709
第3世界ショップの徳用ミックスナッツ（油・食塩不使用）

200g 1,300円（税込1,404円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。



甘みの凝縮したレーズン
と、ビタークーベルチュー
ルチョコレートのほろ苦さ
が絶妙な組み合わせです。
※３月頃までの取り扱い予
定。λ第３世界ショップ（プ
レス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）θ乳

1720
第3世界ショップのレーズンチョコ

50g 388円（税込419円）

アーモンドミルクパウ
ダーに、ココナッツシ
ュガーで甘さをプラ
ス。植物性100％のク
リーミーなテイストで
す。■原産国／フラン
スλアルマテラ（東京
都港区）θ乳

1721
チョコっとビオ 有機ココシュガーチョコレート アーモンドミルク

5本入×2袋 420円（税込454円）

1724
オーガニック ダークチョコレートカカオ95%

80g 900円（税込972円）

カカオ本来の豊かな香
りが楽しめます。酸味
が少なく、濃厚でビタ
ーな深い味わいです。
※３月頃までの取り扱
い予定。■原産国／ド
イツλおもちゃ箱（東
京都大田区）θ乳

カカオ本来の香りとビターな味わいが魅力カカオ本来の香りとビターな味わいが魅力

程よい甘さとカカオ本来の風味が感じられるバ
ランスの取れた1品。お試ししやすいサイズなの
もおすすめ。※３月頃までの取り扱い予定。■原
産国／ドイツλおもちゃ箱（東京都大田区）θ乳

1723
オーガニック ダークチョコレートカカオ70%

40g 370円（税込400円）
甘酸っぱいストロベリーに酸味のきいたヨーグルト
を加えた、誰もが大好きなさわやかな味わいです。
※３月頃までの取り扱い予定。■原産国／ドイツλお
もちゃ箱（東京都大田区）δ着日含め60日保証θ乳

1725
ビオ ストロベリーホワイトチョコレート

40g 370円（税込400円）

お米を加熱・加圧したポン菓子に、砂糖を煮詰めた蜜
を絡めた関東風の「ひなあられ」です。※着色に天然
色素（クチナシ、紅麹、紅花）を使用しています。λ精
華堂霰総本舗（宮城県大崎市）δ着日含め30日保証

1726
ひなあられ（関東風ポン菓子）

60g 298円（税込322円）

限定 800

大地を守る会の生産者のうるち米を使
い、醤油だけで味付けしました。2枚ずつ
の個別包装です。λ富士見堂（東京都葛
飾区）θ小麦・大豆

1727
富士見堂の職人手焼き醤油せんべい

2枚×6袋 275円（税込297円）
自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。λ三和農産（島根県
出雲市）δ着日含め75日保証

1728
いづも美人・手づくり玄米おかき

100g 470円（税込508円）

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

1729
野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶
160g×10缶 2,390円（税込2,581円）
大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）

毎週 9342 隔週 9343

1730
箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶
160g×30缶 6,980円（税込7,538円）
野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）

¼週 9347

1731
野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶
160g×10缶 1,550円（税込1,674円）
海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）

毎週 9372 隔週 9373

1732
箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶
160g×30缶 4,580円（税込4,946円）
海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

¼週 9371

1733
キャロットジュース10本
125g×10本 1,224円（税込1,322円）
さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

毎週 9348 隔週 9349

1734
箱売・有機トマトジュース・無塩（20缶）
190g×20缶 4,889円（税込5,280円）
有機栽培の北海道産トマトを使用。甘み
や酸味、うまみなどトマトそのままの味わ
いです。λフルーツバスケット（静岡県
函南町）

1735
アップルジュース10缶
195g×10缶 1,500円（税込1,620円）
りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）

1736
原さんのりんごジュース

1000ml 832円（税込899円）

1737
オーガニックぶどうジュース（6缶）
160g×6缶 990円（税込1,069円）

有機赤ぶどうと有機白ぶどうの果汁をブ
レンド。果汁100％（濃縮還元）で、自然な
甘みと酸味のすっきりした味わい。λ光
食品（徳島県上板町）

使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。食
品添加物に頼らず、す
っきりしたやさしい味
わいです。λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）

1738
有機レモンのレモネード

180ml 550円（税込594円）

イタリアのシチリア島
で有機栽培された、ブ
ラッドオレンジを搾っ
た100％ストレートジ
ュースです。λＴＫオ
ーガニック（群馬県高
崎市）

1739
シチリア産ブラッドオレンジジュース

720ml 1,290円（税込1,393円）

有機栽培された樹生
3年の茶葉をじっくり
と焙煎。渋みがなく、
ほのかな甘みとまろ
やかさが広がります。
λ中井製茶場（京都
府和束町）

1740
有機栽培 三年ねかせた熟番茶

200g 790円（税込853円）

やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

1741
松田さんのやすらぎ一番茶

100g 1,180円（税込1,274円）

新茶期の有機茶葉を
深く蒸してうまみを引
き出し、独特の色、味、
香りに仕上げた煎茶
です。甘みのある深い
味わいを楽しめます。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1742
樽井さんの有機 霧山無心

100g 1,970円（税込2,128円）

2156
りんごジュース1000ml
1000ml  
740円（税込799円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2160
松田さんの煎茶 
（オクミドリ）
100g  
1,280円（税込1,382円）
λ松田博久（静岡県袋井市）

2164
水車むらの五月紅茶
100g  
926円（税込1,000円）
λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）

春に収穫した有機栽
培一番茶葉を使った
テトラ型ティーバッ
グ。深蒸し製法で香
り高く、こくのある味
わいに仕上げました。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1743
樽井さんの有機緑茶ティーバッグ
60g(3g×20パック) 1,000円（税込1,080円）

駿河地方の在来種と
やぶきた種をブレンド
したお茶です。飽きの
こない適度な渋みが
特徴です。お食事中
のお茶としても。λ水
車むら農園（静岡県
藤枝市）

1744
水車むらのせとやみどり（煎茶）

100g 750円（税込810円）

2157
沖縄産 
シークヮーサー果汁100%
360ml  
1,100円（税込1,188円）
λ沖縄物産企業連合（沖
縄県那覇市）

2161
樽井さんの 
有機 特上煎茶
100g  
1,389円（税込1,500円）
λ日本農産（静岡県浜松市）

2166
職人香味焙煎 麦茶 
（丸粒・国産六条大麦使用）
500g  
399円（税込431円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2158
お試し・ 
有機アップルサイダー+レモン 
（無加糖）6缶
250ml×6缶  
840円（税込907円）
λ光食品（徳島県上板町）

2162
宇治有機抹茶入り茎茶
100g  
600円（税込648円）
λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）

2167
有機アーモンドドリンク
1000ml  
730円（税込788円）

λミトク（東京都港区）
茶葉農家が愛飲す
る、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い
風味が印象的です。
λ北村製茶（長崎県
佐々町）

1745
北村製茶の農家の有機緑茶
100g×2パック 1,028円（税込1,110円）

昔ながらの石臼で挽
いた中井製茶場の有
機抹茶。料理やお菓
子にもどうぞ。λ堀田
勝太郎商店（京都府
宇治市）δ着日含め
45日保証

1746
宇治・有機 抹茶

30g 1,000円（税込1,080円）

2159
松田さんの煎茶
100g  
678円（税込732円）

λ松田博久（静岡県袋井市）

2163
有機屋久島茶
80g  
1,080円（税込1,166円）
λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）

限定 200 2168
箱売・ 
雲仙島原の天然水（2L×8本）
2L×8本  
3,128円（税込3,378円）
λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）

毎週 9354
隔週 9355

アガベシュガーで作
ったスティックタイプ
のダークチョコレー
ト。カカオ70％のビ
ターな味わいです。
■原産国／フランス
λアルマテラ（東京都
港区）θ乳

1722
チョコっとビオ 有機アガベチョコレート カカオ70%

5本入×2袋 420円（税込454円）
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毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。



煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1748
樽井さんの有機ほうじ茶

200g 693円（税込748円）

大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。λ川
原製粉所（東京都練
馬区）

1749
特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）

10g×20包 278円（税込300円）

口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
※1パックにつき23円
を「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。■原産国／南ア
フリカλルイボス製茶
（香川県三豊市）

1750
ルイボス茶（有機栽培）
3.5g×50包 2,300円（税込2,484円）

1751
有機濃口しょうが湯

8g×5袋 412円（税込445円）

有機素材の砂糖・生
姜・黒糖だけで作った
しょうが湯です。生姜
を丸ごとすりおろし
た辛さがくせになりま
す。λ純正食品マル
シマ（広島県尾道市）

生姜たっぷりの辛みがくせになります生姜たっぷりの辛みがくせになります

有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）δ着日含め
46日保証

1752  υυ
やさかの有機玄米甘酒

250g 378円（税込408円）

1753
ときめく糀（国産有機米の麹甘酒）6本
125ml×6本 1,757円（税込1,898円）
国産有機米と国産有機の米麹のみで造
ったノンアルコールの甘酒。さらりと飲
みやすい甘さが特徴です。λヤマキ（埼
玉県神川町）

隔週9385
毎週9384

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）

1754
完熟ハンドピックコーヒー（豆）

400g 1,380円（税込1,490円）

隔週9382
毎週9381

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）

1755
完熟ハンドピックコーヒー（粉）

400g 1,380円（税込1,490円）

苦味とこくが特徴で、
カフェ・オ・レにぴった
り。生豆原産国東ティ
モール。※売り上げ金
の一部を「大地を守る
会東ティモールこど
も基金」として積み立
て、現地の子どもたち
を支援します。λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1756
東ティモール・コーヒー（粉）

200g 799円（税込863円）

良質な苦味と豊かな香りが特徴
の東ティモール産アラビカ種を使
用。中深煎り・中細挽きで深い味
わい。※売り上げ金の一部を「大
地を守る会東ティモールこども基
金」として積み立て、現地の子ども
たちを支援します。λオルター・ト
レード・ジャパン（東京都新宿区）

1757
東ティモール・ドリップバッグコーヒー

8g×10パック 691円（税込746円）

1758
黒糖ココア

180g 700円（税込756円）
オーガニックココア、沖縄県産のサトウキ
ビで作った加工黒糖「きび太郎」にサンゴカ
ルシウムを加えました。※５月頃までの取
り扱い予定。λ海邦商事（沖縄県うるま市）

隔週9358
毎週9357

国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）

1759
龍泉洞の水（2L）

2L 247円（税込267円）

隔週9361
毎週9360

国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）

1760
箱売・龍泉洞の水（2L×6本）
2L×6本 1,478円（税込1,596円）

秩父山系の湧水。弱
アルカリのミネラルウ
ォーターです。硬度
35mg/L。加熱殺菌
タイプ。λヤマキ（埼
玉県神川町）

1761
箱売・神

かみいずみすい

泉水（2L×6本）
2L×6本 1,739円（税込1,878円）

富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

1762
富士山の麗水 8L

8L 890円（税込961円）

毎週9363 隔週9364

1763
箱売・富士の恵みバナジウム強炭酸水
500ml×24本 2,480円（税込2,678円）

「バナジウム」が多く含
まれている富士山の
天然水に、高濃度の
炭酸をプラス。すっき
りとした後味の強炭
酸水です。λ友桝飲料
（山梨県富士吉田市）
δ着日含め60日保証

お酒などを割るのにもぴったりな強炭酸水お酒などを割るのにもぴったりな強炭酸水

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

凝縮感のある鮮やか
で濃いルビーレッド。
熟れたプラムのよう
な果実香のするやわ
らかな飲みやすい辛
口赤。■原産国／イタ
リア■アルコール度
数／13％λスマイル
（東京都江東区）1764

インシエメ オーガニック ネーロ・
ダヴォラ 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,500円（税込1,650円）

メルローとカベルネ・
ソーヴィニョンをブレ
ンド。カシスのような
豊かな果実味のある、
やわらかな口当たり
です。■原産国／フラ
ンス■アルコール度
数／14％λスマイル
（東京都江東区）1765

キュヴェセクレテ オーガニック メルロー&
カヴェルネソーヴィニョン 赤（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

苦味や渋みが少なく、
さわやかな酸味が肉
料理によく合う辛口
の赤ワインです。酸化
防止剤不使用。■ア
ルコール度数／12％
λ林農園（長野県塩
尻市）

1766
五一わいん ベリーA（赤辛口）

720ml 1,194円（税込1,313円）

りんごや洋梨のような
フレッシュな果実味に、
熟した黄桃のニュアン
スも楽しめるオーガニ
ックワインです。■原産
国／フランス■アルコ
ール度数／13.5％λス
マイル（東京都江東区）1767

キュヴェセクレテ オーガニック 
ヴィオニエ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1768

キュヴェセクレテ オーガニック 
シャルドネ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

甘みを残さないで発
酵させたワインです
が、酸味は穏やか。飲
みやすい辛口です。
酸化防止剤不使用。
■アルコール度数／
12.5％λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）

1769
井筒ワイン ナイヤガラ（白辛口）

720ml 1,195円（税込1,315円）

大地を守る会オリジナルの
純米吟醸。濃醇でどっしりと
した辛口タイプ。※２月頃ま
での取り扱い予定。■原料
米／美山錦■日本酒度／＋
4.5■アルコール度数／16
度以上17度未満λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）

1770  υυ
種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）
720ml 1,600円（税込1,760円）

1771
有機農法ビール 6缶
350ml×6缶 1,870円（税込2,057円）
ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。■アルコール
度数／5％λ日本ビール（東京都目黒区）

1772
箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶
350ml×24缶 2,880円（税込3,110円）
プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分0%。本格的
な辛口を楽しめます。食品添加物不使
用。λ日本ビール（東京都目黒区）

1773
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶 1,410円（税込1,551円）
泡盛とシークヮーサー果汁、きび蜜のみで
作ったサワーです。シークヮーサーの香り
をたっぷり楽しめます。■アルコール度数
／5％λ南都酒造所（沖縄県南城市）

2169
クマ オーガニック 
カベルネ・ソーヴィニョン 赤
750ml 
1,300円（税込1,430円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2171
キュヴェセクレテ オーガニック 
マルサンヌ/ルーサンヌ 白（酸化防止剤無添加）
750ml 
1,280円（税込1,408円）
λスマイル（東京都江東区）

2173
天
てんたか

鷹 有機純米酒
720ml 
1,450円（税込1,595円）
λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）

2170
インテグロ オーガニック 
プリミティーボ 赤
750ml 
1,580円（税込1,738円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2172
クマ オーガニック 
トロンテス 白
750ml 
1,300円（税込1,430円）
※酸化防止剤使用。λス
マイル（東京都江東区）

2174
箱売・
有機農法ビール 24缶
350ml×24缶 
7,450円（税込8,195円）
λ日本ビール（東京都目
黒区）

1747
樽井さんの有機玄米茶

150g 588円（税込635円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが自社で栽培
した有機茶葉を使い
ました。香ばしく、薄
めでさっぱりとした
味。λ日本農産（静岡
県浜松市）

焙煎した有機玄米が香ばしくさっぱり焙煎した有機玄米が香ばしくさっぱり

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■ 酒類販売管理者の氏名
鵜川 孝
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年9月8日
■ 次回研修の受講期限
2023年9月7日
■ 研修実施団体名
全国小売酒販組合中央会
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。　※写真はイメージです。



春の準備と
あったか特集

暮らしの雑貨
日々をここちよく 桃の花とおひなさまが愛らしい桃の花とおひなさまが愛らしい

桃の節句を彩る注染手ぬぐい桃の節句を彩る注染手ぬぐい

限定 100

桃の花とお雛さまのかわいらしい
手ぬぐいです。お届け時期注意2／
7～2／11に通常配送でお届けお
よびご請求します。※注染技法を用
いて染色しておりますので、それぞ
れ色・配色が若干異なります。※染
色の特性上、色落ちします。他のも
のと分けて洗ってください。■生地
（化学染料）／綿100％■サイズ／
37×90cmλナカニ（大阪府堺市）

予約

2177
予約 注染手ぬぐい（桃の節句）

1枚 1,600円（税込1,760円）

ひな祭りのケーキ作りにも。ひな祭りのケーキ作りにも。
少ない油で調理でき、ヘルシー少ない油で調理でき、ヘルシー

オーブンはもちろん、電子レンジや冷凍庫もOKです。グラタンやケーキ作りに。お
届け時期注意2／7～2／11に通常配送でお届けおよびご請求します。※洗浄
の際、強アルカリ性洗剤・キッチン用漂白剤は使用しないでください。※電子レン
ジ・オーブン・食器洗い乾燥機対応。■原材料／耐熱ガラス（耐熱温度差：120℃） 
■原産国／本体：中国、コーティング加工：日本■サイズ／径20×最大幅23×高さ
6cm、内寸：径20×深5.5cm、重量723g、容量1500mlλセイトウ（静岡県磐田市）

2178
予約 セラベイク 耐熱ガラスラウンドディッシュ（S）

1コ 2,200円（税込2,420円）

予約

トーストと一緒に卵が焼ける！トーストと一緒に卵が焼ける！
春の新生活のおともにどうぞ春の新生活のおともにどうぞ

食卓にそのまま出せるので洗い物も減らせます。お届け時期注意2
／7～2／11に通常配送でお届けおよびご請求します。※電子レ
ンジ・オーブン・直火・食洗機対応。■原材料／耐熱陶器（耐熱温度
差：350℃）■サイズ／奥行15.3×幅11.8×高さ4cm、重量180g、容
量満水370ml、積み重ね時高さ：6cmλセイトウ（静岡県磐田市）

2179
予約 プロバンス 片手付グラタン皿（アーモンド・2コ組）

1セット 1,280円（税込1,408円）

予約

冷えやすいつま先とかかと部に冷えやすいつま先とかかと部に
発熱素材を使ったあったか靴下発熱素材を使ったあったか靴下

杢調のネップ糸を使用した口ゴムゆったりタイプ。お届け時期注意2／7
～2／11に通常配送でお届けおよびご請求します。■生地（化学染料）／
ポリエステル36％・アクリル36％・綿23％・ナイロン3％・ポリウレタン1％・
合成繊維（エクス）1％■セット内容／ベージュ・チャコール・ブラウン3柄
組■サイズ／22～25cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2180
予約 つま先・かかとあったかスノーソックス

3柄組 980円（税込1,078円）

予約

力の入りやすいタビタイプ。力の入りやすいタビタイプ。
むれにくいのでブーツとも好相性むれにくいのでブーツとも好相性

つま先とかかと部に発熱素材を使用。力の入りやすいタビタ
イプ。お届け時期注意2／7～2／11に通常配送でお届けお
よびご請求します。■生地（化学染料）／アクリル37％･ポリ
エステル36％･綿25％･ポリウレタン1％･合成繊維（エクス）
1％■セット内容／ネイビー・チャコール・ピンク■サイズ／
22～25cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2181
予約 つま先・かかとあったかネップゆったり丈長タビソックス

3色組 1,180円（税込1,298円）

予約

約23cmと丈長でうれしい。約23cmと丈長でうれしい。
口ゴムがゆったりしています口ゴムがゆったりしています

冷えやすいつま先とかかと部に発熱素材を使用したあったかソ
ックス。お届け時期注意2／7～2／11に通常配送でお届けお
よびご請求します。■生地（化学染料）／ポリエステル35％･アク
リル34％･綿23％･ナイロン6％･ポリウレタン1％･合成繊維（エ
クス）1％■セット内容／グレー・ブラウン・ベージュ■サイズ／
22～25cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2182
予約 つま先・かかとあったかネップゆったり丈長ソックス

3色組 1,180円（税込1,298円）

予約

渋めのカラーがおしゃれな渋めのカラーがおしゃれな
冬に履きたいメンズソックス冬に履きたいメンズソックス

つま先とかかと部に吸湿発熱繊維を使用しています。お届け
時期注意2／7～2／11に通常配送でお届けおよびご請求
します。■生地（化学染料）／アクリル35％・ポリエステル31
％・綿24％・ナイロン8％・ポリウレタン1％・合成繊維（エクス）
1％■セット内容／チャコール・ネイビー・ブラウン■サイズ／
25～27cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2183
予約 つま先かかとあったかネップメンズソックス

3柄組 1,180円（税込1,298円）

予約

伸びが良く履き心地のよい伸びが良く履き心地のよい
毛混ハイソックス3柄組毛混ハイソックス3柄組

無地、スパイラルダイヤ、フロートダイヤの3柄組。お届け時
期注意2／7～2／11に通常配送でお届けおよびご請求し
ます。■生地（化学染料）／アクリル73％･ポリエステル19
％ ･毛3％ ･ナイロン3％ ･ポリウレタン2％■サイズ／22
～25cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2184
予約 ゆったりのびのびあったかハイソックス

3柄組 1,180円（税込1,298円）

予約

ふんわりソフトな肌ざわり。ふんわりソフトな肌ざわり。
足元の冷えをじんわり温めます足元の冷えをじんわり温めます

高混率シルクが脚をしっかり温めてくれます。質感はざっくり、肌ざわ
りはふんわり。お届け時期注意2／7～2／11に通常配送でお届けお
よびご請求します。■生地（化学染料）／絹95％・ポリエステル4％・ポ
リウレタン1％■セット内容／ブラック■サイズ／ふくらはぎまわり35
～45cm、長さ45cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2185
予約 シルクレッグウォーマー

1組2本 1,280円（税込1,408円）

予約

お掃除とワックスを一度に。お掃除とワックスを一度に。
花粉対策にもおすすめです花粉対策にもおすすめです

ドイツ・アウロ社のワックスに重曹電解水を加えまし
た。汚れを落とすだけでなく、ワックス効果もありま
す。※ミルク抽出物を含みます。※水性ペンキ、漆、ニ
ス塗りされた場所、白木、桐、皮革、壁面には使用しな
いでください。λボーデン（東京都港区）
AUROフローリングワックススプレー
2188  ボトル 350ml  1,500円（税込1,650円）
2189  詰替用 350ml  1,200円（税込1,320円）

足はもちろん、手にも使える足はもちろん、手にも使える
杢調のネップ糸のウォーマー杢調のネップ糸のウォーマー

お肌に当たる内側に吸湿発熱素材を使用した、あったかウォーマー。お届
け時期注意2／7～2／11に通常配送でお届けおよびご請求します。■生
地（化学染料）／アクリル39％・ポリエステル33％・綿25％・合成繊維（エ
クス）2％・ポリウレタン1％■セット内容／ブラウン・ブルー■サイズ／足
首まわり20～35cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2186
予約 あったかネップロング足首ウォーマー

2色組 980円（税込1,078円）

予約

薄手タイプで目立ちにくい。薄手タイプで目立ちにくい。
シルクでおなかをぽかぽかにシルクでおなかをぽかぽかに

シルクがおなかを保温、保湿。アウターに響きにく
い薄手タイプです。お届け時期注意2／7～2／11
に通常配送でお届けおよびご請求します。※手洗い。
■生地（化学染料）／絹98％・ポリウレタン2％■サイ
ズ／ウエスト58～92cmλ砂山靴下（東京都葛飾区）

2187
予約 ポカポカウエストウォーマー

1枚 2,900円（税込3,190円）

予約

石油系原料は一切不使用。石油系原料は一切不使用。
ペットがいるご家庭にも安心ペットがいるご家庭にも安心

石油系原料は一切不使用。フローリングはもちろん、木
製の家具や扉などのお掃除にもおすすめです。※水性ペ
ンキ、漆、ニス塗りされた場所、白木、桐、皮革、壁面には
使用しないでください。※ミルク抽出物を含みます。■サ
イズ／シート1枚：20×30cmλボーデン（東京都港区）

2190
AUROワックスシート

10枚 600円（税込660円）

水に濡らしてこするだけで水に濡らしてこするだけで
網戸の目の汚れまできれいに網戸の目の汚れまできれいに

ソフト系とハード系のW繊維を採用。水に濡らしてこす
るだけで網戸の汚れが取れます。お届け時期注意2／
7～2／11に通常配送でお届けおよびご請求します。
■セット内容／ポール、ブラシ■サイズ／幅37×6×全
長42cm■原産国／台湾λコジット（大阪府大阪市）

2191
予約 網戸クリーナーブラシ

1コ 1,200円（税込1,320円）
予約

トイレの床が立ったままトイレの床が立ったまま
奥までらくにお掃除できます奥までらくにお掃除できます

マイクロファイバーがホコリや水分をしっかりキャッチ。長さ60cmのポール
で、トイレの奥まで立ったまま掃除できます。替えモップ付。お届け時期注意
2／7～2／11に通常配送でお届けおよびご請求します。送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。■セット内容／ヘ
ッド付ポール・グリップ付ポール各1本、マイクロファイバーモップ2コ■サイ
ズ／全長68cm（モップ部含む）■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2192
予約 マイクロファイバートイレ床モップ

1コ 980円（税込1,078円）

予約

360度ぐるっと隅までこすれる360度ぐるっと隅までこすれる
ラウンド形状の便利なブラシラウンド形状の便利なブラシ

グリップも握りやすく力を加えやすい流線形状です。お届け時期注意
2／7～2／11に通常配送でお届けおよびご請求します。※掃除する
場所の形状や素材によってご使用になれない場合があります。■原材
料／本体・ブラシ部：ポリプロピレン■セット内容／2本■サイズ／全
長19cm（ブラシ部含）■原産国／中国λコジット（大阪府大阪市）

2193
予約 隅までごっそりおそうじプロ ヘブラシ

1セット 580円（税込638円）

予約

桃の節句を彩ります。洋風のお部屋にも。お届け時
期注意2／7～2／11に通常配送でお届けおよび
ご請求します。※注染技法を用いて染色しておりま
すので、それぞれ色・配色が若干異なります。※染色
の特性上、色落ちします。他のものと分けて洗って
ください。■生地（化学染料）／綿100％■サイズ／
37×90cmλナカニ（大阪府堺市）
2176
予約 注染手ぬぐい（たのしいたのしいひなまつり）

1枚 1,600円（税込1,760円）

予約ひし餅やあられがモチーフのひし餅やあられがモチーフの
洋風のお部屋にも合うデザイン洋風のお部屋にも合うデザイン

限定 100

21892188

42 106号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。



潤いを残しながら、天
然クレイの力でメイク
や毛穴汚れを落とし
ます。合成界面活性
剤不使用。■使用の
目安／開封後2カ月
λＳｏｕＧｏ（東京都
江東区）

2730
華
かみつれん

密恋 ナチュラル モイストクレンジング
120ml 2,500円（税込2,750円）

カミツレエキスなど天
然の美容成分がしっと
りと肌を潤し、肌本来
の力を引き出しきめを
整えます。さわやかな
香り。■使用の目安／
開封後2カ月λＳｏｕ
Ｇｏ（東京都江東区）

2731
華
かみつれん

密恋 ナチュラルスキンローション（化粧水）
120ml 3,800円（税込4,180円）

カミツレエキスに天然
の保湿成分をたっぷ
りと配合。肌にハリと
潤いを与えます。さっ
ぱりとした香りと使用
感。■使用の目安／
開封後2カ月λＳｏｕ
Ｇｏ（東京都江東区）

2732
華
かみつれん

密恋 ナチュラルスキンモイスチャー（乳液）
80ml 4,000円（税込4,400円）

オーガニックシアバタ
ーをベースに天然由
来成分だけで作ったク
リームです。敏感肌、ト
ラブル肌をしっとり整
えます。■使用の目安
／開封後2カ月λＳｏ
ｕＧｏ（東京都江東区）

2733
華
かみつれん

密恋 エクストラモイストクリーム（フェイスクリーム）
30g 5,500円（税込6,050円）

肌を潤すカミツレエ
キスに、なめらかに整
えるマカダミアナッ
ツ油、シアバターを配
合。ラベンダーとベル
ガモットがさわやか
に香ります。λＳｏｕ
Ｇｏ（東京都江東区）

2734
華
かみつれ ん

密恋 ボディミルク
150ml 2,800円（税込3,080円）

カミツレ草（カモミー
ル）とわさび葉からエ
キスを抽出。頭皮を
清潔に保ち、健やかな
髪質に導きます。洗い
流し不要。λＳｏｕＧ
ｏ（東京都江東区）

2735
華
かみつれん

密恋 ヘッドマッサージローション
130ml 2,500円（税込2,750円）

ハリのあるお肌へ導
くEGF（ヒトオリゴペ
プチド-1）（保湿成分）
を高濃度で配合した
美容液です。洗顔後、
適量を顔全体にやさ
しくなじませ、その後
は普段のお手入れを
してください。λクル
ード（大阪府大阪市）

2206
EGFディープパワーエキス マキシマム（美容液）20ml

1本 4,800円（税込5,280円）

2207
EGFディープオイルクリームマキシマム20g（スパチュラ付）

1コ 5,800円（税込6,380円）

EGF（ヒトオリゴペプチド-1）（保湿成分）配合。オイルな
のにベタつきにくくなめらかな付け心地。※デリケート
な商品ですので、スパチュラをご使用された後はきちん
と拭き取り保管してください。※開封後は2カ月以内を
目処に使い切ってください。λクルード（大阪府大阪市）

保湿成分として、浸
透※型・豊潤型の高濃
度ヒアルロン酸を配
合。みずみずしくハリ
のある美肌を保ちた
い方におすすめ。※角
質層まで。λクルード
（大阪府大阪市）

2208
Wヒアルロン酸特泉原液30ml

1本 2,000円（税込2,200円）

肌表面にアプローチ
するピュアビタミンC
（整肌成分）と浸透性
（角質層まで）の高い
ビタミンC誘導体（整
肌成分）を配合したプ
レミアムセラム。■使
用期限／開封後6カ
月λシー・ビー・エイ
（大阪府大阪市）

2209
シー・シー・ラボプレミアムセラム

20ml 3,800円（税込4,180円）

2210
Dエクストラ ガッスールソープ

100g 1,450円（税込1,595円）

吸着力と洗浄力に優れた天然クレイ（粘土）とア
ルガンオイル配合の洗顔ソープ。ダブル洗顔が面
倒な方には、クレンジングとしてもおすすめ。λガ
ッスールジャパン・ジャミーラ（東京都杉並区）

石けん由来の濃密な
泡でお肌の乾燥を防
ぎます。メロウトワイラ
イトの香り。λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

3060
パックスオリー ボディーソープ詰替用

400ml 1,000円（税込1,100円）

フレッシュなオリーブ
オイルを配合した泡
立てやすい高粘度の
リキッドタイプ。スパ
イシートワイライトの
香り。λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）

3056
パックスオリー ヘアソープ詰替用

400ml 1,250円（税込1,375円）

フレッシュなオリーブ
オイルを配合した乾
燥、かゆみ、フケを抑
えるクリームタイプ。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3058
パックスオリー ヘアコンディショナー詰替用

400ml 1,250円（税込1,375円）

オリーブ油を主原
料とした、植物性洗
顔料。ムクロジエキ
ス（洗浄剤）を配合。
※開封後6カ月。λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）

3066
詰替用・パックスオリー フェイスフォーム

140ml 600円（税込660円）

¼週9408

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3070
詰替用・パックスナチュロンボディーソープ

500ml 690円（税込759円）

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3068
詰替用・パックスナチュロンシャンプー

500ml 690円（税込759円）

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3069
詰替用・パックスナチュロンリンス

500ml 690円（税込759円）

一度にボトルに入
る量の詰替用です。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2211
詰替用・パックスお肌しあわせハンドソープ

300ml 300円（税込330円）

¼週9409

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3071
詰替用・パックスナチュロンハンドソープ

450ml 590円（税込649円）

日本酒 名水

発酵美容で
きめを整える

オリザレートは、大地を守る会のオリジナル日本酒や名水など、シンプル
な素材で作った、お肌にも環境にもやさしい自然派基礎化粧品です。主成
分は日本酒由来の「コメ発酵液」。日本酒に含まれるアミノ酸がお肌に潤
いを与え、発酵の力で、きめの整った状態に近づけます。

● 石油由来原料や合成界面活性剤は不使用。
● 自然界にある微生物や植物素材で作りました。
● 日本酒は、大地を守る会オリジナル日本酒「種蒔人」を使用。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

オリザレート全商品共通：使用の目安／開封後2カ月　λ綜美薬品（東京都葛飾区）

定期お届け登録で
お届けごとに

200200ポイント

ミルクタイプのクレンジングです。な
めらかに伸びて、するりとメイク汚れ
を浮き上がらせることで、お肌に余
分な刺激を与えません。

植物油から得られる脂肪酸をメイン
に作られた洗顔料です。細やかで豊
かな泡がお肌をやさしく包み、クリア
に洗い上げます。

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コメ発
酵液（保湿成分）」に加え、「ヒアルロン酸（保湿成分）」を
配合。さっぱり感がありつつ、しっとりみずみずしいお
肌に導きます。※ご使用の直前によく振ってください。

合成界面活性剤を使わず、水分と油分を2層に分
けたセパレートタイプの乳液です。さっぱりしつ
つ、しっかりと潤いを補給。お肌のきめを整えてい
きます。※冷蔵保存しないでください。

濃縮された保湿成分をたっぷり配合
したジェル状美容液。化粧水の後に
お使いいただくことで、きめを整え、
ふっくらとハリのあるお肌へと導き
ます。※冷蔵保存しないでください。

石けん乳化で作られた保湿クリームです。軽くみ
ずみずしい感触でなめらかに伸び、化粧水や美
容液で与えた水分を、しっかりとお肌にとどめま
す。※キャップ等の容器が従来と変更になってい
ます。※冷蔵保存しないでください。※水っぽい
場合があります。よく振ってからご使用ください。

クレンジング 洗 顔 化粧水

クリーム美容ジェル乳 液

2706

オリザレート
クリーミィークレンジング
（メイク落とし）

180ml 2,390円（税込2,629円）
2705

オリザレート
クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 2,400円（税込2,640円）

¼週9399

2704

オリザレート
スキンローション（化粧水）

80ml 2,000円（税込2,200円）

2708

¼週9400

オリザレート
エッセンスミルク（乳液）

80ml 2,150円（税込2,365円）

2707

¼週9401

オリザレート
ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 3,400円（税込3,740円）

2709

オリザレート
モイスチャークリーム

30g 2,300円（税込2,530円）
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 ●42～45ページの雑貨の原材料は新商品についてのみ表示しています。 



肌表面の水分・油分
のバランスを保ち、化
粧崩れを防ぐ、スキン
ケア発想のメイク下
地です。※ＳＰＦ31、
ＰＡ＋＋λネイチャー
ズウェイ（愛知県名古
屋市）

2212
ナチュラグラッセ スキンバランシングベース

25ml 3,200円（税込3,520円）

下地、ファンデ、日焼け
止めなど1本で5つの
機能。さっと塗るだけ
で3種のパールがつや
やかにトーンアップ。
※ＳＰＦ44、ＰＡ＋＋＋
λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）

2213
ナチュラグラッセ メイクアップクリーム シャンパンベージュ

30g 2,800円（税込3,080円）

下地、ファンデ、日焼け
止めなど1本で5つの
機能。さっと塗るだけ
で多層パールが肌を
程よくトーンアップ。
※ＳＰＦ44、ＰＡ＋＋＋
λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）

2214
ナチュラグラッセ メイクアップクリーム ナチュラルベージュ

30g 2,800円（税込3,080円）

紫外線だけでなくブ
ルーライトや遠赤外
線まで、光ダメージか
ら肌を守ります。※Ｓ
ＰＦ50＋、ＰＡ＋＋＋
λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）2215

ナチュラグラッセ
UVプロテクションベース

30ml 3,200円（税込3,520円）

なめらかな描き心地
で、印象的な目元を演
出。にじみにくく、美
しい仕上がりが続き
ます。※チップ付き。
λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）

2216
ナチュラグラッセ アイライナーペンシル（ブラック）

1本 2,800円（税込3,080円）

2217
ナチュラムーン アイラッシュケア・ナチュラルマスカラ（ブラック）

7g 1,980円（税込2,178円）

この1本でボリュームアップ、カールキー
プ、トリートメントができ、天然成分100
％のナチュラルマスカラ。λＧ－Ｐｌａｃｅ
（東京都中央区）

潤いは残し、メイクや
汚れだけを落としま
す。肌への負担が少
ない、軽い使い心地。
※開封後は5カ月以
内にご使用ください。
※開封後は水が混ざ
らないようお気を付
けください。λネオナ
チュラル（愛知県名古
屋市）2218

ネイチャーズフォー 
モイスト クレンジングオイル（メーク落とし）

180ml 2,950円（税込3,245円）

厳選した国産のハー
ブウォーター、植物エ
キス、植物オイルで作
った泡タイプの洗顔
料。きめ細かい泡でや
さしくしっとりと洗い
上げます。■使用の
目安／開封後3カ月
λアマナクラ（神奈川
県鎌倉市）

2219
詰替用・ハーブフォーム（洗顔料）

150ml 1,800円（税込1,980円）

髪の色を作るアミノ酸（チ
ロシン）を補う、ローショ
ン。養毛・育毛成分も配
合しました。※染色を目的
としたものではありません
（染毛剤ではありません）。
※3～4カ月を目安に継続
してお使いください。■品
質保持期限／開封後6カ
月 ■医薬部外品λゲオー
ル化学（大阪府大阪市）

2220
薬用リメイニング ブラックヘアリペア（ヘアローション）

100ml 4,500円（税込4,950円）

お得な詰め替え用。
※染色を目的とした
ものではありません
（染毛剤ではありま
せん）。※3～4カ月
を目安に継続してお
使いください。■品
質保持期限／開封後
6カ月 ■医薬部外品
λゲオール化学（大
阪府大阪市）

2221
詰替用・薬用リメイニング ブラックヘアリペア（ヘアローション）

250ml 6,800円（税込7,480円）

付けていることを感じ
させない自然な仕上が
りで、透明感※1のある
手もとに見せてくれま
す。※1メイクアップ効
果。■使用の目安／開
封後6カ月λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）

3054
パックスナチュロントーンアップハンドクリーム

40g 1,200円（税込1,320円）

2222
パックス化粧石けんE

95g×3コ 300円（税込330円）

天然ビタミンEを配合した、シンプルでお
肌にやさしい石けんです。豊かな泡立ち
で汚れを落とし、さっぱりとした洗い心
地。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

虫歯※1・口臭を防ぎ、
歯垢を除去します。口
臭ケアにおすすめ。緑
茶エキス入り。※1ブ
ラッシング効果によ
る。λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

3074
パックスナチュロン緑茶石けんはみがき

120g 800円（税込880円）

清涼剤に天然ハーブ
エキスを使用。甘みが
ないので、さわやかな
使用感です。λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

3072
パックスナチュロン石けんはみがき

120g 380円（税込418円）

塩化ナトリウムが歯ぐ
きを引き締め、歯槽膿
漏や歯肉炎を予防し
ます。■医薬部外品
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3073
パックスナチュロンソルティー石けんはみがき

120g 420円（税込462円）

研磨剤フリー＆野生
の蚕からとれるエリ
シルク（清掃剤）配合。
■原産国／オースト
ラリアλたかくら新
産業（東京都港区）2223

メイドオブオーガニクス 
ホワイトニングトゥースペーストシルクパウダー

100g 1,600円（税込1,760円）

歯周ポケットのすき間や
歯の表面を磨く力、使用
感、磨いた後のすっきり
感など、すべてにこだわ
った歯ブラシです。※毛
の硬さ：ふつう。※耐熱温
度：60℃。■セット内容
／3色セット■サイズ／
ヘッド1.9×0.9cm、全長
18.5cm、重量11gλライ
フレンジ（奈良県桜井市）

2224
「磨きやすい」歯ブラシ -極（きわみ）-

3本組 550円（税込605円）

2225
「磨きやすい」歯ブラシ スパイラルスクエア

3本組 528円（税込581円）

「食べ物が歯に詰まりやすくなった…」と思ったら、お
すすめ！ すき間に入り込んですっきりします！※毛
の硬さ：ふつう。※耐熱温度：60℃。■セット内容
／3色セット■サイズ／ヘッド：1.9×0.9cm、全長：
18.5cm 重量11gλライフレンジ（奈良県桜井市）

海洋深層水と月桃葉蒸留液をベースに、
虫が嫌がるといわれる複数の精油をブレ
ンドしました。λ沖縄子育て良品（沖縄
県南風原町）

2226
お肌のナチュラルガード

100ml 1,400円（税込1,540円）

海洋深層水と月桃葉蒸
留液をベースに、虫が嫌
がるといわれる複数の
精油をブレンドした「お
肌のナチュラルガード」
の付替用です。※付替
用はキャップを外し、本
体のスプレーノズルに
付替えてご使用くださ
い。λ沖縄子育て良品
（沖縄県南風原町）

2227
付替用・お肌のナチュラルガード

100ml 1,300円（税込1,430円）

美容液としても使える化粧水。赤紫
蘇100％のエキスに、保湿成分のコラ
ーゲン、エラスチン、ヒアルロン酸を配
合。■使用の目安／開封後3カ月

2198
パルセイユ 
ホワイトケア
エッセンスローション
140ml 2,900円（税込3,190円）

加唐島のツバキオイル（保湿）と加部
島の夏みかんエキス（保湿）を使用。肌
の乾燥を防ぎます。■使用の目安／
開封後3カ月

2200
パルセイユ
加唐島ツバキ
エッセンスローション
120ml 2,800円（税込3,080円）

オリーブオイルとココナッツオイルを
低温で液体石けんにしました。頭皮に
やさしく、髪にハリやコシを与えます。
■使用の目安／開封後3カ月

各

パルセイユ
スカルプヘアシャンプー
2194
300ml  1,800円（税込1,980円）
2195 詰替用
300ml  1,600円（税込1,760円） ホホバオイルやオリーブスクワランな

どの保湿成分が頭皮に潤いを与え、
なめらかな手触りの髪に仕上げます。
〔2196〕※冬期は粘性が高まるため、
出にくい場合は容器を振ってお使いく
ださい。■使用の目安／開封後3カ月

パルセイユ
スカルプヘアトリートメント
2196
300ml  1,800円（税込1,980円）
2197 詰替用
300ml  1,600円（税込1,760円）

各

加唐島に自生するヤブ椿（保湿成分）
をコールドプレス。肌や髪になじみや
すい高品質オイルです。■使用の目安
／開封後3カ月

2199
パルセイユ
加唐島ツバキ
ヘアオイル
50ml 2,500円（税込2,750円）

λパルセイユ（福岡県芦屋町）
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21962194

））

2195

「ホワイトケア」なら簡単！
洗顔後のスキンケアはこれ1つ

福岡県芦屋町で栽培した赤紫蘇のエキス※に、
保湿成分のコラーゲン、エラスチン、ヒアルロン酸を
たっぷりと配合しました。

化粧水
＋
美容液

※シソ葉エキス

加唐島に自生するヤブ椿 を
コールドプレスして配合

髪になじみやすい椿油※を配合。
頭皮、毛髪に潤いを与え、クシ通りを良くします。
頭皮の乾燥が気になる方にも。

ヘア
オイル

※ツバキ種子油（保湿成分）

パルセイユ
植物の恵みを暮らしに

髪にハリやコシを与えながら
頭皮を健やかに保ちます

オリーブオイルとココナッツオイルを、
低温でじっくりとリキッドソープにしました。
きしまずサラサラ洗えます。

シャンプー
思わず触りたくなるくらい
なめらかでしなやかな髪へ

ホホバオイルやオリーブスクワランなどが、
頭皮に潤いを与えます。すっきりながらも甘さの
ある、心安らぐ香りです。

トリート
メント

「ツバキエッセンス」で
お疲れ肌に水分チャージ

水を使わず、植物エキスとオイルだけで作りました。
加唐島のツバキオイル※1や加部島の夏みかんエキス※2が
潤いを与え、しっとりとした肌へ導きます。

化粧水

自然派化粧品会社の「パルセイユ」は、
畑から製品になるまで
一貫した製造を目指しています。
自然の恵みをふんだんに使い、
良質な植物が持つ本来の力を
生かした製品をお届けします。

※1 ツバキ種子油（保湿成分）　
※2 ナツミカン果皮エキス（保湿成分）

λパルセイユ（福岡県芦屋町）））

全品ポイント
全品ポイント

※
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¼週0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。　※写真はイメージです。



ふんわりと肌ざわり良く、暖かい。
天然素材のやさしい「発熱ケット」

身長に合わせて選べるからよくなじむ。
首を自然な形で支えて安眠へ導く「枕」

パーツ①
“やわらかい”部分が
頭部を支えます

パーツ②
“かため”の部分が
首を支えます

「シール織り」で
毛玉になりにくい
和歌山県高野口で織り上げた
「シール織り」生地はふわふわ
の感触です。

こだわり 2

ウォームサポートで
冷気から体をガード
綿に吸湿・発熱機能を持たせ
た素材を使用。熱が発生する
働きを高めました。

こだわり 1

お手入れらくらく！
ご家庭で洗濯OK
汚れても簡単に丸洗いできるの
で、いつも清潔に使えて快適です。

こだわり 2

仰向けにも横向きにも
対応できる独自構造
2種のパーツが首の隙間をしっ
かりと支え、脊椎の自然な形を
維持します。

こだわり 1

2228
耳に優しいやわらかフィットマスク50枚入 小さめ

1セット 498円（税込548円）

飛沫ガードフィルタを採用。花粉・黄砂・PM2.5もし
っかりブロックします。※ＰＦＥ99％、ＢＦＥ99％、Ｖ
ＦＥ99％フィルター使用。■原材料／本体：ポリプロ
ピレン、耳ひも部：ポリエステル、ポリウレタン、ノーズ
ピース：ポリエチレン■サイズ／90×145cm■原産
国／中国λイデアルサービス（大阪府摂津市）

ゲル剤に月桃エキスを配合した防虫・防
菌剤。防カビ・消臭の効果も。お風呂やク
ローゼットなどに。λ日本月桃（沖縄県
那覇市）

2229
アルピニアカット

268g 1,800円（税込1,980円）

2230
アイラップ60枚入（袋のラップ）

1箱60枚入 188円（税込207円）

愛され続けて40年のマチ付きポリ袋。食
品の冷凍、電子レンジ、熱湯での温めにも
使えます。■耐冷：－30℃ ■耐熱：120
℃ ■素材／ポリエチレン■サイズ／袋
サイズ：35×25cm（マチ付両サイド折り
2cm）λ岩谷マテリアル（東京都中央区）

セスキ炭酸ソーダが主剤の
アルカリ性洗剤。キッチン
の油汚れや、洗濯前の浸け
置き洗いなどに効果を発揮
します。※アルミ製の食器や
調理器具、白木など、木質の
ものへの使用は避けてくだ
さい。■使用量／洗濯の場
合水30Ｌに対し約15g、掃除
の場合水500mlに対し約5g
λ地の塩社（熊本県山鹿市）

2231
徳用 アルカリウォッシュ

3kg 1,455円（税込1,601円）

泡立ち控えめで高洗
浄力なのでドラム式
洗濯機に適した配合。
ラベンダーの香り。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

3081
パックス洗濯用石けんドラム（詰替用）ラベンダーの香り

1000ml 650円（税込715円）

炭酸塩（アルカリ剤）
無配合なのでウール
やシルクなどのデリ
ケート素材も手洗い
できます。λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）

3080
パックス洗濯用石けんソフト（詰替用）無香料

1000ml 650円（税込715円）

クエン酸の力でなめ
らかで心地よい風合
いに。フローラルのや
さしい香り。λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）

3082
パックス衣類のリンス（詰替用）フローラルの香り

550ml 450円（税込495円）

植物成分を主成分とし
た洗濯用消臭・抗菌剤。
洗濯物の雑菌の増殖を
抑制します。洗濯槽の雑
菌やカビの繁殖を抑え
ます。■使用の目安／ 水
量55Ｌに対し20ml（キ
ャップ2杯）、水量30Ｌに
対し15ml（キャップ1杯
半）λタジマヤ オービス
事業部（東京都荒川区）

2232
ボトル・洗濯用フィトンαグリーン（消臭・抗菌剤）

800ml 1,800円（税込1,980円）

洗濯用フィトンαグリ
ーン（消臭・抗菌剤）
の詰替用。■使用の
目安／ 水量55Ｌに対
し20ml（キャップ2
杯）、水量30Ｌに対し
15ml（キャップ1杯
半）λタジマヤオービ
ス事業部（東京都荒
川区）

2233
詰替用・洗濯用フィトンαグリーン（消臭・抗菌剤）

720ml 1,600円（税込1,760円）

2234
パワーバイオお風呂のカビきれい2コ組

2コ組 1,800円（税込1,980円）

浴室の天井に貼るだけ。アンモニアなど4種類の悪臭や、アカカビな
ど5種類の防カビ対策に。※交換目安：約6カ月。※季節や気候、設
置場所の状況により効果持続期間が多少異なります。※本品はカ
ビの繁殖、増加を抑えますがカビの色素は取れません。■セット内
容／本体、交換目安シール、両面シール■サイズ／1コ：8.5×8.5×
厚み0.9cm（フック含まず）、重量20gλコジット（大阪府大阪市）

2235
ポリラップ 30cm×100m

1本 353円（税込388円）

ポリエチレン100%の無添加ポリラップです。焼却し
てもダイオキシンを発生させません。※油性に強い
食品を直接包んで電子レンジに入れないでください。
※火気に近づけないでください。■サイズ／30cm×
100mλ宇部フィルム（山口県山陽小野田市）

野菜や果物の呼吸量を抑え、鮮度よく保存するジ
ップ付きバッグ。※火気に近づけないでください。
※食器洗い乾燥機・電子レンジ不可。■サイズ／縦
22×横29.5cmλ住友ベークライト（東京都品川区）
2236
やさいエコバッグ P-プラス M

3枚 340円（税込374円）

野菜や果物の呼吸量を抑え、鮮度よく保存するジ
ップ付きバッグ。※火気に近づけないでください。
※食器洗い乾燥機・電子レンジ不可。■サイズ／縦
30×横40cmλ住友ベークライト（東京都品川区）
2237
やさいエコバッグ P-プラス L

2枚 340円（税込374円）

紙パックを100％再利
用したキッチンペーパ
ー。大地を守る会で回
収した牛乳パックも使
用しています。※お1人
様1点までの限定注文
品です。※無蛍光・無漂
白。※1箱100組（200
枚）。■サイズ／23×12
×24cm（1箱）λ丸富
製紙（静岡県富士市）

2238
キッチンペーパー（再生紙100%）

3箱 500円（税込550円）

におわない防臭袋。
密閉するとにおいが
遮断されます。破れに
くい厚めのフィルム
を使用。■サイズ／縦
80×横65cmλ日伸
産業（大阪府大阪市）

2239
防臭袋 モレナイス50枚入り
50枚入り 1,800円（税込1,980円）

無香料。未晒し原料
を100％配合。厚手
感と吸水性が高いエ
ンボス加工。送料お
得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできま
せん。※お1人様1点
までの限定注文品で
す。λ丸富製紙（静岡
県富士市）

2240
ピュアブラウン（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）

1コ 500円（税込550円）

紙パックと古紙を使
用。中芯はありません。
※お1人様1点までの
限定注文品です。※無
蛍光・無漂白。■サイ
ズ／114mm×1枚重
ね130ｍλ丸富製紙
（静岡県富士市）

2241
トイレットペーパー（白・中芯無し）
シングル6ロール 580円（税込638円）

牛乳パックと古紙をブ
レンドした再生紙を
使用したティッシュペ
ーパーです。※お1人
様1点までの限定注文
品です。※無蛍光・無
漂白。※1パック180組
（360枚）。■サイズ／
10.5×19.5×5cm（1パ
ック）λコアレックス
信栄（静岡県富士市）

2242
みんなでリサイクル（箱なしティッシュ）

6パック 430円（税込473円）

飲料用紙パック、上質古
紙を使用した肌ざわりの
やさしいティッシュペー
パーです。※お1人様1点
までの限定注文品です。
※1箱200組（400枚）。
■原材料／本体（飲料用
紙パック再生紙＋上質古
紙）■サイズ／11.5×22
×5.5cm（1箱）λ山田洋
治商店（埼玉県新座市）

2243
再生紙100%ティッシュペーパー・ピュアティッシュ

5箱 560円（税込616円）

国産原料100％で、ビタミンE
以外の添加物不使用。小型犬
にも与えやすい、5mm前後の
粒状タイプ。※総合栄養食で
す。※直径5ｍｍ前後の粒状
タイプですが、手作りのため

少し長いタイプの粒が混じることがあります。※食物繊
維が豊富で犬の胃腸を健康に保ちます。そのため便が
多少増えることがあります。※他製品に比べ水分含有量
が低くなっておりますので、食後に飲水量が増える場合
があります。λ徳岡商会（東京都荒川区）θ小麦・大豆
2175
ドッグフード（オールステージ）・小粒

1kg 2,580円（税込2,838円）

綿に吸湿・発熱機能を持たせた素材を使用し、熱が発生する働きを高めたケット。寒さが続く時期にもう1
枚で暖かさを。お届け時期注意 お届け予定日2／5（土）にヤマト便でお届けいたします。※直送のため、通
常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。※洗濯方法：
洗濯可（ネット使用）。■原材料／パイル糸：綿100％、地糸・タテ糸：綿99％・ポリウレタン1％、ヨコ糸：ポリ
エステル100％■サイズ／140×200cmλロマンス小杉（京都府京都市）

限定各 10

ウォームサポート シングルケット
1枚 10,000円（税込11,000円）
2203  ピンク｠
2204  ナチュラル｠
2205  ベージュ

各

首の隙間をしっかりと支え、脊椎の自然な形を維持する枕。お届け時期注意 お届け予定日2／5（土）にヤ
マト便でお届けいたします。※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お
届け日がずれる場合があります。■生地／側生地：綿100％、中わた：ポリエステル■サイズ／〔2201〕45
×65cm、厚みの目安9cm（接合部）、中わた重量0.7kg、総重量0.9kg〔2202〕45×65cm、厚みの目安14cm
（接合部）、中わた重量0.9kg、総重量1.1kg■原産国／中国λアペックス（群馬県高崎市）

メディカル・ネックサポート枕
2201  ライト 1コ  6,476円（税込7,124円）
2202  ノーマル 1コ  7,429円（税込8,172円）

各

身長155cm以下
の方向け

身長155cm以上
の方向け

2201 22022203 22052204

2203

こだわりの寝具で快適に心地よい
おやすみ時間
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砕いたナッツの食感が楽しい！
ダーク、ミルク、ホワイトの3種

濃厚で生チョコのような口溶け。
ビターが好きな方にもおすすめ

アガベの自然な甘みが引き立てる
カカオの豊かな風味

使
っ
て
い
る
原
料
は

海
外
有
機
認
定
の
も
の
だ
け

す
っ
と
体
に
溶
け
る
よ
う
。

大
切
な
方
へ
の
ギ
フ
ト
に
も

ダ
ー
デ
ン
社
の
特
徴
で
す
。

「
使
用
し
て
い
る
す
べ
て
の
カ
カ
オ
豆
は
、
環
境
と

人
に
や
さ
し
い
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
も
の
で
す
」
と
薮

田
さ
ん
。

そ
の
こ
だ
わ
り
は
、
原
材
料
か
ら
も
伝
わ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
「
チ
ョ
コ
っ
と
ビ
オ
有
機
ア
ガ
ベ
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
カ
カ
オ
70
％
」
の
原
材
料
は
、
カ
カ
オ
マ
ス
、

ア
ガ
ベ
シ
ュ
ガ
ー
、
コ
コ
ア
バ
タ
ー
の
わ
ず
か
3
つ
だ

け
。
ピ
ュ
ア
な
お
い
し
さ
が
楽
し
め
ま
す
。

「
く
ど
さ
の
な
い
甘
さ
で
、
食
べ
た
後
に
飲
み
物
が

ほ
し
く
な
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
よ
。
体
に

生
産
者
と
の
公
正
な
取
り
引
き
を
行
っ
て
い
る
の
も

す
っ
と
溶
け
込
む
よ
う
な
味
わ
い
で
す
」

今
回
、
大
地
を
守
る
会
で
は
初
め
て
ご
紹
介
す
る

商
品
の
一
つ
「
B
I
O
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
プ
ラ
リ
ネ
ロ

シ
ェ
3
種
ア
ソ
ー
ト
」
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
ギ
フ

ト
に
も
ぴ
っ
た
り
の
一
品
。

「
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
を
ロ
ー
ス
ト
し
て
プ
ラ
リ
ネ
に

す
る
と
こ
ろ
か
ら
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
」

カ
カ
オ
を
育
て
る
人
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
る
人
、

食
べ
る
人
。
今
年
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
、
み
ん
な
に
や

さ
し
い
一
品
を
選
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
す

カ
カ
オ
農
園
か
ら
私
た
ち
の
口
に
入
る
ま
で

そ
ろ
そ
ろ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
気
に
な
る
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
昨
年
末
か
ら
登
場
し
た
フ
ラ
ン
ス
・
ダ
ー
デ
ン
社
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
深

堀
り
し
な
が
ら
、
作
る
人
に
も
食
べ
る
人
に
も
や
さ
し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

ヒ
ミ
ツ
を
探
り
ま
し
た
。

メキシコ合衆国中心に栽培されているアガベ。根茎に多くの糖分が蓄えられシ
ロップの原料になります。

フェアトレードのカカオ豆を使用
し、配送のトラックなども地球環
境に配慮した運行をしています。

生産者から適正価格で原材料
を購入することで、生産者の文
化的なアイデンティティを保護
しています。

フ
ラ
ン
ス
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
専
門
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

メ
ー
カ
ー
で
あ
る
ダ
ー
デ
ン
社
。
日
本
で
は
、
フ
ラ
ン

ス
の
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ラ
ン
ド
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
ダ
ー
デ
ン
社
は
貴
重
な
存
在
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
ダ
ー
デ
ン
社
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
輸
出
す
る
こ
と

に
熱
心
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
味
と
品
質
に
惚
れ
込
ん
だ

私
が
な
ん
と
か
お
願
い
し
て
日
本
に
輸
出
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
」。
そ
う
話
す
の
は
、
輸
入
販
売
を
手
掛
け

る
株
式
会
社
ア
ル
マ
テ
ラ
の
薮
田
桂
さ
ん
で
す
。
同
社

は
、
有
機
ア
ガ
ベ
シ
ロ
ッ
プ
の
輸
入
を
日
本
で
初
め
て

行
っ
た
会
社
で
す
。
ダ
ー
デ
ン
社
に
は
ア
ガ
ベ
を
使
用

し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
あ
り
、
ア
ガ
ベ
を
通
じ
て
知
り

合
い
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
取
り
引
き
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
ダ
ー
デ
ン
社
は
1
8
9
7
年
創
業
の
歴
史
の
あ
る

老
舗
で
す
。
2
0
0
5
年
か
ら
は
、
す
べ
て
の
商
品
に

E
U
の
有
機
認
定
原
料
だ
け
を
使
用
し
て
い
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
け
ま
す
」。

「BIOチョコレート プラリネロシェ 3種アソート」は、風味豊かなプラ
リネを3種のチョコレートとナッツでコーティング。「有機チョコレート 
トリュフファンタジー ダーク」はプラントベースでビーガンの方にも。
素材へのこだわりが感じられるトリュフです。

作
る
人
に
も

に
も

食
べ
る
人

や
さ
し
い

スーパーフード使用のアソート。
缶入りでギフトにも◎

こちらもおすすめ

確かな素材と技術で
作ったチョコレート
素材と技術

3109

3110

予約2/7週 プレミアム
オーガニックチョコレート3種アソート
3118 12粒
54g(4.5g×12粒)  2,100円（税込2,268円）э
3117 30粒
135g(4.5g×30粒)  3,800円（税込4,104円）
お届け時期注意2／7（月）～2／11（金）に通常配送でお届
けおよびご請求します。〔3118〕※予約特典100ポイントと商
品ポイント13ポイントの合計113ポイント進呈します。〔3117〕
※予約特典165ポイントと商品ポイント40ポイントの合計
205ポイントを進呈します。■セット内容／アサイー・クランベ
リー・ アーモンド＆チアシード〔3117〕各10粒〔3118〕各4粒

3118
予約

3109
予約
2/7週 有機チョコレート 
トリュフファンタジー ダーク
90g1,800円（税込1,944円）
お届け時期注意2／7（月）～2／11（金）に通常配送でお届けお
よびご請求します。※予約特典80ポイントと商品ポイント17ポ
イントの合計97ポイント進呈します。δ着日含め30日保証θ乳

限定200

予約

1722
チョコっとビオ 
有機アガベチョコレート カカオ70%
5本入×2袋420円（税込454円）θ乳

3110
予約
2/7週 BIOチョコレート 
プラリネロシェ 3種アソート
90g1,800円（税込1,944円）
お届け時期注意2／7（月）～2／11（金）に通常配送でお届けお
よびご請求します。※予約特典80ポイントと商品ポイント17ポイ
ントの合計97ポイント進呈します。■セット内容／ロシェダーク・
ロシェミルク・ロシェホワイト各3コδ着日含め45日保証θ乳

限定300

予約

3117

97
ポイント
うち予約
80ポイント

97
ポイント
うち予約
80ポイント

205
ポイント
うち予約
165ポイント

113
ポイント
うち予約
100ポイント

バレンタイン
予約チラシ
配布中！

46 106号

大 地 を 守 る 食 の ほ ん と 探 訪大 地 を 守 る 食 の ほ ん と 探 訪



「大人の献立」のバックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　 ▼ https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/660

1412  υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 278円（税込300円）300330030300330030030000000303003003030030030030030030000300300300300300333 030030 ggggggggggg gg gggg g g gggggggggggggggggggggggggggggggggggg222222222222222222222222222222222222777777777777777777777777777777777777777777788888888888888888888888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込333333333333333333333333333333333333330000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000円円）円円）円）円）円）円円円））円）円）円）円）円）円）円円）円円円円）円）））円）円）円）円）））円））））円））））））円円円）円）円）円円円円円円円）円）円）））

2点以上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。ε着日含め3
日保証θ大豆

2095
岩手県産ナンブ小麦の
石臼全粒粉
500g 300円（税込324円）5005005005005005005005505500050005000050005005005005500500050000000050050050050050000500000550 gggg g gg gggg g ggg g gggggggggggggggggggg3333333333333

θ小麦

1049
春菊
150g 318円（税込343円）

1043  υυ
小松菜
200g 288円（税込311円）

1121  υυ
ぶなしめじ
100g 248円（税込268円）

1625  υυ
酵素が生きてる 
有機「生」塩糀
170g 600円（税込648円）

春菊と豆腐の全粒粉チヂミ
1 春菊を3cmの長さに切る。ボウルに絹豆腐を入
れてスプーンでつぶして混ぜる。なめらかになっ
たら、全粒粉、片栗粉、塩の順で加えて混ぜる。
最後に春菊を加え、生地がなじむまで混ぜる。

2 フライパンにごま油をひいて熱し、1の生地を入
れて広げ、押し付けずにやさしく形を整える。片
面がこんがり焼けたら裏返し、もう一方の面も焼
く。両面が焼けたら皿に盛り、Aを混ぜたタレを
つけていただく。

※ 全粒粉と絹豆腐で表面はカリッと、中はふんわりと仕上げる
チヂミです。焼く際に生地を押し付けないことがポイント。押
し付けるとかたくなってしまいますので、形を整える程度にし
ます。粉が少なめで生地がほぐれやすいので、ふたを使って
裏返すと良いでしょう。

材料（2人分）

春菊 … 150g
絹豆腐… 1/2丁（150g）
全粒粉 … 50g
片栗粉 … 大さじ2
塩 … 小さじ1/2
ごま油 … 大さじ2
A（タレ）
白いりごま・ぽん酢・ラー油
…お好みで各適量

小松菜とカリカリお揚げの塩麹ナムル
1 小松菜は3cmの長さに切る。しめじは石突きを
取ってほぐす。

2 魚焼きグリルにアルミホイルをしいて、1の小松菜
としめじを平らに並べ、その上に油揚げをかぶせ
るようにのせて焼く。油揚げが上火に近過ぎると
焦げてしまうので、なるべく低くする。

3 2の油揚げの片面がこんがり焼けたら裏返して、
両面焼けたら取り出し、タテ半分に切ってから
1cm幅に切る。小松菜としめじがしんなり焼けた
ら、火を止める。

4 ボウルに「酵素が生きてる有機「生」塩糀」、ごま
油を入れて混ぜ、3の小松菜としめじを加えて混
ぜる。3の油揚げ、白いりごまも加えてさっくりと
混ぜて完成。

※ 油揚げはカリッと、野菜はしっとり蒸し焼きに。2つの調理を魚
焼きグリルで一度に仕上げます。油揚げが焦げないよう、小
松菜としめじはなるべく低めに平らに並べましょう。

材料（2～3人分）

小松菜 … 200g
しめじ… 100g
油揚げ … 2枚
白いりごま… 大さじ1
「酵素が生きてる
有機「生」塩糀」
… 大さじ1
ごま油 … 大さじ1
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の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol.165

NEXT
107号

ド
リ
ア
と
ポ
ト
フ

連
休
に
楽
し
む

チ
ー
ズ
の
ご
ち
そ
う

監
修
／
遠
田
か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。『
カ
タ
ロ

グ
大
地
を
守
る
』
の
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を

手
掛
け
る
フ
ー
ド
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
露
地
物
の
青
菜
が

旬
を
迎
え
て
い
ま
す
。
甘
み
が
濃
く
、み

ず
み
ず
し
さ
が
増
し
て一
層
お
い
し
く
い
た

だ
け
る
時
季
で
す
の
で
、主
役
に
し
っ
か
り

使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。春
菊
は
、粉
と
豆
腐

を
つ
な
ぎ
程
度
に
入
れ
て
、香
り
ご
と
味

わ
う
チ
ヂ
ミ
に
。小
松
菜
は
魚
焼
き
グ
リ
ル

で
う
ま
み
を
閉
じ
込
め
て
調
理
し
ま
す
。

立
派
な
茎
と
葉
を
、か
み
し
め
る
ご
と
に

広
が
る
水
分
と
と
も
に
、旬
な
ら
で
は
の

お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。普

段
は
脇
役
の
青
菜
で
す
が
、奥
深
い
魅
力

を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

春
菊
と
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松
菜

青
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し
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味
わ
う
お
か
ず

食べ盛りを育て
献立に悩み、
母の味を思い出す

検索では見つからない
ヒントは思い出のレシピ帳に
わが家には3人の食べ盛り男子がい
ますが、毎日のごはん作りは、大量
に作ることには慣れ、作ることの大
変さよりも、献立を考える大変さを
感じています。
自分の子どものころを思い出すと、
でき合いのお惣菜や冷凍食品が食
卓に上がることはほとんどなく、毎
日おいしいごはんを準備してくれ
ていた母に、改めて感謝の気持ち
がわいてきました。そして、「また

このメニュー？」みたいなこともな
かったなぁと。もちろん嫌いなも
のが食卓に上がるとまたか……と
いうことはありましたが、日々工夫
して献立を考え、作ってくれていた
のだなぁと。キッチンの棚には、母
がテレビで見た料理番組や友人か
ら聞いたレシピのメモや、新聞・雑
誌の切り抜きなど、母のレシピ帳な
る冊子があるのを思い出しました。
献立に悩みながら情報収集して工
夫してくれていたのを感じました。
今はインターネットで、簡単にレシ

ピ検索ができる時代。献立に悩ん
だら検索できるじゃないかとも思
いますが、素材を入力して検索する
も、正直これ作ろう！ というもの
がなかなか見つからなかったりも
します。味の想像ができないから
なのか、家族が喜ぶ自信がないから
なのか。母のレシピ帳なら私も食
べたことがあるものばかり、検索性
がなくてもきっといろんなヒント
が隠れているはず……と、次に帰省
したときには、じっくり見せてもら
おうと思いました。

食べる食べると暮らす暮らすのつれづれつれづれ

スタッフスタッフ雑記帳雑記帳
食べ盛りを育て
献立に悩み、
母の味を思い出す

上野綾子
3人の男児の母で
大地を守る会利用歴22年

身近な葉物野菜、
主役に使って
おいしさを

再発見しましょう

青
菜
が
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み
が
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み

ず
み
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が
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チ
ヂ
ミ
に
小
松
菜
は
魚
焼
き
グ
リ
ル

春
菊
は香

り
ご
と
味

47106号※写真はイメージです。



2040  ττ

野菜をくわえて
農舎の酢豚（国産豚使用）

200g(肉100g､タレ100g) 830円（税込896円）020000200020202002020020202000000g(g(肉g(肉g(肉g(肉(肉肉肉g(ggggg(g(肉g(肉g(肉肉g(肉g(g((ggggggggggg 0010010010010010010100000000g､g､g､､､タ､タ､タタタタタg､､タタタタ､タg､gggg､､g､､､gggggggggggggggg レ10レ10レ101レ1010レレレ10レ10レ10レ101レレ1レ10レ10レレ 0g)0g)0g)0g)0g)0g)0g)00g)0g)0g)ggg)g)g)g)g)gggg)g)g)g))g)g)g))))ggggggggggggggggggg   88888888888888888888888833333333333333330000000000000000
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1556  ττ
野菜をくわえて
麻婆春雨の素

180g 540円（税込583円）
θ小麦・大豆

1260  ττ

野菜をくわえて
北海道産真だらの
黒酢あんかけ
230g(具材100g、タレ130g) 896円（税込968円）23232323023023023023023030230000223230230230g(具g(具具g(具具具具(具g(具g(g(具(具具g(具(具g(具具具具g(具(具((g(g(ggggggggggggggggg 材10材材材材10材10材1010材100材材材材材材材材 0g、0g、0g、0g、0g、0g、g、0g、g、gggggggggggggggggggggg タタレ1タレタレ1タレタタレ1タレ1タレ1タレ1レタレタレ1レタレレレレレレレレレレ 30300000gg330ggggggggggggggggggggggg))))))))))))))))))))))888888888888888888888899999999999999999999966666666666666666円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（込込込込込込込込込9999
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1325  υυ
野菜をくわえて 生姜焼き用
味付豚小間切（中津）

200g 598円（税込646円）
送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできませ
ん。ε着日含め2日保証θ小麦・大豆

2019  ττ
野菜をくわえて
鶏ムネスライス（みそ味）

200g 578円（税込624円）
※価格を変更します。θ小麦・大豆

1555  ττ
野菜をくわえて
塩チャプチェの素

210g 448円（税込484円）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1256  ττ
野菜をくわえて
いか屋が作ったいかバジル
150g(いか110g､タレ40g) 730円（税込788円）
δ着日含め60日保証

1254  ττ
野菜をくわえて
イカチリソース
180g(いか90g、タレ90g) 740円（税込799円）
δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1538  ττ

フライパンで海鮮ゴロッと春巻
175g(5本) 924円（税込998円）

δ着日含め45日保証θえび・小麦・大豆

2038
短角牛とうまみこい豚の
ミートドリアの素
110g×2袋 698円（税込754円）
θ小麦・乳

2039  ττ
簡単!まぜるだけ 
ミンさんのビビンバの素

180g 528円（税込570円）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1541  ττ
農舎のひき肉たっぷり
スパイス香るキーマカレー（辛口）
150g×2パック 790円（税込853円）
δ着日含め60日保証

1520  ττ
あたためるだけ
焼き鳥3種盛合わせ
180g 938円（税込1,013円）

■セット内容／3種（モモ・ムネ・つ
くね）×2本θ小麦・卵・大豆

1537  ττ
大地うまみこい豚の
肉ワンタン（スープ付き）

204g 813円（税込878円）
■セット内容／ワンタン144g（12
コ）、スープ30g×2袋δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

1451  ττ
別所自慢のおでん種
セット（だし付）
1セット 1,290円（税込1,393円）
※3月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出
雲のちくわ（60g×2）、白つみれ（20g×4）、おじいち
ゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、
いか天（25g×2）、おでんだし（30g×1）δ着日含
め30日保証θ小麦・大豆

1565  υυ
あると便利な副菜 
ひじきと大豆の煮物

120g 341円（税込368円）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

2035  ττ
農舎の
やわらか国産豚角煮

140g 898円（税込970円）
θ小麦・大豆

1514  ττ

ふんわり豆腐鶏肉だんご
280g(8コ) 550円（税込594円）

θ小麦・大豆 限定2000 限定1000

ぱぱっと助かる！「ストック惣菜」

シリーズ
黒酢の風味

豊かでおいしか
ったです。数種
類の野菜も同時
に食べられるの
がうれしいです。
（runreiさん）

入れたい野菜
を好きなだけ入れ
ることができ、面
倒な豚肉を揚げ
なくてすむので、
時間短縮になって
助かります。
（キョコタンさん）

ささっと
野菜たっぷり野菜たっぷり
おかずおかずの完成

手間なし
で便利！

コチラもおすすめ！

野菜を
くわえて

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

●お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　●再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
●商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電
話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満
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太
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リ
ズ
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き
渡
る
声
、場
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げ
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三
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台
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い
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よ
う
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人
形
の
演
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あ
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い
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。
文
楽
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年
以
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て
い
た
だ
い
た
の
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す
が
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っ
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」
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言

葉
に
勇
気
を
も
ら
い
、も
っ
と
深
く
文
楽
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
さ
て
、次
号
の
8
ペ
ー
ジ
の
「
か
ら
だ
ケ
ア
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
古
く
か
ら
伝
わ
る
食
養
生
を
紹
介
し
ま
す
。
昔
か
ら
続
く
元
気
の
知
恵
を
お
い
し
く
楽
し
く
続
け
た
い
で
す
ね
。
次
回
も
お
楽
し
み
に
！（
販
売
企
画
担
当
・
渡
邊
み
ど
り
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ

甘酢ダレがふわふわの
肉団子と相性抜群

焼き鳥3種が入った
食べきりやすいセット

肉厚なイカとうまみ
たっぷりのソースが絶妙

にんにくとバジル香る
イタリア風に

もちっとした食感の
春雨で副菜に便利

お好み野菜と炒めて
本格麻婆春雨

ジューシーな鶏ムネ肉に
麦味噌の風味

醤油ベースのタレに
野菜がよく合う

スパイスの香り豊かで
肉感たっぷり

ごはんと混ぜるだけで
簡単本格ビビンバ

合挽肉のうまみ広がる
ドリアが手軽に

3種の魚介がごろっと入った
ぜいたくな一品

じっくり煮込んで
やわらか

ヒジキと大豆入りで
副菜にぴったり

5種の具材入り！
だし付きで簡単

具材感があふれる
ワンタンをあつあつで

黒酢の風味が豊かで
野菜をたくさん食べられる

加熱済みの豚肉入り。
揚げる手間なく本格酢豚

タレ付きだから味付け不要！

お好み野菜や冷蔵庫にある
余った野菜の消費にも！

全品
ポイント


