
一緒にどうぞ
一緒にどうぞ

1001  ττ
もったいナイ魚・
冷凍のまま焼ける
甘鯛三枚おろし
140g（7枚以上） 794円（税込858円）

品種は選べませんが、品種は選べませんが、
どれも生産者自慢の味わいです

1492
もったいナイ・
くずれ梅干し
650g 2,018円（税込2,179円）

1065
もったいナイ・もったいナイ・ふぞろいふぞろい
にんにくにんにく（青森産）（青森産）
100g 438円（税込473円）
※形や大きさが不揃いです。割れたもの
をお届けする場合があります。

2011
もったいナイ・米
（栽培期間中農薬不使用）
白米 5kg 白米 5kg 3,4603,460円円（（税税込込3,7373,737円）円）
※袋詰日から1週間程度たっているものをお届けする場合があり
ます。※ブレンド米でお届けの場合もあります。その場合は品種、
産地が記載なしとなります。※古米をお届けする場合があります。

1023
もったいナイ・金井さんの
わけありメークイン
1kg 453円（税込489円）

※傷ありや皮荒れ、形の※傷ありや皮荒れ、形の
ふぞろいなものなどをおふぞろいなものなどをお
届けします。届けします。

1638
もったいナイ・

無
むちゃちゃえん

茶々園の
レモンこしょう（辛口）
50g 498円（税込538円）

1275  ττ
もったいナイ魚・
国産白身フライ
210g 537円（税込580円）
δ着日含め45日保証θ小麦

1276  ττ
もったいナイ魚・
キハダまぐろ
青海苔フライ
170g(6切以上) 675円（税込729円）
δ着日含め45日保証θ小麦

1219  ττ
もったいナイ魚・
さばの一口切身
220g(8切以上) 500円（税込540円）
δ着日含め30日保証

も
国
2
δ

1020
もったいナイ・
食べて応援 
ふぞろい人参
2kg 880円（税込950円）

※変形部をカットしてお届※変形部をカットしてお届
けする場合があります。けする場合があります。

1214  ττ
もったいナイ魚・
国産白身の薄塩味切身
200g 537円（税込580円） δ着日含め45日保証

1654
もったいナイ・
三陸産早戻し細切り昆布
35g 368円（税込397円）

1027

もったいナイ・
北海道の
ふぞろい男爵

1027
500g  266円（税込287円）
1026
1kg  438円（税込473円）

一緒にどうぞ

その廃棄、待って！ もったいナイ！

食品ロス0を目指しましょう

P.46 大地を守る食のほんと探訪大地を守る食のほんと探訪

ゼロ

限定1000

1235  ττ
もったいナイ魚・もったいナイ魚・
規格外冷凍かき規格外冷凍かき
300g 300g 760760円円（（税税込込821821円）円）
※身が欠けたものや、小さいものが※身が欠けたものや、小さいものが
入ることがあります。入ることがあります。

どどど

※形の悪いもの、傷あり、小さいものなど。品
種はふじ、王林などです。※保存する場合は
冷蔵庫へ。

1103
もったいナイ・わけありりんご

900g 668円（税込721円）

P.28

コスパ良し！

年始のお肉市

規格外

小ぶりでもさすが甘鯛！という
しっとり上品なうまみ

規格外
規格外

漬け込み中にくずれた梅干しが650g。

通常のものと原料は同じ

どこの梅干しよりも美
味。田舎の祖母のかつ
ての梅干しに似ていま
す。おにぎりにもってこ
いで、なによりお得がう
れしいです。
（にっしーさん）

余 剰

規格外

小さく、身割れしたカキがたっぷり！冬の美味をちょっとお得に楽しめます

大きさはふぞろいでも
香り豊かでおいしいじゃがいも規格外

淡泊なシイラを薄塩味に。淡泊なシイラを薄塩味に。
塩焼きやソテーでどうぞ塩焼きやソテーでどうぞ

三陸産のおいしい昆布が三陸産のおいしい昆布が
水戻し5分で使えます水戻し5分で使えます

小ぶりのサバが8切以上。小ぶりのサバが8切以上。
包丁いらずも魅力です包丁いらずも魅力です

あまり出回らないシイラをあまり出回らないシイラを
ふっくらジューシーなフライにふっくらジューシーなフライに

カツオ漁の「ついでに」獲れたカツオ漁の「ついでに」獲れた
小さめのキハダマグロを使用小さめのキハダマグロを使用

規格外

なじみが
ない

形は整っていないけれど、
2kg入りでお得！
甘みが濃く、香り良し

規格外
なじみが
ない

規格外規格外

シリーズシリーズ
カット部位大きさが足りない 割れたり

キズあり

シリーズとは？

新商品

もったいナイもったいナイ

もったいナイたいナイ
大地を守る会の ちょっとお得で

試しやすい 食べる人も作る人もうれしい

未利用

皮をパリッと
焼いて、

バターソテーで
どうぞ

ちょっとでも
辛味

しっかり！

新潟県沖、日本海北部
海域で水揚げされた、
小形の甘鯛です。中骨
や腹骨を取り除き、ご
自宅で手軽に楽しめる
ようにしました。

水産担当：水産担当：
浅海博志浅海博志
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国産の原料で国産の原料で
じっくり仕上げましたじっくり仕上げました

イチオシ
ポイント

原料は醤油から衣の小麦粉まで、
すべて国内生産のものを使用。お
いしさと安全にこだわりました。

下味を付ける際に「タンブリング」
という撹拌工程を行い、お肉をや
わらかくジューシーに仕上げてい
ます。

下味を付けた後は、冷蔵庫で12時
間寝かせることで味を全体に行き
わたらせ、おいしさを深めています。

今週
イチオシ

の 温めるだけでやわらかジューシー。
便利なチャック付き袋入り、500gの大容量

おいしいですね！ あっという間に
食べてしまいました。冷凍食品の
味にうるさい家族にも、大好評で
した。 （ おゆきさん）

λやひこ食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1498  ττ
あたためるだけ!ファミリーパック
鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 1,980円（税込2,138円）

節分で一年の健康を祈願。節分で一年の健康を祈願。
大豆の味そのまま大豆の味そのまま今季

初

1716
福豆（煎り大豆）

100g 348円（税込376円）
λ川原製粉所（東京都練馬区）θ大豆

程よくスパイスがきいています。程よくスパイスがきいています。
カルパッチョやサラダにどうぞカルパッチョやサラダにどうぞ

λユートピア知床（北海道斜里町）δ着日含め45日保
証［生食可］

鮭香草じめ
1209  ττ 70g  649円（税込701円）
1210  ττ  徳用 70g×2パック 

 1,280円（税込1,382円）

1209

砂抜きいらずで凍ったまま砂抜きいらずで凍ったまま
調理できるので便利です調理できるので便利です

1232  ττ
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）

100g×2パック 550円（税込594円）
■漁場／宍道湖東部λイトハラ水産（島根県松江市）

うずらの卵入り揚げかまぼこ。うずらの卵入り揚げかまぼこ。
おでんや煮物の具材に活躍おでんや煮物の具材に活躍

1468  υυ
うずら天

180g（6コ） 646円（税込698円）
λいちうろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証
θ卵

肉厚で加熱してもやわらか。肉厚で加熱してもやわらか。
野菜と炒めるだけの本格中華野菜と炒めるだけの本格中華

1272  ττ
野菜をくわえてイカのオイスターソース炒め

180g(いか90g、タレ90g) 665円（税込718円）
■漁場／青森県λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含
め30日保証θ小麦・大豆

ベニズワイガニをトッピング。ベニズワイガニをトッピング。
華やかでカニの味わいしっかり華やかでカニの味わいしっかり

1534  ττ
ふんわり海鮮シュウマイ（境港産ベニズワイガニ入り）

150g(5コ) 698円（税込754円）
λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）δ着日含
め45日保証θかに・小麦・大豆

ゆずと梅酢で漬け込み、ゆずと梅酢で漬け込み、
箸がすすむ豊かな香り箸がすすむ豊かな香り今季

初

1482
ゆず大根

150g 415円（税込448円）
λヤマキ（埼玉県神川町）δ着日含め45日保証

国産の山くらげを醤油漬けにして国産の山くらげを醤油漬けにして
くせになるコリコリした食感にくせになるコリコリした食感に

1489  υυ
やみつきコリコリ食感!国産山くらげたまり漬け

90g 600円（税込648円）
λ遠忠食品（東京都中央区）δ着日含め45日保証
θ小麦・大豆

王隠堂農園提携農家の大根を王隠堂農園提携農家の大根を
寒風で干し上げて甘みを凝縮寒風で干し上げて甘みを凝縮

1646
切干し大根

50g 276円（税込298円）
λ王隠堂農園（奈良県五條市）δ着日含め45日保証

風味豊かな全粒粉入り麺に風味豊かな全粒粉入り麺に
さっぱりとした醤油スープさっぱりとした醤油スープ

今
食べたい
味

1583  υυ
お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）

2食 535円（税込578円）

限定 2000

■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食λ亀製麺
（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵・大豆

はさむ具材を引き立てるはさむ具材を引き立てる
酸味さわやかなライ麦パン酸味さわやかなライ麦パン

1388
ザクセンのライ麦パン

4枚 320円（税込346円）
λザクセン（東京都板橋区）ε着日含め3日保証θ小麦

王道のコーン＆マヨに王道のコーン＆マヨに
チーズのこくがマッチ！チーズのこくがマッチ！

今
食べたい
味

1400
サラのコーンマヨネーズパン

2コ 458円（税込495円）
※４月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・卵・乳

2 103号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け 配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け



新商品はじめ
　まして！

ニッコー
山﨑 隆志さん

化学調味料など余計な添加物を使用し
なくても、うまみも具材のボリュームも
十分！ 何度も試行錯誤してでき上がっ
た味を、ぜひご賞味ください。

大きな釜で煮出した
鶏がらスープがおいしさの秘密

生産者より

ごはんにのせて中華丼。中華
麺にのせてあんかけ焼きそば。
その日の気分でアレンジ自在♪

おいしさを追求して開発した「寝かせ玄米」
は、もちもち食感が特徴。独特の粘りと弾
力・甘み・うまみがあります。契約農家が特
別栽培した玄米を使用。冷めてもおいしく、
おにぎりにも。箱売はバラで買うより税込
190円お得です。電子レンジ、または湯せん
で温めるだけで、手軽に玄米生活が楽しめ
ます。

「これが玄米!?」と驚くほど「これが玄米!?」と驚くほど
甘みがありもっちもちです！甘みがありもっちもちです！

新潟県沖日本海で水揚げされた甘鯛が原料。
小形ですが、冬の身が引き締まった甘鯛のう
まみを楽しめます。中骨、腹骨を取り除いたフ
ィーレなので、フライパンで冷凍のまま調理
できます。

甘鯛の独特の甘みはしっかり！甘鯛の独特の甘みはしっかり！
小形で調理も食べやすさも◎小形で調理も食べやすさも◎

■原材料／甘鯛（日本海産）■漁場／日
本海北部海域λまえた（新潟県新潟市）

1001  ττ
もったいナイ魚・冷凍のまま焼ける甘鯛三枚おろし
140g（7枚以上） 794円（税込858円）

国産大豆で作った絹豆腐を馬鈴薯でん粉と米
粉をブレンドした衣を付けて揚げました。カツ
オ節や昆布など和風のだしをきかせた、添付の
やさしい味わいの特製つゆをかけてどうぞ。

豆腐の甘みまでも味わえる豆腐の甘みまでも味わえる
特製つゆで味わう揚げ出し豆腐特製つゆで味わう揚げ出し豆腐

■原材料／丸大豆（国産）、食用なたね油、揚げ出し豆腐用打
ち粉（馬鈴薯でん粉、米粉）／凝固剤（粗製海水塩化マグネシ
ウム＜にがり＞）【つゆ】醤油（国内製造）、粗糖、本みりん、だし
（カツオ節、昆布、しいたけ、カタクチイワシ）、米酢λむつみ
（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1002  υυ
国産大豆の揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 398円（税込430円）

貴重な北海道産はちみつ。貴重な北海道産はちみつ。
砂糖代わりに料理にも砂糖代わりに料理にも

今
食べたい
味

1415
北海道産純粋蜂蜜（450g）

450g 2,759円（税込2,980円）
※1歳未満の乳児には食べさせないでください。λ藤
井養蜂場（福岡県朝倉市）

完熟バランゴンバナナがたっぷり。完熟バランゴンバナナがたっぷり。
口当たりはふんわり口当たりはふんわり

1681  ττ
ケーク・オ・バナーヌ（バナナのパウンドケーキ）

1コ 924円（税込998円）
■サイズ／約12×5×高さ5cmλナチュランド本舗（東
京都多摩市）δ着日含め13日保証θ小麦・卵・乳

アーモンドクッキーの香ばしさとアーモンドクッキーの香ばしさと
濃厚なカスタードクリームは格別濃厚なカスタードクリームは格別

1682  ττ
アーモンドクッキーシュークリーム

3コ 924円（税込998円）
※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。■サイズ／約50g×3コλ辨
天堂（兵庫県淡路市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

有機抹茶の香り＆ほろ苦さと、有機抹茶の香り＆ほろ苦さと、
甘納豆の甘みが絶妙な一品甘納豆の甘みが絶妙な一品

1684
茶師監修 宇治抹茶ロールカステラ

1本 1,680円（税込1,814円）
■サイズ／長さ約17cmλアトレ（京都府木津川市）
δ着日含め15日保証θ小麦・卵

農薬を使わず栽培して天日乾燥。農薬を使わず栽培して天日乾燥。
殻ごと焙煎した味わい深さが魅力殻ごと焙煎した味わい深さが魅力

1693
からいり落花生（千葉半立100%）

200g 1,338円（税込1,445円）
※小さい殻やシミなど見ための悪いものも入ります。※３月頃までの取り扱い予
定。λさんぶ野菜ネットワーク（千葉県山武市）δ着日含め45日保証θ落花生

パンやお菓子作りはもちろん、パンやお菓子作りはもちろん、
渋みが少なくおやつとしても美味渋みが少なくおやつとしても美味

1703
大容量 オーガニック・クルミ

260g 1,700円（税込1,836円）
■原産国／アメリカλナチュラルキッチン（愛知県名
古屋市）

有機レモンを収穫後すぐに搾り、有機レモンを収穫後すぐに搾り、
フレッシュな味を詰めましたフレッシュな味を詰めました

1738
シチリア産オーガニックレモン果汁

300ml 698円（税込754円）
λ新風食品（神奈川県相模原市）

収穫後に棒部分だけを寝かせた収穫後に棒部分だけを寝かせた
香ばしくほんのり甘い棒番茶香ばしくほんのり甘い棒番茶

1748
樽井さんの三年仕込み棒番茶

150g 460円（税込497円）
※茶葉の収穫後、室内で約3年間熟成させています。
λ日本農産（静岡県浜松市）

野菜や豚肉、エビ、イカなど10種の素材を
厳選調味料であっさり塩味に仕上げまし
た。自社製の鶏ガラスープをベースに魚醤
などでこくとうまみを深めたあんは、中華丼
の他、麺にのせても。

10種類の具材がたっぷり♪10種類の具材がたっぷり♪
ごはんも麺も合うあっさり塩味ごはんも麺も合うあっさり塩味

※５月頃までの取り扱い予定。■原材料／鶏ガラスープ（鶏ガラ（国産））、野菜（白菜（国産）、人参（国産）、
長ねぎ（国産）、にら（国産）、生姜（国産））、豚肉（国産）、たけのこ水煮（たけのこ（国産））、エビ（ベトナム）、イカ
（国産）、でん紛、しいたけ(国産）、きくらげ（国産）、植物油脂（なたね油、ごま油）、魚醤、食塩、清酒、オイスタ
ーソース、砂糖、ポークエキス、チキンエキス、こしょうλニッコー（神奈川県大和市）θえび・小麦・大豆

1003  ττ
10種具材の中華丼の素（塩味）
360g(180g×2パック) 832円（税込899円）

■原材料／玄米(国産)、黒米（国産）、塩
λ結わえる（東京都千代田区）

1005
もちもち寝かせ玄米ごはん
（黒米ブレンド）

180g 298円（税込322円）

■原材料／玄米(国産)、黒米（国産）、塩
λ結わえる（東京都千代田区）

1004
箱売・もちもち寝かせ玄米ごはん
（黒米ブレンド）
180g×24コ 6,980円（税込7,538円）

3103号● 予約 通常のお届け日とは異なります（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。



4 103号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　■ε消費期間、δ賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。

※２月頃までの取り扱い予定。■セット内容／一口厚揚
げ4コ、京がんも・ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2
コ、えび入りがんも1コε着日含め2日保証θえび・大豆

1446  υυ
お豆腐屋さんのおでんセット
1セット(約2～3人前) 798円（税込862円）

練り物を入れない
精進おでんに

麺代わりや
サラダにも便利

エビが香ばしく、
しっとり

450g入りで
ボリューム満点！

具はもちろん
だしとしても

1338  ττ
秋川牧園の
こだわり鶏ちゃんこ鍋セット（醤油）
1セット(約3人前) 1,400円（税込1,512円）1セット(約3人前)1,,400円（込1,,512円）
■セット内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくねの
たね（味付）200g、スープ150gθ小麦・卵・大豆

1339  ττ
秋川牧園の
こだわり鶏ちゃんこ鍋セット（塩）
1セット(約3人前) 1,400円（税込1,512円）1セット(約3人前) 1,,400円（込1,512円）
■セット内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくねの
たね（味付）200g、スープ150gθ小麦・卵・大豆

1270  ττ
目利き厳選 
6種の海鮮寄せ鍋セット
870g(6種) 2,980円（税込3,218円）
■セット内容／トゲクリガニ1杯約170g、むき牡蠣6コ約160g、いわしすり身150g、ショウサイフ
グ切り身約150g、塩鮭切り身約120g、ブランチホタテ3コ約120gδ着日含め60日保証θかに

限定350

1615  υυ
椿き家謹製 
豆乳鍋の素
440g(2人前×2パック) 341円（税込368円）34
※２月頃までの取り扱い予定。■セット内容／豆乳200g×2パ
ック、だし20g×2パックδ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1580
有機即席らーめん
（スープなし）
80g 148円（税込160円）

1580

θ小麦

1612
比内地鶏の
うまみ味わう鍋の素（濃縮）
200ml(2人前) 500円（税込540円）
※2月頃までの取り扱い予定。δ着
日含め30日保証θ小麦・大豆

限定400

1616  υυ
ミンさんの
キムチ鍋の素
160g 461円（税込498円）
※２月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1476  ττ
いわしだんご
150g(5コ) 420円（税込454円）
δ着日含め30日保証θ大豆

1521  ττ
徳用 お料理に便利!
鶏だんご
450g 988円（税込1,067円）
※次回、価格変更します。θ小麦・卵・大豆

1015  υυ
鍋野菜きのこセット
1セット 790円（税込853円）
■セット内容／白菜1/4コ、ム
キねぎ100g、生しいたけ50g

イメージイメージ

1037
大根
1本 363円（税込392円）
※一部太めのものが入る場合があります。
※カットしてお届けする場合があります。

1051  υυ
水菜
200g 323円（税込349円）

1055
長ねぎ
300g 298円（税込322円）
※軟白部のやや短い分けつねぎ
をお届けする場合があります。

1434  υυ
とうふ麺 豆干絲
（トーカンスー）
豆干絲200g、調理水30g 498円（税込538円）98 税5
δ着日含め15日保証θ大豆

1141
だいずデイズ そのまま使える
有機蒸し大豆
100g 250円（税込270円）θ大豆

1143
だいずデイズ そのまままぜる
10種の国産雑穀
70g 200円（税込216円）θ大豆

1142
だいずデイズ そのまま使える
有機蒸しミックスビーンズ
85g 250円（税込270円） θ大豆

1005
もちもち
寝かせ玄米ごはん
（黒米ブレンド）
180g 298円（税込322円）円）
■原材料／玄米(国産)、黒米（国産）、塩

1567  υυ
あると便利な副菜 
えび香る 具だくさんうの花
60g×2パック 420円（税込454円）
※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。δ着日含め15日保証θえび・小麦・大豆

ぎゅっと凝縮
甘み白菜
1077  υυ
1/4コ  253円（税込273円）
1078  υυ
1/2コ  357円（税込386円）

1077

1418  υυ
豆腐屋さんの
お楽しみセット
1セット 680円（税込734円）
※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費
期限は、お届けした商品の一括表示をご確認
ください。■セット内容／十勝の極きぬ350
ｇ、国産にがり造り木綿 300ｇ、国産厚揚げ 
１枚入、高尾国産大判肉厚油あげ１枚入

鶏肉肉のうのののの まみ際立際立際立際立際立際立つつつつ鶏肉のうのうのうののううまみ際立際立際立立立立立つつつつつ
あっっさりさりささりさささ 塩味あっっさりりりり塩味塩

若鶏の若鶏の若鶏の若鶏のガラスガラススープにープにープにープに昆昆布と昆布と昆布と布と昆布と昆布とととととカカカカカカカカ
ツオオのオのオのうまみうまみうまみうまみま ををきかをきかせた、せせた、た、、あっあっあ
さりとりとととした塩した塩した塩した塩塩味味。味。味。鶏味。 肉のお肉のおおおおおいしいしいい
さを一さを一さを一さをささ 層引き層引き層引き層引きき立てま立てまてます。す。す。

具
＆
〆
に

具
＆
〆
に

ぷりぷりのぶつ切り肉ややわらかつくねにスープ付き。ぷりぷりのぶつ切り肉ややわらかつくねにスープ付き。
秋川牧園のこだわり若鶏のちゃんこ鍋秋川牧園のこだわり若鶏のちゃんこ鍋

おいしさを追求し、甘くもちもち！
玄米と黒米をおいしく取り入れて

セット内容は週替わり！
今週は「むつみ」からお届け

地鶏のうまみを生かして
化学調味料は不使用

カニやカキたっぷりの
ごちそう鍋

お豆腐屋さんの豆乳とお豆腐屋さんの豆乳と
合わせだしのやさしい味わい合わせだしのやさしい味わい

魚介の塩辛を加えた
こく深いピリ辛味

主菜も野菜もとれる！ 寒い日はあったか鍋 野
菜
野
菜
たた
っっ
ぷぷ
りり
鍋

大豆も雑穀もそのまま料理に使えて便利！

2～3人分の鍋に
ぴったり

甘みがのった
冬大根

シャキシャキ感が
アクセントに

大きめカットで
甘くとろけるよう

〆にぴったりの
スープなし

葉が肉厚で
鍋に欠かせない

理理に使えて便利
そのまま振りかけたり、煮込んだりと手軽に使えます

お
好
み
の
鍋
で

お
好
み
の
鍋
で

野
菜
も

野
菜
も

た
っ
ぷ
り

た
っ
ぷ
り！

最
近
、
胃
や
体
が
重
い
と
感
じ
る
方
、

　
　
　
　
　
　
　
体
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か
？

上品上品上品上品上品上 ながながががながががらこらこらここく深く深深く深いいいい上品上上品上品上品品ながながががらこらこここく深く深く深深深いいいい
定番定番定定定 の醤の醤の醤の 油味油味油味油味定番番番定番番番の醤の醤のの醤醤油味油味油味油味

長時間長時間長時間長時 かけてかけてていねていねねていねいに煮いに煮いにいに煮出出出出出
した若した若した若した若した若した 鶏のガ鶏のガ鶏の鶏鶏のガガ鶏鶏鶏の ラスーラスーララ プをベプをベプをベをベーー
スに、スに、スに、スに、スにスにに、スに、カツカツツカカツツツカツオのうオのうオのうオのオ まみをまみをまみをまみ きかせきかせかせきかせきき
た深くた深くた深くた深くた深く深深深 こくのこくのこくのこくのこくのこくのこくのこく ある醤ある醤ある醤ある醤ある醤あある醤油味で油味で油味で油味で油味油 で味 す。す。す。す。す。す

新商品



5103号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

1230  ττ
徳用シーフードミックス
（えび・いか・帆立）
360g 1,380円（税込1,490円）
δ着日含め45日保証θえび

δ着日含め45日保証θ大豆δδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδ着日含着 含日含着着日含着着 含着着着着 含含含含含着日含含日含日含日含着日含め4め4め4め444めめ4め45め4め44め45め4め445め4め45 保保保保保保日保保保日保証日保保保日保証保着日含着日含着着日含め4545455め45日日保証日保証日保証日保証θθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθ大豆大豆大大大大大大大大大豆大大大豆大大豆豆豆豆豆大大豆豆豆豆豆大豆大豆大豆

銀だら西京漬け銀だら西京漬け
1245  ττ

140g(2切) 140g(2切)  925 925円円（（税税込込999999円）円）
1246  ττ

210g(3切) 210g(3切)  1,330 1,330円円（（税税込込1,4361,436円）円）

1245

1239  ττ
北海道羅臼産 
真ほっけ三枚おろし一夜干し
200g(2枚) 620円（税込670円）
δ着日含め30日保証

1250  ττ
天然ぶり塩麹漬
160g(2切) 730円（税込788円）
δ着日含め45日保証

2012
国産7種の
ねばねば海藻サラダ
10g 438円（税込473円）

1554  ττ
そのまま使える
味付き国産海藻ミックス
50g×2パック 628円（税込678円）

1478
レンジで!
有機味付玉こんにゃく
150g 354円（税込382円）
δ着日含め65日保証θ小麦・大豆

1262  υυ
重
お も え

茂産 天然わかめ（塩蔵）
90g 548円（税込592円）
δ着日含め20日保証［生食可］

1264  υυ
伊平屋島産味付け太もずく
230g 448円（税込484円）
δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

2013  υυ
かんたん白和えひじき
20g×3パック 518円（税込559円）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1479  υυ
黒滝
250g 280円（税込302円）
δ着日含め31日保証

1657
洋風顆粒ブイヨン
（動物性素材不使用・欧風だし）
40g(5g×8袋) 400円（税込432円）
※酵母エキス使用。θ小麦・大豆

1134  ττ
北海道産
冷凍栗かぼちゃ
500g 498円（税込538円）

限定1000

1552
AUGA
オーガニックキャロットスープ
400g 448円（税込484円）

1551
沖縄もずくとめかぶのスープ
35g 640円（税込691円）

※3月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のち
くわ（60g×2）、白つみれ（20g×4）、おじいちゃんの天ぷら
（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、お
でんだし（30g×1）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1462  ττ
別所自慢の
おでん種セット（だし付）
1セット 1,290円（税込1,393円）

フライパンで焼けるので
朝食にも便利

ほろりとやわらかな身からほろりとやわらかな身から
ほんのり甘い酒粕の香りがふわりほんのり甘い酒粕の香りがふわり

有機玄米塩麹で
ふっくら、しっとり

だし付きだから
煮るだけで簡単に！

和・洋・中に
活躍する万能食材

3種の国産海藻がたっぷり！濃厚な甘みの人参ポタージュ

味付きだから
電子レンジで
袋ごと温めるだけ

肉厚で弾力があり、磯の風味も豊か

7種の海藻をサラダや汁物に手軽にプラス ごはんに合う和風だしで味付け 豆腐と混ぜるだけで定番の副菜が完成 下ゆでなしでそのまま調理OK

コリッとした歯ざわりがやみつきに

健康的な和食の食卓に メインはお魚おかずで

カロリー控えめで副菜にぴったり こんにゃく＆海藻でもう一品

野菜や海藻がササッととれる 忙しい朝はスープで！

忙しい朝に
便利な
カット済み

動物性原料は
不使用

手作り派にはこちらが便利！

＆

ヘヘルルシシ
ーー
お
か
ず
お
か
ず



手
軽
な
一
皿

滋
味
あ
ふ
れ
る

やさしい甘みと
こくが魅力

使い切り甜面醤

プレゼ
ント付き

唐辛子の刺激が
くせになる

使い切りコチュジャン

プレゼ
ント付き

「
旨
辛
」「
こ
く
旨
」
を

ア
ク
セ
ン
ト
に

う
ま
み
を

味
わ
う
食
卓

奥深い
辛みが
やみつきに

程よい
甘さとうまみ
が絶妙

だしの
豊かな風味が
ふわり

皮が
パリパリで
スパイシー

挽肉に
香辛料が
しっかり

ちぢれ麺に
絡むスープの
こくが◎

特製
コチュジャン
ダレを使用

鶏ガラ
スープがきいた
濃いめの味

人気
の餃
子を「

黒酢&
こしょう

」で！

箸が
止まら

なくな
ります

豚肉
のこ
くが際

立ち、後
味さっぱり

。

好相
性な炒

め物にスル
メイ
カな
らでは

のうまみ
に

甘辛
い甜
面醤の

こくが

コチ
ュジ
ャン
にケ
チャッ

プなど
を

加え
たソ
ース
が後を

引く

ヤン
ニョ
ムチ
キン

さっぱりとしながら
深みもしっかり
使い切り黒酢

プレゼ
ント付き

6 103号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。

1542  ττ
【黒酢プレゼント付】
焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）
1セット 828円（税込894円）
■セット内容／焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）540g(30コ)、
【使い切りパック】黒酢（国産玄米使用）15mlθ小麦・大豆

1495  υυ
ミンさんの ミンさんの
カクテキカクテキ（大根キムチ）（大根キムチ）
300g 300g 498498円円（（税税込込538538円）円）
※４月頃までの取り扱い
予定。δ着日含め8日保証

2026  ττ
フライパンでできる フライパンでできる
ミニキーマ春巻きミニキーマ春巻き
150g(6本) 150g(6本) 498498円円（（税税込込538538円）円）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1549  ττ
農舎のひき肉たっぷり 農舎のひき肉たっぷり
スパイス香るキーマカレースパイス香るキーマカレー（辛口）（辛口）
150g×2パック 150g×2パック 790790円円（（税税込込853853円）円）
δ着日含め60日保証

1560  ττ
簡単!まぜるだけ  簡単!まぜるだけ 
ミンさんのビビンバの素ミンさんのビビンバの素
180g 180g 528528円円（（税税込込570570円）円）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1564  υυ
だし香る茶碗蒸しだし香る茶碗蒸し
150g×2コ 150g×2コ 620620円円（（税税込込670670円）円）
※３月頃までの取り扱い
予定。δ着日含め4日保
証θえび・小麦・卵・大豆

1565  υυ
平飼い卵の
だし巻き玉子
250g 500円（税込540円）
δ着日含め4日保証θ小麦・卵・大豆

2037  υυ
全粒粉入り 全粒粉入り
なまラーメン 味噌味なまラーメン 味噌味
2食 2食 498498円円（（税税込込538538円）円）
■セット内容／（麺120g・スープ47g）×
2食δ着日含め10日保証θ小麦・大豆

2024  ττ
やわらかこくうま! やわらかこくうま!
チキンナゲットチキンナゲット
220g 220g 490490円円（（税税込込529529円）円）
※次回、価格変更します。θ小麦・卵・大豆

1227  ττ
【甜面醤プレゼント付】
するめいかリングカット
1セット 630円（税込680円）
■セット内容／するめいかリングカット200g、【使い切り
パック】甜麺醤15gδ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1323  ττ
【コチュジャンプレゼント付き】
ヤンニョムチキンに!神山鶏モモ肉
1セット 748円（税込808円）
■セット内容／神山鶏モモ肉300g、【使い切り
パック】コチュジャン20gθ大豆



10種類もの具材たっぷりの中華丼が、
温めるだけで完成

鶏ムネ肉と鶏ガラスープの
うまみで箸がすすむ「鶏飯」

3種の味噌をブレンドした
こく深い甘辛味噌で田楽を！

マヨネーズのこくと
エビのうまみがマッチ

塩麹で引き出した豚肉のうまみが
じゃがいもにじんわり

米味噌の深い滋味に
ほっこり

お好みの具材と煮込むだけで
本格的なスンドゥブチゲに

辛さのなかに野菜や魚介の塩辛の
滋味が詰まったキムチ鍋が手軽に

豆腐1丁を入れて温めるだけ。
辛さ控えめで挽肉もたっぷり

漬けておいた豚肉を焼けば
香ばしくてこく深いメインが完成

鶏肉&野菜に甘辛ダレ入り。
煮詰めたらチーズをプラス！

味噌&酒粕を混ぜ
豚肉を漬け込むだけ

たっぷりのあん！
“こく”と“うまみ”

7103号

1003  ττ

10種具材の中華丼の素（塩味）
360g(180g×2パック) 832円（税込899円）

※５月頃までの取※５月頃までの取
り扱い予定。り扱い予定。θえ
び・小麦・大豆

新商品

2051  ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,298円（税込1,402円）1 402

1630
特撰 平飼いたまごの
マヨネーズ
300g 448円（税込484円）
※原料高騰のため、価格変更します。θ卵

1618  υυ

酵素が生きてる 
有機「生」塩糀
170g 600円（税込648円）

1302  υυ

大地うまみこい豚 
豚丼用うす切り
200g 578円（税込624円）222202002020020020000000000000gg ggggggggg5555555555777777778888888888888円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込込込6666666222222222222444444444444円円円円）円）））円円）円円円））））
約1.8mm厚ε着日含め2日保証

1030
北海道のキタアカリ北海道のキタアカリ（じゃがいも）（じゃがいも）
500g 368円（税税込397円）0500500000g500500gg gg33666666888888336688円円円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込33333399999999777777777777777333997円円円）円）円円円）円）円円））円）円）円）
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のある※小さいもの、皮荒れ、一部傷のある
ものをお届けする場合があります。ものをお届けする場合があります。

1584  υυ
野菜をくわえて野菜をくわえて  
甲州風ほうとう甲州風ほうとう
2食 598円（税税込646円）食食55599888559988円円円（（（（込込6666444666664466 ）））円円円円円）円）

※３月頃までの取り扱い予定。■セッ
ト内容／（麺120g･スープ30g）×2
食δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

2029  ττ

ミンさんのスンドゥブチゲの素ミンさんのスンドゥブチゲの素
180g(2～3人前) 388円（税税込419円） 11111818800g((2g(g(2g((g 3人人3人3 前)前))180180g(2g(2g(g 3人3人前)前))3388888333888888円円円円（（（（込込込込込4411199944111999円）円）円）円）
※５月頃までの取り扱い予定。※５月頃までの取り扱い予定。δδ着日含着日含
め60日保証θ小麦・大豆

1231  υυ
活あさり活あさり（真空パック）（真空パック）
300g 629円（税税込679円）30300000gggg300300gg gg6666222999662299円円円円（（（（込込込込込666779996677999円）円）円）円）円
送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。便)ではお届けできません。εε着日含め2日保証着日含め2日保証

ズを煮煮煮煮煮煮煮煮煮詰詰詰詰めめめたたたたららチチ ズ
2028  ττ

ミンさんのタッカルビ
270g 648円（税税込700円）2727270270270gg g270270gg ggg666664444444888664488円円円円円（（（（込込込込込7777770000000000777000000円円）円円）円）円）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1377  υυ
期間限定増量・よつ葉 3種のチーズ 期間限定増量・よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）（シュレッドタイプ）
150g 448円（税税込484円）11111115555001 gg150150gg gg4444444444444444444444444448888444488円円円円円円円（（（（（（（込込込4444444888844444488844円円）円）円）円）
※2021年9月～2022年3月頃までの期間限定※2021年9月～2022年3月頃までの期間限定
で、通常130gに+20g増量しています。で、通常130gに+20g増量しています。■サイズ■サイズ
／130g＋20g増量／130g＋20g増量δδ着日含め30日保証着日含め30日保証θθ乳乳

1224  τ
宮本さんの
北海道真だら切身
240g(3切) 720円（税込778円）240240g(3g(3g 切)切)772200円円（（（（込込込込
δ着日含め45日保証

1422  υ
特撰 大地を守る会の
木綿豆腐
300g 215円（税込232円）2300300g g g221155円円（（込込223322円）円）））
ε着日含め3日保証θ大豆

1326  ττ
神山鶏ムネ肉
240g 458円（税込495円）

2042
コクうま!田楽味噌
150g 598円（税込646円）
※３月頃までの取り扱い予定。θ大豆

2023
有機ばたねり
芋こんにゃく
250g 276円（税込298円）
δ着日含め30日保証

1228  ττ
エコシュリンプむきみ
（ブラックタイガー）
200g 1,268円（税込1,369円）
※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。θえび

1649  υυ

大地を守る会の酒粕（板粕）
500g 450円（税込486円）500g gg4450円（込込486円）
※３月頃までの取り扱い予定。※３月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め60日保証

2031  ττ
農舎のひき肉たっぷり 農舎のひき肉たっぷり
麻婆麻婆（マーボー）（マーボー）の素の素
200g(約3人前) 498円円（（税税込込538538円）円）000g(約g(約3人前3人前))200200g(約g(約g 3人前3人前))4
θ小麦・大豆

1616  υυ

ミンさんの
キムチ鍋の素
160g 461円（税込498円）60ggg446611円円（（込込449999998888円）円）））円
※２月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用
1304  υυ

200g(2枚)  699円（税込755円）
1305  υυ

300g(3枚)  1,045円（税込1,129円）300g(3g 枚)  1,,,,,00455円（込1,,129円
約15mm厚ε着日含め2日保証

1304



ヨーグルトに
かけても

※よく振ってお飲みください。δ着日含め8日保証θ大豆振 飲 ださ振 飲 だ δδδδδδδδδδδδ着着 含含含含含 保 θθθθθθθθθ

1365  υυ
国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料
150g×7本 1,288円（税込1,391円）

δ着日含め9日保証θ乳

かけても

δδδδδδδδδ着 θ

1372  υυ
南信州のおいしい
低脂肪ヨーグルト
405g 268円（税込289円）

1437
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 3,888円（税込4,199円）θ大豆

2108
国産
ローヤルゼリー 
カプセル
16.2g(270mg×60粒) 6,382円（税込6,893円）
※1歳未満の乳児には食べさせな※1歳未満の乳児には食べさせな
いでください。いでください。

1672
マヌカロゼンジ
（はちみつ凝縮ドロップ）
MG110+
22.4g(8コ) 2,000円（税込2,160円）
※1歳未満の乳児には食べさせないでくだ※1歳未満の乳児には食べさせないでくだ
さい。※溶けやすいため20℃以下で保存を。さい。※溶けやすいため20℃以下で保存を。
※５月頃までの取り扱い予定。※５月頃までの取り扱い予定。

1666
新ビルベリー+
メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒) 1,980円（税込2,138円）

2146
ルイボス茶（有機栽培）増量パック
3.5g×55包 2,300円（税込2,484円）
※1パックにつき23円を「大地を守る会ルイボス基金」と※1パックにつき23円を「大地を守る会ルイボス基金」と
して積み立て、南アフリカの子どもたちを支援します。して積み立て、南アフリカの子どもたちを支援します。

2113
清水薬草店の和漢ブレンド茶 
温 （會あいづにんじん津人蔘使用）
25g(10包) 900円（税込972円） ※よく振ってからお飲みください。

限定500限定5001755
有機アーモンドドリンク
1000ml 730円（税込788円）

1366  υυ
国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト
400g 313円（税込338円）））））））））））δ着日含め7日保証θ大豆

1663
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,838円（税込3,065円）

野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル
1729 160g×10缶  1,550円（税込1,674円）
1730 箱売 160g×30缶  4,580円（税込4,946円）2061

オーガニック
インカインチオイル
180g 1,720円（税込1,858円）

※品質保持のため外袋付きでお
届けします。

質保保持 た 外袋付袋付

2060
有機アマニ油
（鮮度長持ち二重構造ボトル）
190g 1,800円（税込1,944円）
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食
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飲
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知
る

新しい年も健やかに！
からだケアの一歩、

健康習慣を始めませんか？ 大地を守る会  佐藤真実
“食事が体を作る”が信条。
これまでに商品開発やお買
い物サイトを担当。

パソコンなどを使う方の日々の習慣に飲みやすく続けやすい国産ローヤルゼリードロップで手軽にマヌカはちみつを一
粒
か
ら
始
め
る

健
康
習
慣

毎日食べるものでからだが
作られます。新しい年も健やかに！
国産有機原料だけで作られる青汁など、

どれも安心して始められる
健康習慣をご紹介します。

ノンカフェイン生活

大豆×発酵にチャレンジ

青 汁

野菜ジュース健康応援オイル

植物性ミルク

体内で作れないため自発的に摂取する必要のある
オメガ3系脂肪酸※。アマニ油やインカインチオイルを
サラダや納豆にかけると簡単に習慣化できます。
※出典：厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイト

1729

1663

1437

17552146 2113

2060

加熱OK！
新鮮なナッツの
ような香り

加熱せずに
そのままで

おすすめ
習慣1 

おすすめ
習慣2

おすすめ
習慣4

おすすめ
習慣3

おすすめ
習慣5

おすすめ
習慣6

2060

1366 1365

2061

全品
ポイント

8 103号 ※写真はイメージです。



■セット内容／寒ちぢみほうれんそう200g、
キウイフルーツ180g

1017  υ
寒ちぢみほうれんそう・200g
&キウイフルーツ・180g

1セット 641円（税込692円）

1017 υυ

λ有機、無／つくばの
風、鳥次 初枝、福島わ
かば会、他／福島県、
茨城県、群馬県

1050  υυ
寒ちぢみほうれんそう

200g 363円（税込392円）

1016  υυ
寒ちぢみほうれんそう・200g
&有機・とろ～り甘い!
下仁田ねぎ・250g

1セット 846円（税込914円）
■セット内容／寒ちぢみほうれんそう200g、
有機・とろ～り甘い！下仁田ねぎ250g

※泥付き、葉をカットしてお届けする場合がありま
す。λ有機、無／小野寺 孝一、つくば中根グループ、
福島わかば会、他／福島県、茨城県、千葉県、埼玉県

1039  かぶ
400g 298円（税込322円）

λ有機／甘楽町有機農業研究会／群馬県

1058
有機・とろ～り甘い!下仁田ねぎ

250g 483円（税込522円）※かたい場合は室温に置き、やわらかくなってからお召し上が
りください。λ有機、無／舘野 文雄、甘楽町有機農業研究会、
松永 剛行、他／栃木県、群馬県、神奈川県、山梨県、静岡県

キウイフルーツ
1115 180g  278円（税込300円）
1116 500g  638円（税込689円）

1115

9103号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。



（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　 （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

中身はおまかせ！ 単品注文よりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

セット例

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

セット例

珍しい野菜も入る
一番人気のセット77選選

セット例

野菜を楽しむ
「畑まる」の入門セット55選選

セット例

大型野菜はカット。
少量多品目セット99選選

セット例

※下記写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

2,180円（税込2,354円）
産地限定野菜セット・7選

毎週 9007
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

2,580円（税込2,786円）
畑まるごと野菜セット・11選

毎週 9001
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

3,180円（税込3,434円）
畑まるごと野菜セット・11選+果物

毎週 9004
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,180円（税込2,354円）
畑まるごと野菜セット・9選

毎週 9002
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,780円（税込3,002円）
畑まるごと野菜セット・9選+果物

毎週 9005
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,780円（税込1,922円）
畑まるごと野菜セット・7選

毎週 9003
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

2,380円（税込2,570円）
畑まるごと野菜セット・7選+果物

毎週 9006
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,280円（税込1,382円）
畑まるごと野菜セット・5選

毎週 9010
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

1,880円（税込2,030円）
畑まるごと野菜セット・5選+果物

毎週 9011
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜

※小さいもの、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。また、洗い人参でお届けす
る場合があります。λ有機、無、減／さんぶ野
菜ネットワーク、堀田信宏、吉沢重造、他／茨
城県、群馬県、埼玉県、千葉県、宮崎県

人参
1018  500g
 398円（税込430円）毎週9022

1019  1kg
 738円（税込797円）毎週9023

1018

※変形部をカットしてお届けする場合があり
ます。λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワー
ク、堀田 信宏、吉沢重造、他／茨城県、群馬
県、埼玉県、千葉県、宮崎県

1020 もったいナイ・食べて応援ふぞろい人参
2kg880円（税込950円）

加熱しても崩れにくい！
グラタンや肉じゃがに
粘りのある肉質です。加熱しても
崩れにくいため、グラタンはもちろ
ん、肉じゃがなどの煮込み料理に
も向いています。

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無／金井 修一
／北海道

1024

北海道・金井さんのメークイン
1024  500g  398円（税込430円）
1025  1kg  648円（税込700円）

※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。λ有機、無／早坂清彦、
金井修一、他／北海道

北海道のじゃがいも
1021  500g
 332円（税込359円）毎週9024

1022  1kg
 549円（税込593円）毎週9025

1021

※傷ありや皮荒れ、形のふぞろいなものなど
をお届けします。λ無／金井修一／北海道

1023 もったいナイ・金井さんのわけありメークイン
1kg453円（税込489円）

λ有機、無／早坂清彦、他／北海道

もったいナイ・北海道のふぞろい男爵
1027  500g  266円（税込287円）
1026  1kg  438円（税込473円）

1027

甘くてほくほくの食感。
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無／金井 修一
／北海道

北海道・金井さんの男爵
1028  500g  358円（税込387円）
1029  1kg  578円（税込624円）

1028

火の通りが早い黄色いじゃがいも。
※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。λ無／平譯優、金
井修一、他／北海道

北海道のキタアカリ（じゃがいも）
1030  500g  368円（税込397円）
1031  1kg  588円（税込635円）

1030

※一部、小さめのものが入る場合があります。
λ有機、無、減／今利一グループ、大作幸一、
もぐら会、他／北海道

北海道の玉ねぎ
1032  500g
 348円（税込376円）毎週9026

1033  1kg
 588円（税込635円）毎週9027

1032

※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg

1034  じゃが玉人参セット
計1kg698円（税込754円）

毎週 9028
イメージイメージ

※価格の上限は540円（税込）となります。
※規格外品や、余剰となった正規品をお得に
お届けします（果物が入る場合もあります）。

1035 もったいナイ・野菜セット
1セット(1～3品目)500円（税込540円）

イメージイメージ

※一部太めのものが入る場合があります。
〔1036〕※上半分、下半分は選べません。
〔1037〕※カットしてお届けする場合がありま
す。λ有機、無、減／黒崎研究会、瀬山明グル
ープ、他／茨城県、埼玉県、千葉県、神奈川県

大根
1036  υυ  1/2本
 268円（税込289円）毎週9029

1037  1本
 363円（税込392円）毎週9030

1036

れんこんのような歯ごたえ、ごぼうのよう
な風味とほんのりとした甘み。生でも加
熱しても美味。
λ有機、無／甘楽町有機農業研究会／群馬県

1038  キクイモ
200g438円（税込473円）

煮物や浅漬け、炒め物などでどうぞ。葉が
付いていたら、ふりかけや味噌汁の具に。
※泥付き、葉をカットしてお届けする場合がありま
す。λ有機、無／小野寺孝一、つくば中根グループ、
福島わかば会、他／福島県、茨城県、千葉県、埼玉県

1039  かぶ
400g298円（税込322円）

加熱するとしっとりとした食感になる人気の紅はるか。
秋に収穫し、じっくり熟成貯蔵させ、糖度を高めました。
※泥付きでお届けする場合があります。λ有機、無／三里
塚酵素の会、堀田信宏、常総センター、他／茨城県、千葉県

濃厚あま蜜さつまいも・紅はるか
1040  少量400g 368円（税込397円）
1041  800g  589円（税込636円）

1040

λ有機、無、減／吉沢 重造、藤川春雄、堀田
義明、他／茨城県、埼玉県、千葉県

1042  里芋
400g433円（税込468円）
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毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。



λ無／常総センター、他／福島県、茨城県

1043  長いも
350g 458円（税込495円）

λ減／岡村グループ／群馬県、埼玉県

1044  υυ  ねばトロ大和いも
350g 578円（税込624円） λ有機、無／常総センター、丸和、千葉畑の

会、他／茨城県、千葉県、宮崎県

1045  ごぼう
少量150g 268円（税込289円）

アクが少ないから
そのままサラダにしても
アクが少ない小松菜は、そのまま
サラダで楽しんでも美味。炒め物
やおひたし、スープの具など、幅広
いメニューに大活躍です。

λ有機、無／ふしちゃんファーム、鳥次 初枝、
丸和、他／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、
千葉県、東京都、島根県

1048  υυ  小松菜
200g 288円（税込311円）

毎週 9031
※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。λ減／常総センター、加藤 幸雄、柳生 信
義／茨城県、愛知県

1046  υυ  れんこん
350g 578円（税込624円） 粘りの強いもっちりとした食感が特徴。

だんご汁や煮物におすすめ。
※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。λ減／福田 敏章／石川県

1047  υυ  加賀れんこん
270g 498円（税込538円）

λ有機、無／深田 友章、つくば中根グルー
プ、藤川 春雄、他／茨城県、群馬県、埼玉県、
千葉県、東京都、島根県、宮崎県、鹿児島県

1049  υυ  ほうれんそう
200g 326円（税込352円）

毎週 9032

旬ならではの濃い味を
シンプルにソテーで
葉がふっくらと肉厚で緑が濃く、
甘みの強い品種。葉が地面に沿う
ように広がり、寒さにあたるごとに
味が濃くなります。

λ有機、無／つくばの風、鳥次 初枝、福島わ
かば会、他／福島県、茨城県、群馬県

1050  υυ  寒ちぢみほうれんそう
200g 363円（税込392円）

λ有機、無／福島わかば会、ふしちゃんファ
ーム、さんぶ野菜ネットワーク、他／福島県、
茨城県、千葉県、東京都、島根県

1051  υυ  水菜
200g 323円（税込349円）

λ有機、無／あゆみの会、小野寺 孝一、いわ
き夏井ふぁーむ、他／福島県、茨城県、埼玉
県、千葉県

1052  春菊
150g 318円（税込343円）

λ有機、無／三枝 晃男、ユニオンファーム、野
菜くらぶ、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

1053  υυ  チンゲンサイ
200g 273円（税込295円）

ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。

1054  υυ  葉物セット
1セット 500円（税込540円）

イメージイメージ

※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。λ無、減／岡村グループ、野
原茂治、小野寺 孝一、他／茨城県、群馬県、埼
玉県、新潟県

1055  長ねぎ
300g 298円（税込322円）

毎週 9034

λ無、減／岡村グループ、飯塚一実、野原 茂
治、他／秋田県、茨城県、埼玉県、千葉県、新
潟県

ムキねぎ
1056 少量100g  239円（税込258円）
1057 200g  356円（税込384円）

1056

λ減／黒沢グループ／埼玉県

1059  あまトロ深谷ねぎ
300g 388円（税込419円） λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方

有機野菜の会、他／千葉県、島根県、高知県

1060  葉ねぎ（青ねぎ）
100g 278円（税込300円）

λ有機、無／大地と自然の恵み、天谷 幸男、
高生連／栃木県、高知県

1061  υυ  ニラ
100g 258円（税込279円）

毎週 9033

■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、生
しいたけ50g

1015  υυ  鍋野菜きのこセット
1セット 790円（税込853円）

イメージイメージ

λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連、他
／高知県

1062  生姜
100g 328円（税込354円）

普通の生姜より小さめですが色・香り・味
とも強め。おろして使うのにぴったりです。
λ減／千葉畑の会／千葉県

1063  かおる三州生姜
200g 388円（税込419円）

※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠
けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。λ無／留目 昌明、十和田ニンニク生産組
合／青森県

1064  青森のにんにく
100g 548円（税込592円）

※形や大きさが不揃いです。割れたものをお
届けする場合があります。λ無／留目 昌明
／青森県

1065 もったいナイ・ふぞろいにんにく（青森産）
100g 438円（税込473円）

とろりとした食感が
たまらない甘～いねぎ
根が太く、ずんぐりとして食べごた
えがあります。加熱するととろけ
るような舌ざわりに。甘みとこくが
口いっぱいに広がります。

λ有機／甘楽町有機農業研究会／群馬県

1058  有機・とろ～り甘い!下仁田ねぎ
250g 483円（税込522円）λ有機／かごしま有機／鹿児島県

1066  鹿児島の有機葉にんにく
100g 368円（税込397円）

λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県

1067  有機青じそ
10枚 278円（税込300円）

λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県

1068  有機パクチー
30g 318円（税込343円）
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　※写真はイメージです。



日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

  
日本むかし野菜
野菜または果物1～2品目 上限600円（税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90141776

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

  
みのりちゃん
果物1～2品目 上限1,000円（税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90131775

イメージイメージ

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。

  
豊作くん
野菜1～2品目 上限267円（税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 90121774

イメージイメージ

畑の応援登録

いろいろな料理に。
寒い冬は煮込んでも
千切り、炒め物、煮物といろいろな
料理に使える万能野菜。加熱する
と甘みが増します。寒い冬は煮込
み料理で体の中から温かく。

λ有機、無、減／ティエラス、あっぱれ天恵、
小野寺 孝一、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千
葉県、神奈川県、愛知県、長崎県、熊本県

キャベツ
1074  υυ 1/2コ 

 256円（税込276円）毎週9037

1075 1コ 

 368円（税込397円）毎週9036

1075

サラダはもちろんシー
フードなどと合わせ
て炒め物の彩りなど
にもご利用ください。
※花蕾の直径10cm以上を
お届け。小さいものを2コお
届けする場合があります。
産地、生育状況等により大
きさにバラつきがあります。
λ有機、無、減／あっぱれ
天恵、ティエラス、野菜くら
ぶ、他／群馬県、埼玉県、千
葉県、神奈川県、静岡県、愛
知県、長崎県、鹿児島県

1069  υυ  ブロッコリー
1コ 398円（税込430円）

炒め物にもどうぞ炒め物にもどうぞ

λ有機、無、減／野菜くらぶ、長崎有機農業
研究会、ユニオンファーム／茨城県、静岡県、
長崎県

1070  υυ  レタス
1コ 382円（税込413円）

毎週 9035

肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
λ有機、無、減／小野寺 孝一、あっぱれ天恵、
ティエラス、他／茨城県、千葉県、愛知県

1071  υυ  サニーレタス
1コ 298円（税込322円）

λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県

1072  υυ  有機ロメインレタス
1コ 298円（税込322円） λ有機、無、減／小野寺 孝一、丸和、他／茨

城県、千葉県

1073  υυ  グリーンリーフ
1コ 286円（税込309円）

λ減／野菜くらぶ、他／群馬県、静岡県

1076  芽キャベツ
100g 398円（税込430円）

白菜がおいしい季節です白菜がおいしい季節です

今の時季、寒さにあたった白
菜は甘みが増しています。い
ろいろな料理でお試しくだ
さい。
λ無、減／小野寺 孝一、岡村
グループ、福井 忠雄、他／茨城
県、群馬県、埼玉県、千葉県、長
崎県

ぎゅっと凝縮甘み白菜
1077  υυ 1/4コ  253円（税込273円）
1078  υυ 1/2コ  357円（税込386円）

1077

※外葉がかたい場合は、加熱調理にご利用く
ださい。λ有機、無／鳥越農園、他／福岡県、
沖縄県

グリーンセロリ
1079 200g  348円（税込376円）
1080 徳用800g  780円（税込842円）

1079

※やや青めの状態でお届けする場合があります。そ
の際は常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りまし
たらお召し上がりください。λ無、減／肥後あゆみの
会、やさい耕房伊勢崎、栗田和巳、他／群馬県、埼玉
県、千葉県、愛知県、徳島県、長崎県、熊本県、沖縄県

トマト
1081 400g 

 592円（税込639円）毎週9038

1082 800g  1,160円（税込1,253円）

1081

※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届け
します。λ有機、無、減／高生連、長崎有機農
業研究会、やさい耕房伊勢崎／群馬県、徳島
県、高知県、長崎県、沖縄県

1083  ミニトマト
150g 348円（税込376円）

毎週 9039

パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。λ有機、無、減／
宮崎アグリアート、高生連、真南風の会、他／高知県、宮崎県、沖縄県

1084  きゅうり
300g 413円（税込446円）

毎週 9040

λ有機、無、減／真南風の会、宮崎アグリアー
ト、アビオスファーム、他／千葉県、宮崎県、沖
縄県

1085  にがみ少ないパリッとピーマン
150g 348円（税込376円）

λ有機、無／佐久ゆうきの会、真南風の会、楽
園の果実、他／長野県、長崎県、沖縄県

1086  υυ  かぼちゃ
450g 538円（税込581円） ※島いんげんを代用でお届けする場合があり

ます。λ有機、無、減／真南風の会、ブルーフ
ァーム、沖縄畑人村、他／長崎県、沖縄県

1087  υυ  いんげん
100g 368円（税込397円）

λ無／高生連／高知県

1088  ぎんなん
100g 398円（税込430円） λ有機、無、減／熊本セーフティベジフル、長

崎有機農業研究会、ブルーファーム／長崎
県、熊本県、沖縄県

1089  υυ  スナップえんどう
100g 388円（税込419円）

1090  υυ
有機かいわれ大根
1束(可食部40g) 125円（税込135円）

岐阜県中津川の地下水と日光で育ちました。シャキッと食感が良く、
程よい辛みが料理の味を引き立てます。送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。※消費期限はお届け日
の翌日です。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

1091  υυ
ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）

1束 146円（税込158円）
恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。λサラダコスモ（岐阜県中津川市）ε着日含め2日保証

送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。※消費期
限はお届け日の翌日です。λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）ε着日含め2日保証

1092  υυ
緑豆もやし（有機栽培種子使用）

200g 81円（税込87円）

毎週 9041

2001  υυ
西の小松菜
200g 356円（税込384円）

λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさか共
同農場、大西一幸、他／長野県、島根県、鹿児島県

2002  υυ
西のほうれんそう
200g 388円（税込419円）

λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさか
共同農場、かごしま有機、他／島根県、鹿児島県

2008
やさかの有機タカノツメ（赤唐辛子）
5g(5本以上) 268円（税込289円）
λ有機／やさか共同農場／島根県

2009  υυ
ホワイトマッシュルーム
100g 338円（税込365円）

λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県

2010  ττ
信州のブルーベリー（冷凍）
100g 598円（税込646円）

λ無／増野／長野県

2003  υυ
ルコラ
50g 299円（税込323円）

λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、川里 弘、他／東京都、島根県

2004  υυ
有機ベビーリーフ
40g 293円（税込316円）

λ有機／大和田 忠、寺岡有機／茨城県、広島県

2005  υυ
有機ベビーケール
20g 228円（税込246円）

λ有機／寺岡有機／広島県

2006
有機パセリ
30g 198円（税込214円）

λ有機／大地と自然の恵み／高知県

2007
なす
200g 483円（税込522円）

λ減／真南風の会、高生連／高知県、沖縄県
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毎週0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。



※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

日本各地から日本各地から
旬の柑橘をお届けします旬の柑橘をお届けします
おなじみの品種から珍しい品種
まで、個性豊かな柑橘が楽しめま
す。旬の柑橘を食べ比べて、お好
みの柑橘を探してみてください。
※106号～118号の期間に全6回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

※総額6,000円（税込6,480円）

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物 りんごの王様「ふじ」りんごの王様「ふじ」

1094

甘みと酸味のバランスがよ
く、ジューシーなりんごです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。
※不作の影響で、外観につい
て、例年より許容範囲を広げて
お届けいたします。傷があるも
のもお届けする場合がありま
す。λ減／新農業研究会、おき
たま興農舎、他／青森県、山形
県、福島県、長野県

ふじ（りんご）
1094 450g(2コ)  498円（税込538円）
1095 800g(2コ以上)  783円（税込846円）

香りも甘みもぎゅっ。
驚きのおいしさ
香りも甘みもぎゅっと凝縮。その
香りと甘みの濃さに驚きました、と
毎年ご好評の声をいただくほど、
人気のおいしさです。

※お届け後、なるべくお早めにお召し上がりく
ださい。λ減／栃木有機いちごの会／栃木県

1093  υυ  栃木のとちおとめ（いちご）
200g892円（税込963円）

※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響
で、外観について、例年より許容範囲を広げて
お届けいたします。傷があるものもお届けす
る場合があります。λ減／新農業研究会／
青森県

新農研の葉とらずふじ（りんご）
1096  υυ 450g  498円（税込538円）
1097  υυ 800g  813円（税込878円）

1096

かための食感と甘さに酸味が加わった
黄色いりんごです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響
で、外観について、例年より許容範囲を広げて
お届けいたします。傷があるものもお届けす
る場合があります。λ減／新農業研究会、他
／青森県、山形県、長野県

1101  シナノゴールド（りんご）
少量450g498円（税込538円）

さわやかな香りの良さは王林ならではさわやかな香りの良さは王林ならでは

1099

香りがよく、甘く、やや細長
い形、果皮の斑点が特徴的
なりんごです。
※保存する場合は冷蔵庫へ。
※不作の影響で、外観につい
て、例年より許容範囲を広げて
お届けいたします。傷があるも
のもお届けする場合がありま
す。λ減／新農業研究会、他／
青森県、山形県、長野県

王林（りんご）
1099 450g（2コ） 478円（税込516円）
1100 800g（2コ以上） 768円（税込829円）

強い甘みとほのかな酸味が特徴。
※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響
で、外観について、例年より許容範囲を広げて
お届けいたします。傷があるものもお届けす
る場合があります。λ減／新農業研究会／
青森県

1102  こうこう（りんご）
450g(2コ)518円（税込559円）

※形の悪いもの、傷あり、小さいものなど。品
種はふじ、王林などです。※保存する場合は
冷蔵庫へ。λ減／おきたま興農舎、新農業研
究会、他／青森県、山形県、福島県、長野県

1103 もったいナイ・わけありりんご
900g668円（税込721円）

※保存する場合は冷蔵庫へ。■セット内容／
ふじ、王林、こうこうなどのなかから2種以上お
届けします。λ減／おきたま興農舎、新農業
研究会、他／青森県、山形県、福島県、長野県

1104  りんご食べ比べセット
1セット(3コ以上)880円（税込950円）

イメージイメージ

甘みと酸味の絶妙なバランス甘みと酸味の絶妙なバランス

1105

甘いだけでなく、こくと酸味
のバランスが良いみかんで
す。寒くなるにつれ、日に日
に熟度を増してまろやかな
甘みになっています。
λ有機、無、減／川端 敬グルー
プ、波村郁夫、長崎有機農業研
究会、他／和歌山県、熊本県、長
崎県、愛媛県

温
うんしゅう

州みかん
1105  υυ 400g  298円（税込322円）
1106  υυ 800g  528円（税込570円） λ減／長崎有機農業研究会／長崎県

1108  υυ  冬のコク甘みかんみはや
500g506円（税込546円）

※生育状況により、お届け品目・量目を変更し
てお届けする場合があります。

1107  υυ 頒布会かんきつめぐり
1口(全6回)各回2～4種1,000円（税込1,080円）

イメージイメージ

※農薬の使用をできるだけ控えているため、果
皮に黒点やかさぶたなどが出ている場合があり
ます。λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、愛
媛有機、南伊豆太陽苑生産者グループ、他／静
岡県、和歌山県、愛媛県、長崎県

レモン
1111 80g(1コ)  193円（税込208円）
1110  300g  462円（税込499円）

1111

λ減／王隠堂農園／奈良県

富有柿（個装）
1112  υυ 380g(2コ)  461円（税込498円）
1113  υυ 800g  906円（税込978円）

1112

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。λ有機／甘楽
町有機農業研究会、ジョイファーム小田原、
他／群馬県、神奈川県、山梨県

1114  有機キウイフルーツ
250g406円（税込438円）

※かたい場合は室温に置き、やわらかくなって
からお召し上がりください。λ有機、無／舘野 
文雄、甘楽町有機農業研究会、松永 剛行、他
／栃木県、群馬県、神奈川県、山梨県、静岡県

キウイフルーツ
1115  180g  278円（税込300円）
1116  500g  638円（税込689円）

1115

※検疫所でくん蒸処理を受ける場合がありま
す。λ無／カラボ／メキシコ

1117  アボカド
1コ(160g)553円（税込597円）

※本商品は1点につき14円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア

1118  有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）
500g452円（税込487円）

※複数の小規模産地から届くため、熟度
が異なる場合があります。青みのある状態
で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場
合があります。※検疫所の判断でくん蒸処
理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。λ無
／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン

バランゴンバナナ
1119  500g
 483円（税込522円）毎週9018

1120  1kg
 823円（税込889円）毎週9019

1119

酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル

フェアトレードバナナ・エクアドル産
1121  500g
 438円（税込473円）毎週9020

1122  1kg
 698円（税込754円）毎週9021

1121

■セット内容／りんご、キウイ、みかんなどの
なかから2種以上をお届けします。

1123  果物セット
2種以上1,000円（税込1,080円）

イメージイメージ

※保存する場合は冷蔵庫へ。※不作の影響
で、外観について、例年より許容範囲を広げて
お届けいたします。傷があるものもお届けす
る場合があります。λ減／新農業研究会／
青森県

1098 徳用・青森新農業研究会のふじ（りんご）
徳用大箱5kg4,680円（税込5,054円）

太陽をたっぷり浴びた
香り豊かなぽんかん
“波村さん”が大切に育てたぽん
かんをお届けします。水はけの良
い段々畑で太陽をたっぷり浴び
た、香り豊かな柑橘です。

λ減／波村郁夫／熊本県

1109  υυ  熊本・波村さんのぽんかん
500g506円（税込546円）

先
日
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壌
医
検
定
の
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に
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し
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。
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場
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す
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敬
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か
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。 103号



菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ 貴重になりつつある
原木栽培のしいたけ
です。ソテーして醤油
をたらすだけでもお
いしく召し上がってい
ただけます。
λ無／菌興椎茸協同組
合、熊本セーフティベジ
フル、甘楽町有機農業
研究会、他／群馬県、長
野県、岐阜県、愛知県、
鳥取県、広島県、熊本県

1124  υυ  生しいたけ（原木栽培）
100g 458円（税込495円）

ソテーして醤油をたらすだけでも美味ソテーして醤油をたらすだけでも美味

毎週 9042

滋味豊かなまいたけは
和風パスタの具材にも
かめばかむほど、じわりと滋味あ
ふれるまいたけ。味に奥行きを出
してくれるので、和風パスタの具
材にもおすすめです。

※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県

1127  υυ  まいたけ
100g 276円（税込298円）

毎週 9046
株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1125  υυ  なめこ
120g 323円（税込349円）

毎週 9044

軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県

1126  υυ  洗いなめこ
100g 248円（税込268円）

毎週 9045

やさしい味わいが特徴のおいしいきの
こ。栽培生産者が少なく貴重になってき
ました。
λ無／秋田ふるさと農協／秋田県

1128  υυ  ひらたけ
100g 248円（税込268円）

λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県

1129  υυ  ぶなしめじ
100g 248円（税込268円）

毎週 9048

λ無／栗の木農園／長野県

1130  υυ  手間なし徳用ほぐしぶなしめじ
300g 558円（税込603円）

λ無／北村きのこ園／鳥取県

1131  υυ  エリンギ（きのこ）
100g 275円（税込297円）

毎週 9049

λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県

1132  υυ  ブラウンマッシュルーム
100g 338円（税込365円）

※キノコ村オリジナルのブラウンエノキや野生種エノキ、
ヒラタケなどのきのこセットです。季節によってトキイ
ロヒラタケやタモギタケなど色みのあるきのこが入る場
合もあります。いろいろなきのこの風味が楽しめます。
λ無／キノコ村、菌興椎茸協同組合／長野県、鳥取県

1133  υυ  キノコ村のきのこセット
1セット(200g) 563円（税込608円）

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。λマルマス（北海道森町）

1134  ττ
北海道産冷凍栗かぼちゃ

500g 498円（税込538円）

限定 1000 1135  ττ
九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）

200g 368円（税込397円）
宮崎県産の新鮮なごぼうをささがきにし
てバラ凍結。下ごしらえ済みなので、その
まま料理にご使用いただけます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）

1136  ττ
北海道産ミックスベジタブル（冷凍）

200g 305円（税込329円）
北海道産のスイートコーン、にんじん、グ
リーンピースを使用。彩りが鮮やかにな
ります。λフルーツバスケット（静岡県函
南町）

1137  ττ
西から応援冷凍小松菜（バラ凍結）

250g 418円（税込451円）
宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）

宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1138  ττ
西から応援冷凍ほうれん草（バラ凍結）

300g 488円（税込527円）

1139  ττ
九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）

150g 368円（税込397円）
自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）θ大豆

置賜地方で栽培され
た枝豆です。味が濃
く、アルミホイルにの
せてグリルで焼くと
香りが一層際立ち美
味。λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）
θ大豆

1140  ττ
山形県おきたま産の冷凍ちゃ豆

250g 538円（税込581円）

北海道産有機大豆の
おいしさとうまみ、栄
養をそのままぎゅっ
と閉じ込めた蒸し大
豆。このままサラダや
お料理にどうぞ。λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）θ大豆

1141
だいずデイズそのまま使える有機蒸し大豆

100g 250円（税込270円）

5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）θ大豆

1142
だいずデイズそのまま使える有機蒸しミックスビーンズ

85g 250円（税込270円）

汁物や煮物に便利な
使いやすい水煮
カット済みで使い勝手の良い国産
たけのこの水煮。汁物や煮物でた
けのこ本来の味を手軽に楽しめま
す。クエン酸も不使用。

λミヤハラフーズ（静岡県静岡市）δ着
日含め60日保証

1146
国産竹の子水煮（カット）

120g 598円（税込646円）

10種の国産豆・雑穀
を蒸して、やわらかく
仕上げました。そのま
まサラダにトッピング
して、鮮やかに。λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）θ大豆

1143
だいずデイズそのまままぜる10種の国産雑穀

70g 200円（税込216円）

秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
δ着日含め60日保証

1144
秋田県産山菜ミックス水煮

100g 554円（税込598円）

国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロース
ーやスープなどにど
うぞ。λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）δ着日含め60
日保証

1145
大分県産有機竹の子細切り

80g 461円（税込498円）

沖縄県西表島の生産
者が大切に栽培した
パイナップルを一口
大にカット。砂糖や酸
化防止剤を使わずに
瞬間凍結しました。
λ島酒家（沖縄県南
城市）

1147  ττ
西表島から冷凍カットパイン

200g 778円（税込840円）

じゃがいも、人参、ご
ぼう、大根を低温ソフ
トスチーム加工。豚
肉・水・だしなどを加
えれば、短時間で豚
汁が完成。λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）δ着日含め30
日保証

1148  υυ
おやさいおもいsteam豚汁の具ミックス

200g 528円（税込570円）

大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）δ着日含め30
日保証

1149  υυ
おやさいおもいsteam味噌汁の具ミックス

150g 498円（税込538円）
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1165

5kg
2,930円（税込3,164円） 1166

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1167

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米 4.5kg 2,960円（税込3,197円） 1170

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米
5kg

2,930円（税込3,164円） 1168

胚芽米 3,000円（税込3,240円） 1169

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1171

5kg

2,800円（税込3,024円） 1172

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1173

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1174

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1175

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,310円（税込1,415円） 1150

3kg

2,420円（税込2,614円） 1177

胚芽米 2,470円（税込2,668円） 1178

玄  米 2,350円（税込2,538円） 1179

有機秋田あきたこまち
λ有機／田中尚貴、
他／秋田県

白 米

5kg

3,730円（税込4,028円） 1153

胚芽米 3,810円（税込4,115円） 1154

玄  米 3,530円（税込3,812円） 1155

有機東北ササニシキ 
λ有機／岩井真二、他／
宮城県、山形県、秋田県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1156

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1157

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1158

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎、
他／山形県

白 米

5kg

3,900円（税込4,212円） 1162

胚芽米 3,980円（税込4,298円） 1163

玄  米 3,700円（税込3,996円） 1164

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、熊本県、鹿児島県、
福岡県、岡山県

無洗米

5kg

3,830円（税込4,136円） 1159

胚芽米 3,910円（税込4,223円） 1160

玄  米 3,630円（税込3,920円） 1161

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）
ご
登
録
方
法
の

詳
細
は
こ
ち
ら毎週・隔週・1/4週と届く頻度を

選べ、買い忘れもなく便利。
お届けごとに10～50ポイント
付きでお得です。

毎日食べるお米はお買い物サイトから
「定期お届け登録」しておくと便利でお得！

有機岩手 銀河のしずく
1151   無洗米  白米 2kg  1,700円（税込1,836円）
1152   胚芽米  2kg  1,710円（税込1,847円）
粘り程よいかろやか食感、宮沢賢治のふるさと岩手県か
ら2016年販売開始の新品種をお届け。λ有機／大東町
有機農産物等生産組合／岩手県

白米と同じように炊ける!有機玄米コシヒカリ（無洗米）
1176   無洗米  12合(1.8kg)  1,730円（税込1,868円）
炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。λ有機／橋
詰 善庸、他／宮崎県、熊本県、石川県、新潟県、長野県、
群馬県

有機やまろくコシヒカリ
1180  白米 2kg  1,530円（税込1,652円）
施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。λ有機／やまろく米出荷協議会／福島県

動物性肥料不使用有機つがるロマン
1181  白米 5kg  3,630円（税込3,920円）
「あきたこまち」を親に持ち、さっぱりとした味が特徴で
す。和食と合わせるのがおすすめ。有機栽培その道50年
以上のベテラン生産者の自慢のお米です。λ有機／中
里町自然農法研究会／青森県

有機北海道ななつぼし
1182  白米 5kg  3,850円（税込4,158円）
1183  七分 5kg  3,850円（税込4,158円）
粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。λ有機／北斗会、他／北海道

有機北海道ゆめぴりか
1184  白米 5kg  3,920円（税込4,234円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。λ有機／北斗会、他／北海道

もったいナイ・米
2011  白米 5kg  3,460円（税込3,737円）
品種、産地は選べませんが、栽培期間中に農薬を使わず
に育てた、大地を守る会自慢のお米をお手頃な価格でお
届けいたします。※袋詰日から1週間程度たっているもの
をお届けする場合があります。※ブレンド米でお届けの
場合もあります。その場合は品種、産地が記載なしとなり
ます。※古米をお届けする場合があります。λ無／大地
を守る会の生産者

やまろくコシヒカリ
1185  白米 5kg  2,680円（税込2,894円）
施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。λ減／やまろく米出荷協議会／福島県

高知コシヒカリ（無洗米）
1186   無洗米  白米 5kg  2,880円（税込3,110円）
南国高知県の高生連・富家ライスファミリーの皆さんは、
環境に配慮した米作りに取り組んでいます。λ減／高生
連／高知県

宮城ササニシキ
1187  白米 5kg  2,800円（税込3,024円）
1188  七分 5kg  2,800円（税込3,024円）
1189  玄米 5kg  2,600円（税込2,808円）
淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。λ減／ライス
ネット仙台、他／宮城県

高知ミルキークイーン
1190  白米 5kg  2,930円（税込3,164円）
粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。λ減／高生連／高知県

北海道ゆめぴりか
1191  白米 5kg  2,900円（税込3,132円）
1192  七分 5kg  2,900円（税込3,132円）
程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。※予定品種：羽二
重、他。λ有機／清水
光男、他／滋賀県、山
形県、秋田県

1193
有機もち米白米
白米 2kg 1,750円（税込1,890円）

農薬に頼らず栽培した大豆を、畑で完熟させて収穫
しています。お届け時期注意1月24日～28日のお届
けとなります。※本品のみのお届けでも、配送手数
料がかかります。λ無／平譯 優／北海道θ大豆

1194
予約 北海道十勝の味噌用完熟大豆

1kg 978円（税込1,056円）

予約

北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。λ無／金井 修一／北海道

1195
北海道・金井さんの大納言小豆

250g 580円（税込626円）
北海道の大自然のなかで農薬に頼ら
ず栽培しました。黒豆煮にぜひどうぞ。
λ無／平譯優、他／北海道θ大豆

1196
北海道の黒豆

250g 730円（税込788円）

もちもち、ぷちぷちの食感が特徴。水溶
性食物繊維「大麦β-グルカン」を含みま
す。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

1197
国産有機皮付もち麦

250g 980円（税込1,058円） お米と一緒に炊飯器で炊くだけ。ぷちぷ
ちとした食感を楽しめます。ゆでてサラ
ダやスープにも。λベストアメニティ（福
岡県久留米市）

1198
熊本ゆのまえ産もち麦

350g 1,100円（税込1,188円）
1199
ハトムギ（北のはと）粒

200g 1,700円（税込1,836円）

小粒でもふっくら、味の良い
ハトムギ・北のはと。白米と
一緒に炊く他、ゆでてサラダ
に加えても。※白米1合に対
して10gを目安に一緒にと
ぎ、1時間以上水に浸してか
ら炊き上げてください。λ国
産生薬（北海道名寄市）

ごはんと炊く他、サラダにのせてもごはんと炊く他、サラダにのせても

白米、玄米、黒豆、大豆、押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、普通に炊くだけで豆ごは
んに。※1袋で炊き上がり3合分です。λ松幸農
産（三重県明和町）δ着日含め45日保証θ大豆

1200
豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）
500g×2袋 2,000円（税込2,160円）
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お
い
し
い
！ 

」
と
、必
ず
お
か
わ
り
し
ま
す
。

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント が付きます。 お買い物サイト、またはサポートセンターにてご登録ください。 103号



■漁場／北海道λ魚中（東京都足立区）δ着日含め45日保証

北海道産秋鮭切身
1211  ττ
140g(2切)  690円（税込745円）
1212  ττ
210g(3切)  920円（税込994円） 1211■漁場／広島県λ広島県漁業協同組合

（広島県広島市）

1234  ττ
広島産冷凍かき（加熱用）
200g 760円（税込821円） ※3月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちくわ（60g×2）、白つみれ（20g

×4）、おじいちゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、おで
んだし（30g×1）λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1462  ττ
別所自慢の
おでん種セット（だし付）
1セット 1,290円（税込1,393円）

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。■漁場／太平洋λマストミ
（徳島県徳島市）δ着日含め7日保証［生食可］

1202  ττ
まぐろすき身（ネギトロ用）

50g×2パック 600円（税込648円）
ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホ
タテ本来の甘みが味わえます。■漁場／
網走λ札幌中一（北海道札幌市）δ着日
含め45日保証［生食可］

1203  ττ
網走産ほたて貝柱（刺身用）

110g 758円（税込819円）

脂がのった時季の国産のサバが原料。鮮度を生
かして浅漬けの〆サバにし、食べやすくスライス
しました。■漁場／九州産λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1204  ττ
包丁いらずの〆さば（スライス）

130g 647円（税込699円）
アジのうまみが生きるよう、浅漬けの酢〆に
しました。和え物、サラダ、お寿司などにどう
ぞ。■漁場／鹿児島県λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1205  ττ
地あじ酢〆
200g(100g×2パック) 740円（税込799円）

江戸前の寿司ネタとしても人気のコハダ。ていね
いに下処理し、純米酢で軽く〆てうまみを生かしま
した。■漁場／鹿児島県阿久根沖λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）δ着日含め45日保証［生食可］

1206  ττ
こはだ酢じめ

100g 450円（税込486円）

上質なメバチマグロを甘辛のタレに漬けました。小
袋のまま流水で解凍してごはんに盛り、薬味などを
添えてどうぞ。■漁場／太平洋λマストミ（徳島県徳
島市）δ着日含め10日保証［生食可］θ小麦・大豆

1207  ττ
まぐろ漬け丼用（メバチ）
70g(固形量50g)×2パック 688円（税込743円）

知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げました。λユートピ
ア知床（北海道斜里町）δ着日含め45日
保証［生食可］

1209  ττ
鮭香草じめ

70g 649円（税込701円）
知床産の雄鮭を使用。ハーブスパイスを
きかせ、しっとりと仕上げました。■漁場
／北海道λユートピア知床（北海道斜里
町）δ着日含め45日保証［生食可］

1210  ττ
徳用鮭香草じめ
70g×2パック 1,280円（税込1,382円）

オホーツク海産の身質が良く、新鮮な雄鮭の
みを使用。塩を振っていないので、ムニエル
やシチュー、鍋にもどうぞ。■漁場／北海道
λ魚中（東京都足立区）δ着日含め45日保証

1211  ττ
北海道産秋鮭切身

140g(2切) 690円（税込745円）
北海道産の天然鮭で身質の良い新鮮な
雄鮭。塩を振っていないので、幅広い料
理に使えます。■漁場／北海道λ魚中
（東京都足立区）δ着日含め45日保証

1212  ττ
北海道産秋鮭切身（3切）

210g(3切) 920円（税込994円）
淡泊な味わいが魅力のシイラを調理しやすい
薄塩に仕上げています。そのまま焼いたり、揚
げ物にしても美味。■漁場／国内λ中野水産
（鹿児島県阿久根市）δ着日含め45日保証

1214  ττ
もったいナイ魚・国産白身の薄塩味切身

200g 537円（税込580円）

季
節
が
ら
な
の
か
、わ
が
家
に
立
派
な
サ
イ
ズ
の
大
根
が
た
ま
っ
て
し
ま
っ
て
、な
か
な
か
消
費
が
追
い
つ
か
な
い
と
い
う
事
態
に
。
そ
こ
で
、じ
ゃ
が
い
も
の
代
わ
り
に
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
に
入
れ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、加
熱
さ
れ
て
と
ろ
と
ろ
に
な
っ
た
大
根
と
牛
肉
の
脂
身
が
良
い
具
合
に
絡
ま
っ
て
、大
変
お
い
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
根
が
余
っ
た
と
き
は

シ
チ
ュ
ー
に
使
う
。
お
す
す
め
で
す
！（
商
品
担
当
・
及
川
浩
之
）

商
品
担
当
よ
り

刺身

切身

「藁焼き鰹タタキ」が大
好物で、よくいただいていま
す。なんといっても新鮮！ 生
ぐささも少なくとてもおいし
かったです。

（かわちゃんさん）

焼き加減が良く 、焼き加減が良く 、
なんといっても新鮮！なんといっても新鮮！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

いつも炊き立てのごはん
にのせて、大葉や海苔をトッピ
ングして食べています。料理
がしたくないときの、お助けメ
ニューです。

（キョコタンさん）

忙しいときの忙しいときの
お助けメニューです！お助けメニューです！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1回のみの凍結で下処理
した、鮮度の良い高知県
産カツオをわら焼きで仕
上げました。お得な2パッ
ク入り。■漁場／高知県
λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日
含め45日保証［生食可］

1201  ττ
徳用・土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ
100g×2パック 1,480円（税込1,598円）

オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。■漁場／北海道λ札幌中一（北海道札
幌市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1208  ττ
鮭漬け丼の素

80g×2パック 759円（税込820円）

食べ過ぎた体にやさしい
カキのうまみがしみたごはん。
滋味が溶けたスープは
最後の一滴まで美味。

アレンジしやすい
無塩タイプです

ふっくらとして
ぷりぷりの食感

5種の具が
計13コ入り

お正月明けの
ごちそう疲れに メニュー

滋
味
あ
ふ
れ
る

カ
キ
雑
炊
鍋

北
海
道
の
定
番

石
狩
鍋

本
格
だ
し
付
き

お
で
ん

こりっほ
北海道産の新鮮な秋鮭を主役に、
北海道の郷土料理をこっくりと。

味噌ベースの味付けに
“ほっ”と心が和みます。

原材料を厳選して作り上げた、
かまぼこ店自慢のおでん種たち。
添付のだしで煮るだけで
あったかメニューが完成！

原材料
かまぼ
添付
あっ

り上げた、
でん種たち。
るだけで
が完成！！
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　■ε消費期間、δ賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。



豊洲市場に入荷する鮮魚を厳選し、鮮魚か
ら腹骨・中骨を取り、三枚おろしにしました。
塩焼きやフライに。■漁場／長崎県λ倉田
商店（東京都江東区）δ着日含め60日保証

1215   ττ
骨取り真あじ三枚おろし
180g(2枚以上) 555円（税込599円）

国産の真サバを食べやすいよう骨を取りま
した。焼きはもちろん、味噌煮にも。骨がない
ので食べやすいです。■漁場／国産λ桃屋
食品（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1216   ττ
骨取り真さば切身

150g(3枚) 580円（税込626円）

うまみがまろやかな脂ののった「金華サバ」
を、程よい塩加減の一汐加工で、さらにおい
しく仕上げました。■漁場／宮城県λアイ
ケイ（宮城県石巻市）δ着日含め30日保証

1218   ττ
金華さば一汐切身
240g(2切×2パック) 667円（税込720円）

お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。■漁場／宮城県λアイケ
イ（宮城県石巻市）δ着日含め30日保証

1219   ττ
もったいナイ魚・さばの一口切身
220g(8切以上) 500円（税込540円）

1尾約130g前後の大きめのサンマです。脂の
りが良く、わたのほろ苦さも魅力。濃厚な味
わいが楽しめます。■漁場／北海道λ札幌
中一（北海道札幌市）δ着日含め45日保証

1220   ττ
北海道厚岸産のさんま（2尾）

250g(2尾) 659円（税込712円）

限定 500

脂のりが良くやわらかなカラスカレイを一口サ
イズでバラ凍結。皮も骨も取り除いてあり、調理
も手軽で食べやすいです。■漁場／アイスランド
λアイケイ（宮城県石巻市）δ着日含め30日保証

1222   ττ
からすかれいの一口切身
180g(6切以上) 599円（税込647円）

新鮮で卵たっぷり。煮付ける他、唐揚げ
にして野菜あんをかけてどうぞ。■漁場
／ベーリング海λ一翠（千葉県千葉市）
δ着日含め45日保証

1223   ττ
子持浅羽かれい

240g(2切) 668円（税込721円）
くせのない白身で、どんな料理にも合い
ます。焼き魚、フライ、ムニエルなどに。
■漁場／北海道λ札幌中一（北海道札
幌市）δ着日含め45日保証

1224   ττ
宮本さんの北海道真だら切身

240g(3切) 720円（税込778円）

程よく脂がのり、鮮度と身質も良好な「ワラ
サ」を切身にしました。塩焼きの他、洋風で
食べても美味。■漁場／太平洋λ倉田商
店（東京都江東区）δ着日含め60日保証

1225   ττ
骨取りぶり（わらさ）切身

140g(2切) 554円（税込598円）
薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1228   ττ
エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）

200g 1,268円（税込1,369円）
尾だけ残し、腹部に切れめを入れたエコシュリンプ。バラ凍
結で、便利です。※売り上げ金のうち8円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。■原産国／インドネ
シアλオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）θえび

1229   ττ
尾付エコシュリンプ下処理済M（ブラックタイガー）
160g(11尾以上) 1,076円（税込1,161円）

シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。■漁場／宍
道湖東部λイトハラ水産（島根県松江市）

1232   ττ
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）
100g×2パック 550円（税込594円）

栄養豊富な海で育まれる広島県産カキを、鮮度を保ったまま塩水
でパックしてお届けします。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。※3月頃までの取り扱い予定。
■漁場／広島県λ倉橋島海産（広島県呉市）ε着日含め3日保証

1233   υυ
広島産生かき（加熱用）

140g 718円（税込775円）
広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。■漁場／広島県λ広島県
漁業協同組合（広島県広島市）

1234   ττ
広島産冷凍かき（加熱用）

200g 760円（税込821円）
小さかったり身が欠けていたりして、はじかれてしまっ
た広島県産カキです。おいしさは変わりません。※身が
欠けたものや、小さいものが入ることがあります。■漁
場／広島県λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）

1235   ττ
もったいナイ魚・規格外冷凍かき

300g 760円（税込821円）

塩気がちょうど良く、ごは
んがすすみます。毎回注文して
います。とてもおいしいです。
 （パトラさん）

ちょうど良い塩気でちょうど良い塩気で
ごはんがすすむごはんがすすむ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

身がしっかりしていて、美し
い断面。塩焼きでいただきました
が、ぷりっとしていて、上品な脂
のり。藻塩の塩味もまろやかで、
大変おいしくいただきました。
 （aiaiさん）

さすが目利き。さすが目利き。
良いものをていねいに良いものをていねいに

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

活用法は無限大。最近の
お気に入りは、茶碗蒸しの具
材にすることです。常備してお
くと、困ったときのお助け食材
となります。
 （にっしーさん）

もう一品ほしいときのもう一品ほしいときの
お助け食材にお助け食材に

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

皆さんのレビューを見
て、いろいろと試していま
す。軽く塩を振ってから焼い
て、たっぷりの大根おろしを
添えていただきました。
 （ルさん）

レビューを参考にしたらレビューを参考にしたら
おいしかったですおいしかったです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

エビ・カニ・貝類

宮城県のブランド魚で
ある肉厚で大型の「金
華サバ」を、切身にしま
した。焼き魚はもちろ
ん、煮魚にしても美味。
■漁場／宮城県λア
イケイ（宮城県石巻市）
δ着日含め20日保証

1217   ττ
金華さば切身

140g(2切) 600円（税込648円）

紅鮭にさっと塩を振
り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。
■漁場／カムチャツ
カ■原産国／ロシア
λ桃屋食品（北海道
札幌市）δ着日含め
45日保証

1213   ττ
一
ひとしお

塩紅鮭切身
180g(2切) 910円（税込983円）

1尾2～3kgを超える
脂のりの良いサワラ
を切身にし、薄塩で仕
上げました。肉厚で甘
みがあり、食感はしっ
とり。■漁場／鹿児島
県λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）δ着
日含め45日保証

1221   ττ
目利きの旬魚 うす塩味本さわら切身

160g(2切) 920円（税込994円）

冷凍庫の常備に欠か
せません。カレーやグ
ラタン、ピラフ、お好
み焼きなどの料理に
重宝します。λ札幌
中一（北海道札幌市）
δ着日含め45日保証
θえび

1230   ττ
徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）

360g 1,380円（税込1,490円）

1227   ττ
【甜面醤プレゼント付】するめいかリングカット

1セット 630円（税込680円）

甜面醤の使い切りパック
付き。スルメイカの炒め
物に、甜面醤のこくが好
相性です。■セット内容
／するめいかリングカッ
ト200g、【使い切りパッ
ク】甜麺醤15gδ着日含
め60日保証θ小麦・大豆

甜面醤のプレゼントが付いています甜面醤のプレゼントが付いています

1231   υυ
活あさり（真空パック）

300g 629円（税込679円）

国内主産地のなかから天然・
手掘り漁のものを集めて、砂
抜き後パックしました。送料
お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届
けできません。■漁場／国内
λおおぐさ丸水産（千葉県富
津市）ε着日含め2日保証

あったかクラムチャウダーであったかクラムチャウダーで
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●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。 103号



すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚

一枚一枚ていねいに開き加工し、伊東の太陽の恵
みと潮風で干し上げています。天日干しならでは
の熟成されたうまみが味わえます。■漁場／国産
λ島源商店（静岡県伊東市）δ着日含め10日保証

1236   ττ
真あじの潮風天日干し

140g(2枚) 498円（税込538円）
旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。■漁場／山陰沖λ渡邊
水産（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1237   ττ
山陰産真あじ開き

160g(2枚) 480円（税込518円）
千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し
上がって美味。■漁場／銚子港λ丸一商店
（千葉県南房総市）δ着日含め40日保証

1238   ττ
千葉県産真さばの一汐干し（骨とり）

240g(3枚) 620円（税込670円）
脂ののった真ホッケの三枚おろしを一夜干し
にしました。1枚ずつ個包装してあり、フライパ
ンで手軽に焼けます。■漁場／北海道λ知床
ジャニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証

1239   ττ
北海道羅臼産 真ほっけ三枚おろし一夜干し

200g(2枚) 620円（税込670円）

北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。■漁場／北海道λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）δ着日含め45日保証

1240   ττ
北海道産 ほっけ一夜干し
480g(2枚) 1,180円（税込1,274円）

山陰を代表する高級魚ノドグロ（アカム
ツ）。脂のりが良く、「白身のトロ」と呼ば
れます。■漁場／山陰沖λ渡邊水産（島
根県出雲市）δ着日含め30日保証

1241   ττ
山陰産 のどぐろ開き（中）
200g(2枚) 1,598円（税込1,726円）

皮にパリッと焼きめが付くくらい焼き、ふっくらうま
みのある身の部分と一緒に堪能してください。■セ
ット内容／半身135g×2枚■漁場／静岡県下田港
λ島源商店（静岡県伊東市）δ着日含め20日保証

1242   ττ
伊豆下田水揚げ 老舗干物屋島源の金目鯛天日干し

270g 2,220円（税込2,398円）

肉厚で脂のりが良いアナゴを醤油・砂糖・「味の
母」で味付けして干し上げました。香ばしく焼い
てどうぞ。■漁場／山口県λ島源商店（静岡県
伊東市）δ着日含め20日保証θ小麦・大豆

1244   ττ
山口県産あなごみりん醤油干し

120g(2切) 924円（税込998円）
脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1245   ττ
銀だら西京漬け（2切）

140g(2切) 925円（税込999円）
やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。■漁場／カナダλ魚中（東
京都足立区）δ着日含め45日保証θ大豆

1246   ττ
銀だら西京漬け（3切）
210g(3切) 1,330円（税込1,436円）

土佐沖で一本釣りし、船上で活〆処理した程よい脂
のりの天然ブリを、やさしい味のみりん醤油に漬け込
みました。■漁場／高知県λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1249   ττ
土佐沖一本釣り・船上活〆ぶり味醂醤油漬け

140g(2切) 900円（税込972円）

東シナ海で漁獲した、やわらかな天然ブリ
を、有機玄米塩麹に漬け込みました。夕食
やお弁当にどうぞ。■漁場／東シナ海λ一
翠（千葉県千葉市）δ着日含め45日保証

1250   ττ
天然ぶり塩麹漬

160g(2切) 730円（税込788円）

甘めのみりん醤油ダレにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサイズの切身でお届けし
ます。■漁場／宮城県λアイケイ（宮城県
石巻市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1251   ττ
金華さばみりん醤油漬
240g(2切×2パック) 590円（税込637円）

北海道産の鮭を白味噌に漬け込みました。醤
油と「味の母」にごまをたっぷり入れ、香ばしい
焼き上がりに。■漁場／北海道λ魚中（東京
都足立区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1253   ττ
北海道産秋鮭利休漬

140g(2切) 740円（税込799円）
スズキは上質な白身が美味。新潟の越後
味噌にじっくり漬け込み、うまみを引き出
しました。■漁場／新潟県λまえた（新
潟県新潟市）θ小麦・大豆

1254   ττ
じっくり熟成新潟県産すずき味噌漬

140g(2切) 820円（税込886円）

日本海産のヤリイカを生姜醤油に漬け込み
ました。冷凍のままフライパンで焼いてどう
ぞ。野菜と炒めれば主菜にも。■漁場／日
本海λまえた（新潟県新潟市）θ小麦・大豆

1255   ττ
やりいか生姜醤油漬け

160g 498円（税込538円）

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

ロシア産塩タラコを化学調味料、着色料不使用の特
製調味液に漬け込みました。程よい辛みにごはんが
すすみます。■原産国／ロシアλ西昆（福岡県古賀
市）δ着日含め45日保証［生食可］θ小麦・大豆

1256   ττ
辛子明太子

60g 670円（税込724円）

脂のりも良く、フライパン
で焼くとふんわりした食感で、
醤油とみりんの味加減も絶妙
です。わが家の冷凍庫の必需
品です。
 （プーⅣさん）

わが家の冷凍庫のわが家の冷凍庫の
必需品です必需品です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

干物

漬込魚

脂ののったカレイを化学
調味料不使用のタレに
漬けて干しました。焼き
たての香りとやわらかさ
は格別です。■漁場／ロ
シアλ島源商店（静岡県
伊東市）δ着日含め10
日保証θ小麦・大豆

1243   ττ
かれいみりん醤油干し

140g(2切) 720円（税込778円）

料亭で出てきてもおかし
くないほど、おいしかったで
す。西京焼きはデパ地下のお
惣菜でよく買い求めていまし
たが、完全に鞍替えしました！
 （ぺんぎん夫婦さん）

想像以上のおいしさに想像以上のおいしさに
びっくりしました！びっくりしました！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

甘口で風味豊かな西
京味噌と、新鮮な鮭の
うまみが、食欲をそそ
ります。香り高い自慢
の一品。■漁場／北
海道λ魚中（東京都
足立区）δ着日含め
45日保証θ大豆

1248   ττ
北海道産秋鮭西京漬

140g(2切) 740円（税込799円）

身はふんわりやわらか
く、冷凍とは思えません。くさ
みもなく味付けもほんのり甘
くて、大変おいしくいただきま
した。
 （ぽっちさん）

冷凍とは思えないほど冷凍とは思えないほど
おいしかったですおいしかったです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

やわらかな白身のカラスガレ
イを白味噌入りの粕に6時間
漬け込みました。焼くと香る、
ほのかな粕の風味が魅力。
■漁場／レイキャビク（アイス
ランド北西）■原産国／アイス
ランドλ魚中（東京都足立区）
δ着日含め30日保証θ大豆

1247   ττ
からすがれい粕漬

140g(2切) 794円（税込858円）

1歳の魚好きの子ども用
に買いました。やわらかくて濃
過ぎず、塩麹のやさしい味が
します。
 （すぅさんさん）

子どもにも食べさせたい子どもにも食べさせたい
塩麹のやさしい味塩麹のやさしい味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

脂がのった真サバを塩麹
でじっくり漬け込んだ、ま
ろやかな味わい。ていね
いに骨を除去し、食べやす
くしました。■漁場／千葉
県λ千葉県漁業協同組
合連合会（千葉県千葉市）
δ着日含め60日保証

1252   ττ
骨とり真さばの塩こうじ漬け

230g(2枚) 788円（税込851円）
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



1257   ττ
昆布漬辛子明太子

60g 600円（税込648円）

昆布だしで魚卵特有の
においを抑え、うまみ
を加えました。ごはん
のおともはもちろん、パ
スタや卵料理に。■原
産国／ロシアλ西昆
（福岡県古賀市）δ着
日含め45日保証［生食
可］θ小麦・大豆

だしで美味！ 昆布問屋が作る辛子明太子だしで美味！ 昆布問屋が作る辛子明太子

良質なロシア産のタラコを使用。鮮度が良いの
で一粒一粒がしっかりと際立ち、口の中でぷち
ぷち弾けます。■原産国／ロシアλ西昆（福岡
県古賀市）δ着日含め45日保証［生食可］

1258   ττ
塩たらこ

70g 680円（税込734円）

一粒一粒がしっかり際立ち弾ける食感が魅力。
化学調味料、着色料不使用で塩だけで仕上げ
ている一品です。■原産国／ロシアλ西昆（福
岡県古賀市）δ着日含め45日保証［生食可］

1259   ττ
塩たらこ切子

120g 833円（税込900円）
やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。2点以上注文する
と1点あたり3ポイント進呈します。■漁場／愛媛県λカ
ネモ（愛媛県松山市）δ着日含め10日保証［生食可］

1260   υυ
釜あげしらすツインパック（カネモ）

25g×2パック 278円（税込300円）

毎週 9060

荒波にもまれた天然もの。さっと煮ても歯
ごたえの良い食感はそのままです。■漁
場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩手県
宮古市）δ着日含め20日保証［生食可］

1262   υυ
重
お も え

茂産 天然わかめ（塩蔵）
90g 548円（税込592円）

岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。■漁場／岩手県λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）δ着日含め45日保証［生食可］

1263   ττ
きざみめかぶ

50g×4パック 518円（税込559円）
沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。■漁場／沖縄県λ島酒家（沖縄県南
城市）δ着日含め30日保証［生食可］θ小麦・大豆

1264   υυ
伊平屋島産味付け太もずく

230g 448円（税込484円）

毎週 9132

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

1265   ττ
湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き

160g(2切) 647円（税込699円）

北海道産の秋鮭を塩
のみで焼き上げまし
た。冷凍のまま約5分
湯せんするだけで、簡
単にしっとりした焼き
鮭を楽しめます。■漁
場／北海道λティー
フーズ・ジャパン（千
葉県館山市）

湯せんだから焦がす心配なし湯せんだから焦がす心配なし

程よい甘酸っぱさで食べやすく、頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの
栄養を余さずいただけます。λ金沢錦
（石川県金沢市）θ小麦・大豆

1266   ττ
小あじ南蛮漬け
180g(固形量140g) 588円（税込635円）

サバを塩で味を付けてから焼き上げまし
た。冷凍のまま約5分間湯せんするだけで手
軽に食べられます。■原産国／ノルウェー
λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）

1267   ττ
湯せんでしっとり さば塩焼き

200g(2切) 590円（税込637円）
八戸で水揚げされた脂のりの良い「八戸前沖さ
ば」を「やさかみそ」などで味噌煮に。電子レンジで
も湯せんでも。■漁場／八戸港λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）δ着日含め20日保証θ大豆

1268   υυ
あたためるだけ簡単八戸前沖さば味噌煮（冷蔵）
220g(110g×2パック) 555円（税込599円）

本格中華の味わい。
ごはんもすすみます
やわらかく肉厚なイカにチリソー
スを合わせました。野菜を炒め合
わせるだけで、本格的な中華料理
を手軽に味わえます。

■漁場／青森県λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1271   ττ
野菜をくわえて イカチリソース
180g(いか90g、タレ90g) 740円（税込799円）

1269   ττ
北海道産真いわし蒲焼

75g(3切以上) 498円（税込538円）

北海道で水揚げされ
た大型のイワシを、昆
布だしをベースにした
タレで煮上げました。
湯せんするだけ。λ札
幌中一（北海道札幌
市）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

昆布だしベースの上品な甘辛ダレ昆布だしベースの上品な甘辛ダレ

肉厚で加熱してもやわらかなアカイカを使用。オ
イスターソースやにんにく、生姜で本格的な味
に仕上げました。■漁場／青森県λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1272   ττ
野菜をくわえて イカのオイスターソース炒め
180g(いか90g、タレ90g) 665円（税込718円）

お好みの野菜を加えて
簡単おかずの完成
食べごたえのあるマグロ団子が入
った甘酢あんかけ炒めが、お好みの
野菜を炒め合わせるだけで完成。

λマストミ（徳島県徳島市）δ着日含め
45日保証θ小麦・卵・大豆

1277   ττ
野菜をくわえて 国産天然まぐろ団子甘酢ソース
210g(固形量110g、タレ100g) 598円（税込646円）

オホーツク海で育った鮭の切身と味噌ダレのセッ
トです。お好みの野菜で「ちゃんちゃん焼き」がさ
っと作れます。■漁場／オホーツク海λ知床ジャ
ニー（北海道斜里町）δ着日含め30日保証θ大豆

1273   ττ
野菜をくわえて 知床産鮭ちゃんちゃん焼き
鮭切身140g(2切)、味噌ダレ100g 906円（税込978円）

フライパンでバター焼きするだけで簡単
にムニエルが完成。ホッケのうまみを存
分に感じられます。■漁場／日本海産
λまえた（新潟県新潟市）θ小麦

1274   ττ
冷凍のまま焼ける 小さめほっけムニエル用
150g(6切以上) 598円（税込646円）

小型のキハダマグロに衣を付け、青海苔を混ぜ
て香ばしい風味に。フライパンで揚げ焼きでき
ます。■漁場／土佐沖λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）δ着日含め45日保証θ小麦

1276   ττ
もったいナイ魚・キハダまぐろ青海苔フライ
170g(6切以上) 675円（税込729円）

あっさりした味わいのビンチョウマグロの唐揚
げに、こく深い黒酢を絡めました。お好みの野
菜と炒めて酢豚風でどうぞ。■漁場／太平洋
λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵・大豆

1278   ττ
野菜をくわえて まぐろの酢豚風
175g(固形量75g、タレ100g) 528円（税込570円）

もう何年も愛用していま
す。たっぷり入っているので、
いろいろな用途に思いきり使
えて、とても便利です。
 （おゆきさん）

たっぷり使えて満足。たっぷり使えて満足。
長年愛用しています長年愛用しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

黒潮が注ぎ込む豊かな
海で獲れたチリメンジャ
コをじっくりと天日干し。
たっぷり150ｇの徳用パ
ックです。■漁場／志布
志湾λ谷口海産（鹿児
島県志布志市）δ着日
含め10日保証［生食可］

1261   υυ
志
し ぶ し

布志ちりめん徳用パック
150g 1,050円（税込1,134円）

魚の惣菜

簡単調理

■セット内容／トゲクリガニ1杯約170g、むき牡蠣6コ約
160g、いわしすり身150g、ショウサイフグ切り身約150g、
塩鮭切り身約120g、ブランチホタテ3コ約120gλ豊洲漁
商産直市場（東京都大田区）δ着日含め60日保証θかに

1270   ττ
目利き厳選 6種の海鮮寄せ鍋セット
870g(6種) 2,980円（税込3,218円）

限定 350

新鮮なシイラにパン粉を付けてフライ用にしました。
薄塩水に漬け込んでいるので、ふっくらジューシー
に仕上がります。■漁場／国内産λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）δ着日含め45日保証θ小麦

1275   ττ
もったいナイ魚・国産白身フライ

210g 537円（税込580円）
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牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

1282   ττ
冷凍短角牛切落し

150g 1,202円（税込1,298円）
モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミ
ックス。やや厚みがあるので、炒め物や煮
物にも。約3mm厚λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）

1283   υυ
短角牛すき焼用

180g 1,564円（税込1,689円）
カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め2日保証

1284   υυ
短角牛サーロインステーキ用
200g(1枚) 2,757円（税込2,978円）
山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）ε着日含め2日保証

1285   υυ
短角牛バラカルビ焼用

180g 1,373円（税込1,483円）
赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。約5mm厚λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着
日含め2日保証

1286   υυ
短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）

180g 1,223円（税込1,321円）
ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。25
～35mm角λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）ε着日含め2日保証

いつもの牛丼を
ちょっと特別に
バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤
身と脂身のバランスが良く、食感
もやわらか。牛脂付。

約1.8mm厚λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）ε着日含め2日保証

1281

短角牛牛丼用うす切り
1281   υυ
180g  1,434円（税込1,549円）
1280   υυ  徳用
300g  2,350円（税込2,538円）

1287   υυ
短角牛小間切れ

150g 1,089円（税込1,176円）
いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。約3mm厚λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日
含め2日保証

脂肪分が少ない短角牛の赤身肉の挽肉です。あっさりとし
た味わいながら、食感やうまみ、ジューシーさが楽しめます。
※真空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）ε着日含め2日保証

1288   υυ
短角牛赤身上挽肉（真空パック）

200g 1,080円（税込1,166円）

1289   ττ
冷凍阿蘇あか牛切落し

160g 1,580円（税込1,706円）
バラとウデの切り落としです。あか牛の
おいしさを気軽にお召し上がりください。
牛脂付。3～3.5mm厚λうぶやま村あ
か牛の会（熊本県産山村）

1290   ττ
未来とかち牛切り落とし・バラ凍結

200g 1,014円（税込1,095円）
やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。λ大野
ファーム（北海道芽室町）δ着日含め60
日保証

1291   ττ
未来とかち牛挽肉・バラ凍結

200g 871円（税込941円）
赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。λ大野ファーム（北海道芽室町）
δ着日含め60日保証

1292   ττ
冷凍天然・えぞ鹿挽肉

200g 424円（税込458円）
北海道で増え過ぎているえぞ鹿を利用し
た挽肉。くさみが少ないので、普段使いに
どうぞ。直径約3mmλ知床ジャニー（北
海道斜里町）

山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）ε着日含め2日保証

1293   υυ
合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）

200g 678円（税込732円）

毎週 9053

1294   ττ
冷凍合挽（阿蘇あか牛:豚=7:3）

200g 888円（税込959円）
阿蘇あか牛と大地うまみこい豚を7:3でブレ
ンド。こくがありながらさっぱりとした後味
です。直径約3mmλうぶやま村あか牛の会・
仙台黒豚会（熊本県産山村・宮城県大崎市他）

1295   ττ
冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）

200g 690円（税込745円）
山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結でチャック付き袋入り。
直径約3mmλ山形村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）

毎週 9055

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

1296   υυ
大地うまみこい豚バラスライス

200g 656円（税込708円）
脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日
含め2日保証

毎週 9054

1297   ττ
冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）

300g 1,130円（税込1,220円）
大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカ
ットし、バラ凍結しました。2人暮らしな
ら2～3食分使える300g入り。約3mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1298   υυ
大地うまみこい豚カタローススライス

200g 665円（税込718円）
こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日含め2日保証

1299   υυ
大地うまみこい豚モモスライス

200g 488円（税込527円）
うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。約3mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）ε着日含め2日保証

1300   ττ
冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）

300g 850円（税込918円）
大地うまみこい豚のモモ肉を少し薄めに
スライス。食べやすく、使いやすい大きさ
にカットしてバラ凍結しました。約2mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1301   υυ
大地うまみこい豚ローススライス

200g 699円（税込755円）
程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日
含め2日保証

1302   υυ
大地うまみこい豚 豚丼用うす切り

200g 578円（税込624円）
豚丼に合うよう、約1.8mmという薄さに
スライス。ふんわりやわらかな食感です。
約1.8mm厚λ仙台黒豚会（宮城県大崎
市他）ε着日含め2日保証

1枚1枚はがれやすく大き
さもちょうど良いです。ささっ
とフライパンで焼いて、ぽん酢
と大根おろしで食べるのが最
高です。
 （なつみかんさん）

この薄さがこの薄さが
とても良いですとても良いです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

モモ肉を食べやすい一口サイズのスライ
スにしました。焼きしゃぶにもおすすめで
す。牛脂付。約1.4mm厚λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）

1279   ττ
冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）

180g 1,480円（税込1,598円）

1280

常備食材の一つ。チン
ジャオロースや野菜炒めに
とっても便利です。
 （kyaracoさん）

大地を守る会のお肉は大地を守る会のお肉は
信頼度が高いです信頼度が高いです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

大地うまみこい豚のカタ肉を約5mmの
スティック状のバラ凍結にしました。チン
ジャオロースなど炒め物に便利。直径約
5mmλ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1303   ττ
冷凍 野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結

200g 553円（税込597円）
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。



1304   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）

200g(2枚) 699円（税込755円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）ε着日含め2日保証

1305   υυ
大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）
300g(3枚) 1,045円（税込1,129円）
赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。約15mm厚λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）ε着日含め2日保証

1306   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロース厚切り
240g(120g×2枚) 887円（税込958円）
大地うまみこい豚のロース肉を厚めにカ
ット。1枚約120gのボリュームです。ト
ンカツやステーキにどうぞ。約15mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

火が通りやすく、
解凍や切る手間も不要
スライスの厚みを約2.2mmにし
ました。いろいろな料理に使用で
きて、やわらかく食べられます。

約2.2mm厚λ仙台黒豚会（宮城県大崎
市他）

冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結
1315   ττ   
200g  583円（税込630円）
1316   ττ  徳用  
400g  1,110円（税込1,199円）

13151307   υυ
大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用

200g 858円（税込927円）
脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。20～25mm
厚λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着
日含め2日保証

限定 300

1308   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用

400g 980円（税込1,058円）
いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。約1.8mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

1309   ττ
冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 699円（税込755円）
程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。約1.8mm厚λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）

1310   υυ
徳用大地うまみこい豚すき焼用

400g 980円（税込1,058円）
モモ・ウデ肉をふっくら厚めにスライス。
家族みんなで楽しめます。約3mm厚
λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日
含め2日保証

1311   υυ
大地うまみこい豚バラブロック

400g 1,290円（税込1,393円）
じっくり煮込むととろけるようなやわらか
さに。角煮などに。λ仙台黒豚会（宮城
県大崎市他）ε着日含め2日保証

1312   υυ
大地うまみこい豚モモブロック

400g 980円（税込1,058円）
煮込んだり、好みの厚さに切り、カツやソ
テーにしてどうぞ。λ仙台黒豚会（宮城
県大崎市他）ε着日含め2日保証

1313   ττ
冷凍大地うまみこい豚スペアリブ

400g 998円（税込1,078円）
肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）

1314   υυ
大地うまみこい豚小間切れ

200g 498円（税込538円）
形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。約3mm厚λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日含め
2日保証

毎週 9056

うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。※真
空包装のため、開封後発色します。直径約3mmλ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）ε着日含め2日保証

1317   υυ
大地うまみこい豚挽肉（真空パック）

200g 425円（税込459円）

毎週 9052

1318   υυ
大地うまみこい豚粗挽肉（真空パック）

200g 458円（税込495円）

大地うまみこい豚を鮮度の良
いうちに挽肉にして、真空包
装しました。粗挽きのジュー
シーなぷりぷり感が楽しめま
す。※真空包装のため、開封
後発色します。直径約9mm
λ仙台黒豚会（宮城県大崎
市他）ε着日含め2日保証

いつもの餃子がぷりっとジューシーにいつもの餃子がぷりっとジューシーに

1319   ττ
冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

200g 425円（税込459円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。直径約
3mmλ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

毎週 9057

1320   ττ
徳用冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結

400g 820円（税込886円）
大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。買
い置きに便利なお徳用サイズ。直径約
3mmλ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

1321   ττ
鶏モモ肉（まほろば）

250g 628円（税込678円）
程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）

毎週 9058

1322   ττ
鶏モモ肉（秋川）

200g 510円（税込551円）
非遺伝子組み換えの植物性飼料を与え、
広く清潔な鶏舎で健康に育てました。く
さみがなく、うまみしっかり。λ秋川牧園
（山口県山口市）

1323   ττ
【コチュジャンプレゼント付き】ヤンニョムチキンに!神山鶏モモ肉

1セット 748円（税込808円）
お値段はそのまま、今週限定で使い切りパッ
クのコチュジャンプレゼント付きです。お見
逃しなく。■セット内容／神山鶏モモ肉300g、
【使い切りパック】コチュジャン20gθ大豆

1324   ττ
徳用鶏モモ肉500g（秋川）

500g 1,030円（税込1,112円）
若鶏のモモ肉を1枚ずつバラ凍結に。解凍して
そのままソテーや照り焼きに、カットして唐揚
げ、煮物に。※量目を合わせるため、切身が入る
場合があります。λ秋川牧園（山口県山口市）

1325   ττ
鶏ムネ肉（まほろば）

300g 528円（税込570円）
筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）

1326   ττ
神山鶏ムネ肉

240g 458円（税込495円）
吉野川流域の山間部で平飼いで育った
「神山鶏」。飼育日数が長めで、しっかり
とした味わいとかみごたえがあります。
λイシイフーズ（徳島県石井町）

1327   ττ
鶏ムネ肉唐揚げ用・バラ凍結（まほろば）

300g 648円（税込700円）
一口大にカットした鶏ムネ肉を使い切り
やすい分量でバラ凍結。こくがあり、弾力
のあるしっとりした食感です。λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）

1328   ττ
徳用鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）

500g 998円（税込1,078円）
必要な分だけ取り出せます。唐揚げの
他、ソテー、煮物にも。λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1329   ττ
鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）

400g 898円（税込970円）
人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。直径約3mmλまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）

1330   ττ
鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）
300g(4～6コ) 680円（税込734円）

鶏肉で最も脂身の少
ない部位。やわらかい
ので小さなお子さん
にもおすすめ。λま
ほろばライブファーム
（山形県高畠町）

さっぱりとした和え物やサラダにどうぞさっぱりとした和え物やサラダにどうぞ

1331   ττ
鶏手羽元・バラ凍結（まほろば）
300g(5～6コ) 500円（税込540円）

骨付き手羽で肉の割
合が多い部位。煮物
やフライドチキンに。
λまほろばライブファ
ーム（山形県高畠町）

骨からしみ出るうまみで料理をおいしく骨からしみ出るうまみで料理をおいしく

1332   ττ
地鶏・北浦シャモ骨付ぶつ切り

300g 907円（税込980円）
モモ肉とムネ肉を骨付きでお届け。弾力
があり、歯ごたえのある肉質。煮物や鍋
で、うまみを楽しんで。λ北浦シャモ農場
（茨城県行方市）

限定 500
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●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。



袋ごと鍋に入れて5分
ほどゆで、そのままスライス
していただきました。手間も
かからず、しっとりやわらか
でおいしかったです。
 （シフォンさん）

手間もかからず、手間もかからず、
しっとりやわらかしっとりやわらか

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

いつも玉ねぎだけ加えて
食べていますが、追加の味付
け不要でボリュームもあり、と
てもおいしいです。生姜焼き
丼にしても。
 （Misyaさん）

おいしくて何度もおいしくて何度も
リピートしていますリピートしています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

牛肉と自社農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。λ中津ミート（神奈川県
愛川町）θ小麦・卵・乳

1333   ττ
徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ
200g（100g×2コ）×4パック 1,848円（税込1,996円）

精肉セット・漬込肉など

「阿波美豚」のきめ細かな肉質のモモ肉
を熟成塩麹に漬け込みました。やわらか
く、程よい甘さがあります。λウインナー
クラブ（徳島県石井町）

1334   ττ
徳島の阿波美豚 モモ塩こうじ漬け

200g 648円（税込700円） 鶏ムネ肉を特製塩麹に漬け込みました。
火を通してもしっとりやわらかな食感が
残り、まろやかな味わいです。λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）

1343   ττ
塩麹鶏むね肉（まほろば）
300g(肉250g(2枚)、タレ50g) 720円（税込778円）

「阿波美豚」のモモ肉を、徳島県産味噌や
三河みりんなどの調味料で漬けた、食べ
ごたえしっかりの味わいです。λウイン
ナークラブ（徳島県石井町）θ大豆

1335   ττ
徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け

200g 628円（税込678円）
砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。約3mm厚λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）θ大豆

1336   ττ
大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）

160g(1人前) 698円（税込754円）

限定 500

大地うまみこい豚のロース肉を薄切りに
し、ていねいに重ねてとんかつにしました。
ジューシーでやわらかな食感。λミートコ
ンパニオン（神奈川県相模原市）θ小麦

1337   ττ
大地うまみこい豚ロースミルフィーユかつ

200g(2枚) 898円（税込970円）

限定 500

健康な若鶏のぶつ切り肉とつくねのちゃんこ風鍋セットです。
こくのあるスープと若鶏のうまみを満喫してください。■セッ
ト内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくねのたね（味付）200g、
スープ150gλ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1338   ττ
秋川牧園のこだわり鶏ちゃんこ鍋セット（醤油）
1セット(約3人前) 1,400円（税込1,512円）

健康な若鶏のモモ・ムネ肉とつくねのちゃんこ風鍋セットです。あ
っさりと仕上げた塩味のスープが、鶏肉のおいしさを引き立てま
す。■セット内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくねのたね（味付）
200g、スープ150gλ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1339   ττ
秋川牧園のこだわり鶏ちゃんこ鍋セット（塩）
1セット(約3人前) 1,400円（税込1,512円）

少し厚めにカットした豚バラ肉を塩麹に漬
け込みました。お好みの野菜を加えて炒め
るだけでメインの一皿が完成。λ中津ミー
ト（神奈川県愛川町）ε着日含め3日保証

1341   υυ
野菜をくわえて 豚バラ肉塩こうじ漬け

200g 739円（税込798円）
1342   ττ
フライパンで タンドリーチキン（手羽元）

500g 898円（税込970円）

鶏手羽元をカレータ
レで漬け込みました。
スパイシーながらも
まろやかな味わい。フ
ライパンで蒸し焼き
するだけです。λ秋
川牧園（山口県山口
市）θ乳

フライパンで蒸し焼きするだけで本格派フライパンで蒸し焼きするだけで本格派 ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。λ中
津ミート（神奈川県愛川町）δ着日含め3
日保証

1344   υυ
丹沢ハム工房 ベーコンスライス

120g 598円（税込646円）

毎週 9061

うまみの濃い豚カタ肉が原料。パンには
さむだけでもおいしい。※3週に1回の取
り扱いです。λ中津ミート（神奈川県愛
川町）δ着日含め3日保証

1345   υυ
丹沢ハム工房 ショルダーベーコンスライス

100g 498円（税込538円）
脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。λ中津ミート（神奈川県愛川町）
δ着日含め3日保証

1346   υυ
丹沢ハム工房 ロースハムスライス

100g 554円（税込598円）

毎週 9127

阿波美豚のロース肉を使ったハムをスラ
イス。しっとりとやわらかく、食べやすい
味わい。食べきりやすい少量規格。λウ
インナークラブ（徳島県石井町）

1347   ττ
徳島の阿波美豚 ロースハムスライス

60g 478円（税込516円）
皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。λ中津ミート（神奈川県愛川町）δ着
日含め3日保証

1348   υυ
丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー

120g 369円（税込399円）

毎週 9062

きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。λウインナークラブ（徳島県石
井町）δ着日含め7日保証

1349   υυ
徳島の阿波美豚 プレーンウインナー

120g 460円（税込497円）

粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。λ中津ミート（神奈川県愛川
町）δ着日含め3日保証

1350   υυ
丹沢ハム工房 粗挽ウインナー

120g 388円（税込419円）

毎週 9126

肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。λ中津ミート（神
奈川県愛川町）δ着日含め3日保証

1351   υυ
丹沢ハム工房 ポークウインナー

120g 388円（税込419円）

毎週 9063

1352   ττ
北海道放牧豚 フランクフルト

150g 646円（税込698円）

パリッとした歯ごた
えと、絹挽きの生地で
なめらかな食感が特
徴。太めで食べごた
えがあります。λファ
ーマーズファクトリー
（北海道恵庭市）

絹挽き生地でぷりっとした食感絹挽き生地でぷりっとした食感

健康に育てた豚肉に醤油ベースのやさしい味付けのタレを絡めまし
た。野菜を加えて炒めるだけで、手軽に生姜焼きができます。送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。
λ中津ミート（神奈川県愛川町）ε着日含め2日保証θ小麦・大豆

1340   υυ
野菜をくわえて 生姜焼き用味付豚小間切（中津）

200g 598円（税込646円）

1357   υυ

※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は非遺伝子組み換え
トウモロコシ、佐賀は小麦を主とした飼
料を与えているため色みが異なります。
λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）

毎週 9068

産地限定・ 
大地を守る会の平飼卵（10コ）

10コ 648円（税込700円）

大地を守る会の平飼卵
1355   υυ   6コ 

 毎週 9066  348円（税込376円）
1356   υυ   10コ 

 毎週 9067  538円（税込581円）
※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）

国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵
1353   υυ   6コ 

 毎週 9064  398円（税込430円）
1354   υυ   10コ 

 毎週 9065  628円（税込678円）
※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。



乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法 毎週 9093

鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。λ四日市酪農
（三重県菰野町）ε着
日含め3日保証θ乳

1358  υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定低温殺菌ノンホモ牛乳

1000ml 368円（税込397円）

毎週 9092

鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5％
に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。λ四日市酪農
（三重県菰野町）δ着
日含め4日保証θ乳

1359  υυ
鈴鹿山麓の酪農家限定低脂肪牛乳

1000ml 308円（税込333円）

毎週 9073

非遺伝子組み換えの輸入穀物飼
料で育った牛の乳を使用。均質
化していないノンホモジナイズ
で、72℃ 15秒の短時間殺菌。送
料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。λ新生酪農（長野県安曇
野市）ε着日含め4日保証θ乳

1360  υυ
信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）

900ml 348円（税込376円）

毎週 9081

乳酸菌が生きて腸ま
で届くといわれる、プ
ロバイオティクスヨー
グルト。酸味は控えめ
で、生乳の風味豊か
です。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）δ着
日含め9日保証θ乳

1370  υυ
那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト

405g 298円（税込322円）

1375  υυ
飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ

80g×3コ 341円（税込368円）
甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっ
きり。ノンホモならではのクリーム状の部
分も美味。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9085

有機栽培ぶどうを房干
しした、ジューシーで
穏やかな甘みと芳醇な
風味のレーズンです。
便利なチャック付き袋
入り。■原産国／アメ
リカλナチュラルキッ
チン（愛知県名古屋市）

1694
大容量オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 998円（税込1,078円）

毎週 9075

非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）ε着日含め5日保
証θ乳

1361  υυ
那須のおいしい低温殺菌牛乳

1000ml 338円（税込365円）

毎週 9076

非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）ε着日含め3日保証θ乳

1362  υυ
パスチャライズ飛騨牛乳

1000ml 370円（税込400円）

毎週 9072

長野県中部で非遺伝子
組み換え飼料で育った
乳牛の生乳を使用。遠
心分離で脂肪分をカッ
トし、65℃ 30分で低
温殺菌。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）ε着
日含め4日保証θ乳

1363  υυ
特撰大地を守る会の低脂肪乳

1000ml 315円（税込340円）

毎週 9074

日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）ε着
日含め3日保証θ乳

1364  υυ
有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）

500ml 355円（税込383円）

1365  υυ
国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料
150g×7本 1,288円（税込1,391円）
おから成分まで含んだ大豆飲料を、モンゴルの大草原
から採取した「NS乳酸菌」で発酵させた植物性はっ酵
飲料です。※よく振ってお飲みください。λフルーツバ
スケット（静岡県函南町）δ着日含め8日保証θ大豆

毎週 9428

毎週 9089

国 産 大 豆 の 豆 乳
を「 植 物 性 乳 酸 菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。λマルサンアイ
（愛知県岡崎市）δ着
日含め7日保証θ大豆

1366  υυ
国産大豆の豆乳使用豆乳グルト

400g 313円（税込338円）

毎週 9082

丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。λ函
南東部農協（静岡県
函南町）δ着日含め9
日保証θ乳

1367  υυ
丹那の全乳ヨーグルト

500g 345円（税込373円）

毎週 9078

丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。λ函南東部農
協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証
θ乳

1368  υυ
丹那のむヨーグルト

1000ml 398円（税込430円）

1369  υυ
飛騨のむヨーグルト

130ml×3本 517円（税込558円）
三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）δ着日含め8日保証θ乳

毎週 9079

毎週 9084

長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。さらっとして、
なめらかな口当たり
のヨーグルト。λタカ
ハシ乳業（群馬県前
橋市）δ着日含め9日
保証θ乳

1372  υυ
南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト

405g 268円（税込289円）

1371  υυ
飛騨ヨーグルト

400g 292円（税込315円）

健やかに育った乳牛
の生乳を100％使用
したヨーグルトは、
まろやかな味わい。
λ飛騨酪農農業協同
組合（岐阜県高山市）
δ着日含め9日保証
θ乳

毎週 9083

生乳を100%使用したまろやかな味生乳を100%使用したまろやかな味

毎週 9091
限定 1000

北海道産生乳を100％
使用。生きて腸まで届
くビフィズス菌の働
きで、おなかの調子を
整える特定保健用食
品。λよつ葉乳業（北
海道音更町）δ着日
含め10日保証θ乳

1373  υυ
【特保】よつ葉北海道十勝ヨーグルト生乳100%

400g 313円（税込338円）

1374  υυ
やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト加糖6コ

70g×6コ 398円（税込430円）
とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。λ四日市酪農（三重県菰
野町）δ着日含め11日保証θ乳

毎週 9088

1376  υυ
丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ

90g×3コ 369円（税込399円）
丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。λ函南東部農協（静岡県函南町）
δ着日含め9日保証θ乳

毎週 9086

風味豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引きの良いモッツァレラ。セ
ルロース（結着防止剤）は不使用です。※2021年9月～2022年3月頃ま
での期間限定で、通常130gに+20g増量しています。■サイズ／130g
＋20g増量λよつ葉乳業（北海道音更町）δ着日含め30日保証θ乳

1377  υυ
期間限定増量・よつ葉 3種のチーズ濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）

150g 448円（税込484円）

隔週 9423

1378  υυ
小林牧場物語手づくりカマンベール

135g 950円（税込1,026円）

自然に囲まれた小林
牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味
わい。ミルクのこくと
うまみが生きていま
す。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日
含め45日保証θ乳

生乳のこくとうまみを味わうチーズ生乳のこくとうまみを味わうチーズ

くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め20日保証θ乳

1379  υυ
小林牧場物語手づくりブルーチーズ

200g 1,700円（税込1,836円）
搾りたての生乳を原料に、昔ながらの手作り
製法でじっくり4カ月以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズです。λ新札幌乳業（北
海道札幌市）δ着日含め45日保証θ乳

1380  υυ
小林牧場物語手づくりゴーダチーズ

120g 680円（税込734円）
濃厚な熟成ゴーダチーズを煎餅風に仕
上げました。原材料は北海道産ゴーダチ
ーズのみのシンプルなおやつ。λ新札幌
乳業（北海道札幌市）θ乳

1381
小林牧場物語カリッとゴーダ

35g 600円（税込648円）

 ヨーグルトやトッピングで、朝食に栄養をプラスヨーグルトやトッピングで、朝食に栄養をプラス

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る第一
次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご登録いただくと、冷蔵
品1品目を自動的にお届けします。ご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、
お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。毎週お
届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016

イメージイメージ

23103号

健
康
応
援
食
品

菓

子

青

果

米
・
豆

魚
介

肉

パ

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲

料

酒

雑
貨

乳
製
品

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。



バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

1383
ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 494円（税込534円）
国産全粒粉にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。小麦本来の豊かな味を満
喫できます。2点以上注文すると1点あたり9ポイント進呈します。※焼型になたね油を塗布
しています。※砂糖を使用しておらず、またグルテンが少なめのため、大きさにバラツ
キが出る場合があります。λザクセン（東京都板橋区）ε着日含め3日保証θ小麦

限定 500 毎週 9099

1384
ザクセンの全粒粉パン（6枚切）

6枚 475円（税込513円）
全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め3日保証θ小麦

限定 800 毎週 9097

1385
ザクセンの胚芽食パン（スライス）

6枚 438円（税込473円）
北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。λザクセン（東
京都板橋区）ε着日含め4日保証θ小麦

限定 500

1386
ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）

6枚 351円（税込379円）
原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。※焼型になたね油を塗布してい
ます。λザクセン（東京都板橋区）ε着日含め4日保証θ小麦

限定 600 毎週 9096

1388
ザクセンのライ麦パン

4枚 320円（税込346円）
国産の小麦粉、小麦全粒粉、有機ライ麦粉
を使用。ライサワーのさわやかな酸味がはさ
む具材の味を引き立てます。λザクセン（東
京都板橋区）ε着日含め3日保証θ小麦

1391
サラの北海道かぼちゃソフトフランス（ハーフ）

1コ 448円（税込484円）
かぼちゃのほのかな甘みと香りが感じら
れる食事パンです。しっとりやわらかく焼
き上げました。λサラ秋田白神（東京都
八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

1392
サラのふわりと香る北海道バターロール

4コ 369円（税込399円）
原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。λサラ秋田白神（東京都
八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・乳

毎週 9100

1393
サラの香ばしくるみパン

1コ 410円（税込443円）
ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。くるみのほのかな甘みと香
ばしさが感じられます。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め2日保証θ小麦

1394
サラのホワイトフランス（5コ）

5コ 398円（税込430円）
ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日保証θ小麦

1395
ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）

2コ 453円（税込489円）
バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。λザクセン（東京都板橋区）
ε着日含め4日保証θ小麦・乳

限定 450

1397
サラの黒糖とレーズンのパン

1コ 447円（税込483円）
沖縄県産黒糖と有機レーズンの甘みと風
味が特徴。そのままでもおいしいおやつ
パンです。λサラ秋田白神（東京都八王
子市）ε着日含め3日保証θ小麦・卵・乳

1398
サラのふぞろいプチパン（10コ）

10コ 438円（税込473円）
生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

限定 2000

1399
サラのふぞろいプチパン（レーズン）7コ

7コ 438円（税込473円）
国産小麦粉、天然酵母、塩のみで生地を作り、
レーズンの甘みを生かしました。成形作業を省
いたのでお手ごろな価格です。λサラ秋田白神
（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

もっちり食感の
全粒粉のフランスパン
有機全粒粉と北海道産小麦粉を
使用した「コンプレ」です。もちもち
の食感と、小麦粉の甘みと香りを
楽しめます。

λサラ秋田白神（東京都八王子市）ε着
日含め3日保証θ小麦

1389
有機全粒粉のコンプレ

1コ 470円（税込508円）

1400
サラのコーンマヨネーズパン

2コ 458円（税込495円）
白神こだま酵母を使ったパン生地に、有機コーン
とマヨネーズ・チーズをのせて焼きました。※４
月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・卵・乳

1401
ココアブレッド

1コ 399円（税込431円）
バンホーテンココアパウダーを使用。しっかり
としたココアの風味は、軽くトーストするとさ
らに引き立ち美味です。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

1402
サラの国産ベーコンチーズパン

2コ 498円（税込538円）
国産小麦粉の味わい豊かなパンに、中津ミートの
ベーコンとよつ葉乳業のシュレッドチーズをのせま
した。※４月頃までの取り扱い予定。λサラ秋田白神
（東京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・乳

1403
ザクセンのシナモンロール

2コ 498円（税込538円）
ちょっぴりかためで食べごたえのある生
地に、たっぷりのシナモンが香る菓子パ
ン。λザクセン（東京都板橋区）ε着日
含め3日保証θ小麦・乳

限定 700

1404
ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん

2コ 535円（税込578円）

黒練りごまを和えた自
家製ごまあんを、練り
ごまと煎りごまを練り
込んだ特製の生地で包
んで焼き上げました。
λサラ秋田白神（東京
都八王子市）ε着日含
め3日保証θ小麦

生地とごまあんの相性ぴったり生地とごまあんの相性ぴったり

1396
サラのふんわり北海道産チーズクッペ

1コ 468円（税込505円）
やわらかな食感の生地にシュレッドチーズを
巻き込んで焼き上げました。チーズの風味が
程よいアクセントです。λサラ秋田白神（東京
都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦・乳

パン屋さんのお楽しみセット
1セット 657円（税込710円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1382

υυ
毎週 9090

単品で取り扱いのないパンを3～4種類セ
ットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  オニオンパン（1コ）
●  マスカットレーズンパン（1コ）
●  テーブルロールチーズ（1コ）

1387
ザクセンの食パン（6枚切）

6枚 338円（税込365円）
北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母
パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が
生きたおいしさをどうぞ。λザクセン（東
京都板橋区）ε着日含め4日保証θ小麦

限定 1500 毎週 9094

1390
サラの白神ソフトフランス

1コ 389円（税込420円）
北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。λサラ秋田白神（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ小麦

毎週 9098

1408   ττ
自然解凍で便利!もちもち手のばしナン

210g(3枚) 415円（税込448円）
北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。λ大進食品（神奈川県横
浜市）θ小麦

国産小麦粉の風味を楽しめるシンプルな味わい国産小麦粉の風味を楽しめるシンプルな味わい

ザクセンのパン部門

位1

※ランキング集計期間：2020年140号～2021年113号※ランキング集計期間：2020年140号～2021年113号

冷凍パン部門

位1
サラのパン部門

位1
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。



1405  ττ
北海道牧草ロール バター香るリッチなクロワッサン

4コ 832円（税込899円）
北海道産小麦粉を使った、牧草ロールのよ
うな形状のパン。焼くとサクッと香ばしく
バターが香ります。λ満寿屋商店（北海道
音更町）δ着日含め15日保証θ小麦・乳

限定384

1406  ττ
ライ麦ベーグル（北海道産ライ麦使用）

2コ 488円（税込527円）

国産小麦と北海道産
のライ麦を使用。シン
プルな味わいで、野菜
やハムと合わせたベー
グルサンドがおすすめ
です。λＴＲＵＳＴ（東
京都多摩市）δ着日含
め30日保証θ小麦

野菜やハムと合わせてサンドイッチに野菜やハムと合わせてサンドイッチに

1407  ττ
トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル

3コ 637円（税込688円）
国産小麦「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。λトライベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）δ着日含め45日保証θ小麦

1409  υυ
酪農家限定バター（有塩）

120g 540円（税込583円）
長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。λホワイトファーメント（群馬県
高崎市）δ着日含め30日保証θ乳

1410  υυ
南箱根の厳選バター

180g 998円（税込1,078円）
静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。λ函南東部農協（静岡県函南町）
δ着日含め60日保証θ乳

限定400

1411  υυ
鈴鹿山麓 白いバター（食塩不使用）

200g 600円（税込648円）
鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。λ四日市酪農（三
重県菰野町）δ着日含め30日保証θ乳

1412  υυ
パンの恋人 白いマーガリン

180g 298円（税込322円）
非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡県丹那
の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだわりの無着色マ
ーガリンです。※原料高騰のため、価格変更します。λ丸
和油脂（東京都品川区）δ着日含め60日保証θ乳・大豆

¼週9427

1413
いちごバター（有機いちご使用）

140g 575円（税込621円）
有機いちごと国産バターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。いちごの酸味と濃いバタ
ーの風味のハーモニーを楽しんで。λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）θ乳

1414
国産落花生のピーナッツクリーム

140g 415円（税込448円）
焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかです。
※原料高騰のため、価格変更します。λ丸
和油脂（東京都品川区）θ乳・落花生・大豆

ミャンマー北西部、ザ
ガイン管区で採れた
ひまわりのはちみつ。
※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。※売り上げ金
の一部はミャンマー
養蜂協会へ寄付され
ます。■原産国／ミャ
ンマーλ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）

1416
ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg

1kg 1,713円（税込1,850円）

最高級のサトウカエ
デの樹液を煮詰め
た、純粋メープルシロ
ップです。ダークロバ
ストテイスト（糖度66
～68度）。■原産国
／カナダλミトク（東
京都港区）

1417
アレガニ 有機メープルシロップ

330g 1,200円（税込1,296円）

2017
いちごジャム（有機いちご使用）
140g 480円（税込518円）

2020
国産百花蜜 ハンディボトル
300g 2,000円（税込2,160円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2018
無
むちゃちゃえん

茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード
220g 600円（税込648円）

2021
国産純粋蜂蜜 アカシア
180g 1,550円（税込1,674円）
※1歳未満乳児の食用不可。

2019
ブルーベリージャム
140g 609円（税込658円）

2022
ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g
350g 750円（税込810円）

※1歳未満乳児の食用不可。

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

1419  υυ
北海道大豆の豆腐セットA

1セット 528円（税込570円）
北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。
■セット内容／十勝十富300g、塩朧（おぼろ豆腐）
250g、塩豆冨（しおとうふ）ミニ 120g×2パックλ椿
き家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9103

「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。λヤマ
キ（埼玉県神川町）ε着
日含め3日保証θ大豆

1421  υυ
神
かみいずみ

泉絹豆腐
300g 278円（税込300円）

1422  υυ
特撰 大地を守る会の木綿豆腐

300g 215円（税込232円）
水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。λむつみ（東
京都八王子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9104

1423  υυ
特撰 大地を守る会の絹豆腐

300g 205円（税込221円）
北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。λむつみ（東京都八王
子市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9105

1424  υυ
一日一丁木綿豆腐

330g 176円（税込190円）
「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9106

使い切りやすい
150gの2パック
150gずつの少量パックタイプで
消費期間もやや長め。大豆の甘み
をご堪能いただけます。

λ丸和食品（東京都練馬区）ε着日含め
6日保証θ大豆

1426

国産大豆のミニ豆腐ツインパック
150g×2パック 195円（税込211円）

1426  υυ木綿 毎週9108

1427  υυ絹 毎週9109

1425  υυ
一日一丁絹豆腐

330g 168円（税込181円）
「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。λ島田食品（埼玉県富士見市）
ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9107

1430  υυ
濃い絹豆腐（日持ち・小分け）
120g×3パック 250円（税込270円）

豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）δ着日含め15日保証θ大豆

毎週9111

葛粉で固めたとろりとしたなめらかな口
当たりと、こくのあるごまの風味が楽し
めます。λ島田食品（埼玉県富士見市）
δ着日含め4日保証θ大豆

1431  υυ
豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐
150g×2パック 368円（税込397円）

豆乳を少なめにして
食感をふんわりとや
わらかく仕上げまし
た。λむつみ（東京都
八王子市）δ着日含
め7日保証θ大豆

1432  υυ
むつみの汲み上げゆば

130g 298円（税込322円）

国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2λ椿き
家（広島県三原市）δ着日含め7日保証θ小麦・大豆

1433  υυ
とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）

266g 270円（税込292円）

毎週9130

単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さん
の自信作が楽しめます。

今週は「むつみ」のセット
● 十勝の極きぬ（350g）
●国産にがり造り木綿（300g）
●国産厚揚げ（１枚入）
●高尾国産大判肉厚油あげ（１枚入）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

豆腐屋さんのお楽しみセット
1セット 680円（税込734円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1418  

υυ
毎週9101

※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。

1427
各

1428  υυ
生しぼり絹豆腐（小分けパック）

80g×4パック 140円（税込151円）
伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。λマルツネ（愛知県知立市）δ着
日含め7日保証θ大豆

多種類の花から採蜜し
た北海道産のはちみつで
す。食べやすく、砂糖代わ
りに料理にもたっぷり使
える大容量。※1歳未満
の乳児には食べさせない
でください。λ藤井養蜂
場（福岡県朝倉市）

1415
北海道産純粋蜂蜜（450g）

450g 2,759円（税込2,980円）

冷凍パン バター・ジャムなど

1426
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。



豆腐で作ったとは思えないほどコシのある食
感。普通の麺として使うのはもちろん、さっぱ
りとした和え物にも。λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）δ着日含め15日保証θ大豆

1434  υυ
とうふ麺 豆干絲（トーカンスー）
豆干絲200g、調理水30g 498円（税込538円）

国産大豆100％の無
調整豆乳です。すみ
きった味わいのなか
にこくが感じられる、
飽きのこないおいし
さです。λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
δ着日含め40日保証
θ大豆

1435
すっきり飲める 国産大豆100%豆乳

1000ml 399円（税込431円）

毎週9102

神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
ε着日含め3日保証
θ大豆

1420  υυ
神
かみいずみ

泉豆腐
300g 289円（税込312円）

1429  υυ
大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）
150g×3パック 270円（税込292円）

国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。λむ
つみ（茨城県下妻市）δ着日含め12日保
証θ大豆

毎週9110

1454  υυ
国産大豆の小粒納豆

40g×4パック 178円（税込192円）
北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴
鹿山系の伏流水をたっぷり含ませて作っ
た納豆です。4パック入り。λ小杉食品（三
重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9124

毎週9131

国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。λふくれん（福岡
県朝倉市）δ着日含
め60日保証θ大豆

1436
まるごと栄養 濃い飲む大豆

1000ml 299円（税込323円）

1437
箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）
125ml×24本 3,888円（税込4,199円）
契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。λヤマキ
（埼玉県神川町）θ大豆

1438  υυ
大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）
200ml×3パック 460円（税込497円）

国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。λむつみ（東京都八王
子市）δ着日含め6日保証θ大豆

毎週9112

1439  υυ
特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ

2枚 248円（税込268円）
大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。λ島田
食品（埼玉県富士見市）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9115

1440  υυ
国産大豆のふんわり油揚げ

3枚 198円（税込214円）
複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ丸和
食品（東京都練馬区）ε着日含め5日保証θ大豆

毎週9116

1441  υυ
大豆工房みやの油揚げ

2枚 260円（税込281円）
厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）ε着日含め3日保証θ大豆

毎週9118

隔週9441

国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
λ共生食品（神奈川
県相模原市）θ大豆

1442  ττ
国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）

150g 388円（税込419円）

ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。λ丸
和食品（東京都練馬
区）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

1443  υυ
味付けいなりあげ

8枚 383円（税込414円）

やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。λ島田食品（埼玉県富士見
市）ε着日含め3日保証θ大豆

1444  υυ
島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ

200g(2コ) 188円（税込203円）

毎週9117

がんもやもち入り巾着など、5種類が合計11コ入り。※２月頃ま
での取り扱い予定。■セット内容／一口厚揚げ4コ、京がんも・
ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2コ、えび入りがんも1コ
λ丸和食品（東京都練馬区）ε着日含め2日保証θえび・大豆

1446  υυ
お豆腐屋さんのおでんセット
1セット(約2～3人前) 798円（税込862円）

エビの香ばしい味わいが食欲をそそりま
す。人参やごぼう、玉ねぎなど具だくさん
で食べごたえあり。λ丸和食品（東京都
練馬区）ε着日含め3日保証θえび・大豆

1447  υυ
えび香る 具だくさんがんも

3枚 498円（税込538円）
大地を守る会の生産者の野菜をふんだんに使
用。お鍋の具材や煮物などにもどうぞ。焼いても
おいしくお召し上がりいただけます。λ丸和食
品（東京都練馬区）ε着日含め5日保証θ大豆

1448  υυ
国産ねぎ入り具だくさんがんも

2枚 328円（税込354円）

キャベツやカツオ節、生姜、山芋などが入
ったがんもどきです。カリッと焼いて、ソ
ースを付けても。λ丸和食品（東京都練
馬区）ε着日含め3日保証θ大豆

1449  υυ
焼いて食べる お好み焼き風がんも

2枚 398円（税込430円）
国産有機大豆を100%使用。豆乳を加え、
しっとりとしたなめらかな食感に仕上げ
ました。λ椿き家（広島県三原市）δ着
日含め10日保証θ大豆

1450  υυ
国産有機大豆のうの花（おから）

120g 165円（税込178円）

1451  υυ
特撰 大地を守る会の納豆

40g×3コ 218円（税込235円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週9119

1452  υυ
特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）

40g×3コ 238円（税込257円）
大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
λまるだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

毎週9120

1453  υυ
大豆味わう 三重県産中粒納豆

40g×3パック 180円（税込194円）
三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上げ、大豆本来のおい
しさを引き出しました。λ小杉食品（三
重県桑名市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週9129

1455  υυ
地球納豆倶楽部（小粒）

30g×3コ 228円（税込246円）
高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
λ菅谷食品（東京都青梅市）δ着日含め
8日保証θ大豆

毎週9121

1456  υυ
一徹もん小粒納豆

40g×3コ 198円（税込214円）
昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
λカジノヤ（神奈川県川崎市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9122

1457  υυ
北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）

30g×3コ 180円（税込194円）
北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λ小
杉食品（三重県桑名市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9123

1458  υυ
北海道産大豆のひきわり納豆

30g×2パック 208円（税込225円）
自社でひき割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。λ登喜和食品（東
京都府中市）δ着日含め7日保証θ大豆

毎週9114

1459  υυ
国産ひきわり納豆

50g×3コ 178円（税込192円）
国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。λま
るだい（群馬県前橋市）δ着日含め5日保証θ大豆

毎週9113

醤油をベースに、カ
ツオ節などのだしの
風味をきかせました。
納豆50gに小さじ1
が目安です。λちば
醤油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1460
納豆のたれ

200ml 389円（税込420円）

やわらかい厚揚げも大好
きですが、しっかりとした厚揚
げもおいしいですね。切り口
の彩りも良く、お味もとてもお
いしかったです。

（なごみさん）

煮物にしても煮物にしても
しっかりとした食感しっかりとした食感

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

野菜、国産干しエビ、ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、炙ってそのままや、
煮物などに。λ丸和食品（東京都練馬
区）ε着日含め2日保証θえび・大豆

1445  υυ
えび香る 五目厚揚げ

2枚 398円（税込430円）

普段の食卓に欠かせない大豆製品の各部門1位普段の食卓に欠かせない大豆製品の各部門1位

豆腐部門

位1

※ランキング集計期間：2020年140号～2021年113号※ランキング集計期間：2020年140号～2021年113号

日持ち豆腐部門

位1
納豆部門

位1
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　■ε消費期間、δ賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。



辛さ控えめ＆だしでうまみも◎辛さ控えめ＆だしでうまみも◎かぶの皮による自然な赤色が鮮やかかぶの皮による自然な赤色が鮮やか

聖護院かぶらを漬け込み、あっさり聖護院かぶらを漬け込み、あっさり

上品な風味でパリッとした歯ざわり上品な風味でパリッとした歯ざわり

食卓のあと一品に活躍する“お漬物”

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

原材料の良さがおいしさの証。さらに少人数のご家庭でも重宝する少量のおでん種セ
ットにしました。濃縮だし付き。※3月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちく
わ（25g×2）、いか天（25g×2）、白つみれ（20g×2）、プチ天（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×
2）、おでんだし（30g×1）λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1461   ττ
別所自慢のおでん種セットミニ（だし付）

1セット 780円（税込842円）
原材料を厳選したおでん種のセット。ミニセットよりもボリュームがあります。濃縮
だし付き。※3月頃までの取り扱い予定。■セット内容／出雲のちくわ（60g×2）、白つみ
れ（20g×4）、おじいちゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、
おでんだし（30g×1）λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1462   ττ
別所自慢のおでん種セット（だし付）

1セット 1,290円（税込1,393円）
イワシはんぺんも入った本格おでんのセット。具材は煮込んであるので、添
付のだしに水を加えて温めるだけ。※3月頃までの取り扱い予定。■セット内
容／ちくわ×2、いわしはんぺん×2、ごぼう巻×2、こんにゃく×2、昆布×2、玉子×
2、だし汁λいちうろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵・大豆

1463   υυ
いちうろこの味付おでん（だし付） 2人前
350g(固形量300g･だし汁50g) 1,180円（税込1,274円）

豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）δ着日含め3日保証θ大豆

1464   υυ
上棒天（さつま揚げ）

150g(10本) 379円（税込409円）

スケトウダラを主原料に小魚を加えて、
深みのある味に仕上げました。プレーン
なさつま揚げは料理に重宝します。λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）

1465   ττ
さつま揚げ

185g(5枚) 520円（税込562円）
れんこんをスライスして刻み、すり身に混ぜ
てさつま揚げを作りました。れんこんのサク
ッと感が楽しいさつま揚げです。λ別所蒲
鉾店（島根県出雲市）δ着日含め20日保証

1466   ττ
刻みレンコン入りさつま揚げ

160g(5枚) 674円（税込728円）
魚肉とイカをたっぷり練り込んだイカ天。
おでんや煮物の具として煮込めばだしも
出ておいしく仕上がります。λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1467   ττ
いか天（冷凍）

100g(4枚) 460円（税込497円）
うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。λいちうろ
こ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証θ卵

1468   υυ
うずら天

180g（6コ） 646円（税込698円）
駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め7日保
証θえび

1469   υυ
桜えび入り揚げ蒲鉾

150g（3枚） 665円（税込718円）

国産スケトウダラのすり身と国産大豆の
豆腐を合わせ、米油でカラリと揚げました。
解凍するだけでもOKで、お弁当にも。λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）θ大豆

1470   ττ
おとうふ揚げ

175g(5コ) 388円（税込419円）
弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、あおさ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1471   ττ
出雲のちくわ磯辺揚げ

120g 440円（税込475円）
石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。λいちう
ろこ（静岡県静岡市）δ着日含め5日保証

1472   υυ
小竹輪

150g(5本) 359円（税込388円）

毎週 9125

スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）θ卵

1473   ττ
ソフトはんぺん

200g(4枚) 528円（税込570円）
脂のりが良くとてもうまみの濃い、白身のト
ロと言われるノドグロをすり身と練り合わ
せました。吸い物や鍋にどうぞ。λ別所蒲
鉾店（島根県出雲市）δ着日含め30日保証

1474   ττ
のどぐろ入りつみれ

120g(6コ) 520円（税込562円）

まぐろのうまみと山芋を加えたふんわり食感が味
わえます。スープや甘酢和えなどアレンジしやすい
シンプルな味付け。■漁場／太平洋λマストミ（徳
島県徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1475   ττ
まぐろつみれ

160g(8コ) 460円（税込497円）
真イワシとスケトウダラを合わせたすり身
に、ねぎと味噌を練り込みました。魚のうま
みがたっぷりです。λ高橋徳治商店（宮城
県東松島市）δ着日含め30日保証θ大豆

1476   ττ
いわしだんご

150g(5コ) 420円（税込454円）
国産のこんにゃく粉で作った、弾力のある歯ごたえ、
味染みの良さが自慢のこんにゃくです。あく抜き済
み。2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。
λむつみ（東京都八王子市）δ着日含め45日保証

1477
国産使い切りこんにゃく

130g 100円（税込108円）
カツオ節と醤油、砂糖で味付け。味がしっか
りしみていて、食感の良さも魅力。残った煮
汁は煮物にどうぞ。λグリンリーフ（群馬県
昭和村）δ着日含め65日保証θ小麦・大豆

1478
レンジで!有機味付玉こんにゃく

150g 354円（税込382円）
群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）δ着日含
め31日保証

1479   υυ
黒滝

250g 280円（税込302円）

黒沢グループの農薬不使用の大根を自社製
の甘酒と国産きび糖、塩で調味。ほのかな甘み
と風味が秀逸。※３月頃までの取り扱い予定。
λヤマキ（埼玉県神川町）δ着日含め45日保証

1480   υυ
べったら漬

150g 500円（税込540円）
黒沢グループの大根を使用したべったら
漬けにもろみを加え、香り豊かな漬物に
仕上げました。λヤマキ（埼玉県神川町）
δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1481
香味べったら漬

150g 538円（税込581円）
黒沢グループの生大根をゆずと梅酢で
漬け込みました。香り豊かな漬物です。
λヤマキ（埼玉県神川町）δ着日含め45
日保証

1482
ゆず大根

150g 415円（税込448円）
宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。λヤマキ（埼玉県神川町）

1485
らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）

100g 528円（税込570円）
契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1488   υυ
きざみ紅生姜

80g 298円（税込322円）

「温海かぶ」を砂糖・食塩・酢だけで漬け込みました。
色鮮やかな赤はかぶの皮による自然な色で、着色料
は不使用。※３月頃までの取り扱い予定。λ庄内協
同ファーム（山形県鶴岡市）δ着日含め10日保証

1484   υυ
庄内鶴岡の赤かぶ漬け

250g 646円（税込698円）

辛さは控えめの白菜キムチです。食べやすいサイ
ズにカットしてあります。λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）δ着日含め10日保証

1494   υυ
ミンさんのマイルドキムチ

300g 538円（税込581円）

滋賀県産の聖護院かぶ
らを昔ながらの調味料と
昆布だけを使い、あっさ
りと漬けました。食べきり
やすい100gパック。※２
月頃までの取り扱い予
定。λ東明（静岡県熱海
市）δ着日含め7日保証

1483   υυ
聖護院かぶらの千枚漬

100g 461円（税込498円）

国産有機栽培のきゅう
りとなすを使用。天然
醸造の醤油や梅酢など
に昆布だしを加えて漬
け込みました。λヤマキ
（埼玉県神川町）θ小
麦・大豆

1486
しば漬（有機きゅうり、有機なす使用）

100g 518円（税込559円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。



2014  ττ

鶏レバー・ハツ付（まほろば）まほろば）
300g 358円（税込387円）

限定 500

1325  ττ

鶏ムネ肉
（まほろば）
300g 528円（税込570円）

1324  ττ

徳用鶏モモ肉500g（秋川）
500g 1,030円（税込1,112円）
※量目を合わせるため、切身が入る場合があります。

2015  ττ

鶏せせり（秋川）
200g 460円（税込497円）

限定 500

1299  υυ

大地うまみこい豚
モモスライス
200g 488円（税込527円）

約3mm厚ε着
日含め2日保証

1285  υυ
短角牛バラカルビ焼用
180g 1,373円（税込1,483円）
約5mm厚ε着日含め2日保証

1286  υυ

短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）
180g 1,223円（税込1,321円）
25～35mm角ε着日含め2日保証1308  ττ

徳用冷凍大地うまみこい豚
しゃぶしゃぶ用
400g 980円（税込1,058円）約1.8mm厚

1287  υυ
短角牛小間切れ
150g 1,089円（税込1,176円）
約3mm厚ε着日含め2日保証

1295  ττ
冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）
200g 690円（税込745円）
直径約3mm

1319  ττ

冷凍大地うまみこい豚
挽肉・バラ凍結
200g 425円（税込459円）
直径約3mm

1320  ττ

徳用冷凍大地うまみこい豚
挽肉・バラ凍結
400g 820円（税込886円）
直径約3mm

1344  υυ
丹沢ハム工房
ベーコンスライス
120g 598円（税込646円）
δ着日含め3日保証

θ小麦・大豆

1526  ττ
大地を守る会の
短角牛丼
105g×2パック 1,298円（税込1,402円）

限定 500

1337  ττ
大地うまみこい豚
ロースミルフィーユかつ
200g(2枚) 898円（税込970円）
θ小麦

限定 500

1328  ττ

徳用鶏ムネ肉唐揚用・
バラ凍結（まほろば）
500g 998円（税込1,078円）

1327  ττ

鶏ムネ肉唐揚げ用・
バラ凍結（まほろば）
300g 648円（税込700円）

1527  ττ
農舎のやわらか
国産豚角煮
140g 898円（税込970円）
θ小麦・大豆

g

歯ごた
えの違いも楽しめます

くさみ
のない鶏レバー＆ハツ。

129円（税込）
100g当たり

鶏
肉

お
財
布
に

や
さ
し
い

190円（税込）
100g当たり

234円（税込）
100g当たり

あつあつグラタンにもぴったり

筋が少なくふっくらやわらか。 包丁・まな
板いらずの一口大。

カット済
みで便利な鶏ム

ネ肉

216円（税込）
100g当たり

肉
お

市
全
品
ポ
イ
ン
ト

遺
伝
子
組
み
換
え
飼
料

不
使
用

の
び
の
び
運
動
で
き
る

健
康
的
な
環
境
で
飼
育

予
防
目
的
の
抗
生
物
質
・

肥
育
ホ
ル
モ
ン
剤
不
使
用

年
始
年
始
の

コ
ス
パ
重
視
！

gggg

ソテーや煮物にも重宝
たっぷり使える500g入り。

, 78円）

ぷりっと
した弾力が美味希少な首ま
わりの肉で

豚
肉

い
ろ
い
ろ

  

使
え
る

牛
肉
＆
合
挽

部位を混ぜて薄くスライス。部位を混ぜて薄くスライス。
しゃぶしゃぶや鍋にどうぞしゃぶしゃぶや鍋にどうぞ

赤身と層になった赤身と層になった
とろける脂身を堪能とろける脂身を堪能

弱火でじっくりと弱火でじっくりと
煮込めば食感がほろり煮込めば食感がほろり

200220020020000200200200000202002200000000 g g g g g ggggggg444444444444488888888888888888

チャッ
ク付き袋

で保存にも◎
使いた

い量だけ
出せるバラ凍結。

222円（税込）
100g当たり

230円（税込）
100g当たり

惣菜あると便利な惣惣菜菜惣惣菜菜ああるとと便便利利ななああるとと便便利利なな

なめらかな食感で
マイルドな味わい

箸でつまむとほろっと
崩れるほどやわらかい

岩手県山形村短角牛の
うまみが詰まった牛丼

豚ロース肉薄切りを重ね、
ジューシーな仕上がりに

短角牛ならではの短角牛ならではの
滋味深さが魅力滋味深さが魅力

短角牛と豚の合挽肉で短角牛と豚の合挽肉で
料理のこくがアップ料理のこくがアップ

脂身が少なめであっさり。脂身が少なめであっさり。
肉巻きやゆでてサラダにも肉巻きやゆでてサラダにも

265円（税込）
100g当たり

223円（税込）
100g当たり

249円（税込）
100g当たり

264円（税込）
100g当たり

28 103号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。



1487   υυ
塩だけで漬けた白菜漬け（農薬不使用）

200g 410円（税込443円）

農薬・化学肥料を使わず
に栽培した白菜を塩のみ
で浅漬けに。引き出された
白菜の甘みとうまみに箸
がすすみます。※２月頃ま
での取り扱い予定。λ漬
物本舗道長（愛知県豊川
市）δ着日含め4日保証

天日塩のみで引き出した白菜の甘み天日塩のみで引き出した白菜の甘み

国内栽培の山くらげを醤油漬けにしまし
た。くせになるコリコリ食感とさっぱりとし
た味わいが特徴です。λ遠忠食品（東京都
中央区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1489   υυ
やみつきコリコリ食感!国産山くらげたまり漬け

90g 600円（税込648円）
小梅を契約栽培のしそと塩のみでじっく
り漬け込みました。程よい酸味で、おにぎ
りにちょうど良いサイズ。λ王隠堂農園
（奈良県五條市）

1490
王
おういんどう

隠堂農園の小梅干
200g 998円（税込1,078円）

自社農園で収穫した梅を国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。λ王
隠堂農園（奈良県五條市）

1491
王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし
250g 1,080円（税込1,166円）

通常の梅干しと同じ原料・製法ですが、漬
け込むうちに形がくずれてしまった梅干
しです。λ王隠堂農園（奈良県五條市）

1492
もったいナイ・くずれ梅干し

650g 2,018円（税込2,179円） 伝統手法で作った、辛さのなかに甘みや
うまみのある本格キムチ。食べ切りやす
いカット済みの少量規格です。λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）δ着日含め10日保証

1493   υυ
少量お試し 白菜キムチ（カットタイプ）100g

100g 248円（税込268円）
水分が適度に残った角切り大根に、複雑
な辛みが調和した食べやすいキムチで
す。※４月頃までの取り扱い予定。λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）δ着日含め8日保証

1495   υυ
ミンさんのカクテキ（大根キムチ）

300g 498円（税込538円）
ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。λハヤシ食品（広島県広島市）

1496
わかめごはんの素

30g 555円（税込599円） 酸味のある刻み梅、程よい甘さのヒジキ、
磯の風味豊かなチリメン。ごはんのおと
もにぴったりの味わい。λハヤシ食品工
業（広島県広島市）δ着日含め20日保証

1497   υυ
刻み梅入りひじきちりめん

40g 480円（税込518円）

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜

「薩摩ハーブ悠然どり」を使った醤油ベー
スの唐揚げです。食べる分だけ取り出せ
る、便利なチャック付き袋入り。λやひこ
食品（新潟県弥彦村）θ小麦・卵・乳・大豆

1498   ττ
あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）

500g 1,980円（税込2,138円）
ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1499   ττ
若鶏のからあげ（モモ肉）

140g 655円（税込707円）
揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。λ秋川牧園（山口県山口
市）θ小麦・卵

1500   ττ
チキンナゲット

200g 498円（税込538円）

隔週 9456

鶏ムネ肉を麹に漬け、スパイスやハーブで
うまみを引き出してやわらかく仕上げた
骨無しチキン。パリパリの衣も美味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・乳

1501   ττ
秋川牧園のフライドチキン

300g 1,198円（税込1,294円）

宮崎県発祥の鶏肉料理を、食品添加物に頼
らない味付けで作りました。特製の甘酢ダレ
がしみ込んだやわらかな食感が美味。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1502   ττ
甘酢のやわらかチキン南蛮

150g 498円（税込538円）
秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。λ秋
川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1503   ττ
鶏ささみ天

200g 598円（税込646円）
鶏のササミにアオサで磯の香りを加え、さ
っぱりとした後味に仕上げました。オーブ
ントースターか電子レンジで温めるだけ。
λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵

1504   ττ
あおさ香る ささみカツ（のり塩）

150g 555円（税込599円）
電子レンジ不要、お弁当に入れて自然解
凍で食べられます。光食品のソースを使
用した、ごはんがすすむ一品です。λニ
ッコー（神奈川県大和市）θ小麦

1505   ττ
自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ

120g(6コ) 498円（税込538円）
秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・乳・大豆

1506   ττ
やわらか黒豚メンチカツ

120g(4コ) 468円（税込505円）

秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。λ秋川牧園（山口県山
口市）θ小麦・卵

1509   ττ
しっとりやわらかチキンカツ
150g(6コ以上) 518円（税込559円）

大地を守る会の生産者のじゃがいもを
使用。外はカリッ、中はほくほくの一口
サイズのポテトです。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ卵

1510   ττ
農舎のあたためるだけプチぽてと

170g 458円（税込495円）
銚子港で水揚げされたイワシを温めるだけで食べられ
るフライにしました。電子レンジでも衣がサクッと仕上
がります。■漁場／千葉県銚子港λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）δ着日含め60日保証θ小麦

1511   ττ
あたためるだけ 銚子産いわしフライ

200g 628円（税込678円）
「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍庫のストック品に。■漁場／太
平洋λマストミ（徳島県徳島市）θ小麦・卵

1512   ττ
徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ

300g 998円（税込1,078円）
こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじ
っくり漬け込み、しっとりやわらかく仕上げま
した。温めるだけと便利。λマストミ（徳島県
徳島市）δ着日含め45日保証θ小麦・卵・大豆

1513   ττ
まぐろの唐揚げ

150g 568円（税込613円）

じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）θ小麦

1514   ττ
農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(6コ) 646円（税込698円）

隔週 9459

自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。電子レンジで約1分半加熱
するだけ。※電子レンジ専用品です。λ札幌中一（北海
道札幌市）δ着日含め45日保証θかに・小麦・卵・乳

1515   ττ
レンジでカニクリームコロッケ

130g(5コ) 698円（税込754円）
ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。λニッ
コー（神奈川県大和市）θ小麦・大豆

1517   ττ
ふんわり豆腐鶏肉だんご

280g(8コ) 550円（税込594円）

限定 2000 隔週 9462

1516   ττ
農舎の大豆で作ったコロッケ

130g(2コ) 528円（税込570円）

大豆を丸ごと蒸して
つぶして加工してい
るので、大豆そのもの
のうまみを堪能でき
ます。温めるだけで
OK。λ総合農舎山
形村（岩手県久慈市）
θ小麦・大豆

蒸し大豆のうまみ詰まった健康おかず蒸し大豆のうまみ詰まった健康おかず

大地を守る会の生産者のごぼう、ヒジキ、
豆腐を使った鶏肉団子。お弁当にもぴっ
たりです。※電子レンジ専用品です。λニ
ッコー（神奈川県大和市）θ小麦・卵・大豆

1518   ττ
ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子

144g(8コ) 461円（税込498円）
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レビューの通り、本当に
おいしいですね。電子レンジ
で温めた後にオーブントース
ターで軽く焼くと、さらにおい
しくいただけました。
 （ナメタッキーさん）

おいしいのでおいしいので
またリピートしたいですまたリピートしたいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

豚肉と鶏肉にキャベ
ツをたっぷり混ぜた、
ふわふわの食感。国
産生パン粉で衣もさ
くさくです。λ総合農
舎山形村（岩手県久
慈市）θ小麦・卵

1507   ττ
農舎のあたためるだけキャベツメンチ

120g(2コ) 528円（税込570円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



エビやホタテを使った季節限定品エビやホタテを使った季節限定品温めるだけでもアレンジしてもOK温めるだけでもアレンジしてもOK

衣がサクサク、鶏肉にタレがしっかり衣がサクサク、鶏肉にタレがしっかり

甘辛い焼肉とごはんの香ばしさが◎甘辛い焼肉とごはんの香ばしさが◎

「手軽さも、味わいも」を実現した一品

鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1519   ττ
食べやすいレバー入りミートボール

400g 798円（税込862円）
契約農場で育てた若鶏のムネ肉と鶏皮
に玉ねぎや調味料を加え、だんごにしま
した。幅広く使えて便利です。λ秋川牧園
（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1520   ττ
お料理に便利!鶏だんご

200g 468円（税込505円）
鶏ムネ肉に鶏皮を加え、塩麹でうまみと自然な甘
みをプラス。ジューシーでやわらかな食感です。
スープや鍋などにどうぞ。※次回、価格変更しま
す。λ秋川牧園（山口県山口市）θ小麦・卵・大豆

1521   ττ
徳用 お料理に便利!鶏だんご

450g 988円（税込1,067円）

鶏肉にお豆腐を加えてふわふわの食感
に仕上げました。ちょっぴり甘めのタ
レはお子さんも大好きな味。λニッコー
（神奈川県大和市）θ小麦・卵・大豆

1523   ττ
ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ
180g(2パック) 448円（税込484円）

豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハ
ンバーグです。シンプルな味付けなので
お好みのアレンジで。λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）θ小麦・卵・大豆

1524   ττ
アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ

340g(4コ) 598円（税込646円）
大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1525   ττ
大地を守る会のうまみこい豚丼
110g×2パック 925円（税込999円）

限定 500

岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）θ小麦・大豆

1526   ττ
大地を守る会の短角牛丼
105g×2パック 1,298円（税込1,402円）

限定 500

豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）θ小麦・大豆

1527   ττ
農舎のやわらか国産豚角煮

140g 898円（税込970円）
健康的に育てた「神山鶏」のムネ肉をサ
ラダチキンにしました。酒、塩、砂糖でシ
ンプルに味付けしました。λイシイフーズ
（徳島県石井町）θ小麦

1528   ττ
神山鶏サラダチキン（ほぐし）

150g 498円（税込538円）
大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1530   ττ
大地うまみこい豚シューマイ

180g(12コ) 568円（税込613円）

隔週 9465

玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシューマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1531   ττ
ふわふわ焼売

216g(12コ) 558円（税込603円）

限定 1000

ふわっとした口当たりとあっさりとした
味わいが魅力の「ふわふわ焼売」のお得
な規格。25コ入りです。λヨコミゾ（埼
玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1532   ττ
徳用 ふわふわ焼売
450g(25コ) 1,080円（税込1,166円）

限定 1000

天然エビを全体の30％以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加えた、エビ好きにはたま
らない一品。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1533   ττ
天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ

150g(5コ) 698円（税込754円）
大地うまみこい豚とタラのすり身、玉ねぎなどを
合わせたあんに、ベニズワイガニをぜいたくにト
ッピング。λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）δ着日含め45日保証θかに・小麦・大豆

1534   ττ
ふんわり海鮮シュウマイ（境港産ベニズワイガニ入り）

150g(5コ) 698円（税込754円）
ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。※３月頃ま
での取り扱い予定。λニッコー（神奈川
県大和市）θ小麦・大豆

1535   ττ
鶏ごぼうしゅうまい

216g(8コ) 548円（税込592円）
フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いモチモチの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1538   ττ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包
200g(25g×8コ) 460円（税込497円）

限定 2000 隔週 9483

1536   ττ
天然エビの海老ニラまんじゅう

160g(4コ) 620円（税込670円）

ニラの香りとジュワッ
とあふれるうまみ。プ
リプリのエビが美味。
λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川
区）δ着日含め45日
保証θえび・小麦

エビの食感とニラの香りが絶妙な点心エビの食感とニラの香りが絶妙な点心

全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1539   ττ
5種野菜の全粒粉入り丸餃子
200g(25g×8コ) 430円（税込464円）

限定 2000

やわらかでもちもちの食感の皮の中に大きく切っ
た天然エビ。口の中でぷりっとはじけます！ 国産た
けのこがアクセント。λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め45日保証θえび・小麦

1540   ττ
天然エビのエビ蒸し餃子

125g(5コ) 698円（税込754円）
国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1541   ττ
大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子

285g(15コ) 739円（税込798円）

このクオリティーを電子
レンジで温めるだけで味わえ
るなんて。白菜を下にひいて
電子レンジで加熱して、ぽん
酢をかけて食べました。
 （かねちゃんさん）

モチモチのもち米とモチモチのもち米と
肉のうまみが最高肉のうまみが最高

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

小麦粉の皮ではなく、もち
米で具を包んだ本格点心
です。もち米にも大地うま
みこい豚のおいしさがしみ
込んで満足の一品。λ日
本セントラルキッチン（東
京都荒川区）δ着日含め
45日保証θ小麦・大豆

1529   ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売

180g(6コ) 647円（税込699円）

国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで食べ
られます。ソースは付いていないのでお好みの
アレンジでどうぞ。λ三朋フーズ（兵庫県神戸
市）θ小麦・卵・大豆

1522   ττ
湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ

1コ(120g) 348円（税込376円）

限定 1000

大地を守る会の生産者
のお米を使用。牛肉、玉
ねぎを国産丸大豆醤油
や「味の母」で味付け。
※電子レンジ専用品
です。λ全国農協食品
（東京都渋谷区）θ小
麦・大豆

1578   ττ
国産牛の焼肉ライスバーガー

260g(2コ) 728円（税込786円）限定 1000

国産エビやホタテが入ったあんにオイスターソースなどでう
まみをプラス。大地を守る会の生産者の白菜を使った季節
限定品です。※３月頃までの取り扱い予定。λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）δ着日含め30日保証θえび・小麦・卵・大豆

1544   ττ
飛鳥の海鮮水餃子

250g(15コ) 740円（税込799円）

生産者限定の鶏肉を
15時間以上特製ダレ
に漬け込み、パン粉を
付けてなたね油で揚げ
ました。λ総合農舎山
形村（岩手県久慈市）
θ小麦

1508   ττ
農舎のあたためるだけさくさくチキンカツ
150g(3コ以上) 680円（税込734円）
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使い切りの黒酢をプレゼント！ 国産小麦の皮で、大地うまみこい
豚とキャベツを包みました。にんにく不使用なのでお弁当にも。
■セット内容／焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）540g(30
コ)、【使い切りパック】黒酢（国産玄米使用）15mlθ小麦・大豆

1542   ττ
【黒酢プレゼント付】焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）

1セット 828円（税込894円）
1545   ττ
大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）

204g 813円（税込878円）

冷凍のまま約2分間ゆで、付
属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具
材が◎。■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g
×2袋λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）δ着日含
め45日保証θ小麦・大豆

つるんとした食感とあふれる具材感つるんとした食感とあふれる具材感

大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）θ小麦・大豆

1543   ττ
国産しょうが餃子

360g(20コ) 698円（税込754円）

限定 1000

大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1546   ττ
フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻

160g(8本) 688円（税込743円）
野菜に豚肉、干しエビなどを使い、ごま油がほ
んのりと香る本格派。平たく巻いたのでフライ
パンで揚げられます。λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）δ着日含め30日保証θえび・小麦・大豆

1547   ττ
フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き

180g(5本) 690円（税込745円）

エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味に仕上げました。λマストミ（徳島県徳島
市）δ着日含め45日保証θえび・小麦・卵・大豆

1548   ττ
エビのチリソース

210g 1,198円（税込1,294円）
鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）δ着日含め60日保証

1549   ττ
農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）
150g×2パック 790円（税込853円）

ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。λ島酒家（沖縄
県南城市）

1551
沖縄もずくとめかぶのスープ

35g 640円（税込691円）
山形村短角牛と岩手県産の豚肉の合挽
肉、国産の野菜に、自社製短角牛ブイヨ
ンを加えたうまみ豊かな一品。λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）θ小麦・乳

1553   ττ
農舎の短角牛と国産豚のミートソース
120g×2パック 820円（税込886円）

国産のワカメ、茎ワカメ、メカブ、昆布、ヒ
ジキをミックス。和風だしで味付け済み。
水戻し不要で食べられます。λ遠忠食品
（東京都中央区）

1554   ττ
そのまま使える味付き国産海藻ミックス

50g×2パック 628円（税込678円）
山形村短角牛と大地うまみこい豚の合挽
肉や有機トマトのペーストで作ったミー
トドリアソース。λ宮島醤油（佐賀県唐
津市）θ小麦・乳

1555
短角牛とうまみこい豚のミートドリアの素

110g×2袋 698円（税込754円）

限定 1000

具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。※電
子レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱い予
定。λ大進食品（神奈川県横浜市）θ小麦・乳

1556   ττ
北海サーモンたっぷりグラタン

340g(2コ) 870円（税込940円）

限定 2000

イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天然エビ、
国産野菜で作った、温めるだけのグラタンです。※電
子レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱い予定。
λ大進食品（神奈川県横浜市）θえび・小麦・乳

1557   ττ
海老とオーガニックペンネのグラタン

340g(2コ) 787円（税込850円）

限定 2000

山形村短角牛の濃厚なうまみを生かしたフィリングがた
っぷり。ほのかに香る山ぶどうの風味がアクセントです。
※電子レンジ専用品です。■サイズ／直径約13.5cm
λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）θ小麦・卵・乳

1558   ττ
短角牛のキッシュ

260g 1,780円（税込1,922円）

三陸産のワカメ、茎ワカメ、ヒジキなどが
入ったナムルの素。ゆでた野菜と和える
だけと手軽です。λ遠忠食品（埼玉県越
谷市）

1559   ττ
野菜で簡単あと一品 海藻たっぷりナムルの素

40g×2パック 598円（税込646円）
特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1560   ττ
簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素

180g 528円（税込570円）
国産の春雨を使用し甘辛く仕上げました。冷
凍のまま5分ほど湯せんするか、解凍後フラ
イパンで温めてどうぞ。λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1561   ττ
ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ

200g 454円（税込490円）

お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。λニッコー（神
奈川県大和市）θ小麦・大豆

1563   ττ
野菜をくわえて 麻婆春雨の素

180g 540円（税込583円）
イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山
鶏や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げまし
た。※３月頃までの取り扱い予定。λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）δ着日含め4日保証θえび・小麦・卵・大豆

1564   υυ
だし香る茶碗蒸し

150g×2コ 620円（税込670円）
だしをきかせて程よい甘さに仕上げた、だし巻
き玉子です。卵一筋80年以上のプロ「ヤマナ
シヤ」が作りました。λヤマナシヤ（神奈川県
川崎市）δ着日含め4日保証θ小麦・卵・大豆

1565   υυ
平飼い卵のだし巻き玉子

250g 500円（税込540円）

素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。λ遠忠食品（東京都中央区）
δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1566   υυ
もう一品のおかず（きんぴらごぼう）

50g×2パック 528円（税込570円）
おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。λ丸和食品（東京
都練馬区）δ着日含め15日保証θえび・小麦・大豆

1567   υυ
あると便利な副菜 えび香る 具だくさんうの花

60g×2パック 420円（税込454円）
歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節
を加え、薄味仕立てのだしで炊き上げま
した。λ遠忠食品（東京都中央区）δ着
日含め45日保証θ小麦・大豆

1568   υυ
あると便利な副菜 竹の子土佐煮（2パック）

60g×2パック 698円（税込754円）

野菜系副菜

休日などのゆっくり食べ
たい朝食時に、温めてパンと
一緒に。うまみもしっかりあっ
て、レトルトなので買い置きし
ています。
 （ましろさん）

辛いカレーが辛いカレーが
食べられない私にも安心食べられない私にも安心

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

お店で食べるのと同じく
らい、スープたっぷり！ ジュー
シー！ お肉も皮もおいしかっ
たです♪ おすすめです。
 （もちさん）

ジューシーでジューシーで
スープたっぷり小籠包スープたっぷり小籠包

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

じっくり煮出した鶏ガ
ラスープを大地うまみ
こい豚と合わせ、国産
小麦の皮で手包みしま
した。λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒
川区）δ着日含め45日
保証θ小麦・大豆

1537   ττ
スープたっぷり本格 手づつみ小籠包

175g(5コ) 739円（税込798円）

限定 1000

温めるだけの本格派
インド風カレー。バタ
ーとカシューナッツで
深みとこくを出し、香
辛料で辛みをきかせ
ました。λキャニオン
スパイス（大阪府泉南
市）θ乳

1550
大人のスパイシー インド風チキンバターカレー

170g 538円（税込581円）

自然豊かな大地で採れた有機野菜を“ぎ
ゅっ”と閉じ込めた、味わい深いレトルト
スープ。■原産国／リトアニアλむそう
商事（大阪府大阪市）

1552
AUGAオーガニックキャロットスープ

400g 448円（税込484円）

1562   ττ
野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）
200g(肉100g､タレ100g) 830円（税込896円）

お好みの野菜を加えて
酢豚に。多めの甘酢ダレ
とスチーム加熱済みの
豚肉入り。ちょうど良い
酸味と甘みです。λ総
合農舎山形村（岩手県
久慈市）δ着日含め60
日保証θ小麦・大豆

お肉とたっぷりの甘酢ダレ入りお肉とたっぷりの甘酢ダレ入り
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具だくさんで人気の一品。昆布とカツオ
だしのきいた本格派です。※３月頃まで
の取り扱い予定。λ遠忠食品（東京都中
央区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1569   υυ
ちらし寿司の素（2合混ぜ込み用）

200g 688円（税込743円）
温めるだけのたこ焼きです。食品添加物不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。カツオ
だしがきいています。※電子レンジ専用品です。
λトップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1570   ττ
かつおだし香る たこ焼き

264g(12コ) 461円（税込498円）

限定 1000 隔週 9474

大地うまみこい豚など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。※電子レンジ専用品です。λト
ップヒル（静岡県焼津市）θ小麦・卵・大豆

1571   ττ
国産素材のお好み焼き（豚玉）

300g(2枚) 828円（税込894円）

限定 1000

小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふれるジューシーな具。
あつあつに蒸してどうぞ。λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1572   ττ
飛鳥の豚肉まん

270g(3コ) 598円（税込646円）
国産小麦の皮で豚肉・たけのこ・玉ねぎなど
の具材を包んだ、プチ肉まんです。小さいけれ
ど味は本格的。※６月頃までの取り扱い予定。
λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・乳・大豆

1573   ττ
プチ肉まん

240g(8コ) 698円（税込754円）

国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。■サイズ／直径約12.5cm
λまるほ食品（香川県多度津町）θ小麦・乳

1574   ττ
国産全粒粉入りミニピザ
170g(2枚入り) 500円（税込540円）

限定 1000

4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）θ小麦・卵・大豆

1575   ττ
国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン

450g(2食分) 540円（税込583円）

限定 2000 隔週 9477

化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。λ全国
農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1576   ττ
大地を守る会のチキンライス

450g(2食分) 628円（税込678円）

限定 2000

大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。※電子レンジ専用品です。λ全国
農協食品（東京都渋谷区）θ小麦・大豆

1577   ττ
国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり

360g(6コ) 550円（税込594円）

限定 1000 隔週 9480

もっちり食感の特別栽培のもち米を使
い、鶏肉、ごぼう、人参、たけのこ、しいた
けの5つの国産具材入り。λ名古屋食糧
（愛知県一宮市）θ小麦・大豆

1579   ττ
もちもち食感 鶏五目おこわ
200g(100g×2パック) 398円（税込430円）

限定 1000

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

国産の有機小麦粉を使用したノンフライ
の即席ラーメン。スープなしなので、鍋の
締めにもおすすめ。かん水不使用。λ桜
井食品（岐阜県美濃加茂市）θ小麦

1580
有機即席らーめん（スープなし）

80g 148円（税込160円）
北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。■セット内容／（麺80g・スープ40g）×4食λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1581
即席らーめん粋（醤油味）4食・ノンフライ麺

4食 832円（税込899円）

限定 1000

肉味噌と練りごまを使ったスープともっちりとした
生麺が絶妙。酵母エキス使用。■セット内容／（麺
120g・スープ56g・肉味噌50g）×2食λ亀製麺（東
京都国立市）δ着日含め5日保証θえび・小麦・大豆

1582   υυ
ごま香る担々麺

2食 980円（税込1,058円）

限定 1000

小麦の風味が香る全粒粉入りの麺と、こくがありつつもさっぱ
りした醤油スープのセット。お好みの具材を加えてどうぞ。酵母
エキス使用。■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食λ亀
製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・卵・大豆

1583   υυ
お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）

2食 535円（税込578円）

限定 2000

国産小麦で作ったコシのある麺と、米味噌を使った懐かしい味
わいのスープのセット。お好みの具材を加えてどうぞ。※３月頃
までの取り扱い予定。■セット内容／（麺120g･スープ30g）×2
食λ亀製麺（東京都国立市）δ着日含め5日保証θ小麦・大豆

1584   υυ
野菜をくわえて 甲州風ほうとう

2食 598円（税込646円）

国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）θ小麦

1585   ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 468円（税込505円）

隔週 9498

1586
手延べ葛うどん

200g 448円（税込484円）

国産小麦に吉野の本
葛を加えた、シコシコ
とした歯ざわりとつ
るつるとした食感の
乾麺です。※４月頃ま
での取り扱い予定。
λ坂利製麺所（奈良
県天理市）θ小麦

つるりとのどごしが良い本葛入りうどんつるりとのどごしが良い本葛入りうどん

挽きぐるみで仕上げた香り豊かなそば粉
をぜいたくに使った、二八そば。芳醇な香
りがたまりません。λ北舘製麺（岩手県
八幡平市）θ小麦・そば

1587
細打ち八割そば 国産石臼挽きそば粉使用

180g 448円（税込484円）

1589   υυ
極厚全粒粉 餃子の皮

20枚 298円（税込322円）
全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる
餃子の皮。皮が主役の厚く、もっちり食感で
す。焼き餃子の他水餃子にも。λ金子製麺（神
奈川県中井町）δ着日含め6日保証θ小麦

杵つき製法で作った
コシのあるおもち
農薬に頼らず育てたもち米を使
用。杵つき製法で作ったコシとの
びのあるもちです。

※３月頃までの取り扱い予定。λ米沢郷牧
場（山形県高畠市）δ着日含め20日保証

1591
米沢郷の杵つき白切りもち

1kg 1,600円（税込1,728円）

1590   υυ
春巻の皮（里の春）

10枚 300円（税込324円）
国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。λ三立食品（東京都葛飾
区）δ着日含め12日保証θ小麦

「杵つき玄米丸餅」の
徳用タイプ。コシの強
さ、玄米ならではの甘
みと香ばしさ、食感が
生きています。λ庄
内協同ファーム（山形
県鶴岡市）δ着日含
め30日保証

1594
徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）
500g×2パック 1,630円（税込1,760円）

1593
庄内の杵つき玄米丸餅

500g 864円（税込933円）

玄米の甘さと香ばしさ
が特徴の、コシの強い
もち。こんがり焼くの
が特におすすめです。
※３月頃までの取り扱
い予定。λ庄内協同フ
ァーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

玄米のもつ香ばしさと甘みが魅力玄米のもつ香ばしさと甘みが魅力
玄米の粒が残った歯切
れの良いもちです。白米
とはまた違ったおいし
さを、お楽しみください。
※３月頃までの取り扱い
予定。λ白鷹農産加工
研究会（山形県白鷹町）
δ着日含め10日保証

1595
白鷹の香ばし玄米切り餅
500g(10枚入り) 914円（税込987円）

庄内地方で収穫した
もち米を杵でついた、
コシが強く、煮ても崩
れにくい丸形のおも
ち。λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
δ着日含め30日保証

1592
庄内の杵つき餅（白丸）

500g 864円（税込933円）

お味は抜群です。湯がい
た後のお汁もおいしくて、おそ
ばの栄養がでているからと、
全部いただいています。
 （七夕さん）

湯がいた後の湯がいた後の
汁までおいしいです汁までおいしいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

そば粉、小麦粉とも国
内産。そば粉は自社
製粉の挽きたてを使
用しています。ゆで時
間は約3分。λ本田
商店（島根県雲南市）
δ着日含め45日保証
θ小麦・そば

1588
奥出雲生そば
100g×2パック 440円（税込475円）

ア
ラ
フ
ィ
フ
に
な
り
、ご
多
分
に
漏
れ
ず
お
肉
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
昔
は
脂
身
大
好
き
、焼
肉
も
カ
ル
ビ
派
だ
っ
た
の
で
す
が
、最
近
は
な
か
な
か
…
…
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
魚
や
野
菜
を
食
べ
る
量
は
多
く
な
ら
ず
、炭
水
化
物
の
消
費
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
体
重
が
や
ば
い
！ 

と
思
い
つ
つ
も
や
め
ら
れ
な
い
。
最
近
は
冷
凍
室
に
「
讃
岐
う
ど
ん
5

食
入
り
（
冷
凍
）」
を
常
備
し
て
い
ま
す
。「
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
」
と
思
う
と
余
計
に
お
い
し
く
感
じ
、手
放
せ
ま
せ
ん
。
本
当
に
国
産
小
麦
の
味
が
し
っ
か
り
す
る
う
ど
ん
な
ん
で
す
！ 

摂
取
し
た
カ
ロ
リ
ー
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
消
費
し
て
い
ま
す
。（
商
品
担
当
・
福
井
崇
）

商
品
担
当
よ
り

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど
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天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料

¼週 9514

大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。λち
ば醤油（千葉県香取
市）θ小麦・大豆

1596
特級大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,198円（税込1,294円）

契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1598
特級みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）

500ml 646円（税込698円）

丸大豆と小麦、神泉
水で仕込み、木桶で
じっくり天然醸造し
た、香り豊かな濃口醤
油。送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届
けできません。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
θ小麦・大豆

1601
神
かみいずみすい

泉水仕込み手造り醤油・1.8L
1.8Ｌ 1,580円（税込1,706円）

1602  υυ
特撰大津賀さんの味噌・450g（カップ）

450g 525円（税込567円）
昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっくり
と熟成。普段の味噌汁を深い味わいに仕上げます。※従
来より色の白いものをお届けする場合があります。λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）δ着日含め45日保証θ大豆

¼週 9523

稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。※酒類
です。λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）

1604
特撰料理がおいしくなる純米料理酒

720ml 998円（税込1,098円）

¼週 9526

米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）

1605
味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）

720ml 810円（税込875円）

無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。λ無茶々園
（愛媛県西予市）

1608
無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）
150ml 554円（税込598円）

¼週 9529

カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1609
特撰大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）

360ml 645円（税込697円）

1611
大地を守る会の洋風ブイヨン

15g×10袋 498円（税込538円）
大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理などに。λ日本食品工業（鳥取県境
港市）θ小麦・大豆

¼週 9532

化学調味料に頼らず、素材本来のうまみを生かしたスー
プ。上品な味わいに仕上げました。鍋や麺料理に。※2月
頃までの取り扱い予定。λ秋田ニューバイオファーム（秋
田県由利本荘市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1612
比内地鶏のうまみ味わう鍋の素（濃縮）
200ml(2人前) 500円（税込540円）

限定 400

調理時間約10分で、
じっくり煮込んだよ
うな仕上がり。ちょ
っぴりスパイシーで
コクのある味わいで
す。※3～4人前で
す。■原産国／ドイツ
λおもちゃ箱（東京
都大田区）

1613
本場欧風の香り有機スパイスきのこのクリーム煮の素

28g 380円（税込410円）

2038
ヤマヒサの
濃口醤油
720ml 
1,300円（税込1,404円）
λヤマヒサ（香川県小豆
島町）θ小麦・大豆

2043
純米本みりん飛鳥山
500ml 
1,000円（税込1,100円）
※酒類です。λ杉井酒造
（静岡県藤枝市）

2047
特撰まろやか純りんご酢
青森育ち500ml
500ml 
860円（税込929円）
λマルボシ酢（福岡県川
崎町）

2051  ττ
とりがらスープ
50g×15本 
1,298円（税込1,402円）

λ秋川牧園（山口県山口市）

2055
塩レモン鍋の素
（濃縮タイプ）
150g(2～3人用) 
350円（税込378円）
λ冨貴食研（大阪府茨木市）

2039
ヤマヒサの
うすくち醤油
720ml 
1,300円（税込1,404円）
λヤマヒサ（香川県小豆
島町）θ小麦・大豆

2044
味の母・300ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）
300ml 
430円（税込464円）
λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）

2048
メンガツォーリ
有機バルサミコ酢
250ml 
980円（税込1,058円）
λミトク（東京都港区）

2052
白だし
400ml 
990円（税込1,069円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2056
ごま鍋の素
（濃縮タイプ）
150g(2～3人用) 
350円（税込378円）
λ冨貴食研（大阪府茨木
市）θ小麦・大豆

2040
しろたまり
300ml 
560円（税込605円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2045
純米富士酢・360ml
360ml 
550円（税込594円）

λ飯尾醸造（京都府宮津市）

2049
ダシをきかせた
柚子ぽん酢
250ml 
638円（税込689円）
λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）θ小麦・大豆

2053
かつお香る
ごま和えの素
50g 
498円（税込538円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）θ小麦・大豆

2058
旨塩麹鍋つゆの素
（ストレートタイプ）
600g(2～3人用) 
610円（税込659円）
λ日東醸造（愛知県碧南
市）θ小麦

2041  υυ
特撰大津賀さんの味噌
1kg 
832円（税込899円）
λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
δ着日含め45日保証θ大豆

¼週 9520 2046
富士玄米黒酢
500ml 
1,600円（税込1,728円）

λ飯尾醸造（京都府宮津市）

2050
有機ぽん酢しょうゆ
250ml 
408円（税込441円）
λ光食品（徳島県上板
町）θ小麦・大豆

2054
本場の香り有機スパイス
チリコンカンの素
30g 
380円（税込410円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）

2059
今井のごま油165g
165g 
461円（税込498円）

λ今井製油（千葉県千葉市）

万能つゆ（３倍希釈）

「
ま
さ
に
万
能
！
」愛
用
者
の
声
が

た
く
さ
ん
届
く
人
気
商
品

商品担当　黒川 麻紀

自社醸造の国産丸大豆醤油に、カツオ節と昆布で
取った自社製だしや、味の決め手となる「三河みりん」
を加え、やや甘辛に仕上げました。化学調味料や酵母
エキス、保存料はもちろん不使用。素材そのものの味

で、料理を引き立てます。煮物、そばつゆ、
和え物、照り焼きや親子丼など、
さまざまな料理に活躍しますよ。

商品担当の

おすすめ

¼週 9517

昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
θ小麦・大豆

1597
特級みのり醤油（国産丸大豆）・900ml

900ml 1,100円（税込1,188円）

長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。λやさか共同
農場（島根県浜田市）
θ大豆

1603  υυ
やさかみそ（中辛）

750g 698円（税込754円）

1607
もったいナイ・無

むちゃちゃえん

茶々園の青みかん果汁
150ml 462円（税込499円）

摘果して捨てるみか
んを利用。やさしい酸
味と甘い香りが魅力。
はちみつとお湯でドリ
ンクに。お料理にも。
λ無茶々園（愛媛県
西予市）

捨てていた青みかんの活用で食品ロス削減捨てていた青みかんの活用で食品ロス削減
京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。λ飯尾醸造（京
都府宮津市）

1606
純米富士酢・900ml

900ml 1,100円（税込1,188円）

1610
万能つゆ（3倍希釈）

300ml 490円（税込529円）
麺のつけ汁や煮物などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃縮タイプなので薄
めてどうぞ。λちば醤油（千葉県香取市）
θ小麦・大豆

1599
特級みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）

1.8L 1,800円（税込1,944円）

取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
λ日本食品工業（鳥
取県境港市）θ小麦・
大豆

ロングセラー醤油のペットボトルタイプ　ロングセラー醤油のペットボトルタイプ　
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。



国産大豆と水のみで作った豆乳
と、カツオと昆布のうまみが生き
た合わせだしのセット。締めは雑
炊に。※２月頃までの取り扱い予
定。■セット内容／豆乳200g×
2パック、だし20g×2パックλ椿
き家（広島県三原市）δ着日含
め15日保証θ小麦・大豆

1615  υυ
椿き家謹製 豆乳鍋の素
440g(2人前×2パック) 341円（税込368円）

野菜や魚介の塩辛のうまみが詰まった、こく
のあるピリ辛味。薄めてお使いください。※２
月頃までの取り扱い予定。λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）δ着日含め15日保証θ小麦・大豆

1616  υυ
ミンさんのキムチ鍋の素

160g 461円（税込498円）

国産有機米を原料に
した麹に有機醤油を
合わせました。素材
のおいしさを引き出
す、砂糖いらずの万
能調味料です。λヤ
マキ（埼玉県神川町）
δ着日含め45日保証
θ小麦・大豆

1617  υυ
酵素が生きてる有機「生」醤油糀

170g 600円（税込648円）

国産有機米と天日塩
で、加熱殺菌や乾燥
をさせずに作りまし
た。少量で素材のう
まみを引き出します。
λヤマキ（埼玉県神
川町）

1618  υυ
酵素が生きてる 有機「生」塩糀

170g 600円（税込648円）

乳酸菌や酵母の力で
生まれた甘みとうま
みで、野菜をぬか漬
け風に。浅漬けが5～
15分で完成。λマル
アイ食品（東京都江
戸川区）

1619
麹屋甚平 米ぬか発酵 浅漬けの素

500ml 380円（税込410円）

1620
358サゴハチ（三五八漬けの素）

100g 358円（税込387円）

東北の家庭でおなじ
みの麹漬けの素。ぬ
か床のような手入れ
は不要。季節の野菜
の浅漬けや、肉・魚に
も。λ御稲プライマル
（福島県本宮市）

体にうれしい植物性の乳酸菌体にうれしい植物性の乳酸菌

ご家庭でのオリジナ
ルキムチ作りに。また
サラダや炒め物など
の調味料にもどうぞ。
※２月頃までの取り
扱い予定。λ韓国食品
（千葉県匝瑳市）

1621  υυ
ミンさんのキムチの素

220g 740円（税込799円）

¼週9535

非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
λ石橋製油（福岡県
久留米市）

1622
石橋製油のなたねサラダ油

910g 1,350円（税込1,458円）

遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧
搾法で搾った、一番搾
りサラダ油です。※原
料高騰のため、価格
変更します。λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）

1623
米澤製油のなたねサラダ油
1400g 1,758円（税込1,899円）

非遺伝子組み換え
の希少な国産なたね
を、化学溶剤を使わ
ない圧搾法で搾油。
なたねのやさしい風
味とこくが楽しめま
す。※原料高騰のた
め、価格変更します。
λ米澤製油（埼玉県
熊谷市）

1624
米澤製油の国産なたね油

600g 1,129円（税込1,219円）

昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。λ今井製油（千葉
県千葉市）

1625
今井のごま油465g

465g 1,285円（税込1,388円）

オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。■原
産国／パレスチナ自治区
λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1626
オリーブオイル（パレスチナ自治区産）

450g 1,998円（税込2,158円）

限定200

新鮮なオーガニック
オリーブを使用。やわ
らかな風味と香りが
特徴で、口当たりもマ
イルドです。■原産国
／フランスλおもち
ゃ箱（東京都大田区）

1627
有機エキストラヴァージンオリーブオイル
458g(500ml) 1,480円（税込1,598円）

¼週9538

鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）

1628
大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）

1kg 488円（税込527円）

¼週9541

国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。λ光食品（徳
島県上板町）

1629
ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）

500g 540円（税込583円）

¼週9544

契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。※原料高騰のた
め、価格変更します。
λ丸和油脂（東京都
品川区）θ卵

1630
特撰 平飼いたまごのマヨネーズ

300g 448円（税込484円）

有機玉ねぎのペース
トと醤油、りんご酢な
どをブレンド。甘さ控
えめで、にんにくが後
を引くおいしさです。
λ寺岡有機醸造（広
島県福山市）θ小麦・
大豆

1631
和風醤油玉ねぎドレッシング（有機玉ねぎペースト使用）

200ml 599円（税込647円）

トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。λ冨貴
食研（大阪府茨木市）
θ小麦・卵・大豆

1632
金ごまドレッシング（有機金ごま使用）

200ml 672円（税込726円）

化学調味料不使用のやさしい味付けが、
具材のうまみを引き立てます。肉やピー
マン、たけのこなどと一緒に炒めるだけ。
λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦・大豆

1633
青椒肉絲（チンジャオロウスー）のタレ

100g 248円（税込268円）

限定200

1634  ττ
グラタン・パスタに やさしいホワイトソース
100g×2パック 499円（税込539円）

国産バターのこくがありつつも、素材を引き立
てるやさしい味わい。1パック1人分で、調理・保
存のしやすさも魅力。※２月頃までの取り扱い
予定。λニッコー（神奈川県大和市）θ小麦・乳

奄美大島のターメリ
ック（うこん）など、い
ろいろな香辛料を、バ
ランス良くブレンド。
λヤスマ（東京都品
川区）

1635
カレーパウダー

35g 287円（税込310円）

本鷹は辛みとともに
風味が強くしっかり
とうまみのあるおい
しい唐辛子です。香
川の自社農場で農薬
に頼らず栽培。λ山清
（香川県綾川町）

1636
香川本鷹 鬼びっくり一味唐辛子（缶入り）

12g 648円（税込700円）

2062
有機ココナッツMCTオイル
（鮮度長持ち二重構造ボトル）
190g 
1,600円（税込1,728円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2066
海んまんま一の塩
（しっとりタイプ）1kg
1kg 
1,200円（税込1,296円）
λ一の塩（佐賀県唐津市）

2071
大地を守る会の
カレールウ（中辛）
115g×2パック 
545円（税込589円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2075
海の精 
有機ハーブソルト
55g 
480円（税込518円）
λ海の精（東京都大島町）

2079
七味とうがらし
（吉田ふるさと村）
15g 
400円（税込432円）
λ吉田ふるさと村（島根
県雲南市）

2063
大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）
1kg 
488円（税込527円）
λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）

2067
野菜と果実がたっぷり  
有機中濃ソース
250ml 
420円（税込454円）
λフルーツバスケット（静
岡県函南町）θ小麦・大豆

2072
大地を守る会の
カレールウ（甘口）
115g×2パック 
545円（税込589円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・乳・大豆

2076
ネパール・
ブラックペッパー（ホール）
20g 
450円（税込486円）
λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）

2080
ねりからし
（チューブタイプ）
40g 
345円（税込373円）
λムソー（大阪府大阪市）

2064
有機栽培 
ブルーアガベシロップ
500g 
1,600円（税込1,728円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2069
玉ねぎと果実酢の
クリーミィドレッシング
230ml 
555円（税込599円）
λ冨貴食研（大阪府高槻市）δ着
日含め60日保証θ小麦・卵・大豆

限定1000 2073
大地を守る会の直火焼カレールウ
（中辛）・フレークタイプ
170g(8皿分) 
426円（税込460円）
λイワキフーズ（青森県
鰺ヶ沢町）θ小麦・大豆

2077
ネパール・
シナモンパウダー
20g 
350円（税込378円）
※チャック無し袋の場合あり。λネ
パリ・バザーロ（神奈川県横浜市）

2081
有機粒マスタード
200g 
700円（税込756円）

λミトク（東京都港区）

2065
海の精やきしお
（スタンドパック）
150g 
560円（税込605円）
λ海の精（東京都大島町）

2070
大地を守る会の
カレールウ（辛口）
115g×2パック 
555円（税込599円）
λ大味研（鳥取県境港
市）θ小麦・大豆

2074
海の精 
有機ペッパーソルト
55g 
480円（税込518円）
λ海の精（東京都大島町）

2078
有機乾燥生姜粉末
15g 
750円（税込810円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

2082
有機乾燥パセリ
5g 
500円（税込540円）
λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）

1614
だしを効かせた寄せ鍋の素（濃縮タイプ）
150g(2～3人前) 461円（税込498円）

国産のカツオ、昆布、
しいたけで取っただ
しを使った、「だし感」
しっかりのオリジナ
ルスープ。化学調味
料不使用。λ冨貴食
研（大阪府茨木市）
θ小麦・大豆

限定150

“だし感”しっかりでより味わい深く“だし感”しっかりでより味わい深く
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵冷蔵  凍冷凍　■ε消費期間、δ賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。



1637
東京都産の原料でつくった柚子こしょう

40g 528円（税込570円）

檜原村・多摩地域の
柚子と伊豆七島の青
唐辛子、塩を使用した
東京都産の柚子こし
ょうです。λ遠忠食品
（東京都中央区）

ピリリとした辛み。鍋物の薬味にもどうぞピリリとした辛み。鍋物の薬味にもどうぞ

限定 1000

無茶々園のレモン果
皮と赤唐辛子を細か
く刻み、塩とレモン果
汁を加えて練り上げ
た、しっかり辛い辛味
調味料です。λ無茶々
園（愛媛県西予市）

1638
もったいナイ・無

むちゃちゃえん

茶々園のレモンこしょう（辛口）
50g 498円（税込538円）

1639   ττ
おろし本わさび

5g×6パック 380円（税込410円）
清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。λマル井（長野県安曇野市）

北海道産マスタード
シードを、米酢と海水
塩、シードルで漬け込
みました。まろやかな
辛さと酸味、つぶつぶ
感が美味。λローカ
ルスプーン（秋田県横
手市）

1640
プチッと食感の国産つぶつぶマスタード

85g 1,300円（税込1,404円）

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など 有機質肥料を施し、

農薬を抑えて栽培
した貴重な国産小麦
「キタカミコムギ」を
使用。天ぷらやお菓
子作りに。λ桜井食
品（岐阜県美濃加茂
市）θ小麦

1641
国内産薄力粉（契約栽培）

500g 518円（税込559円）

1642
国産小麦のパン粉

150g 268円（税込289円）

国産小麦と塩、ホシノ
天然酵母でパンを焼
き上げ、粉砕。フライ
やハンバーグのつな
ぎなどにご利用くだ
さい。λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
θ小麦

天然酵母のパン粉をフライ作りにも天然酵母のパン粉をフライ作りにも

国産の葛を奈良吉野
地方に伝わる昔なが
らの製法で仕上げた
本葛。お料理やお菓
子作りに。λ王隠堂
農園（奈良県五條市）

1643
吉野葛

100g 646円（税込698円）

国産の黒ごまを自然
乾燥で完熟させ、中
心部まで焙煎。臼と
杵で叩くようにすり
つぶし、風味と食感を
良く仕上げています。
λ和田萬商店（大阪
府大阪市）

1644
国産黒すりごま

27g 498円（税込538円）

国内で栽培された金
ごまを10日以上、自
然乾燥で熟成させま
した。やさしい香りと
雑味のない甘みが特
徴です。λ和田萬商店
（大阪府大阪市）

1645
国産金すりごま

27g 498円（税込538円）

宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
δ着日含め45日保証

1646
切干し大根

50g 276円（税込298円）

無茶々園の若手生
産者が中心となり、
大根の栽培から加工
までを一貫製造した
有機の切干し大根で
す。煮物やサラダに。
λ無茶々園（愛媛県
西予市）

1647
無
むちゃちゃえん

茶々園の天日切干し大根（有機大根使用）
40g 268円（税込289円）

ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。λフルーツバスケット（静岡県函南町）

1648   υυ
ウエダ家のにおわないぬか床

1kg 2,150円（税込2,322円）

「特撰 料理がおいしくなる純米料理酒」の酒粕です。
うまみが十分に残った、濃厚な味わい。粕汁や甘酒、
粕漬けなどに。※３月頃までの取り扱い予定。λ大
和川酒造店（福島県喜多方市）δ着日含め60日保証

1649   υυ
大地を守る会の酒粕（板粕）

500g 450円（税込486円）

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。おにぎり
に巻きやすいようにカ
ットした徳用サイズで
す。※３月頃までの取
り扱い予定。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

1650
新のり・徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔
2切50枚 1,398円（税込1,510円）

新海苔を食品添加物
不使用の調味液で味
付けしました。※３月
頃までの取り扱い予
定。λ成清海苔店（福
岡県柳川市）θえび・
小麦・大豆

1651
新のり・成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔

8切20枚×6袋 888円（税込959円）

1652
新のり・成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔

全形10枚 500円（税込540円）

有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴が
ありますがおいしい
海苔です。λ成清海
苔店（福岡県柳川市）

¼週 9559

最も香りの良い新のりの季節です！最も香りの良い新のりの季節です！

岩手県産のやわらかな昆布を使用。塩抜
き後に乾燥させてあるので、さっと5分ほ
ど水戻しするだけで使えます。■漁場／
三陸産λ山佐屋（埼玉県美里町）

1654
もったいナイ・三陸産早戻し細切り昆布

35g 368円（税込397円）

2083
国産小麦の 
ふわふわお好み焼き粉
400g  
490円（税込529円）
λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）θ小麦

2087
国産白すりごま
27g  
498円（税込538円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2091   υυ
ウエダ家のにおわないぬか床 
ミニサイズ（補充にも）
500g  
1,180円（税込1,274円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2096
羅臼昆布カット
60g  
810円（税込875円）

λ西昆（福岡県古賀市）

2100
国産・素干しえび
30g  
358円（税込387円）
λハヤシ食品工業（広島県広島
市）δ着日含め60日保証θえび

2084
片栗粉
200g  
230円（税込248円）
λ神野でんぷん工場（北
海道更別村）

2088
大分産乾しいたけ 
（どんこ）
50g  
785円（税込848円）
λ武久（福岡県筑後市）

2093
お手軽  
乾燥細切りめかぶ
20g  
600円（税込648円）
λ山佐屋（埼玉県美里町）

2097
結び昆布 
（おでん・煮物用）
40g  
510円（税込551円）
λ西昆（福岡県古賀市）

2101
オホーツク帆立の 
小さな干し貝柱
35g  
648円（税込700円）
λ北勝水産（北海道佐呂
間町）

2085
アルミフリーの 
ベーキングパウダー
10g×4コ  
461円（税込498円）
λ風と光（神奈川県横浜市）

2089
こだわり高野豆腐
96g（6枚）  
458円（税込495円）
λ信濃雪（長野県飯田
市）θ大豆

2094
無
むちゃち ゃ え ん

茶々園の 
天日干しひじき30g
30g  
458円（税込495円）
λ無茶々園（愛媛県明浜町）

2098
日高昆布 
（だし用カット）
80g  
758円（税込819円）
λ西昆（福岡県古賀市）

2102
国産めばちまぐろツナフレーク 
（オイル漬）
80g×3缶  
880円（税込950円）
λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）

2086
有機黒いりごま
50g  
180円（税込194円）
λ和田萬商店（大阪府大
阪市）

2090
乾甘シャキえのき 
（乾燥えのき）
15g  
300円（税込324円）
λ信光工業（長野県須坂市）

2095
沖縄産乾燥あおさ
20g  
610円（税込659円）

λ島酒家（沖縄県南城市）

2099   υυ
煮干し
150g  
760円（税込821円）
λ西昆（福岡県古賀市）
δ着日含め30日保証

2103
もろこし畑 北海道産 
コーンクリーム（粒入り）
190g×3缶  
628円（税込678円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

立派なワカメです。だし
もしっかり出ている気がしま
す。常備しています。
 （eririさん）

常備したくなる常備したくなる
立派なワカメ立派なワカメ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

隔週 9561

肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。■漁場
／岩手県λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）［生食可］

1653
重
お も え

茂産 天然カットわかめ
20g 500円（税込540円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆



創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）

1655
老舗カネサのかつお削り節（本枯節）

4g×5パック 358円（税込387円）

手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
λ井口食品（福岡県
福岡市）θ小麦・大豆

1656
徳用和風だしパック（かつお）

8g×16袋 710円（税込767円）

国産野菜と香辛料で
仕上げた、動物性原
料不使用の欧風だ
し。顆粒タイプなの
で少量ずつ使えて便
利です。※酵母エキ
ス使用。λスカイフ
ード（大阪府大阪市）
θ小麦・大豆

1657
洋風顆粒ブイヨン（動物性素材不使用・欧風だし）
40g(5g×8袋) 400円（税込432円）

甘くてフレッシュな
完熟有機トマトを使用
自社または契約農家のトマトを収
穫後24時間以内に加工。完熟トマ
ト本来の強い甘みと程よい酸味
が楽しめます。

■原産国／イタリアλアルマテラ（東京
都港区）

1661

ストリアネーゼ 有機トマト缶
400g(固形量240g) 200円（税込216円）
1661  ホール
1662  カット

1658
国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）

80g×3缶 880円（税込950円）
国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）

1659
国産さば味噌煮缶
180g(固形量125g) 398円（税込430円）
三陸沖で獲れた鮮度の良いサバの味噌
煮です。味噌のこくと生姜の風味がアク
セント。おかず、おつまみにも良し。λタ
イム缶詰（岩手県陸前高田市）θ大豆

1660
もろこし畑 北海道産ホールコーン
180g(固形量125g)×3缶 654円（税込706円）
非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

1663
国産有機青汁 四重奏
90g(3g×30包) 2,838円（税込3,065円）
有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

¼週 9302

1664
有機ケールの青汁（粉末タイプ）
3g×30包 3,238円（税込3,497円）

愛媛県産の有機ケールを100％使い、
マイクロパウダー製法で溶けやすくしま
した。さらりとして飲みやすい青汁です。
λフジワラ化学（愛媛県西条市）

1665
鉄分+ビタミンCブレンド
60粒(1粒あたり350mg) 3,200円（税込3,456円）

¼週 9377
限定 100

植物性のサプリメントです。プルーン約77個分
の鉄分と、レモン約4個分のビタミンＣを補給。1
日2粒が目安。■原産国／カナダλＮｏｖａＳｃｏ
ｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

1666
新ビルベリー+メグスリノキ（粒）
18g(150mg×120粒) 1,980円（税込2,138円）

¼週 9305

メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）

1667
まぐろのDHA・EPA
490mg×120粒 2,000円（税込2,160円）

¼週 9311

原料油は100％マグロ由来。1日目安の
４粒にDHA553mg、EPA50mg含有。
手軽にオメガ3を取れます。※1日4粒が
目安。λプロスペリティ（大阪府大阪市）

限定 150

有機JAS認証のオー
ガニックプロテイン。
カカオ、デーツ、メー
プルシュガーを配合
し、飲みやすく仕上げ
ました。■原産国／カ
ナダλＮｏｖａＳｃｏ
ｔｉａＯｒｇａｎｉｃｓ 
Ｊａｐａｎ（東京都日
野市）

1668
オーガニックプロテイン（カカオ&メープル）

210g 3,300円（税込3,564円）

1669
コラーゲンプラス低分子ヒアルロン酸

112g 3,500円（税込3,780円）

豚由来のコラーゲン
ペプチドと、低分子ヒ
アルロン酸を配合。さ
っと溶けやすい粉末
タイプで、においも気
になりません。λプロ
スペリティ（大阪府大
阪市）

¼週 9320

２つのうれしい成分が一度に２つのうれしい成分が一度に

1671
瀧の酵母 30包
66g(2.2g×30包) 4,700円（税込5,076円）

¼週 9323

清酒天然酵母とパン酵母を合わせた複合酵母が生きた
まま腸へ届きます。さらに、107種の植物の発酵エキスが
酵素を補給。水またはぬるま湯でお召し上がりください。
λなごみコーポレーション（神奈川県横浜市）θ大豆

1670
マヌカ&プロポリス スプレー（MG850+使用）

30ml 2,700円（税込2,916円）

気になったときにお口にシュ
ッ。マヌカハニーとプロポリス
を味方に。口内に1～5プッシ
ュが目安です。※原材料には
ちみつを使用。1歳未満の乳児
には食べさせないでください。
■原産国／ニュージーランド
λおもちゃ箱（東京都大田区）

外出先などでも気軽にシュッと使えます外出先などでも気軽にシュッと使えます

1672
マヌカロゼンジ（はちみつ凝縮ドロップ）MG110+
22.4g(8コ) 2,000円（税込2,160円）
ニュージーランド産のマヌカはちみつとプロポリスのみを凝縮させ
たドロップ。のど飴に。※1歳未満の乳児には食べさせないでくださ
い。※溶けやすいため20℃以下で保存を。※５月頃までの取り扱い
予定。■原産国／ニュージーランドλおもちゃ箱（東京都大田区）

1673
オーガニックマヌカハニー MG550+
250g 13,800円（税込14,904円）
ニュージーランドのマヌカの花から採れる特別なハチミツ。
独特の風味が少なく、クセがありません。質の高い健康を目
指す方に。※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
■原産国／ニュージーランドλおもちゃ箱（東京都大田区）

マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。■原産国／ニュー
ジーランドλ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）

1674
マヌカはちみつNPA7+

180g 4,150円（税込4,482円）

2104
プレ&プロバイオティクス腸内細菌 
（チュアブル）
67.5g(30粒)  
3,600円（税込3,888円）
λＮｏｖａＳｃｏｔｉａＯｒｇａｎ
ｉｃｓ Ｊａｐａｎ（東京都日野市）

2107
マヌカはちみつNPA15+
180g  
6,700円（税込7,236円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2112
おなか生酵素ドリンク
720ml  
3,685円（税込3,980円）
λオンガネジャパン（山
口県下関市）θ大豆

限定 300
¼週 9341

2105
マリーゴールド  
ルテイン20（ニーゼロ）
320mg×60粒  
1,600円（税込1,728円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2108
国産ローヤルゼリー カプセル
16.2g(270mg×60粒)  
6,382円（税込6,893円）
※1歳未満乳児の食用不可。
λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）

2113
清水薬草店の和漢ブレンド茶 温 
 （會
あいづにんじん

津人蔘使用）
25g(10包)  
900円（税込972円）
λ清水薬草店（福島県喜
多方市）

2106
くろず納豆・ 
にんにく入り（カプセル）
22.6g(251mg×90粒)  
1,760円（税込1,901円）
λ日本有機（鹿児島県曽
於市）θ大豆

¼週 9380

2109
ウエダ家の 
自然発酵乳酸菌 30包
1g×30包  
3,420円（税込3,694円）
λＣＯＢＯ（神奈川県横
浜市）

¼週 9326

2114
国産有機ごぼう茶
18g(12袋)  
500円（税込540円）
λ小川生薬（徳島県東み
よし町）

2111
有機 
八片黒にんにく 3コ入り
1セット（3コ）  
2,500円（税込2,700円）
λ遠赤青汁（愛媛県東温市）

2110
鹿児島さとうきびオリゴ
500g  
980円（税込1,058円）
λプロスペリティ（大阪
府大阪市）

2115
日本の恵みそのまま茶 
（16種ブレンド）
300g  
500円（税込540円）
λ小川生薬（徳島県東み
よし町）

梅醤番茶を飲んでおいし
いと思ったのは、これが初め
てです。深みがあるなどのレ
ビューを見て購入し、お気に
入りとなりました。
 （留加さん）

思いきって買って思いきって買って
良かったと思います良かったと思います

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

王隠堂農園の梅干し・生
姜に、「かめびしのこいく
ち醤油」を加えました。お
湯または熱い番茶で割っ
て飲めば、体の中から温ま
ります。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）δ着日含め
30日保証θ小麦・大豆

1675
梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）
220g 1,190円（税込1,285円）

各
1662
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¼週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。



限定 2000

1576  ττ
大地を守る会の
チキンライス
450g(2食分) 628円（税込678円）θ小麦・大豆

1002  υυ

国産大豆の
揚げ出し豆腐（つゆ付き）
あげだし豆腐4コ、つゆ25g 398円（税込430円）

■原材料／丸大豆（国産）、食用なたね油、揚げ出し豆腐用打ち粉
（馬鈴薯でん粉、米粉）／凝固剤（粗製海水塩化マグネシウム＜にが
り＞）【つゆ】醤油（国内製造）、粗糖、本みりん、だし（カツオ節、昆布、
しいたけ、カタクチイワシ）、米酢ε着日含め3日保証θ小麦・大豆

1555
短角牛と
うまみこい豚の
ミートドリアの素
110g×2袋 698円（税込754円）
θ小麦・乳

2030  ττ

野菜をくわえて
塩チャプチェの素
210g 448円（税込484円）

δ着日含め60日
保証θ小麦・大豆

1512  ττ

徳用
ひとくちサイズの
まぐろカツ
300g 998円（税込1,078円）
θ小麦・卵

2025  ττ

農舎のポテトコロッケ（12コ）
480g(12コ) 858円（税込927円）
δ着日含め60日保証θ小麦

1529  ττ
大地うまみこい豚のもち米焼売
180g(6コ) 647円（税込699円）
δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1540  ττ
天然エビのエビ蒸し餃子
125g(5コ) 698円（税込754円）

δ着日含め45日保
証θえび・小麦

1579  ττ
もちもち食感鶏五目おこわ
200g(100g×2パック) 398円（税込430円）θ小麦・大豆

限定 1000 1562  ττ
野菜をくわえて農舎の酢豚（国産豚使用）
200g(肉100g､タレ100g) 830円（税込896円）
δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

1546  ττ
フライパンで大地うまみこい豚と
野菜のミニ五目春巻
160g(8本) 688円（税込743円）

δ着日含め45日保
証θ小麦・大豆

1513  ττ
まぐろの唐揚げ
150g 568円（税込613円）

δ着日含め45日保証
θ小麦・卵・大豆

1504  ττ
あおさ香るささみカツ（のり塩）
150g 555円（税込599円） θ小麦・卵

限定 1000

1543  ττ
国産しょうが餃子
360g(20コ) 698円（税込754円）θ小麦・大豆

1503  ττ
鶏ささみ天
200g 598円（税込646円） θ小麦・卵・大豆

1519  ττ
食べやすいレバー入りミートボール
400g 798円（税込862円）θ小麦・卵・大豆

1518  ττ
ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子
144g(8コ) 461円（税込498円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・卵・大豆

2032
あると便利な副菜
うす味仕上げの国産野菜の筑前煮
170g 461円（税込498円） θ小麦・大豆

限定 1000

限定 1000 新商品

レバーが入っていても全然くせがなく、
どの料理にも合います。 （Sharonさん）

おかずが足りないときに便利です。ふわ
ふわしていておいしい。 （ころもさん）

どんな献立にも合うような上品な味の副菜。
みんなが落ち着く煮物が、盛るだけででき
上がります。

電子レンジで温めただけで、思った以上
にふわふわ食感でおいしかったです！

（WAKAMEさん）

塩麹の効果でしょうか、しっとりやわらか
くおいしいです。 （coco1206さん）

少ない油で調理でき、後処理がらく。皮
がパリパリで具は味がしっかり。 （mocoさん）

生姜がしっかりきいていてかなり美味。人生
史上一番おいしい餃子です。 （きららさん）

アオサの香りが◎。ヘルシーなささみがおい
しく食べられてうれしいです。（はぴはぴさん）

エビがぷりぷりで感激。皮の厚さも程よ
く、食べるとふわっ＆ジュワッ。 （bettyさん）

もち米がもちもちで、肉のうまみもしっ
かり。温めるだけなんて最高！（かねちゃんさん）

面倒な酢豚が家にある野菜を加えるだけで完
成。ごはんがすすむ甘酢ダレが好評です。

常備しています。「ごはん炊いてなかった！」と
いうときに助かっています。 （ayamimimimiさん）

お芋のおいしさが
ストレートにくるので、ソース
も必要なく塩をパラッと振って
食べています。 （pepperさん）

家にある野菜を適当に
足すだけで一品できる
のでとても助かります！ （みのさん）

揚げ出し豆腐がついに新商品登場！
素材の味を生かす4種のだしがきい
たやさしい味の特製つゆで、豆腐の
甘みまでも味わえます。

スタッフが食べました

味付けがちょうど良く、ふんわ
り。 わが家ではオムライスにして

います。常備品です。 （うさぎさん）

忙しい平日に助かっています！
チーズをかけて焼くととてもまろやか
でおいしいです。 （kapowさん）

おいし
い！

お惣菜
名品館

助かる！

国産大豆の揚げ出し豆腐を国産大豆の揚げ出し豆腐を
和風だしのきいたつゆで和風だしのきいたつゆで

夫は魚よりも肉が大好きですが、「おい
しい」といってたくさん食べます。量も
いっぱいなのでお得です。（アケビとスグリさん）

スタッフが食べました

スタッフが食べました

37103号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。



生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

サラダ油の代わりに生クリームを使用。チョコレー
トとココアを多く配合し、濃厚でこくのある風味に。
■サイズ／直径約13cmλパスティーフーズ（栃木
県さくら市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1677   ττ
パスティーフーズのシフォンケーキ（濃厚チョコ）

1コ 1,100円（税込1,188円）
アーモンドをたっぷり使った焼き菓子。甘酸っぱいあんずジャム
と、しっとりとした生地の甘さが絶妙です。※食べる1時間前に
常温解凍がおすすめです。■サイズ／直径約12cmλパスティ
ーフーズ（栃木県さくら市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1678   ττ
パスティーフーズのパン・ド・ジェーヌ

1コ 2,980円（税込3,218円）

ラムレーズンをふんだんに使用したパウンドケーキに特製バターク
リームをサンド。しっとりとこく深い大人の味です。※アルミフリー
のベーキングパウダーを使用。■サイズ／約11×8×高さ7cmλパス
ティーフーズ（栃木県さくら市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・乳

1680   ττ
ラム薫る 大人のレーズンバター・サンドケーキ

1コ 1,648円（税込1,780円）
完熟したバランゴンバナナをたっぷり使用。素材を厳
選し、ふわっ＆しっとりとした口当たりに仕上げまし
た。■サイズ／約12×5×高さ5cmλナチュランド本舗
（東京都多摩市）δ着日含め13日保証θ小麦・卵・乳

1681   ττ
ケーク・オ・バナーヌ（バナナのパウンドケーキ）

1コ 924円（税込998円）
アーモンド入りのクッキー生地をのせて焼き上げたシュー
生地に、濃厚なカスタードクリームをたっぷり入れました。
※解凍時間：冷蔵庫で約3時間。■サイズ／約50g×3コλ辨
天堂（兵庫県淡路市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳

1682   ττ
アーモンドクッキーシュークリーム

3コ 924円（税込998円）

国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）

1683   ττ
一口まんじゅう

192g(8コ) 398円（税込430円）

限定 1000

京都三源庵の菓子職人が、丹精込めて焼き上げまし
た。有機抹茶のほろ苦い味わいに甘納豆のやさしい
甘みがアクセント。■サイズ／長さ約17cmλアトレ
（京都府木津川市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵

1684
茶師監修 宇治抹茶ロールカステラ

1本 1,680円（税込1,814円）
上品な甘さの小さなどら焼き。北海道産小豆の粒あんを一つ一つ手焼きし
た生地で包みました。個包装です。※原材料にはちみつを使用。1歳未満の
乳児には食べさせないでください。※アルミフリーのベーキングパウダーを
使用。λ海老屋（山梨県甲府市）δ着日含め60日保証θ小麦・卵・乳・大豆

1685   ττ
国産小麦のミニどら焼き（北海道産小豆餡使用）

5コ 555円（税込599円）
国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。λこまつ
製菓（東京都練馬区）δ着日含め7日保証θ小麦・卵

1687
ミニあんドーナツ（こしあん）

10コ 368円（税込397円）
表面に白く吹き出した粉が美しく、自然な甘さは和
菓子のよう。無くん蒸仕上げで、味の良い干し柿で
す。※３月頃までの取り扱い予定。λ信州有機農
法研究会（長野県飯田市）δ着日含め30日保証

1690   υυ
林さんの市田柿（無くん蒸干し柿）

150g 880円（税込950円）

茨城県産の和栗で作った程よい甘さの
甘栗。薄渋皮ごとやわらかく仕上げてい
ます。λ丸成商事（東京都練馬区）

1691
むき和栗 薄渋皮付き

130g 554円（税込598円） 契約農家が農薬を使わずに栽培した落花生。程
よい塩味で、こくのある濃厚な味わいが後を引き
ます。※５月頃までの取り扱い予定。λ三里塚物産
（千葉県成田市）δ着日含め45日保証θ落花生

1692
千葉の落花生 むき実（農薬不使用）

200g 1,358円（税込1,467円）
小粒でも味わい深い千葉半立にこだわり、農薬を使わずに栽培。
天日乾燥後、焙煎しています。※小さい殻やシミなど見ための悪
いものも入ります。※３月頃までの取り扱い予定。λさんぶ野菜
ネットワーク（千葉県山武市）δ着日含め45日保証θ落花生

1693
からいり落花生（千葉半立100%）

200g 1,338円（税込1,445円）
揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど 有機栽培ぶどうを房干

しした、ジューシーで
穏やかな甘みと芳醇な
風味のレーズンです。
便利なチャック付き袋
入り。■原産国／アメ
リカλナチュラルキッ
チン（愛知県名古屋市）

1694
大容量 オーガニック・カリフォルニアレーズン

500g 998円（税込1,078円）

高知県産生姜を薄くスライスして砂糖だ
けで煮ました。生姜のさわやかな風味と
さくさくの食感が印象的。λ王隠堂農園
（奈良県五條市）δ着日含め45日保証

1697
生姜しぐれ（生姜の砂糖漬け）

100g 415円（税込448円）

王隠堂農園で育てた
ゆずの皮を、砂糖に漬
け込みました。お茶の
おともやおやつにどう
ぞ。λ王隠堂農園（奈
良県五條市）δ着日
含め45日保証

1698
ゆずピール

50g 322円（税込348円）

1701
有機ドライ温

うんしゅう

州みかん（スライス）
25g 554円（税込598円）

有機みかんを皮ごと
スライスして乾燥さ
せ、砂糖や食品添加
物を使わずに仕上げ
ました。λ佐藤農場
（佐賀県鹿島市）

みかん本来の酸味と香りそのままみかん本来の酸味と香りそのまま

黒豆きな粉の香ばしさがたまらない黒豆きな粉の香ばしさがたまらないりんごの酸味とチーズのこくが絶妙りんごの酸味とチーズのこくが絶妙

4種の味がこれ一つで楽しめます4種の味がこれ一つで楽しめます

和菓子店ならではの粒あんの風味和菓子店ならではの粒あんの風味

自分へのちょっとしたごほうびにも！

程よい酸味のりんご煮と北海道産クリームチーズを使った濃
厚な生地に、サクほろのクランブルがアクセント。※解凍時間：
冷蔵庫で約5時間。■サイズ／直径約12.5cmλナチュランド
本舗（東京都多摩市）δ着日含め20日保証θ小麦・卵・乳

1676   ττ
原さんのアップルクランブルチーズケーキ

1コ 1,998円（税込2,158円）

黒豆で作ったきな粉を生地に練り込みました。香ばしい風味とふんわりし
た食感、クリームのやさしい甘みがマッチしています。※原材料にはちみつ
を使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。■サイズ／長さ約
9cmλ弁天堂（兵庫県淡路市）δ着日含め15日保証θ小麦・卵・乳・大豆

1679   ττ
昔ながらの黒豆きな粉のロールケーキ

1コ 980円（税込1,058円）

小豆の深い味がする「本
煉」、黒糖の風味の「黒
煉」、「くるみ」、「ごま」の
4種の味をセット。■セッ
ト内容／ミニ羊羹6コセ
ット（本煉・黒煉各2コ、
くるみ・ごま各1コ）λ回
進堂（岩手県奥州市）

1688
岩手の銘菓 岩谷堂羊羹ミニ6コ入り

6コ 1,138円（税込1,229円）

和菓子店・平和堂が、
あんの風味を引き立て
るように仕上げました。
※４月頃までの取り扱
い予定。λ平和堂（山梨
県甲府市）δ着日含め4
日保証θ小麦・卵・乳

1686
平譯さんの小豆を使ったあんドーナツ（粒あん）

6コ 630円（税込680円）

おいしいです。甘さが口
に残らない。砂糖の量がちょ
うど良く、材料が良いのでしょ
う。毎週扱ってほしい。
 （Masuさん）

絶妙な甘さが絶妙な甘さが
本当においしい本当においしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

こしあんと寒天、砂糖
を混ぜて煉り上げた、
こくのある羊羹。コ
シのある独特のかた
い食感が特徴です。
λ回進堂（岩手県奥
州市）

1689
岩手の銘菓 岩谷堂羊羹 本煉

260g 698円（税込754円）

デグレット・ノア種のナ
ツメヤシの実の種を抜
き、天日乾燥。干し柿
のような食感です。食
べ切りやすい少量サイ
ズ。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1699
種抜きオーガニックデーツ（デグレット種）

35g 300円（税込324円）

38 103号

青
　
果

米
・
豆

肉

魚
介

飲
　
料

酒

雑
貨

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

乳
製
品

パ
　
ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣
　
菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

菓
　
子

健
康
応
援
食
品

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。



佐賀県の有機JAS認
証農園で育てました。
有機みかんのみを使
い水分量が多めのセ
ミドライ仕上げ。λ佐
藤農場（佐賀県鹿島
市）δ着日含め60日
保証

1702
有機ドライ温

うんしゅう

州みかん（1房）
25g 428円（税込462円）

有機栽培された渋みの
少ないクルミ。大容量
サイズなので、パンやお
菓子作り、おひたしなど
お料理にたっぷり使え
ます。■原産国／アメ
リカλナチュラルキッ
チン（愛知県名古屋市）

1703
大容量 オーガニック・クルミ

260g 1,700円（税込1,836円）

じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1705   υυ
ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン

105g 110円（税込119円）

毎週 9128

国産の牛乳と生クリーム、国産大豆の自家製豆乳
に、抹茶を加えました。やさしい甘さのなかにほろ
苦さが広がります。λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

1706   υυ
和らぎ抹茶豆乳プリン

100g×2コ 278円（税込300円）

オーストラリアで有機
栽培されたマスカット
種のレーズンです。華
やかな風味と、グミのよ
うな食感が魅力。■原
産国／オーストラリア
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

1695
オーガニック・サンマスカットレーズン

40g 276円（税込298円）

大粒の白イチジクを
そのまま乾燥させま
した。身厚で濃厚な甘
みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。■原産国／トルコ
λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）

1696
オーガニック・ドライ白イチジク（スミルナ）

400g 1,250円（税込1,350円）

デグレット・ノア種の
ナツメヤシの実の種
を抜き、天日乾燥。食
物繊維を感じるもっ
ちりとした歯ざわりで
す。■原産国／アメリ
カλナチュラルキッチ
ン（愛知県名古屋市）

1700
大容量 種抜きオーガニック・デーツ（デグレット種）

400g 1,315円（税込1,420円）

旬に収穫された高知県産いちごと、砂
糖だけで作りました。いちごそのままの
おいしさを堪能できます。λ久保田食品
（高知県南国市）

1707   ττ
まるで果実を凍らせたような! 苺アイスキャンディー

80ml×4本 998円（税込1,078円）
十勝産小豆をていねいに炊き上げ、アイ
スキャンディーにしました。原材料は小
豆、砂糖、少しの塩だけ。λ久保田食品
（高知県南国市）

1708   ττ
あずきアイスキャンディー

80ml×4本 588円（税込635円）

静岡県産いちごを使
用。果汁以外に、鹿児
島県種子島産さとうき
び糖しか加えていない
ので、後味はすっきり。
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

1709
ヨーグルトにかき氷に 国産いちごのフルーツソース

180ml 648円（税込700円）

じゃがいもも揚げ油も国産100％。うす
塩仕上げで、じゃがいも本来のおいしさ
が味わえます。λノースカラーズ（北海
道札幌市）δ着日含め30日保証

1710
オーガニックポテトのチップス・うすしお味

60g 257円（税込278円）

限定 720

国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）δ着日含め30日保証θ小麦・卵・大豆

1711
おとうふ屋さんのSOYドーナツ

4コ 316円（税込341円）

原料は小麦粉とバター、ビートグラニュ
ー糖、天塩のみ。さくさくの食感でリッチ
な味わいのパイ。λマリーレン（埼玉県
本庄市）δ着日含め30日保証θ小麦・乳

1712
マリーレンのパルミエパイ

60g 398円（税込430円）
バターを全重量のうち20％とたっぷり使
用。北海道産のみのシンプルな原材料で
バターの風味を引き立てています。λノー
スカラーズ（北海道札幌市）θ小麦・卵・乳

1713
純国産 北海道バタークッキー

2枚×5包 338円（税込365円）

香ばしく炒った国産有機玄米を、国産小
麦粉に混ぜて焼き上げました。小腹が空
いたときに。λげんきタウン（大阪府豊中
市）δ着日含め45日保証θ小麦

1715
玄米・バー（ハードクッキー）

10枚 399円（税込431円）
節分に欠かせない福豆。大地を守る会
の生産者の大豆を煎って作りました。調
味料は不使用。大豆の味を楽しめます。
λ川原製粉所（東京都練馬区）θ大豆

1716
福豆（煎り大豆）

100g 348円（税込376円）
農薬不使用で栽培された3種の山形県産
大豆を煎ってミックス。品種ごとの風味が
引き立っています。λしらたかノラの会（山
形県白鷹町）δ着日含め30日保証θ大豆

1717
三色煎り豆

75g 398円（税込430円）

2116
北海道産小豆のつぶあん 
（特別栽培小豆使用）
500g  
696円（税込752円）
λ山清（香川県綾川町）

2120   υυ
豆乳ぷりん（黒ごま）
80g×4コ  
350円（税込378円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め15日保証θ卵・大豆

2124   ττ
抹茶アイスキャンディー
80ml×4本  
907円（税込980円）
λ久保田食品（高知県南
国市）θ乳

2128
フルーツ・バー 
（ハードクッキー）
10枚  
399円（税込431円）
λげんきタウン（大阪府豊中市）
δ着日含め45日保証θ小麦

2132
梅肉エキス飴
80g  
300円（税込324円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2117
北海道産小豆のこしあん 
（特別栽培小豆使用）
400g  
696円（税込752円）
λ山清（香川県綾川町）

2121
ミニカップゼリー 
（りんご）
22g×12コ  
330円（税込356円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2125
素焼あたりめ
28g  
500円（税込540円）
λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）

2129
オーガニック  
ダークチョコレートカカオ85%
100g  
900円（税込972円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）θ乳

2133
有機玄米プラス・ 
黒胡麻
40g  
220円（税込238円）
λアリモト（兵庫県加西
市）θ大豆

2118
南仏アジャンの 
オーガニックプルーン（種あり）
200g  
722円（税込780円）
λ丸成商事（東京都練馬区）

2122
ミニカップゼリー 
（みかん）
22g×12コ  
350円（税込378円）
λフルーツバスケット（静岡県
函南町）δ着日含め30日保証

2126
ひとくちサイズの 
豆乳ドーナツ（てん菜糖使用）
155g  
280円（税込302円）
λ丸和食品（東京都練馬区）δ着
日含め30日保証θ小麦・乳・大豆

2130
オーガニック  
ジンジャーダークチョコ
70g  
520円（税込562円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）θ乳・大豆

2134
富士見堂の 
しらす揚げおかき
50g  
320円（税込346円）
λ富士見堂（東京都葛飾
区）δ着日含め45日保証

2119   υυ
和らぎ濃厚豆乳プリン
100g×2パック  
267円（税込288円）
λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）δ着日含め10日保証θ卵・乳・大豆

2123
飲むこんにゃくゼリー（りんご） 
5コパック
130g×5コ  
779円（税込841円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2127
マリーレンの 
クルミクッキー
80g  
438円（税込473円）
λマリーレン（埼玉県本庄市）δ着
日含め45日保証θ小麦・卵・乳

2131
ビオ 塩キャラメル 
ミルクチョコレート
40g  
370円（税込400円）
λおもちゃ箱（東京都大田区）
δ着日含め60日保証θ乳

2135
純国産 北海道おかき  
とうもろこし
50g  
278円（税込300円）
λノースカラーズ（北海道札
幌市）δ着日含め60日保証

甘過ぎずやさしいミルク
の味わい。原材料もシンプル
なので、たまに2歳の娘も一緒
に食べています。お気に入り
です。
 （もちみさん）

月に3回は月に3回は
注文しています注文しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。※カラメルソースは
付いていません。λ函南東部農協（静岡
県函南町）δ着日含め5日保証θ卵・乳

1704   υυ
丹那牛乳みるくプリン

90g×3コ 420円（税込454円）

ｋ
ｋ
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
三
色
煎
り
豆
」／
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
そ
の
ま
ま
か
じ
っ
て
も
良
い
で
す
が
、シ
リ
ア
ル
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
も
お
す
す
め
で
す
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は
み
だ
し
コ
ラ
ム

有機栽培されたフルーツの自然な甘みがそのまま有機栽培されたフルーツの自然な甘みがそのまま

オーガニックのアーモンドとごまをふん
だんに混ぜ込みました。レーズンとアガ
ベのやさしい甘み。■原産国／カナダ
λむそう商事（大阪府大阪市）θ落花生

1714
有機フルーツ&ナッツバー・アーモンド

1本 298円（税込322円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。



カカオ分70％の有機ダークチョコレートとサク
サクのカカオ二ブが絶妙なバランス。くせになる
味わいです。※３月頃までの取り扱い予定。■原
産国／ドイツλおもちゃ箱（東京都大田区）θ乳

1720
オーガニック カカオニブダークチョコレート

100g 900円（税込972円）
甘酸っぱいストロベリーに酸味のきいたヨーグルト
を加えた、誰もが大好きなさわやかな味わいです。
※３月頃までの取り扱い予定。■原産国／ドイツλお
もちゃ箱（東京都大田区）δ着日含め60日保証θ乳

1721
ビオ ストロベリーホワイトチョコレート

40g 370円（税込400円）

もち米に古代米を加えたもちを、なたね
油と塩だけでサクサク食感に仕上げまし
た。古代米の深い味わいが◎。λ三和農
産（島根県出雲市）δ着日含め75日保証

1723
いづも美人・古代米入り玄米おかき

100g 518円（税込559円）
自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。λ三和農産（島根県
出雲市）δ着日含め75日保証

1724
いづも美人・手づくり玄米おかき

100g 470円（税込508円）
成清海苔店の一番摘みの海苔で、富士見
堂の一口醤油せんべいを1枚ずつていね
いに巻きました。λ富士見堂（東京都葛
飾区）δ着日含め45日保証θ小麦・大豆

1725
富士見堂の成清さん海苔せんべい

12枚 439円（税込474円）

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

1727
野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶
160g×10缶 2,390円（税込2,581円）
大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）

毎週 9342 隔週 9343

1728
箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶
160g×30缶 6,980円（税込7,538円）
野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）

¼週 9347

1729
野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶
160g×10缶 1,550円（税込1,674円）
海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）

毎週 9372 隔週 9373

1730
箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶
160g×30缶 4,580円（税込4,946円）
海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）

¼週 9371

1731
箱売・キャロットジュース30本
125g×30本 3,670円（税込3,964円）
さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲み切りサイズ。λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）

¼週 9353 生食用の有機トマト
を約1.5kgとたっぷり
使用。濃厚でもさっぱ
りとした口当たりで
す。λ佐久ゆうきの会
（長野県佐久市）

1732
信州佐久高原のトマトジュース（有機トマト使用）
1000ml 1,620円（税込1,750円）

1733
アップル&キャロット混合飲料10本
195g×10本 1,541円（税込1,664円）
大地を守る会の生産者の人参を搾り、
りんご果汁を合わせて飲みやすくしたド
リンクです。人参は濃縮還元汁を使用。
λフルーツバスケット（静岡県函南町）

りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）

1734
箱売・アップルジュース30缶
195g×30缶 4,500円（税込4,860円）

原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）

1735
原さんのりんごジュース

1000ml 832円（税込899円）

新農業研究会のりん
ごを搾った、混濁タイ
プ・果汁100％のスト
レートジュースです。
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

1736
りんごジュース1000ml

1000ml 740円（税込799円）

イタリアのシチリア島
で有機栽培された、ブ
ラッドオレンジを搾っ
た100％ストレートジ
ュースです。λＴＫオ
ーガニック（群馬県高
崎市）

1737
シチリア産ブラッドオレンジジュース

720ml 1,290円（税込1,393円）

シチリア島産の有機レ
モンを収穫後すぐに
搾ったストレート果汁
です。炭酸水で割った
り、ドレッシング作り
にも。λ新風食品（神
奈川県相模原市）

1738
シチリア産オーガニックレモン果汁

300ml 698円（税込754円）

1739
お試し・有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶

250ml×6缶 882円（税込953円）
有機白ぶどうと有機赤ぶどうをブレンド。
砂糖を使わず、ぶどうの風味を生かした
甘さです。λ光食品（徳島県上板町）

夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
λ松田博久（静岡県
袋井市）

1740
松田さんの煎茶

100g 678円（税込732円）

2136
箱売・野菜ジュース 
（食塩無添加）30缶
190g×30缶  
3,480円（税込3,758円）
λ光食品（徳島県上板町）

2140
松田さんの 
やすらぎ一番茶
100g  
1,180円（税込1,274円）
λ松田博久（静岡県袋井市）

2144
特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック 
（国産六条大麦使用）
10g×20包  
278円（税込300円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1741
樽井さんの有機 特上煎茶

100g 1,389円（税込1,500円）

新茶期の有機茶葉を
深く蒸してうまみを引
き出し、独特の色、味、
香りに仕上げた煎茶
です。甘みのある深い
味わいを楽しめます。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1742
樽井さんの有機 霧山無心

100g 1,970円（税込2,128円）

2137
有機トマトジュース・ 
無塩（8缶）
190g×8缶  
1,998円（税込2,158円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2141
松田さんの煎茶 
（オクミドリ）
100g  
1,280円（税込1,382円）
λ松田博久（静岡県袋井市）

2145
職人香味焙煎 麦茶 
（丸粒・国産六条大麦使用）
500g  
399円（税込431円）
λ川原製粉所（東京都練
馬区）

2138
アップルジュース10缶
195g×10缶  
1,500円（税込1,620円）
λフルーツバスケット
（静岡県函南町）

2142
水車むらのせとやみどり 
（煎茶）
100g  
750円（税込810円）
λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）

2147
オーガニック 
カフェインレスインスタントコーヒー
100g  
1,260円（税込1,361円）
λおもちゃ箱（東京都大
田区）

春に収穫した有機栽
培一番茶葉を使った
テトラ型ティーバッ
グ。深蒸し製法で香
り高く、こくのある味
わいに仕上げました。
λ日本農産（静岡県
浜松市）

1743
樽井さんの有機緑茶ティーバッグ
60g(3g×20パック) 1,000円（税込1,080円）

土作りを大切に、福岡
県八女市で農薬不使
用で栽培されたお茶。
甘みがあり、口当たり
もやわらか。λいりえ
茶園（福岡県八女市）

1744
いりえ茶園の八

や め ち ゃ

女茶
100g 1,204円（税込1,300円）

2139
箱売・オーガニック 
ぶどうジュース
160g×30缶  
4,800円（税込5,184円）
λ光食品（徳島県上板町）

2143
まるごと粉末茶  
有機煎茶
0.5g×30包  
908円（税込981円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2148
オーガニック 
ブラックココア
120g  
590円（税込637円）
λムソー（大阪府大阪市）

1722
かりんはちみつ飴

80g 322円（税込348円）

フルーツバスケットのかり
んはちみつ漬けのエキスが
入った、のどにやさしいキャ
ンディです。※1歳未満の
乳児には食べさせないでく
ださい。※３月頃までの取
り扱い予定。λフルーツバ
スケット（静岡県函南町）

はちみつ漬けにしたかりんのエキス入りはちみつ漬けにしたかりんのエキス入り

1726   ττ
国産小麦と国産バター使用の冷凍パイシート

4枚 1,748円（税込1,888円）

国産小麦と国産バター、
食塩で432層に折り上げ
たパイシート。パイ料理も
簡単に。※３月頃までの取
り扱い予定。■サイズ／
約20cm角λリボン食品
（大阪府大阪市）δ着日
含め30日保証θ小麦・乳

限定 300

パイ料理がパパッと手軽に作れますパイ料理がパパッと手軽に作れます

国産大豆からできた自社製のおからと、国産小麦
粉を混ぜて揚げたおやつ。かたい食感とシンプルな
味付けが後を引くおいしさ。λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）δ着日含め30日保証θ小麦・大豆

1719
きらず揚げ（しお）

160g 315円（税込340円）
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毎週 0000 隔週 0000 ¼週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。



京都府産の有機茶葉
を原料にした煎茶（茎
の部分）と抹茶をブレ
ンド。程よい甘さが特
徴です。λ堀田勝太郎
商店（京都府宇治市）

1745
宇治有機抹茶入り茎茶

100g 600円（税込648円）

昔ながらの石臼で挽
いた中井製茶場の有
機抹茶。料理やお菓
子にもどうぞ。λ堀田
勝太郎商店（京都府
宇治市）δ着日含め
45日保証

1746
宇治・有機 抹茶

30g 1,000円（税込1,080円）

秋冬番茶を収穫後、棒
の部分だけを約3年寝
かせました。色は薄め
でも香ばしさが格別で
す。※茶葉の収穫後、
室内で約3年間熟成さ
せています。λ日本農
産（静岡県浜松市）

1748
樽井さんの三年仕込み棒番茶

150g 460円（税込497円）

京都府産の有機栽培
茶葉を使用した、有
機ほうじ茶。昔なが
らの釜炒り焙煎方法
で仕上げました。冬
はホット、夏はアイス
で。λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）

1749
宇治・有機 釜炒りほうじ茶

200g 600円（税込648円）

煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1750
樽井さんの有機ほうじ茶

200g 693円（税込748円）

1751
まるごと粉末茶 有機発芽玄米緑茶

0.5g×30包 908円（税込981円）
有機栽培された一番摘みの茶葉と有機
発芽玄米を微粉末にしました。玄米が香
ばしく飲みやすいお茶です。λエコワン
（神奈川県横浜市）

自社農園で栽培した
茶葉を製茶。酸味が
少なくほのかな甘み
が特徴です。手軽な
ひも付きのティーバ
ッグ入り。λ日本農産
（静岡県浜松市）

1752
樽井さんの有機紅茶ティーバッグ
40g(2g×20パック) 688円（税込743円）

契約栽培の国産六条
大麦を使用。強火で
二度焙煎し、香ばしく
仕上げました。水出し
もできます。λ川原製
粉所（東京都練馬区）

1753
徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）

10g×48包 568円（税込613円）

1754  υυ
木曽の手造り甘酒

350g 600円（税込648円）
丹念に造った麹で、お米の甘みを引き出し
ました。凍らせてシャーベットにしても美
味。お好みの濃さに薄めてどうぞ。λ小池
糀店（長野県木曽町）δ着日含め45日保証

限定500

1L当たり約60～64粒の
有機アーモンドを使用し
たドリンクです。砂糖や
乳成分、香料などの食品
添加物は不使用。※よく
振ってからお飲みくださ
い。■原産国／イタリア
λミトク（東京都港区）

1755
有機アーモンドドリンク

1000ml 730円（税込788円）

隔週9385
毎週9384

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）

1756
完熟ハンドピックコーヒー（豆）

400g 1,380円（税込1,490円）

隔週9382
毎週9381

ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）

1757
完熟ハンドピックコーヒー（粉）

400g 1,380円（税込1,490円）

苦味とこくが特徴で、
カフェ・オ・レにぴった
り。生豆原産国東ティ
モール。※売り上げ金
の一部を「大地を守る
会東ティモールこど
も基金」として積み立
て、現地の子どもたち
を支援します。λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）

1758
東ティモール・コーヒー（粉）

200g 799円（税込863円）

森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）

1759
有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）

200g 950円（税込1,026円）

1760
東ティモール・ドリップバッグコーヒー

8g×10パック 691円（税込746円）

良質な苦味と豊かな香りが特徴
の東ティモール産アラビカ種を使
用。中深煎り・中細挽きで深い味
わい。※売り上げ金の一部を「大
地を守る会東ティモールこども基
金」として積み立て、現地の子ども
たちを支援します。λオルター・ト
レード・ジャパン（東京都新宿区）

香り豊かで深い味わいを楽しんで香り豊かで深い味わいを楽しんで
酸味が少なくこくと
深みがしっかりあり、
後味はすっきり。バラ
ンスの取れた味わい
のインスタントコーヒ
ー。■原産国／ドイツ
λおもちゃ箱（東京
都大田区）

1761
オーガニックインスタントコーヒー

100g 1,170円（税込1,264円）

フェアトレード豆を
100％使用。化学薬
品を使わずにカフェ
インを除去しました。
マイルドな口当たりで
す。λウインドファー
ム（福岡県水巻町）

1762
有機栽培カフェインレスインスタントコーヒー

80g 1,220円（税込1,318円）

富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。λ富士麗水（山梨県富士吉田市）

1763
富士山の麗水 8L

8L 890円（税込961円）

毎週9363 隔週9364

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

柑橘やりんごのよう
なみずみずしい香り
に、生き生きとした酸
味のあるすっきりし
た味。辛口オーガニッ
クワインです。■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
λスマイル（東京都
江東区）1764

キュヴェセクレテ オーガニック マルサンヌ/
ルーサンヌ 白（酸化防止剤無添加）

750ml 1,280円（税込1,408円）

信州で栽培されてい
る品種「竜眼」を仕込
んだ、辛口ですっきり
とした味。酸化防止
剤不使用。■アルコー
ル度数／12％λ林
農園（長野県塩尻市）

1765
五一わいん 竜眼（白辛口）

720ml 1,291円（税込1,420円）

トロピカルフルーツや
ハーブのアロマが際
立ち、フレッシュかつ
辛口な味わい。前菜
や魚介料理に合いま
す。※酸化防止剤使
用。■原産国／イタリ
ア■アルコール度数
／12.5％λ三国ワイ
ン（東京都中央区）

1766
オーガニックワイン グリッロ（白）

750ml 1,320円（税込1,452円）

キャンディーのような
香りに、ブラックチェ
リーのような果実味
が魅力。べーコンやチ
ーズとよく合います。
※酸化防止剤使用。
■原産国／スペイン
■アルコール度数／
13.5％λ三国ワイン
（東京都中央区）

1767
オーガニックワイン アルダレス ティント（赤）

750ml 1,260円（税込1,386円）

程よい酸味とほのか
な苦味の余韻が特徴
的です。カルパッチョ
やパエリアなど魚介
料理と好相性。※酸
化防止剤使用。■原
産国／スペイン■ア
ルコール度数／12％
λ三国ワイン（東京
都中央区）

1768
オーガニックワイン アルダレス ブランコ（白）

750ml 1,260円（税込1,386円）

大地を守る会オリジナルの
純米吟醸。濃醇でどっしりと
した辛口タイプ。※２月頃ま
での取り扱い予定。■原料
米／美山錦■日本酒度／＋
4.5■アルコール度数／16
度以上17度未満λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）

1769  υυ
種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）
720ml 1,600円（税込1,760円）

1770
有機農法ビール 6缶
350ml×6缶 1,870円（税込2,057円）
ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。■アルコール
度数／5％λ日本ビール（東京都目黒区）

1771
箱売・有機農法ビール 24缶
350ml×24缶 7,450円（税込8,195円）
ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。■アルコール
度数／5％λ日本ビール（東京都目黒区）

1772
箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶
350ml×24缶 2,880円（税込3,110円）
プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分0%。本格的
な辛口を楽しめます。食品添加物不使
用。λ日本ビール（東京都目黒区）

1773
琉球レモンサワー6缶
350ml×6缶 1,410円（税込1,551円）
泡盛とシークヮーサー果汁、きび蜜のみで
作ったサワーです。シークヮーサーの香り
をたっぷり楽しめます。■アルコール度数
／5％λ南都酒造所（沖縄県南城市）

2149
五一わいん  
ベリーA（赤辛口）
720ml 
1,194円（税込1,313円）
λ林農園（長野県塩尻市）

2151
オーガニックワイン
クネ アラーノ ビウラ（白）
750ml 
1,120円（税込1,232円）
※酸化防止剤使用。λ三
国ワイン（東京都中央区）

2153
天
てんたか

鷹 有機純米酒
720ml 
1,450円（税込1,595円）
λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）

2150
五一わいん  
コンコード（赤やや甘口）
720ml 
1,097円（税込1,207円）
λ林農園（長野県塩尻市）

2152
天
てんたか

鷹 有機純米大吟醸
720ml 
2,200円（税込2,420円）
λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）

2154
いわて蔵ビール・
くろくら 6缶
350ml×6缶 
1,860円（税込2,046円）
λ世嬉の一酒造（岩手県
一関市）θ小麦

煎茶でおなじみの樽
井さんが自社で栽培
した有機茶葉を使い
ました。香ばしく、薄
めでさっぱりとした
味。λ日本農産（静岡
県浜松市）

1747
樽井さんの有機玄米茶

150g 588円（税込635円）

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■ 酒類販売管理者の氏名
鵜川 孝
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年9月8日
■ 次回研修の受講期限
2023年9月7日
■ 研修実施団体名
全国小売酒販組合中央会
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あったか＆
台所グッズ特集

暮らしの雑貨
日々をここちよく

表面に無数の凸凹を浮き立たせたエンボス
加工を施すことで、食材と焼面の間に油が
入り焦げ付きを抑えます。ハンドルは熱く
なりにくく、手になじむ木製。ネジや継ぎ目
がないので、お手入れも簡単です。

国産の鉄製玉子焼で
楽しめるふっくら食感！
3種類のサイズから選べます

ここがうれしい！

予約

予約 両面エンボス加工鉄製玉子焼
2158  お弁当用 1コ  1,980円（税込2,178円）
2157  中 1コ  2,180円（税込2,398円）
2159  1コ  2,380円（税込2,618円）
お届け時期注意1／17～1／21に通常配送
でお届けおよびご請求します。〔2157・2159〕
送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。※IH可。※使い
初めから油がなじむまでの間はこびりつく場
合があります。※使用後は温かいうちにお湯で
汚れを洗い落とし、ガス火等で水気を飛ばし
た後、薄く食用油を塗って保管してください。
■材質／本体：鉄（底厚1.6mm、透明シリコー
ン樹脂塗装）、取手：天然木（ブナ材）、取付金
具：アルミダイカスト、フック：18－0ステンレス
■サイズ／〔2158〕幅32×奥行9.8×高さ7cm、
底内寸：13×8×深さ2.8cm、重量422g、容量
380ml〔2157〕幅35×奥行12.5×高さ6.5cm、
底内寸：15×11.5×深さ3.3cm、重量560g、容
量650ml〔2159〕幅38×奥行14.8×高さ8cm、
底内寸：16×14.4×深さ3.5cm、重量660g、容
量1.0Ｌλ下村企販（新潟県燕市）

直火にかけられる耐熱陶器。直火にかけられる耐熱陶器。
料理があつあつで楽しめます料理があつあつで楽しめます

麺や丼、鍋など多目的に使える耐熱陶器。直火にかけられま
す。お届け時期注意1／17～1／21に通常配送でお届けおよびご請
求します。※電子レンジ・直火・オーブン対応、ＩＨ不可。■原材料／耐熱
陶器■サイズ／径17.3×最大幅20×高さ7.3cm、重量590g、満水容量
1,070ml、適正容量（上）650ml（下）500mlλセイトウ（静岡県磐田市）

2160
予約 直火に使える便利な多用どんぶり鍋（2コ組）

1セット 2,680円（税込2,948円）

予約

深さがあって、持ちやすい。深さがあって、持ちやすい。
鍋料理の取り鉢にぴったりの器鍋料理の取り鉢にぴったりの器

深めで持ちやすい形は、鍋調理の取り鉢にも。積み重ねてすっきり収
納できます。お届け時期注意1／17～1／21に通常配送でお届けお
よびご請求します。※電子レンジ・食器洗い乾燥機対応。■原材料／
磁器■サイズ／径13.5×最大幅14.3×高さ7.3cm、重量：210g、容量：
455ml（満水） 3コ積み重ね時高さ10cmλセイトウ（静岡県磐田市）

2161
予約 有田焼 持ち易い絵変りボウル（3柄組）

1セット 1,380円（税込1,518円）

予約

グリルの片付けがスムーズに。グリルの片付けがスムーズに。
波型形状で余分な油も落ちます波型形状で余分な油も落ちます

波型の形状が余分な油を落とします。グリルに2枚
入り、取り出しやすい持ち手付き。お届け時期注意1
／17～1／21に通常配送でお届けおよびご請求し
ます。※電子レンジ・オーブン・直火・食器洗い乾燥
機対応。※急激な温度変化は破損の原因になります
のでご注意ください。■原材料／耐熱陶器（耐熱温
度差350℃）■サイズ／奥行10×幅28×高さ4cm、
重量400gλセイトウ（静岡県磐田市）

予約

予約 美濃焼 耐熱姿焼グリルプレート
2162  1枚  1,580円（税込1,738円）
2163  2枚組  2,980円（税込3,278円）

いつものごはんをふっくらといつものごはんをふっくらと
みずみずしく炊き上げたい方にみずみずしく炊き上げたい方に

｠限定各 80｠

米粒が割れにくい素材のザルとボウルです。4合分ま
でOK。野菜の水切りにも。お届け時期注意1／17～
1／21に通常配送でお届けおよびご請求します。※火
のそばに置かないでください。※電子レンジやオーブ
ン、食器洗い乾燥機では使わないでください。■セット
内容／ザル、ボウル、リーフレット■サイズ／ザル：径
22.7×10.4cm、重さ135g、ボウル：径23.3×10.7cm、
重さ220g 容量3.2LλＬＩＫＥ－ＩＴ（奈良県葛城市）

予約

予約 米とぎにも使えるザルとボウル
1セット 1,600円（税込1,760円）

2164  グレー
2165  ホワイト

スライドさせるだけと簡単！スライドさせるだけと簡単！
包丁の切れ味がよみがえります包丁の切れ味がよみがえります

ハンドルカバーを開閉することで、砥石のお手入れも簡単にできます。お
届け時期注意1／17～1／21に通常配送でお届けおよびご請求します。
■材質／荒砥石：ダイヤモンド砥石、仕上砥石：アルミナ系セラミック砥
石、本体・カバー：18－8ステンレス、すべり止めゴム：ＣＢＲゴム■サイズ
／幅15×奥行2.7×高さ3cm、重量160gλ下村企販（新潟県燕市）

2166
予約 燕三条 匠 ロールシャープナー

1コ 2,980円（税込3,278円）

予約

台所道具が引っ掛けられる、台所道具が引っ掛けられる、
強力なマグネットフック5コ組強力なマグネットフック5コ組

キッチンのレンジフードや冷蔵庫脇につけてフライパン、キッチンツールなどを引
っ掛けることができます。お届け時期注意1／17～1／21に通常配送でお届け
およびご請求します。■材質／スチール（ニッケルメッキ）、ネオジウム磁石（ニッ
ケルメッキ）、ポリプロピレン（耐熱80℃）■サイズ／直径2.5×全長4.5cm、重量
30g、耐荷重：垂直13kg・水平3kg■原産国／中国λ下村企販（新潟県燕市）

2167
予約 強力マグネットフック 5コ組

1セット 2,780円（税込3,058円）

予約

くるっと回して味噌を計量。くるっと回して味噌を計量。
そのまま鍋で溶かせて便利そのまま鍋で溶かせて便利

くるりと回して簡単に味噌を計量し、そのまま鍋で溶
かせます。卵溶きやドレッシング作りにも。お届け時期
注意1／17～1／21に通常配送でお届けおよびご請
求します。※食器洗い乾燥機対応。■サイズ／全長20
×最大径4cm、重量20gλオークス（新潟県三条市）

2168
予約 計量みそマドラー

1本 1,500円（税込1,650円）

限定 50

予約

熱に強いステンレス製の菜箸。熱に強いステンレス製の菜箸。
中空仕様で軽く、手にフィット中空仕様で軽く、手にフィット

熱に強いステンレス製です。食材が滑りにくいよう
ブラスト加工を施しています。お届け時期注意1／
17～1／21に通常配送でお届けおよびご請求し
ます。■原材料／18-8ステンレス■サイズ／全長
30.6cm、重量34gλ下村企販（新潟県燕市）

2169
予約 日本製ステンレス菜箸 30cm

1組 2,780円（税込3,058円）

予約

ズボンの裾から素足が出にくいズボンの裾から素足が出にくい
長さ約21cmの丈長ソックス長さ約21cmの丈長ソックス

ズボンの裾から素足が出にくい、長さ約21cmの丈長タイプ。毛
混仕様であったか。お届け時期注意1／17～1／21に通常配
送でお届けおよびご請求します。■生地（化学染料）／本体：アク
リル65％･ポリエステル17％･毛17％･ポリウレタン1％■サイ
ズ／22～25cmλファミリーサービスエイコー（長野県長野市）

2170
予約 ウールネップあったか丈長ソックス

3色組 980円（税込1,078円）

予約

冷えやすいつま先とかかと部に冷えやすいつま先とかかと部に
吸湿発熱繊維を使った靴下吸湿発熱繊維を使った靴下

冷えやすいつま先、かかと部に吸湿発熱繊維エクスを使用した靴
下です。お届け時期注意1／17～1／21に通常配送でお届けお
よびご請求します。■生地（化学染料）／アクリル31％・ポリエス
テル31％・綿22％・ナイロン14％・ポリウレタン1％・指定外繊維
（エクス）1％■セット内容／ベージュ、ブルー、ネイビー■サイズ
／22～25cmλファミリーサービス・エイコー（長野県長野市）

2171
予約 つま先・かかとあったかネップソックス

3色組 980円（税込1,078円）

予約

温かい裏起毛タイプながらも、温かい裏起毛タイプながらも、
薄手なのですっきり見えます薄手なのですっきり見えます

裏起毛素材の温かいメンズソックス。毎日使える、薄手タイプの3
色組です。お届け時期注意1／17～1／21に通常配送でお届け
およびご請求します。※洗濯（ぬるめのお湯で押し洗い⇒陰干し）。
■生地（化学染料）／アクリル64％・ポリエステル22％・毛11％･
ポリウレタン3％■セット内容／ブラック・グレー・ネイビー■サイ
ズ／25～27cmλファミリーサービス・エイコー（長野県長野市）

2172
予約 あったか裏起毛メンズソックス

3色組 1,180円（税込1,298円）

予約

天然シルクのやさしいぬくもり。天然シルクのやさしいぬくもり。
吸湿・放湿性が良く呼吸がらく吸湿・放湿性が良く呼吸がらく

天然シルクで作りました。吸湿・放湿性が良く、立体裁
断なので呼吸がらくです。お届け時期注意1／17～1／
21に通常配送でお届けおよびご請求します。■原材料／生
地（化学染料）：絹100％、調整ひも・縁テープ：ナイロン・ポリ
ウレタン■サイズ／12×16cmλ砂山靴下（東京都葛飾区）

2173
予約 シルクおやすみマスク

1枚 1,800円（税込1,980円）
予約

継ぎ目がなく食洗機もOK。ハンドルは
中空構造で軽く、握りやすいデザイン。お
届け時期注意1／17～1／21に通常
配送でお届けおよびご請求します。■サ
イズ／全長29cm、刃渡り16.5cm、刃幅
4.2cm、重量126gλ下村企販（新潟県
燕市）

2156
予約 お手入れしやすい オールステンレス三徳包丁

1本 2,500円（税込2,750円）

予約継ぎ目がなく食洗機もOK！継ぎ目がなく食洗機もOK！
お手入れしやすい三徳包丁お手入れしやすい三徳包丁

2158

2157

2157

2159

2163

2163

2162

各

2164

2165

2165

卵1コに
ちょうど良い！

卵2コに
ちょうど良い！

卵3コに
ちょうど良い！

42 103号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。



メイクの汚れをやさし
く取り除く、石けん乳
化のクレンジングで
す。乾燥したお肌にも
なめらかにのびます。
■使用の目安／開封
後2カ月λ綜美薬品
（東京都葛飾区）

2186
オリザレート クリーミィークレンジング（メイク落とし）

180ml 2,390円（税込2,629円）

細やかな泡で洗い上
げ、つっぱり感を残し
ません。■使用の目安
／開封後2カ月λ綜美
薬品（東京都葛飾区）

2187
オリザレート クリアウォッシュ（洗顔料）

150ml 2,400円（税込2,640円）

¼週9399

アミノ酸を豊富に含
んだ日本酒が主原
料。さっぱりするのに
しっとりすると好評。
※ご使用の直前によ
く振ってください。
■使用の目安／開封
後2カ月λ綜美薬品
（東京都葛飾区）

2188
オリザレート スキンローション（化粧水）

80ml 2,000円（税込2,200円）

¼週9401

ひんやりとした使い
心地。乾燥が気にな
る部分や目元のケア
に。※冷蔵保存しない
でください。■使用の
目安／開封後2カ月
λ綜美薬品（東京都
葛飾区）

2189
オリザレート ルーセントジェル（美容ジェル）

30g 3,400円（税込3,740円）

¼週9400

しっとりとハリのある
肌に仕上げます。べ
たつかないと人気で
す。※冷蔵保存しない
でください。■使用の
目安／開封後2カ月
λ綜美薬品（東京都
葛飾区）

2190
オリザレート エッセンスミルク（乳液）

80ml 2,150円（税込2,365円）

石けん乳化の保湿クリ
ーム。なめらかになじみ
ます。※キャップ等の容
器が従来と変更になっ
ています。※冷蔵保存
しないでください。※水
っぽい場合があります。
よく振ってからご使用
ください。■使用の目
安／開封後2カ月λ綜
美薬品（東京都葛飾区）

2191
オリザレート モイスチャークリーム

30g 2,300円（税込2,530円）

乾燥による肌荒れや
年齢に応じたお手入
れに。お肌にハリと潤
いを与えます。■使用
の目安／開封後6カ
月λアーク＆エコ（東
京都中央区）

2192
Prakriti オーガニックアルガンオイル

20ml 2,900円（税込3,190円）

健やかで潤いのある
お肌に整えます。洗
顔後の保湿や、入浴
後の全身マッサージ
オイルとしてご使用く
ださい。■使用の目安
／開封後6カ月λア
ーク＆エコ（東京都中
央区）

2193
Prakriti オーガニックホホバオイル

35ml 2,171円（税込2,388円）

オリーブオイルとコ
コナッツオイルを低
温で液体石けんにし
ました。頭皮にやさし
く、髪にハリやコシを
与えます。■使用の
目安／開封後3カ月
λパルセイユ（福岡
県芦屋町）

2194
パルセイユ スカルプヘアシャンプー

300ml 1,800円（税込1,980円）

オリーブオイルとコ
コナッツオイルを低
温で液体石けんにし
ました。頭皮にやさし
く、髪にハリやコシを
与えます。■使用の
目安／開封後3カ月
λパルセイユ（福岡
県芦屋町）

2195
詰替用・パルセイユ スカルプヘアシャンプー

300ml 1,600円（税込1,760円）

ホホバオイルやオリー
ブスクワランなどの保
湿成分が頭皮に潤いを
与え、なめらかな手触
りの髪に仕上げます。
※冬期は粘性が高まる
ため、出にくい場合は
容器を振ってお使いく
ださい。■使用の目安
／開封後3カ月λパル
セイユ（福岡県芦屋町）

2196
パルセイユ スカルプヘアトリートメント

300ml 1,800円（税込1,980円）

ホホバオイルやオリー
ブスクワランなどの保
湿成分が頭皮に潤い
を与え、なめらかな手
触りの髪に仕上げま
す。■使用の目安／開
封後3カ月λパルセ
イユ（福岡県芦屋町）

2197
詰替用・パルセイユ スカルプヘアトリートメント

300ml 1,600円（税込1,760円）

加唐島に自生するヤブ
椿（保湿成分）をコー
ルドプレス。肌や髪に
なじみやすい高品質オ
イルです。※開封後は
3カ月を目安にお使い
ください。λパルセイ
ユ（福岡県芦屋町）

2198
パルセイユ加唐島ツバキヘアオイル

50ml 2,500円（税込2,750円）

美容液としても使える
化粧水。赤紫蘇100％
のエキスに、保湿成分
のコラーゲン、エラス
チン、ヒアルロン酸を
配合。■使用の目安／
開封後3カ月λパルセ
イユ（福岡県芦屋町）

2199
パルセイユ ホワイトケアエッセンスローション

140ml 2,900円（税込3,190円）

植物由来の洗浄成分
が手肌の潤いを保ちな
がら、ふんわりとした
泡で清潔に洗い上げま
す。■使用の目安／開
封後3カ月λパルセイ
ユ（福岡県芦屋町）

2200
詰替用・パルセイユ アロマハンドソープ泡タイプ

250ml 750円（税込825円）

2201
詰替用・パックスナチュロンシャンプー

500ml 690円（税込759円）

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2202
詰替用・パックスナチュロンリンス

500ml 690円（税込759円）

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2203
詰替用・パックスナチュロンボディーソープ

500ml 690円（税込759円）

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）¼週9408

一度にボトルに入
る量の詰替用です。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）

2204
詰替用・パックスお肌しあわせハンドソープ

300ml 300円（税込330円）

2205
詰替用・パックスナチュロンハンドソープ

450ml 590円（税込649円）

本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）¼週9409

北海道産低分子コラーゲンを防腐剤・
界面活性剤を使わずに原液化しました。
λクルード（大阪府大阪市）

2174
北海道コラーゲン
特泉原液30ml
1本 2,000円（税込2,200円） 北海道産ハトムギの濃い原液。ポツポツ※

・肌あれを集中ケア。なめらかな肌へ。※ポ
ツポツとは固くなった角質のこと。λクル
ード（大阪府大阪市）

2176
発酵熟成ハトムギ
特泉原液30ml
1本 2,000円（税込2,200円）

お肌にハリとつやを与えるEGF（ヒトオリ
ゴペプチド-1）（保湿成分）を高濃度で配
合した美容液。洗顔後、適量を顔全体にや
さしくなじませた後、普段のお手入れをし
てください。λクルード（大阪府大阪市）

2177
EGFディープパワー
エキス（美容液）20ml
1本 2,800円（税込3,080円）

ヒアルロン酸を超える優れた保
水力と弾力性を持ち、美しいハ
リとつやを与えます。λクルード
（大阪府大阪市）

2175
プロテオグリカン
特泉原液30ml
1本 2,000円（税込2,200円） EGF（ヒトオリゴペプチド-1）（保湿成分）を

100ml中に1μg配合し、ヒアルロン酸Naやコメ
発酵液なども加えた化粧水。みずみずしく、ハリの
あるお肌に整えます。λクルード（大阪府大阪市）

2178
EGFリフティング
ローション
（化粧水）100ml
1本 2,800円（税込3,080円）

EGFを
高濃度で配合

限定50

保湿成分のEGF（ヒトオリゴペプ
チド-1）を6マイクログラムも配合
した美容液です。λクルード（大
阪府大阪市）

2179
EGFディープパワーエキス 
マキシマム（美容液）60ml
1本 13,500円（税込14,850円）

※1 水溶性 　
　プロテオグリカン

EGF化粧水の併せ使いで
きれいがアップ

※1 年齢に応じたケア

コラーゲン※1原液※2

保湿力と浸透※3力に優れ、もっちり
としたみずみずしい肌へ導きます。

プロテオグリカン※1原液
高い保水力でハリとつやを与え、
若々しく弾む印象に。

エイジングケア※1にEGF
人間の体が本来持っているたんぱく質の一種
「EGF(ヒトオリゴペプチド-1)」を配合。
ハリとつやに満ちた肌へ。

発酵熟成ハトムギ※1

「北のはと」を発酵熟成。ポツポツ※2を
ケアし、なめらかな肌へ。

全品
ポイント

肌悩みはさまざま。
季節や性質によって、
必要なケアも異なります。
自分に合った美容液で
大切なお肌を労わりましょう。

洗顔後にプラス1
気になる肌悩みに

選べる美容液で
集中ケア

※1 サッカロミセス／（ハトムギ種子
／グルコース）発酵液
※2 かたくなった角質のこと

※1 加水分解コラーゲン　※2 北海
道産の天然鮭から、低分子コラーゲ
ンを防腐剤等を添加せず製品ごとに
原液化したもの　※3 角質層まで
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天然由来成分100％
で作られた、肌にやさ
しいUVミルク。伸び
が良くしっとりした使
い心地。※ＳＰＦ30、
ＰＡ＋＋λグリーンノ
ート（東京都中野区）2206

グリーンノート 
オーガニックUVミルク

30ml 2,800円（税込3,080円）

2207
ちゅらなちゅら 海泥フェイシャルスパ（泡立てネット付）60g

1コ 1,680円（税込1,848円）

沖縄県産のくちゃとモロッコ溶岩クレイ
で作りました。弾力のある泡で、毛穴の汚
れまですっきり洗顔できます。λクルード
（大阪府大阪市）

シルク※1・杏仁油※1を
配合。かたくなった角
質に保湿成分が浸透
（角質層まで）し、な
めらかな状態へ。ひ
じ・ひざにも。※1保湿
成分※開封後はお早
めに使い切ってくだ
さい。λクルード（大
阪府大阪市）

2208
ちゅらなちゅら魅せかかとクリームEX 20g

1本 1,800円（税込1,980円）

地球にやさしい詰替
用です。ぜひお買いお
きを。※ビン・中栓・キ
ャップをお湯（熱湯は
避ける）でよく洗い、
十分に乾燥させてか
ら詰め替えてくださ
い。■使用の目安／開
封後6カ月λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）

2209
詰替用・パックスナチュロンフェイシャルローション（さっぱり）

100ml 1,200円（税込1,320円）

詰替用。洗顔後の肌
を弱酸性にし、潤いを
補う化粧水です。※ビ
ン・中栓・キャップを
お湯（熱湯は避ける）
でよく洗い、十分に乾
燥させてから詰め替
えてください。■使用
の目安／開封後6カ
月λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）

2210
詰替用・パックスナチュロンモイストローション（しっとり）

100ml 1,300円（税込1,430円）

植物成分の力で肌を
潤しながら紫外線を
防ぐ、白浮きしにくい
化粧下地。肌なじみ
が良く、化粧崩れを気
にせず使えます。※Ｓ
ＰＦ27、ＰＡ＋＋ ■使
用の目安／開封後3
カ月λ美容薬理（福
岡県芦屋町）

2211
アンナトゥモールナチュラルUVベースクリーム

40g 2,800円（税込3,080円）

UV対策に加え、下地
やファンデーションの
役割も果たすBBクリ
ーム。きめを整え、透
明感のある肌に。幅広
い世代の方の肌にな
じむカラーです。※Ｓ
ＰＦ28、ＰＡ＋＋ ■使
用の目安／開封後3
カ月λ美容薬理（福
岡県芦屋町）2212

アンナトゥモール ナチュラルUVルースクリームBB（ライトクリアベージュ）
40g 3,000円（税込3,300円）

国産椿の実を、生のま
ま圧搾。のびが良く、
数滴で髪や全身の保
湿ができます。λネパ
リ・バザーロ（神奈川
県横浜市）

2213
クーネ ツバキオイル

30ml 2,800円（税込3,080円）

気になる髪のツヤ不
足・ハリ不足に！ 高濃
度※1Wケラチン※2配
合の原液です。※1 メ
ーカー商品内 ※2 加
水分解ケラチン（羊毛）
（保湿成分）、水溶性
ケラチン（羊毛）（保湿
成分）λクルード（大
阪府大阪市）

2214
美髪ケラチン特泉原液30ml

1本 2,000円（税込2,200円）

2215
パックスナチュロン クリームソープ（ラベンダー）

100g×3コ 540円（税込594円）

きめの細かいクリーミーな泡立ちと、し
っとりとした洗い心地が特長。澄んだラ
ベンダーの香りをイメージ。λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）

2216
パックスナチュロンクリームソープレモングラス

100g×3コ 540円（税込594円）

保湿成分となるひまわり油とホホバ油を
配合し、クリーミーでしっとりとした洗い
心地。レモングラスのさわやかな香りも楽
しめます。λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

卵殻膜とオイルの力
で鼻を保護し、ペパー
ミントですっきりと。
鼻の乾燥を防ぎ保湿
します。■材質／（ふ
んわり綿棒）木軸：白
樺等、綿球：綿50％・レ
ーヨン50％■セット内
容／オイル15ml、ふん
わり綿棒15本λしむら
（神奈川県川崎市）

2217
ノーズオイル

15ml 1,500円（税込1,650円）

2218
ふんわり綿棒（ノーズオイル専用）
15本組×2セット 420円（税込462円）

ノーズオイル用。綿球が大きめの綿棒で
す。■材質／木軸：白樺等、綿球：綿50％・
レーヨン50％■サイズ／長さ155mm
λしむら（神奈川県川崎市）

樹齢三百年の木曽ひの
きの天然エッセンシャル
オイルが香るバスソルト
です。※使用方法：180L
の浴槽に対して30g（付
属スプーン3杯）を入れ
てよく混ぜて入浴してく
ださい。■セット内容／
10gの計量スプーン付
きλヒーリングエッセン
ス（東京都豊島区）

2219
木曽ひのきの香りアロマバスソルト

420g 2,200円（税込2,420円）

有機精油の香るお風
呂でリラックス。ホホ
バ油でお肌しっとり。
■使用精油／ラベン
ダー（真正）、オレンジ
（スイート）、マージョ
ラム ■使用の目安／
180Lに対し25g ■医
薬部外品λ彩生舎
（滋賀県近江八幡市）

2220
入浴剤DRアロマバス（リラクゼーション）

500g 2,000円（税込2,200円）

カミツレ草から非加熱抽
出されたカミツレエキス
100％の入浴剤。肌当た
りのやわらかいお湯が疲
れを取ります。※ホーロー
製の浴槽や、白地の洗濯
物への残り湯使用は色が
付くことがあります。■使
用の目安／180Lに対し
50ml ■医薬部外品λＳ
ｏｕＧｏ（東京都江東区）

2221
華
かみつれ ん

密恋 薬用入浴剤 400ml
400ml 2,200円（税込2,420円）

「華密恋 薬用入浴剤 
本体 400ml」の詰替
用です。※ホーロー製
の浴槽や、白地の洗
濯物への残り湯使用
は色が付くことがあ
ります。■使用の目安
／180Lに対し50ml 
■医薬部外品λＳｏｕ
Ｇｏ（東京都江東区）

2222
華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 詰替用350ml
350ml 1,900円（税込2,090円）

カミツレ草から非加熱抽
出されたカミツレエキス
100％の入浴剤。肌当た
りのやわらかいお湯が疲
れを取ります。※ホーロー
製の浴槽や、白地の洗濯
物への残り湯使用は色が
付くことがあります。■使
用の目安／180Lに対し
50ml ■医薬部外品λＳ
ｏｕＧｏ（東京都江東区）

2223
華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 特大詰替用1500ml
1500ml 6,200円（税込6,820円）

沖縄の粗塩をベース
に天然成分のみのお
肌にやさしいバスソル
トです。※付属スプー
ンで本品を1～2杯入
れよくかき混ぜてご
入浴ください。λしむ
ら（神奈川県川崎市）

2224
シムシム ひのきバスソルト（ひのきの香り）

380g 1,600円（税込1,760円）

沖縄の粗塩をベース
に天然成分のみのお
肌にやさしいバスソル
トです。※付属スプー
ンで本品を1～2杯入
れよくかき混ぜてご
入浴ください。λしむ
ら（神奈川県川崎市）

2225
シムシム たまごバスソルト（ラベンダーの香り）

380g 1,800円（税込1,980円）

石けんで乳化したハンドクリーム。手肌の潤
いを保つアロエエキス・オリーブスクワラン
配合。無香料無着色です。■使用の目安／
開封後6カ月λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2180
パックスナチュロン
ハンドクリーム 無香料
70g 800円（税込880円）

自然に手肌になじむハンドクリーム。清潔感漂う
ゼラニウム&ラベンダーの香り。■使用の目安／
開封後6カ月λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2181
パックスナチュロン
ハンドクリーム
（ゼラニウム&ラベンダー）
70g 800円（税込880円）

天然香料使用（イランイラン&ミュゲは香
りのイメージです）。■使用の目安／開封
後6カ月λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2182
パックスナチュロン
ハンドクリーム
（イランイラン&ミュゲ）
70g 800円（税込880円）

付けていることを感じさせない自然な仕上がりEで、透明感※1
のある手もとに見せてくれます。※1メイクアップ効果。■使
用の目安／開封後6カ月λ太陽油脂（神奈川県横浜市）

2183
パックスナチュロン
トーンアップハンドクリーム
40g 1,200円（税込1,320円）

原料はすべて、
ナチュラル＆シンプル
● クリームを作るときに使う界面活性剤を
 自然由来の石けんで乳化しています。

● 手肌の潤いを保つアロエエキス・
 オリーブスクワラン配合（保湿成分）。

※1 メイクアップ効果により  ※2 酸化チタン・マイカ・酸化スズ

●偏光パール※2配合
 色の補色をぼかす作用があり、
 肌を明るく見せる効果があります。

●球状シリカ配合
 球状パウダーがしわに入り込み、
 光を拡散させて肌をなめらかに見せます。

自然の恵みが
与えてくれる“透明感”※1

※ISO16128-1で定義された自然原料（水を含む）、自然由来原料、鉱
物由来原料のみを使用しており、同じく定義された非自然原料を使用
しておりません。

「パックスナチュロン」のハンドクリームは、
100％自然由来成分※でやさしいテクスチャー。
保湿し、みずみずしい手元に導きながらも、
付けていることを感じさせないほど。
料理などの家しごと、毎日の仕事。
天然成分生まれの自然な付け心地が、
付けてすぐに働くその手に寄り添います。

イランイラン＆
ミュゲの
香り

ゼラニウム＆
ラベンダーの

香り

無香料タイプ。
香りが

苦手な方に

ベルガモット＆
オレンジの
香り

エシカルな
ハンドクリーム

働くその手のために

全品ポイント全品ポイント
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¼週0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。　※写真はイメージです。



Bonne［ボンヌ］とは、フランス語で“お手伝いさ
ん”のこと。毎分2万4000回転のパワフルモー
ターを搭載した、1台7役のフードプロセッサー
で料理の下ごしらえがぐっとらくに。

刻む、混ぜる、練る、潰す、砕く、おろす、泡立てる。1台7役のフードプロセッ
サー。お届け時期注意 お届け予定日1／15（土）にヤマト便でお届けいた
します。■電圧：100Ｖ、50／60Ｈｚ ■消費電力：260Ｗ ■コード長：約1
ｍ ■保証期間：購入から1年 ■原材料／本体：ＡＢＳ樹脂、おろし・泡立て
プレート：ＡＢＳ樹脂、ブレード：ステンレス、カップ：トライタン樹脂、カバー：
トライタン樹脂、シャフト：ナイロン樹脂、スパチュラ：ポリプロピレン■セッ
ト内容／本体、カップ、カバー、オリジナルスパチュラ、ブレード、シャフト、泡
立てプレート、おろしプレート、28レシピ■サイズ／幅12.4×奥行11.7×高
さ23.4cm、重量1,100g■原産国／中国λウィナーズ（東京都渋谷区）

レコルト カプセルカッターボンヌ
1台6,500円（税込7,150円）

2184
カーマインレッド RCP-3R｠  限定40
2185
クリームホワイト RCP-3W    ｠ 限定20

2226
アイラップ60枚入 
（袋のラップ）
1箱60枚入
188円（税込207円）
λ岩谷マテリアル（東京
都中央区）

2234
パックスナチュロン
キッチンスポンジ4コ組
1セット
590円（税込649円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2242
パワーバイオ
お風呂のカビきれい
1コ
980円（税込1,078円）
λコジット（大阪府大阪市）

2250
ピレカロール×ナチュラムーン
天然防虫スプレー
250ml
1,900円（税込2,090円）
■防除用医薬部外品λＧ－
Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）

2258
アルカリウォッシュL
ランドリーパウダー無香料タイプ
600g
500円（税込550円）
λ地の塩社（熊本県山鹿市）

2227
おにぎりぽっけ
（30枚入）
1コ(30枚入)
168円（税込185円）
λ岩谷マテリアル（東京
都中央区）

2235
キッチンペーパー
（再生紙100%）
3箱
500円（税込550円）
※お1人様1点まで。λ丸
富製紙（静岡県富士市）

2243
パワーバイオ
ゴミ箱の臭いに
1コ
480円（税込528円）
λコジット（大阪府大阪市）

2251
ゴキブリキャップ
P1a（30コ）
1箱
2,571円（税込2,828円）
λタニサケ（岐阜県池田町）

2259
パックス
洗濯用石けんソフト無香料（ボトル）
1200ml
950円（税込1,045円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2228
エコな丸型シリコンラップ 
2枚入
1セット
1,000円（税込1,100円）
λスケーター（奈良県奈
良市）

2236
ろ過時間が早い
新活性炭カートリッジ3コ組
1セット
1,600円（税込1,760円）
λ下村企販（新潟県燕市）

2244
パワーバイオ
エアコンのカビきれい2コ組
2コ組
1,800円（税込1,980円）
λコジット（大阪府大阪市）

2252
ゴキブリキャップ
C1a（30コ）
1箱
2,160円（税込2,376円）
λタニサケ（岐阜県池田町）

2260
パックスナチュロン
純粉せっけん
1kg
820円（税込902円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2229
SASA・WASH 
（食器洗い用）
1枚
390円（税込429円）
λＳＡＳＡＷＡＳＨＩ（大
阪府泉大津市）

2237
電解水食器用
シュ!シュ!
300ml
680円（税込748円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2245
詰替用・
バイオ排水管きれい
1000ml
1,780円（税込1,958円）
λコジット（大阪府大阪市）

2253
ゴキシート
すき間ブロック10枚
1セット
3,800円（税込4,180円）
λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）

2261
みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）
6パック
430円（税込473円）
※お1人様1点まで。λコアレ
ックス信栄（静岡県富士市）

2230
ポリラップミニ 
22cm×50m
1本
162円（税込178円）
λ宇部フィルム（山口県
山陽小野田市）

2238
詰替用・電解水食器用
シュ!シュ!
500ml
880円（税込968円）
λアーク＆エコ（東京都
中央区）

2246
美間ジェル
（置いて消臭）
200g
1,800円（税込1,980円）
λ生活アートクラブ（東
京都新宿区）

2254
ダニ捕りシート ダニレット 
10枚入り
10枚入
3,600円（税込3,960円）
λゴトウ（大阪府岸和田市）

2262
再生紙100%ティッシュペーパー・
ピュアティッシュ
5箱
560円（税込616円）
※お1人様1点まで。λ山田
洋治商店（埼玉県新座市）

2231
パックス
重曹F（食品グレード）
2kg
790円（税込853円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2239
詰替用・パックス
酸素系漂白剤
500g
430円（税込473円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2247
バイオ消臭剤 
OE-1
230ml
1,300円（税込1,430円）
※ヤマト宅急便お届け不可。λバ
イオフューチャー（東京都新宿区）

2255
AURO 
ワックスシート
10枚
600円（税込660円）
λボーデン（東京都港区）

2263
ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）
1コ
500円（税込550円）
※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。λ丸富製紙（静岡県富士市）

2232
ボトル・パックスナチュロン
400番液状台所石けん
500ml
450円（税込495円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2240
いろいろ使える
クエン酸
800g
850円（税込935円）
λ地の塩社（熊本県山鹿市）

2248
徳用・ナチュラプラス
衣類用防虫剤クローゼット用
8本
3,600円（税込3,960円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2256
洗のツバキ
（洗濯用洗剤）
1.3kg
1,280円（税込1,408円）
λエコワン（神奈川県横
浜市）

2264
トイレットペーパー
（白・中芯無し）
シングル6ロール
580円（税込638円）
※お1人様1点まで。λ丸
富製紙（静岡県富士市）

2233
詰替用・パックスナチュロン
400番液状台所石けん
900ml
690円（税込759円）
λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）

2241
フィトンαパイプクリーナー 
12回分
30g×12包
1,380円（税込1,518円）
λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）

2249
徳用・ナチュラプラス
衣類用防虫剤タンス用
24コ
3,600円（税込3,960円）
λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）

2257
ランドリーソープ
（洗濯用粉せっけん）
1kg
820円（税込902円）
λエスケー石鹸（埼玉県
川口市）

2155
ドッグフード（オールステージ）・
小粒
1kg
2,580円（税込2,838円）
※総合栄養食。λ徳岡商会（東
京都荒川区）θ小麦・大豆

2185

2184

人参のみじん切り

生姜やにんにくなど、ひとかけらから
みじん切りやすりおろしが可能です。

ジェラート ナッツペースト

すりごま クラッシュアイス 大根おろし

① カップに
食材を入れる

② カバーと
本体をセット

③ ボタンを
プッシュ

本体以外は丸洗いできます。 インテリアになじむから、出しっぱなしにしても。

メレンゲ

大容量
500ml

専用
レシピブック
付き

スパチュラ
   付き

1.

2 . 3.

4 . 5.

フードプロセッサーBonneボ ン ヌ

刻む

潰す 砕く おろす 泡立てる

練る混ぜる

1台7役の優れもの！ 下ごしらえがらくらく1台7役の優れもの！ 下ごしらえがらくらく

少量でも下ごしらえできる少量でも下ごしらえできる

お手入れしやすいお手入れしやすい 見ためがおしゃれ見ためがおしゃれ

材料を入れて押すだけ簡単材料を入れて押すだけ簡単

1台7役の“お手伝いさん”1台7役の お手伝いさん

2185

「便利過ぎる！
」の声が

続出
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 ●サイズは全て約寸です。 ●ペットフードはお買い物サイトでもお取り扱いしています。



2011
もったいナイ・米
（栽培期間中農薬不使用）
白米 5kg3,460円（税込3,737円）
λ無／大地を守る会の生産者

1638
もったいナイ・
無
むちゃちゃえん

茶々園の
レモンこしょう（辛口）

50g498円（税込538円）

1214  ττ
もったいナイ魚・
国産白身の
薄塩味切身
200g537円（税込580円）
δ着日含め45日保証

1020
もったいナイ・
食べて応援 ふぞろい人参
2kg880円（税込950円）
※変形部をカットしてお届けする場合が
あります。λ有機、無、減／さんぶ野菜ネ
ットワーク、堀田 信宏、吉沢重造、他／
茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、宮崎県

限定1000

気候変動による地球の未来が危ぶまれています。私たち一人一人のライフスタイルの変化
が求められているなか、「食料ロス・廃棄を削減すること」に注目が集まっています。大地を
守る会のような会員制宅配は、毎年の注文数から生産数を予測して生産者と契約栽培し、皆
様へお届けしています。そのため、小売店の食料廃棄率5～10％に対してわずか約0.2％程
度とロスが少ない業態ですが、大地を守る会ではさらなる抑制を目指した「もったいナイ」シ
リーズの開発などに取り組み続けています。

規格外

「畑まるごと野菜セット」
旬の葉物、根菜、果菜類などをバラ
ンス良くお届けします。豊作で獲れ
過ぎた野菜の受け皿にもなります。

「みのりちゃん」
旬のはしりや、たくさん出荷があっ
たものなど、何が届くかお楽しみの
果物セットです。

「豊作くん」
豊作の野菜があるときだけお届け
します。旬の野菜をお召し上がりく
ださい。

「もったいナイ」シリーズ
魚や野菜、果物など、規格外でも
おいしさは変わらないものをお得
な価格でお届けします。

も
っ
た
い
ナ
イ
！

食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス        
を

目
指
し
ま
し
ょ
う00

捨ててしまっていた
レモンの皮で
新しいおいしさを
作りました

余ったお米を
捨てずに集めて
ブレンド
しています

カツオ漁の
網にかかった
白身魚を市場に

野菜 米

アップ
サイクル 魚

飢えに苦しむ
人々への支援

420万t※2

※1 出典：農林水産省食品ロス量（平成30年度推計値）の公表
※2 出典：国連WFP（2020年）

600万t※1

大地を守る会の「もったいナイもったいナイ」シリーズ
＼ワケあり品を救って食品ロスゼロへ／

＼日本の現状は／

＼大地を守る会の
／

「畑まるごと野菜セット」

「みのりちゃん」

「豊作くん」

「もったいナイ」シリ ズ

食品ロス食品ロスゼロゼロに

向けてのしくみ

食べられる食べられるのに
捨てています

世界の食料支援量

日本の食品ロス

ゼ
ロ

そ
の
廃
棄
廃
棄
待
っ
て
！

待
っ
て
！

なんと

1.4倍も

廃棄

人参に入る
こんな亀裂は
成長過程に起こる
自然のもの

大地を守る会のお米の産地や品
種は実にさまざまなため、注文
数通りのお米を生産するのはほ
ぼ不可能。そのため精米の過程
では、細かい余剰が出てしまい
ます。でも、どれも味と安心に
自信を持っているお米。産地や
品種が混ざることがあります
が、しっかり栽培基準を管理し
てお届けします。

温かい海で獲れ、ハワイではマ
ヒマヒとして親しまれているシ
イラ。近年温暖化の影響で、日
本近海のカツオ漁で一緒に獲れ
るようになりました。シイラは
鮮度落ちが早いため、食べられ
る地域が限られています。もっ
と日本の食卓に上げようと下処
理加工しました。国内水産資源
を有効活用した商品です。

形の悪いものや割れめがあるも
のなど、ふぞろいな人参も含め
たたっぷり 2kg の徳用規格で
す。見ためは良くありませんが、
香りと甘みは通常品と遜色あり
ません。人参ジュースやスープ、
しりしりなどの料理で、たっぷ
り召し上がってください。

製造過程で利用されない資源に
新しい価値を与えるアップサイ
クル商品。無茶々園ではレモン
果汁製造時に出た皮と赤唐辛子
をミンチにして、塩とレモン果
汁を加えて練り上げました。ほ
んのりとレモンが香る “しっか
り辛い ”辛味調味料です。鍋に
溶いても美味です。

大
地
を
守
る

大
地
を
守
る

食
の
ほ
ん
と

食
の
ほ
ん
と

探
訪
探
訪

46 103号



1297  ττ
冷凍 大地うまみこい豚冷凍 大地うまみこい豚
バラひとくちカット・バラひとくちカット・
バラ凍結バラ凍結（炒め物用）（炒め物用）
300g 1,130円円（（税税込込1,2201,220円）円）3003030030033330300333 030000 ggggg0000000ggggggg300300g g g11111111111111111111,,,,,,,,,,,,,111111111111111111133333333333333000001113330
約3mm厚約3mm厚

1044  υυ
ねばトロ大和いもねばトロ大和いも
350g 578円（税込624円）33333350335035035000gggg5050500505 gggg350350gg ggg55555555555555555557777777777777777777788888888888888888888555777888円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込666666666666666222222222222222222222444444444444444444444444444666222444円）円円））））円）円）円円）円円円円円）円円円円円円円円円円））））円）円）円）

λλ減／岡村グループ／群馬減／岡村グループ／群馬
県、埼玉県県、埼玉県

1636
香川本鷹 
鬼びっくり
一味唐辛子（缶入り）
12g 648円（税込700円）

2092
いりぬか
500g 398円（税込430円）

2051  ττ
とりがらスープ
50g×15本 1,298円（税込1,402円）

1641
国内産薄力粉
（契約栽培）
500g 518円（税込559円）

θ小麦

1591
米沢郷の杵つき白切りもち

1kg 1,600円（税込1,728円）
※３月頃までの取り扱い予定。δ着日含
め20日保証

ぬか入りクリームシチュー
1 鶏モモ肉は一口大に切る。玉ねぎは1cm幅の
くし切り、人参は長めの乱切りにする。ブロッ
コリーは小房に分ける。

2 鍋にオリーブオイルをひいて、1の鶏肉を焼く。
表面が焼けたら、1の玉ねぎ、人参を加えて炒
め、いりぬかと小麦粉、バターを加えて炒め合
わせる。

3 2を弱火にして、牛乳を少しずつ加えて混ぜ、て
いねいになじませる。「とりがらスープ」、粗糖、
ブロッコリーを加えて、沸騰したら、ふたをし
て弱火で煮る。焦げ付かないようにときどき混
ぜながら煮込み、材料がやわらかくなったら最
後、塩で味を調える。

※ 「とりがらスープ」をベースにしたクリームシチューに、ぬ
かを使って香ばしさを出しました。仕上げにもいりぬかを
振ると、より香りを楽しめます。

材料（2～3人分）

鶏モモ肉… 300g
玉ねぎ … 1コ
人参 … 1/2本
ブロッコリー … 1/3コ
いりぬか… 大さじ5
小麦粉 … 大さじ2
バター … 30g
牛乳 … 500ml
「とりがらスープ」… 2本
粗糖 … 小さじ1
塩 … 少  々
オリーブオイル
… 大さじ1

大和いものすいとん粕汁
1 大根は5mm厚、人参は2～3mm厚のいちょう切
りにする。ごぼうは包丁の背で皮をこそげ落とし、
ささがきにして水にさらした後、ざるに上げてお
く。長ねぎは小口切りにする。大和いもは皮をむ
き、すりおろしてボウルに入れ、小麦粉を加えて、
へらでよく混ぜ、すいとんのたねを作っておく。

2 鍋にだし汁を入れて、1の大根、人参、ごぼうを入
れて火にかける。大根がやわらかくなったら、「冷
凍大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結
（炒め物用）」を冷凍のまま加え、あくを取り、1の
すいとんのたねをスプーンですくって落とす。

3 小さく刻んだ酒粕（板粕）をおたまの中に少し
ずつ加え、鍋の中で煮溶かす。すいとんに火が
通ったら味噌を溶いてでき上がり。椀に盛って1
の長ねぎをのせ、お好みで一味唐辛子を振って
いただく。

※ 酒粕をたっぷり入れたとろとろの汁に、大和いも入りのすい
とんが入って、ほっと温まる一品。酒粕は溶けにくいので、
おたまの中で溶いてから汁に加えるとうまくなじみます。

材料（2～3人分）

「冷凍 大地うまみこい豚
バラひとくちカット・
バラ凍結（炒め物用）」
… 100g
大根 … 200g
人参 … 1/2本
ごぼう… 80g
長ねぎ … 1/3本
大和いも… 200g
小麦粉 … 30g
酒粕（板粕）… 70g
味噌 … 大さじ3
一味唐辛子 … 適量
だし汁 … 1L

大
人
の献
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おもちのおいしい食べ方

●つきたてのもち…大根おろし・納豆・小豆あん・ごまあんなどをま

ぶして、からみもちやあんころもちがおすすめです。

●焼いたもち…磯辺もちや、きなこをまぶしたあべかわもち、鍋物

の具にするのも良いでしょう。

●かたくなってしまったら…おかきやもちピザがおすすめ。

お雑煮も、白味噌で仕立てる京都風や、小豆あんを中に包んだも

ちを入れる香川風などさまざま。いろいろ試してみてください。

おもちのおいしい食べ方 おもちの保存方法

ひび割れを防ぐため、一つずつラップで包み、フリーザーバッグに入

れて冷凍庫で保存するのが良いでしょう。おもちは水分が約45%と

多く、栄養素では糖質約50%、タンパク質約4%を含んでいます。そ

のため空気に触れるとカビが生えやすくなります。カビの部分だけを

削ったり水で洗い流したりしても、カビの菌糸は割れめから内部に

侵入していることもあります。やはりおもちはカビさせないように注意

するのが一番です。

おもちの保存方法

おもちのおいしい食べ方があったら教えてください。

また、おもちをうまく保存する方法はありますか。 （神奈川県川崎市S.Tさん）なるほど 台所帖
vol .69

もち米の品種は
甘みをじっくりと
味わえるヒメノモチ。
コシとのびのある
もちです。

酒粕と米ぬか、
汁物に足して
冬の味わいを
堪能しましょう

47103号※写真はイメージです。

バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　 ▼ https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/660



2016  υυ
丹沢ハム工房 
焼豚スライス
100g 538円（税込581円）00000000011111110010010000000011111001010000000g g ggggggggggggggggggggggggggg555555555555553333333333333333388888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込555555555555888888888888888888888888111111111111111111111円）円）円）円）円）円）円）円）円）円円円）））円）円）円円）円）円円）））円円）円）円））
δ着日含め3日保証θ小
麦・大豆

1488  υυ
きざみ紅生姜
80g 298円（税込322円）

限定300

2036
お試し・
即席らーめん粋
（博多豚骨）2食・
ノンフライ麺
2食 378円（税込408円） 限定限定定3002食2食 2食2食食222食2食2食2食 222食食食33333333333333333333333777777777777777777777777777777777777888888888888888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込44444444444444444444444444444444440000000000000088888888888888888円）円）円）円）円）円）円）円）円）円）円）円）円）円）））））））
■セット内容／（麺75g・スープ34g）×2食δ着日含
め60日保証θ小麦・大豆

2034  ττ

飛鳥の手包みミニ肉まんファミリーパック
400g(8コ) 980円（税込1,058円）444444444040044000000004444400000000 g(g((8(8888g(88g(gg(g(g(8g(8(888(((g(g(g(gggggggggggggggggggg コ)コ)コ)コ)コ)コ)))))))))))))99999999999999999999999999988888888888888888888800000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込111111111111111111,,,,,,,,,,,,,,,,,,,0000000000005555555555555588888888888888888888円）円）円）円）円）円）円）円））円円）））円）円）円）円）円）円）））円円円））））

※６月頃までの取り扱い予定。δ着日含め60日保証θ小麦・大豆

2035  ττ

飛鳥のあんまん
（黒糖入りごま餡）
210g(3コ) 499円（税込539円）g(((g(g(g(g(g(g((gggggg )))))))))))))))))444444444444444444444444999999999999999999999円円円円円円円円（（（（（（込込込込込555555333333999999999円）円円円）円円円円円））））））
※５月頃までの取り扱い予定。
δ着日含め60日保証θ小麦

限定1500

2033  ττ
具がたっぷり
国産小麦の
信州おやき（野沢菜）
270g(3コ) 718円（税込775円）

限定限定1

g(g(g(g(gggg(g(g((g((((ggggggggggggg )))))))))))))))))777777777777777777777777711111111111111111111888888888888888円円円円円円円（（（（（（（（込込込込込込込込込7777777777777777777777777777777777777775555555555555555円）円）円円）円））））円円円））））））
※５月頃までの取り扱い予定。
θ小麦・大豆

限定1000

1577  ττ
国産丸大豆醤油が香る
焼おにぎり
360g(6コ) 550円（税込594円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・
大豆

2083
国産小麦の
ふわふわ
お好み焼き粉
400g 490円（税込529円）
θ小麦

限定1000

1571  ττ
国産素材の
お好み焼き（豚玉）
300g(2枚) 828円（税込894円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・
卵・大豆 限定1000

1570  ττ
かつおだし香る 
たこ焼き
264g(12コ) 461円（税込498円）
※電子レンジ専用品です。θ小麦・
卵・大豆

1449  υυ
焼いて食べる 
お好み焼き風がんも

2枚 398円（税込430円）
ε着日含め3日保証θ大豆

1074  υυ
キャベツ
1/2コ 256円（税込276円）

2068
国産有機
野菜・果実使用 
関西風お好みソース
300g 340円（税込367円）
θ小麦・大豆

限定2000

1557  ττ
海老とオーガニック
ペンネのグラタン
340g(2コ) 787円（税込850円）
※電子レンジ専用品です。※５月頃までの
取り扱い予定。θえび・小麦・乳 限定1000

1574  ττ
国産全粒粉入り
ミニピザ
170g(2枚入り) 500円（税込540円）
■サイズ／直径約12.5cmθ小
麦・乳 限定2000

1575  ττ
国産野菜と煮豚の
直火炒めチャーハン
450g(2食分) 540円（税込583円）
θ小麦・卵・大豆

1585  ττ
讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）
200g×5食 468円（税込505円）2002002000022002002002022 0gggggggggggggggggggggg

θ小麦
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お手ごろ価格の
2食入りでまずは
お試しを！

甘さ控えめな
ごま風味の
あん入り

大地
うまみこい豚
がたっぷり

年
明
け
に

食
べ
た
い
！
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た
か
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季節
限定

季節
限定

季節
限定

季節
限定

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

●お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　●再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
●商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電
話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
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FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満
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山芋粉入りで焼き上がりはふわふわ

しこしことした
本場讃岐のコシの強さ温めるだけで直火炒めの

パラパラ感

キャベツや山芋入りで
まるでお好み焼き！

食欲をそそる
醤油の香ばしさ

濃いスープなのに後味はあっさり。
紅生姜も添えて博多ラーメンに

棒状の乾麺なので
常温ストックＯＫ

慌ただしい
朝食にも便利

甘辛くシャキシャキの
野沢菜がぎっしり

だしがきいて
ソースなしでも美味

電子レンジで
温めるだけで完成

朝食にも！ 生地が厚めで
食べごたえあり

イタリア産ペンネと
天然エビ入り

手作りでわが家の味に！温めるだけ・焼くだけと手軽！

一つ一つ手包みし、ふわふわ。
お好みの味を選んでどうぞ


