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1180    ττ            日本海産あじ漬け丼  
  80g(固形量60g)×2パック   915円  （税込988円）
               ［生食可］  θ小麦・大豆 

1182    ττ            鮭漬け丼の素  
  80g×2パック   759円  （税込820円） 
               δ着日含め45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1570    ττ            国産天然焼きさば棒寿司  
  250g(8貫)   1,180円  （税込1,274円） 
                 θ小麦・大豆 

1571    ττ            国産天然〆さば棒寿司  
  250g(8貫)   1,180円  （税込1,274円） 
                 θ小麦・大豆 

1205    ττ            広島産蒸しかき  
  180g   1,000円  （税込1,080円） 
               ［生食可］   

1492    ττ            あたためるだけ 広島産蒸しかきフライ  
  150g(6コ以上)   920円  （税込994円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦 

1522    ττ            フライパンで海鮮ゴロッと春巻  
  175g(5本)   924円  （税込998円） 
               δ着日含め45日保証  θえび・小麦・大豆 

1524    ττ            フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き  
  180g(5本)   690円  （税込745円） 
               δ着日含め30日保証  θえび・小麦・大豆 

1452    υυ       
    白かまぼこ  
  220g   698円  （税込754円） 

               δ着日含め
8日保証  θ卵 

1451    υυ            無リンすり身使用 
   かに風味かまぼこ  
  110g(10本)   348円  （税込376円） 

               δ着日含め10日保
証  θかに・大豆 

1509    ττ       
    天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ  
  150g(5コ)   698円  （税込754円） 

               δ着日含め
4 5 日 保 証
  θえび・小麦 

1510    ττ            ふんわり海鮮シュウマイ
    （境港産ベニズワイガニ入り）  
  150g(5コ)   698円  （税込754円） 

               δ着日含め45
日保証  θかに・
小麦・大豆 

今週は

１０１０%
         ■セット内容／国産天然
〆さば棒寿司250g(8貫)、
国産天然焼きさば棒寿司
250g(8貫)        θ小麦・大豆 

         ■セット内容／天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ150g(5
コ)、ふんわり海鮮シュウマイ（境港産ベニズワイガニ入り）
150g(5コ)      δ着日含め45日保証  θえび・かに・小麦・大豆 

         ■セット内容／フライパンでできる飛鳥の本格中華
春巻き180g(5本)、フライパンで海鮮ゴロッと春巻
175g(5本)      δ着日含め30日保証  θえび・小麦・大豆 

1179    ττ       

         ■セット内容／鮭漬け丼の素80g×2
パック、日本海産あじ漬け丼80g(固
形量60g)×2パック      δ着日含め45日
保証［生食可］  θ小麦・大豆 

         ■セット内容／広島産蒸しかき180g、あたためる
だけ 広島産蒸しかきフライ150g(6コ以上)        θ小麦 

今週は

５%

         ■セット内容／無リンすり身使用 かに風
味かまぼこ110g(10本)、白かまぼこ220g
      δ着日含め8日保証  θかに・卵・大豆 

  1セット   1,674円  （税込1,808円） 

1573    ττ              1セット   2,360円  （税込2,548円） 

1450    υυ            1セット   1,046円  （税込1,130円） 

1250    ττ              1セット   1,920円  （税込2,074円） 

1508    τ          1セット   1,396円  （税込1,508円） 

1521    τ              1セット   1,614円  （税込1,743円） 

1539    ττ       
    北海サーモンたっぷりグラタン  
  340g(2コ)   870円  （税込940円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・乳 

限定 2000 1540    ττ       
    海老とオーガニックペンネのグラタン  
  340g(2コ)   787円  （税込850円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θえび・小麦・乳 

限定 2000

         ■セット内容／北海サーモンたっぷりグラタン340g(2コ)、海老とオーガニック
ペンネのグラタン340g(2コ)        θえび・小麦・乳 

1538    ττ                1セット   1,657円  （税込1,790円） 
とろーりグラタン食べ比べ

P.6 「実りの秋を愉しむ
スタンプラリー」開催中！

9月14日（火）17時ごろスタート！
ご注文〆切は9月20日（月）

昼12時30分まで。どうぞお楽しみに。

売り切れごめん！
雑貨いいものセールを

開催します

チーズの誘惑

人気のよつ葉チーズが
期間限定増量中！

今週は

こちらの
マークが

目印です
。

サイト限定
調理器具やコスメなどもあります！

単品
購入は
こちら

人気2種！
漬け丼食べ比べ

単品
購入は
こちら

連休にぴったり！
鯖棒寿司食べ比べ

肉厚で脂のり良い鮭を
漬け丼でどうぞ

高鮮度の身厚なアジに
生姜醤油のタレが好相性

ふっくらとしたサバの酢〆を
日高昆布で巻きました

国産真サバを香ばしく
焼き上げた棒寿司

無リンすり身使用 人気練り物食べ比べ無リンすり身使用 人気練り物食べ比べ

単品
購入は
こちら

無リンすり身使用　無リンすり身使用　
かに風味かまぼこかに風味かまぼこ

白かまぼこ白かまぼこ

単品
購入は
こちら

広島産カキ堪能!食べ比べ広島産カキ堪能!食べ比べ

広島産広島産
蒸しかき蒸しかき

あたためるだけあたためるだけ
広島産広島産
蒸しかきフライ蒸しかきフライ

単品
購入は
こちら

1508
豪華！海鮮焼売食べ比べ豪華！海鮮焼売食べ比べ

天然エビの天然エビの
ぷりふわぷりふわ
海鮮シュウマイ海鮮シュウマイ

ふんわり海鮮シュウマイふんわり海鮮シュウマイ
（境港産ベニズワイガニ入り）（境港産ベニズワイガニ入り）

単品
購入は
こちら

1521

国産小麦の皮が自慢！国産小麦の皮が自慢！
パリパリ春巻き食べ比べパリパリ春巻き食べ比べ

フライパンでできるフライパンでできる
飛鳥の本格中華飛鳥の本格中華
春巻き春巻き

フライパンでフライパンで
海鮮ゴロッと海鮮ゴロッと
春巻春巻
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鮮度も質も良好。鮮度も質も良好。
食卓の主役にどうぞ食卓の主役にどうぞ

イチオシ
ポイント

朝に漁獲したばかりの鮮度の良い
真アジをすぐに開きにした、昔なが
らの干物です。

脂質が10％以上ある真アジのみを
厳選。脂ののったおいしさは折り
紙付きです！

島根県沖で獲れたものに限定して
お届けします。ジュワッと焼いて旬
の“味（アジ）”をお楽しみください。

今週
イチオシ

の 今季
初

今が旬！ 見逃せません！
「朝獲れ」のアジをお届けします

今まで食べたアジの開き
で、ベスト３に入るおい
しさです。 （ みぃさん）

女性が多く働く「晩市」

一つずつていねいに開きます

つやと香りが良いあっさ
りした味わいと、もっちり
した食感も楽しめるお米
です。

いち早く新米をお届け！いち早く新米をお届け！
高知県の新品種を高知県の新品種を
お試しくださいお試しください

         ■セット内容／高知よさ恋美人（無洗米）白米 1.5kg、
スタンプラリーシール    λ減／高生連／高知県     

1148        
    高知よさ恋美人（無洗米）白米   

  白米 1.5kg   950円  （税込1,026円） 

旬
  真っ盛り

飽きのこない味わいで人
気の「二十世紀」。果汁をた
っぷり含み、シャリシャリと
した食感が楽しめます。

みずみずしいみずみずしい
秋ならではの味覚。秋ならではの味覚。
上品でさわやかな酸味上品でさわやかな酸味

         ■セット内容／二十世紀（梨）1kg(2～4コ)、スタンプラリーシ
ール    λ減／新萌会、赤石果樹出荷組合、他／福島県、長野県     

1083        
    二十世紀（梨）  

  1kg(2～4コ)   980円  （税込1,058円） 

旬
  真っ盛り

豆腐と青じそ＆野菜入り。豆腐と青じそ＆野菜入り。
お肉は使わず、さっぱりお肉は使わず、さっぱり

そろそろ
食べ納め

1518    ττ       
    しそ入り精進餃子  

  240g(8コ)   739円  （税込798円） 

限定 600

     ※９月頃までの取り扱い予定。        λ安達食品（千葉県千
葉市）    θ小麦・大豆 

じゃがいもの甘みが生きた味とじゃがいもの甘みが生きた味と
ほくほく食感が楽しめるコロッケほくほく食感が楽しめるコロッケ

1494    ττ       
    農舎のポテトコロッケ（12コ）  

  480g(12コ)   858円  （税込927円） 
             λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）  δ着日含め60日
保証  θ小麦 

下処理してリングカット済み。下処理してリングカット済み。
炒め物や揚げ物に重宝します炒め物や揚げ物に重宝します

1199    ττ       
    するめいかリングカット  

  200g   630円  （税込680円） 
         ■漁場／日本海    λ倉田商店（東京都江東区）  δ着日含
め60日保証   

必要な分だけ取り出せる必要な分だけ取り出せる
バラ凍結で使いやすい薄切り肉バラ凍結で使いやすい薄切り肉

1277    ττ       
    冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   850円  （税込918円） 
           約2mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

皮なしウインナー入り。皮なしウインナー入り。
おやつにも活躍するミニサイズおやつにも活躍するミニサイズ

1564    ττ       
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   550円  （税込594円） 
     ※電子レンジ専用品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）
    θ小麦 

大豆より枝豆たっぷり。大豆より枝豆たっぷり。
枝豆の濃厚な味が魅力枝豆の濃厚な味が魅力

そろそろ
食べ納め

1415    υυ       
    北海道産 枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 
     ※次回取り扱いは来年４月頃予定。        λ椿き家（広島県
三原市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

         ■漁場／島根県沖    λ岡富商店（島根県大田市）  δ着日
含め20日保証   

1207    ττ       
    「朝どれ」あじ開き（中）  

  180g(2枚)   630円  （税込680円） 

ぷるぷるでつるりとして肉厚なきくらげは、く
せもなく炒め物やスープに。食べたことがな
い方はぜひ一度お試しを。

ぷるぷるで肉厚！ぷるぷるで肉厚！
乾物とは別物の乾物とは別物の
おいしさがありますおいしさがあります

             λ有機／きのこ屋／長崎県     

1100    υυ       
    有機生きくらげ  

  80g   398円  （税込430円） 

旬
  真っ盛り

2 139号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

まえた
代表取締役
前田 隆さん

調理しやすく、食べやすいように一口
サイズにカットしました。和食はもちろ
ん、洋食、中華にも合います。お肉代わ
りに使ってみてください。

フグ料理をご自宅で
手軽にお楽しみいただけます！

生産者より

まるでお肉のような弾力と
食べごたえ。炒め物や揚げ
物で、どんどん楽しめます

満寿屋商店
天方 慎治さん

十勝産小麦は生産量も品質も日本一。
口に入れたときにベストな食感を出すた
め、十勝産小麦を品種から厳選し、配合
バランスにもこだわりました。

独自ブレンドの十勝産小麦で
サクサク感を出しました

生産者より

山口県で水揚げされた天然アナゴを醤油、砂
糖、「味の母」でおいしさを引き出し、干し上げ
ました。肉厚で弾力がある身は、脂のりもしっ
かり。香ばしく焼き上げてどうぞ。

まるでウナギの蒲焼きにまるでウナギの蒲焼きに
匹敵するほどの自信作！匹敵するほどの自信作！

         ■原材料／アナゴ（山口県）、醤油（大豆・
小麦を含む）、砂糖、米醗酵調味料■漁
場／山口県    λ島源商店（静岡県伊東市）
  δ着日含め20日保証  θ小麦・大豆 

1002    ττ       
    山口県産あなごみりん醤油干し  

  120g(2切)   924円  （税込998円） 

和菓子屋さんが手作りしました。国産小麦を
使った生地を一つ一つ手焼きし、甘さのバラ
ンスが絶妙な北海道産小豆のあんを包みま
した。個包装なので、1コずつ食べられます。

サイズも甘さも罪悪感なし。サイズも甘さも罪悪感なし。
上品な風味の手作りどら焼き上品な風味の手作りどら焼き

     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。※アルミフリーのベーキングパウダーを使
用。    ■原材料／粒あん、小麦粉、鶏卵、砂糖、発酵調味料、練
乳、はちみつ、醤油、重曹、ベーキングパウダー    λ海老屋（山
梨県甲府市）  δ着日含め60日保証  θ小麦・卵・乳・大豆 

1004    ττ       
    国産小麦のミニどら焼き（北海道産小豆餡使用）  

  5コ   555円  （税込599円） 

本葛入りでしこしこして本葛入りでしこしこして
なめらかなのどごしなめらかなのどごし今季

初

1581        
    手延べ葛うどん  

  200g   448円  （税込484円） 
             λ坂利製麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

国産よもぎが香る生地に国産よもぎが香る生地に
粒あんの甘みが絶妙粒あんの甘みが絶妙今季

初

1563    ττ       
    飛鳥のよもぎミニあんまん（大納言小豆の粒あん）  

  3コ   554円  （税込598円） 
             λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δ着日含め60日保証
  θ小麦 

太陽と寒風で自然乾燥させて、太陽と寒風で自然乾燥させて、
べにはるかの甘みをぎゅっと凝縮べにはるかの甘みをぎゅっと凝縮

1702        
    戸崎農園の天日丸干し有機干し芋（べにはるか）  

  150g   828円  （税込894円） 

限定 500

             λ戸崎農園（栃木県壬生町）  δ着日含め15日保証   

よもぎを練り込みよもぎを練り込み
強い香りがふんわり強い香りがふんわり今季

初

1589        
    よもぎ餅  

  350g   960円  （税込1,037円） 
             λ高橋総合食品本舗（東京都大田区）  δ着日含め15
日保証   

乾燥や選別工程で割れ
たり欠けたりした「かけ
葉」を集めました。だしを
取ったり、煮物にもおす
すめです。

割れたり欠けたりして割れたり欠けたりして
形は不ぞろいなのでお得。形は不ぞろいなのでお得。
味とうまみは変わりません味とうまみは変わりません

             λ武久（福岡県筑後市）     

1647        
    大分産乾しいたけ（規格外・かけ葉）  

  80g   910円  （税込983円） 

国内でカリッとロースト。国内でカリッとロースト。
おやつやおつまみにぴったりおやつやおつまみにぴったり

1713        
    第3世界ショップの徳用アーモンド（食塩不使用）  

  230g   1,368円  （税込1,477円） 
         ■原産国／アメリカ    λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）  δ着日含め60日保証   

ハーブとプロポリス使用。ハーブとプロポリス使用。
のどに便利なスプレーのどに便利なスプレー今季

初

1673        
    エキナセア&プロポリススプレー  

  28ml   3,000円  （税込3,240円） 

限定 450

     ※2歳未満の乳幼児には与えないでください。    ■原産国
／カナダ    λノバスコシアオーガニックス（東京都日野市）     

北海道十勝産小麦粉にバター、てん菜糖を
練り込み、牧草地でよく見る「牧草ロール」
の形に仕上げたパンです。前日から冷蔵庫
で、または当日常温で2時間以上解凍してお
召し上がりください。

バターの風味たっぷりのバターの風味たっぷりの
サクサク生地のクロワッサンサクサク生地のクロワッサン

         ■原材料／小麦粉（小麦（北海道十勝産））、バタ
ー、脱脂乳、砂糖、発酵種、パン酵母、食塩、モルト
エキス（一部に小麦・乳成分を含む）    λ満寿屋商店
（北海道音更町）  δ着日含め15日保証  θ小麦・乳 

1003    ττ       
    北海道牧草ロール バター香る
リッチなクロワッサン  

  4コ   832円  （税込899円） 

限定 1000

日本海産ゴマフグを食べやすい骨なしの一
口サイズの切身にしました。淡泊な味わい
の白身は、野菜炒め、八宝菜、バターソテー
など幅広い料理に活躍します。

幅広い味付けに使える淡泊で幅広い味付けに使える淡泊で
弾力のある身はお肉代わりにも弾力のある身はお肉代わりにも

         ■原材料／ゴマフグ（日本海産）■漁場
／日本海    λまえた（新潟県新潟市）     

1001    ττ       
    ふぐ切身（一口カット）  

  200g   739円  （税込798円） 

3139号● 予約 通常のお届け日とは異なります（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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献
立

平
日 

は

長ねぎの青い部分、生姜な
ど香味野菜とお好きな調
味料で煮込むだけ。

甘酢ダレが多めに
入っているので、野菜を
入れても味付け不要！

冷蔵保存なので
暑い日は冷たいまま
ひんやり食べられる！

フグの濃厚な
うまみと歯ごたえで、
まるでお肉の
ような満足感！

骨な
し、一

口サイズにカット済みで、

炒め
物、煮

物で手軽
にフグを味わえます

スープあふれる蒸したてを
たっぷ

りの生姜と黒酢で本場流に

グリ
ルやフ

ライパン
で表面を香ばしく焼けば、

中はふ
っくらとし

て、ごちそうに！

三枚
肉の
しっと

り濃厚
なうまみを

自家
製チ
ャーシ

ューで堪
能！

焼くだけ

温めるだけ

温めるだけ炊くだけ しっと
りやわら

かく、

味噌の
うまみと

生姜の

アク
セント

がきいた
味噌煮に

炊き込みごはんの素や

肉団子のタレ
を味付けに使って、

手軽においしい工夫

平日 休日＆ ごはん

9 19
日
20
月
21
火
22
水
23
木
24
金
25
土

連休続きでも献立に悩まない連休続きでも献立に悩まない

山口県産の天然アナゴは肉厚
でむちむち。刻んでちらし寿司
やお茶漬けもおすすめです。
（販売企画担当：坂本麻奈美）

スタッフよ
り

使い切り黒酢付き！
黒酢って余りがち、ちょっ
とだけ使える黒酢を今週
限りでプレゼント！

今週限定プレゼント

4 139号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。

1495    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  
  280g(8コ)   550円  （税込594円） 280g(8g コ)55
                 θ小麦・大豆 

限定 2000

焼くだ1002    ττ       
    山口県産
あなごみりん醤油干し  
  120g(2切)   924円  （税込998円） 

         ■原材料／アナゴ（山口県）、醤油（大
豆・小麦を含む）、砂糖、米醗酵調味料
      δ着日含め20日保証  θ小麦・大豆 

1558    ττ       
    鶏ごぼうご飯の素  
  170g(2合用)   748円  （税込808円） 170g(2g 合用) 748円（込808円）
               δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1240    υυ       
    あたためるだけ
簡単八戸前沖さば味噌煮（冷蔵）  
  220g(110g×2パック)   555円  （税込599円）                δ着日含め20日保証  θ大豆 

1001    ττ       
    ふぐ切身（一口カット）  
  200g   739円  （税込798円） 200g g739円（込798円）
         ■原材料／ゴマフグ（日本海産）         

 ■セット内容／スープたっぷり本格 手づつみ小籠
包175ｇ(5コ)、【使い切りパック】黒酢（国産玄米使
用）15ｍｌ              δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

■セ■セット内ット内容／ス容／ス プたプた ぷりぷり本本格 手づつみ小籠

1511    ττ       
    【黒酢付き】
スープたっぷり本格 手づつみ小籠包  
  175g(5コ)   739円  （税込798円） 1286    ττ       

    冷凍大地うまみこい豚
焼豚用モモ・バラブロックセット  
  各300g   1,699円  （税込1,835円） 

          ■セット内容／モモブロッ
ク・バラブロック各300g         

今季
初
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粗挽肉と極厚の皮で焼き
上がりがもちもち＆ジュー
シーに！

味付け済みの“野菜を
くわえて”シリーズの
チャプチェの素

秋川牧園の鶏肉を
塩麹に漬けてしっとり
やわらかな仕上がりに

休日は
手作りで！

クロワッサンは
トースターでさっと焼いて
バターの香りを楽しんで

食べたい
分だけすぐに焼ける

冷凍庫に
あるとうれしい30コ入り

さっと出せる
便利な副菜菜菜菜菜副菜副副副副な副ななな利な利利利便利便便便便便

休日の簡単
ブランチ＆ランチに！！！ににににチチチチンチンンンンララララ＆＆＆チ＆チチチチンンンンララララブラブブブブ

上質
な白身

のうまみ
を引き出しました新潟の

越後味噌
にじっくり漬け込み、

香ばしいエビと
大豆、人参入り

しっかりと味が
しみて食感も◎

そのまま出せるから
常備すると便利

薄切りロース肉を
重ねているから
やわらか！

うまみが濃厚な短角牛に
国産小麦を使ったソースで
こくうまハヤシライス

箸休めや
ごはんのおともに

焼くだけ

焼くだけ

野菜と炒めるだけ 温めるだけ

温めるだけ

ごは
んがす

すむ麻婆豆腐に豆腐と
合わせるだ

けで

粗挽
肉で
いつも

と違う

ぷり
ぷり
と弾
力のあ

る食感に！

5139号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

 τ

1225    ττ       
    じっくり熟成 
新潟県産すずき味噌漬  
  140g(2切)   820円  （税込886円）                  θ小麦・大豆 

1516    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  
  540g(30コ)   828円  （税込894円）                  θ小麦・大豆 

限定 2000

1554    υυ       
    えび香る 
具だくさんうの花  
  60g×2パック   420円  （税込454円） 
     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の
乳児には食べさせないでください。          δ着
日含め15日保証  θえび・小麦・大豆 

1543    ττ       
    野菜をくわえて 
塩チャプチェの素  
  210g   448円  （税込484円） 
               δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1457        
    レンジで!
有機味付玉こんにゃく  
  150g   354円  （税込382円） 
               δ着日含め65日保証  θ小麦・大豆 

1546    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  
  200g(約3人前)   498円  （税込538円）                  θ小麦・大豆 

1481    ττ       
    しっとりやわらか
チキンカツ  
  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 88888 55555
                 θ小麦・卵 

1448    υυ       
    うずら天  
  180g（6コ）   646円  （税込698円） 
               δ着日含め5日保証  θ卵 

1291    υυ       
    大地うまみこい豚
粗挽肉（真空パック）  
  200g   458円  （税込495円） 

     ※真空包装のため、開封後
発色します。      直径約9mm
    ε着日含め2日保証   

1587    υυ       
    極厚全粒粉 餃子の皮  
  20枚   298円  （税込322円） 
               δ着日含め6日保証  θ小麦 

1635        
    大地を守る会の
デミグラスソース（ルウタイプ）  
  115g×2パック   545円  （税込589円） 
                 θ小麦・乳・大豆 

                  

1304    ττ       
    チキンリブ手羽中・
バラ凍結（まほろば）  
  300g(15～17コ)   660円  （税込713円） 

1184    ττ       
    秋鮭
スモークサーモン  
  60g   780円  （税込842円） 

モン
               ［生食可］   

1314    ττ       
    大地うまみこい豚
ロースミルフィーユかつ  
  200g(2枚)   898円  （税込970円） 
                 θ小麦 

限定 500
1586        
    有機全粒粉
スパゲッティ
1.6mm・500g  
  500g   378円  （税込408円）                  θ小麦 

1556    υυ       
    手作りポテトサラダ  
  120g×2パック   498円  （税込538円） 
               δ着日含め5日保証  θ卵 

1459        
    たくあん  
  150g   378円  （税込408円） 
     ※ヌカを洗い流してお召し
上がりください。             

1261    υυ       
    短角牛小間切れ  
  150g   1,089円  （税込1,176円） 
           約3mm厚    ε着日含め2日保証   

1003    ττ       
    北海道牧草ロール 
バター香るリッチなクロワッサン  
  4コ   832円  （税込899円）                δ着日含め15日保証  θ小麦・乳 

限定 1000

1535    ττ       
    農舎の短角牛と
国産豚のミートソース  
  120g×2パック   820円  （税込886円） 
                 θ小麦・乳 

濃厚なうまみを味わう
ミートソースと

パスタの組み合わせ

よく動く部位ならではの
引き締まった食感と
濃厚な味わい

新商品
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やわらかな口当たり。
酸化防止剤不使用

十勝産生乳を100％使用。
カプレーゼ風サラダに

厚めに切ってチーズの
香りを堪能

ジューシーなうまみこい豚に
とろーりチーズが絶妙

昔ながらの製法で
4カ月以上じっくりと熟成

くん製することでできた
香ばしさと深いうまみ

チーズ×ワインのぜいたく時間

カットすると
中身がとろ～り

本場イタリアで
愛されています

フルーツの甘みとナッツの
食感、ミルクの香りが絶妙

誘
惑
誘
惑

と
ろ
け
る
濃
厚
さ

　

 

こ
だ
わ
り
原
料

こ
だ
わ
り
原
料

チ    

ズズ
のの

とろ～り
チーズに食

感の良い

秋野菜が
たっぷり！

鶏肉の
ぎゅうぎ

ゅうチーズ焼き

シンプルな
材料で作ったベーコンと

粉チーズ
の風味が広がるカルボナーラ

牛豚の
うまみたっ

ぷりハンバーグに

とろと
ろチーズ

がぜいたくなおいしさ

フレッシュなミルクの風味と
オリーブオイルの香りが好相性

チーズを
4種も使って仕上げた

香り高く
、こく深いミニピザ

　ひんやり
冷やしてもおいしい
  チーズのスイーツも
　　　ご一緒に

ひんやり
冷やしてもおいしい

今だけ

1515％％
増量中！増量中！

おすすめ

1本
の

全品
ポイント

チーズ

6 139号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。　※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。

1358    υυ       
    期間限定増量・
よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド
（シュレッドタイプ）  
  150g   448円  （税込484円） 

     ※2021年9月～2022年3月頃まで
の期間限定で、通常130gに+20g増
量しています。    ■サイズ／130g＋
20g増量      δ着日含め30日保証  θ乳 

1062    υυ       
    かぼちゃ  
  450g   458円  （税込495円） 

                  

1031    υ       
    れんこん  
  350g   518円  （税込559円） 3333535353555000005 gggggggggggg5555551511155555115151515188888888円円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込555555555555555 9999999円円円円円円）円）））））
     ※泥が付いた状態でお届けする場合があります。             

1362    ττ       
    北海道産フレッシュチーズ
「ブラータ」  
  420g(70g×6コ)   2,980円  （税込3,218円） 

                 θ乳 

                  

1625        
    有機エキストラ
ヴァージン
オリーブオイル  
  458g(500ml)   1,480円  （税込1,598円） 

限定 200

愛されて

1364    υυ       
    粉チーズ 
パルミジャーノ・
レッジャーノ100%  
  35g   458円  （税込495円） 35g35gg 454588円円円円円円円（（込込込込494955円）円）
     ※物流の都合上、冷蔵でお
届けします。            θ乳 

1322    υυ       
    丹沢ハム工房 
ベーコンスライス  
  120g   598円  （税込646円） 1111122220001111222020202011220001 ggggg gggg55599959559598888888円円（（込込6464
               δ着日含め3日保証   

1566    ττ       
    バンビーノピザ
（4種チーズのミニピザ）  
  1枚   1,180円  （税込1,274円） 1枚 枚1,1,,181800000000円円円円円円円円円円（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込1,1,1,1,11,1,1,1,1,1,1,11,1,1,1,,,,,27272722727277777722277777777777772772 44444444444444444444444444444444円円）円）円円円円円）円）））））円）））円）円円円）円円）円円）円）円円円）円円）円））円）円円円円）））））
         ■サイズ／直径約19cm      δ着日
含め15日保証  θ小麦・乳 

1499    ττ       
    大地うまみこい豚と
短角牛の合挽
チーズinハンバーグ  
  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円） 200200g(1g(1g 00g00gg×2枚2枚
                 θ小麦・卵・乳 

限定 500

1766        
    キュヴェ セクレテ 
オーガニック メルロー&
カベルネ・ソーヴィニョン 
赤（SO2無添加）  
  750ml   1,280円  （税込1,408円） 
         ■アルコール度数／14％         

1357    ττ       
    花畑牧場 業務用・
冷凍ひとくち
モッツァレラチーズ  
  500g   2,111円  （税込2,280円）                  θ乳 

1363    υυ       
    小林牧場物語 
手づくりゴーダチーズ  
  120g   680円  （税込734円） 
               δ着日含め45日保証  θ乳 

1360    υυ       
    スモークカマンベールチーズはやきた  
  120g   998円  （税込1,078円） 
               δ着日含め30日保証  θ乳 

2012    υυ       
    大地うまみこい豚 
チーズ入りウインナー  
  100g   690円  （税込745円） 
               δ着日含め7日保証  θ乳 

1377        
    サラのふんわり
北海道産チーズクッペ  
  1コ   468円  （税込505円） 
               ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

1359    υυ       
    町村農場 クリームチーズ  
  130g   868円  （税込937円） 130130gg g868688円円（（込込939377円）円）
               δ着日含め45日保証  θ乳 

2098        
    第3世界ショップの
ドライフルーツ・ナッツミックス  
  90g   569円  （税込615円） 90g90gg 565699円円（（込込616155
               δ着日含め50日保証   

1680    ττ       
    オーガニック
レモンピールのアイスチーズケーキ  
  直径約6.5cm×6コ   2,480円  （税込2,678円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。          δ着日含め20日保証  θ卵・乳 

。

1101    υυ       
    エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円）                                     

1294    ττ       
    鶏モモ肉（まほろば）  
  250g   628円  （税込678円） 
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食
養
生

食
養
生

粗放養殖で育てたエビと
ブロッコリーで色鮮やかな炒め物

マグロ甘酢あんが箸のすすむおいしさ。
野菜と炒めるだけででき上がり

「悠然どり」の食感がしっとり。
たっぷりの千切りキャベツと丼に

無投薬で育てたウナギと卵で
ふわふわとろとろの「うな玉丼」

金ごまの香りと濃厚な味わい、
豚肉のうまみで箸がすすみます

食べごたえのある厚切り肉を
玉ねぎソースでさっぱりと

醤油ダレで味付け済みのレバーで
「レバニラ炒め」もらくらく！

スライス済みの蒸した鶏ムネ肉。
酢の物や和え物に加えても

自社農場育ちの豚レバー。
スライスしておつまみ、サラダに

もちっとした身をわら焼きで香ばしく

滋味深く体にしみ込む味わい 国産大豆の豆乳と国産山芋を使用 小アジの栄養を頭から丸ごと

知床産鮭をハーブで香り良く 解凍するだけで定番のマグロ丼に

タウリン
タウリン たんぱく質

ビタミンB1

たんぱく質

たんぱく質
ビタミンB アスタキサンチン タウリン

たんぱく質 たんぱく質 カルシウム
鉄 分

ビタミンC

ビタミンA

ビタミンA

鉄 分

βカロテン

たんぱく質

ビタミンB1

ビタミンB1

セサミン

手間なく出せる一品でも手間なく出せる一品でも おいしく栄養をプラスおいしく栄養をおいしく栄養をプラスプラス

気
温
の
変
化
が

気
に
な
る
時
季
に

おお
いいしし
いい

ビタミンA

全品ポイント全品ポイント

7139号

1315    ττ       
    豚レバー焼肉用（味付け）（中津）  
  200g   428円  （税込462円） 2222220020200200000000002200200002222 0000gggggggggggggggggggg4244224444242444244224242428888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込446446466464644646646444646622222222222222円円円円円）円）円））））円））））円）円円）円円円）））））））
               δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

テン1042    υυ       
    ニラ  
  100g   258円  （税込279円）                   

1283    ττ       
    徳用冷凍大地
うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  
  400g   980円  （税込1,058円） 

しゃぶゃぶ用用 
円円円）））））           約1.8mm厚       

セサミン1632        
    金ごまドレッシング（有機金ごま使用）  
  200ml   672円  （税込726円） 

（有機有機金ごま金ごま使用）使用）
円）））                 θ小麦・卵・大豆 

                  

1281    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚ロース厚切り  
  240g(120g×2枚)   887円  （税込958円） 

1236    ττ       
    ささエール
薩摩川内うなぎ蒲焼
（タレ・山椒付き）130g  
  130g(1尾)   3,930円  （税込4,240円） 

     ※売り上げ金のうち50円は「ささエールうな
ぎ基金」として積み立てます。            θ小麦・大豆 

限定 500

1200    ττ       
    エコシュリンプむきみ
（ブラックタイガー）  
  200g   1,268円  （税込1,369円） 
     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。            θえび 

1253    ττ       
    野菜をくわえて まぐろの酢豚風  
  175g   528円  （税込570円）                  θ小麦・卵・大豆 

1501    ττ       
    悠然どり チキンたれカツ丼の具  
  180g   537円  （税込580円）                  θ小麦・卵・乳・大豆 

2020    ττ       
    蒸し鶏スライス（まほろば）  
  100g×2パック   628円  （税込678円） 
               δ着日含め30日保証   

1169    ττ       
    土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  
  100g   830円  （税込896円） 
               δ着日含め45日保証［生食可］   

1185    ττ       
    鮭香草じめ  
  70g   649円  （税込701円） 
               δ着日含め45日保証［生食可］   

1181    ττ       
    まぐろ漬け丼用（びん長）  
  80g(固形量60g)×2パック   640円  （税込691円） 
               δ着日含め15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

2013    υυ       
    丹沢ハム工房 スモークレバー  
  100g   448円  （税込484円） 

クククククククレクレクレクレクククレクレレレクレククレクククレクレレレクレクレクレレレクレクレレレクレククレクククレクククレクレククククレクレクレクレクレクレクククククククククク バババババババババババババババババババババババババババババババババ     
円円））円円））                δ着日含め3日保証                     

1547    ττ       
    たべる参鶏湯
（サムゲタン）スープ  
  300g×2パック   860円  （税込929円） 

1418    υυ       
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  
  266g   270円  （税込292円） 
         ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×
2      δ着日含め7日保証  θ小麦・大豆 

1238    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   588円  （税込635円） 
                 θ小麦・大豆 

1047    υυ       
    ブロッコリー  
  1コ   398円  （税込430円） 
     ※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいも
のを2コお届けする場合があります。産地、生
育状況等により大きさにバラつきがあります。             

最近
登場
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てんさい糖で
砂糖大根から作られ
まろやかな甘み。

とけにくいので煮物系に

黒糖で
豊かな風味。濃厚なこくを

出したい料理に

               δ着日含め46日保証   

1753    υυ       
    やさかの
有機玄米甘酒  
  250g   378円  （税込408円） 

1279    υυ       
    大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用（2枚）  
  200g(2枚)   699円  （税込755円）            約15mm厚    ε着日含め2日保証   

1186    ττ       
    北海道産秋鮭切身  
  140g(2切)   690円  （税込745円）                δ着日含め45日保証   

                  

2019        
    第3世界ショップの
メープルシロップ 
ゴールデン  
  330g   1,365円  （税込1,474円） 

     ※1歳未満の乳児には食べさせないでく
ださい。※売り上げ金の一部はミャンマ
ー養蜂協会へ寄付されます。             

歳未未

1400        
    ミャンマー産
ひまわりハチミツ 1kg  
  1kg   1,713円  （税込1,850円） 

                  

1296    ττ       
    神山鶏モモ肉  
  300g   748円  （税込808円） 

1028        
    ほくほくさつまいも・
紅あずま  
  400g   298円  （税込322円）                   

1391    υυ       
    酪農家限定バター（有塩）  
  120g   540円  （税込583円） g
               δ着日含め30日保証  θ乳 

                  

2047        
    伊江島産粉黒糖  
  230g   354円  （税込382円）            約3mm厚                  約約

1273    ττ       
    徳用 冷凍 
大地うまみこい豚
バラひとくちカット・
バラ凍結（炒め物用）  
  500g   1,750円  （税込1,890円） 

                  

1105    ττ       
    九州産冷凍さといも
（特別栽培）  
  250g   400円  （税込432円） 

               δ着日含め45日保証  θ小麦 

2112             麩菓子  
  12本   279円  （税込301円） 

               δ着日含め60日保証   

2113        
    メープルアーモンド  
  40g   469円  （税込507円）                δ着日含め60日保証   

1727        
    第3世界ショップの黒糖くるみ  
  65g   480円  （税込518円） 

     ※はちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさ
せないでください。          ε着日含め3日保証  θ小麦 

1386             サラのハニーブレッド  
  1コ   428円  （税込462円） 

               δ着日含め45日保証   

2131    υυ       
    木曽の手造り甘酒  
  350g   600円  （税込648円） 

                  

2046        
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g   400円  （税込432円） 

甘酒で
やさしく丸い甘み。
酵素で肉・魚が

やわらかくなります

白砂糖と粗糖・黒糖、
どう違う？

白砂糖…原料はさとうきび。搾り汁を煮詰めて
液晶化した後、遠心分離機にかけて、アクや苦
みの成分とする糖蜜（黒みつのようなもの）を
取り除いています。

粗糖・黒糖…原料は同じくさとうきび。遠心分
離機にかけるまでは白砂糖と同じ工程ですが、
栄養やミネラルを残して仕上げています。

知る

くるみに沖縄県産「黒糖」が
こく深いおやつ

「メープルシロップ」を
ぜいたくにコーティング

「はちみつ」だけで甘みを出した
砂糖不使用パン

肉に負けない甘みで力強い味わいに

「薄切り肉のラフテー風」

やさしい甘辛味の一皿に

「里芋の煮っころがし」

イメージ

つやつやで甘みも
しっかり

「鶏の照り焼き」 とろりと仕上げにかけて

「はちみつ
おさつバター」

厚切り肉の生姜焼きがやわらかく

「甘酒ポーク
ジンジャー」

白味噌と甘酒の味噌床でふっくら

「秋鮭の西京焼き」

い
ろ
ん
な
甘
み
が
あ
り
ま
す
。さ
と
う
き
び

を
原
料
と
す
る
お
砂
糖
の
う
ち
、
精
製
過
程

の
違
い
で
、
あ
え
て
、さ
と
う
き
び
の
栄
養
や

ミ
ネ
ラ
ル
を
残
し
て
仕
上
げ
た
の
が
粗
糖
や

黒
糖
と
い
わ
れ
る
砂
糖
で
す
。さ
と
う
か
え

で
の
樹
液
を
煮
詰
め
る
、メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ

は
パ
ン
ケ
ー
キ
に
か
け
る
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。照
り
焼
き
や
煮
物
に
使
う
と
甘
み
と

照
り
が
出
る
な
ど
、こ
っ
く
り
と
し
た
和
食
の

甘
み
に
活
用
で
き
ま
す
。み
つ
ば
ち
が
集
め

る
花
の
蜜
か
ら
で
き
る
は
ち
み
つ
な
ど
、
自

然
な
甘
み
は
料
理
と
も
相
性
良
好
。素
材
の

特
長
を
楽
し
め
る
使
い
方
を
、い
ろ
い
ろ
試
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

白
砂
糖
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

黒
糖
や
は
ち
み
つ
な
ど

甘
み
を
使
い
分
け
て

白砂糖不使用のおやつ

か
ら
だケア

第
32
回 

・ 

白
砂
糖
以
外
の
甘
み

食
べ
る

飲 

む

知 

る

さしすせその「さ」を変える。
白砂糖を使わない生活、

始めませんか？

メープル
シロップで
こくのある甘み。
煮汁にとけやすく
意外と和食に重宝

はちみつで
果実味を感じる
さわやかな甘み。

照り良く仕上がります

食べる

大地を守る会  佐藤真実
“食事が体を作る”が信条。“食事が体を作る”が信条。
これまでに商品開発やお買これまでに商品開発やお買
い物サイトを担当。い物サイトを担当。

皆さんが知りたい
「からだケア」の
テーマを募集中です。
メールや連絡便で
お寄せください。

お麩に「黒砂糖」を絡めた
昔ながらのお菓子

粗糖・黒糖は
白砂糖に比べて、
甘みが強いので、
使う量を減らせます。

8 139号 ※写真はイメージです。
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1073

     ※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。        λ減／福田 敏章／石川県     

1032    υυ            加賀れんこん  
  270g   498円  （税込538円） 

     ※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届けするためお届け時に粒が取れている場合があります。
※房をカットしたものをお届けする場合があります。        λ減／勝沼平有機果実組合、他／山梨県     

1069        
    シャインマスカット（種なしぶどう）  

400g   2,200円  （税込2,376円） 
     ※白まいたけを代用でお届けする場合があります。        λ無
／マッシュハウス最上、妙義産業／山形県、群馬県     

1096    υυ       
    まいたけ  

  100g   298円  （税込322円） 

毎週 9046

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／新農業研究会、農事組合
法人増野、羽山園芸組合、他／青森県、山形県、福島県、長野県     

   つがる（早生りんご）            
 1073    υυ      450g    468円    （税込505円）      
 1074    υυ      800g(2～4コ)    758円    （税込819円）                                                                               

イメージイメージ

         ■セット内容／加賀れんこん270g、つがる
（早生りんご）450g         

1015   υ       
     加賀れんこん・270g
&つがる（早生りんご）・450g  

  1セット   966円  （税込1,043円） 

         ■セット内容／加賀れんこん270g、まいたけ100g         

1014    υ       
     加賀れんこん・270g
&まいたけ・100g  

  1セット   796円  （税込860円） 

υυ

4 υυ

9139号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

中身はおまかせ！ 単品注文よりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

セット例

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

セット例

珍しい野菜も入る
一番人気のセット77選選

セット例

野菜を楽しむ
「畑まる」の入門セット55選選

セット例

大型野菜はカット。
少量多品目セット99選選

セット例

※下記写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10051回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。また、洗い人参でお届けす
る場合があります。        λ有機、無／大雪を囲む
会、北海道有機農協、他／北海道、群馬県、新
潟県、長野県     

1016    υυ            人参  
  500g   378円  （税込408円） 

毎週 9022

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。※いろいろな品種を
お届けします。        λ有機、無／新農業研究会、他
／北海道、青森県、秋田県、福島県、群馬県、茨
城県、千葉県、埼玉県、長野県、愛知県、長崎県     

   じゃがいも            
 1017       少量500g   

 332円    （税込359円）   毎週 9024     

 1018       1kg   

 536円    （税込579円）   毎週 9025                                                                              

1017

もっちりとした食感を
煮物や団子汁などで
粘りが強く、もっちりとしていま
す。煮物や団子汁、はす蒸しなど
にして、加賀れんこんならではの
食感をお楽しみください。

     ※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。        λ減／福田 敏章／石川県     

1032    υυ            加賀れんこん  
  270g   498円  （税込538円） 

     ※一部小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無／剣淵・生命を育てる大地の会、モ
グラ会、北海道有機農協、他／北海道、和歌
山県、山梨県     

   玉ねぎ            
 1020       少量500g   

 348円    （税込376円）   毎週 9026     

 1021       1kg   

 588円    （税込635円）   毎週 9027                                                                              

1020

             λ有機、無、減／剣淵・生命を育てる大地の
会、王隠堂農園／北海道、和歌山県     

1022             赤玉ねぎ  
  500g   378円  （税込408円） 

下ゆでなしでさっと
料理に使えて便利
小松菜は、アクが少ないので下ゆ
でなしでさっと使える便利な野菜
です。おひたしからクリームメニュ
ーまで幅広く活躍します。

             λ有機、無／ふしちゃんファーム、野菜くら
ぶ、深田 友章、他／茨城県、群馬県、埼玉県、
千葉県、長野県、島根県     

1033    υυ            小松菜  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9031

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※価格の上限
は540円（税込）となります。※規格外品や、余
剰となった正規品をお得にお届けします（果
物が入る場合もあります）。             

1024             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     ※一部太めのものが入る場合があります。
〔1025〕※上半分、下半分は選べません。
〔1026〕※カットしてお届けする場合があり
ます。        λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリ
ー、他／茨城県、群馬県、埼玉県、長野県     

   大根            
 1025    υυ      1/2本   

 258円    （税込279円）   毎週 9029     

 1026       1本   

 358円    （税込387円）   毎週 9030                                                                              

1025

             λ無／高生連／香川県     

1027             坂
さかいできんとき

出金時（さつまいも）  
  400g   598円  （税込646円） 

ホクホクの食感を楽しんでホクホクの食感を楽しんで

1028

 ふかしても焼いてもほくほく
した食感、じっくり焼くとグ
ッと甘みが増します。
            λ無／堀田 信宏、常総センタ
ー、堀田 義明、他／茨城県、千
葉県     

   ほくほくさつまいも・紅あずま            
 1028       400g    298円    （税込322円）      
 1029       800g    498円    （税込538円）                                                                               

 人参、じゃがいも、玉
ねぎを使いやすい分
量でセットにしまし
た。保存もきく根菜セ
ットです。
    ※じゃがいもはいろいろ
な品種をお届けします。
    ■セット内容／じゃがい
も2～5コ、玉ねぎ1～4
コ、人参1～4本計1kg         

1023             じゃが玉人参セット  
  計1kg   669円  （税込723円） 

あると便利な3品セットあると便利な3品セット

毎週 9028
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毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。
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             λ有機、無、減／農事組合法人丸和、鳥越ネ
ットワーク、他／茨城県、埼玉県、千葉県、宮
崎県     

1030             ごぼう  
  少量150g   258円  （税込279円） 

     ※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。        λ減／常総センター、加藤 幸雄、柳生 信
義、他／茨城県、愛知県、兵庫県     

1031    υυ            れんこん  
  350g   518円  （税込559円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、阪本 
吉五郎・啓一、川里 弘／東京都、島根県     

1034    υυ            ルコラ  
  50g   299円  （税込323円） 

おだやかな辛みは
生姜焼きにもおすすめ
みずみずしく、辛みがおだやか。甘
酢漬けやジンジャーシロップにす
るのはもちろん、生姜焼きにする
のもおすすめです。

             λ有機、無／大地と自然の恵み、ケレスファ
ーム／高知県     

1043    υυ            新生姜  
  100g   378円  （税込408円）              λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広

島県     

1035    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   298円  （税込322円） 

             λ有機／寺岡有機／広島県     

1036    υυ            有機ベビーケール  
  20g   228円  （税込246円）              λ有機、無／ふしちゃんファーム、いわみ地

方有機野菜の会、くらぶち草の会、他／茨城
県、群馬県、千葉県、東京都、長野県、島根県     

1037    υυ            水菜  
  200g   298円  （税込322円） 

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1038    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けす
る場合があります。        λ減／小野寺 孝一、黒崎
研究会、野原 茂治、他／茨城県、群馬県、埼玉
県、神奈川県     

1039             長ねぎ  
  300g   276円  （税込298円） 

毎週 9034

             λ減／飯塚  一実、黒崎研究会、他／茨城県、
群馬県、埼玉県、神奈川県     

1040             ムキねぎ  
  200g   336円  （税込363円） 

サラダはもちろん
炒め物でも
サラダはもちろん、シーフードなど
と合わせて、炒め物の彩りなどに
もご利用ください。

     ※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいものを2コ
お届けする場合があります。産地、生育状況等によ
り大きさにバラつきがあります。        λ減／ベジタブル
ワークス、北軽井沢有機ファミリー／北海道、群馬県     

1047    υυ            ブロッコリー  
  1コ   398円  （税込430円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、さんぶ野菜ネットワーク、他／
山形県、千葉県、島根県、高知県     

1041    υυ            葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   262円  （税込283円） 

             λ有機、無／無農薬生産組合、天谷 幸男、大
地と自然の恵み、他／宮城県、栃木県、高知県     

1042    υυ            ニラ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9033

     ※直径4cm以上のものをお届けします。        λ無
／留目 昌明／青森県     

1044             青森のにんにく  
  1コ   298円  （税込322円） 

             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1045             有機青じそ  
  10枚   228円  （税込246円） 

             λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県     

1046             有機パクチー  
  30g   288円  （税込311円） 

 ほのかな苦味があり、
サラダはもちろん、肉
味噌や焼肉のつけあ
わせにぴったりです。
            λ有機、無、減／北軽井
沢有機ファミリー、佐久
ゆうきの会、他／群馬
県、長野県     

1049    υυ            サニーレタス  
  1コ   288円  （税込311円） 

肉味噌や焼肉などのおともに肉味噌や焼肉などのおともに

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、他
／群馬県、千葉県     

1050    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   286円  （税込309円） 

包丁・まな板いらずの
簡単ナムル風サラダに
レタスと海苔を手でちぎり、塩とご
ま油で味付けすれば簡単ナムル
風サラダに。シャキッとした食感
がやみつきになる一皿です。

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、野
菜くらぶ、塩尻有機農業研究会、他／茨城県、
群馬県、長野県     

1048    υυ            レタス  
  1コ   318円  （税込343円） 

毎週 9035

ザクザクと切って
秋冬の定番・ポトフに
ザクザクと切って、秋から冬にか
けての定番メニュー「ポトフ」にし
ても。葉の間にベーコンをはさん
で煮ると、こくが深まります。

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、青
野 勝、野菜くらぶ／群馬県、茨城県、長野県     

   キャベツ            
 1051    υυ      1/2コ    
 253円    （税込273円）   毎週 9037     

 1052       1コ    
 368円    （税込397円）   毎週 9036                                                                              

1052

             λ無、減／熊本セーフティベジフル、長崎有
機農業研究会、植村 隆昭グループ／香川県、
長崎県、熊本県     

1053    υυ            グリーンアスパラガス  
  100g   398円  （税込430円） 

     ※中の葉が黄色のオレンジクイーンという品
種をお届けする場合があります。        λ減／北軽
井沢有機ファミリー／群馬県     

   白菜            
 1054       1/4コ    238円    （税込257円）      
 1055       1/2コ    338円    （税込365円）                                                                               

1054
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,380円  （税込1,490円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ

                       ※桃やぶどうなど高額果
物が多いため、期間限定
（132号～142号）で価格
変更します。             

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

畑の応援登録

 「白菜を丸ごと買いたいけど量が多い」とい
う方に。500ｇ前後の食べきりサイズです。
            λ減／北軽井沢有機ファミリー、野菜くらぶ
／群馬県     

1056             ミニ白菜  
  1コ   348円  （税込376円） 

とろとろトマトの
甘みを味わう炒め物に
加熱すると甘みが増すトマトは、
卵と炒めても。ふんわりとした卵
がトマトの甘酸っぱさと好相性。
ごはんに合うおかずです。

     ※やや青めの状態でお届けする場合があります。その際は常温でヘタ
を下にして追熟し、赤みが回りましたらお召し上がりください。        λ有
機、無、減／福島わかば会、佐久ゆうきの会、さんぶ野菜ネットワーク、
他／北海道、岩手県、秋田県、福島県、群馬県、千葉県、長野県、熊本県     

1057             トマト  
  400g   568円  （税込613円） 

毎週 9038

パリッとした食感と
豊かな香り
歯ごたえはパリッとしてみずみず
しく、香りの良いきゅうりです。塩
でさっともみ、浅漬けなどシンプ
ルな料理でどうぞ。

     ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があ
ります。        λ有機、無、減／福島わかば会、くら
ぶち草の会、二本松有機農業研究会、他／北
海道、福島県、群馬県、千葉県、長野県、宮崎県     

1059    υυ            きゅうり  
  300g   358円  （税込387円） 

毎週 9040     ※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届けし
ます。        λ有機、無、減／佐久ゆうきの会、米沢郷
牧場、お日さま農園、他／岩手県、宮城県、山形
県、福島県、茨城県、長野県、群馬県、千葉県、徳
島県、高知県、福岡県、熊本県、長崎県、沖縄県     

1058             ミニトマト  
  150g   363円  （税込392円） 

毎週 9039

 香りが良く、みずみず
しさと甘みが感じら
れるピーマン。炒めた
り､香りのアクセント
にサラダに混ぜても
おいしいです。
            λ有機、無、減／宮崎アグ
リアート、くらぶち草の会、
アビオスファーム、他／岩
手県、茨城県、群馬県、千
葉県、熊本県、宮崎県     

1060             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   278円  （税込300円） 

炒め物でも生でもどうぞ炒め物でも生でもどうぞ

 肉厚で食べごたえのあるパプリカです。
    ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ無、減／戸沢村生産グループ、
土佐百／山形県、高知県     

1061             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 

1064    υυ       
    有機かいわれ大根  
  1束(可食部40g)   125円  （税込135円） 

 岐阜県中津川の地下水と日光で育ちました。シャキッと食感が良く、
程よい辛みが料理の味を引き立てます。  送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※消費期限はお届け日
の翌日です。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  ε着日含め2日保証   

1065    υυ       
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  ε着日含め2日保証   

ほっこりとした
素朴な風味を存分に
ホクホクとして甘いかぼちゃ。煮
物、焼き物、スープ、お菓子など、い
ろいろな料理でほっこり楽しみま
しょう。

             λ有機、無／小野寺淳二、剣淵・生命を育て
る大地の会、佐久ゆうきの会、他／北海道、秋
田県、山形県、長野県     

1062    υυ            かぼちゃ  
  450g   458円  （税込495円） 

今だけの味。
ゆで落花生がおすすめ
今の時季限定の、生ならではの格
別の風味を満喫して。炒ったピー
ナッツとは一味違います。

             λ有機、無／酒井 久和、三里塚酵素の会、さ
んぶ野菜ネットワーク／千葉県    θ落花生 

1063    υυ            ほっくり生落花生  
  200g   498円  （税込538円） 

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  ε着日含め2日保証   

1066    υυ       
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

 有機大豆を発芽させたもやしです。袋ごと電子レンジで加熱もできるの
で、手間なく調理時間を短縮できます。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※消費期限はお届け日の翌日
です。        λサラダコスモ（長野県駒ケ根市）  ε着日含め2日保証  θ大豆 

1067    υυ       
    有機大豆もやし  

  200g   120円  （税込130円） 

2001    υυ     
    西の小松菜  
  200g   349円  （税込377円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさ
か共同農場、他／長野県、島根県、鹿児島県     

2006      
    ミニとうがん  

  1コ   368円  （税込397円） 
             λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワー
ク、三里塚農法の会、他／茨城県、千葉県     

2007      
    おきたまのタカノツメ（赤唐辛子）  
  10g(8本以上)   308円  （税込333円） 
             λ無／おきたま興農舎／山形県     

2009    υυ     
    3種の香りきのこセット  
  1セット(120g)   458円  （税込495円） 
             λ無／菌興椎茸協同組合／愛知県、広
島県、岐阜県、鳥取県     

2010    ττ     
    信州のブルーベリー（冷凍）  
  100g   598円  （税込646円） 

             λ無／農事組合法人増野／長野県     

2002    υυ     
    チンゲンサイ  
  200g   273円  （税込295円） 

             λ有機、無／くらぶち草の会、野菜くらぶ、ユニオンファーム、他／茨城県、群馬県、千葉県     

2003    υυ     
    エンサイ  
  150g   288円  （税込311円） 

             λ有機、無／あゆみの会、他／茨城県、群馬県、千葉県、山梨県     

2005      
    ズッキーニ  

  1本   238円  （税込257円） 
             λ有機、無／佐久ゆうきの会、他／北海道、群馬県、山梨県、長野県     

2008    υυ     
    ホワイトマッシュルーム  
  100g   338円  （税込365円） 

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

2004    υυ     
    みょうが  

  50g   268円  （税込289円） 
             λ無／王隠堂農園、他／群馬県、奈良県     
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産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

 完熟のベリーAは濃厚な甘さとこくがあります。果汁を煮詰めてジュースにも。
    ※完熟でお届けするため、お届け時に粒が取れている場合が
あります。※房をカットしたものをお届けする場合があります。
        λ減／おきたま興農舎、勝沼平有機果実組合／山形県、山梨県     

1068             ベリーA（種ありぶどう）  
  400g   730円  （税込788円） 

イメージイメージ

 巨峰とマスカットの子どもの大粒ぶどうです。強い甘みのなか
に、さわやかな酸味があるすっきりとした味わいが特徴です。
    ※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届けするためお届け時に粒が取れている場合がありま
す。※房をカットしたものをお届けする場合があります。        λ減／勝沼平有機果実組合／山梨県     

1070             ピオーネ（種なしぶどう）  
  400g   1,650円  （税込1,782円） 

イメージイメージ

皮ごと食べられて、
種がなくつまみやすい
種がなく、皮ごとパリッと食べられ
るので手軽です。ぷりっとした果
肉をかじれば、さわやかな香りが
口いっぱいに広がります。

     ※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届けする
ためお届け時に粒が取れている場合があります。
※房をカットしたものをお届けする場合がありま
す。        λ減／勝沼平有機果実組合、他／山梨県     

1069             
シャインマスカット（種なしぶどう）  

  400g   2,200円  （税込2,376円） 

イメージイメージ

     ※天候の影響で種が入ったり、完熟でお届け
するためお届け時に粒が取れている場合があ
ります。※房をカットしたものをセットしてお
届けします。    ■セット内容／ベリーA、甲州、ピ
オーネ、他のなかから2種以上お届けします。         

1072             ぶどう食べ比べセット  
  1セット(2種以上)   880円  （税込950円） 

イメージイメージ

 青森県生まれのりんごで、酸味と甘みが
程よいりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／羽山園
芸組合、他／青森県、福島県     

1075             未希ライフ（りんご）  
  800g   688円  （税込743円） 

     ※さんさ、きおうなどをお届けします。※保存
する場合は冷蔵庫へ。        λ減／おきたま興農
舎、新農業研究会、他／青森県、山形県、福島
県、長野県     

1076             9月のりんご  
  450g(1～2コ)   468円  （税込505円） 

イメージイメージ

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。    ■セット内容／
つがる、未希ライフ、他のなかから2種以上お
届けします。    λ減／おきたま興農舎、新農業
研究会、他／青森県、山形県、福島県、長野県     

1077             りんご食べ比べセット  
  1セット(3コ以上)   880円  （税込950円） 

イメージイメージ

     ※一部皮荒れのあるもの、部分的に黄色く
色づいたものをお届けする場合があります。
※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ無／森野 竜
市、早藤 義則／神奈川県、徳島県     

1078             すだち  
  150g   258円  （税込279円） 

     ※一部皮荒れがあるもの、緑色が残っている
ものをお届けする場合があります。        λ有機、
無／大地と自然の恵み／高知県     

1079             ゆず  
  200g   298円  （税込322円） 

はちみつのような
深いこくがじんわりと
とろけるような甘みのなかにある
深いこくが、まるではちみつのよう。
「はちみつぶどう」とも呼ばれる、
「オリンピア」の姉妹品種です。

     ※完熟でお届けするため、お届け時に粒が取
れている場合があります。※房をカットしたも
のをお届けする場合があります。        λ減／荒木
農園／石川県     

1071             
荒木さんのブラックオリンピア（種ありぶどう）  

  300g   960円  （税込1,037円） 

イメージイメージ

りんごシーズンの
スタートは「つがる」
「つがる」は、早生品種の代表的存
在。甘みと酸味のバランスが良く、
「ふじ」に次ぐ収穫量を誇ります。
秋の実りをたくさんどうぞ。

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／新農業
研究会、農事組合法人増野、羽山園芸組合、
他／青森県、山形県、福島県、長野県     

1073

   つがる（早生りんご）            
 1073    υυ      450g    468円    （税込505円）      
 1074    υυ      800g(2～4コ)    758円    （税込819円）                                                                               

 果肉が緻密でやわらかく、酸味が少ない
ので甘さが引き立ちます。
            λ減／平田 康一、赤石果樹出荷組合／長野
県、福岡県     

1084             あきづき（梨）  
  800g   998円  （税込1,078円） 

シャリシャリとした
歯ごたえがやみつきに
すっきりとした甘みと、シャリシャ
リとした歯ごたえがたまりません。
ずっしり太った旬の豊水で、季節
の移ろいを楽しみませんか。
     ※4月の遅霜被害の影響で、変形果や果皮の
変色があるものが多くなっています。果肉に
影響がないと思われるものは、値引きの上、お
届けする場合があります。        λ減／新萌会／福
島県     

1080

   斎藤さん・阿部さんの梨（豊水）            
 1080       500g    536円    （税込579円）      
 1081       800g    828円    （税込894円）                                                                               

     ※本商品は1点につき14円がＴＡＢＬＥ ＦＯ
Ｒ ＴＷＯを通じて支援地域の子どもの学校
給食になる寄付金付き商品です。        λ有機／プ
リエイト農園、他／エクアドル、フィリピン、コ
ロンビア     

1086             有機栽培バナナ（TFT寄付金付き）  
  500g   452円  （税込487円） 

     ※複数の小規模産地から届くため、熟度
が異なる場合があります。青みのある状態
で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場
合があります。※検疫所の判断でくん蒸処
理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。        λ無
／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     

   バランゴンバナナ            
 1087       500g   

 483円    （税込522円）   毎週 9018     

 1088       1kg   

 823円    （税込889円）   毎週 9019                                                                              

1087

 酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。        λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1089       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1090       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1089

 みかんが一番おいし
いときに収穫、冷凍し
ました。酸味が抜けて
甘さ際立つ冷凍みか
んです。
            λ減／無茶々園／愛媛県     

1091    ττ            無
むちゃちゃえん

茶々園の冷凍温
うんしゅう

州みかん  
  500g(5～6コ)   648円  （税込700円） 

懐かしのひんやりデザート懐かしのひんやりデザート

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。      ■セット内容／
りんご、梨、ぶどうなどのなかから2種以上を
お届けします。         

1092             果物セット  
  2種以上   1,000円  （税込1,080円） 

イメージイメージ

 高貴な甘みとたっぷりの果汁が魅力。食べごたえ十分の
大玉で、とろけるジューシーな果肉をご堪能ください。
    ※かたい場合は室温に置き、果皮が黄色になり、やわらかくなってから
お召し上がりください。        λ減／農事組合法人増野、他／山形県、長野県     

1085             マルゲリット・マリーラ（洋梨）  
  700g(1～2コ)   1,230円  （税込1,328円） 

             λ減／新萌会、赤石果樹出荷組合、他／福島
県、長野県     

1082             二十世紀（梨）  
  500g   508円  （税込549円） 

         ■セット内容／二十世紀（梨）1kg(2～4コ)、
スタンプラリーシール    λ減／新萌会、赤石果
樹出荷組合、他／福島県、長野県     

1083             二十世紀（梨）  
  1kg(2～4コ)   980円  （税込1,058円） 
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

             λ無／菌興椎茸協同組合、他／群馬県、長野
県、岐阜県、愛知県、鳥取県、広島県、熊本県     

1093    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   462円  （税込499円） 

毎週 9042

 株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1094    υυ            なめこ  
  120g   323円  （税込349円） 

毎週 9044

まいたけの一皿で
食卓がぐっと秋らしく
徐々に秋が深まってきました。煮
物や炊き込みごはんなど、滋味深
いまいたけが主役の一皿を並べ
ると季節感のある食卓に。

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／マッシュハウス最上、妙義産業
／山形県、群馬県     

1096    υυ            まいたけ  
  100g   298円  （税込322円） 

毎週 9046 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1095    υυ            洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045

 野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
    ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1097    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1098    υυ            ぶなしめじ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9048

             λ無／栗の木農園／長野県     

1099    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   543円  （税込586円） 

             λ有機／きのこ屋／長崎県     

1100    υυ            有機生きくらげ  
  80g   398円  （税込430円） 

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1101    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円） 

毎週 9049

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1102    υυ            ブラウンマッシュルーム  
  100g   338円  （税込365円） 

       キノコ村オリジナルのブラウンエノキや野生種エ
ノキ、ヒラタケなどのきのこセットです。季節によ
ってトキイロヒラタケやタモギタケなど色味のあ
るきのこが入る場合もあります。いろいろなきのこ
の風味が楽しめます。      λ無／キノコ村／長野県     

1103    υυ            キノコ村のきのこセット  
  1セット(200g)   563円  （税込608円） 

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1105    ττ       
    九州産冷凍さといも（特別栽培）  

  250g   400円  （税込432円） 
 自社で栽培から皮むき、パック詰めまで
を一貫製造。加熱処理済みなので、調理
時間の短縮にも便利です。            λイシハラフ
ーズ（宮崎県都城市）     

1106    ττ       
    九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）  

  200g   368円  （税込397円） 
 宮崎県産の新鮮なごぼうをささがきにし
てバラ凍結。下ごしらえ済みなので、その
まま料理にご使用いただけます。            λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）     

 とうもろこしは北海道
の生産者のものを使
用。収穫後すぐに加
工しているので、コー
ンの甘みが生きてい
ます。食塩は含んでい
ません。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1107    ττ       
    冷凍裏ごしコーン  

  150g   190円  （税込205円） 

1108    ττ       
    西から応援 冷凍小松菜（バラ凍結）  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

1104    ττ       
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

限定 1000 1110    ττ       
    九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）  

  150g   368円  （税込397円） 
 自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。            λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）    θ大豆 

 山形県南部・置賜地
方で、手間ひまかけて
栽培。香り高く、奥深
い味わいについ手が
伸びます。            λ高橋徳
治商店（宮城県東松
島市）    θ大豆 

1111    ττ       
    おきたま興農舎の冷凍枝豆（ゆあがり娘）  

  250g   538円  （税込581円） 

 自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用し
ました。刻む手間が不
要な、みじん切りタイ
プ。            λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）     

1112    ττ       
    九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）  

  50g   498円  （税込538円） 

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1109    ττ       
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

1113        
    国産有機蒸し大豆  
  180g(60g×3パック)   500円  （税込540円） 
 ふっくらと蒸した国産有機大豆です。そ
のままサラダやスープに加えて。使い切
りやすい3パック入り。            λプロスペリティ
（大阪府大阪市）    θ大豆 

 有機JAS認証を受け
たオーガニックひよこ
豆を使用。そのままサ
ラダやカレーなどにど
うぞ。            λだいずデイズ
（兵庫県神戸市）     

1114        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しひよこ豆  

  85g   250円  （税込270円） 

 秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。            λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
  δ着日含め60日保証   

1116        
    秋田県産山菜ミックス水煮  

  100g   554円  （税込598円） 

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1115        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   250円  （税込270円） 

 国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロース
ーやスープなどにどう
ぞ。            λクローバー食品
（大分県豊後高田市）
  δ着日含め60日保証   

1117        
    大分県産有機竹の子細切り  

  80g   461円  （税込498円） 

限定 1000

 福岡県産たけのこを
水煮にし、調理しやす
いよう短冊切りにしま
した。pH調整剤は不
使用です。            λ大一食
品工業（福岡県八女
市）  δ着日含め30日
保証   

1118        
    きざみ たけのこ水煮  

  120g   358円  （税込387円） 

 じゃがいも、人参、ご
ぼう、大根を低温ソフ
トスチーム加工。豚
肉・水・だしなどを加
えれば、短時間で豚
汁が完成。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δ着日含め30
日保証   

1119    υυ       
    おやさいおもいsteam 豚汁の具ミックス  

  200g   528円  （税込570円） 
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雑穀を入れて炊くと、お
米だけでも十分で、おかずが
いらないくらいおいしいです。
 （パトラさん）

おかずがいらないくらいおかずがいらないくらい
おいしい雑穀ごはんにおいしい雑穀ごはんに

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1127

5kg
2,930円（税込3,164円） 1128

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1129

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米 4.5kg 2,960円（税込3,197円） 1130

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1131

5kg

2,800円（税込3,024円） 1132

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1133

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1134

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1135

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,300円（税込1,404円） 1120

3kg

2,400円（税込2,592円） 1137

胚芽米 2,450円（税込2,646円） 1138

玄  米 2,300円（税込2,484円） 1139

有機秋田あきたこまち
λ有機／岩井真二、
他／秋田県

白 米

5kg

3,580円（税込3,866円）  

胚芽米 3,660円（税込3,953円）  

玄  米 3,380円（税込3,650円）  

有機山形つや姫
λ有機／おきたま産直センター、
他／山形県

白 米

5kg

3,800円（税込4,104円）  

胚芽米 3,880円（税込4,190円）  

玄  米 3,600円（税込3,888円）  

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／宮崎県、熊本県、鹿児島県、
福岡県、岡山県

無洗米

5kg

3,830円（税込4,136円） 1121

胚芽米 3,910円（税込4,223円） 1122

玄  米 3,630円（税込3,920円） 1123

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）
ご
登
録
方
法
の

詳
細
は
こ
ち
ら毎週・隔週・1/4週と届く頻度を

選べ、買い忘れもなく便利。
お届けごとに10～50ポイント
付きでお得です。

毎日食べるお米はお買い物サイトから
「定期お届け登録」しておくと便利でお得！

白 米

5kg

3,580円（税込3,866円）
胚芽米 3,660円（税込3,953円）
玄  米 3,380円（税込3,650円）

ご好評につき、ご注文・新規のご登録は終了しました。
新米を楽しみにお待ちください。

白 米

5kg

3,800円（税込4,104円）
胚芽米 3,880円（税込4,190円）
玄  米 3,600円（税込3,888円）

ご好評につき、ご注文・新規のご登録は終了しました。
新米を楽しみにお待ちください。

※新米マークは2021年産。

   白米と同じように炊ける!
食べやすい有機玄米（無洗米）コシヒカリ            
 1136    無洗米    12合(1.8kg)    1,730円    （税込1,868円）                                                                                                                       
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／金
井繁行、他／新潟県、石川県、群馬県、青森県、北海道     

   有機宮城つや姫            
 1140     白米 5kg    3,480円    （税込3,758円）        
 1141      胚芽米  5kg    3,560円    （税込3,845円）                                                                                                 
 白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。            λ有機
／蕪栗米生産組合／宮城県     

   動物性肥料不使用有機つがるロマン            
 1142     白米 5kg    3,630円    （税込3,920円）        
 1143     玄米 5kg    3,430円    （税込3,704円）                                                                                                 
 「あきたこまち」を親に持ち、さっぱりとした味が特徴で
す。和食と合わせるのがおすすめ。有機栽培その道50年
以上のベテラン生産者の自慢のお米です。            λ有機／中
里町自然農法研究会／青森県     

   有機北海道ななつぼし            
 1144     白米 5kg    3,800円    （税込4,104円）        
 1145     七分 5kg    3,800円    （税込4,104円）                                                                                                 
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。            λ有機／北斗会、他／北海道     

   高知コシヒカリ            
 1146     白米 5kg    3,780円    （税込4,082円）        
 1147     七分 5kg    3,780円    （税込4,082円）                                                                                                 
 高知平野を育む物部川水域の山間部から流れ出る水。
米に適した粘土質の田んぼから、毎年安定した味の良い
米ができ上がります。            λ無／高生連／高知県     

   秋田あきたこまち            
 1151     白米 5kg    2,700円    （税込2,916円）        
 1152     玄米 5kg    2,630円    （税込2,840円）                                                                                                 
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ減／浅野 
雄祐／秋田県     

   宮城つや姫            
 1155     白米 5kg    2,760円    （税込2,981円）        
 1156      胚芽米  5kg    2,840円    （税込3,067円）                                                                                                 
 白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。            λ減／
蕪栗米生産組合、他／宮城県     

   宮城ササニシキ            
 1157     白米 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1158     七分 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1159     玄米 5kg    2,530円    （税込2,732円）                                                                           
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。            λ減／ライス
ネット仙台／宮城県     

   宮城ひとめぼれ            
 1153    無洗米    白米 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1154      胚芽米  5kg    2,760円    （税込2,981円）                                                                                                 
 やや大粒に炊き上がるのが特徴で、適度な粘りがあり、
口当たりはさっぱりしています。やわらかめに炊くのがお
すすめ。            λ減／ライスネット仙台、他／宮城県     

   北海道ゆめぴりか            
 1160     白米 5kg    2,900円    （税込3,132円）        
 1161     七分 5kg    2,900円    （税込3,132円）                                                                                                 
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    ※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。        λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1162        
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   563円  （税込608円） 
 厳選された国産の大麦（押し麦）・黒米・赤米・あわ・きび・ひえ・ア
マランサスを使用。雑穀を手軽に摂取できます。    ※炊飯時、お好
みの量を加えて炊いてください。  ■内容／大麦（押し麦）、黒米、
赤米、あわ、きび、ひえ、アマランサス      λマゴメ（東京都八王子市）     

1164        
    七福豊穣米の素  

  500g   1,548円  （税込1,672円） 

 もちもち、ぷちぷちの食感が特徴。水溶
性食物繊維「大麦β-グルカン」を含みま
す。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1165        
    国産有機皮付もち麦  

  250g   980円  （税込1,058円）  有機大麦「シュンライ」の押麦。白米には少
ないカルシウムやカリウム、水溶性食物繊維
を含みます。麦ごはんやボイルしてサラダに
どうぞ。            λ古代米浦部農園（群馬県藤岡市）     

1166        
    有機押麦シュンライ  

  300g   648円  （税込700円） 
 白米、玄米、黒豆、大豆、押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、普通に炊くだけで豆ごは
んに。    ※1袋で炊き上がり3合分です。        λ松幸農
産（三重県明和町）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1167        
    豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）  
  500g×2袋   2,000円  （税込2,160円） 

 古代米や胚芽押麦、発芽玄
米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてく
ださい。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、
押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽
玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1163        
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

隔週 9388
毎週 9387

今週の米（有機・無）

今週の米（減）

   有機真田のコシヒカリ小松姫            
 1124     白米 2kg    1,680円    （税込1,814円）        
 1125    無洗米    白米 2kg    1,700円    （税込1,836円）        
 1126      胚芽米  2kg    1,710円    （税込1,847円）                                                                           
 群馬県沼田のお殿様だった真田家が整備した真田用水に
流れる尾瀬の雪どけ水で育てました。貴重な天日干しの有
機コシヒカリをお届けします。            λ有機／金井繁行／群馬県     

   高知よさ恋美人             
 1148    無洗米    白米 1.5kg    950円    （税込1,026円）        
 1149    無洗米    白米 5kg    2,940円    （税込3,175円）        
 1150     七分 5kg    2,890円    （税込3,121円）                                                                           
 南国土佐・高知を熱狂させる「よさこい祭り」。今年も残念ながら中止です
が、新米は例年通りお届けできますよ！        ■セット内容／〔1148〕高知よさ恋
美人（無洗米）白米 1.5kg、スタンプラリーシール    λ減／高生連／高知県     
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         ■漁場／山陰沖    λ福栄（鳥取県
境港市）  δ着日含め60日保証   

1189    ττ       
    境港産はたはた
（無頭・下処理済）  
  200g   500円  （税込540円） 

         ■漁場／太平洋    λ倉田商店（東京
都江東区）  δ着日含め60日保証   

1197    ττ       
    骨取りぶり（わらさ）切身  
  140g(2切)   554円  （税込598円） 

         ■漁場／北海道    λ知床
ジャニー（北海道斜里町）
  δ着日含め45日保証   

1212    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

         ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎県平戸市）
  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1215    ττ       
    真さばみりん干し  
  200g(2枚)   580円  （税込626円） 

         ■漁場／国産    λまえた（新潟県新潟市）     

1217    ττ       
    生干しいか  
  150g(1枚)   628円  （税込678円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県
産カツオが原料。わら焼きで仕上げた香ばしさが
特徴です。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1169    ττ       
    土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  

  100g   830円  （税込896円） 
 厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δ着日含め7日保証［生食可］   

1171    ττ       
    まぐろすき身（ネギトロ用）  

  50g×2パック   600円  （税込648円） 

 栄養豊富なオホーツク海のホタテ貝柱を
お届け。やや小粒ですが、甘みが濃厚。刺
身やバター焼きなどにも。        ■漁場／北海道
    λ知床ジャニー（北海道斜里町）  ［生食可］   

1172    ττ       
    オホーツク産 ほたて貝柱（刺身用）  

  100g   1,030円  （税込1,112円） 
 脂がのった時季の国産のサバが原料。鮮度を生
かして浅漬けの〆サバにし、食べやすくスライス
しました。        ■漁場／九州産    λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1173    ττ       
    包丁いらずの〆さば（スライス）  

  130g   647円  （税込699円） 

 函館名物！ イカを薬品処理せずに新鮮
なうちにソーメン状にし、急速冷凍しまし
た。        ■漁場／北海道    λ山北中村商店（北
海道函館市）  ［生食可］   

1176    ττ       
    いかソーメン  

  100g   680円  （税込734円） 

限定 500

きめ細かな脂と甘みを
お好みの厚さでどうぞ
鮮度の良い天然南マグロの中ト
ロ。きめ細かな脂と上品な甘みの
ある味わいは、おもてなしやお祝
いの席にもおすすめ。

         ■漁場／インド洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δ着日含め7日保証［生食可］   

1170    ττ       
    天然南まぐろ中トロ 訳ありサク（刺身用）  
  130g(2柵)   1,480円  （税込1,598円） 

 アジのうまみが生きるよう、浅漬けの酢〆に
しました。和え物、サラダ、お寿司などにどう
ぞ。        ■漁場／鹿児島県    λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1174    ττ       
    地あじ酢〆  
  200g(100g×2パック)   740円  （税込799円） 

 江戸前の寿司ネタとしても人気のコハダ。ていね
いに下処理し、純米酢で軽く〆てうまみを生かしま
した。        ■漁場／鹿児島県阿久根沖    λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1175    ττ       
    こはだ酢じめ  

  100g   450円  （税込486円） 
 国産真ダコを新鮮なうちにボイルして冷凍。
しっかりした歯ごたえと、濃厚なうまみを楽
しめます。        ■漁場／五島沖    λ五島ヤマフ（長
崎県五島市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1177    ττ       
    五島産ボイル真だこ  

  150g   875円  （税込945円） 

 鮮度が抜群によく、カニ本来の風味を味わえ
ます。サラダやちらし寿司をはじめ、和洋中
どんな料理でもおいしさ満点。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1178    ττ       
    紅ずわいかに肉（バラ身）  

  80g   632円  （税込683円） 
 鮮度も脂のりも良いアジを、生姜を加えた醤油
ベースのタレに漬けました。薬味と一緒にごは
んにのせるだけで丼に。        ■漁場／日本海    λま
えた（新潟県新潟市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1180    ττ       
    日本海産あじ漬け丼  
  80g(固形量60g)×2パック   915円  （税込988円） 

 船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベースの特
製ダレで漬け込みました。袋のまま流水解凍してご
はんにのせて。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δ着日含め15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1181    ττ       
    まぐろ漬け丼用（びん長）  
  80g(固形量60g)×2パック   640円  （税込691円） 

なかなかおいしい刺身の
目利きが難しいのですが、一
年中、これがあればいつもお
いしい刺身が食べられます。
 （しゃんしゃけさん）

おいしいお刺身がおいしいお刺身が
いつも食べられて満足いつも食べられて満足

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。    ※血
合い部分の小骨は完全に除去してありま
せんのでご注意ください。    ■漁場／国産
    λオーク（鳥取県境港市）  ［生食可］   

1168    ττ       
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円） 

刺身

秋
の
旬
魚 （（（（（（（

22222

この時季ならではの脂のり。
一夜干しだからうまみも濃厚

秋はぐっと深みのある味わいに。
塩焼きにしてご堪能ください

豊洲市場の鮮魚から厳選。
鮮度も身質も自信あり

旬を迎えてふっくら。
秘伝の甘辛ダレでどうぞ

季節の美味を“生干し”で。
ほのかに甘く、やわらか

今
が

 

食
べ
ど
き

真
ホ
ッ
ケ

ハ
タ
ハ
タ

ワ
ラ
サ

真
サ
バ

ス
ル
メ
イ
カ

全
品
ポ
イ
ン
ト

秋
の
旬
魚

16 139号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

肉

魚
介

乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。

DT_21_139_p16★VNTR_3rd01.indd   16 2021/08/30   14:04:14



ブロッコリーと一緒に炒
めて、オイスターソースとお醤
油で味付けしたら、ボリューム
満点の簡単メインおかずにな
ります♪
 （まなみんさん）

野菜と炒め合わせて野菜と炒め合わせて
ぱぱっとメインおかずぱぱっとメインおかず

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δ着日含め45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1182    ττ       
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 
 自社船「吉丸」が獲ったスルメイカを特製
ダレに漬け込みました。ごはんにのせて
丼に。        ■漁場／日本海    λ福栄（鳥取県境
港市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1183    ττ       
    吉丸のいか醤油漬（生食用）ツインパック  

  70g×2パック   680円  （税込734円） 
 脂のりの良い鮭と塩のみで作った、鮭の味
が生きたスモークサーモン。手間をかけてじ
っくり燻製しました。        ■漁場／北海道    λ王
子サーモン（北海道苫小牧市）  ［生食可］   

1184    ττ       
    秋鮭スモークサーモン  

  60g   780円  （税込842円） 
 知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げました。            λユートピ
ア知床（北海道斜里町）  δ着日含め45日
保証［生食可］   

1185    ττ       
    鮭香草じめ  

  70g   649円  （税込701円） 
 オホーツク海産の身質が良く、新鮮な雄鮭の
みを使用。塩を振っていないので、ムニエル
やシチュー、鍋にもどうぞ。        ■漁場／北海道
    λ魚中（東京都足立区）  δ着日含め45日保証   

1186    ττ       
    北海道産秋鮭切身  

  140g(2切)   690円  （税込745円） 

 北海道産の天然鮭で身質の良い新鮮な
雄鮭。塩を振っていないので、幅広い料
理に使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δ着日含め45日保証   

1187    ττ       
    北海道産秋鮭切身（3切）  

  210g(3切)   920円  （税込994円） 
 紅鮭にさっと塩を振り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。        ■漁場／カムチャ
ツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δ着日含め45日保証   

1188    ττ       
    一
ひとしお

塩紅鮭切身  
  180g(2切)   910円  （税込983円） 

 塩焼き、煮付けや南蛮漬けなどさまざま
な料理に。バラ凍結なので必要な分だけ
解凍して使えます。        ■漁場／山陰沖    λ福
栄（鳥取県境港市）  δ着日含め60日保証   

1189    ττ       
    境港産はたはた（無頭・下処理済）  

  200g   500円  （税込540円） 

わずかしか取れない
希少な腹身をお届け
1匹のマグロからわずかしか取れ
ない希少な腹身を使用。市場には
あまり流通しませんが、魚通に好
まれるうまみのある部位です。

         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島
市）  δ着日含め15日保証   

1196    ττ       
    国産天然びんちょうまぐろハラミ  

  170g(2切)   554円  （税込598円） 

 豊洲市場に入荷する鮮魚を厳選し、鮮魚か
ら腹骨・中骨を取り、三枚おろしにしました。
塩焼きやフライに。        ■漁場／長崎県    λ倉田
商店（東京都江東区）  δ着日含め60日保証   

1190    ττ       
    骨取り真あじ三枚おろし  

  180g(2枚以上)   555円  （税込599円） 

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。        ■漁場／宮城県    λアイケ
イ（宮城県石巻市）  δ着日含め30日保証   

1192    ττ       
    もったいナイ魚・さばの一口切身  

  220g(8切以上)   500円  （税込540円） 
 脂ののった「大羽真イワシ」を三枚におろし、
バラ凍結にしました。冷凍のままフライパン
で焼くだけと手軽。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δ着日含め30日保証   

1193    ττ       
    冷凍のまま焼ける金華いわし三枚おろし  

  180g(6切以上)   400円  （税込432円） 
 身質が良い雄の真ダラ。くせがなく淡泊
な白身はほろりとくずれるほどのやわら
かさで、塩で焼くだけでも美味。        ■漁場／
日本海    λまえた（新潟県新潟市）     

1195    ττ       
    目利きの旬魚 日本海産寒真鱈切身（オス）  

  140g(2切)   830円  （税込896円） 
 新鮮なスルメイカを使いやすいようにリン
グカット後、真空パックで凍結。炒め物や揚
げ物に重宝します。        ■漁場／日本海    λ倉田
商店（東京都江東区）  δ着日含め60日保証   

1199    ττ       
    するめいかリングカット  

  200g   630円  （税込680円） 

 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1200    ττ       
    エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 調理しやすいように尾を残して、腹部に切れめを入れてバ
ラ凍結しました。    ※売り上げ金のうち7円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1201    ττ       
    尾付エコシュリンプ下処理済L（ブラックタイガー）  
  140g(7尾以上)   1,035円  （税込1,117円） 

 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  ε着日含め2日保証   

1203    υυ       
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 

 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1204    ττ       
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円） 
 新鮮な広島県産カキを特許製法でスチーム
して急速凍結。解凍後そのまま召し上がれま
す。旬の味をいつでも手軽に。        ■漁場／広島
県    λ広島県漁連（広島県広島市）  ［生食可］   

1205    ττ       
    広島産蒸しかき  

  180g   1,000円  （税込1,080円） 
 おいしい時季の広島県産カキを新鮮なう
ちに急速凍結。大粒のみを選別しているの
で、食べごたえがあります。        ■漁場／広島
県    λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1206    ττ       
    広島産大粒冷凍かき（加熱用）  

  300g   1,100円  （税込1,188円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 朝に漁獲された真アジを開きました。脂
質が10％以上あるアジに限定し、質も鮮
度も格別。        ■漁場／島根県沖    λ岡富商店
（島根県大田市）  δ着日含め20日保証   

1207    ττ       
    「朝どれ」あじ開き（中）  

  180g(2枚)   630円  （税込680円） 
 「冷風干し」で仕上げた、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろん、揚げ物やムニエル、
煮付けにもどうぞ。        ■漁場／長崎県    λ島源
商店（静岡県伊東市）  δ着日含め15日保証   

1208    ττ       
    真あじの干物（島源）  

  140g(2枚)   498円  （税込538円） 

切身

エビ・カニ・貝類

干物

 国産のイカ、ホタテ、
エビの3種の魚介を
ミックス。炒め物やパ
スタ、カレー、お好み
焼きなどに。冷凍庫の
常備品としてどうぞ。
            λ小倉水産食品（鳥
取県境港市）    θえび 

1202    ττ       
    国内産シーフードミックス  

  130g   658円  （税込711円） 

1198    ττ       
    いか短冊（天ぷら・炒めもの用）  

  200g   550円  （税込594円） 

 自社船で獲ったムラ
サキイカを使いやす
いサイズにカットしバ
ラ凍結。切れめ入りで
食べやすいです。        ■漁
場／北西太平洋    λ福
栄（鳥取県境港市）     

いろいろな料理に使いやすいいろいろな料理に使いやすい

1191    ττ       
    金華さば一汐切身  
  240g(2切×2パック)   667円  （税込720円） 

 うまみがまろやかな
脂ののった金華サバ
を、程よい塩加減の
一汐加工で、さらにお
いしく仕上げました。
        ■漁場／宮城県    λア
イケイ（宮城県石巻
市）  δ着日含め30日
保証   

脂がのり、まろやかな塩加減の金華サバ脂がのり、まろやかな塩加減の金華サバ

 程よく脂がのり、鮮度と身質も良好な「ワラ
サ」を切身にしました。塩焼きの他、洋風で
食べても美味。        ■漁場／太平洋    λ倉田商
店（東京都江東区）  δ着日含め60日保証   

1197    ττ       
    骨取りぶり（わらさ）切身  

  140g(2切)   554円  （税込598円） 
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 旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δ着日含め30日保証   

1209    ττ       
    山陰産真あじ開き  

  160g(2枚)   480円  （税込518円） 
 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δ着日含め60日保証   

1210    ττ       
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
 千葉県銚子沖で獲れた旬の小さな真イワシ
の頭・内臓を取り除き、一夜干しにしました。
        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同組合連
合会（千葉県千葉市）  δ着日含め30日保証   

1211    ττ       
    千葉県産パクッといわし  

  160g(8尾以上)   395円  （税込427円） 

 北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δ着日含め45日保証   

1212    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

 シンプルに塩味だけで干しました。干物に向
く小ぶりサイズ。甘みがありジューシーなう
まみが堪能できます。        ■漁場／宮城県    λ島
源商店（静岡県伊東市）  δ着日含め15日保証   

1213    ττ       
    金目鯛天日干し  

  160g(1枚)   646円  （税込698円） 
 脂ののったカレイを化学調味料不使用のタレに
漬けて干しました。焼きたての香りとやわらかさ
は格別です。        ■漁場／ロシア    λ島源商店（静岡
県伊東市）  δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

1214    ττ       
    かれいみりん醤油干し  

  140g(2切)   720円  （税込778円） 

 長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1215    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 
 適度に乾燥させた生干しの国産スルメイ
カ。凝縮された味わいは、そのままでもソ
テーや煮付けなども美味。        ■漁場／国産
    λまえた（新潟県新潟市）     

1217    ττ       
    生干しいか  

  150g(1枚)   628円  （税込678円） 
1220    ττ       
    からすがれい粕漬  

  140g(2切)   794円  （税込858円） 

 やわらかな白身のカ
ラスガレイを白味噌
入りの粕に6時間漬け
込みました。焼くと香
る、ほのかな粕の風味
が魅力。      ■漁場／レイ
キャビク（アイスラン
ド北西）  ■原産国／ア
イスランド    λ魚中（東
京都足立区）  δ着日
含め30日保証  θ大豆 

じっくり焼き、白味噌の香りも楽しんでじっくり焼き、白味噌の香りも楽しんで

 甘口で風味豊かな西京味噌と、新鮮な鮭
のうまみが、食欲をそそります。香り高い
自慢の一品。        ■漁場／北海道    λ魚中（東
京都足立区）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1221    ττ       
    北海道産秋鮭西京漬  

  140g(2切)   740円  （税込799円） 

 脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）  δ着日含め60日保証   

1222    ττ       
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 

酒粕の甘みと香りが
銀ダラを引き立てます
脂がのった銀ダラを、上品な味の
西京味噌に漬け込みました。酒粕
の甘みと香りがきいています。

         ■漁場／カナダ    λ魚中（東京都足立区）
  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1218

   銀だら西京漬け            
 1218    ττ      
140g(2切)    925円    （税込999円）      
 1219    ττ      
210g(3切)    1,330円    （税込1,436円）                                                                               

 北海道産の鮭を白味噌に漬け込みました。醤
油と「味の母」にごまをたっぷり入れ、香ばしい
焼き上がりに。        ■漁場／北海道    λ魚中（東京
都足立区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1223    ττ       
    北海道産秋鮭利休漬  

  140g(2切)   740円  （税込799円） 

 スズキは上質な白身が美味。新潟の越後
味噌にじっくり漬け込み、うまみを引き出
しました。        ■漁場／新潟県    λまえた（新
潟県新潟市）    θ小麦・大豆 

1225    ττ       
    じっくり熟成新潟県産すずき味噌漬  

  140g(2切)   820円  （税込886円） 
 日本海で水揚げされた、やわらかなスルメイ
カを生姜入りの醤油ダレに漬け込みました。
野菜と炒めるだけで一皿に。        ■漁場／日本
海    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦・大豆 

1226    ττ       
    するめいか生姜醤油漬（加熱用）  

  160g   550円  （税込594円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 利尻昆布のだしを使った辛子明太子の「ばら
こ」です。ほぐす手間がないので手軽に使えま
す。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀市）
  δ着日含め45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1227    ττ       
    辛子明太子ばらこ使い切りパック  
  150g(3パック)   968円  （税込1,045円） 

 良質なロシア産のタラコを使用。鮮度が良いの
で一粒一粒がしっかりと際立ち、口の中でぷち
ぷち弾けます。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡
県古賀市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1228    ττ       
    塩たらこ  

  70g   680円  （税込734円） 
 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり3ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δ着日含め15日保証［生食可］   

1229    υυ       
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

シンプルに塩・こしょう
をしてオリーブオイルで焼い
て、仕上げにレモンをたっぷり
搾っていただきます。ぜいたく
なおいしさ。
 （ケイさん）

ぜいたくな味わい。ぜいたくな味わい。
お気に入りの商品ですお気に入りの商品です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

味も濃過ぎずバランス良
く、お弁当に良いサイズでし
た！ 好きです。おすすめです。
 （もちさん）

ちょうど良い味付け。ちょうど良い味付け。
お弁当にも活躍しますお弁当にも活躍します

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

今まで食べたメカブのな
かで一番好きです。食感がか
なり良い！ めんつゆをかけて
そのままズルズルッと食べて
います。
 （もーやんさん）

今まで食べたなかで今まで食べたなかで
一番好きなメカブ！一番好きなメカブ！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 卵の入りの良いカラ
フトシシャモを厳選。
フライにしてもおい
しいです。        ■漁場／
バレンツ海■原産国
／ノルウェー    λ札幌
中一（北海道札幌市）
  δ着日含め45日保証   

1216    ττ       
    カラフトししゃも（メス）  

  15尾   660円  （税込713円） 

 冷凍のままフライパ
ンで焼くだけ。北海道
産秋鮭をだし醤油と
米麹に漬け込み、甘み
とうまみを引き出しま
した。        ■漁場／北海
道    λまえた（新潟県
新潟市）    θ小麦・大豆 

1224    ττ       
    冷凍のまま焼ける 秋鮭薄切り醤油糀漬  

  90g(4切)   658円  （税込711円） 

1219

 岩手県重茂産のワカメ
のメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえ
を、和え物や汁物などで
どうぞ。        ■漁場／岩手
県    λ重茂漁業協同組合
（岩手県宮古市）  δ着日
含め45日保証［生食可］   

1232    ττ       
    きざみめかぶ  

  50g×4パック   518円  （税込559円） 
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量も多く、味も酸っぱ過
ぎなくておいしかったです。南
蛮漬けは、自分で作るのは面
倒なのでいつもこれを頼んで
います。
 （いろはさん）

面倒な南蛮漬けが面倒な南蛮漬けが
簡単に楽しめます簡単に楽しめます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 前浜のイワシの稚魚を水揚げ後、すぐに塩
ゆでして天日干し。程よい塩加減の乾いた
タイプです。        ■漁場／宇和海    λ無茶々園（愛
媛県西予市）  δ着日含め15日保証［生食可］   

1230    υυ       
    無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん  
  80g   658円  （税込711円） 

 荒波にもまれた天然もの。さっと煮ても歯
ごたえの良い食感はそのままです。        ■漁
場／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩手県
宮古市）  δ着日含め20日保証［生食可］   

1231    υυ       
    重
お も え

茂産 天然わかめ（塩蔵）  
  90g   548円  （税込592円） 

 ワカメ、ガゴメ昆布、アカモクなど国産の
乾燥海藻ミックス。いろいろな海藻の食
感と彩りが楽しめます。            λリアス（千葉県
船橋市）     

1233        
    国産7種のねばねば海藻サラダ  

  10g   438円  （税込473円） 
 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。        ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南
城市）  δ着日含め30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1234    υυ       
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   448円  （税込484円） 

毎週 9132

 水戻しした国産のヒジキです。やわらかい芽
ヒジキの部分が中心なので、料理にさっと
使えます。        ■漁場／長崎県    λむつみ（東京
都八王子市）  δ着日含め30日保証［生食可］   

1235    υυ       
    戻しひじき  

  100g   318円  （税込343円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。    ※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。        λ石井商店（長崎県長崎市）    θ小麦・大豆 

1236    ττ       
    ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）130g  
  130g(1尾)   3,930円  （税込4,240円） 

限定 500

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δ着日含め45日保証   

1237    ττ       
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   880円  （税込950円） 

 程よい甘酸っぱさで食べやすく、頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの
栄養を余さずいただけます。            λ金沢錦
（石川県金沢市）    θ小麦・大豆 

1238    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   588円  （税込635円） 

 八戸で水揚げされた脂のりの良い「八戸前沖さ
ば」を「やさかみそ」などで味噌煮に。電子レンジで
も湯せんでも。        ■漁場／八戸港    λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）  δ着日含め20日保証  θ大豆 

1240    υυ       
    あたためるだけ簡単八戸前沖さば味噌煮（冷蔵）  
  220g(110g×2パック)   555円  （税込599円） 

 脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。        ■原産国／ノル
ウェー    λまえた（新潟県新潟市）    θ大豆 

1241    ττ       
    さば味噌煮  

  100g(2切)   640円  （税込691円） 

 山陰沖で漁獲した真イワシ。スチームし
て余分な脂を落としました。解凍してそ
のままどうぞ。            λ小倉水産食品（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

1243    ττ       
    真いわしの生姜煮  

  100g(3尾)   418円  （税込451円） 
 北海道で水揚げされた大型のイワシを、昆
布だしをベースにしたタレで煮上げまし
た。湯せんするだけ。            λ札幌中一（北海道
札幌市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1244    ττ       
    北海道産真いわし蒲焼  

  75g(3切以上)   498円  （税込538円） 
 新鮮なカツオを醤油と砂糖などでじっくり煮込
みました。やわらかく冷めてもおいしいので、お弁
当にもおすすめ。            λ土佐佐賀産直出荷組合（高
知県黒潮町）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1245    ττ       
    かつお角煮  

  110g   648円  （税込700円） 

 境港で水揚げされた真イワシを一口大にし
て揚げて、丸大豆醤油や純米醸造酢などで
さっぱりと味付けしました。        ■漁場／日本
海    λ金沢錦（石川県金沢市）    θ小麦・大豆 

1242    ττ       
    日本海産 真いわし南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   598円  （税込646円） 

 肉厚で加熱してもやわらかなアカイカを使
用。オイスターソースやにんにく、生姜で本格
的な味に仕上げました。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1247    ττ       
    野菜をくわえて イカのオイスターソース炒め  
  150g(固形量70g)   528円  （税込570円） 

 国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1248    ττ       
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   550円  （税込594円） 

バジルがさわやかな
イタリアンを手軽に
青森県産アカイカの胴身に、大分
県産バジル使用のソースを合わ
せました。にんにくが隠し味。野菜
と炒めてどうぞ。

         ■漁場／青森県    λ福栄（鳥取県境港市）     

1246    ττ       
    野菜をくわえて いか屋が作ったいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   526円  （税込568円） 

 メバチマグロを使った団子に、トマトソースなど
で甘みを出した特製ダレを和えました。温めるだ
けと手軽です。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島
県徳島市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1252    ττ       
    めばちまぐろ団子の甘酢ソース  
  140g(固形量80g)×2パック   698円  （税込754円） 

 あっさりした味わいのビンチョウマグロの唐揚
げに、こく深い黒酢を絡めました。お好みの野
菜と炒めて酢豚風でどうぞ。        ■漁場／太平洋
    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵・大豆 

1253    ττ       
    野菜をくわえて まぐろの酢豚風  

  175g   528円  （税込570円） 

塩加減はちょうど良く、
身もやわらかく、脂ののりも良
かったです。大根おろしをたっ
ぷり添えて、おいしくいただき
ました。
 （みちやんさん）

しっかりと脂がのり、しっかりと脂がのり、
身もふっくらやわらか身もふっくらやわらか

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 サバを塩で味を付けて
から焼き上げました。
冷凍のまま約5分間湯
せんするだけで手軽に
食べられます。        ■原産
国／ノルウェー    λティ
ーフーズ・ジャパン（千
葉県館山市）     

1239    ττ       
    湯せんでしっとり さば塩焼き  

  200g(2切)   590円  （税込637円） 

サワラはくせがないので
洋風も良いですね。しかも、フ
ライパンで調理するだけなの
で、時間がないときなども便
利です。
 （マリリンさん）

時間がないときも時間がないときも
さっと作れて重宝さっと作れて重宝

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国内で水揚げしたサ
ワラに、国産小麦のパ
ン粉をまぶしました。
フライパンで揚げ焼き
するだけで仕上がりま
す。        ■漁場／国産    λ日
本マリンフーズ（山口
県下関市）    θ小麦 

1251    ττ       
    フライパンで 国産さわらフライ  

  180g(4切)   555円  （税込599円） 

魚の惣菜

簡単調理

 山口県下関漁港で水揚げされたレンコダイに、
国産小麦を使ったパン粉で衣付け。夕食やお弁
当に。    ※パン粉の原材料と商品名を変更します。
        λ日本マリンフーズ（山口県下関市）    θ小麦 

1249    ττ       
    フライパンで 下関産小鯛フライ  
  160g(7切以上)   450円  （税込486円） 
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牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1254    ττ       
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライ
スにしました。焼きしゃぶにもおすすめで
す。牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）     

1255    υυ       
    徳用短角牛牛丼用うす切り  

  300g   2,350円  （税込2,538円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1256    υυ       
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1257    ττ       
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミ
ックス。やや厚みがあるので、炒め物や煮
物にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）     

1258    υυ       
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日
含め2日保証   

1259    υυ       
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1260    υυ       
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着
日含め2日保証   

1261    υυ       
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日
含め2日保証   

1263    ττ       
    冷凍阿蘇あか牛切落し  

  160g   1,580円  （税込1,706円） 
 バラとウデの切り落としです。あか牛の
おいしさを気軽にお召し上がりください。
牛脂付。          3～3.5mm厚  λうぶやま村あ
か牛の会（熊本県産山村）     

1264    ττ       
    未来とかち牛切り落とし・バラ凍結  

  200g   1,014円  （税込1,095円） 
 やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。            λ大野
ファーム（北海道芽室町）  δ着日含め60
日保証   

1265    ττ       
    未来とかち牛挽肉・バラ凍結  

  200g   871円  （税込941円） 
 赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。            λ大野ファーム（北海道芽室町）
  δ着日含め60日保証   

1266    ττ       
    冷凍天然・えぞ鹿挽肉  

  200g   424円  （税込458円） 
 北海道で増え過ぎているえぞ鹿を利用し
た挽肉。くさみが少ないので、普段使いに
どうぞ。          直径約3mm  λ知床ジャニー（北
海道斜里町）     

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装のため、開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1267    υυ       
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 

毎週 9053

1268    ττ       
    冷凍合挽（阿蘇あか牛:豚=7:3）  

  200g   888円  （税込959円） 
 阿蘇あか牛と大地うまみこい豚を7:3でブレ
ンド。こくがありながらさっぱりとした後味
です。          直径約3mm  λうぶやま村あか牛の会・
仙台黒豚会（熊本県産山村・宮城県大崎市他）     

1269    ττ       
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結でチャック付き袋入り。
          直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）     

毎週 9055

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1270    υυ       
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日
含め2日保証   

毎週 9054

1271    υυ       
    大地うまみこい豚バラ（サムギョプサル用）  

  300g   980円  （税込1,058円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を約7mm厚
にスライス。食べやすいサイズにカット済
み。          約7mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大
崎市他）  ε着日含め2日保証   

1272    ττ       
    冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   1,130円  （税込1,220円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカ
ットし、バラ凍結しました。2人暮らしな
ら2～3食分使える300g入り。          約3mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1273    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,750円  （税込1,890円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカ
ットし、バラ凍結。便利なチャック付き袋
に、たっぷり500g入り。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1275    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚モモうす切りスライス  

  200g   509円  （税込550円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を薄めにスラ
イス。肉質がきめ細かく、脂身は少なめで
やわらかく召し上がれます。          約2.2mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1276    υυ       
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 

 うまみが濃くてやわら
か。炒め物やゆでてサ
ラダなどに。          約3mm
厚  λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）  ε着
日含め2日保証   

脂身が少ないモモ肉ながらジューシー脂身が少ないモモ肉ながらジューシー

1277    ττ       
    冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   850円  （税込918円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を少し薄めに
スライス。食べやすく、使いやすい大きさ
にカットしてバラ凍結しました。          約2mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1278    υυ       
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日
含め2日保証   

1279    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）  

  200g(2枚)   699円  （税込755円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。          約15mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

ハンバーグにしていただ
きました。大変おいしかった
です。お肉のうまみが濃く感
じられ、家族にもとても好評で
した。
 （まるゆさん）

ハンバーグにするとハンバーグにすると
家族にとても好評家族にとても好評

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 脂肪分が少ない短角牛の赤身肉の挽肉です。あっさりとし
た味わいながら、食感やうまみ、ジューシーさが楽しめます。
    ※真空包装のため、開封後発色します。      直径約3mm  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1262    υυ       
    短角牛赤身上挽肉（真空パック）  

  200g   1,080円  （税込1,166円） 

大地うまみこい豚を初め
て食べたところ、やわらかくて
おいしいと思いました。塩・こ
しょうだけでも、うまみがあっ
ておいしいです。
 （ソフィアさん）

やわらかくうまみがありやわらかくうまみがあり
塩・こしょうだけで美味塩・こしょうだけで美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1274    υυ       
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
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1280    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。          約15mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1281    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚ロース厚切り  
  240g(120g×2枚)   887円  （税込958円） 
 「大地うまみこい豚」のロース肉を厚めにカット。1枚約120ｇの
ボリュームです。トンカツやステーキにどうぞ。        ■セット内容／
冷凍大地うまみこい豚ロース厚切り240g(120g×2枚)、スタン
プラリーシール　  約15mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1282    υυ       
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。          20～25mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着
日含め2日保証   

限定 300

1283    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1284    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚モモしゃぶしゃぶ用  

  200g   498円  （税込538円） 
 脂身が少なめ。しゃぶしゃぶ、サラダなど
あっさりメニューに。          約1.8mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1285    υυ       
    大地うまみこい豚モモブロック  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 煮込んだり、好みの厚さに切り、カツやソ
テーにしてどうぞ。            λ仙台黒豚会（宮城
県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1286    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚焼豚用モモ・バラブロックセット  

  各300g   1,699円  （税込1,835円） 
 モモ、バラのブロック肉に、焼豚を作りやすい
ようネットをかけました。後は煮込むだけで
す。        ■セット内容／モモブロック・バラブロッ
ク各300g    λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1288    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結  

  200g   583円  （税込630円） 
 スライスの厚みを約2.2mm厚にしまし
た。いろいろな料理に使用できて、やわら
かく食べられます。          約2.2mm厚  λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）     

1289    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）     

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。    ※真
空包装のため、開封後発色します。      直径約3mm  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1290    υυ       
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

毎週 9052

 大地うまみこい豚を鮮度の良いうちに挽肉にして、真空包
装しました。粗挽きのジューシーなぷりぷり感が楽しめま
す。    ※真空包装のため、開封後発色します。      直径約9mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1291    υυ       
    大地うまみこい豚粗挽肉（真空パック）  

  200g   458円  （税込495円） 

1292    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  200g   425円  （税込459円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。          直径約
3mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

毎週 9057

1293    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  400g   820円  （税込886円） 

 大地うまみこい豚挽
肉をバラ凍結させて、
チャック付きの袋に
入れました。買い置き
に便利なお徳用サイ
ズ。          直径約3mm  λ仙
台黒豚会（宮城県大
崎市他）     

チャック付き袋で保存もラクラクチャック付き袋で保存もラクラク 鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1294    ττ       
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1295    ττ       
    鶏モモ肉（秋川）  

  200g   510円  （税込551円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を与え、
広く清潔な鶏舎で健康に育てました。く
さみがなく、うまみしっかり。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1296    ττ       
    神山鶏モモ肉  

  300g   748円  （税込808円） 
 植物性たんぱく原料のみを使用した飼
料で、平飼いで育った「神山鶏」。におい
が少なく、こくとうまみを感じられます。
            λイシイフーズ（徳島県石井町）     

1297    ττ       
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

1299    ττ       
    神山鶏ムネ肉  

  240g   458円  （税込495円） 

 吉野川流域の山間部
で平飼いで育った「神
山鶏」。飼育日数が長
めで、しっかりとした
味わいとかみごたえが
あります。            λイシイフ
ーズ（徳島県石井町）     

かむほどにうまみが深まる平飼い育ちの「神山鶏」かむほどにうまみが深まる平飼い育ちの「神山鶏」

1298    ττ       
    うまか赤鶏ムネ肉  

  200g   530円  （税込572円） 
 筋がほとんどなくやわらかで、さっぱり
としたなかにも濃いうまみがある部位。
            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1300    ττ       
    徳用鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   1,230円  （税込1,328円） 
 1コ約30gにカットしたモモ肉が、約15コ
とたっぷり。ぷりっとジューシーです。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1301    ττ       
    鶏ムネ肉唐揚げ用・バラ凍結（まほろば）  

  300g   648円  （税込700円） 
 一口大にカットした鶏ムネ肉を使い切り
やすい分量でバラ凍結。こくがあり、弾力
のあるしっとりした食感です。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）     

1302    ττ       
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
 人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。          直径約3mm  λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     

1304    ττ       
    チキンリブ手羽中・バラ凍結（まほろば）  
  300g(15～17コ)   660円  （税込713円） 
 皮付きでゼラチン質が豊富。ぷりぷりの
食感が楽しめます。            λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）     

1305    ττ       
    地鶏・北浦シャモ骨付ぶつ切り  

  300g   907円  （税込980円） 
 モモ肉とムネ肉を骨付きでお届け。弾力
があり、歯ごたえのある肉質。煮物や鍋
で、うまみを楽しんで。            λ北浦シャモ農場
（茨城県行方市）     

限定 500

おいしい！ 少し厚めなの
でしっかりとした歯ごたえ。味
が濃く脂身は少なめで満足感
がありました。
 （ろっぷいやーさん）

味が濃く脂身は少なめで味が濃く脂身は少なめで
満足感があります満足感があります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め
2日保証   

1287    υυ       
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 

毎週 9056

蒸して割いて、塩もみし
た千切りキャベツ、人参を、マ
ヨネーズと無茶々園のレモン
汁と醤油で和えたら、子ども
がパクパクと食べました。
 （Masuさん）

子どもがパクパクと子どもがパクパクと
喜んで食べました喜んで食べました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1303    ττ       
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g(4～6コ)   680円  （税込734円） 
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卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

1306    ττ       
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,998円  （税込2,158円） 
 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g　  約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δ着日含め60日保証   

1307    ττ       
    えばらハーブ豚お試しセット  
  100g×3パック   1,350円  （税込1,458円） 
 抗生物質と合成抗菌剤を与えずにハーブをブレンドした飼
料で育てました。        ■セット内容／ローススライスまたはカタ
ローススライス・モモスライス・バラスライスまたはカタスライ
ス各100g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δ着日含め60日保証   

 牛肉と自社農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）    θ小麦・卵・乳 

1308    ττ       
    徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ  
  200g（100g×2コ）×4パック   1,848円  （税込1,996円） 

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を使
用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。            λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

1309    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  

  70g×2パック   598円  （税込646円） 

限定 500

 「阿波美豚」のモモ肉を、徳島県産味噌や
三河みりんなどの調味料で漬けた、食べ
ごたえしっかりの味わいです。            λウイン
ナークラブ（徳島県石井町）    θ大豆 

1310    ττ       
    徳島の阿波美豚 モモ味噌漬け  

  200g   628円  （税込678円） 

 やわらかな豚ロース肉を、化学調味料不使用
の特製ピリ辛味噌ダレに漬け込みました。お
得な徳用規格です。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  ε着日含め3日保証  θ落花生・大豆 

1311    υυ       
    徳用 ロース豚漬（味噌漬）（中津）  
  300g(3枚)   1,080円  （税込1,166円） 

 豚ロースを米から造った塩麹に漬け込みました。豚肉の
うまみがぐっと引き出されています。    ※味付けをしてあり
ますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりくださ
い。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  ε着日含め3日保証   

1312    υυ       
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
 砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。          約3mm厚  λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）    θ大豆 

1313    ττ       
    大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）  

  160g(1人前)   698円  （税込754円） 

限定 500

 大地うまみこい豚のロース肉を薄切りに
し、ていねいに重ねてとんかつにしました。
ジューシーでやわらかな食感。            λミートコ
ンパニオン（神奈川県相模原市）    θ小麦 

1314    ττ       
    大地うまみこい豚ロースミルフィーユかつ  

  200g(2枚)   898円  （税込970円） 

限定 500

 自社農場の豚のレバーを、醤油ダレに漬
け込みました。野菜と一緒に炒めても。
            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δ着日
含め60日保証  θ小麦・大豆 

1315    ττ       
    豚レバー焼肉用（味付け）（中津）  

  200g   428円  （税込462円） 

 非遺伝子組み換え飼料を与えて育てた豚のモツ
を使用。やわらかでくさみもなく、特製の味噌ダ
レが味を引き立てます。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  δ着日含め60日保証  θ落花生・大豆 

1316    ττ       
    モツスタミナ焼（味噌味）（中津）  

  200g   470円  （税込508円） 
1317    ττ       
    野菜をくわえて 回鍋肉の素  
  220g(肉160g、タレ60g)   700円  （税込756円） 

 豚肉と、八丁味噌や
豆板醤を使った程よ
い辛さのタレを合わ
せました。野菜と炒め
るだけで回鍋肉がで
きます。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）
    θ小麦・大豆 

味付け済みでキャベツと炒めれば完成味付け済みでキャベツと炒めれば完成

1318    υυ       
    野菜をくわえて 生姜焼き用味付豚小間切（中津）  

  200g   598円  （税込646円） 

 健康に育てた豚肉に醤油ベースの
やさしい味付けのタレを絡めまし
た。野菜を加えて炒めるだけで、手
軽に生姜焼きができます。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。
          λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  ε着日含め2日保証  θ小麦・大豆 

野菜と炒めるだけ！ 忙しいときに便利野菜と炒めるだけ！ 忙しいときに便利

 鶏手羽元をカレータレで漬け込みまし
た。スパイシーながらもまろやかな味わ
い。フライパンで蒸し焼きするだけです。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ乳 

1319    ττ       
    フライパンで タンドリーチキン（手羽元）  

  500g   898円  （税込970円） 
 鶏ムネ肉を特製塩麹に漬け込みました。
火を通してもしっとりやわらかな食感が
残り、まろやかな味わいです。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

1320    ττ       
    塩麹鶏むね肉（まほろば）  

  300g(2枚)   720円  （税込778円） 
 秋川牧園の鶏ササミにチーズとバジルなど
3種のハーブが入った衣を付けました。やや
多めの油をひき、フライパンで揚げ焼きに。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳 

1321    ττ       
    フライパンで簡単 ささみハーブカツ  

  200g   518円  （税込559円） 

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δ着日含め3
日保証   

1322    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 うまみの濃い豚カタ肉が原料。パンには
さむだけでもおいしい。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δ着日含め3日保証   

1323    υυ       
    丹沢ハム工房 ショルダーベーコンスライス  

  100g   498円  （税込538円） 1324    ττ       
    徳用 丹沢ハム工房 規格外ベーコン切り落とし  

  100g   410円  （税込443円） 

 ベーコンの切れ端や
形が整っていない部
分を集めました。ちょ
っと使いたいときに便
利です。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）     

限定 2000

形はばらばらでもおいしさは同じです形はばらばらでもおいしさは同じです

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δ着日含め3日保証   

1325    υυ       
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 

毎週 9127

 阿波美豚のロース肉を使ったハムをスラ
イス。しっとりとやわらかく、食べやすい
味わい。食べきりやすい少量規格。            λウ
インナークラブ（徳島県石井町）     

1326    ττ       
    徳島の阿波美豚 ロースハムスライス  

  60g   478円  （税込516円） 

 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δ着
日含め3日保証   

1327    υυ       
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δ着日含め7日保証   

1328    υυ       
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 

 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δ着日含め3日保証   

1329    υυ       
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9126

 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δ着日含め3日保証   

1330    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

精肉セット・漬込肉など

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1331    υυ       6コ  
  毎週 9064    398円    （税込430円）    
 1332    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1333    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）    
 1334    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）     

1335    υυ       

     ※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は非遺伝子組み換え
トウモロコシ、佐賀は小麦を主とした飼
料を与えているため色みが異なります。
        λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）     

毎週 9068

    産地限定・
大地を守る会の平飼卵（10コ）  

  10コ   648円  （税込700円） 
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。
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乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法

                      

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  ε着
日含め3日保証  θ乳 

1336    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5％
に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δ着
日含め4日保証  θ乳 

1337    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

1338    υυ       
    信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）  

  900ml   348円  （税込376円） 

 非遺伝子組み換えの輸入穀物飼
料で育った牛の乳を使用。均質
化していないノンホモジナイズ
で、72℃ 15秒の短時間殺菌。  送
料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。          λ新生酪農（長野県安曇
野市）  ε着日含め4日保証  θ乳 

毎週 9073

生乳本来の風味と味わいがしっかり生乳本来の風味と味わいがしっかり

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  ε着日含め5日保
証  θ乳 

1339    υυ       
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   338円  （税込365円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  ε着日含め3日保証  θ乳 

1340    υυ       
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   370円  （税込400円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝
子組み換え飼料で育っ
た乳牛の生乳を使用。
遠心分離で脂肪分をカ
ットし、65℃ 30分で低
温殺菌。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  ε着
日含め4日保証  θ乳 

1341    υυ       
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   315円  （税込340円） 

毎週 9074

 日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  ε着
日含め3日保証  θ乳 

1342    υυ       
    有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）  

  500ml   355円  （税込383円） 

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δ着日含め7日保証
  θ大豆 

1344    υυ       
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

1343    υυ       
    国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料  
  150g×7本   1,288円  （税込1,391円） 

 おから成分まで含んだ大
豆飲料を、モンゴルの大
草原から採取した「NS乳
酸菌」で発酵させた植物
性はっ酵飲料です。    ※よ
く振ってお飲みくださ
い。        λフルーツバスケット
（静岡県函南町）  δ着日
含め8日保証  θ大豆 

毎週 9428

丸ごと大豆を使った植物性のはっ酵飲料丸ごと大豆を使った植物性のはっ酵飲料

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δ着日含め9
日保証  θ乳 

1345    υυ       
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δ着日含め9日保証
  θ乳 

1346    υυ       
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

1347    υυ       
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   517円  （税込558円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δ着日含め8日保証  θ乳 

毎週 9079

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δ着日含め9日保証  θ乳 

1348    υυ       
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。  2点以上注文すると
1点あたり3ポイント進呈し
ます。          λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
  δ着日含め9日保証  θ乳 

1349    υυ       
    飛騨ヨーグルト  

  400g   292円  （税込315円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康的に
育った牛の生乳を使用。さ
らっとして、なめらかな口
当たりのヨーグルト。  2点
以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δ着日含め9日保証  θ乳 

1350    υυ       
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9091
限定 1000

 北海道産生乳を100％
使用。生きて腸まで届
くビフィズス菌の働
きで、おなかの調子を
整える特定保健用食
品。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δ着日
含め10日保証  θ乳 

1351    υυ       
    【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%  

  400g   313円  （税込338円） 

1353    υυ       
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δ着日含め11日保証  θ乳 

毎週 9088

1354    υυ       
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   341円  （税込368円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δ着日含め9日保証  θ乳 

毎週 9085

1355    υυ       
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δ着日含め9日保証  θ乳 

毎週 9086

 新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。            λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）  δ着日含め7日保証  θ乳 

1356    υυ       
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 
 十勝産生乳を100％使用した、ミルクの
甘みや香りのある一口大のチーズです。
たっぷり500g入り。            λ花畑牧場（北海道
中札内村）    θ乳 

1357    ττ       
    花畑牧場 業務用・冷凍ひとくちモッツァレラチーズ  

  500g   2,111円  （税込2,280円） 
 風味豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引きの良いモッツァレラ。セ
ルロース（結着防止剤）は不使用です。    ※2021年9月～2022年3月頃ま
での期間限定で、通常130gに+20g増量しています。    ■サイズ／130g
＋20g増量    λよつ葉乳業（北海道音更町）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1358    υυ       
    期間限定増量・よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  150g   448円  （税込484円） 

隔週 9423

 北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。            λ町村農場（北
海道江別市）  δ着日含め45日保証  θ乳 

1359    υυ       
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   868円  （税込937円） 
 カマンベールチーズの風味の良さに加え
て、燻製独特の香ばしさと奥深いこくを
楽しんで。            λプロセスグループ夢民舎（北
海道安平町）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1360    υυ       
    スモークカマンベールチーズはやきた  

  120g   998円  （税込1,078円） 
 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δ着日含め45日保証  θ乳 

1361    υυ       
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

濃厚な味わいが魅力。
1kg入りの大容量！
低温でじっくりと発酵させて作っ
たヨーグルト。もっちりとした食感
と濃厚なおいしさが魅力です。

             λ岩泉乳業（岩手県岩泉町）  δ着日含め
8日保証  θ乳 

1352    υυ       
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

 生クリームと細かくしたモッツァレラで
作ったあんを、フレッシュなモッツァレ
ラで包み込んだチーズです。            λ花畑牧場
（北海道中札内村）    θ乳 

1362    ττ       
    北海道産フレッシュチーズ「ブラータ」  
  420g(70g×6コ)   2,980円  （税込3,218円） 

 搾りたての生乳を原料に、昔ながらの手作り
製法でじっくり4カ月以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズです。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δ着日含め45日保証  θ乳 

1363    υυ       
    小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ  

  120g   680円  （税込734円） 
 生乳の豊かな風味とまろやかなこくが、料理の
味わいを引き立てます。パスタやサラダに。    ※物
流の都合上、冷蔵でお届けします。    ■原産国／イ
タリア    λユニオンチーズ（神奈川県厚木市）    θ乳 

1364    υυ       
    粉チーズ パルミジャーノ・レッジャーノ100%  

  35g   458円  （税込495円） 

23139号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

魚
介

肉

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

乳
製
品

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1366        
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。小麦本来の豊かな風味
がしっかり楽しめます。  2点以上注文すると1点あたり9ポイント進呈します。  ※焼型になたね
油を塗布しています。※砂糖を使用しておらず、またグルテンが少なめのため、大きさにバ
ラツキが出る場合があります。        λザクセン（東京都板橋区）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

限定 500 毎週 9099

1367        
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  ε着日含め3日保証  θ小麦 

限定 800 毎週 9097

1368        
    ザクセンの胚芽食パン（スライス）  

  6枚   438円  （税込473円） 
 北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。            λザクセン（東
京都板橋区）  ε着日含め4日保証  θ小麦 

限定 500

1369        
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  ε着日含め4日保証  θ小麦 

限定 600 毎週 9096

1370        
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵母
パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味が
生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  ε着日含め4日保証  θ小麦 

限定 1500 毎週 9094

1371        
    サラのプチリュスティック（有機全粒粉入り）  

  4コ   380円  （税込410円） 
 皮はパリッ、中はもちっとした小ぶりのフラ
ンスパンです。小麦の甘みと、有機全粒粉
の香ばしさが香ります。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め2日保証  θ小麦 

1372        
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1373        
    サラの北海道かぼちゃソフトフランス（ハーフ）  

  1コ   448円  （税込484円） 
 かぼちゃのほのかな甘みと香りが感じら
れる食事パンです。しっとりやわらかく焼
き上げました。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1374        
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1375        
    サラの香ばしくるみパン  

  1コ   410円  （税込443円） 
 ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。くるみのほのかな甘みと香
ばしさが感じられます。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め2日保証  θ小麦 

1376        
    サラのホワイトフランス（5コ）  

  5コ   398円  （税込430円） 
 ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
            λサラ秋田白神（東京都八王子市）  ε着
日含め3日保証  θ小麦 

 やわらかな食感の生地にシュレッドチーズを
巻き込んで焼き上げました。チーズの風味が
程よいアクセントです。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

1377        
    サラのふんわり北海道産チーズクッペ  

  1コ   468円  （税込505円） 

1378        
    サラの黒糖とレーズンのパン  

  1コ   447円  （税込483円） 
 沖縄県産黒糖と有機レーズンの甘みと風
味が特徴。そのままでもおいしいおやつ
パンです。            λサラ秋田白神（東京都八王
子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・卵・乳 

1379        
    徳用 サラのふぞろいプチパン（20コ）  

  20コ   798円  （税込862円） 
 生地を分割し、成形せずに焼いたお得な
シリーズの徳用。油脂を加えていないシン
プルな配合です。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1380        
    サラのふぞろいプチパン（レーズン）7コ  

  7コ   438円  （税込473円） 
 国産小麦粉、天然酵母、塩のみで作り、レーズ
ンの甘みを生かしました。成形作業を省いた
のでお手ごろな価格です。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1381        
    アールグレイの紅茶パン  

  1コ   399円  （税込431円） 
 ベルガモットが香るアールグレイの風味を感じ
られるよう、砂糖少なめで仕上げました。甘い
マーマレードとも好相性。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1382        
    ココアブレッド  

  1コ   399円  （税込431円） 
 バンホーテンココアパウダーを使用。しっかり
としたココアの風味は、軽くトーストするとさ
らに引き立ち美味です。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1383        
    ザクセンのチョコチップメロンパン（平飼卵使用）  

  2コ   461円  （税込498円） 
 定番のメロンパンに、ちょっぴりビターな
味わいのオーガニックチョコチップをたっ
ぷりとちりばめました。            λザクセン（東京都
板橋区）  ε着日含め3日保証  θ小麦・卵・乳 

限定 250

1384        
    ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん  

  2コ   535円  （税込578円） 
 黒練りごまを和えた自家製ごまあんを、練り
ごまと煎りごまを練り込んだ特製の生地で
包んで焼き上げました。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1385        
    ザクセンの北海道産小豆あんパン  

  2コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小豆で作ったあん。生地には北
海道産の小麦粉にバターを混ぜ込み、や
わらかく風味豊かです。            λザクセン（東京
都板橋区）  ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

1386        
    サラのハニーブレッド  

  1コ   428円  （税込462円） 
 砂糖を使わず、はちみつだけで甘みを出したパン。ほ
んのりとはちみつが香ります。    ※はちみつを使用。1
歳未満の乳児には食べさせないでください。        λサラ秋
田白神（東京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1387    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍瀬戸内オレンジベーグル  

  3コ   678円  （税込732円） 
 北海道産小麦「ゆめちから」100％で食感もっち
り。オレンジピールのさわやかな香りとほのかな
酸味が楽しめます。            λトライベッカ・ベーカリー
（東京都稲城市）  δ着日含め45日保証  θ小麦 

1388    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
 国産小麦「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。            λトライベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）  δ着日含め45日保証  θ小麦 

1389    ττ       
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  

  210g(3枚)   415円  （税込448円） 
 北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。            λ大進食品（神奈川県横
浜市）    θ小麦 

 はと麦、玄米、大豆を
中心に穀物5種類を
配合。自然な甘みと香
ばしさが楽しめます。
砂糖、食品添加物は
不使用です。            λ小川
生薬（徳島県東みよし
町）    θ大豆 

1390        
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 

1391    υυ       
    酪農家限定バター（有塩）  

  120g   540円  （税込583円） 
 長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。            λホワイトファーメント（群馬県
高崎市）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1392    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（食塩不使用）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1393    υυ       
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δ着日含め60日保証  θ乳・大豆 

¼  週 9427

冷凍パン

シリアル バター・ジャムなど

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1365

 υυ       
毎週 9090

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期
限は、お届けした商品の一括表示をご確認く
ださい。※新しいセットが追加になりました。             

 単品で取り扱いのないパンを3～4種類セ
ットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。 

新商品のご紹介

「オリーブオイルとライ麦のドック」
オリーブオイルと有機で栽培したライ麦の香り
が特徴の新商品「オリーブオイルとライ麦のド
ック」に、パルメザンチーズの独特のこくがおい
しい「チーズブレッド」とオーガニックレーズン
を使った「プチレーズン」、おなじみの2商品を
組み合わせた新セットです。小ぶりなので、食事
にもおやつにもぴったりですよ。 
 （商品担当　福井 崇）

今週は「ザクセン」のセット
●  プチレーズン（2コ）
●  オリーブオイルとライ麦のドック（2コ）
●  チーズブレッド（2コ）

新
た
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り
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1394        
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 
 有機いちごと国産バターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。いちごの酸味と濃いバタ
ーの風味のハーモニーを楽しんで。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）    θ乳 

1395        
    マーマレード  

  140g   350円  （税込378円） 
 ほんのり苦く、さわやかな甘夏の風味が
たっぷり残ったマーマレードです。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）     

1396        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード  
  220g   600円  （税込648円） 

 無茶々園の甘夏と伊予柑に、洗双糖を加
えました。酸味と甘みが程よい低糖度仕
上げ。            λ無茶々園（愛媛県西予市）     

1397        
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

限定 200

 岐阜のレンゲの花か
らミツバチが集めた
国産のはちみつです。
香りがさわやかで、ソ
フトな甘さです。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。        λ五十川養蜂園
（東京都狛江市）     

1398        
    レンゲはちみつ  

  600g   4,750円  （税込5,130円） 

 東北地方を中心に、ア
カシアの花から採蜜
したはちみつ。淡い色
合いと、くせのない風
味で食べやすいです。
    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。        λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）     

1399        
    国産純粋蜂蜜 アカシア  

  180g   1,550円  （税込1,674円） 

 ミャンマー北西部、ザガイン
管区で採れたひまわりのはち
みつ。    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。※売
り上げ金の一部はミャンマ
ー養蜂協会へ寄付されます。
    ■原産国／ミャンマー    λ藤
井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1400        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  

  1kg   1,713円  （税込1,850円） 

 最高級のサトウカエ
デの樹液を煮詰め
た、純粋メープルシロ
ップです。ダークロバ
ストテイスト（糖度66
～68度）。        ■原産国
／カナダ    λミトク（東
京都港区）     

1401        
    アレガニ 有機メープルシロップ  

  330g   1,200円  （税込1,296円） 

2014      
    いちごジャム（有機いちご使用）  
  140g   480円  （税込518円） 

                  

2017      
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  
  450g   2,759円  （税込2,980円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2015      
    ブルーベリージャム  
  140g   609円  （税込658円） 

                  

2018      
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g  
  350g   750円  （税込810円） 

     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2016      
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  

  150g   389円  （税込420円） 
                 θ乳・大豆 

2019      
    第3世界ショップのメープルシロップ ゴールデン  
  330g   1,365円  （税込1,474円） 
                  

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1403    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットA  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。
        ■セット内容／十勝十富300g、塩朧（おぼろ豆腐）
250g、塩豆冨（しおとうふ）ミニ 120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  ε着
日含め3日保証  θ大豆 

1405    υυ       
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

1406    υυ       
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9104

1407    υυ       
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9105

1408    υυ       
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9106

1409    υυ       
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9107

1410    υυ       
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  ε着日含め6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1411    υυ       
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  ε着日含め6日保証  θ大豆 

毎週 9109

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。            λヤ
マキ（埼玉県神川町）
  ε着日含め3日保証
  θ大豆 

1404    υυ       
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

1412    υυ       
    生しぼり絹豆腐（小分けパック）  

  80g×4パック   140円  （税込151円） 
 伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。            λマルツネ（愛知県知立市）  δ着
日含め7日保証  θ大豆 

1413    υυ       
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 
 国産大豆の甘みを生かした、長期間おいしさ
が変わらない便利な豆腐です。  2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進呈します。          λむつみ（茨
城県下妻市）  δ着日含め12日保証  θ大豆 

毎週 9110

 北海道産の枝豆を大豆よりも多く配合して作りました。
枝豆好きも納得の味です。塩で食べると豆のおいしさ
が引き立ちます。    ※次回取り扱いは来年４月頃予定。
        λ椿き家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

1415    υυ       
    北海道産枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 
1425    υυ       
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝
子組み換えのなたね油を使って仕上げた
ふっくらした油揚げです。            λ丸和食品（東
京都練馬区）  ε着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9116

 「水切り豆腐」の2パックセット。白和え
や炒め物などにすぐに使えて便利です。
            λ丸和食品（東京都練馬区）  δ着日含め
13日保証  θ大豆 

1416    υυ       
    すぐに使える!徳用 水切り押し豆腐  

  220g×2パック   498円  （税込538円） 
 国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・大豆 

1417    υυ       
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 

 国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。        ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2    λ椿き
家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ小麦・大豆 

1418    υυ       
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  

  266g   270円  （税込292円） 

毎週 9130

1438    υυ       
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴
鹿山系の伏流水をたっぷり含ませて作っ
た納豆です。4パック入り。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9124

 単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さん
の自信作が楽しめます。 

今週は「島田食品」のセット
●  大きな手揚げ油揚げ（1枚）
●  料理用豆腐（水切り豆腐）（180g）
●  国産有機なめらか絹豆腐（120g×2）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1402    

υυ       
毎週 9101

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             
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 国産大豆100％の無
調整豆乳です。すみ
きった味わいのなか
にこくが感じられる、
飽きのこないおいし
さです。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δ着日含め40日保証
  θ大豆 

1419        
    すっきり飲める 国産大豆100%豆乳  

  1000ml   399円  （税込431円） 

毎週 9131

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δ着日含
め60日保証  θ大豆 

1420        
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1421        
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1422    υυ       
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δ着日含め6日保証  θ大豆 

毎週 9112

 糀甘酒と豆乳で作っ
た甘酒豆乳。甘酒が持
つやわらかな甘みを
生かしました。濃厚な
のに飲みやすい味わ
いです。            λ椿き家（広
島県三原市）  δ着日
含め15日保証  θ大豆 

1423    υυ       
    あま酒豆乳（甘糀豆乳）  

  160g   270円  （税込292円） 

1424    υυ       
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1426    υυ       
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9118

隔週 9441

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1427    ττ       
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

1428    υυ       
    徳用 味付けいなりあげ  

  8枚×2パック   722円  （税込780円） 
 定番の「味付けいなりあげ」の2パックセ
ット。いなり寿司やきつねうどんなど、幅
広く活躍します。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

1429    υυ       
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

 野菜、国産干しエビ、ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、炙ってそのままや、
煮物などに。            λ丸和食品（東京都練馬
区）  ε着日含め2日保証  θえび・大豆 

1430    υυ       
    えび香る 五目厚揚げ  

  2枚   398円  （税込430円） 

 エビの香ばしい味わいが食欲をそそりま
す。人参やごぼう、玉ねぎなど具だくさん
で食べごたえあり。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  ε着日含め3日保証  θえび・大豆 

1431    υυ       
    えび香る 具だくさんがんも  

  3枚   498円  （税込538円） 
1432    υυ       
    焼いて食べる お好み焼き風がんも  

  2枚   398円  （税込430円） 

 キャベツやカツオ節、
生姜、山芋などが入っ
たがんもどきです。カ
リッと焼いて、ソース
を付けても。            λ丸和
食品（東京都練馬区）
  ε着日含め3日保証
  θ大豆 

キャベツ入りでお好み焼きのようキャベツ入りでお好み焼きのよう

 がんもの具を油揚げで包んで揚げたき
つねがんも。特製の合わせだしで味付け
しました。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

1433    υυ       
    きつねで包んだ味付けがんも  

  4コ   388円  （税込419円） 
 国産有機大豆を100%使用。豆乳を加え、
しっとりとしたなめらかな食感に仕上げ
ました。            λ椿き家（広島県三原市）  δ着
日含め10日保証  θ大豆 

1434    υυ       
    国産有機大豆のうの花（おから）  

  120g   165円  （税込178円） 

1435    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δ着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9119

1436    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1437    υυ       
    大豆味わう 三重県産中粒納豆  

  40g×3パック   180円  （税込194円） 
 三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上げ、大豆本来のおい
しさを引き出しました。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δ着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9129

1439    υυ       
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δ着日含め
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1440    υυ       
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1441    υυ       
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1442    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   208円  （税込225円） 
 自社でひき割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9114

1443    υυ       
    国産ひきわり納豆  

  50g×3コ   178円  （税込192円） 

 国産大豆と地元・赤
城山の伏流水で作っ
た納豆のひき割りタ
イプ。しっかりとした
風味と歯ごたえです。
            λまるだい（群馬県
前橋市）  δ着日含め5
日保証  θ大豆 

毎週 9113

ひきわりで食感が良く、風味もしっかりひきわりで食感が良く、風味もしっかり

 醤油をベースに、カ
ツオ節などのだしの
風味をきかせました。
納豆50gに小さじ1
が目安です。            λちば
醤油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

1444        
    納豆のたれ  

  200ml   389円  （税込420円） 

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δ着日含め3日保証  θ大豆 

1445    υυ       
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   379円  （税込409円） 
 スケトウダラを主原料に小魚を加えて、
深みのある味に仕上げました。プレーン
なさつま揚げは料理に重宝します。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）     

1446    ττ       
    さつま揚げ  

  185g(5枚)   520円  （税込562円） 
 ゴーヤをすり身に加えて練り上げました。ちょっぴり苦めの大人
の味がします。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。  ※9月頃までの取り扱い予定。        λた
からや蒲鉾（鹿児島県串木野市）  δ着日含め3日保証  θ大豆 

1447    υυ       
    ゴーヤ天揚げ  

  150g(3枚)   458円  （税込495円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δ着日含め5日保証  θ卵 

1448    υυ       
    うずら天  

  180g（6コ）   646円  （税込698円） 

日持ちするので、常備し
ておくのに便利ですし、あっさ
りとしておなかにたまらない
充填豆腐はサイドメニューに
ぴったりです。
 （まいＸさん）

日持ちする豆腐なので日持ちする豆腐なので
常備しておくと便利常備しておくと便利

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。
豆乳の甘みや風味などが繊細です。賞味
期間が長いのも便利。            λマルダイ商事（群
馬県前橋市）  δ着日含め15日保証  θ大豆 

1414    υυ       
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 

毎週 9111
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塩としそだけで仕上げた薄塩味塩としそだけで仕上げた薄塩味もろみの豊かな香りが口いっぱいにもろみの豊かな香りが口いっぱいに

砂糖で水分を抜いたまろやかな漬物砂糖で水分を抜いたまろやかな漬物

食感の良い国産ザーサイを使用食感の良い国産ザーサイを使用

炊きたてのごはんのおともにぴったり

 弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、あおさ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δ着日含め30日保証   

1449    ττ       
    出雲のちくわ磯辺揚げ  

  120g   440円  （税込475円） 
 スケトウダラのすり身に、カニエキス、イワシ魚醤、
食塩で作ったシンプルな味。スチーマーで蒸して
ほぐれやすく仕上げました。            λ松野下蒲鉾（鹿児
島県枕崎市）  δ着日含め10日保証  θかに・大豆 

1451    υυ       
    無リンすり身使用 かに風味かまぼこ  

  110g(10本)   348円  （税込376円） 
 シコシコの歯ごたえで、わさび醤油の他、
和え物や炒め物にもおすすめです。            λい
ちうろこ（静岡県静岡市）  δ着日含め8日
保証  θ卵 

1452    υυ       
    白かまぼこ  

  220g   698円  （税込754円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δ着日含め5日保証   

1453    υυ       
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。            λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）    θ卵 

1454    ττ       
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   528円  （税込570円） 

 国産のこんにゃく粉で作った、弾力のある歯ごた
え、味染みの良さが自慢のこんにゃくです。あく抜
き済み。    ※配送温度帯が常温になりました。        λむ
つみ（東京都八王子市）  δ着日含め45日保証   

1455        
    国産使い切りこんにゃく  

  130g   100円  （税込108円） 
1456    υυ       
    なんもく村の黒こんにゃく  

  250g   280円  （税込302円） 

 群馬県産のこんにゃく
粉を使用した手作り
品。弾力のある歯ごた
えが特徴です。    ※原料・
製法の性質上、カット
の形状が四角でない場
合があります。        λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）
  δ着日含め31日保証   

ぷりぷりとした食感が魅力ですぷりぷりとした食感が魅力です

 カツオ節と醤油、砂糖で味付け。味がしっか
りしみていて、食感の良さも魅力。残った煮
汁は煮物にどうぞ。            λグリンリーフ（群馬県
昭和村）  δ着日含め65日保証  θ小麦・大豆 

1457        
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 
 群馬県産の有機原料から作りました。芋を丸ごと使
ったこんにゃくならではの風味の良さが特徴です。あ
く抜き済み。    ※配送温度帯が常温になりました。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δ着日含め38日保証   

1458        
    有機生いもまるごと 白滝ミニ3パック  

  100g×3パック   324円  （税込350円） 

 国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
    ※ヌカを洗い流してお召し上がりくださ
い。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1459        
    たくあん  

  150g   378円  （税込408円） 
 宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1462        
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
 契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。            λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1463    υυ       
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円）  細かく刻んだ生姜をカツオ節と合わせ、醤油
もろみ入りの調味液に漬けた一品。ごはん
や豆腐にかけて。            λマルアイ食品（東京都江
戸川区）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1465        
    生姜ごはんの友（刻み生姜の醤油漬）  

  80g   410円  （税込443円） 
 自社農園で収穫した梅を国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1466        
    王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし  
  250g   1,080円  （税込1,166円） 

 王隠堂農園の白梅干しを砂糖、純粋はちみつ、醸造酢
で漬け込みました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
        λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δ着日含め10日保証   

1468    υυ       
    はちみつ梅干  

  120g   739円  （税込798円） 
1469    υυ       
    少量お試し 白菜キムチ（カットタイプ）100g  

  100g   248円  （税込268円） 

 伝統手法で作った、辛
さのなかに甘みやう
まみのある本格キム
チ。食べ切りやすいカ
ット済みの少量規格
です。            λ韓国食品（千
葉県匝瑳市）  δ着日
含め10日保証   

伝統手法で作ったキムチの少量サイズ伝統手法で作ったキムチの少量サイズ

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δ着日含め10日
保証   

1470    υυ       
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 鮭の魚醤を使い、より香ばしい味わいに仕上
げた一品。辛さのなかにうまみがあり、深い
味わいが魅力です。            λ趙さんの味（宮城県仙
台市）  δ着日含め7日保証  θえび・小麦・大豆 

1471    υυ       
    趙さんの味 熟成白菜キムチ（さけ魚醤入り）  

  200g   480円  （税込518円） 

 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1472        
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円） 

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

本商品は1点につき20円を第一次産業の支援を目的とした「大地を守る第一
次産業支援基金」に積み立てる寄付金付き商品です。ご登録いただくと、冷蔵
品1品目を自動的にお届けします。ご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、
お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。毎週お
届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016

イメージイメージ

 黒沢グループの大根を使用したべったら漬けに
もろみを加え、香り豊かな漬物に仕上げました。
            λヤマキ（埼玉県神川町）  δ着日含め30日保証
  θ小麦・大豆 

1461        
    香味べったら漬  

  150g   538円  （税込581円） 

 自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）  δ着日含め15
日保証   

1467    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）  
  150g   700円  （税込756円） 

 砂糖を振りかけて水分
を抜き、ぬか漬けにして
まろやかに仕上げまし
た。パリッとした歯ごた
えです。            λ前川漬物（愛
知県田原市）  δ着日含
め45日保証   

1460    υυ       
    甘口しぼり沢庵 吉之すけ  

  100g   338円  （税込365円） 

 収穫後、塩漬けにして
発酵させた、歯ごたえの
良い国産ザーサイを使
用。魚醤などであっさり
した味付けに仕上げま
した。            λ遠忠食品（東
京都中央区）  δ着日含
め45日保証   

1464    υυ       
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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1692    ττ       
    おはぎ（粒・こし）  
  60g×各3コ   859円  （税込928円） ）））））））））））

     ※解凍は常温でゆっくり
と。    ■セット内容／おはぎ
（粒・こし）60g×各3コ、ス
タンプラリーシール      δ着
日含め20日保証  θ小麦 

限定 9002096    ττ       
    きな粉おはぎ（こしあん）  
  50g×4コ   458円  （税込495円） 55555500g0gg50g50g0g0g05550ggggggg×4コ×4コ444コ444  4444
                 θ大豆 

1004    ττ       
    国産小麦のミニどら焼き
（北海道産小豆餡使用）  

  5コ   555円  （税込599円） 

     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児
には食べさせないでください。※アルミフリー
のベーキングパウダーを使用。    ■原材料／粒
あん、小麦粉、鶏卵、砂糖、発酵調味料、練乳、
はちみつ、醤油、重曹、ベーキングパウダー
      δ着日含め60日保証  θ小麦・卵・乳・大豆 

1696        
    季節の上用饅頭 
月うさぎ  

  3コ   917円  （税込990円） 33333333333コ3ココココココ 33ココ 3333333 9199919919191991119199919191919191919119191199111199911919991177777777777777777777777777777円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込込込込込9999999999999999999999999999990000000000000000円円円）円）））円）円円円）円）円）円）））））））
     ※クチナシ色素使用。※９月頃
までの取り扱い予定。          δ着日
含め7日保証   

1699        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
     ※アルミフリーのベーキングパウダーを
使用。          δ着日含め7日保証  θ小麦・卵 

2097        
    紅茶かすてら  

  7コ   428円  （税込462円） 
               δ着日含め15日保証  θ小麦・卵 

1701    ττ       
    柿アンサンブル
（干し柿のバターサンド）  
  140g   1,111円  （税込1,200円） 111111111  1111140g440g0g0g0g0g440g40g440g40g0g00gggggggg 1,1,1,1,1,111,1,1,,,,1,1,,1,,,,,,,111111111111111111111111111111111111111111111円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込1,111,1,,1,111,1,1,11,,1,1,,,,,,,,,,,202020202002002200202020200202020202202000000000000000000000000円）円）円）円）円）円））円）円）円円円）円）円）円）円円）円）））
         ■セット内容／柿アンサンブル
（干し柿のバターサンド）140g、
スタンプラリーシール        θ乳 

1681    ττ       
    お口でほどける 
濃密北海道チーズの
バスク・チーズケーキ  

  1コ   2,759円  （税込2,980円） 
     ※解凍時間：冷蔵庫で約5時間。    ■サイズ
／直径約12cm        θ小麦・卵・乳 

1686    ττ       
    カカオニブのスコーン（卵・乳不使用）  

  3コ   548円  （税込592円） 
     ※アルミフリーのベーキングパウダーを使
用。          δ着日含め20日保証  θ小麦・大豆 

2127        
    北村製茶の農家の有機緑茶  
  100g×2パック   1,028円  （税込1,110円） 

                  2129        
    ノヴァの有機フェアトレード
セイロン紅茶ティーバッグ  

  2g×50包   820円  （税込886円） 

                  

2123        
    ぶどうジュース（赤）  

  500ml   580円  （税込626円） 

                  

2122        
    りんごジュース1000ml  

  1000ml   740円  （税込799円） 

                  1740        
    シチリア産
ブラッドオレンジジュース  

  720ml   1,290円  （税込1,393円） 

                  

スリランカ高地で有機栽培。
花のような香りがふわり

ブラッドオレンジ100％の
ストレートで後味さっぱり

ぶどうの香りと甘みが
口いっぱいに広がります

新農業研究会のりんごの
おいしさそのままに

き
な
粉
お
は
ぎ

き
な
粉
お
は
ぎ

ミ
ニ
ど
ら
焼
き

ミ
ニ
ど
ら
焼
き

お
は
ぎ

秋のお彼岸にお菓子とお茶を9/20（月）～/
9/26（日）

お供えやおもてなしのお菓子お供えやおもてなしのお菓子

飲み物もお買い忘れなく もお買い忘れなく 

解凍してもきな粉がベタつかず、とて
もおいしいです。少し小さめなので、
一度で食べてしまいます。（テルさん） おいしいです。特にこしあん。意外にも

甘過ぎずちょうど良い味でした。濃いめ
の深蒸し茶にピッタリ。（ようさん）

甘い物がちょっとほしいときに
食べやすいミニサイズ

ずっしりとしてクリーミー。
濃厚味のチーズケーキ

ふんわりしっとりとした生地は
アールグレイの香りがさわやか

プチプチとしたカカオニブと
アーモンドがアクセント

お月見にぴったりのおまんじゅう。
うさぎは一つ一つ職人が手描き

あんぽ柿の濃厚な甘みと
バターの層が絶妙な和の甘味

自然解凍で食感が
もっちりやわらか

上品な甘さのあんが2種、
粒とこしが楽しめます

国産小麦を使ったしっとり生地と
絶妙な甘さのあん。

食べきりサイズ＆個包装なので、
ちょっと小腹がすいたときにもうれしい！

昔ながらの荒茶仕立て。
力強い風味がしっかり

28 139号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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これは注文して当たりで
した！ 本当においしい。今度
掲載されたら、また絶対に買
います。
 （eternatieさん）

これは注文して当たり！これは注文して当たり！
また絶対に買いますまた絶対に買います

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1474    ττ       
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1476    ττ       
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 

 秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1477    ττ       
    鶏ささみ天  

  200g   598円  （税込646円） 
 電子レンジ不要、お弁当に入れて自然解
凍で食べられます。光食品のソースを使
用した、ごはんがすすむ一品です。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦 

1479    ττ       
    自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ  

  120g(6コ)   498円  （税込538円） 
 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1480    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 

 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1481    ττ       
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを
使用。外はカリッ、中はほくほくの一口
サイズのポテトです。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ卵 

1482    ττ       
    農舎のあたためるだけプチぽてと  

  170g   458円  （税込495円） 
 肉厚でやわらかいムラサキイカを使用。
イカ本来のうまみがしっかりと感じられ
ます。        ■漁場／三陸沖    λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）    θ小麦 

1483    ττ       
    あたためるだけ いかフライ  

  150g   580円  （税込626円） 
 銚子港で水揚げされたイワシを温めるだけで食べられ
るフライにしました。電子レンジでも衣がサクッと仕上
がります。        ■漁場／千葉県銚子港    λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1484    ττ       
    あたためるだけ 銚子産いわしフライ  

  200g   628円  （税込678円） 
 サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1485    ττ       
    あたためるだけ境港のあじフライ  

  200g   640円  （税込691円） 

 ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1486    ττ       
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 
 「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍庫のストック品に。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1487    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
 こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじ
っくり漬け込み、しっとりやわらかく仕上げま
した。温めるだけと便利。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1488    ττ       
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 
 「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセッ
ト。そのままはもちろん、天丼や麺類のトッピ
ングにも。        ■セット内容／エビ3尾、イカ3切入
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θえび・小麦 

1489    ττ       
    あたためるだけ海鮮天ぷらセット  

  135g   830円  （税込896円） 
 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1491    ττ       
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 

隔週 9459

 真ガキを蒸した後、パン粉を付けて揚げました。冷
凍のまま電子レンジで温めるだけで、さくさくの食
感が楽しめます。    ※電子レンジ専用品です。    ■漁場
／広島県    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1492    ττ       
    あたためるだけ 広島産蒸しかきフライ  

  150g(6コ以上)   920円  （税込994円） 
 大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1493    ττ       
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 
 じゃがいもと玉ねぎの甘みを生かした、
飽きのこない味わい。晩ごはんやお弁当
に。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）
  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1494    ττ       
    農舎のポテトコロッケ（12コ）  

  480g(12コ)   858円  （税込927円） 
 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1495    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 2000 隔週 9462

 鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1496    ττ       
    食べやすいレバー入りミートボール  

  400g   798円  （税込862円） 

 契約農場で育てた若鶏のムネ肉と鶏皮
に玉ねぎや調味料を加え、つくねにしま
した。幅広く使えて便利です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1497    ττ       
    お料理に便利!鶏だんご  

  200g   468円  （税込505円） 
 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1498    ττ       
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 「大地うまみこい豚」と「山形村短角牛」を使用。
中からチーズが溶け出し、新たなうまみが広がり
ます。            λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）    θ小麦・卵・乳 

1499    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ  
  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円） 

限定 500

 鶏のササミにアオサで磯の香りを加え、さ
っぱりとした後味に仕上げました。オーブ
ントースターか電子レンジで温めるだけ。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1478    ττ       
    あおさ香る ささみカツ（のり塩）  

  150g   555円  （税込599円） 
 鶏肉にお豆腐を加えてふわふわの食感
に仕上げました。ちょっぴり甘めのタ
レはお子さんも大好きな味。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1500    ττ       
    ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ  

  180g(2パック)   448円  （税込484円） 
 「悠然どり」のムネ肉のカツに、醤油や本
みりんを合わせたタレを付けました。湯せ
んでしっとり仕上がります。            λやひこ食品
（新潟県弥彦村）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1501    ττ       
    悠然どり チキンたれカツ丼の具  

  180g   537円  （税込580円） 
 豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1502    ττ       
    農舎のやわらか国産豚角煮  

  140g   898円  （税込970円） 

今まで食べた冷凍の唐揚
げで、一番おいしい。べたつき
もなく、お店の味みたい。おい
しかったので、また買おうと思
います。
 （naka0131さん）

今まで食べた冷凍の今まで食べた冷凍の
唐揚げのなかで一番！唐揚げのなかで一番！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 「薩摩ハーブ悠然ど
り」を使った醤油ベー
スの唐揚げです。食
べる分だけ取り出せ
る、便利なチャック付
き袋入り。            λやひこ
食品（新潟県弥彦村）
    θ小麦・卵・乳・大豆 

1473    ττ       
    あたためるだけ!ファミリーパック鶏モモ肉からあげ（醤油）  

  500g   1,980円  （税込2,138円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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             λファインフーズ（香川県坂出
市）    θ小麦 

1580    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   468円  （税込505円） 

隔週 9498

 揚げてあるのでトースターなど
で温めれば完成です。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1475    ττ       
    チキンナゲット  
  200g   498円  （税込538円） 

隔週 9456

 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感たっ
ぷりのキーマカレー。スパイスがきいた本格的
な味わい。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）     

1527    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり
スパイス香るキーマカレー（辛口）  
  150g×2パック   790円  （税込853円） 

 モモ、つくね、皮、肝の焼き鳥4種セット。湯せん
や電子レンジで温めるだけと手軽です。        ■セッ
ト内容／4種（もも・レバー・鶏皮・つくね）×2本
    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1503    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥4種盛合わせ  
  240g(8本)   1,398円  （税込1,510円） 

 皮付きモモ肉でごぼうと人参を巻き、醤
油ベースで味付けしました。鶏肉のうま
みを生かした上品な味わいです。            λイシ
イフーズ（徳島県石井町）    θ小麦・大豆 

1504    ττ       
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円） 
1505    ττ       
    とりレバー甘辛焼き  

  120g   498円  （税込538円） 

 秋川牧園の若鶏の肝
に下味を付けて焼き、
甘辛のタレをたっぷ
り絡めました。温めて
おつまみや夕食の一
品に。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・
大豆 

ごはんにもお酒にも合う甘辛いタレが絶妙ごはんにもお酒にも合う甘辛いタレが絶妙

 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1506    ττ       
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 

隔週 9465

 「本物のいか焼売を作りたい」という想いでイ
カをたっぷり使い、中にホタルイカまで入れた
福栄オリジナルシューマイ。            λ福栄（鳥取県境
港市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・卵・大豆 

1507    ττ       
    いか屋が本気で作ったいか焼売  

  180g(6コ)   740円  （税込799円） 
 天然エビを全体の30％以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加えた、エビ好きにはたま
らない一品。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δ着日含め45日保証  θえび・小麦 

1509    ττ       
    天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ  

  150g(5コ)   698円  （税込754円） 
 大地うまみこい豚とタラのすり身、玉ねぎなどを
合わせたあんに、ベニズワイガニをぜいたくにト
ッピング。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δ着日含め45日保証  θかに・小麦・大豆 

1510    ττ       
    ふんわり海鮮シュウマイ（境港産ベニズワイガニ入り）  

  150g(5コ)   698円  （税込754円） 
         ■セット内容／スープたっぷり本格 手づつみ小
籠包175g(5コ)、【使い切りパック】黒酢（国産玄
米使用）15ml    λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1511    ττ       
    【黒酢付き】スープたっぷり本格 手づつみ小籠包  

  175g(5コ)   739円  （税込798円） 
 全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1513    ττ       
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 

限定 2000

 国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。            λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1515    ττ       
    大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子  

  285g(15コ)   739円  （税込798円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1516    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 2000 隔週 9468

 大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1517    ττ       
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 国産大豆から作った豆腐に、キャベツ、人参、青
じそを混ぜたたねを包みました。野菜たっぷり
で食べごたえ十分。    ※９月頃までの取り扱い予
定。        λ安達食品（千葉県千葉市）    θ小麦・大豆 

1518    ττ       
    しそ入り精進餃子  

  240g(8コ)   739円  （税込798円） 

限定 600

 冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具材が◎。        ■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g×2袋    λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1520    ττ       
    大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）  

  204g   813円  （税込878円） 
 天然エビ・国産イカ・北海道産のホタテの3種の魚
介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮で
包みました。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δ着日含め45日保証  θえび・小麦・大豆 

1522    ττ       
    フライパンで海鮮ゴロッと春巻  

  175g(5本)   924円  （税込998円） 

おいしい、安心、便利と三拍子
そろっています。      （うみさん）

豚肉の味がしっかりしてジューシー。
たけのこを食べている感じがあって、とて
もおいしかったです。 （mikomamaさん）

これを食べてからは、他のかき揚げが食
べられなくなりました。    （ありちゃんさん）

 フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包より厚いモチ
モチの皮の中に、肉汁あふれるジューシーなあんが入っ
ています。            λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1512    ττ       
    肉汁あふれる 
フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 2000
隔週 9483

 大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

大大大地地大地大地地地大大大大大地大地地を守を守を守守る守る守を守守を守る守る守るを守をを守るるを守守守守を守る守る会会会会会会の会のの野の野の野野会会 野会会の会会 野会の野会の野野菜や大菜や大大大大大大菜や大大大大地地う地うま地うまま地うま地うま地うまみみみこいみこいみこい豚豚入豚入り

1523    ττ       
    フライパンで
大地うまみこい豚と
野菜のミニ五目春巻  
  160g(8本)   688円  （税込743円） 

 4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉などで作った小
ぶりなかき揚げです。電子レンジで温めるだけと簡単。    ※電子レ
ンジ専用品です。        λあんしん生活（岩手県陸前高田市）    θ小麦 

1490    ττ       
    4種の国産野菜と
小あみのミニかき揚げ  
  140g(4枚)   420円  （税込454円） 

隔週 9486

 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込みま
した。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δ着
日含め60日保証  θえび・小麦・大豆 

1519    ττ       
    大地
うまみこい豚
もっちり水餃子  
  240g(15コ)   548円  （税込592円） 

エビがたっぷり入ってい
て、エビ好きにはたまりませ
ん。私のごほうびごはんにし
ています。
 （まるあさん）

エビ好きにはたまらない！エビ好きにはたまらない！
ごほうびにしていますごほうびにしています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 やわらかでもちもちの食
感の皮の中に大きく切っ
た天然エビ。口の中でぷり
っとはじけます！ 国産た
けのこがアクセント。            λ日
本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δ着日含め
45日保証  θえび・小麦 

1514    ττ       
    天然エビのエビ蒸し餃子  

  125g(5コ)   698円  （税込754円） 

皮のモチモチだけじゃなく、具のジューシーさ
もあって、リピート間違いなし。     （ぴーさん）

とても濃厚です。パンにのせてチーズをかけ
てトーストするのも好き。  （にゃんこりっひさん）

人
気

惣
菜

の

レ
ビ
ュ
ー
が
続
々
！

全品ポイント全品ポイントおうちで食べる小籠包で、ここまでおい
しいのは初でした！！  （もりもりままさん）

コシがあり、おいしくお値段お手ごろ。
いつも常備しています。 （ユッチさん）
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秋の夜長に小腹が空いたら、手軽であつあつな軽食を秋の夜長に小腹が空いたら、手軽であつあつな軽食を

 野菜に豚肉、干しエビなどを使い、ごま油がほ
んのりと香る本格派。平たく巻いたのでフライ
パンで揚げられます。            λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）  δ着日含め30日保証  θえび・小麦・大豆 

1524    ττ       
    フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き  

  180g(5本)   690円  （税込745円） 
 自社畑のなすを使い、ミンさんのキムチ
の素を加えたオリジナルの麻婆なす。
    ※１１月頃までの取り扱い予定。        λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1525    ττ       
    麻婆茄子  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 
 エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味に仕上げました。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δ着日含め45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1526    ττ       
    エビのチリソース  

  210g   1,198円  （税込1,294円） 
 7大アレルゲン・肉由来原料不使用。大きめ
に切ったじゃがいも、人参など野菜の素材
感が味わえる甘口カレーです。    ※賞味期間1
年以上保証。        λにしき食品（宮城県岩沼市）     

1528        
    野菜ゴロゴロおいしいカレー5パック  
  180g×5パック   1,550円  （税込1,674円） 

 温めるだけの本格派インド風カレー。バ
ターとカシューナッツで深みとこくを出
し、香辛料で辛みをきかせました。            λキ
ャニオンスパイス（大阪府泉南市）    θ乳 

1529        
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 

限定 1000

 厚切り短角牛がゴロッと入ったビーフシチューは山ぶどうが隠し味。カレー
は、すじ肉のうまみがたっぷりです。    ※賞味期間1年6カ月以上保証。    ■セッ
ト内容／短角牛厚切りビーフシチュー220g×2パック、短角牛すじごろごろ
カレー180g×2パック    λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳・大豆 

1530        
    農舎のビーフシチュー、牛すじカレーセット  

  1セット   4,140円  （税込4,471円） 

限定 500

 ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。            λ島酒家（沖縄
県南城市）     

1531        
    沖縄もずくとめかぶのスープ  

  35g   640円  （税込691円） 
 トマトペーストに、じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・にんにく・金時豆を加えた温めるだけ
のミネストローネです。            λ宮島醤油（佐
賀県唐津市）    θ乳 

1532        
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   739円  （税込798円） 

限定 1000

 ホール、クリームコーンを使用したスー
プ。秋川牧園の鶏ガラスープでうまみを
出しています。            λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ乳 

1533        
    コーンスープ  

  170g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 500

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。    ※賞味期間1年以上保証。
        λビオ・マーケット（大阪府豊中市）    θ大豆 

1534        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,961円  （税込2,118円） 

 山形村短角牛と岩手県産の豚肉の合挽
肉、国産の野菜に、自社製短角牛ブイヨ
ンを加えたうまみ豊かな一品。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1535    ττ       
    農舎の短角牛と国産豚のミートソース  

  120g×2パック   820円  （税込886円） 
 有機トマトをベースに、国産豚と大地を守
る会の生産者の人参、玉ねぎに、6種の野
菜汁を加えて煮込みました。温めるだけと
手軽。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦 

1536        
    大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミートソース  

  140g   400円  （税込432円） 

限定 1000

 山形村短角牛とうまみこい豚の合挽肉や
有機トマトのペーストで作ったミートド
リアソース。            λ宮島醤油（佐賀県唐津市）
    θ小麦・乳 

1537        
    ご飯にかけて焼くだけdeミートドリア  

  110g×2袋   646円  （税込698円） 

限定 1000

 具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホ
ワイトソースと北海道産の鮭とチーズの
相性が◎。    ※電子レンジ専用品です。        λ大
進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦・乳 

1539    ττ       
    北海サーモンたっぷりグラタン  

  340g(2コ)   870円  （税込940円） 

限定 2000

 イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天
然エビ、国産野菜で作った、温めるだけのグ
ラタンです。    ※電子レンジ専用品です。        λ大
進食品（神奈川県横浜市）    θえび・小麦・乳 

1540    ττ       
    海老とオーガニックペンネのグラタン  

  340g(2コ)   787円  （税込850円） 

限定 2000

 有機トマトと有機スパゲッティで作りまし
た。麺とソースを分けて充填し、麺の食感を
楽しめます。電子レンジ対応袋入り。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1541    ττ       
    有機トマトのケチャップで作ったナポリタン  

  440g(2食)   880円  （税込950円） 
 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

1542    ττ       
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 
 野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチェ
の素。もちっと食感の春雨は食べごたえがあ
り、おかずにも主食にも。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1543    ττ       
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 

 お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘
酢ダレとスチーム加熱済みの豚肉入り。
ちょうど良い酸味と甘みです。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1544    ττ       
    野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）  

  160g   645円  （税込697円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1546    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

隔週 9471

 国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。            λカラミノフーズ（東京都新宿区）     

1547    ττ       
    たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ  

  300g×2パック   860円  （税込929円） 

 うまみのあるイカの皮を残してタレをまぶ
し、香ばしく炙って、食べやすい輪切りにしま
した。少し炙り直すとさらに美味。            λエビス
パック（北海道函館市）  δ着日含め30日保証   

1548        
    炙りいか 輪切り  

  100g   728円  （税込786円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δ着日含め5日保証  θ卵 

1549    υυ       
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 

1551    υυ       
    切干大根と青大豆のひたし豆煮  

  120g   298円  （税込322円） 

 東北や信越で親しまれ
る郷土料理「ひたし豆」
を手軽に味わえます。切
干大根、人参、昆布入り
で食べごたえあり。            λか
じかわ農場食品（新潟県
新発田市）  δ着日含め
45日保証  θ小麦・大豆 

やさしい味で、食べごたえもありますやさしい味で、食べごたえもあります
 温めるだけのたこ焼きで
す。食品添加物不使用
のタコをはじめ、厳選し
た素材を使用。かつおだ
しがきいています。    ※電
子レンジ専用品です。
        λトップヒル（静岡県焼
津市）    θ小麦・卵・大豆 

1559    ττ       
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000
隔週 9474

 国産小麦の皮で豚肉・たけのこ・玉ねぎ
などの具材を包んだ、プチ肉まんです。小
さいけれど味は本格的。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・乳・大豆 

1562    ττ       
    プチ肉まん  

  240g(8コ)   698円  （税込754円） 

限定 300

 大地を守る会の生産
者のお米を100％使
用。醤油を塗って、香
ばしく焼き上げまし
た。    ※電子レンジ専用
品です。        λ全国農協
食品（東京都渋谷区）
    θ小麦・大豆 

1568    ττ       
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000
隔週 9480

やさしい辛みで、ごはん
がすすみます。冷蔵室にある
お野菜を、何でも入れられる
のでうれしいです。
 （だいちファンさん）

ごはんがすすむごはんがすすむ
やさしい辛みですやさしい辛みです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1545    ττ       
    野菜をくわえて 麻婆春雨の素  

  180g   540円  （税込583円） 

野菜系副菜
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この時季ならではの
豊かな香りがたまらない

新そばの季節がやってきました！

 秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1477    ττ       
    鶏ささみ天  

  200g   598円  （税込646円） 

 北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）  δ着日含め60日保証   

1550    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   298円  （税込322円） 
 切干し大根をはじめ、干ししいたけ、ニンジ
ン、自社製のだし汁を使用。すぐに食べら
れます。            λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1552    υυ       
    かじかわ農場の切干し大根の煮物  

  120g   322円  （税込348円） 
 素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。            λ遠忠食品（東京都中央区）
  δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

1553    υυ       
    もう一品のおかず（きんぴらごぼう）  

  50g×2パック   528円  （税込570円） 
 おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。        λ丸和食品（東京
都練馬区）  δ着日含め15日保証  θえび・小麦・大豆 

1554    υυ       
    えび香る 具だくさんうの花  

  60g×2パック   420円  （税込454円） 
 歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節
を加え、薄味仕立てのだしで炊き上げま
した。            λ遠忠食品（東京都中央区）  δ着
日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1555    υυ       
    竹の子土佐煮（2パック）  

  60g×2パック   698円  （税込754円） 

 大地を守る会の生産者のじゃがいもや
玉ねぎ、人参で作りました。開封後そのま
ま召し上がれます。            λ大海老食品（東京
都世田谷区）  δ着日含め5日保証  θ卵 

1556    υυ       
    手作りポテトサラダ  

  120g×2パック   498円  （税込538円） 
1557    ττ       
    流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめ  

  200g(4袋入り)   740円  （税込799円） 

 モロヘイヤ、オクラ、茎
ワカメのシャキシャキ、
ねばねばとした食感が
楽しい和え物。ごはんに
かけても美味。    ※１０月
頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県
大和市）    θ小麦・大豆 

 ねばねば＆コリコリの小気味よい食感 ねばねば＆コリコリの小気味よい食感

 秋川牧園の鶏肉とごぼう、しいたけが入
ったごはんの素。いつもの水加減で炊い
てください。            λ遠忠食品（東京都中央区）
  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1558    ττ       
    鶏ごぼうご飯の素  

  170g(2合用)   748円  （税込808円） 
 大地うまみこい豚など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1560    ττ       
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふれるジューシーな具。
あつあつに蒸してどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1561    ττ       
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 
 備中大納言の粒あんを、国産よもぎ粉を練り
込んだもちもち食感の皮で包みました。小さめ
ですが1コでも満足の味わい。            λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1563    ττ       
    飛鳥のよもぎミニあんまん（大納言小豆の粒あん）  

  3コ   554円  （税込598円） 
 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1564    ττ       
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   550円  （税込594円） 
 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1565    ττ       
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 1000

 石窯で焼いたもっちり生地にモッツァレラやゴルゴ
ンゾーラなど４種のチーズをのせました。約19cm
の小さめサイズ。        ■サイズ／直径約19cm    λ南風堂
（千葉県松戸市）  δ着日含め15日保証  θ小麦・乳 

1566    ττ       
    バンビーノピザ（4種チーズのミニピザ）  

  1枚   1,180円  （税込1,274円） 

 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1567    ττ       
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 2000 隔週 9477

 大地を守る会の生産者の小豆ともち米
を使用し、ふっくらもっちりとした味わ
い。電子レンジか蒸し器で温めるだけ。
            λポーラスター（石川県白山市）     

1569    ττ       
    せいろ蒸しの赤飯おにぎり  

  360g(6コ)   588円  （税込635円） 

限定 500

 しゃりがサバのうまみを受け止める、絶
妙な味わいです。        ■漁場／国産    λフェニ
ックス（福岡県北九州市）    θ小麦・大豆 

1570    ττ       
    国産天然焼きさば棒寿司  
  250g(8貫)   1,180円  （税込1,274円）  脂のりの良い真サバの酢〆を日高昆布で巻き

ました。電子レンジ解凍で、冷凍品とは思えな
いおいしさを堪能できます。        ■漁場／国産    λフ
ェニックス（福岡県北九州市）    θ小麦・大豆 

1571    ττ       
    国産天然〆さば棒寿司  
  250g(8貫)   1,180円  （税込1,274円） 

 カット済みで電子レンジでも流水解凍でも
食べられる棒寿司。冷凍とは思えないその
味。おもてなしにも活躍。        ■漁場／国産    λフ
ェニックス（福岡県北九州市）    θ小麦・大豆 

1572    ττ       
    国産焼きあなご棒寿司  
  240g(8貫)   1,480円  （税込1,598円） 

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。            λ石丸製麺（香
川県高松市）    θ小麦 

1574        
    国産小麦粉使用 讃岐そうめん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 
 麺は2種の北海道産小麦粉を使用したノンフライ麺。スープは2種の国産チキン
エキスで濃厚なうまみとあっさりとした後味を両立させました。酵母エキス使用。
    ※来年３月頃までの取り扱い予定。※賞味期間3カ月以上保証。    ■セット内容／（麺
80g・スープ32g）×4食    λ高橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1575        
    即席らーめん粋（鶏白湯味）4食・ノンフライ麺  

  4食   832円  （税込899円） 

限定 1000

 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1576        
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

 肉味噌と練りごまを使ったスープともっちりとした
生麺が絶妙。酵母エキス使用。        ■セット内容／（麺
120g・スープ56g・肉味噌50g）×2食    λ亀製麺（東
京都国立市）  δ着日含め5日保証  θえび・小麦・大豆 

1577    υυ       
    ごま香る担々麺  

  2食   980円  （税込1,058円） 

限定 1000

千
葉
県
松
戸
市
に
あ
る
、石
窯
ピ
ザ
の
「
南
風
堂
」
さ
ん
。「
大
地
を
守
る
会
」
で
取
り
扱
い
を
始
め
た
の
は
10
年
以
上
前
の
こ
と
。
長
年
に
わ
た
っ
て
お
い
し
い
ピ
ザ
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
ん
と
言
っ
て
も
「
生
地
」
が
お
い
し
い
！ 

国
産
小
麦
な
ど
、こ
だ
わ
り
の
原
料
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、一
枚
一
枚
て
い
ね
い
に
石
窯
で
焼
き
上

げ
て
い
る
こ
と
が
、こ
の
ピ
ザ
の
お
い
し
さ
を
最
大
限
に
引
き
出
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
週
も
「
バ
ン
ビ
ー
ノ
ピ
ザ
（
4
種
チ
ー
ズ
の
ミ
ニ
ピ
ザ
）」
の
取
り
扱
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。（
商
品
担
当
・
福
井
崇
）

商
品
担
当
よ
り

数種のだしから生まれた深い味わい数種のだしから生まれた深い味わい

1584

 今年収穫した国産そばの実を丸ごと挽き込み、幅広の平打ち麺
に仕上げました。    ※１１月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／
〔1584〕（めん100g・つゆ60g）×2食    λ本田商店（島根県雲南市）
  δ着日含め45日保証  θ〔1583〕小麦・そば〔1584〕小麦・そば・大豆 

   新そば 奥出雲生そば            
 1583     
  100g×2パック    450円    （税込486円）      
 1584     つゆ付 

  2食    600円    （税込648円）                                                                               

1583

 数種類のだしが生み出
す複雑な味と香りに、醤
油のこくが調和。薄め
ずにどうぞ。            λ日東醸造
（愛知県碧南市）  δ着
日含め60日保証  θ小
麦・大豆 

1611        
    そばつゆ（ストレート）  

  400ml   625円  （税込675円） 

 有明海産秋芽一番摘み海苔で作ったき
ざみ海苔。香りと口溶けの良さが特徴
です。麺類、サラダのトッピングなどに。
            λ成清海苔店（福岡県柳川市）     

1656        
    成清さんの有明一番摘み きざみ焼海苔  

  10g   278円  （税込300円） 

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど
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 小麦が香る全粒粉入り麺と、すっきりとした塩味のスープの
セット。お好みの野菜を加えて、お鍋一つで調理できます。酵
母エキス使用。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食
    λ亀製麺（東京都国立市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・卵 

1578    υυ       
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

限定 2000

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δ着日含め8日保証  θ小麦・大豆 

1579    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 
 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1580    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   468円  （税込505円） 

隔週 9498

 国産小麦に吉野の本葛を加えた、シコシ
コとした歯ざわりとつるつるとした食感
の乾麺です。            λ坂利製麺所（奈良県天理
市）    θ小麦 

1581        
    手延べ葛うどん  

  200g   448円  （税込484円） 
 挽きぐるみで仕上げた香り豊かなそば粉
をぜいたくに使った、二八そば。芳醇な香
りがたまりません。            λ北舘製麺（岩手県
八幡平市）    θ小麦・そば 

1582        
    細打ち八割そば 国産石臼挽きそば粉使用  

  180g   448円  （税込484円） 

 原材料はアルチェネロの契約農家が栽培し
た、イタリア産有機デュラム小麦のみ。下ゆで
せず直接オーブンで焼けます。        ■原産国／イ
タリア    λ日仏貿易（東京都千代田区）    θ小麦 

1585        
    有機ラザニア  
  250g(15枚入り)   548円  （税込592円） 

 有機デュラム小麦の
ふすまや胚芽などを含
んだ外皮ごと使用。ジ
ェノベーゼやオイルベ
ースのソースとの相性
が◎。        ■原産国／イタ
リア    λ日仏貿易（東京
都千代田区）    θ小麦 

1586        
    有機全粒粉スパゲッティ1.6mm・500g  

  500g   378円  （税込408円） 

1587    υυ       
    極厚全粒粉 餃子の皮  

  20枚   298円  （税込322円） 
 全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる
餃子の皮。皮が主役の厚く、もっちり食感で
す。焼き餃子の他水餃子にも。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δ着日含め6日保証  θ小麦 

 国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。            λ三立食品（東京都葛飾
区）  δ着日含め12日保証  θ小麦 

1588    υυ       
    春巻の皮（里の春）  

  10枚   300円  （税込324円） 

 新芽のよもぎを練り
込んだ香り高いおも
ち。こんがり焼いて、
お好みの味付けでど
うぞ。            λ高橋総合食
品本舗（東京都大田
区）  δ着日含め15日
保証   

1589        
    よもぎ餅  

  350g   960円  （税込1,037円） 

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

 取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・
大豆 

1592        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）  

  1.8L   1,800円  （税込1,944円） 

1年半以上じっくりと
熟成させた深い味わい
契約栽培の国産丸大豆を使用し、
じっくり1年半以上発酵・熟成を
重ねた深い香りと味わい。

             λ日本食品工業（鳥取県境港市）    θ小
麦・大豆 

1591

   特級 みのり醤油（国産丸大豆）            
 1591     ペットボトル   

500ml    646円    （税込698円）      
 1590       
900ml    1,100円    （税込1,188円） 
   ¼  週 9517                                                                              

 丸大豆と小麦、神泉
水で仕込み、木桶で
じっくり天然醸造し
た、香り豊かな濃口醤
油。  送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届
けできません。          λヤ
マキ（埼玉県神川町）
    θ小麦・大豆 

1594        
    神
かみいずみすい

泉水仕込み手造り醤油・1.8L  
  1.8Ｌ   1,580円  （税込1,706円） 

1595    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）  

  450g   525円  （税込567円） 
 昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっくり
と熟成。普段の味噌汁を深い味わいに仕上げます。    ※従
来より色の白いものをお届けする場合があります。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

¼  週 9520

 国産契約栽培の丸大豆と米麹を使
い、8カ月以上かけて熟成させました。
香り高い天然醸造味噌です。    ※発酵
気体を抜くための通気孔が上部にあ
るため、横倒ししないでください。※従
来より色の白いものをお届けする場
合があります。        λ大津賀商店（鳥取県
伯耆町）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1596    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   832円  （税込899円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1597    υυ       
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1598    υυ       
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

 あっさりとした風味
と甘みの「やさかみそ
（甘口）」と、熟成した
麦麹の風味が魅力の
「やさかの麦みそ」を
5:5でブレンド。            λや
さか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

1599    υυ       
    やさか有機合わせみそ  

  750g   948円  （税込1,024円） 

¼  週 9523

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1601        
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

¼  週 9526

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1602        
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

2022      
    鮮度長持ち 
国産丸大豆生（なま）しょうゆ  
  200ml   
500円  （税込540円） 
             λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

2026    υυ     
    やさかの酢味噌  
  100g   
418円  （税込451円） 
             λやさか共同農場（島根県浜田
市）  δ着日含め60日保証  θ大豆 

2030      
    特撰 まろやか純りんご酢 
青森育ち 500ml  
  500ml   
860円  （税込929円） 
             λマルボシ酢（福岡県川
崎町）     

2034      
    白だし  
  400ml   
990円  （税込1,069円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2038      
    やさかの有機塩こうじ  
  200g   
538円  （税込581円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δ着日含め76日保証   

2023    υυ     
    特撰 
大津賀さんの味噌（甘口）  
  1kg   
888円  （税込959円） 
             λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δ着日含め45日保証  θ大豆 

2027      
    クッキングワイン（赤）  
  720ml   
800円  （税込880円） 
     ※酒類です。        λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）     

2031      
    庄分酢のすし酢  
  360ml   
515円  （税込556円） 
             λ庄分酢（福岡県大川
市）    θ小麦・大豆 

2035      
    液体かつお混合だし
（20倍濃縮）  
  300ml   
1,180円  （税込1,274円） 
             λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）  δ着日含め60日保証   

2039      
    今井のごま油165g  
  165g   
461円  （税込498円） 

             λ今井製油（千葉県千葉市）     

2024    υυ     
    やさかの麦みそ  
  500g   
458円  （税込495円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2028      
    九重 純国産本みりん  
  500ml   
528円  （税込581円） 
     ※酒類です。        λ九重味淋
（愛知県碧南市）     

2032      
    有機ぽん酢しょうゆ  
  250ml   
408円  （税込441円） 
             λ光食品（徳島県上板
町）    θ小麦・大豆 

2036      
    本場欧風の香り 有機スパイス 
きのこのクリーム煮の素  
  28g   
380円  （税込410円） 
             λおもちゃ箱（東京都大
田区）     

2040      
    今井のごま油465g  
  465g   
1,285円  （税込1,388円） 

             λ今井製油（千葉県千葉市）     

2025      
    三河産大豆の
八丁味噌  
  300g   
520円  （税込562円） 
             λまるや八丁味噌（愛知
県岡崎市）    θ大豆 

2029      
    味の母・300ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  300ml   
430円  （税込464円） 
             λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）     

2033      
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   
498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2037      
    本場の香り 有機スパイス 
チリコンカンの素  
  30g   
380円  （税込410円） 
             λおもちゃ箱（東京都大
田区）     

2041      
    九鬼太白純正胡麻油  
  340g   
620円  （税込670円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

1590

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1593        
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   798円  （税込862円） 

ｋ
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。
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 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1603        
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 約3カ月発酵させ、6
カ月以上熟成させた、
うまみのある有機玄
米の黒酢。薄めて飲
んだり、料理にもどう
ぞ。飲むときは空腹
時を避けてください。
            λ庄分酢（福岡県大
川市）     

1604        
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

1605        
    痺れる辛さ!九鬼の香辛胡麻辣油  

  45g   498円  （税込538円） 

 ６種類の香辛料を一
番搾りごま油で煮出
した辛みとうまみの、
後を引く胡麻ラー油
です。            λ九鬼産業（三
重県四日市市）     

辛みとうまみが後を引くごまラー油辛みとうまみが後を引くごまラー油

 無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。            λ無茶々園
（愛媛県西予市）     

1606        
    無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

 有機栽培ぶどうの果
実のもろみと、熟成状
態が異なるワインビ
ネガーをバランス良く
ブレンド。こくとうま
みが濃厚です。        ■原
産国／イタリア    λミ
トク（東京都港区）     

1607        
    メンガツォーリ 有機バルサミコ酢  

  250ml   980円  （税込1,058円） 

 自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。            λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

1608        
    ダシをきかせた柚子ぽん酢  

  250ml   638円  （税込689円） 

¼  週 9529

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1609        
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

 麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。            λちば醤
油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

1610        
    万能つゆ（3倍希釈）  

  300ml   490円  （税込529円） 

 数種類のだしが生み
出す複雑な味と香り
に、醤油のこくが調和。
薄めずにどうぞ。            λ日
東醸造（愛知県碧南
市）  δ着日含め60日
保証  θ小麦・大豆 

1611        
    そばつゆ（ストレート）  

  400ml   625円  （税込675円） 

1612        
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理などに。            λ日本食品工業（鳥取県境
港市）    θ小麦・大豆 

¼  週 9532  鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。            λ秋川牧園（山
口県山口市）     

1613    ττ       
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

 有機栽培のごまにカツオ節を加えまし
た。砂糖を使わずに米麹とさつまいもの
粉末で付けたやさしい甘みも特徴。            λ和
田萬商店（大阪府大阪市）    θ小麦・大豆 

1614        
    かつお香るごま和えの素  

  50g   498円  （税込538円） 
1615    υυ       
    酵素が生きてる有機「生」醤油糀  

  170g   600円  （税込648円） 

 国産有機米を原料にし
た麹に有機醤油を合わ
せました。素材のおい
しさをひきだす、砂糖
いらずの万能調味料で
す。            λヤマキ（埼玉県
神川町）  δ着日含め45
日保証  θ小麦・大豆 

 国産有機米と天日塩
で、加熱殺菌や乾燥
をさせずに作りまし
た。少量で素材のう
まみを引き出します。
            λヤマキ（埼玉県神
川町）     

1616    υυ       
    酵素が生きてる 有機「生」塩糀  

  170g   600円  （税込648円） 

 玄米味噌と豆味噌を
ベースに、生姜やにん
にくなどで風味良く
仕上げました。炒め物
の味付けにも。            λヤ
マキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

1617    υυ       
    漬け込み・炒め物に 旨い味噌たれ  

  150g   640円  （税込691円） 

 だし取りも自社で行
う、本格的な浅漬けの
素。化学調味料は一
切不使用です。            λ光
食品（徳島県上板町）
    θ小麦・大豆 

1618        
    ヒカリ浅漬けの素  

  360ml   398円  （税込430円） 

 乳酸菌や酵母の力で
生まれた甘みとうま
みで、野菜をぬか漬
け風に。浅漬けが5～
15分で完成。            λマル
アイ食品（東京都江
戸川区）     

1619        
    麹屋甚平 米ぬか発酵 浅漬けの素  

  500ml   380円  （税込410円） 

1620        
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     ¼  週 9535

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1621        
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,480円  （税込1,598円） 

 非遺伝子組み換えの
希少な国産なたねを、
化学溶剤を使わない
圧搾法で搾油。なた
ねのやさしい風味と
こくが楽しめます。
            λ米澤製油（埼玉県
熊谷市）     

1622        
    米澤製油の国産なたね油  

  600g   1,080円  （税込1,166円） 

1623        
    オーガニック 一番搾り焙煎ごま油  
  231g(250ml)   1,280円  （税込1,382円） 

 オーガニックのごま
をじっくりていねいに
焙煎し、低温圧搾し
ました。香り高く、炒
め物や料理の仕上げ
に。        ■原産国／フラン
ス    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     

 苦みはほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。        ■原産国／
トルコ    λニシキラン
バー（徳島県徳島市）     

1624        
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）  

  910g   1,380円  （税込1,490円） 

限定 200

 新鮮なオーガニック
オリーブを使用。柔ら
かな風味と香りが特
徴で、口当たりもマイ
ルドです。        ■原産国／
フランス    λおもちゃ箱
（東京都大田区）     

1625        
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル  
  458g(500ml)   1,480円  （税込1,598円） 

1626        
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     ¼  週 9538

2042    υυ     
    有機亜麻仁油
（フラックスシードオイル）  
  218g  
 1,800円  （税込1,944円） 
             λアトワ（宮城県仙台市）     

2045      
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg  
 488円  （税込527円） 
             λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）     

2048      
    黒糖シロップ・甘口
（沖縄産）  
  250g  
 528円  （税込570円） 
             λシュガーソルト垣乃花
（沖縄県うるま市）     

2055      
    第3世界ショップの
ブラックペッパー（ホール）  
  20g  
 395円  （税込427円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）     

2059      
    東京都産の原料で
つくった柚子こしょう  
  40g  
 528円  （税込570円） 
             λ遠忠食品（東京都中央区）     

2740      
    有機ココナッツMCTオイル
（鮮度長持ち二重構造ボトル）  
  190g  
 1,600円  （税込1,728円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2046      
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g  
 400円  （税込432円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2049      
    おふくろの塩  
  1kg  
 424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2056      
    第3世界ショップの
ブラックペッパー（粗挽き）  
  20g  
 395円  （税込427円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）     

2060    ττ     
    おろし本わさび  
  5g×6パック  
 380円  （税込410円） 

             λマル井（長野県安曇野市）     

2043      
    オリーブオイル
（パレスチナ自治区産）  
  450g  
 1,998円  （税込2,158円） 
             λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

2047      
    伊江島産粉黒糖  
  230g  
 354円  （税込382円） 

             λ島酒家（沖縄県南城市）     

2050      
    有機濃厚トマトピューレ
（粗ごしタイプ）  
  350g  
 570円  （税込616円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2057      
    有機乾燥生姜粉末  
  15g  
 750円  （税込810円） 
             λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）     

2061      
    有機粒マスタード  
  200g  
 700円  （税込756円） 

             λミトク（東京都港区）     

2044      
    有機オリーブオイル
（スペイン）  
  270g  
 950円  （税込1,026円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）     

2743      
    有機栽培
ブルーアガベシロップ  
  500g  
 1,600円  （税込1,728円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2054      
    大地を守る会の
カレールウ（甘口）  
  115g×2パック  
 545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2058      
    七味とうがらし
（吉田ふるさと村）  
  15g  
 400円  （税込432円） 
             λ吉田ふるさと村（島根
県雲南市）     

2062      
    有機乾燥青葱  
  10g  
 500円  （税込540円） 
             λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）     
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¼  週 9541

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1627        
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

1628        
    アルチェネロ 基本の有機トマトソース  

  200g×3パック   858円  （税込927円） 

 オーガニックトマトを
ベースに、香味野菜や
オリーブオイルで味を
整えました。煮込みや
パスタソースが手軽
にできます。        ■原産国
／イタリア    λ日仏貿易
（東京都千代田区）     

パスタソースもトマト煮込みも手軽にパスタソースもトマト煮込みも手軽に

1629        
    有機トマトピューレー（200g×3）  

  200g×3パック   628円  （税込678円） 
 イタリア産の有機トマトを収穫後12時間
以内に加工。1パックにトマト約8コ分を
濃縮しました。        ■原産国／イタリア    λ日
仏貿易（東京都千代田区）     

¼  週 9544

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1630        
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   415円  （税込448円） 

 有機玉ねぎのペース
トと醤油、りんご酢な
どをブレンド。甘み控
えめで、にんにくが後
を引くおいしさです。
            λ寺岡有機醸造（広
島県福山市）    θ小麦・
大豆 

1631        
    和風醤油玉ねぎドレッシング（有機玉ねぎペースト使用）  

  200ml   599円  （税込647円） 

 トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。            λ冨貴
食研（大阪府茨木市）
    θ小麦・卵・大豆 

1632        
    金ごまドレッシング（有機金ごま使用）  

  200ml   672円  （税込726円） 

 化学調味料不使用のやさしい味付けが、
具材のうまみを引き立てます。肉やピー
マン、たけのこなどと一緒に炒めるだけ。
            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1633        
    青椒肉絲（チンジャオロウスー）のタレ  

  100g   248円  （税込268円） 

限定 1000

1634    ττ       
    グラタン・パスタに やさしいホワイトソース  

  100g×2パック   499円  （税込539円） 
 国産バターのこくがありつつも、素材を
引き立てるやさしい味わい。1パック1人
分で、調理・保存のしやすさも魅力。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・乳 

1635        
    大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取
県境港市）    θ小麦・乳・大豆 

1636        
    大地を守る会のクリームシチュウ（ルウタイプ）  

  115g×2パック   498円  （税込538円） 
 国産小麦や全脂粉乳など、吟味した原料
を使用。グラタンやコロッケにもどうぞ。
1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳 

1637        
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

 スパイスと香味野菜
のうまみがギュッと
凝縮されたペースト
で、本場の味が簡単
にできます。肉や野菜
に塗って焼いても美
味。        ■原産国／スリラ
ンカ    λ第３世界ショ
ップ（プレス・オール
ターナティブ）（東京
都目黒区）     

1638        
    あっと言う間に本格カレー カレーの壺・オリジナル  

  220g   648円  （税込700円） 

 本鷹は辛みとともに
風味が強くしっかり
とうまみのあるおい
しい唐辛子です。香
川の自社農場で農薬
に頼らず栽培。            λ山清
（香川県綾川町）     

1639        
    香川本鷹 鬼びっくり一味唐辛子（缶入り）  

  12g   648円  （税込700円） 

 北海道産マスタード
シードを、米酢と海水
塩、シードルで漬け込
みました。まろやかな
辛さと酸味、つぶつぶ
感が美味。            λローカ
ルスプーン（秋田県横
手市）     

1640        
    プチッと食感の国産つぶつぶマスタード  

  85g   1,300円  （税込1,404円） 

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 北海道美瑛町の波状
丘陵地帯で生産され
た小麦のみを使用。
天ぷらやお好み焼き、
お菓子作りにどうぞ。
            λ江別製粉（北海道
江別市）    θ小麦 

1641        
    美瑛産 薄力粉  

  500g   415円  （税込448円） 

 北海道産小麦100%
使用。パン作りはもち
ろん、餃子の皮、ピザ
台など、強力粉同様に
ご利用いただけます。
            λ江別製粉（北海道
江別市）    θ小麦 

1642        
    パン用粉（準強力粉）  

  1kg   583円  （税込630円） 

 国産小麦と塩、ホシノ
天然酵母でパンを焼
き上げ、粉砕。フライ
やハンバーグのつな
ぎなどにご利用くだ
さい。            λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
    θ小麦 

1643        
    国産小麦のパン粉  

  150g   268円  （税込289円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1644        
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 有機JAS認証の白ご
まを使用。香り豊かで
食感はぷちぷち。ごま
の甘みもお楽しみく
ださい。        ■原産国／ボ
リビア    λ和田萬商店
（大阪府大阪市）     

1645        
    有機白いりごま  

  50g   180円  （税込194円） 

 国産の黒ごまを自然
乾燥で完熟させ、中
心部まで焙煎。臼と
杵で叩くようにすり
つぶし、風味と食感を
良く仕上げています。
            λ和田萬商店（大阪
府大阪市）     

1646        
    国産黒すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 

 乾燥や選別工程で
割れたり欠けたりした
「かけ葉」を集めまし
た。形は不ぞろいで
も、品質は通常品と同
じです。            λ武久（福岡
県筑後市）     

1647        
    大分産乾しいたけ（規格外・かけ葉）  

  80g   910円  （税込983円） 

 国産大豆100%使用。
膨軟剤を使用してい
ないので、歯ごたえ
のある食感に仕上が
っています。            λ信濃
雪（長野県飯田市）
    θ大豆 

1648        
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

 原料は北海道産馬鈴
薯でん粉と九州産甘藷
でん粉。使いやすい細
めタイプです。            λ金正
食品（奈良県御所市）     

1650        
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円） 

2011      
    お手軽 
乾燥細切りめかぶ  
  20g   
600円  （税込648円） 
             λ山佐屋（埼玉県美里町）     

2065      
    有機黒いりごま  
  50g   
180円  （税込194円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2070    υυ     
    ウエダ家のにおわないぬか床
ミニサイズ（補充にも）  
  500g   
1,180円  （税込1,274円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2075      
    日高昆布
（だし用カット）  
  80g   
758円  （税込819円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2079      
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶   
780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

限定 200

2063      
    岩手県産ナンブ小麦の
石臼全粒粉  
  500g   
300円  （税込324円） 
             λ府金製粉（岩手県岩手
町）    θ小麦 

2066      
    国産金すりごま  
  27g   
498円  （税込538円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2071      
    房州産ひじき  
  50g   
708円  （税込765円） 
             λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）     

2076    υυ     
    煮干し  
  150g   
760円  （税込821円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）
  δ着日含め30日保証   

2080      
    三陸産いわし水煮缶  
  160g(固形量115g)   
348円  （税込376円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2069      
    くるま麩

ふ

スライス  
  8枚   
398円  （税込430円） 
             λ麩正（石川県金沢市）
    θ小麦 

2067      
    有機白ごまペースト  
  80g   
400円  （税込432円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2072      
    沖縄産乾燥あおさ  
  20g   
610円  （税込659円） 

             λ島酒家（沖縄県南城市）     

2077      
    オホーツク帆立の
小さな干し貝柱  
  35g   
648円  （税込700円） 
             λ北勝水産（北海道佐呂
間町）     

2081      
    さんま水煮缶  
  160g   
380円  （税込410円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

限定 1002064      
    吉野葛  
  100g   
646円  （税込698円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五
條市）     

2068      
    大分産乾しいたけ
（どんこ）  
  50g   
785円  （税込848円） 
             λ武久（福岡県筑後市）     

2073      
    カット利尻昆布  
  50g   
548円  （税込592円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2078      
    かつおリッチだしの素
（顆粒だし）  
  120g(4g×30袋)   
880円  （税込950円） 
     ※酵母エキス使用。        λ日本
食品工業（鳥取県境港市）     

2082      
    もろこし畑 
北海道産コーン裏ごし（なめらか）  
  180g×3缶   
628円  （税込678円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     
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1649        
    有機 大分産乾燥きくらげ  

  12g   438円  （税込473円） 

 大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力ある
食感。            λ武久（福岡県
筑後市）     

独特の食感で箸のすすむ炒め物に独特の食感で箸のすすむ炒め物に
 無茶々園の若手生
産者が中心となり、
大根の栽培から加工
までを一貫製造した
有機の切干し大根で
す。煮物やサラダに。
            λ無茶々園（愛媛県
西予市）     

1651        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の天日切干し大根（有機大根使用）  
  40g   268円  （税込289円） 

1652        
    熟成ぬか床パウダー ぬか漬け美人  

  200g   1,000円  （税込1,080円） 

 お好みの野菜を袋に
入れ、パウダーとなじ
ませるだけ。ぬか床や
専用容器いらずでぬ
か漬けができ上がり
ます。            λエコライフ福
岡（福岡県飯塚市）     

パウダーをなじませるだけでぬか漬けにパウダーをなじませるだけでぬか漬けに

 ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。    ※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1653    υυ       
    ウエダ家のにおわないぬか床  

  1kg   2,150円  （税込2,322円） 

 やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δ着日含め
76日保証   

1654        
    やさかの有機乾燥白米こうじ  

  500g   1,210円  （税込1,307円） 

 おにぎりを一つ巻け
る大きさに切りまし
た。チャック付き小袋
で分けているので、外
出先へのおともにも
便利。            λ成清海苔店
（福岡県柳川市）     

1655        
    成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切10枚×3袋   898円  （税込970円） 

 有明海産秋芽一番摘
み海苔で作ったきざ
み海苔。香りと口溶け
の良さが特徴です。麺
類、サラダのトッピン
グなどに。            λ成清海
苔店（福岡県柳川市）     

1656        
    成清さんの有明一番摘み きざみ焼海苔  

  10g   278円  （税込300円） 

 添加物不使用の調味
液で味付けし、秋芽
一番摘みの海苔の風
味を生かしています。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）    θえび・小
麦・大豆 

1657        
    成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔  

  8切20枚×6袋   888円  （税込959円） 

1658        
    成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔  

  全形10枚   500円  （税込540円） 
 有明海産の秋芽一番摘みの海苔。普段
使いにおすすめ。小穴がありますがおい
しい海苔です。            λ成清海苔店（福岡県柳
川市）     

¼  週 9559

隔週 9561

 肉厚で風味が強い重茂
産天然ワカメをカットし
て乾燥。チャック付きで
常備しておくと便利で
す。    ※賞味期間8カ月以
上保証。    ■漁場／岩手県
    λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）  ［生食可］   

1659        
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   500円  （税込540円） 

 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1660        
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1661        
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

1662        
    有機野菜ブイヨンパウダー  

  120g   673円  （税込727円） 
 有機香味野菜をベースにスパイスをきか
せた、風味豊かなブイヨン。必要な量だ
け使える顆粒タイプ。        ■原産国／イタリ
ア    λ日仏貿易（東京都千代田区）     

1663        
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用してい
ません。    ※賞味期間2年6カ月以上保証。
        λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1664        
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1665        
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコーンを、
もぎたての風味を損なわないうちに食塩のみで
仕上げました。砂糖不使用。    ※賞味期間10カ月以
上保証。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1668        
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1669        
    有機ケールの青汁（粉末タイプ）  
  3g×30包   3,238円  （税込3,497円） 

 愛媛県産の有機ケールを100％使い、
マイクロパウダー製法で溶けやすくしま
した。さらりとして飲みやすい青汁です。
            λフジワラ化学（愛媛県西条市）     

1670        
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

1671        
    まぐろのDHA・EPA  
  490mg×120粒   2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9311

 原料油は100％マグロ由来。1日目安の
４粒にDHA553mg、EPA50mg含有。
手軽にオメガ3を取れます。    ※1日4粒が
目安。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1672        
    国産サケの恵み プロテオグリカン  
  32.4g(270mg×120粒)   2,000円  （税込2,160円） 
 国内で水揚げした鮭の軟骨から抽出した
プロテオグリカン（軟骨成分）を使用。1
日4粒が目安。            λプロスペリティ（大阪府
大阪市）     

限定 450

 北米の伝統ハーブエキスと
みつばちのプロポリスを使
ったのどスプレー。持ち運び
にも便利なサイズです。    ※2
歳未満の乳幼児には与えな
いでください。    ■原産国／カ
ナダ    λノバスコシアオーガ
ニックス（東京都日野市）     

1673        
    エキナセア&プロポリススプレー  

  28ml   3,000円  （税込3,240円） 

2745      
    マリーゴールド 
ルテイン20（ニーゼロ）  
  320mg×60粒  
 1,600円  （税込1,728円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2086      
    オーガニックプロテイン
（カカオ&メープル）  
  210g  
 3,300円  （税込3,564円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 150 2090      
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323

2083      
    マルチビタミン&ミネラル 
アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)  
 3,800円  （税込4,104円） 
             λノバスコシアオーガニッ
クス（東京都日野市）    θ大豆 

限定 100 2087      
    コンドロイチン カルシウムプラス
（栄養機能食品）  
  72g（約240粒）  
 5,029円  （税込5,431円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2091      
    オーガニック
マヌカハニー MG550+  
  250g  
 13,800円  （税込14,904円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λおもちゃ箱（東京都大田区）     

 マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

1674        
    マヌカはちみつNPA7+  

  180g   4,150円  （税込4,482円） 

1675        
    国産ローヤルゼリー カプセル  
  16.2g(270mg×60粒)   6,382円  （税込6,893円） 
 藤井養蜂場の国産ローヤルゼリーを真空凍結
乾燥し、飲みやすいカプセルにしました。1日2
～4粒が目安。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2084      
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)  
 3,200円  （税込3,456円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 100
¼  週 9377

2088      
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)  
 14,200円  （税込15,336円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

¼  週 9317 2092      
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g  
 6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2085      
    くろず納豆・
にんにく入り（カプセル）  
  22.6g(251mg×90粒)  
 1,760円  （税込1,901円） 
             λ日本有機（鹿児島県曽
於市）    θ大豆 

¼  週 9380 2089      
    コラーゲンプラス
低分子ヒアルロン酸  
  112g  
 3,500円  （税込3,780円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9320 2093      
    日本の恵みそのまま茶
（16種ブレンド）  
  300g  
 500円  （税込540円） 
             λ小川生薬（徳島県東み
よし町）     

 イタリアの限定農場
で栽培された有機ト
マトだけを使用。ク
エン酸不使用でトマ
ト本来の甘みと程よ
い酸味が特徴です。
        ■原産国／イタリア
    λ創健社（神奈川県
横浜市）     

1667        
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

1666        
    もろこし畑 北海道産コーンクリーム（粒入り）  

  190g×3缶   628円  （税込678円） 
 新鮮なコーンを使うから、香りも甘みも
いっぱい。牛乳を加えてコーンスープな
どにどうぞ。            λフルーツバスケット（静岡
県函南町）     
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ポトフを作るときなどに重宝しま
す。1袋入れるだけで味が本格的
なものに！ ないと不安になるので常
備しています。（せばじゅどるさん）

この中華風ブイヨン、わが家のお気
に入りです。スープも麻婆豆腐もこの
ブイヨンで作るととてもおいしくでき
ます。（smilesmileさん）

鶏ガラスープと
塩だけなのに、うまみ
たっぷりのだしの味
が出ていておいしい。
（りえったさん）

これなしでは生きて
いけないほど（笑）。何種類
ものドレッシングをストック
していましたが、気付けばこ
れ一本に。（食べすぎさん）

自分で作ろうと思っ
ても難しい味加減。おい
しいです。豚肉や焼魚、お
味噌汁の隠し味、ドレッシ
ングに。（フクちゃんさん）

この油で料理を作
るとおいしくできます。体
に入れても重くないとい
うか……良い油なんだ
なと感じます。（yuさん）

もうこれ以外のだし
は使わなくなりました。や
さしい自然なお味に仕上
がります。安心して使って
おります。（食べすぎさん）

                  

1621        
    米澤製油の
なたねサラダ油  
  1400g   1,480円  （税込1,598円） 

1609        
    特撰 大地を守る会の
めんつゆ（3倍希釈）  
  360ml   645円  （税込697円）                  θ小麦・大豆 

1630        
    特撰 平飼いたまごの
マヨネーズ  
  300g   415円  （税込448円）                  θ卵                   

1627        
    ヒカリ 
トマトケチャップ（チューブ）  
  500g   540円  （税込583円） 

多めに使ってもさっ
ぱりとしておいしく、油自
体の味にキレがあってお
いしい。（さとしすとさん）

最高の焼きそば
ができた。少し加えるだ
けで、こんなにおいしい
とは。（ゆうかもさん）

アトワさんのフラッ
クスシードオイルはコー
ルドプレスで冷蔵保存。
安心です。（nyagakoさん）

みりんをこちらに
変えただけで、いつもの
煮物がビックリするく
らい風味豊かになりま
した。（ハリーままさん）

麺つゆ、煮物、丼
物と何にでも使えます。
甘過ぎないのが好きで
す。すっかりわが家の味
です。（さなちゃんさん）

おいしいです。子
どものころ、母と手作り
していたマヨネーズの
味に近くてうれしくなり
ました。（aiaiさん）

このケチャップを
食べたら他のものは食
べられません。すぐにな
くなるので定期購入し
ています。（まおさん）

野菜の味がして
おいしいです。今のと
ころこのソースが一番
好きです。（駒ねこさん）

くせがなく、使いや
すいです。この品質と量
で、とてもリーズナブル。
こんなに良いものがあっ
たなんて！（そのはゆさん）

おだしとゆずの酸
味がバランス良く、まろや
かでやさしい味のぽん
酢です。（にゃっほーさん）

安心安全のレモン果
汁！ 搾りたてレモンのさわ
やかな酸味がとてもおいし
いです。（みーこさん）

                 θ小麦・大豆 θθθθθ

1612        
    大地を守る会の
洋風ブイヨン  
  15g×10袋   498円  （税込538円） 

                 θ小麦・大豆 

2033        
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   498円  （税込538円） 

     ※開封後は6週間を目安にお召し上がりください。             

2042    υυ       
    有機亜麻仁油
（フラックスシードオイル）  
  218g   1,800円  （税込1,944円） 

                  

1624        
    有機エキストラヴァージン
オリーブオイル（CIVGIS）  
  910g   1,380円  （税込1,490円）                δ着日含め60日保証   

2035        
    液体かつお
混合だし（20倍濃縮）  
  300ml   1,180円  （税込1,274円） 

     ※酒類です。             

2028        
    九重 純国産本みりん  
  500ml   528円  （税込581円） 

                  

2041        
    九鬼太白純正胡麻油  
  340g   620円  （税込670円）                   

2052        
    広島産濃厚
オイスターソース  
  120g   1,000円  （税込1,080円）                δ着日含め76日保証   

2038        
    やさかの有機塩こうじ  
  200g   538円  （税込581円） 

                 θ小麦・大豆 

2051        
    野菜と果実がたっぷり 
有機中濃ソース  
  250ml   420円  （税込454円） 

                  

1613    ττ       
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

               δ着日含め60日保証
  θ小麦・卵・大豆 

限定 10002053        
    玉ねぎと果実酢の
クリーミィドレッシング  
  230ml   555円  （税込599円）                  θ小麦・大豆 

1608        
    ダシをきかせた柚子ぽん酢  
  250ml   638円  （税込689円） 

                  

1606        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の
れもん果汁（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

調
味
料
お
得
市

味がぴったり決まる！味味味味味味味味味味味味がががががぴぴぴぴぴぴっっっったたたたたたたりりりり決決決決決決決決ままるる！！！！！

全品
ポイント

あっさりとし
たやさしい味わい。

「洋風ブ
イヨン」できのこの秋味ピラフ

ごま油で風味付
けした本格派。

「中華風
ブイヨン」でこくうま八宝菜

ポトフにも！ 中華スープにも！

37139号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。

DT_21_139_p37★_3rd01.indd   37 2021/08/30   14:35:46



限定 300
¼  週 9341

 75種類の野菜や果物を発酵
熟成。3年かけて長期熟成して
います。飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。    ※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程
度お飲みください。    ■セット内容
／計量カップ付き    λオンガネジ
ャパン（山口県下関市）    θ大豆 

1677        
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

¼  週 9329

 ポリフェノールの他、
アミノ酸やクエン酸
など、黒大豆をそのま
ま食べるだけでは取
れない栄養分も含ま
れています。            λ堤酒造
（熊本県あさぎり町）
    θ大豆 

1678        
    麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）  

  720ml   2,200円  （税込2,376円） 

1679        
    徳島産有機どくだみ茶  

  28g(14袋)   500円  （税込540円） 

 自然豊かな徳島県で
有機栽培したどくだ
みを使用し、すっきり
した「甘み」と「香り」
にこだわり仕上げま
した。            λ小川生薬（徳
島県東みよし町）     

ノンカフェインで、すっきりとした味ノンカフェインで、すっきりとした味

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 有機レモンピールがきいた、新食感のアイスチーズ
ケーキ。半解凍でひんやり、とろける食感をお楽し
みください。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λｓｅｅ
ｄ（大阪府田尻町）  δ着日含め20日保証  θ卵・乳 

1680    ττ       
    オーガニックレモンピールのアイスチーズケーキ  
  直径約6.5cm×6コ   2,480円  （税込2,678円） 

 北海道産の素材で作りました。しっとりとした舌ざわり
で重厚感のある仕上がり。焦がした表面がアクセントで
す。    ※解凍時間：冷蔵庫で約5時間。    ■サイズ／直径約
12cm    λ北海道ドルチェ（北海道札幌市）    θ小麦・卵・乳 

1681    ττ       
    お口でほどける 濃密北海道チーズのバスク・チーズケーキ  

  1コ   2,759円  （税込2,980円） 
 りんごのソテーを薄めのスポンジ生地にのせた、
りんごの香りと食感が主役のケーキです。        ■サ
イズ／直径約12cm    λナチュランド本舗（東京
都多摩市）  δ着日含め20日保証  θ小麦・卵・乳 

1683    ττ       
    アップルリッチケーキ  

  1コ   998円  （税込1,078円） 
 ベーキングパウダーを使わず、重曹で焼き
上げた甘さ控えめの香ばしさ。そのままで
も、ハムなどと合わせて軽食にも。            λ千葉産
直サービス（千葉県千葉市）    θ小麦・卵・乳 

1685    ττ       
    昔ながらの国産小麦のパンケーキ  

  2枚(約125g)   358円  （税込387円） 

 カカオニブとアーモンドを加えたスコーン。カカオニブの
食感と香り、アーモンド風味がくせになるおいしさです。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λナチュラン
ド本舗（東京都多摩市）  δ着日含め20日保証  θ小麦・大豆 

1686    ττ       
    カカオニブのスコーン（卵・乳不使用）  

  3コ   548円  （税込592円） 
 国産上新粉と砂糖を使ったもちを笹の葉といぐ
さで手巻きしました。もっちりした食感です。自
然解凍でどうぞ。    ※解凍時間：常温で約2時間。
        λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）    θ大豆 

1688    ττ       
    笹香る 手巻きちまき  

  135g(3本入り)   398円  （税込430円） 

限定 500

 国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1689    ττ       
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

 有機抹茶を手亡あんに練り込んだ大福。
京都宇治の和菓子職人が生み出す絶妙
な渋みがポイント。            λ松屋（京都府城陽
市）  δ着日含め45日保証   

1690    ττ       
    宇治松屋の抹茶大福  

  4コ   933円  （税込1,008円） 

 青大豆あん入りのずんだもち風の大福で
す。岩手県産もち米「ヒメノモチ」を使用。
コシや伸びが良く、なめらかです。            λ岩
手阿部製粉（岩手県花巻市）    θ大豆 

1693    ττ       
    芽吹き屋の青大豆大福  

  220g(4コ)   440円  （税込475円） 
 国産うるち米から自社製粉して作った上
新粉に国産よもぎを加えた生地で、北海
道産小豆の粒あんを包みました。            λ岩手
阿部製粉（岩手県花巻市）     

1694    ττ       
    芽吹き屋のよもぎだんご（粒あん）  

  180g(4本)   461円  （税込498円） 
 国産うるち米を使用した上新粉でコシのあ
る生地を作り、北海道産小豆の粒あんを包
みました。    ※１０月頃までの取り扱い予定。
        λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）    θ大豆 

1695    ττ       
    芽吹き屋の十五夜だんご  

  240g(12コ)   538円  （税込581円） 
 国産つくね芋粉入りの生地で、なめらかなこしあんを包
みました。うさぎの表情は、職人が一つ一つていねいに描
いています。    ※クチナシ色素使用。※９月頃までの取り扱
い予定。        λ福田屋（島根県松江市）  δ着日含め7日保証   

1696        
    季節の上用饅頭 月うさぎ  

  3コ   917円  （税込990円） 
 国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天とこんに
ゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。    ※９月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コ
    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δ着日含め35日保証  θ大豆 

1697        
    吉野葛わらび餅（きなこ付き）  

  140g×2パック   722円  （税込780円） 

 黒糖独特の渋みと苦みを生かしつつ、まろや
かな甘みのかすてらに仕上げました。食べや
すいカット済みの個包装。            λたんばや製菓（山
形県酒田市）  δ着日含め15日保証  θ小麦・卵 

1698        
    黒糖かすてら  

  7コ   418円  （税込451円） 
 国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λこまつ
製菓（東京都練馬区）  δ着日含め7日保証  θ小麦・卵 

1699        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
 こしあんと寒天、砂糖を混ぜて煉り上げ
た、こくのある羊羹。コシのある独特のか
たい食感が特徴です。            λ回進堂（岩手県
奥州市）     

1700        
    岩手の銘菓 岩谷堂羊羹 本煉  

  260g   698円  （税込754円） 
 有機栽培したべにはるかを丸ごと使用。
太陽と寒風で自然乾燥させる、昔ながら
の製法で作っています。            λ戸崎農園（栃
木県壬生町）  δ着日含め15日保証   

1702        
    戸崎農園の天日丸干し有機干し芋（べにはるか）  

  150g   828円  （税込894円） 

限定 500

自分だけのお楽しみに！ “ごほうびスイーツ”自分だけのお楽しみに！ “ごほうびスイーツ”

 チョコレート、卵、バター、きび
糖のみで作りました。チョコレ
ート本来の濃厚な味わいを楽
しめます。    ※解凍時間：冷蔵庫
で約5時間。    ■サイズ／約13
×4.5×4cm    λナチュランド本
舗（東京都多摩市）  δ着日含
め30日保証  θ卵・乳 

1682    ττ       
    有機チョコを贅沢に使ったガトーショコラ  

  1コ   2,280円  （税込2,462円） 

 ラムレーズンをふんだんに使用し
たパウンドケーキに特製バターク
リームをサンド。しっとりとこく深
い大人の味です。    ※アルミフリーの
ベーキングパウダーを使用。    ■サイ
ズ／約11×8×高さ7cm    λパスティ
ーフーズ（栃木県さくら市）  δ着日
含め30日保証  θ小麦・卵・乳 

1684    ττ       
    ラム薫る 大人のレーズンバター・サンドケーキ  

  1コ   1,648円  （税込1,780円） 

 上品な甘さのあんを、
歯ざわりなめらかな
よもぎもちで包みま
した。    ※解凍は常温
でゆっくりと。        λ平
和堂（山梨県甲府市）
  δ着日含め30日保証
  θ小麦 

1691    ττ       
    くさ餅（つぶあん）  

  5コ   798円  （税込862円） 

いやな味の残るシュー
皮もありますが、こちらはまっ
たく残らずおいしい。ちょっ
と甘い物が食べたいときに
ちょうど良いサイズです。
 （ナツさん）

ちょっと甘い物がちょっと甘い物が
ほしいときにぴったりほしいときにぴったり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産小麦を使って焼き上げたシュー皮で、バニラ風味
のミルクアイスとチョコアイスを包みました。    ※９月頃ま
での取り扱い予定。    ■セット内容／ミルクバニラ・チョコ
各3コ    λ洋菓子のヒロタ（千葉県芝山町）    θ小麦・卵・乳 

1687    ττ       
    ヒロタのシューアイス アソート（ミルクバニラ&チョコ）  

  43ml×6コ   924円  （税込998円） 

 鹿児島県で栽培した
さとうきびから作った
粗糖が原料。毎日の
健康管理に、砂糖と同
じように使ってくださ
い。            λプロスペリティ
（大阪府大阪市）     

1676        
    鹿児島さとうきびオリゴ  

  500g   980円  （税込1,058円） 

 もち米を半つきにして、上品な甘さの粒あんとこしあん
で包みました。    ※解凍は常温でゆっくりと。    ■セット内容
／おはぎ（粒・こし）60g×各3コ、スタンプラリーシール
    λ平和堂（山梨県甲府市）  δ着日含め20日保証  θ小麦 

1692    ττ       
    おはぎ（粒・こし）  

  60g×各3コ   859円  （税込928円） 

限定 900

 あんぽ柿を幾重にも重ね、バターをサンドして熟成させま
した。干し柿のおいしさをバターが引き出します。        ■セット
内容／柿アンサンブル（干し柿のバターサンド）140g、ス
タンプラリーシール    λ王隠堂農園（奈良県五條市）    θ乳 

1701    ττ       
    柿アンサンブル（干し柿のバターサンド）  

  140g   1,111円  （税込1,200円） 
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毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 アメリカの提携農場
のプルーンを使用。食
べやすい種抜きタイ
プ。そのままでも、お
菓子作りにも。        ■原産
国／アメリカ    λ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1704        
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 

 大粒の有機アプリコ
ット(あんず)を種抜
きして乾燥。砂糖を加
えず、漂白処理してい
ない自然な甘みや色
が魅力です。        ■原産
国／トルコ    λアルフ
ァフードスタッフ（愛
知県名古屋市）     

1706        
    オーガニック・ドライアプリコット（干しあんず・種抜き）  

  80g   548円  （税込592円） 

 大粒の白イチジクを
そのまま乾燥させま
した。身厚で濃厚な甘
みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。        ■原産国／トルコ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1707        
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円） 

 メキシコ北西部で栽
培したフェアトレード
のマンゴーを、砂糖や
保存料を使わずに乾
燥させました。        ■原
産国／メキシコ    λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δ着日含め60日保証   

1708        
    第3世界ショップのドライマンゴー（無加糖）  

  65g   549円  （税込593円） 

 高知県産生姜を薄くスライスして砂糖だ
けで煮ました。生姜のさわやかな風味と
さくさくの食感が印象的。            λ王隠堂農園
（奈良県五條市）  δ着日含め45日保証   

1709        
    生姜しぐれ（生姜の砂糖漬け）  

  100g   415円  （税込448円） 

 王隠堂農園で育てた
ゆずの皮を、砂糖に漬
け込みました。お茶の
おともやおやつにどう
ぞ。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）  δ着日
含め45日保証   

1710        
    ゆずピール  

  50g   322円  （税込348円） 

 完熟のデーツを、天日
乾燥させました。鉄分
や食物繊維などが豊
富です。    ※種が入って
います｡ お召し上がり
の際はご注意くださ
い。    ■原産国／イラン
    λバイオシード（東京
都台東区）     

1711        
    古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）  

  110g   500円  （税込540円） 

 ローストや味付けを
していない生タイプ。
パンやお菓子作りに
も活躍します。        ■原
産国／アメリカ    λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δ着日含め60日保証   

1712        
    第3世界ショップのくるみ  

  65g   639円  （税込690円） 

 カリフォルニア産アーモンド
を国内でロースト。食塩、油
は不使用。自然な甘みと香
ばしさ、歯ごたえを楽しめま
す。        ■原産国／アメリカ    λ第
３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目
黒区）  δ着日含め60日保証   

1713        
    第3世界ショップの徳用アーモンド（食塩不使用）  

  230g   1,368円  （税込1,477円） 

 アメリカ・カリフォル
ニア州産のピスタチ
オを日本国内でロー
スト加工しました。
食塩は不使用です。
        ■原産国／アメリカ
    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δ着日含め60
日保証   

1714        
    第3世界ショップのローストピスタチオ（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 くるみ、アーモンド、ピ
スタチオ、カシューナッ
ツの4種類が入った人
気商品。袋は便利なチ
ャック付きです。      ■原
産国／アメリカ、カンボ
ジア、スリランカ      λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δ着日含め45日保証   

1715        
    第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 
 茨城県産の和栗で作った程よい甘さの
甘栗。薄渋皮ごとやわらかく仕上げてい
ます。            λ丸成商事（東京都練馬区）     

1703        
    むき和栗 薄渋皮付き  

  130g   554円  （税込598円） 

限定 200

 じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δ着日含め7日保証  θ卵・乳 

1716    υυ       
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

 国産の牛乳と生クリーム、国産大豆の自家製豆乳
に、抹茶を加えました。やさしい甘さのなかにほろ
苦さが広がります。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  δ着日含め10日保証  θ卵・乳・大豆 

1717    υυ       
    和らぎ抹茶豆乳プリン  

  100g×2コ   278円  （税込300円） 
 アメリカ産の有機ぶどうのさわやかな甘
み。寒天とこんにゃく粉でぷるるんとやわ
らかです。            λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

1718        
    飲むこんにゃくゼリー（ぶどう）5コパック  

  130g×5コ   808円  （税込873円） 

 旬に収穫された高知県産いちごと、砂
糖だけで作りました。いちごそのままの
おいしさを堪能できます。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1719    ττ       
    まるで果実を凍らせたような! 苺アイスキャンディー  

  80ml×4本   998円  （税込1,078円） 
1720    ττ       
    あずきアイスキャンディー  

  80ml×4本   588円  （税込635円） 

 十勝産小豆をていね
いに炊き上げ、アイス
キャンディーにしま
した。原材料は小豆、
砂糖、少しの塩だけ。
            λ久保田食品（高知
県南国市）     

ていねいに炊いた小豆がたっぷり♪ていねいに炊いた小豆がたっぷり♪

 静岡県産いちごを使
用。果汁以外に、鹿児
島県種子島産さとうき
び糖しか加えていない
ので、後味はすっきり。
            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1721        
    ヨーグルトにかき氷に 国産いちごのフルーツソース  

  180ml   648円  （税込700円） 

 電子レンジで加熱するだけで、あつあつので
きたてが楽しめます。熟した北海道産とう
もろこしを使用。    ※電子レンジ専用品です。
        λ前田農産食品（北海道本別町）    θ大豆 

1722        
    レンジで簡単!おいしい!十勝ポップコーン  

  56g   298円  （税込322円） 

2094    ττ     
    ふわふわ 
米粉ロールケーキ  
  160g(4切)   
560円  （税込605円） 
             λ丸きんまんじゅう（佐
賀県佐賀市）    θ卵・乳 

2100      
    ノヴァの有機ロースト
カシューナッツ  
  80g   
800円  （税込864円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）
  δ着日含め60日保証   

2104    ττ     
    パイナップル
アイスキャンディー  
  80ml×4本   
907円  （税込980円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2108      
    ひとくちサイズの
豆乳ドーナツ（てん菜糖使用）  
  155g   
280円  （税込302円） 
             λ丸和食品（東京都練馬区）  δ着
日含め30日保証  θ小麦・乳・大豆 

2114      
    梅肉エキス飴  
  80g   
300円  （税込324円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2095    ττ     
    みたらし団子  
  300g(5本)   
458円  （税込495円） 
             λ丸きんまんじゅう（佐賀
県佐賀市）    θ小麦・大豆 

2101      
    第3世界ショップの
マカダミアナッツ（食塩不使用）  
  65g   
668円  （税込721円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δ着日含め60日保証   

2105      
    米粉入りお魚チップス 
ほうれん草  
  40g   
270円  （税込292円） 
             λ別所蒲鉾店（島根県出雲
市）  δ着日含め60日保証   

2109      
    フルーツ・バー
（ハードクッキー）  
  10枚   
399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δ着日含め45日保証  θ小麦 

2115      
    有機玄米プラス・
黒胡麻  
  40g   
220円  （税込238円） 
             λアリモト（兵庫県加西
市）    θ大豆 

2097      
    紅茶かすてら  
  7コ   
428円  （税込462円） 
             λたんばや製菓（山形県酒田市）
  δ着日含め15日保証  θ小麦・卵 

2102    υυ     
    豆乳ぷりん（黒ごま）  
  80g×4コ   
350円  （税込378円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δ着日含め15日保証  θ卵・大豆 

2106      
    素焼あたりめ  
  28g   
500円  （税込540円） 
             λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）     

2110      
    アルチェネロ 
有機スペルトビスケット  
  300g   
880円  （税込950円） 
             λ日仏貿易（東京都千代田区）
  δ着日含め60日保証  θ小麦 

2116      
    富士見堂の
しらす揚げおかき  
  50g   
320円  （税込346円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾
区）  δ着日含め45日保証   

2099      
    大容量・
オーガニック クルミ  
  260g   
1,700円  （税込1,836円） 
             λアルファフードスタッフ
（愛知県名古屋市）     

2103      
    ミニカップゼリー
（みかん）  
  22g×12コ   
350円  （税込378円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δ着日含め30日保証   

2107      
    きらず揚げ（しお）  
  160g   
315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

2111      
    ごま屋さんが作った 
ごまサブレ  
  6枚入り   
280円  （税込302円） 
             λまんてん（佐賀県佐賀
市）    θ小麦・卵・乳 

2117      
    純国産 北海道おかき 
とうもろこし  
  50g   
278円  （税込300円） 
             λノースカラーズ（北海道札
幌市）  δ着日含め60日保証   

ドライカレーに入れて煮
込むので、安心安全なオーガ
ニックレーズンは欠かせませ
ん。こちらが一番やわらかくて
おいしかったです。
 （にっしーさん）

いろいろ試しましたがいろいろ試しましたが
一番やわらかくて美味一番やわらかくて美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 有機栽培ぶどうを房干
しした、ジューシーで穏
やかな甘みと芳醇な風
味のレーズンです。便
利なチャック付き袋入
り。        ■原産国／アメリカ
    λアルファフードスタ
ッフ（愛知県名古屋市）     

1705        
    大容量・オーガニック カリフォルニアレーズン  

  500g   998円  （税込1,078円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・卵・大豆 

1723        
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 
 バターとくるみをたっぷり使用。サクッ
とした歯ざわりと、くるみが香ばしいクッ
キーです。            λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・乳 

1724        
    マリーレンのクルミクッキー  

  80g   438円  （税込473円） 
 バターを全重量のうち20％とたっぷり使
用。北海道産のみのシンプルな原材料で
バターの風味を引き立てています。            λノー
スカラーズ（北海道札幌市）    θ小麦・卵・乳 

1725        
    純国産 北海道バタークッキー  

  2枚×5包   338円  （税込365円） 
 スリランカ産カシューナッツに、カレー風味の
衣を付けて香ばしくローストしました。            λ第３
世界ショップ（プレス・オールターナティブ）（東
京都目黒区）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1726        
    第3世界ショップのカシューナッツ（カレー味）  

  60g   549円  （税込593円） 
 カリフォルニア産のくるみの香ばしさと沖縄
県産黒糖のこくのある甘みがマッチしていま
す。            λ第３世界ショップ（プレス・オールターナ
ティブ）（東京都目黒区）  δ着日含め60日保証   

1727        
    第3世界ショップの黒糖くるみ  

  65g   480円  （税込518円） 

 もち米に古代米を加えたもちを、なたね
油と塩だけでサクサク食感に仕上げまし
た。古代米の深い味わいが◎。            λ三和農
産（島根県出雲市）  δ着日含め75日保証   

1728        
    いづも美人・古代米入り玄米おかき  

  100g   518円  （税込559円） 
 成清海苔店の一番摘みの海苔で、富士見
堂の一口醤油せんべいを1枚ずつていね
いに巻きました。            λ富士見堂（東京都葛
飾区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1729        
    富士見堂の成清さん海苔せんべい  

  12枚   439円  （税込474円） 

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1730        
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ（株）」
の技術を合わせた自信作。1缶当たり約290g
の野菜を使用。    ※賞味期間8カ月以上保証。
        λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1731        
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらごし感
のある人参とトマトのピューレが魅力。買い
置きにどうぞ。    ※賞味期間8カ月以上保証。
        λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1732        
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,550円  （税込1,674円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。            λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9372 隔週 9373

1733        
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,580円  （税込4,946円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。            λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

1734        
    箱売・キャロットジュース30本  
  125g×30本   3,670円  （税込3,964円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲み切りサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

¼  週 9353

1735        
    有機トマトジュース・無塩（8缶）  
  190g×8缶   1,998円  （税込2,158円） 
 有機栽培の北海道産トマトを使用。甘み
や酸味、うまみなどトマトそのままの味わ
いです。            λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

 生食用の有機トマト
を約1.5kgとたっぷり
使用。濃厚でもさっぱ
りとした口当たりで
す。            λ佐久ゆうきの会
（長野県佐久市）     

1736        
    信州佐久高原のトマトジュース（有機トマト使用）  

  1000ml   1,620円  （税込1,750円） 

1737        
    アップル&キャロット混合飲料10本  
  195g×10本   1,541円  （税込1,664円） 
 大地を守る会の生産者の人参を搾り、
りんご果汁を合わせて飲みやすくしたド
リンクです。人参は濃縮還元汁を使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1738        
    箱売・アップルジュース30缶  
  195g×30缶   4,500円  （税込4,860円） 

 使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。食
品添加物に頼らず、す
っきりしたやさしい味
わいです。            λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）     

1739        
    有機レモンのレモネード  

  180ml   550円  （税込594円） 

 イタリアのシチリア島
で有機栽培された、ブ
ラッドオレンジを搾っ
た100％ストレートジ
ュースです。            λＴＫオ
ーガニック（群馬県高
崎市）     

1740        
    シチリア産ブラッドオレンジジュース  

  720ml   1,290円  （税込1,393円） 

 シチリア島産の有機
レモンを収穫後すぐ
に搾ったストレート果
汁です。炭酸水で割
ったり、ドレッシング
作りにも。            λ新風食品
（神奈川県相模原市）     

1741        
    シチリア産オーガニックレモン果汁  

  300ml   698円  （税込754円） 

 5～8倍に希釈して、
たっぷり使える沖縄
県産シークヮーサー
100％果汁。            λ沖縄
物産企業連合（沖縄
県那覇市）     

1742        
    沖縄産シークヮーサー果汁100%  

  360ml   1,100円  （税込1,188円） 

1743        
    お試し・有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶  

  250ml×6缶   882円  （税込953円） 
 有機白ぶどうと有機赤ぶどうをブレンド。
砂糖を使わず、ぶどうの風味を生かした
甘さです。            λ光食品（徳島県上板町）     

 夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1744        
    松田さんの煎茶  

  100g   628円  （税込678円） 

1746        
    いりえ茶園の八

や め ち ゃ

女茶  
  100g   1,204円  （税込1,300円） 

 土作りを大切に、福岡
県八女市で農薬不使
用で栽培されたお茶。
甘みがあり、口当たり
もやわらか。            λいりえ
茶園（福岡県八女市）     

口当たりがやわらかく、まろやかな味わい口当たりがやわらかく、まろやかな味わい

2118      
    箱売・野菜ジュース
（食塩無添加）30缶  
  190g×30缶   
3,480円  （税込3,758円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2124      
    お試し・
スカットれもん（炭酸飲料）6本  
  200ml×6本   
968円  （税込1,045円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δ着日含め60日保証   

2130      
    ジンジャー
レモネードシロップ  
  180ml   
620円  （税込670円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

 有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1745        
    樽井さんの有機 特上煎茶  

  100g   1,389円  （税込1,500円） 

 京都府産の有機栽培
茶葉を使用した、有
機ほうじ茶。昔なが
らの釜炒り焙煎方法
で仕上げました。冬
はホット、夏はアイス
で。            λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）     

1747        
    宇治・有機 釜炒りほうじ茶  

  200g   600円  （税込648円） 

2119      
    キャロットジュース
10本  
  125g×10本   
1,224円  （税込1,322円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

毎週 9348
隔週 9349

2125      
    松田さんの
やすらぎ一番茶  
  100g   
1,090円  （税込1,177円） 
             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2132      
    オーガニック
ブラックココア  
  120g   
590円  （税込637円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2120      
    箱売・有機トマトジュース・
無塩（20缶）  
  190g×20缶   
4,889円  （税込5,280円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2126      
    水車むらのせとやみどり
（煎茶）  
  100g   
750円  （税込810円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2133      
    龍泉洞の水（2L）  
  2L   
247円  （税込267円） 
             λ岩泉ホールディングス
（岩手県岩泉町）     

毎週 9357
隔週 9358

1748        
    有機屋久島紅茶（ティーバッグ）  
  36g(3g×12袋)   640円  （税込691円） 

 屋久島で栽培した日本茶用茶葉を、紅茶
に仕上げました。甘い香りと抑えた渋み
が特徴です。            λ屋久島八万寿茶園（鹿児
島県上屋久町）     

 良質な有機セイロン
紅茶に、柑橘系の香り
がさわやかな天然由
来の有機ベルガモッ
ト精油を噴霧しまし
た。        ■原産国／スリラ
ンカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）     

1749        
    ノヴァの有機フェアトレードアールグレイ紅茶ティーバッグ  

  2g×25包   680円  （税込734円） 

2121      
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   
1,500円  （税込1,620円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2128      
    宇治・有機 抹茶  
  30g   
1,000円  （税込1,080円） 
             λ堀田勝太郎商店（京都府宇
治市）  δ着日含め45日保証   

2134      
    箱売・神

かみいずみすい

泉水（2L×6本）  
  2L×6本   
1,739円  （税込1,878円） 

             λヤマキ（埼玉県神川町）     
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オーガニックカフェインレスインスタントコーヒー

「
カ
フ
ェ
イ
ン
レ
ス
と
は

思
え
な
い
」
と
人
気
で
す

商品担当　黒川 麻紀

手摘みされた、オーガニック＆フェアトレードのアラ
ビカ種コーヒー豆を100%使用。薬剤を使わずに、二
酸化炭素と水だけでカフェインを取り除きました。豆
を水に浸さない製法なので、コーヒー豆本来の香り

とこくがしっかりと残っています。インスタン
トとは思えない、ハンドドリップし
たような味をお楽しみください。

商品担当の

おすすめ 契約栽培の国産六条
大麦を使用。強火で
二度焙煎し、香ばしく
仕上げました。水出し
もできます。            λ川原製
粉所（東京都練馬区）     

1750        
    徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×48包   568円  （税込613円） 

 口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
    ※1パックにつき23円
を「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。    ■原産国／南ア
フリカ    λルイボス製茶
（香川県三豊市）     

1751        
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 手摘み緑茶に、有機ジ
ャスミン生花をてい
ねいに施しました。ま
るで急須で淹れたよ
うな香りの良さです。
        ■原産国／中国    λ海
東ブラザース（東京都
新宿区）     

1752        
    有機ジャスミン茶 ティーバッグ  

  1.2g×15コ   500円  （税込540円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δ着日含め
46日保証   

1753    υυ       
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

1754        
    箱売・ときめく糀（国産有機米の麹甘酒）  
  125ml×18本   5,040円  （税込5,443円） 
 有機JAS認証取得の米と米糀のみで作っ
た、ストレートタイプの甘酒。砂糖や保存
料を使わず、さらりと飲みやすい甘さに
仕上げました。            λヤマキ（埼玉県神川町）     

限定 150

 有機米黒酢と国産りんごの果汁
にはちみつを加えた飲むお酢で
す。黒酢が苦手でも続けやすい酢
飲料です。    ※3倍のお水や牛乳で
割ってご利用ください。※1歳未
満の乳児には与えないでくださ
い。※次回取り扱いは来年５月頃
予定。        λ庄分酢（福岡県大川市）     

1755        
    冷たいお水や牛乳で割って 黒酢リンゴの飲むビネガー（酢飲）  

  200ml   1,100円  （税込1,188円） 

隔週 9385
毎週 9384

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。            λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）     

1756        
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

隔週 9382
毎週 9381

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1757        
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

 森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。            λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）     

1758        
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）  

  200g   950円  （税込1,026円） 

 良質な苦味と豊かな香り
が特徴の東ティモール産
アラビカ種を使用。中深
煎り・中細挽きで深い味
わい。    ※売り上げ金の一
部を「大地を守る会東テ
ィモールこども基金」と
して積み立て、現地の子
どもたちを支援します。
        λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

1759        
    東ティモール・ドリップバッグコーヒー  

  8g×10パック   691円  （税込746円） 

 酸味が少なくこくと
深みがしっかりあり、
後味はすっきり。バラ
ンスの取れた味わい
のインスタントコーヒ
ー。        ■原産国／ドイツ
    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     

1760        
    オーガニックインスタントコーヒー  

  100g   1,170円  （税込1,264円） 

1762        
    箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）  

  2L×8本   3,128円  （税込3,378円） 
 長崎県島原市の名峰雲仙山麓の伏流
水です。加熱殺菌済み、pH7.3で硬度は
96mg/Lの軟水。    ※賞味期間10カ月以上
保証。        λ山崎本店酒造場（長崎県島原市）     

毎週 9354 隔週 9355

1764        
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

 富士山特有の玄武岩層でろ
過された地下水。バナジウム
含有量55μg/L。硬度35mg/
L。pH7.7。加熱殺菌タイプ。
  送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。          λ富士麗
水（山梨県富士吉田市）     

隔週 9364
毎週 9363

普段の飲料水にはもちろん非常時用にも普段の飲料水にはもちろん非常時用にも

隔週 9361
毎週 9360

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォー
ターです。    ※賞味期間
1年6カ月以上保証。
        λ岩泉ホールディン
グス（岩手県岩泉町）     

1763        
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ
過し、キレのある炭酸を加えました。その
まま飲んでも、割り材にしても。            λ友桝
飲料（佐賀県小城市）     

1765        
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 

¼  週 9368

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 パイナップルやマンゴ
ーのような果実味が
あふれるオーガニッ
クの白ワイン。芳醇な
香りもあり、上質な余
韻が続きます。        ■原産
国／フランス■アル
コール度数／12.5％
    λスマイル（東京都
江東区）     

1767        
    キュヴェ セクレテ オーガニック シャルドネ 白（SO2無添加）  

  750ml   1,280円  （税込1,408円） 

 信州で栽培されてい
る品種「竜眼」を仕込
んだ、辛口ですっきり
とした味。酸化防止
剤不使用。        ■アルコー
ル度数／12％    λ林
農園（長野県塩尻市）     

1768        
    五一わいん 竜眼（白辛口）  

  720ml   1,291円  （税込1,420円） 

 肉料理に合う、やわ
らかい渋みとさわや
かな酸味が特徴。酸
化防止剤は不使用で
す。        ■アルコール度数
／12.5％    λ井筒ワイ
ン（長野県塩尻市）     

1769        
    井筒ワイン マスカットベリーA（赤やや辛口）  

  720ml   1,285円  （税込1,414円） 

 稲田稲作研究会の美山錦を
仕込んだ純米吟醸。濃醇でど
っしりとした辛口タイプ。    ※９
月頃までの取り扱い予定。
    ■原料米／美山錦■日本酒
度／＋3■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

1770    υυ       
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（生貯蔵酒）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

1771        
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,870円  （税込2,057円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772        
    ノンアルコールビール龍馬1865・6缶  

  350ml×6缶   720円  （税込778円） 
 プリン体ゼロ、ビールのカロリー62.5％
カット、アルコール分0％。微細な泡とキ
レのある辛口で添加物不使用です。            λ日
本ビール（東京都目黒区）     

1773        
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび蜜のみで
作ったサワーです。シークヮーサーの香り
をたっぷり楽しめます。        ■アルコール度数
／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2135      
    ヴィニウス オーガニック 
カベルネ&メルロー 赤  
  750ml   
1,340円  （税込1,474円） 
     ※酸化防止剤使用。        λス
マイル（東京都江東区）     

2137      
    井筒ワイン 
ナイヤガラ（白辛口）  
  720ml   
1,195円  （税込1,315円） 
             λ井筒ワイン（長野県塩
尻市）     

2139      
    野
の ら

良でお昼寝  
  720ml   
1,200円  （税込1,320円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

2136      
    オーガニックワイン 
クネ アラーノ ビウラ（白）  
  750ml   
1,120円  （税込1,232円） 
     ※酸化防止剤使用。        λ三
国ワイン（東京都中央区）     

2138      
    天
てんたか

鷹 有機純米大吟醸  
  720ml   
2,200円  （税込2,420円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2140      
    いわて蔵ビール・
くろくら 6缶  
  350ml×6缶   
1,860円  （税込2,046円） 
             λ世嬉の一酒造（岩手県
一関市）    θ小麦 

 メルローとカベルネ・ソ
ーヴィニョンをブレン
ド。カシスのような豊か
な果実味のある、やわら
かな口当たりです。        ■原
産国／フランス■アル
コール度数／14％    λス
マイル（東京都江東区）     

1766        
    キュヴェ セクレテ オーガニック メルロー&カベルネ・ソーヴィニョン 赤（SO2無添加）  

  750ml   1,280円  （税込1,408円） 

1761        
    オーガニックカフェインレスインスタントコーヒー  

  100g   1,260円  （税込1,361円） 
 薬剤を使用せず、カフェインを除去。コー
ヒー豆本来の香りとこくが楽しめます。
毎日のカフェタイムに。        ■原産国／ドイ
ツ    λおもちゃ箱（東京都大田区）     
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酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■ 酒類販売管理者の氏名
鵜川 孝
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年9月8日
■ 次回研修の受講期限
2023年9月7日
■ 研修実施団体名
全国小売酒販組合中央会
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ラーメン＆
秋の味覚特集

暮らしの雑貨
日々をここちよく レンゲとスプーンが1本で。レンゲとスプーンが1本で。

チャーハンもスープもおまかせチャーハンもスープもおまかせ

 レンゲより浅く、一般的なスプーンより幅広で、すく
いやすく口に運びやすい形です。  お届け時期注意9／
27～10／1に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ■原材料／18-8ステンレス  ■サイズ／最大幅3.7×全
長17.7cm、重量43g（1本）    λ下村企販（新潟県燕市）     

2143        
    予約 レンゲスプーン5本組  

  1セット   980円  （税込1,078円） 
予約

ラーメンにたっぷりのせたいラーメンにたっぷりのせたい
白髪ねぎが引くだけで簡単に白髪ねぎが引くだけで簡単に

 ねぎに当てて引くだけで極細にカット。包丁では難しい白髪ね
ぎが簡単にできます。  お届け時期注意9／27～10／1に通常
配送でお届けおよびご請求します。      ■サイズ／使用時：幅4.1×
全長13×高さ2cm、収納時：幅4.3×全長13.8×高さ2cm、刃渡
り1.6cm､刃幅1.9cm、重量40g    λ下村工業（新潟県三条市）     

2144        
    予約 フルベジ 白髪ねぎカッター  

  1コ   880円  （税込968円） 

予約

鍋の角が注ぎ口代わりに。鍋の角が注ぎ口代わりに。
便利な水分量の目盛り付き便利な水分量の目盛り付き

 冷凍うどんなどもさっとそのまま入れられます。容量は約2杯
分。水分量の目盛り（1杯・2杯分）付きで計量カップいらず。  お届
け時期注意9／27～10／1に通常配送でお届けおよびご請求
します。    ※ＩＨ対応。  ■サイズ／幅33.4×奥行19.5×高さ10cm、
満水容量1,800ml、重量475g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2145        
    予約 四角いラーメン鍋 15cm  

  1コ   1,500円  （税込1,650円） 

予約

新しい季節に新しい菜箸を。新しい季節に新しい菜箸を。
熱に強く衛生的なステンレス製熱に強く衛生的なステンレス製

 熱に強いステンレス製です。食材が滑りにくいよう
ブラスト加工を施しています。  お届け時期注意9／
27～10／1に通常配送でお届けおよびご請求し
ます。    ■原材料／18-8ステンレス  ■サイズ／全長
30.6cm、重量34g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2146        
    予約 日本製ステンレス菜箸 30cm  

  1組   2,780円  （税込3,058円） 

予約

栗がおいしい季節の必需品。栗がおいしい季節の必需品。
驚くほどつるんと皮が剥けます驚くほどつるんと皮が剥けます

 栗の鬼皮と、むきにくい渋皮を同時にむくことがで
きます。        ■サイズ／使用時：幅11×全長17.5×高さ
2.5cm、収納時：幅6.5×全長18.5×高さ2.5cm、刃渡
り3.7cm、先端最大開き幅3cm、重量65g    λ下村工
業（新潟県三条市）     

2147        
    フルベジ 栗の皮むき器  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

ぎんなんの殻を軽い力でパキッ。ぎんなんの殻を軽い力でパキッ。
実が割れないストッパー付き実が割れないストッパー付き

 ぎんなんの殻を軽めの力で割ることができます。力
を入れ過ぎても実が割れないストッパー付き。        ■サ
イズ／幅6×全長15×厚さ2cm、重量100g    λ下村工
業（新潟県三条市）     

2148        
    フルベジ ぎんなん割り  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

グラタンやドリアにお役立ち。グラタンやドリアにお役立ち。
電子レンジもオーブンもOK電子レンジもオーブンもOK

 電子レンジでもオーブンで
も使えます。グラタンやド
リアなどにおすすめです。
      ※電子レンジ・オーブン・食
器洗い乾燥機対応、直火不
可。■原材料／耐熱ガラス
（耐熱温度差120℃）  ■サ
イズ／幅21.3×奥行12×
高さ4.5cm、重量364g、満
水容量600ml    λＨＡＲＩＯ
（東京都中央区）     

2149        
    HARIO耐熱ガラス製グラタン皿2コセット  

  2コ組   1,500円  （税込1,650円） 

オーブンメニューに欠かせないオーブンメニューに欠かせない
消防士の手袋素材で作ったミトン消防士の手袋素材で作ったミトン

｠限定各 50｠

 消防士の手袋素材で作ったミトン。耐熱温度330℃
で高温調理にも安心です。  お届け時期注意9／27
～10／1に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※完全に熱を遮断するものではありません。  ■サイ
ズ／全長19×幅14.5cm、重量80g■原産国／ベト
ナム    λオークス（新潟県三条市）     

予約

   予約 グッとつかめる耐熱ミトン      
  1コ   2,800円  （税込3,080円）

 2150     ピンク/グレー              

 2151     ベージュ/ネイビー                                                                                       

小サイズのステンレススプーン。小サイズのステンレススプーン。
顆粒だしの計量に顆粒だしの計量に

 目分量をスプーンでお助け。顆粒だし計量に。山盛
り１杯で1人分が目安です。      ※食器洗い乾燥機対応。
  ■原材料／18-8ステンレス■サイズ／全長11.5×幅
2×高さ1.0cm、重量9g    λヨシカワ（新潟県弥彦村）     

2152        
    料理のいろは 顆粒だしうまみのさじ加減スプーン  

  1コ   450円  （税込495円） 

袋からパウダーをすくいやすい袋からパウダーをすくいやすい
スプーンでホットドリンクをスプーンでホットドリンクを

 袋や瓶からパウダーをすくいやすい、ロングタイプの
便利なスプーンです。      ※食器洗い乾燥機対応。※粉
もの1杯：約2g。  ■サイズ／13×2.8×1.8cm、重量
15g    λヨシカワ（新潟県弥彦村）     

2153        
    料理のいろは パウダースプーン ハーフ  

  1コ   450円  （税込495円） 

煮込み料理の気になるアクが煮込み料理の気になるアクが
きれいにすくえる優れものきれいにすくえる優れもの

 細かいパンチングメッシュで汚れが絡みにくく、アク
がきれいにすくえます。      ※食器洗い乾燥機対応。  ■サ
イズ／全長29.3×幅7.5×高さ3.5cm、重量40g    λヨ
シカワ（新潟県弥彦村）     

2154        
    料理のいろは パンチングメッシュのあくとり  

  1コ   900円  （税込990円） 

秋野菜のごちそうサラダに、秋野菜のごちそうサラダに、
手作りドレッシングはいかが？手作りドレッシングはいかが？

 ミニサイズの泡立て器。少量の材料をコップのよう
な小さな容器で撹拌できます。      ※食器洗い乾燥機不
可。  ■サイズ／全長19.7×径2cm、重量20g    λヨシ
カワ（新潟県弥彦村）     

2155        
    料理のいろは マヨネーズ&ドレッシング泡立て  

  1コ   450円  （税込495円） 

におい・色移りや雑菌対策に。におい・色移りや雑菌対策に。
旬魚の調理のおともにおすすめ旬魚の調理のおともにおすすめ

 においや色移り、雑菌などが気になる食材を切ると
きに敷くまな板シート。汚れたらさっと捨てられま
す。      ※オーブンシートではありません。高温の食材
を載せることは避けてください。※耐熱温度：45℃。
■原材料／本体：ろう引き紙  ■サイズ／〔2156〕縦
20×横29cm〔2157〕縦23×横35cm    λオークス（新
潟県三条市）     

   まな板に汚れがつかないシート      
  1セット   1,000円  （税込1,100円）

 2156     50枚             

 2157     ワイド36枚                                                                                      

洗剤いらず、水だけでOK！洗剤いらず、水だけでOK！
洗面台をピカピカにお掃除洗面台をピカピカにお掃除

 ループ状の糸が汚れを落としてくれるので、水だけ
で洗面台のお掃除ができます。      ※耐熱温度：90℃。
※ご使用方法により、スポンジが反る場合がありま
すが品質には問題ありません。■原材料／ＰＥＴ
  ■サイズ／径7×厚み1cm、重量7g■原産国／中国
    λサンベルム（和歌山県海南市）     
   洗面台洗いタワシ 2コ組      

  2コ組   560円  （税込616円）
 2158     グレー              

 2159     ブルー                                                                                       

 おしゃれな白の丼です。反り型で食
べやすい形状。麺類はもちろん、ごは
んものにも。  お届け時期注意9／27

～10／1に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※食洗機・電子レンジ対応。■原材料／磁器  ■サイズ
／径19×高さ7cm、重量470g（1コ）、容量1000ml、3
コ積み重ね時高さ10.5cm    λセイトウ（静岡県磐田市）     
2142        
    予約 白磁 ラーメン丼（3コ組）  

  1セット   1,180円  （税込1,298円） 

予約スタイリッシュなラーメン丼。スタイリッシュなラーメン丼。
反り型で食べやすい形状です反り型で食べやすい形状です

21512150

2150

21572156

2156

｠限定 100｠

｠限定 200｠

各

21592158

2159

42 139号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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 メイクの汚れをやさし
く取り除く、石けん乳
化のクレンジングで
す。乾燥したお肌にも
なめらかにのびます。
      ■使用の目安／開封
後2カ月      λ綜美薬品
（東京都葛飾区）     

2174        
    オリザレート クリーミィークレンジング（メイク落とし）  

  180ml   2,390円  （税込2,629円） 

 細やかな泡で洗い上
げ、つっぱり感を残し
ません。      ■使用の目安
／開封後2カ月      λ綜美
薬品（東京都葛飾区）     

2175        
    オリザレート クリアウォッシュ（洗顔料）  

  150ml   2,400円  （税込2,640円） 

¼  週 9399

 アミノ酸を豊富に含ん
だ日本酒が主原料。さ
っぱりするのにしっと
りすると好評。      ※直射
日光や高温多湿、極端
に低温の場所は避けて
保管してください。※ご
使用の直前によく振っ
てください。■使用の目
安／開封後2カ月      λ綜
美薬品（東京都葛飾区）     

2176        
    オリザレート スキンローション（化粧水）  

  80ml   2,000円  （税込2,200円） 

¼  週 9401

 ひんやりとした使い
心地。乾燥が気にな
る部分や目元のケア
に。      ※冷蔵保存しない
でください。■使用の
目安／開封後 2カ月
      λ綜美薬品（東京都
葛飾区）     

2177        
    オリザレート ルーセントジェル（美容ジェル）  

  30g   3,400円  （税込3,740円） 

¼  週 9400

 しっとりとハリのある
肌に仕上げます。べ
たつかないと人気で
す。      ※冷蔵保存しない
でください。■使用の
目安／開封後 2カ月
      λ綜美薬品（東京都
葛飾区）     

2178        
    オリザレート エッセンスミルク（乳液）  

  80ml   2,150円  （税込2,365円） 

 石けん乳化の保湿クリーム。
なめらかになじみます。      ※キ
ャップ等の容器が従来と変更
になっています。※直射日光
や高温多湿、極端に低温の場
所は避けて保管してください。
※冷蔵保存しないでください。
※水っぽい場合があります。よ
く振ってからご使用ください。
■使用の目安／開封後2カ月
      λ綜美薬品（東京都葛飾区）     

2179        
    オリザレート モイスチャークリーム  

  30g   2,300円  （税込2,530円） 

 乾燥による肌荒れや
年齢に応じたお手入
れに。お肌にハリと潤
いを与えます。      ■使用
の目安／開封後6カ
月      λアーク＆エコ（東
京都中央区）     

2180        
    Prakriti オーガニックアルガンオイル  

  20ml   2,900円  （税込3,190円） 

 健やかで潤いのある
お肌に整えます。洗
顔後の保湿や、入浴
後の全身マッサージ
オイルとしてご使用く
ださい。      ■使用の目安
／開封後6カ月      λア
ーク＆エコ（東京都中
央区）     

2181        
    Prakriti オーガニックホホバオイル  

  35ml   2,171円  （税込2,388円） 

 オリーブオイルとコ
コナッツオイルを低
温で液体石けんにし
ました。頭皮にやさし
く、髪にハリやコシを
与えます。      ■使用の
目安／開封後3カ月
      λパルセイユ（福岡
県芦屋町）     

2182        
    パルセイユ スカルプヘアシャンプー  

  300ml   1,800円  （税込1,980円） 

 オリーブオイルとコ
コナッツオイルを低
温で液体石けんにし
ました。頭皮にやさし
く、髪にハリやコシを
与えます。      ■使用の
目安／開封後3カ月
      λパルセイユ（福岡
県芦屋町）     

2183        
    詰替用・パルセイユ スカルプヘアシャンプー  

  300ml   1,600円  （税込1,760円） 

 ホホバオイルやオリー
ブスクワランなどの保
湿成分が頭皮に潤いを
与え、なめらかな手触
りの髪に仕上げます。
      ※冬期は粘性が高まる
ため、出にくい場合は
容器を振ってお使いく
ださい。■使用の目安
／開封後3カ月      λパル
セイユ（福岡県芦屋町）     

2184        
    パルセイユ スカルプヘアトリートメント  

  300ml   1,800円  （税込1,980円） 

 ホホバオイルやオリー
ブスクワランなどの保
湿成分が頭皮に潤い
を与え、なめらかな手
触りの髪に仕上げま
す。      ■使用の目安／開
封後3カ月      λパルセ
イユ（福岡県芦屋町）     

2185        
    詰替用・パルセイユ スカルプヘアトリートメント  

  300ml   1,600円  （税込1,760円） 

 加唐島に自生するヤ
ブ椿（保湿）をコール
ドプレス。肌や髪にな
じみやすい高品質オ
イルです。      ※開封後は
3カ月を目安にお使い
ください。      λパルセイ
ユ（福岡県芦屋町）     

2186        
    パルセイユ加唐島ツバキヘアオイル  

  50ml   2,500円  （税込2,750円） 

 美容液としても使える
化粧水。赤紫蘇100％
のエキスに、保湿成分
のコラーゲン、エラス
チン、ヒアルロン酸を
配合。      ■使用の目安／
開封後3カ月      λパルセ
イユ（福岡県芦屋町）     

2187        
    パルセイユ ホワイトケアエッセンスローション  

  140ml   2,900円  （税込3,190円） 

 植物由来の洗浄成分
が手肌の潤いを保ちな
がら、ふんわりとした
泡で清潔に洗い上げま
す。      ■使用の目安／開
封後3カ月      λパルセイ
ユ（福岡県芦屋町）     

2188        
    詰替用・パルセイユ アロマハンドソープ泡タイプ  

  250ml   750円  （税込825円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使いくだ
さい。      ※天然成分を使用しているた
め時間の経過とともに色や原料臭が
強くなることがあります。※低温時に
白濁することがあります。※製品画
像とパッケージが異なる場合があり
ますが、処方・容量の変更はありませ
ん。      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

3168        
    詰替用・パックスナチュロンシャンプー  

  500ml   690円  （税込759円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使い
ください。      ※天然成分を使用し
ているため時間の経過とともに
色や原料臭が強くなることがあ
ります。※製品画像とパッケー
ジが異なる場合がありますが、
処方・容量の変更はありません。
      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

3170        
    詰替用・パックスナチュロンリンス  

  500ml   690円  （税込759円） 

¼  週 9408

 本体ボトルに詰め替えてお使いくだ
さい。      ※天然成分を使用しているた
め時間の経過とともに色や原料臭が
強くなることがあります。※低温時に
白濁することがあります。※製品画
像とパッケージが異なる場合があり
ますが、処方・容量の変更はありませ
ん。      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

3172        
    詰替用・パックスナチュロンボディーソープ  

  500ml   690円  （税込759円） 

 一度にボトルに入る
量の詰替用です。      ※天
然成分を使用してい
るため時間の経過と
ともに色や原料臭が
強くなることがありま
す。※低温時に白濁
することがあります。
      λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

2189        
    詰替用・パックスお肌しあわせハンドソープ  

  300ml   300円  （税込330円） 

¼  週 9409

 本体ボトルに詰め替えて
お使いください。      ※天然成
分を使用しているため時
間の経過とともに色や原
料臭が強くなることがあ
ります。※低温時に白濁
することがあります。      λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

3175        
    詰替用・パックスナチュロンハンドソープ  

  450ml   590円  （税込649円） 

3158 3162

3156 3160

 オリーブオイルを配合した、泡立てやすい高粘度なリキッドタイプのヘアソープです。      〔3155〕※ポン
プのネジ元をおさえ、ポンプヘッドを左回りに回転させるとポンプヘッドが上がります。使い始めは、
ポンプを数回押すと内容物が出てきます。〔共通〕※石けん特有のきしみを感じる場合があります
が、専用のコンディショナーをご使用いただくことによりしっとり仕上がります。泡が足りない場合
や洗い流しが不十分な場合､ベタつきの原因になることがあります。      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

   パックスオリー ヘアソープ            
 3155       
450ml    1,650円    （税込1,815円）      
 3156     詰替   

400ml    1,250円    （税込1,375円）                                                                               3155

 石けん由来の濃密な泡立ちのボディーソープ。肌をやさしく洗えて、
乾燥対策になります。      〔3159〕※使い始めはポンプ部分のストッパー
を外し、ポンプを数回押すと出てきます。〔共通〕※適量を手のひらにと
り、やさしく身体にのばしてください。その後、よく洗い流してください。
      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

   パックスオリー
ボディーソープ            
 3159       
450ml    1,400円    （税込1,540円）      
 3160     詰替   

400ml    1,000円    （税込1,100円）                                                                               3159

 乾燥、かゆみ、フケを抑えるクリームタイプの専用ヘアコンディショナー
です。      〔3157〕※ポンプのネジ元をおさえ、ポンプヘッドを左回りに回転
させるとポンプヘッドが上がります。使い始めは、ポンプを数回押すと
内容物が出てきます。〔共通〕※適量を手にとり、地肌や髪に広げてくだ
さい。その後、よく洗い流してください。      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

   パックスオリー
ヘアコンディショナー            
 3157       
450ml    1,650円    （税込1,815円）      
 3158     詰替   

400ml    1,250円    （税込1,375円）                                                                               3157

 洗った後の濡れた体に塗布し、シャワーで洗い流すだけで保湿ケアがで
きます。      〔3161〕※ポンプのネジ元をおさえ、ポンプヘッドを左回りに回転
させるとポンプヘッドが上がります。使い始めは、ポンプを数回押すと内
容物が出てきます。〔共通〕※適量を手のひらにとり、身体全体に広げてく
ださい。その後、よく洗い流してください。      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

   パックスオリー
ボディーコンディショナー            
 3161       
450ml    1,400円    （税込1,540円）      
 3162     詰替   
400ml    1,000円    （税込1,100円）                                                                               3161

全品
ポイント

「石けんシャンプーはさ
らさらしていて、使い方
が独特」。そんな印象を
持つ方もぜひ一度、手
に滴らせてみてくださ
い。とろ～りとした使い
やすいシャンプーです。

泡で出る石けん由来の
濃密なボディーソープ
です。おすすめは手で
洗うこと。余計な摩擦
をかけずにやさしく汚
れを落とせます。

果実からほんのわずか
しか取れないオリーブ
スクワランを配合。地
肌をしっとりなめらか
に、髪をふんわり艶や
かに導きます。

保湿ケアも浴室で済ま
せれば簡単。ボディー
ソープを使った後の濡
れた体に塗布し、洗い流
したらいつもと同じよう
に体を拭いてください。

※1 ISO16128-1に定義された自然原料（水を含む）、自然由来原料のみを
使用しており、同じく定義された非自然原料を使用しておりません。

※2 保湿／整肌成分

■100％自然由来成分※1にこだわり、洗浄剤に石けんを使
用した肌にやさしいブランドです。

■オリーブの果実、葉、枝から取れるエキス※2を詰め込みま
した。高い技術で精製したヴァージンオリーブオイルは
食用のもの。髪や肌を健やかに保ち、美しさを育てます。

■石けんは職人の手作りに近い「窯炊き製法」というシンプ
ルな製法で作られています。

ヘア
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ショナー
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コンディ
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ボディー
ソープ

ヘア
ソープ

オリーブの木の
恵みを丸ごと

パックスオリー
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 水を使用せず、9つの植物成分だけで作った
化粧水。肌にすっとなじみます。      ※開封後は
2カ月以内にご使用ください。※開封後は冷
暗所保管（夏場は冷蔵庫保管をおすすめしま
す）。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2160        
    ネイチャーズフォー 
ヒーリングローション（化粧水）  
  120ml   2,950円  （税込3,245円） 

 肌の水分と油分のバランスを整える乳液。ミツロウの自然な
乳化力で仕上げました。      ※開封後は3カ月以内にご使用くだ
さい。※気温が高くなると分離する場合がありますが、攪拌
すれば問題ありません。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2161        
    ネイチャーズフォー 
バランスミルク（乳液）  
  32ml   3,850円  （税込4,235円） 

 植物エキスで肌を整える、化粧水ベースのUVミ
ルク。石けんで落とせます。      ※ＳＰＦ24、ＰＡ＋＋ 
※開封後は3カ月以内にご使用ください。      λネ
オナチュラル（愛知県名古屋市）     

2162        
    ネイチャーズフォー 
UVスキンケアミルク  
  30ml   2,680円  （税込2,948円） 

 潤いは残し、メイクや汚れだけを落とします。肌への負
担が少ない、軽い使い心地。      ※開封後は5カ月以内に
ご使用ください。※開封後は水が混ざらないようお気
を付けください。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2165        
    ネイチャーズフォー 
モイスト クレンジングオイル
（メーク落とし）  
  180ml   2,950円  （税込3,245円） 

 自然由来成分100％。繊細な頭皮環境を健やかに保ち、
柔軟性と潤いを与えます。      ■使用方法／1.色が均一にな
るまで、10回ほどよく振ります。2.髪をかき分けながら、
10～15プッシュほど、頭皮全体に塗布します。3.指の腹
で馴染ませた後マッサージします。※専用ローラーを使う
とより効果的です。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2166        
    ネイチャーズフォー 
スカルプワンダーローション（頭皮ローション）  
  150ml   3,500円  （税込3,850円） 

 V字×8山構造の頭皮用ローラーです。天然木100％でやさ
しい頭皮あたり。      ※水にはつけないでください。洗浄する場
合は固く絞ったタオルをご使用ください。■原材料／ハンド
ル：天然木（荷木）、ローラー：つげ  ■サイズ／幅7.8×奥行4×
高さ16.9cm、重量52g    λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2167        
    ネイチャーズフォー 
スカルプワンダーローラー  
  1本   1,500円  （税込1,650円） 

 植物成分の力で肌を
潤しながら紫外線を
防ぐ、白浮きしにくい
化粧下地。肌なじみ
が良く、化粧崩れを気
にせず使えます。      ※Ｓ
ＰＦ27、ＰＡ＋＋ ■使
用の目安／開封後3
カ月      λ美容薬理（福
岡県芦屋町）     

2190        
    アンナトゥモールナチュラルUVベースクリーム  

  40g   2,800円  （税込3,080円） 

2191        
    アクア・アクア ミネラルトリートメントヴェール40（ナチュラルベージュ）  

  10g   2,800円  （税込3,080円） 

 紫外線から肌を守り、スキンケアから、フ
ァンデーション、仕上げパウダーまでを
一つでこなす、オールインワンコンパクト
です。      ※ＳＰＦ40、ＰＡ＋＋＋ ※スポンジ
付。      λＲＥＤ（東京都目黒区）     

2192        
    アクア・アクア ミネラルトリートメントヴェール50（ライトベージュ）  

  10g   2,800円  （税込3,080円） 

 紫外線から肌を守り、スキンケアから、フ
ァンデーション、仕上げパウダーまでを
一つでこなす、オールインワンコンパクト
です。      ※ＳＰＦ50＋、ＰＡ＋＋＋ ※スポン
ジ付。      λＲＥＤ（東京都目黒区）     2193        

    アクア・アクア オーガニッククッション
コンパクトリフィル ピンクブライト  

  9g   2,800円  （税込3,080円） 

 美容液・化粧下地・日焼け止め・ファンデーショ
ンの4役をこれ一つで完了します。      ※初回は必
ず『アクア・アクア オーガニッククッションコンパ
クトケース』と一緒にお買い求めください。  ■セ
ット内容／リフィル、パフ    λＲＥＤ（東京都港区）     

2194        
    アクア・アクア オーガニッククッション
コンパクトリフィル ナチュラルベージュ  

  9g   2,800円  （税込3,080円） 

 美容液・化粧下地・日焼け止め・ファンデーショ
ンの4役をこれ一つで完了します。      ※初回は必
ず『アクア・アクア オーガニッククッションコンパ
クトケース』と一緒にお買い求めください。  ■セ
ット内容／リフィル、パフ    λＲＥＤ（東京都港区）     

2195        
    アクア・アクア オーガニッククッション
コンパクトリフィル ピンクベージュ  

  9g   2,800円  （税込3,080円） 

 美容液・化粧下地・日焼け止め・ファンデーショ
ンの4役をこれ一つで完了します。      ※初回は必
ず『アクア・アクア オーガニッククッションコンパ
クトケース』と一緒にお買い求めください。  ■セ
ット内容／リフィル、パフ    λＲＥＤ（東京都港区）     

2196        
    アクア・アクア オーガニッククッション
コンパクトリフィル ライトベージュ  

  9g   2,800円  （税込3,080円） 

 美容液・化粧下地・日焼け止め・ファンデーショ
ンの4役をこれ一つで完了します。      ※初回は必
ず『アクア・アクア オーガニッククッションコンパ
クトケース』と一緒にお買い求めください。  ■セ
ット内容／リフィル、パフ    λＲＥＤ（東京都港区）     

2197        
    アクア・アクア オーガニッククッションコンパクトケース  

  1コ   850円  （税込935円） 

 アクア・アクア オーガニッククッションコンパ
クト用のケースです。      ※ケースのみ。初回は
必ずお好きな色の『アクア・アクア オーガニッ
ククッションコンパクトリフィル』と一緒にお
買い求めください。      λＲＥＤ（東京都港区）     

 海洋深層水と月桃葉蒸留液をベースに、
虫が嫌がるといわれる複数の精油をブレ
ンドしました。            λ沖縄子育て良品（沖縄
県南風原町）     

2198        
    お肌のナチュラルガード  

  100ml   1,400円  （税込1,540円） 

 海洋深層水と月桃葉蒸
留液をベースに、虫が嫌
がるといわれる複数の
精油をブレンドした「お
肌のナチュラルガード」
の付替用です。      ※付替
用はキャップを外し、本
体のスプレーノズルに
付替えてご使用くださ
い。      λ沖縄子育て良品
（沖縄県南風原町）     

2199        
    付替用・お肌のナチュラルガード  

  100ml   1,300円  （税込1,430円） 

 卵殻膜とオイルの力
で鼻を保護し、ペパー
ミントですっきりと。
鼻の乾燥を防ぎ保湿
します。      ■材質／ふん
わり綿棒／木軸：白樺
等、綿球：綿50％・レ
ーヨン50％  ■セット
内容／オイル15ml、
綿棒15本    λしむら
（神奈川県川崎市）     

2200        
    ノーズオイル  

  15ml   1,500円  （税込1,650円） 

2201        
    ふんわり綿棒（ノーズオイル専用）  

  15本組×2セット   420円  （税込462円） 

 ノーズオイル用。綿球が大きめの綿棒で
す。      ■材質／木軸：白樺等、綿球：綿50％・
レーヨン50％  ■サイズ／長さ155mm
    λしむら（神奈川県川崎市）     

 良質の眠りへと誘うラ
ベンダー他、3種の有機
精油をブレンド。      ※天然
の香りのため、香りの持続
が短く感じられることが
あります。■使用精油／
ラベンダー（真正）、マージ
ョラム、イランイラン ■使
用の目安／180Ｌに対し
25g ■医薬部外品      λ彩
生舎（滋賀県近江八幡市）     

2202        
    入浴剤DRアロマバス（正眠）  

  500g   2,000円  （税込2,200円） 

 カミツレ草から非加
熱抽出されたカミツ
レエキス100％の入
浴剤。肌当たりのや
わらかいお湯が疲れ
を取ります。      ■使用の
目安／180Lに対し
50ml ■医薬部外品
      λＳｏｕＧｏ（東京都
江東区）     

2203        
    華かみつれん密恋 薬用入浴剤 本体400ml  

  400ml   2,200円  （税込2,420円） 

 「華密恋 薬用入浴剤 
本体 400ml」の詰替
用です。      ■使用の目安
／180Lに対し50ml 
■医薬部外品      λＳｏｕ
Ｇｏ（東京都江東区）     

2204        
    華かみつれん密恋 薬用入浴剤 詰替用350ml  

  350ml   1,900円  （税込2,090円） 

 カミツレ草から非加
熱抽出されたカミツ
レエキス100％の入
浴剤。肌当たりのや
わらかいお湯が疲れ
を取ります。      ■使用の
目安／180Lに対し
50ml ■医薬部外品
      λＳｏｕＧｏ（東京都
江東区）     

2205        
    華かみつれん密恋 薬用入浴剤 特大詰替用1500ml  

  1500ml   6,200円  （税込6,820円） 

 カンゾウ由来のβ-グ
リチルレチン酸、グリ
チルリチン酸ジカリウ
ム配合。歯ぐきの炎症
を防ぎます。      ■医薬
部外品 ■使用の目安
／開封後6カ月      λエ
スケー石鹸（埼玉県
川口市）     

2206        
    薬用ハミガキペリオキュア  

  100g   850円  （税込935円） 

 コシのあるしっかりと
した磨き心地。      ■毛
のかたさ／ふつう
  ■サイズ／13×73
×14.6mm    λシケン
（大阪府大阪市）     

2207        
    ソラデースペアブラシ（4本入）標準サイズふつう毛  

  1セット   1,000円  （税込1,100円） 

 歯周ポケットまで毛
先が入り歯垢を除去。
      ■毛のかたさ／ふつ
う  ■サイズ／13×73
×17.5mm    λシケン
（大阪府大阪市）     

2208        
    ソラデースペアブラシ（4本入）標準サイズ極細毛  

  1セット   1,000円  （税込1,100円） 

 奥歯の奥まで届きや
すくなった設計。お子
さんにも。      ■毛のかた
さ／ふつう  ■サイズ
／13×69×12.8mm
    λシケン（大阪府大
阪市）     

2209        
    ソラデースペアブラシ（4本入）コンパクトサイズふつう毛  

  1セット   1,000円  （税込1,100円） 

 花のパウダーなどの自然由来成分を使用したフェ
イスパウダー。      ※ＳＰＦ32、ＰＡ＋＋＋ ※開封後は
6カ月以内にご使用ください。  ■セット内容／専用
ブラシ付き    λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

   ネイチャーズフォー UVフラワーパクト      
  11g   3,700円  （税込4,070円）
 2163     ライトアイボリー
（明るめ・青みのある肌色向け）              
 2164     ナチュラルベージュ
（一般的な肌色向け）                                                                                       

2163

各

2164

今
週
は
「
雑
貨
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
全
品
ポ
イ
ン
ト
）
チ
ラ
シ
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
回
り
の
小
物
や
掃
除
用
品
、洗
濯
雑
貨
品
な
ど
、バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
ア
イ
テ
ム
を
多
数
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
特
に
お
す
す
め
な
の
は
「
М
A
Ｗ
A
ボ
デ
ィ
ー
フ
ォ
ー
ム 

5
本
組
」。
体
の
ラ
イ
ン
に
合
わ
せ
た
立
体
構
造
に
な
っ
て
い
て
、肩
の
部
分
に
厚
み
が
あ
る

た
め
、し
わ
を
作
ら
ず
に
秋
冬
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
コ
ー
ト
も
ら
く
ら
く
と
か
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。（
商
品
担
当
・
早
坂
誠
也
）

商
品
担
当
よ
り

V字×8山構造、
天然木100％で心地よい

頭皮フローラに着目。
頭皮の環境を健やかに

V字×8山構造、頭皮フロ ラに着目。
天然木100％で心地よい頭皮の環境を健やかに

頭皮ローラー頭皮ローション

UVミルク フェイスパウダー

メイク落とし 乳液

※ヘチマ水、ダマスクバラ花水、ゲットウ葉水、アルゲエキ
ス（褐藻エキス）、ローズマリー葉エキス、モモ葉エキス、マ
グワ根皮エキス、ユキノシタエキス、クマザサ葉エキス

有機野菜などの素材を用いて、
健やかな肌を目指します。

スキンケア

合成界面活性剤不使用
防腐剤不使用
着色料不使用
ポリマー不使用
香料不使用

12カ月熟成させた有機ヘチマ水がベース。
健やかな素肌へと導きます

化粧水

一滴も水を使用せず、
9つの植物成分※だけを配合
滴も水を使用せず、

9つの植物成分 だけを配合

ローションを
頭皮に塗布
し、なじませ
る。

ローラーでこ
ろころ。地肌
からたおや
かな髪へ。

お手入れ簡単 2stepで完了

自然由来成分が潤いを与え、
大切な地肌を守ります。

スカルプケア

合成界面活性剤不使用
防腐剤不使用
シリコン不使用

お手入れ簡単 2steppで完で完了了

全品
ポイント

ネ
イ
チャ
ー
ズ
フォ
ー

未来の
きれいを
呼び覚ます
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洗いにくい“スミズミ”まで
先端のカーブでピカピカに

アルコール・塩素系の原料不使用。
植物成分配合の消臭・除菌スプレー

付いた汚れが水洗いで落ちる
お手入れがらくなクロス

調理はもちろん、野菜の保存にも。
“不織布”のクッキングシート

天然レーヨン100％にこだわり、
手で縫製したキッチンタオル

ぐんぐん
吸い取る！

お風呂掃除に

洗濯槽にも

葉物野菜を包んで冷蔵室へ 汚れをしっかり蓄え、洗うと力強く吐き出す！

耐久性に優れ、
長持ち

葉物野菜の保存
揚げ物の敷き紙
だし濾し　etc.

使い方いろいろ使い方いろいろ
野菜の水切り
食器拭き
台拭き　etc.

使い方いろいろ使い方いろいろ

トイレに
靴に
寝具に　etc.

使い方いろいろ使い方いろいろ

お
役
立
ち
品

家
し
ご
と
の

全品ポイント全品ポイント

こんなの
欲しかった！

 調理や葉物野菜などの保存、だし濾し、マリネ、天ぷら敷き紙に。      ※水
には溶けません。■原材料／シート：パルプ、レーヨン（天然由来繊維
100％）  ■サイズ／シートサイズ：280×240mm×75枚 ロールサイズ：
径10×28cm 重量260g    λ三昭紙業（高知県土佐市）     

調理調理や葉物や葉物野菜な野 どの保の保存存 だ

2168        
    マイ・クレール 中判  
  1コ   480円  （税込528円） 

 天然レーヨン100%。洗うことにより汚れを
繊維から出し、またやわらかくなじんでいき
ます。      ■原材料／レーヨン100％  ■サイズ
／30×30cm    λクリンネル（東京都中野区）     

   クリンネルキッチンタオル 
手織りタイプ            
 2170     3枚組
   1セット    960円    （税込1,056円）      
 2169     5枚組
   1セット    1,600円    （税込1,760円）                                                                               

2170

 アルコールや塩素系の原料・香料は不使用。植物成
分を配合した消臭・除菌剤です。      ■原材料／カルボ
ン酸系有機物、クエン酸ナトリウム      λ発明（東京都
千代田区）     

アルコ ルルや塩素や塩素系の原系の原料料 香料 香料は不料は不

2171        
    消臭除菌の底力  
  500ml   1,900円  （税込2,090円） 

 ブラシの先端がカーブしているので、洗いにくい隅々まできれいに掃除
できます。      ※磁石がつかない浴室の壁面には貼り付けできません。■原
材料／ブラシ：ＰＥＴ・ナイロン グリップ：ポリプロピレン 磁石：ゴム磁
石  ■サイズ／全長22cm、重量41g    λアズマ工業（静岡県浜松市）     

2172        
    磁石でくっつく 浴室スミズミブラシ  

  1コ   580円  （税込638円） 
 繊維の溝に汚れが玉状に並ぶため、付いた汚れ
も水洗いでさっと落とせます。      ■生地：表地：レー
ヨン 基布：ポリエステル・レーヨン  ■サイズ／25
×15cm、重量30g    λアズマ工業（静岡県浜松市）     

繊維繊維の溝に溝の溝に汚れが汚れが玉状に状玉状に並ぶた並ぶためめ

2173        
    ふしぎクロス4色組  
  4色組   1,580円  （税込1,738円） 

2210      
    らくらく3層
やわらかフィットマスク50枚入  
  50枚   
980円  （税込1,078円） 
             λイデアルサービス（大
阪府摂津市）     

2218      
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本   
168円  （税込185円） 
             λ宇部フィルム（山口県
山陽小野田市）     

2223      
    電解水食器用
シュ!シュ!  
  300ml   
680円  （税込748円） 
             λアーク＆エコ（東京都
中央区）     

2231      
    AURO
ワックスシート  
  10枚   
600円  （税込660円） 
             λボーデン（東京都港区）     

2239      
    ゴキブリキャップP1a
（30コ）  
  1箱   
2,571円  （税込2,828円） 
             λタニサケ（岐阜県池田町）     

2211      
    アルカリ
ウォッシュ  
  1kg   
500円  （税込550円） 
             λ地の塩社（熊本県山鹿市）     

2219      
    ポリラップ 
22cm×100m  
  1本   
284円  （税込312円） 
             λ宇部フィルム（山口県
山陽小野田市）     

2224      
    詰替用・電解水食器用
シュ!シュ!  
  500ml   
880円  （税込968円） 
             λアーク＆エコ（東京都
中央区）     

2232      
    パワーバイオ
お風呂のカビきれい  
  1コ   
980円  （税込1,078円） 
             λコジット（大阪府大阪市）     

2240      
    ダニ捕りシート ダニレット 
10枚入り  
  10枚入   
3,600円  （税込3,960円） 
             λゴトウ（大阪府岸和田市）     

2212      
    洗のツバキ
（洗濯用洗剤）  
  1.3kg   
1,280円  （税込1,408円） 
             λエコワン（神奈川県横
浜市）     

2220      
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本   
162円  （税込178円） 
             λ宇部フィルム（山口県
山陽小野田市）     

2225      
    いろいろ使える
クエン酸  
  800g   
850円  （税込935円） 
             λ地の塩社（熊本県山鹿市）     

2233      
    パワーバイオ
ゴミ箱の臭いに  
  1コ   
480円  （税込528円） 
             λコジット（大阪府大阪市）     

2241      
    パワーバイオ
エアコンのカビきれい2コ組  
  2コ組   
1,800円  （税込1,980円） 
             λコジット（大阪府大阪市）     

2213      
    ランドリーソープ
（洗濯用粉せっけん）  
  1kg   
820円  （税込902円） 
             λエスケー石鹸（埼玉県
川口市）     

3186      
    パックス
重曹F（食品グレード）  
  2kg   
790円  （税込853円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）     

2226      
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱   
500円  （税込550円） 
       ※お1人様1点まで。      λ丸
富製紙（静岡県富士市）     

2234      
    詰替用・
バイオ排水管きれい  
  1000ml   
1,780円  （税込1,958円） 
             λコジット（大阪府大阪市）     

2242      
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック   
430円  （税込473円） 
       ※お1人様1点まで。      λコアレ
ックス信栄（静岡県富士市）     

2214      
    アイラップ60枚入
（袋のラップ）  
  1箱60枚入   
188円  （税込207円） 
             λ岩谷マテリアル（東京
都中央区）     

2221      
    ボトル・パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  500ml   
450円  （税込495円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）     

2227      
    自立式 
水切りゴミ袋  
  40枚   
350円  （税込385円） 
             λ金星製紙（高知県高知市）     

2235      
    バイオ消臭剤
OE-1  
  230ml   
1,300円  （税込1,430円） 
       ※ヤマト宅急便お届け不可。      λバ
イオフューチャー（東京都新宿区）     

2243      
    再生紙100%ティッシュペーパー・
ピュアティッシュ  
  5箱   
560円  （税込616円） 
       ※お1人様1点まで。      λ山田
洋治商店（埼玉県新座市）     

2215      
    やさいエコバッグ 
P-プラス S  
  5枚   
340円  （税込374円） 
             λ住友ベークライト（東
京都品川区）     

3183      
    詰替用・パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml   
690円  （税込759円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）     

2228      
    クッキング
シート  
  30cm×5ｍ   
276円  （税込304円） 
             λ金星製紙（高知県高知市）     

2236      
    ハイホーム  
  400g   
1,200円  （税込1,320円） 
             λ日本珪華化学工業（東
京都世田谷区）     

2244      
    ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  
  1コ   
500円  （税込550円） 
       ※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様
1点まで。      λ丸富製紙（静岡県富士市）     

2216      
    やさいエコバッグ 
P-プラス セット  
  1セット   
340円  （税込374円） 
             λ住友ベークライト（東
京都品川区）     

3187      
    パックスナチュロン
キッチンスポンジ4コ組  
  1セット   
590円  （税込649円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）     

2229      
    排水口用 
水切りゴミ袋  
  60枚   
350円  （税込385円） 
             λ金星製紙（高知県高知市）     

2237      
    エコメイト・トイレの泡クリーナー
（ウォシュレットノズル用）  
  125ml   
980円  （税込1,078円） 
             λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都
中央区）     

2245      
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール   
580円  （税込638円） 
       ※お1人様1点まで。      λ丸
富製紙（静岡県富士市）     

2217      
    エコな丸型シリコンラップ 
2枚入  
  1セット   
1,000円  （税込1,100円） 
             λスケーター（奈良県奈
良市）     

2222      
    SASA・WASH
（食器洗い用）  
  1枚   
390円  （税込429円） 
             λＳＡＳＡＷＡＳＨＩ（大
阪府泉大津市）     

2230      
    ろ過時間が早い
新活性炭カートリッジ3コ組  
  1セット   
1,600円  （税込1,760円） 
             λ下村企販（新潟県燕市）     

2238      
    ピレカロール×ナチュラムーン
天然防虫スプレー  
  250ml   
1,900円  （税込2,090円） 
       ■防除用医薬部外品      λＧ－
Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）     

2141      
    ドッグフード（オールステージ）・
小粒  
  1kg   
2,580円  （税込2,838円） 
       ※総合栄養食。      λ徳岡商会（東
京都荒川区）    θ小麦・大豆 

洗うことにより汚れを
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おすすめの味噌はこちら

1597    υυ       
    やさかみそ（中辛）  
  750g   698円  （税込754円） 
                 θ大豆 

1600    υ       
    やさかの白みそ  
  500g   578円  （税込624円） 
               δ着日含め76日保証  θ大豆 

1595

     ※従来より色の白いものをお届けする場合があります。
〔1596〕※発酵気体を抜くための通気孔が上部にあるた
め、横倒ししないでください。          δ着日含め45日保証  θ大豆 

   特撰 
大津賀さんの味噌            
 1595    υυ    カップ   
450g     525円    （税込567円）      
 1596    υυ      

1kg     832円    （税込899円）   ¼  週 9520                                                                              

1617    υυ       
    漬け込み・炒め物に炒め物に 
旨い味噌たれ  
  150g   640円  （税込691円） 
                 θ大豆 

1045        
    有機青じそ  
  10枚   228円  （税込246円） 
             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1416    υυ       
    すぐに使える!徳用 水切り押し豆腐  
  220g×2パック   498円  （税込538円） 
               δ着日含め13日保証  θ大豆 

1660        
    老舗カネサの
かつお削り節（本枯節）  
  4g×5パック   358円  （税込387円） 

                  

1280    υυ       
    大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
           約15mm厚    ε着日含め2日保証   

ゆ
る
や
か
な
自
然
の

リ
ズ
ム
に
寄
り
添
っ
た

昔
な
が
ら
の
味
噌
造
り

一
般
に
出
回
っ
て
い
る
味
噌
の
な

か
に
は
、輸
入
原
料
を
使
い
、3
カ

月
な
ど
の
短
期
間
で
熟
成
さ
せ
る

も
の
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
添
加
や
加
熱
殺
菌

で
発
酵
を
止
め
て
か
ら
出
荷
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。大
地
を
守
る

会
の
米
味
噌
の
原
料
は
、
国
産
の

丸
大
豆
、
米
、
食
塩
の
み
。仕
込
ん

だ
味
噌
に
熱
な
ど
は
加
え
ず
、
自

然
の
気
候
の
な
か
で
8
カ
月
以
上

か
け
て
長
期
熟
成
さ
せ
た
天
然
醸

造
の
味
噌
を
中
心
に
扱
っ
て
い
ま

す
。味
噌
が
熟
成
す
る
間
に
は
、
麹

菌
、乳
酸
菌
、酵
母
菌
が
リ
レ
ー
を

す
る
よ
う
に
働
き
、香
り
良
く
ま
ろ

や
か
で
こ
く
の
あ
る

味
わ
い
に
仕
上
が

り
ま
す
。

菌
が
生
き
て
い
る

天
然
醸
造
の
味
噌
は

加
熱
を
控
え
め
に

大
地
を
守
る
会
の
味
噌
は
、
カ
ッ

プ
や
袋
に
詰
め
て
か
ら
も
熟
成
が

進
ん
で
い
る
、ま
さ
に
”生
き
て
い

る
味
噌
“。常
温
で
は
な
く
冷
蔵

で
お
届
け
し
て
い
る
の
は
、
発
酵

を
抑
え
る
た
め
で
す
。天
然
醸
造

の
味
噌
を
調
理
す
る
際
は
、
で
き

る
だ
け
加
熱
は
少
な
く
。乳
酸
菌

や
酵
素
は
熱
に
弱
い
の
で
、
味
噌

汁
を
作
る
と
き
は
、
具
材
に
火
が

通
っ
て
か
ら
味
噌
を
溶
き
入
れ
煮

た
て
な
い
の
が
こ
つ
で
す
。ま
た
、

食
材
を
漬
け
込
ん
で
調
味
す
る
こ

と
で
発
酵
食
品
の
パ
ワ
ー
を
取
り

入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。味
噌

の
豊
か
な
風
味
や
香
り
を
楽
し
み

な
が
ら
、
発
酵
の
力
を
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
。

第
七
回

味 

噌

日
本
の
伝
統
的
な
発
酵
食
品
で
あ
る
味
噌
。

味
噌
汁
は
も
ち
ろ
ん
、お
か
ず
味
噌
や
漬
け
床
な
ど

多
彩
な
食
べ
方
で
、取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

今こそ
はじめたい

きゅうりとみょうが、白味噌で冷たく
仕上げる冷や汁風

夏から秋へと季節が
移ろう時季。冷と温、
いろいろな味噌と野菜を

合わせながら、
一杯の滋養を習慣に。

里芋と人参に納豆を加えて
とろりと美味な納豆汁

15カ月以上の長期熟成で、
くせのない味わい

ふくよかな香りと麹を生かした
やさしい甘さ

昔味噌ならではの昔味噌ならではの
濃厚なこく、色、香り濃厚なこく、色、香り

つづく
らくらく

「旨い味噌たれ」を使って
豚ロースの
味噌漬けステーキ

「大津賀さんの味噌」を使って
豆腐の味噌漬け

「やさかみそ」を使って
大葉味噌の作りおき

味噌と醤油を混ぜ、「すぐに使える！ 
水切り押し豆腐」の全面に塗り、ラップ
で包んで冷蔵庫で一晩漬けるだけ。

有機玄米味噌がベースの「旨
い味噌たれ」に漬けることで
お肉が風味良くやわらかに。

生姜、にんにくを炒め、味噌、みり
ん、粗糖、青じその千切りを加えて
煮詰めたらカツオ節を混ぜて完成。

46 139号
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1063    υυ       
    ほっくり生落花生  
  200g   498円  （税込538円） 200200200200200200200202002002002000200200200ggggggggggg g g gggggggggg49494494949494944494444444444444444

                 θ落花生 

2067        
    有機白ごまペースト  

  80g   400円  （税込432円） 

                  1616    υυ       
    酵素が生きてる 
有機「生」塩糀  
  170g   600円  （税込648円） 

                  
2042    υυ       
    有機亜麻仁油
（フラックスシードオイル）  
  218g   1,800円  （税込1,944円） 2222222222222218g11818g18g8818g18g18g18ggggg   11,1,1,1,1,1,,,,,,,,,808080808080808000000000000000円円円円円円（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込1,111,,11,1,1,1,,,,,949499494949494949499494449 4444444444444444円）円円）円円円））））））））円）円）円）円円円）））円円）円）円）））円円）
     ※開封後は6週間を目安にお召
し上がりください。             

1285    υυ       
    大地うまみこい豚
モモブロック  
  400g   980円  （税込1,058円） 
               ε着日含め2日保証   

1028        
    ほくほくさつまいも・
紅あずま  
  400g   298円  （税込322円）                   

1031    υυ       
    れんこん  
  350g   518円  （税込559円） 

          ※泥が付いた状態でお届けす※泥が付いた状態でお届けす
る場合があります。る場合があります。             

誰
も
置
き
去
り
に
し
な
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
つ
な
が
る

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
輪

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
経
済
的
に
困

窮
し
て
い
る
国
々
で
も
大
き
な
混
乱
と
苦
悩
の

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
大
地
を
守
る
会
で
、
長

年
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
商
品
を
紹
介
し
て
い
る
ネ

パ
リ
・バ
ザ
ー
ロ
で
は
、
ネ
パ
ー
ル
か
ら
の
商
品
が

届
か
な
い
状
態
が
続
い
て
い
た
の
だ
と
か
。
待
ち

に
待
っ
た
生
産
者
か
ら
届
い
た
大
切
な
荷
物
を

囲
む
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
が
印
象
的
で
す
。

（
制
作
担
当
：
宇
都
宮
義
輝
）

つくりびと日記
日々、土から手から日々、土から手から

さつまいもとれんこんの酢豚
1   豚モモブロック肉は1cm幅に切って軽く塩を
振って片栗粉をまぶす。さつまいもはラップで
包んで500Wの電子レンジで3分加熱し1cm幅
の輪切りにする。れんこんは皮をむかずに1cm
幅の一口大に切る。クレソンは茎を2cm、葉を4
～5cmの長さで切る。

2  フライパンになたね油を熱し、1のれんこんを揚
げ焼きして取り出す。同じフライパンで1の豚肉、
さつまいもを揚げ焼きし、れんこんを戻し入れて
炒め合わせる。

3  2にAを混ぜた合わせ調味料を入れて、混ぜたら
火を止め、1のクレソンをさっくりと合わせ余熱
でしんなりさせて、器に盛る。

※  豚モモのブロックで作る酢豚。モモ肉で作ることでさっぱり
と仕上がります。

材料（2人分）

豚モモブロック肉 
… 200g
さつまいも … 200g
れんこん … 200g
クレソン … 50g
なたね油 … 大さじ3
片栗粉、塩（豚肉用） 
… 各適量
A
酢 … 大さじ2
醤油 … 大さじ1
粗糖 … 小さじ2
「中華風ブイヨン」 … 1袋
片栗粉 … 小さじ1

生落花生のフムス
1   鍋に湯を沸かして海水程度の濃度（約3％）
の塩（分量外）を加え、生落花生をゆでる。
30分ゆでたらざるに上げて、冷めたら殻か
ら実を取り出す。

2  1の落花生、パセリ以外の材料をフードプロ
セッサーで撹拌し、なめらかなペースト状に
なったらでき上がり。器に盛り、オリーブオ
イル（分量外）と、みじん切りにしたパセリを
振って、お好みでパンなどに付けていただく。

※  中東料理のフムスをひよこ豆の代わりに生落花生で
作ります。ひよこ豆や煎り落花生で作るよりも、香り高
くうまみ濃く仕上がります。

材料（作りやすい分量）

生落花生 … 200g
にんにく … 1片
白ごまペースト … 大さじ2
「酵素が生きてる 
有機「生」塩糀」 … 大さじ1
オリーブオイル … 大さじ2
アマニ油 … 大さじ1
レモン果汁 … 大さじ1
パセリ … 少々

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol.139

NEXT
140号

秋
の
森
の
恵
み

き
の
こ
た
っ
ぷ
り

旬
の
新
定
番

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。『
カ
タ
ロ

グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を

手
掛
け
る
フ
ー
ド
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。

9
月
を
迎
え
て
吹
く
風
が
さ
わ
や
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。秋
か
ら
の
体
作
り

の
た
め
に
、た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
た
メ

ニュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
植
物
性
の
た

ん
ぱ
く
質
は
、生
落
花
生
。こ
ち
ら
を
中

東
の
豆
ペ
ー
ス
ト
、フ
ム
ス
に
仕
立
て
ま
し

た
。日
本
で
は
な
じ
み
が
な
い
フ
ム
ス
で
す

が
、生
落
花
生
で
作
る
と
身
近
な
味
わ
い

に
な
り
ま
す
。
動
物
性
の
た
ん
ぱ
く
質

は
豚
肉
。い
つ
も
の
酢
豚
を
秋
の
根
菜
で

作
り
ま
し
ょ
う
。
基
本
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
旬
の
材
料
に
差
し
替
え
る
だ
け
で
、自

然
と
季
節
の
移
ろ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

秋
か
ら
の
毎
日
を

元
気
に
過
ご
す

た
ん
ぱ
く
質
献
立

た
ん
ぱ
く
質

生
落
花
生

ん
ぱ

質

フ
ム
ス
に

植
物
性
の
た

た
ん
ぱ
く
質

秋
の
根
菜

豚
肉

生落花生に
さつまいも、れんこん。

秋の食材が
おいしい季節です

ネパールは４月末からロックダウン、
国際線の運行停止で、在庫も底が見
えつつあり、ハラハラしていましたが、
なんとかつなげてホッとしています。

この1.5t分の商品たちは、生産者の
方々の貴重な仕事の成果であり、彼ら
の生活の糧でもあり。ここからは私た
ちの役割！ がんばって販売するぞー。

コロナ禍で女性たちの生活はかなり困窮しています。社会的に外に出
ることが許されなかった女性たちに収入の機会を与えます。

（ネパリ・バザーロのFacebookより）

今回はカトマンズ→
ドーハ→成田経由で
届きました。

47139号※写真はイメージです。
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● 「ちょっと足りない！」ときにごはん
を炊いた炊飯器に入れて一緒に保
温すれば食べられます。

● 個包装なので「私だけ食べたい」
というときに便利。

● 電子レンジや湯せんでOK。「ごは
んが足りない！」日やもしものとき
のストックに。

● 1缶当たり約290gもの野
菜を使っているので、野
菜不足を感じた日にうれ
しい1本。

● あらごし感があり濃厚な
味わいは、スープなどの
料理にも活躍します。

おすすめ活用術
おすすめ活用術

普段の食卓でもおいしく使えます

2021        
    有機玄米ごはん（パック）  
  160g×20パック   4,400円  （税込4,752円） 60g60gggg 00パックパックククク4,444,44,,,,404044 00円円（（込
     ※賞味期間10カ月以上保証。             

1730

     ※賞味期間8カ月以上保証。             ※賞味※賞味※賞味賞味賞味※ 期期間期間8期間8期間88カカ月以上保証

   野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル            
 1730       160g×10缶    2,390円    （税込2,581円）      
 1731     箱売   160g×30缶    6,980円    （税込7,538円）
   ¼  週 9347                                                                              

1530        
    農舎の
ビーフシチュー、
牛すじカレーセット  

  1セット   4,140円  （税込4,471円） 1セッセットト4,4,,,,,141400円円（（込込4,4,,,,,474711円）円）
     ※賞味期間1年6カ月以上保証。    ■セット内容／短角牛厚切りビーフシチュー
220g×2パック、短角牛すじごろごろカレー180g×2パック        θ小麦・乳・大豆 

1528        
    野菜ゴロゴロ
おいしいカレー5パック  
  180g×5パック   1,550円  （税込1,674円） 80g80gggg 5パ5パックック1,1,,,,555500円円（
     ※賞味期間1年以上保証。             

1763        
    箱売・龍泉洞の水
（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 
     ※賞味期間1年6カ月以上保証。             

1762        
    箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）  

  2L×8本   3,128円  （税込3,378円） 
     ※賞味期間10カ月以上保証。             

限定 1000

1575        
    即席らーめん粋（鶏白湯味）4食・ノンフライ麺  

  4食   832円  （税込899円） 
     ※来年３月頃までの取り扱い予定。※賞味期間3カ月以上保証。    ■セット内容
／（麺80g・スープ32g）×4食      δ着日含め60日保証  θ小麦 

1663        
    国産めばちまぐろ
ツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
     ※賞味期間2年6カ月以上保証。             

2074        
    とろろ昆布（三種ブレンド）  

  40g   480円  （税込518円） 
     ※賞味期間8カ月以上保証。             

1534        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,961円  （税込2,118円） 

     ※賞味期間1年以上保証。            θ大豆 

1659        
    重
お も え

茂産 
天然カットわかめ  

  20g   500円  （税込540円） 
     ※賞味期間8カ月以上保証。          ［生食可］   

1665        
    もろこし畑 
北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
     ※賞味期間10カ月以上保証。             

2214        
    アイラップ60枚入（袋のラップ）  

  1箱60枚入   188円  （税込207円） 
       ■耐冷：－30℃ ■耐熱：120℃ ■素材／ポリエチレン  ■サ
イズ／袋サイズ：35×25cm（マチ付両サイド折り2cm）         

3700        
    アイラップ なんでもシート  

  50枚入り   210円  （税込231円） 
       ■素材／ポリエチレン  ■サイズ／1枚：45
×30cm         

限定 500

お米のストック＆炊飯に

普段使いにも便利な食材忙しい日もいざというときも助かります

キャンプや非常時は
袋のまま湯せんすればOK！

もぎたてのような
風味がいつでも

水で戻すだけの
肉厚な天然もの

料理に使いやすい水煮タイプ

短角牛の厚切り肉や牛すじ肉を満喫
カルシウム含有量は
国内随一の誇ります。
非加熱です

お肉不使用！
野菜を楽しむ甘口カレー

ミネラルを含む
名峰雲仙山麓の
伏流水

お湯を注ぐだけ！ 
おつゆの完成

具だくさん味噌汁が簡単に完成

濃厚ながら後味あっさりの
スープが美味

大地を守る会の野菜を
ぜいたくに使った濃厚さ有機玄米を100％使用。

温めるだけでふっくら

一緒にどうぞ！

食器の上などに敷けば
洗い物を減らせます

加熱調理も冷凍保存も
これ一つで！

たっぷり
20パック
入り

季節
限定

常温
ストック品

台風の備えにも！

※防災にもご活用いただけるよう、
　賞味期間を記載しています。 全品

ポイント

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満
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次
号
1
4
0
号
は
、9
月
29
日
の
2（
に
）・
9（
く
）
の
日
に
ち
な
ん
で
、「
お
肉
市
」
で
す
。
大
地
を
守
る
会
の
お
肉
は
、国
産
、し
か
も
、飼
育
方
法
や
飼
料
な
ど
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
る
産
地
限
定
の
み
。
生
産
者
が
プ
ラ
イ
ド
を
も
っ
て
育
て
た
お
肉
は
、く
さ
み
も
少
な
く
う
ま
み
た
っ
ぷ
り
と
、好
評
の
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
食
欲
の
秋
。
お
い
し
く
て
、

健
康
な
お
肉
を
食
べ
て
、皆
さ
ん
の
食
卓
か
ら
「
お
い
し
い
」
の
声
が
聞
こ
え
て
き
た
ら
、う
れ
し
い
で
す
。（
販
売
企
画
担
当
・
高
見
秀
代
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ
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