
1305    ττ       
    徳用鶏モモ肉唐揚用・
バラ凍結（まほろば）  
  500g   1,230円  （税込1,328円） 

                  

今週は

５%
1188    ττ       
    青森県陸奥湾産 
ボイルベビーホタテ×2袋  
  2袋   1,292円  （税込1,396円） 

         ■漁場／青森県（陸奥湾）    λ小田桐
商事（青森県青森市）  ［生食可］   

1314    ττ       
    徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ  
  200g（100g×2コ）×4パック   1,848円  （税込1,996円） 
                 θ小麦・卵・乳 

1289    ττ       
    徳用冷凍
大地うまみこい豚
しゃぶしゃぶ用  
  400g   980円  （税込1,058円）            約1.8mm厚       

1329    υυ       
    徳用 丹沢ハム工房 
皮なしベビーウインナー  
  240g   698円  （税込754円） 
               δ着日含め3日保証   

1746        
    宇治有機抹茶入り茎茶5袋  
  100g×5袋   2,500円  （税込2,700円） 

                  

1554    ττ       
    徳用 
簡単!まぜるだけ 
ミンさんのビビンバの素  
  180g×2袋   998円  （税込1,078円） 
               δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

1069        
    徳用ミニトマト  
  300g   698円  （税込754円） 
     ※丸い品種か細長い品種の
どちらかをお届けします。             

1587        
    徳用・
手延べ葛そうめん  
  1900g(38束)   3,480円  （税込3,758円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。            θ小麦 

1183    ττ       
    お徳用 新潟県産お刺身あじ  
  100g×2パック   960円  （税込1,037円）                ［生食可］   

限定 800

お盆の食卓にぴったりな海鮮丼や
棒寿司、お肉にフルーツやドリンク
など、いろいろ取りそろえました。

お盆のごちそうチラシ
　配布中 ハーブが香る

  夏の食卓

P.4-5 巣ごもりごはんにアクセント P.46 発酵のある暮らし　第5回

におわない、
毎日混ぜない
ぬか床

お得な
2コパック

夏
休
み
に

大
活
躍

冷凍のま
ま焼くだけのふんわりハンバーグ。

大根おろしと合
わせてさっぱりと

お得30円（税込）
 通常規格と比べて

薄くてもこくがしっかり。
さっとゆでてサラダに

お得406円（税込）
 通常規格と比べて

お得62円（税込）
 通常規格と比べて

旬の今は味が濃い！
サラダや麺にどうぞ

人気ウインナーの徳用が久々登場！
やわらかく、香辛料控えめ

お得76円（税込）
 通常規格と比べて

お得44円（税込）
 通常規格と比べて

400g
入り

徳用徳用

300g
入り

徳用徳用
挽肉をたっぷりと入れて。
特製コチュジャンタレが美味

8個
も！

徳用徳用

全品ポイント全品ポイント

ー  

15
徳用
簡簡単簡単簡
ミミン
180g
δ着

にに

徳
用
品
セ
ー
ル

弾けるよう
にぷりぷり、ジューシー。南蛮漬け風
にすると夏にぴったり

本葛と国産小麦を使用。
奈良県の職人が手掛けた
のどごしが格別 お得482円（税込）

 通常規格と比べて

お得43円（税込）
 通常規格と比べて

取り扱いは年に数回！
甘み、うまみともに格別新鮮なままボイル済み。

加熱せずマリネやサラダに

お得540円（税込）
 通常規格と比べて

1.9kg
入り

徳用徳用

500g
入り

徳用徳用

5袋
も！

お得お得

身締まりが良い
新鮮なアジ。
お盆の食卓にぜひ

お得53円（税込）
 通常規格と比べて

新商品

お得

「注文番号で注文」
はこちら

2021年132号
お届け

8 /  2 お届け週

注文書
提出

火 水 金月 木

27267 /

8 /

29 30

2 5 64

28

3

1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。  ※写真はイメージです。
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熟練した職人が熟練した職人が
手がけています手がけています

イチオシ
ポイント

農家から直接仕入れた、契約栽培
の国産大麦を使用。

熱した砂の中に大麦を通す「砂窯
焙煎」製法で仕上げました。砂の
遠赤外線効果で麦が爆ぜ、麦の甘
みと香りが引き出されます。

熟練した職人が火加減や砂窯に投
入する麦の量をこまめにチェックし、
味わい深い麦茶に仕上げました。

今週
イチオシ

の 昔ながらの砂窯焙煎で仕上げた
麦の甘みと香りが自慢の麦茶

同じ麦茶でもこんなに味が違う
とは思いませんでした。おいし
い麦茶です。 （ ぴーすけさん）

             λ川原製粉所（東京都練馬区）     

   特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）            
 1750       10g×20包    278円    （税込300円）      
 1751     徳用   10g×48包    568円    （税込613円）                                                                               

濃厚で食感はもっちり。濃厚で食感はもっちり。
大容量で夏休みの朝食にも重宝大容量で夏休みの朝食にも重宝

1357    υυ       
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 
             λ岩泉乳業（岩手県岩泉町）  δ着日含め8日保証  θ乳 

ハーブ＆ドライトマトでハーブ＆ドライトマトで
こくがあり香り豊かこくがあり香り豊か

今
食べたい
味

1382        
    サラのトマトバジルチーズパン  

  1コ   438円  （税込473円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

暑い日の朝食にも手軽です。暑い日の朝食にも手軽です。
穀物5種ミックスの自然な甘み穀物5種ミックスの自然な甘み

1391        
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 
             λ小川生薬（徳島県東みよし町）    θ大豆 

食べたい分だけ使えて、食べたい分だけ使えて、
夏休みのランチにもぴったり夏休みのランチにもぴったり

1575    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

限定 2000

             λ全国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

北海道産大豆を使った豆腐3種のセット。味わ
いの違いを食べ比べできます。

賞味期限長めで便利。賞味期限長めで便利。
そのままの味わいがそのままの味わいが
冷や奴で楽しめます冷や奴で楽しめます

今
食べたい
味

         ■セット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、塩豆冨（しお
とうふ）250g、十勝ミニ豆腐120g×2パック    λ椿き家
（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

1404    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットB  

  1セット   528円  （税込570円） 

北海道産のホタテの風味
を生かした、素朴な味付
けに仕上げました。おつ
まみはもちろん、ごはん
にもよく合う一品。

甘辛味に炊き上げた甘辛味に炊き上げた
北海道産ホタテの風味が北海道産ホタテの風味が
かむほどに広がりますかむほどに広がります

             λ安田水産（鳥取県境港市）  δ着日含め30日保証
  θ小麦・大豆 

1478    υυ       
    安田さんの手作り帆立のうま煮  

  55g   544円  （税込588円） 

おだやかな辛みでうまみあり。おだやかな辛みでうまみあり。
酸味料や化学調味料は不使用酸味料や化学調味料は不使用

1641        
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

75種もの野菜と果物を75種もの野菜と果物を
3年かけて発酵熟成させたドリンク3年かけて発酵熟成させたドリンク

1679        
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

¼  週 9341限定 300

     ※1回30～60mlを目安に、1日1～3回程度お飲みください。    ■セッ
ト内容／計量カップ付き    λオンガネジャパン（山口県下関市）    θ大豆 

1750 1751

歯ごたえパリパリ！歯ごたえパリパリ！
ごはんがすすむ醤油漬けごはんがすすむ醤油漬け今季

初

1468    υυ       
    きゅうりのかっぱ漬  

  100g   398円  （税込430円） 
             λ漬物本舗道長（愛知県豊川市）  δ着日含め60日保
証  θ小麦・大豆 

隠れリピーター多数！隠れリピーター多数！
パスタや炒め物にパスタや炒め物に久し

ぶり

1645        
    にんにくペースト（食塩入り）  

  70g   570円  （税込616円） 

限定 480

             λベストアメニティ（福岡県久留米市）     

砂窯の前で焙煎する
三代目の川原渉さん

二代目の川原義明さん（右）
と三代目の渉さん（左）親子
二二二二二二二二

絶妙な煎りムラを出し、
深煎りと浅煎りを作り
ます

2 132号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

株式会社山大
杉山 雄一さん

目が澄み、体色がはっきりとした腹がか
たいものを厳選。エラが鮮やかな赤色
なのも目利きのポイント！ この条件を
クリアした新鮮なものをお届けします。

目利きが選び抜いてお届け！
身に弾力や甘みあり

生産者より

しっかりと締まった、食べ
ごたえのある身にうまみが
凝縮されています

肉厚で甘みの濃いホタテが育つといわれる、
青森県陸奥湾産にこだわりました。水揚げ後、
新鮮なままボイル。解凍時にうまみが溶け出
しにくい凍結技術で獲れたてのおいしさを楽
しめるようにしました。

ホタテ本来の甘みとうまみがホタテ本来の甘みとうまみが
ぎゅっと詰まっていますぎゅっと詰まっています

         ■原材料／ホタテ貝■漁場／青森県（陸
奥湾）    λ小田桐商事（青森県青森市）  ［生
食可］   

1003    ττ       
    青森県陸奥湾産 ボイルベビーホタテ  

  200g   646円  （税込698円） 

身がふっくらして、シコシコとした食感が魅力
の日本海北部海域産の真ダイを、醤油ベース
のタレに漬け込みました。解凍してごはんに
盛るだけで、ごちそう丼のでき上がり。

シコシコおいしい真ダイをシコシコおいしい真ダイを
丼でぜいたくに堪能丼でぜいたくに堪能

         ■原材料／タイ（日本海産）、醤油、米発
酵調味料、昆布 （一部に小麦・大豆を含
む）■漁場／日本海    λまえた（新潟県新
潟市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1004    ττ       
    日本海産まだい漬け丼  
  80g(固形量60g)×2パック   915円  （税込988円） 

一般的にはあまりお目にかかれない、1尾約
130g前後の大きめのサンマをお届け！ 脂の
りが良く、わたのほろ苦さとあいまってグリル
で焼くだけで濃厚な味わいになります。

大ぶりがうれしい大ぶりがうれしい
厚岸産のサンマが登場！厚岸産のサンマが登場！

         ■原材料／サンマ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δ着日含め45日
保証   

1006    ττ       
    北海道厚岸産のさんま（2尾）  

  250g(2尾)   659円  （税込712円） 

頭から丸ごと食べられる「黄金（こがね）いわ
し」です。はらわたの苦味と身のうまみのバラ
ンスがちょうど良く、ごはんのおかずとしては
もちろんお酒のアテにもぴったりです。

脂のりの良いイワシを厳選。脂のりの良いイワシを厳選。
じゅわっと焼いて丸ごとどうぞじゅわっと焼いて丸ごとどうぞ

         ■原材料／真イワシ（愛知県）、食塩■漁
場／三河湾、伊勢湾    λマルサン商店（大
分県佐伯市）  δ着日含め45日保証   

1007    ττ       
    黄金いわし丸干し  

  190g(7尾)   555円  （税込599円） 

赤身のうまみの濃さと、脂身の甘みに定評のあ
る「大地うまみこい豚」のモモ肉を約2.2mmに
スライス。脂身が少なめで、料理があっさりと
仕上がり、やわらかく召し上がれます。

肉質はきめ細かく、うまい！肉質はきめ細かく、うまい！
さまざまな料理に活躍しますさまざまな料理に活躍します

         ■原材料／豚モモ肉   約2.2mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1008    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚
モモうす切りスライス  

  200g   509円  （税込550円） 

マンゴーの風味濃厚でマンゴーの風味濃厚で
とろけるような食感！とろけるような食感！

今
食べたい
味

1687    υυ       
    濃厚リッチなアルフォンソマンゴープリン  

  約80g×3コ   1,294円  （税込1,398円） 
     ※130号より規格・温度帯を変更しました。        λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）  δ着日含め3日保証  θ乳 

たっぷり使える500g入り。たっぷり使える500g入り。
ジューシーな有機栽培ぶどうジューシーな有機栽培ぶどう

1707        
    大容量・オーガニック カリフォルニアレーズン  

  500g   998円  （税込1,078円） 
         ■原産国／アメリカ    λアルファフードスタッフ（愛知県
名古屋市）     

国産果汁の味がしっかり。国産果汁の味がしっかり。
今季最終、食べ逃しなく今季最終、食べ逃しなく

そろそろ
食べ納め

1721        
    フルーツシャーベット（みかん・りんご・ぶどう）  

  70ml×10本   798円  （税込862円） 
     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。
※次回取り扱いは来年4月頃予定。    ■セット内容／みかん4本、りんご4本、
ぶどう2本    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δ着日含め60日保証   

炭酸やお酒に合わせて。炭酸やお酒に合わせて。
のどごしさわやかな1杯のどごしさわやかな1杯旬

  真っ盛り

1741        
    沖縄産シークヮーサー果汁100%  

  360ml   1,100円  （税込1,188円） 
             λ沖縄物産企業連合（沖縄県那覇市）     

アイナメは淡泊ながらもうまみの多い白身
魚で、弾力のある食感が特徴。甘みもあり、
軽く振り塩をして焼けばまるで上品な懐石
料理のように！ ムニエルなど洋風でも美味
です。

普段はあまり見かけない!?普段はあまり見かけない!?
「アイナメ」をお見逃しなく「アイナメ」をお見逃しなく

         ■原材料／アイナメ（北海道）■漁場／
北海道    λ山大（北海道函館市）     

1005    ττ       
    目利きの旬魚 北海道産あいなめ切身  

  140g(2切)   711円  （税込768円） 

限定 500

人参、コリンキー、きゅうり、玉ねぎ、ピーマン、
ドライミニトマト。夏らしい6種類の野菜をピ
クルスにしました。甘過ぎず、すっぱ過ぎない
味わいは、和食にも洋食にも合います。

程よい酸味で、箸休めに良し。程よい酸味で、箸休めに良し。
サンドイッチにもおすすめサンドイッチにもおすすめ

     ※9月頃までの取り扱い予定。    ■原材料／人参、コ
リンキー、きゅうり、玉ねぎ、ピーマン、ドライミニト
マト（以上の野菜は千葉県産）、漬け原材料（りん
ご酢、きび糖、海塩、粒胡椒、クミン、コリアンダー）
    λ柴海農園（千葉県印西市）  δ着日含め60日保証   

1009        
    夏野菜のミックスピクルス  

  110g   739円  （税込798円） 

限定 500

3132号● 予約 通常のお届け日とは異なります（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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厳選素材のシンプルなおいしさ 冷凍のまま揚げ焼きでメインに ハーブが香るしっとりサーモン バジルやチーズの衣で香ばしく バジルとパセリの豊かな風味

食
材
の
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フ
レ
ッ
シ
ュ
な

香
り
を
存
分
に
い
た
だ
き
ま
す
！

食べるときにバジルをのせて
サラダのように香りと歯ざわりを楽しむ

うまみ濃厚な豚ロース肉に、
フレッシュなトマトとバジルの
風味豊かなソースを合わせて

フレッシュバジルのさわやかな香りと
チーズのこくで本格的な味わい

栽培期間中農薬
不使用のものをお届け。

フレッシュな生は
この時季ならでは！

が
香
る

香
り
を
存
分
にに
い
た
い
たた
だだ
き
ま

の
食
卓

フレッシュバジルの
アクアパッツァ

ハーブ塩豚

ロースカツ
ケッカソース

巣
ご
も
り
ご
は
ん
にア

ク
セ
ン
ト

豚バラブロックに
「海の精有機ハー
ブソルト」をすり込
み、ラップ等で空
気を抜いて包む。

ゆでた具材とソ
ースを和えるだ
け。ナッツのまろ
やかさも◎。

エビの
ジェノベーゼサラダ

目にする機会が
少ない鮮度の良い
アイナメが新登場！

 上品で淡泊な味をぜひ
お楽しみください。

海の精の塩に香り高い
4種のハーブをブレンド。
これだけで味が決まる！

本場イタリアの
有機バジルペースト

栽培期間中
農薬不使用を

お届け！

材料はうまみこい豚のバラブロックと
海の精ハーブソルトのみ。
良い材料だと味も良い！

※20歳以上の年齢である
ことを確認できない場合
には酒類を販売しません。

4 132号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。

1056        
    徳用・
くらぶち草の会の
スイートバジル  
  50g   338円  （税込365円） 

 上品で淡
お楽しみ1005    ττ       

    目利きの旬魚 
北海道産あいなめ切身  
  140g(2切)   711円  （税込768円）                   

限定 500

                  

2013    ττ       
    広島産ボイルムール貝  
  230g   498円  （税込538円） 

1053        
    青森のにんにく  
  1コ   298円  （税込322円） 1コ11コ1ココ11コ1コ11コココココ1コココ1コ292929292929292922929292292292922992998888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込323232323232323232323232333 2222222222222222円円円円円円円円円円円円円円円）円円）円））円）円）円）円円））円））円）円）円）円円）円円）円）円）））
     ※直径4cm以上のものをお届けします。                               すす。。

1633        
    有機エキストラヴァージン
オリーブオイル（CIVGIS）  
  910g   1,380円  （税込1,490円） 

33

   送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けで
きません。            ε着日含め2日保証   

送料お得便（自社便）限定ごごごご指ご指ごご指ご指指定定定定定定ごご指指指定ご指定定定指指ご指定定定ご指ごご指定ご指定ごご指定定定定定定定ご指定ご指定定定ご指定定定ご指定ご指定ご指定

1215    υυ       
    活あさり（真空パック）  
  300g   629円  （税込679円） 

22222222222222222230g30g30g30g30g30g30g3030gggggggggg   999949494949499494949988888888888888888円円円円円円円円円（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込5353535353533533533888888888888円）円）円）円円）円）円）円）円円）円））円）円））
1768        
    クマ オーガニック 
トロンテス 白  
  750ml   1,300円  （税込1,430円） 7777777777777777777777750m50m50m0m0mm50m50m50m50m50m0550m50m50m50m50m50m50m0mmllllllll l l l   11111,1,1,1,,111,1,11,11,1,1,1,1,1,,,,,,,,,,,,,303000303030300303030300303030303003 0000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込1111,1,1,111,1,1,1,111,1,1,1,1,,,,,,,,,43434334343434343434343443434343434430000000000000000円円）円）円））円）円）円）円）円）））））円）円）円）円円）円）
     ※酸化防止剤使用。    ■アルコール度数／13.5％         

   送料お得便（自社
便）限定ご指定便(
ヤマト宅急便)では
お届けできません。
        約15mm厚    ε着
日含め2日保証   

   大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用            
 1285    υυ      
200g(2枚)    699円    （税込755円）      
 1286    υυ      
300g(3枚)    1,045円    （税込1,129円）                                                                               

1285

社
((
はは

   トマト            
 1065       400g    568円    （税込613円）      
 1066       800g    998円    （税込1,078円）                                                                               

5 56
1066       800800800800ggg gg  9999 99898989898円円円円（（（（込込111,1,,,1,,,,,07007070007070707007000000707000000788888888888888888888888円円円））））円円円円）円））円））円円円円円）円円円円円円円円）））円円円
     ※やや青めの状態でお届けする場合がありま
す。その際は常温でヘタを下にして追熟し、赤
みが回りましたらお召し上がりください。             

1065

                  

1643        
    海の精 
有機ハーブソルト  
  55g   480円  （税込518円） 

1291    υυ       
    大地うまみこい豚バラブロック  
  400g   1,290円  （税込1,393円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。            ε着日含め2日保証   

1549        
    有機ジェノベーゼ・
バジルペースト  
  130g(約2人前)   700円  （税込756円） 
                 θ乳 

1212    ττ       
    エコシュリンプむきみ
（ブラックタイガー）  
  200g   1,268円  （税込1,369円） 
     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。            θえび 

1573    ττ       
    石窯ナポリピッツァ 
フレッシュバジルのマルゲリータ  
  1枚   1,685円  （税込1,820円） 
         ■サイズ／直径約22cm      δ着日
含め15日保証  θ小麦・乳 

1322    ττ       
    フライパンで簡単 
ささみハーブカツ  
  200g   518円  （税込559円） 
                 θ小麦・卵・乳 

1315    ττ       
    豚ロースステーキ
香味パン粉焼用（中津）  
  160g(2枚)   680円  （税込734円） 
                 θ小麦 

1199    ττ       
    徳用鮭香草じめ  
  70g×2パック   1,280円  （税込1,382円） 
               δ着日含め45日保証［生食可］                     

1334    ττ       
    北海道放牧豚 
ハーブソーセージ  
  100g   430円  （税込464円） 
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み
ず
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し
い
新
生
姜
と
通
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風
味
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濃
い
生
姜
。
肉
、魚
、
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菜
、な
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で
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合
う
万
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味
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新
生
姜
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生
姜

和
の
ハ
ー
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の
代
表
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
後
味
と

鮮
や
か
な
緑
色
で
夏
の
食
卓
を
彩
り
ま
す
。

刻
む
こ
と
で
よ
り
香
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

青
じ
そ

炒めて生姜醤油が香ばしく じわりと広がる生姜の辛味 コシがありのど越しのよい麺 解凍するだけで一品完成 ごはんや豆腐にのせて 行者にんにくの豊かな香り

ごま油とにんにく、醤油で漬けただけ！
ごはんのおともに、調味料に大活躍

細切りの青じそのさわやかな風味で
暑い日でもごはんがすすみます

旬の新生姜を「お酢＆はちみつ」の
滋養ある組み合わせで甘酢漬けに

千切りにした新生姜がしゃきしゃき！
サバのうまみが引き立ちます

徳島県産の神山鶏ササミは、
梅の酸味と青じそで夏の一皿に

刻んだ無限青じそ、
漬け汁で和えて

簡単“なめろう”風

有機もしくは
栽培期間中

農薬不使用を
お届け！

無限青じそ

薬味たっぷり冷や汁

新生姜のはちみつ酢漬け

ササミの梅しそ巻

サバと新生姜の
炊き込みごはん

鮮度が良い！ 
旬の真アジ

有機もしくは
栽培期間中農薬
不使用をお届け！

原料はサバと
塩のみ。飽きのこない

程よい塩味

5132号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

1054        
    青じそ  
  10枚   228円  （税込246円）                   

1603        
    大地を守る会の
国産丸大豆醤油  
  1000ml   798円  （税込862円） 1001000011001001010010010010000100010110010010010010010010 0ml0ml0ml0ml0ml0m0 l0ml0ml0ml0ml0ml0ml0m0ml0mmlm0m0m0ml0ml0mmmmmm0m0mlmmmm0  7979797979979779797979797979797979797979797797997977779797979797999799888888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円
                 θ小麦・大豆 

1218    ττ       
    真あじの干物（島源）  
  140g(2枚)   498円  （税込538円） 
               δ着日含め15日保証   

1407    υυ       
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  
  300g   215円  （税込232円） 
               ε着日含め3日保証  θ大豆 

                  

1310    ττ       
    神山鶏ササミ  
  250g   598円  （税込646円） 
1473        

    練り梅（チューブ）  
  100g   548円  （税込592円） 
               δ着日含め30日保証   

1052    υυ       
    新生姜  
  100g   398円  （税込430円）                   

     ※1歳未満の乳児には食べさせない
でください。※売り上げ金の一部はミ
ャンマー養蜂協会へ寄付されます。             

   ミャンマー産
ひまわりハチミツ            
 1401       
350g    750円    （税込810円）      
 1400       
1kg    1,713円    （税込1,850円）                                                                               

1401

                  

   純米富士酢            
 1614       
360ml    550円    （税込594円）      
 1613       
900ml    1,100円    （税込1,188円）                                                                               

1614

                  

1667        
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 

1586        
    ゆで汁は生姜湯でどうぞ 
手延生姜麺  
  40g×3パック   428円  （税込462円） 
                 θ小麦 

1234    ττ       
    するめいか
生姜醤油漬（加熱用）  
  160g   550円  （税込594円） 
                 θ小麦・大豆 

1250    ττ       
    真いわしの生姜煮  
  100g(3尾)   418円  （税込451円） 
                 θ小麦・大豆 

1530    ττ       
    国産しょうが餃子  
  360g(20コ)   698円  （税込754円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000 1469        
    生姜ごはんの友
（刻み生姜の醤油漬）  
  80g   410円  （税込443円） 
               δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆                   

2019    ττ       
    北海道放牧豚 
行者にんにくウインナー  
  100g   460円  （税込497円） 

                  

1629        
    今井のごま油465g  
  465g   1,285円  （税込1,388円） 

1182    ττ       
    鮮度にこだわった 
真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円） 

円）））円））））円）））））））円））円））円円）））円円円円

505050550505005050050555050505050505050g(8g(8g(88888g(8g(8g(8g(8(g(g(8g(888g(8g(8g(8g(8g(8g(g(8g(888888g(g(g(gg((g(g(gggggg ～～～～～12～～～～12～12～12～1～1222～～12～1222121212121212121211 枚)枚)枚)枚)枚)枚)枚)枚)枚)枚)枚)枚枚)枚枚)枚) 枚) 枚)枚枚)枚)枚)))))))11111111111111111111 7177171171717171717171717177171717171717171771717111111171718888888888888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777775555555555555555555555555555555555555円）円）円）円円）円）円）））円））円）円）円）円）円）円）円））））円円円））））円）））円）））円）円）円）円）円円）円）円）円））円）円））円）円））円））
     ※血合い部分の小骨は完全に除去してあ
りませんのでご注意ください。          ［生食可］   
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1531    ττ       
    パクっと一口餃子
（50コ）  
  500g(50コ)   1,299円  （税込1,403円） 

限定 1000

                 θ小麦・大豆 

わら焼きで香ばしく仕上げたわら焼きで香ばしく仕上げた
鮮度が自慢の高知県産カツオ鮮度が自慢の高知県産カツオ

1184    ττ       
    徳用・土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  

  100g×2パック   1,480円  （税込1,598円） 
               δ着日含め45日保証［生食可］   

魚介をシェフ考案ソースでマリネ。魚介をシェフ考案ソースでマリネ。
盛り付けるだけで華やかに盛り付けるだけで華やかに

1200    ττ       
    紅鮭とほたてのマリネ  

  120g   900円  （税込972円） 
               δ着日含め45日保証［生食可］   

小ぶりのエボダイを干すことで小ぶりのエボダイを干すことで
やわらかな身に脂のうまみが凝縮やわらかな身に脂のうまみが凝縮

1223    ττ       
    山陰産 えぼだい干物  

  150g(2枚)   518円  （税込559円） 
               δ着日含め45日保証   

塩麹で漬けたマグロがしっとり。塩麹で漬けたマグロがしっとり。
温めるだけでさっと出せます温めるだけでさっと出せます

1500    ττ       
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 
               δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 

醤油ダレの味が付いているから醤油ダレの味が付いているから
レバニラ炒めもらくらくレバニラ炒めもらくらく

2018    ττ       
    豚レバー焼肉用（味付け）（中津）  

  200g   428円  （税込462円） 
               δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

豚肉のうまみがぎゅっと詰まった豚肉のうまみがぎゅっと詰まった
シューマイが電子レンジで完成シューマイが電子レンジで完成

1520    ττ       
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 
               δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

エビ・イカ・ホタテが入ったエビ・イカ・ホタテが入った
春巻きが揚げ焼きするだけ春巻きが揚げ焼きするだけ

1535    ττ       
    フライパンで海鮮ゴロッと春巻  

  175g(5本)   924円  （税込998円） 
       ※価格変更します。        δ着日含め45日保証  θえび・小麦・大豆 

磯の香りが魅力で後味がさっぱり。磯の香りが魅力で後味がさっぱり。
箸がすすむ一品が手軽に箸がすすむ一品が手軽に

1487    ττ       
    あおさ香る ささみカツ（のり塩）  

  150g   555円  （税込599円） 
                 θ小麦・卵 

電子レンジで温めて涼麺の電子レンジで温めて涼麺の
トッピングやかき揚げ丼にもトッピングやかき揚げ丼にも

1502    ττ       
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦 

オーブントースターで温めるとオーブントースターで温めると
ほくほくに仕上がる太めのポテトほくほくに仕上がる太めのポテト

1493    ττ       
    オーガニックフレンチフライポテト  

  300g   368円  （税込397円）                   

1007    ττ       
    黄金いわし丸干し  
  190g(7尾)   555円  （税込599円） 
               δ着日含め45日保証   

1484    ττ       
    チューリップの
フライドチキン  
  500g   1,200円  （税込1,296円） 
                 θ小麦・大豆 

1538    ττ       
    麻婆茄子  
  150g×2パック   698円  （税込754円） 
     ※１１月頃までの取り扱い予定。
            θ小麦・大豆 

新商品

脂がのった銀ダラの身に脂がのった銀ダラの身に
香ばしい西京味噌の香ばしい西京味噌の
ほのかな甘みがじんわりほのかな甘みがじんわり

   銀だら西京漬け            
 1228    ττ      140g(2切)    925円    （税込999円）      
 1229    ττ      210g(3切)  

  1,330円    （税込1,436円）                                                                               
               δ着日含め45日保証  θ大豆 

1228 1229

簡単ごはん
お盆前の忙しい日もこれでOK！

肉汁もあり、野菜の甘みも
あって、味がしっかり。焼き
めもきれいにでき、簡単かつ
おいしいです。　　（akkiさん）

とろっとろのなすが、ソースと絶
妙でとってもおいしい。また食べ
たいと思わせる一品。 （すわんさん）

自分で唐揚げを作るのは大変な
ので購入しました。スパイスが
きいていてます。  （しかちゃんさん）

生産者より

焼くと脂がのった皮が黄金色に輝くことから
『黄金いわし』と命名。鮮度が良いのではらわ
たまでおいしいです。じっくり焼いて頭から丸ご
と味わってください！

今が旬の真イワシを厳選。
新鮮さに驚くおいしさ

黄金いわし丸干し

有限会社マルサン商店　
宮脇 清和さん

暑い日も
しっかり

6 132号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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とろりとした湯葉の食感と
マグロのうまみがたまらない

スルメイカにタレがしっかり。
他の魚介などと合わせても

脂のりの良い鮭を使用。
解凍してごはんにのせるだけ！

7132号

1004    ττ       
    日本海産
まだい漬け丼  
  80g(固形量60g)×2パック   915円  （税込988円）   80g(g 固形量60gg)×2パック
               ［生食可］  θ小麦・大豆 

1196    ττ       
    鮭漬け丼の素  
  80g×2パック   759円  （税込820円） 80g80ggg×2パ×2パックククククックックックックック 75777555577555555999999999円円円円円円円円（（（（（込込込込込込込込込込込888888882288828888828288822828888200000000000000円円円円円円円
               δ着日含め45日保証［生食可］
  θ小麦・大豆 

2012    ττ       
    日本海産あじ漬け丼  
  80g(固形量60g)×2パック   915円  （税込988円） ）                ［生食可］  θ小麦・大豆 

限定 400

1553    ττ       
    簡単!まぜるだけ 
ミンさんのビビンバの素  
  180g   528円  （税込570円） 11118080808080011 gg ggggg5225525225 888円円（（込込 77005757 円）円）

               δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

1421    υυ       
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 湯  湯葉75葉75g､タg､タg レ25レ25gg g  3434488円円（（込込373766
               ε着日含め3日保証  θ小麦・大豆 

2011    ττ       
    めばちまぐろ
切落し（刺身用）  
  120g   714円  （税込771円） 120120gggg717144円円（（込込777711円）円）
               δ着日含め7日保証［生食可］   

1197    ττ       
    吉丸のいか醤油漬
（生食用）ツインパック  
  70g×2パック   680円  （税込734円） 70g70gg×2パ×2パックック686800円円（（込込
               ［生食可］  θ小麦・大豆 

1547    ττ       
    トマトの冷製パスタソース  
  160g×2パック   768円  （税込829円） 160160gg 2g パックパック 77777777767666666666766666666688888888888円円円円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込込込込込込込82828282828222228288828 999999
     ※９月頃までの取り扱い予定。             

限定 500

1596        
    屋久島茶香る 
茶そば  
  200g   461円  （税込498円） 200g gggg46461円（込込4998円）
          ※９月頃までの取り扱い予※９月頃までの取り扱い予
定。            θ小麦・そば 

1550    ττ       
    農舎の
ジャージャーめんのタレ  
  120g(2食分)   598円  （税込646円） 1200g(2g(2g 食分)食分) 59599988円円（込込64644666円円
     ※１０月頃までの取り扱い予定。
            θ小麦・大豆 

1594    ττ       
     讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   468円  （税込505円） 

凍凍凍凍凍））））））））））
））））））））））））））                 θ小麦 

2036        
    本場タイの製法でつくった 
国産ライスヌードル  
  100g   238円  （税込257円） 100100gg g22388円円（（込込252577円円）
     ※１０月頃までの取り扱い予定。
          δ着日含め30日保証   

限定 500

2057        
    さっぱり!かけるだけつゆ
（塩レモン・ストレートタイプ）  
  200g   350円  （税込378円） 200200gg g353500円円（（込込373788円）円）
     ※８月頃までの取り扱い予定。             

1581    ττ       
    カットしてある五目太巻き寿司  
  300g(8切)   598円  （税込646円） 
     ※桜でんぶにベニコウジ色素を使用していま
す。※電子レンジ専用品です。            θ小麦・卵・大豆 

限定 1000

     ※９月頃までの取り扱
い予定。    ■セット内容／
〔1584〕（麺120g・ス
ープ50g）×2食〔1585〕
（麺120g・スープ67g）
×2食      δ着日含め5日保
証  θ小麦・卵・大豆 

   平飼たまご麺の冷やし中華            
 1584    υυ    醤油だれ   
2食    528円    （税込570円）  ｠    
 1585    υυ    金ごまだれ   
2食    558円    （税込603円）  ｠                                                                             

限定各 2000

1584 1585

脂
解鮭

の
漬
け
丼

ア
ジ
の
漬
け
丼

ビ
ビ
ン
バ
丼

ト
マ
ト
と
チ
ー
ズ
の

冷
製
パ
ス
タ

真
ダ
イ
の
漬
け
丼

冷
や
し
中
華

盛
岡
風
じ
ゃ
じ
ゃ
麺

瓦
そ
ば
風
サ
ラ
ダ
麺

湯

切

湯
葉
マ
グ
ロ
丼

イ
カ
の
醤
油
漬
け
丼

フ
ォ
ー

歯ごた
えが魅力の真ダイを使った

ぜいたく
な漬け丼を手軽に

666888888888円円円円円円円円（（（（（（（（税込込込込込込50505050505050500555555555円）円）円）円）円）））円）円）円円）円）））））））））））））））））

平飼
卵を
使っ
た麺の

食感がくせになる！

お好
みの
具をた

っぷりのせてどうぞ

産卵が終わり、身が締まり
おいしくなる日本海産の真
ダイ。鮮魚から加工するこ
とでくさみを抑えました。
お茶をかけて鯛茶漬け風で
食べるのがおすすめです。
有限会社まえた代表取締役

前田 隆さん

保証

流水解凍だから簡単！お好みのチーズと一緒に

さわ
やか
な香
りの
茶そばに

甘辛
味の
牛肉
や錦
糸卵を

のせて

0gg
［生食可］［生食可］θθ小麦・大豆小麦

うどんにピリ辛の肉味噌ダレを
のせるだけででき上がり

    本本
新潟県の米で作った麺に
さっぱりとしたつゆが好相性

生産者の声

麺のおともにお米のあと一品も！

暑い日に
食べたくなる

ピリ辛味の丼アジに生
姜醤油がしみて

さっぱり
と食べられます

夏の
一皿
で

  

主
菜
い
ら
ず麺

丼
と全

品
ポ
イ
ン
ト
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1008    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚
モモうす切りスライス  
  200g   509円  （税込550円）          ■原材料／豚モモ肉   約2.2mm厚       

                  

2069        
    アルチェネロ 
基本の有機トマトソース  
  200g×3パック   858円  （税込927円） 
2038        
    有機スパゲッティ
1.6mm・500g  
  500g   378円  （税込408円）                  θ小麦 

食べる

1565    υυ       
    手作りポテトサラダ  
  120g×2パック   498円  （税込538円） g
               δ着日含め5日保証  θ卵 

1021             じゃがいも  
  少量500g   332円  （税込359円） 
     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。※いろいろな品種をお届けします。             

1477    υυ       
    ミンさんのオイキムチ
（きゅうりのキムチ）  
  3本   568円  （税込613円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。          δ着日含め4日保証   

1467    υυ       
    しらたかノラの会の
ピリカラ胡瓜  
  100g   398円  （税込430円） g
               δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000

                  

1626        
    麹屋甚平 
米ぬか発酵
浅漬けの素  
  500ml   380円  （税込410円） 

1071    υυ       
    きゅうり  
  300g   358円  （税込387円） 
     ※四葉きゅうりを代用でお届けす
る場合があります。             

3838777

                  

1085        
    にがうり（ゴーヤ）  
  1本   348円  （税込376円） 

1420    υυ       
    すぐに使える!
水切り押し豆腐  
  220g   288円  （税込311円） g
               δ着日含め13日保証  θ大豆 

1084        
    ミニとうがん  
  1コ   338円  （税込365円）                   

1243    υυ       
    伊平屋島産味付け太もずく  
  230g   448円  （税込484円） 
               δ着日含め20日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

   有機トマトジュース・無塩            

 2135       190g×8缶    1,998円    （税込2,158円）      

 1734     箱売   190g×20缶    4,889円    （税込5,280円）                                                                               

2135

                  

８
月
は
暑
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
。私
の
名
古
屋
の

実
家
で
は
、
毎
年
夏
に
な
る
と
鶏
肉
入
り
の
と
う

が
ん
汁
が
食
卓
に
あ
り
ま
し
た
。今
の
時
季
に
た

く
さ
ん
採
れ
る
野
菜
に
は
、
ウ
リ
科
や
ナ
ス
科
が

多
い
で
す
ね
。ウ
リ
科
は
、
と
う
が
ん
、
に
が
う
り

（
ゴ
ー
ヤ
）、
き
ゅ
う
り
、
す
い
か
な
ど
。ナ
ス
科
は

な
す
や
ト
マ
ト
、
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
。こ
れ
ら
の
野

菜
は
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
、
体
が
喜
ぶ
栄

養
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は
体
か
ら
余

分
な
塩
分(

ナ
ト
リ
ウ
ム)

や
水
分
を
排
出
す
る
働

き
が
あ
り
、
水
分
を
排
出
す
る
と
き
に
は
体
か
ら

熱
が
逃
げ
ま
す
。太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
、
大

地
の
恵
み
を
た
く
さ
ん
受
け
て
育
っ
た
野
菜
に
は
、

旬
の
お
い
し
さ
や
栄
養
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。夏
の
野
菜
で
涼
を
感
じ
な
が
ら
、お
い
し
く
、

元
気
に
、暑
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

P.44夏の日差しのUVケア商品は、44ページでご紹介しています。

夏
の
元
気
は
野
菜
か
ら
！

８
月
31
日（
火
）は

「
８
３
１（
や
さ
い
）」の
日

か
ら
だケア

第
25
回 

・ 

夏
の
野
菜
生
活

食
べ
る

飲 

む

知 

る

暑い時季こそ野菜パワーを！
ウリ科・ナス科の野菜で
おいしく体を整えましょう

知る 体が喜ぶ「ウリ科」の夏野菜
とうがんやズッキーニ、きゅうりなどは水分がたっぷり。また、
主に食塩の形で摂取されているナトリウムを排出する作用のあ
るカリウムを含む他、ビタミンCやB2、カロテンを含む野菜も。

夏に活躍する「ナス科」の成分
なすには水分と一緒に熱を排出する働きのあるカ
リウム、トマトやピーマン、じゃがいもはビタミン
Cと体にうれしい成分を含有。

「冬
とう

瓜
がん

」と書くのに夏が旬、なぜ？
保存性が高いため、冷暗所で保存しておけば冬まで持つとうがん。
諸説ありますが、昔は夏に収穫したものを冬の保存食にしていたこ
とから、冬まで持つ瓜＝「冬瓜」と名付けられたといわれています。
※出典： 厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイトe-ヘルスネット
 「食育大辞典」ホームページ

水分は約95％とたっぷり。100g
当たりビタミンCは14mg。カリ
ウムは200mg含んでいます。

きゅうり

赤い色を出す成分のリコピン、
ビタミンA、Cを豊富に含有。種
のまわりのゼリー質には、うまみ
成分のグルタミン酸がたっぷり。

トマト

ゴーヤのビタミンCは加熱しても壊れにく
いのが特徴。独特の苦味は、種とわたを取
り湯通しや塩もみをすると和らぎます。

にがうり

じつは茎を食べるナス科の野菜。皮付きじゃがいも
100g当たりに食物繊維は9.8g、ビタミンCは28mg、
カリウムは420mg含まれています。（生の場合）

じゃがいも

捨てるところのないとうがん。皮は厚めにむいてきん
ぴらに。種とわたはスプーンで取り、わたは種を除い
て味噌汁に。実の白い部分はカレーに入れても。

とうがん

韓国の伝統製法で
作られた本格派。さっぱりと
おいしいオイキムチ

味付きだから
汁ごと加えて
ひんやり一品に

豚肉＋とうがんで
夏のさっぱりおかずに

原料トマトは北海道産。
濃縮還元ではないので、
うまみが濃厚！

さわやかな苦味が
元気の素。水切り豆腐で
ゴーヤチャンプルーに

ピリッと辛く深みのある
醤油風味。

ごはんがすすむ一品です

桜エビを加えて
ガレットはいかが？
じゃがいも多めなら
つなぎ不要でOK

大地を守る会の
生産者の野菜と
調味料で作った
人気のポテトサラダ

調味済みソースだから具材と
約5分煮込むだけ。イタリアの

家庭の味をご自宅で

暑～い日のキンと冷えた
「冷やしきゅうり」は、
それだけでごちそうに！

（佐藤）

熱を逃がす夏の旬野菜。
暑い日は冷製にすると、
つるんとした食感で
のどごしが良く美味♪
食べ逃しなく！（佐藤）

大地を守る会  佐藤真実
“食事が体を作る”が信条。
これまでに商品開発やお買
い物サイトを担当。

皆さんが知りたい
「からだケア」の

テーマを募集中です。
メールや連絡便で
お寄せください。

と
う
が
ん
と
モ
ズ
ク
の

冷
た
い
ス
ー
プ

冷
と
う
が
ん
と
豚
肉
炒
め

温

8 132号 ※写真はイメージです。　出典：日本食品標準成分表2020年版（八訂）
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         ■セット内容／トマト400g、赤玉ねぎ500g         

1030           
 トマト・400g&赤玉ねぎ・500g  

  1セット   946円  （税込1,021円） 

         ■セット内容／トマト400g、おくら100g         

1031    υ          
 トマト・400g&おくら・100g  

  1セット   866円  （税込935円） 

             λ有機、無、減／王隠堂農園、他／群馬県、和歌山県     

1027           
 赤玉ねぎ  

  500g   378円  （税込408円） 
     ※島おくら、または丸おくらを代用でお届けする場合が
あります。少し大きめで丸みのあるおくらです。        λ有機、
無、減／真南風の会、ブルーファーム、あゆみの会、他／
茨城県、埼玉県、千葉県、高知県、鹿児島県、沖縄県     

1080    υυ            おくら  
  100g   298円  （税込322円） 

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできま
せん。  ※黒皮の品種をお届けする場合があります。※サイズは4kg～
7kg・価格は2,641円～4,622円（税込）の間でお届けします。サイズの
ご指定はできません。        λ減／門脇忠教 、千葉畑の会／山形県、千葉県     

1099             大玉スイカ  
  1コ   4,280円  （税込4,622円） 

     ※やや青めの状態でお届けする場合があります。その際は常温でヘタを下にして追熟し、赤
みが回りましたらお召し上がりください。        λ有機、無、減／福島わかば会、佐久ゆうきの会、当
麻グリーンライフ、他／北海道、岩手県、秋田県、福島県、長野県、千葉県、愛知県、熊本県     

   トマト            
 1065       400g    568円    （税込613円）     
 1066       800g    998円    （税込1,078円）                                                                               

毎週 9038

9132号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

中身はおまかせ！ 単品注文よりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

セット例

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

セット例

珍しい野菜も入る
一番人気のセット77選選

セット例

野菜を楽しむ
「畑まる」の入門セット55選選

セット例

大型野菜はカット。
少量多品目セット99選選

セット例

※下記写真はセット例です。実際は旬の野菜を中心にお届けします。

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10181回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10171回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10161回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10151回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場
合があります。また、洗い人参でお届けする場合
があります。        λ有機、無／モグラ会、農事組合法人
丸和、塩尻有機農業研究会、他／北海道、青森県、
長野県、茨城県、埼玉県、千葉県、新潟県、長崎県     

   人参            
 1019       500g   

 388円    （税込419円）   毎週 9022     

 1020       1kg   

 728円    （税込786円）   毎週 9023                                                                              

1019

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届け
する場合があります。※いろいろな品種をお届けし
ます。        λ有機、無／吉沢重造、藤川春雄、千葉畑の
会、他／北海道、青森県、秋田県、福島県、群馬県、
長野県、埼玉県、茨城県、千葉県、愛知県、長崎県     

   じゃがいも            
 1021       少量500g   

 332円    （税込359円）   毎週 9024     

 1022       1kg   

 536円    （税込579円）   毎週 9025                                                                              

1021

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無／いわき夏井
ふぁーむ、三里塚酵素の会、他／北海道、福島
県、埼玉県、千葉県、愛知県     

1023             メークイン  
  500g   388円  （税込419円） 

     ※一部小さめのものが入る場合があります。
        λ有機／やさい耕房伊勢崎、紀ノ川農協、井上
農場、他／北海道、群馬県、山梨県、和歌山県     

1024             有機玉ねぎ  
  500g   398円  （税込430円） 

     ※一部小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無、減／やさい耕房伊勢崎、紀ノ川
農協、王隠堂農園、他／北海道、群馬県、山梨
県、和歌山県     

   玉ねぎ            
 1025       少量500g   

 348円    （税込376円）   毎週 9026     

 1026       1kg   

 588円    （税込635円）   毎週 9027                                                                              

1025

             λ有機、無、減／王隠堂農園、他／群馬県、和
歌山県     

1027             赤玉ねぎ  
  500g   378円  （税込408円）      ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま

す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1028             じゃが玉人参セット  
  計1kg   669円  （税込723円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※価格の上限
は540円（税込）となります。※規格外品や、余
剰となった正規品をお得にお届けします（果
物が入る場合もあります）。             

1029             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     ※一部太めのものが入る場合があります。〔1032〕
※上半分、下半分は選べません。〔1033〕※カットし
てお届けする場合があります。        λ有機、無、減／北軽
井沢有機ファミリー、八ヶ岳ナチュラファーム、本間 
芳秋、他／群馬県、新潟県、千葉県、山梨県、長野県     

   大根            
 1032    υυ      1/2本   

 258円    （税込279円）   毎週 9029     

 1033       1本   

 358円    （税込387円）   毎週 9030                                                                              

1032

風味も粘りも強い
とろろで夏も元気に
「ねばトロ大和いも」は強い粘りが
あるので、すりおろすとごはんや
麺によく絡みます。するっと食べ
られるとろろで夏も元気に。

             λ減／岡村グループ／群馬県、埼玉県     

1036    υυ            ねばトロ大和いも  
  350g   538円  （税込581円） 

 薄くスライスしてサラダやピクルス、スム
ージーなど生で食べるのもおすすめ。
            λ無／ぐんま古里農園、他／群馬県、埼玉県     

1034             ビーツ  
  150g   398円  （税込430円） 

             λ無、減／真南風の会／沖縄県     

1035             沖縄・宮古島の里芋  
  400g   458円  （税込495円）              λ無、減／深田 友章、藤川 春雄、鳥越ネット

ワーク、他／埼玉県、千葉県、宮崎県     

1037             ごぼう  
  少量150g   258円  （税込279円） 

             λ有機、無／農事組合法人丸和、ふしちゃん
ファーム、当麻グリーンライフ、他／北海道、
茨城県、群馬県、千葉県、長野県、島根県、広
島県     

1039    υυ            ほうれんそう  
  150g   338円  （税込365円） 

毎週 9032

             λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広
島県     

1040    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   298円  （税込322円） 

             λ有機／寺岡有機／広島県     

1041    υυ            有機ベビーケール  
  20g   228円  （税込246円） 
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             λ有機、無／ふしちゃんファーム、いわみ地
方有機野菜の会、さんぶ野菜ネットワーク、他
／茨城県、群馬県、千葉県、東京都、島根県、
広島県     

1042    υυ            水菜  
  200g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、あゆみ
の会、三里塚酵素の会、他／茨城県、群馬県、
千葉県、山梨県     

1043    υυ            エンサイ  
  150g   288円  （税込311円） 

             λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、あゆみ
の会、福島わかば会、他／福島県、茨城県、千
葉県、長野県     

1044    υυ            つるむらさき  
  200g   268円  （税込289円） 

下ゆでなしでさっと
炒め物などにプラス
カルシウムやビタミンCなどを含
む小松菜は、積極的に取りたい野
菜。下ゆでなしで使えるので、コン
ロを使う時間も短くて済みます。

             λ有機、無／ふしちゃんファーム、野菜くら
ぶ、三枝 晃男、他／茨城県、群馬県、埼玉県、
千葉県、島根県     

1038    υυ            小松菜  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9031 よく刻んでネバネバにして、にんにくやベ
ーコンと一緒にスープなどでどうぞ。
            λ有機、無／福島わかば会、さんぶ野菜ネットワーク、あ
ゆみの会、他／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県     

1045    υυ            モロヘイヤ  
  100g   278円  （税込300円） 

 山形県置賜地方を中心に栽培されてい
る伝統野菜。さっとゆがいて、おひたしや
和え物にするとおいしいです。
            λ無／おきたま興農舎、他／山形県、千葉県     

1046    υυ            おかひじき  
  100g   276円  （税込298円） 

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1047    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ無、減／黒崎研究会、飯
塚  一実、他／茨城県、埼玉県、神奈川県     

1048             長ねぎ  
  300g   298円  （税込322円） 

毎週 9034

             λ減／飯塚  一実、黒崎研究会、岡村グルー
プ、他／茨城県、埼玉県、神奈川県     

1049             ムキねぎ  
  200g   336円  （税込363円）              λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、大地と

自然の恵み、他／山形県、千葉県、島根県、高
知県     

1050    υυ            葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   276円  （税込298円） 

             λ有機、無／無農薬生産組合、天谷 幸男、大
地と自然の恵み、他／宮城県、栃木県、高知県     

1051    υυ            ニラ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9033

     ※直径4cm以上のものをお届けします。        λ無
／留目 昌明／青森県     

1053             青森のにんにく  
  1コ   298円  （税込322円） 

味も香りもさわやかな
みずみずしい新生姜
おだやかな辛みとみずみずしさが
魅力です。自家製ジンジャーシロ
ップにして炭酸で割ったり、甘酢
漬けや生姜焼きなどにしても。

             λ有機、無／大地と自然の恵み、他／高知県     

1052    υυ            新生姜  
  100g   398円  （税込430円） 

             λ有機、無／矢澤園芸、つくば中根グループ、
長谷川農園、他／茨城県、埼玉県     

1054             青じそ  
  10枚   228円  （税込246円）      ※大きな葉や少し傷のある葉をお得な量でお

届けします。※「青じそ」を代用でお届けする
場合があります。        λ無／つくば中根グループ
／茨城県     

1055             もったいナイ・ふぞろいの徳用青じそ  
  20g   268円  （税込289円） 

             λ無／くらぶち草の会／群馬県     

1056             徳用・くらぶち草の会のスイートバジル  
  50g   338円  （税込365円） 

             λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県     

1057             有機パクチー  
  30g   288円  （税込311円）  肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。

            λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、佐
久ゆうきの会、他／群馬県、長野県     

1060    υυ            サニーレタス  
  1コ   288円  （税込311円） 

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー／
群馬県     

1061    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   286円  （税込309円） 

相性の良いにんにくと
スタミナメニューに
サラダにすることが多いブロッコ
リーですが、アーリオ・オーリオに
しても。にんにくと炒めて塩・こし
ょうするだけと簡単です。

     ※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいも
のを2コお届けする場合があります。        λ減／
ベジタブルワークス、北軽井沢有機ファミリ
ー、他／北海道、群馬県     

1058    υυ            ブロッコリー  
  1コ   398円  （税込430円） 

包丁・まな板いらずで
料理に使えて便利です
手でちぎって使えるので、包丁・ま
な板いらず。タコライスや冷しゃ
ぶなど、暑い季節に食べたいメニ
ューにたっぷりとどうぞ。

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、野
菜くらぶ、塩尻有機農業研究会、他／群馬県、
長野県     

1059    υυ            レタス  
  1コ   318円  （税込343円） 

毎週 9035

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、青
野 勝、野菜くらぶ／群馬県、千葉県、長野県     

   キャベツ            
 1062    υυ      1/2コ    
 253円    （税込273円）   毎週 9037     

 1063       1コ    
 368円    （税込397円）   毎週 9036                                                                              

1063

             λ無、減／熊本セーフティベジフル、長崎有
機農業研究会、植村 隆昭グループ／香川県、
長崎県、熊本県     

1064    υυ            グリーンアスパラガス  
  100g   398円  （税込430円） 
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,380円  （税込1,490円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ

                     送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。  ※桃や
ぶどうなど高額果物が多いため、期間限定
（132号～142号）で価格変更します。             

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

畑の応援登録

すっきりと食べられる
甘酸っぱい夏トマト
真っ赤なトマトは、カットして盛り
付けるだけで立派な一品になりま
す。甘みのなかに程よい酸味があ
り、ジューシーです。
     ※やや青めの状態でお届けする場合があります。その
際は常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りましたら
お召し上がりください。        λ有機、無、減／福島わかば会、
佐久ゆうきの会、当麻グリーンライフ、他／北海道、岩手
県、秋田県、福島県、長野県、千葉県、愛知県、熊本県     

   トマト            
 1065       400g    
 568円    （税込613円）   毎週 9038     

 1066       800g    998円    （税込1,078円）                                                                               

1065

パリポリとした食感に
どんどん箸が伸びます
パリッ、ポリッとした歯ごたえがく
せになります。シラスやワカメと酢
の物に、梅肉やカツオ節と和え物
にするなど、箸休めに。
     ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があ
ります。        λ有機、無、減／福島わかば会、くら
ぶち草の会、北海道有機農協、他／北海道、
福島県、茨城県、群馬県、千葉県、長野県、愛
知県、鹿児島県     

   きゅうり            
 1071    υυ      300g    
 358円    （税込387円）   毎週 9040     

 1072    υυ      徳用500g    553円    （税込597円）                                                                               

1071

     ※丸型を代用でお届けする場合があります。
        λ無、減／福島わかば会、長崎有機農業研究
会、肥後あゆみの会、他／岩手県、宮城県、山
形県、福島県、茨城県、長野県、群馬県、千葉
県、徳島県、高知県、福岡県、熊本県、長崎県     

1067    υυ            ミニトマト（細長型他）  
  150g   363円  （税込392円） 

     〔1068〕※細長型を代用でお届けする場合があります。
〔1069〕※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届けし
ます。        λ有機、無、減／米沢郷牧場、福島わかば会、阿部
豊、他／岩手県、宮城県、山形県、福島県、茨城県、長野県、
群馬県、千葉県、徳島県、高知県、福岡県、熊本県、長崎県     

   ミニトマト            
 1068    υυ    丸型他   150g    
 363円    （税込392円）   毎週 9039     

 1069     徳用   300g    
 698円    （税込754円）                                                                               

1068

芯ごと炊き込むと
こくのある味わいに
炊き込みごはんにするときは、芯
ごと一緒に炊くのがおすすめで
す。芯からじんわりとうまみが広
がり、こくのある味わいに。
     ※虫害の広がりを防ぐため先端をカットしたり、
実入りを確認するため、皮をむいてお届けする
場合があります。        λ有機、無、減／北軽井沢有機
ファミリー、野菜くらぶ、くらぶち草の会、他／北
海道、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、愛知県     

   とうもろこし            
 1076    υυ      1本    338円    （税込365円）      
 1077    υυ      3本    988円    （税込1,067円）                                                                               

1076

ざくざくと刻んで、
副菜やトッピングに
独特の粘りがおいしいおくら。ゆ
でてざくざくと刻み、青じそなどと
混ぜればごはんがすすむ副菜に。
トッピングにも活躍します。
     ※島おくら、または丸おくらを代用でお届けす
る場合があります。少し大きめで丸みのある
おくらです。        λ有機、無、減／真南風の会、ブ
ルーファーム、あゆみの会、他／茨城県、埼玉
県、千葉県、高知県、鹿児島県、沖縄県     

1080    υυ            おくら  
  100g   298円  （税込322円） 

             λ無／ぐんま古里農園／群馬県     

1070    υυ            日本むかし野菜 高山きゅうり  
  350g   388円  （税込419円） 

             λ有機、無、減／つくばの風、瀬山 明グルー
プ、さんぶ野菜ネットワーク、他／福島県、山
梨県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、高知県     

1073             なす  
  200g   338円  （税込365円） 

旬を迎えてぷっくり。
風味もひときわ豊かです
旬を迎えてぷっくりと太った枝豆
です。塩ゆでして、キンと冷やした
ビールと一緒にこの時季ならでは
の風味をお楽しみください。

     ※茶豆系の枝豆をお届けする場合がありま
す。        λ無、減／三枝 晃男、野菜くらぶ、くらぶ
ち草の会、他／山形県、群馬県、長野県、埼玉
県、東京都、新潟県、静岡県    θ大豆 

1081    υυ            枝豆  
  200g   462円  （税込499円） 

             λ有機、無、減／宮崎アグリアート、くらぶち
草の会、農事組合法人丸和、他／岩手県、茨
城県、群馬県、千葉県、熊本県、宮崎県     

1074             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   328円  （税込354円）  肉厚で食べごたえのあるパプリカです。

    ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届け
します。        λ無、減／戸沢村生産グループ、アビ
オスファーム、土佐百／山形県、高知県、佐賀県     

1075             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 

             λ有機、無、減／堀田 昌宏、かごしま有機生
産組合、おきたま興農舎、他／秋田県、山形
県、茨城県、長野県、長崎県、鹿児島県     

1078    υυ            かぼちゃ  
  450g   458円  （税込495円） 

     ※サイズは200g～450g・価格は210円～
473円（税込）の間でお届けします。サイズの
ご指定はできません。        λ無／福井 忠雄、他／
山形県、埼玉県     

1079             ミニかぼちゃ  
  1コ   438円  （税込473円） 

     ※島いんげんを代用でお届けする場合があり
ます。        λ有機、無／くらぶち草の会、佐久ゆう
きの会、つくば中根グループ、他／茨城県、群
馬県、長野県、愛媛県     

1082    υυ            いんげん  
  100g   328円  （税込354円） 

     ※黄色いズッキーニをお届けする場合があり
ます。        λ有機、無／どらごんふらい、くらぶち
草の会、大西 一幸、他／北海道、群馬県、埼玉
県、山梨県、長野県、愛媛県     

1083             ズッキーニ  
  1本   248円  （税込268円） 
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※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

樹上で甘さを蓄えた梨を樹上で甘さを蓄えた梨を
タイミングを計ってお届けタイミングを計ってお届け
梨は品種によって収穫の時季や
味わいに違いがあります。大地を
守る会の生産者のなかから厳選
した梨を5回にわたってお届けし
ます。

※136号～142号の期間に全5回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。 ※総額4,240円（税込4,579円）

※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

いろいろなりんごのいろいろなりんごの
おいしさを食べ比べおいしさを食べ比べ
原俊朗さんが大切に育てたりんご
を、収穫時期に合わせて7回お届
けします。いろいろなりんごのお
いしさを食べ比べてみてください。
※138号～150号の期間に全7回お届け予定です。詳しく
は同時配布チラシ／お買い物サイトをご覧ください。※132
号までのご注文で最大200ポイントを進呈いたします。 ※〔1001〕総額6,160円（税込6,650円）、

　〔1002〕総額9,940円（税込10,738円)

             λ有機、無、減／柴崎 尚、さんぶ野菜ネットワ
ーク、他／茨城県、千葉県     

1084             ミニとうがん  
  1コ   338円  （税込365円）              λ有機、無、減／瀬山 明グループ、さんぶ野

菜ネットワーク、かごしま有機生産組合、他／
埼玉県、千葉県、鹿児島県、沖縄県     

1085             にがうり（ゴーヤ）  
  1本   348円  （税込376円） 

1087    υυ       
    有機かいわれ大根  
  1束(加食部40g)   125円  （税込135円） 

 岐阜県中津川の地下水と日光で育ちました。シャキッと食感が良く、
程よい辛みが料理の味を引き立てます。  送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※消費期限はお届け日
の翌日です。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  ε着日含め2日保証   

1088    υυ       
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  ε着日含め2日保証   

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  ε着日含め2日保証   

1089    υυ       
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

2001    υυ     
    西の小松菜  

  200g   349円  （税込377円） 
             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、
やさか共同農場、他／島根県     

2002    υυ     
    行者菜  

  80g   268円  （税込289円） 
             λ無／おきたま興農舎／山形県     

1086      
    おきたまのタカノツメ（赤唐辛子）  

  10g(8本以上)   308円  （税込333円） 
             λ無／おきたま興農舎／山形県     

2006    υυ     
    なめこ  

  120g   323円  （税込349円） 

毎週 9044

             λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

2010      
    はぶ草の実  

  250g   698円  （税込754円） 
             λ無／福井忠雄／埼玉県     

2003      
    有機トマト  
  400g   618円  （税込667円） 

             λ有機／佐久ゆうきの会、他／北海道、長野県、愛知県、熊本県     

2004    υυ     
    有機ミニトマト  
  150g   428円  （税込462円） 

             λ有機／佐久ゆうきの会、他／宮城県、福島県、茨城県、千葉県、長野県、高知県、福岡県、熊本県     

2005    υυ     
    有機きゅうり  
  300g   448円  （税込484円） 

             λ有機／くらぶち草の会、他／北海道、福島県、群馬県、愛知県、鹿児島県     

2007    υυ     
    やなぎまつたけ  
  100g   318円  （税込343円） 

             λ無／菌興椎茸協同組合／鳥取県     

2008    υυ     
    ブラウンマッシュルーム  
  100g   338円  （税込365円） 

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

一宮大地の生産者・久津間紀道さん一宮大地の生産者・久津間紀道さん

 週末に食べごろを迎える桃
を直送でお届け。毎週お届け
する桃の品種が変わります。
  お届け時期注意8/7(土)か
8/8(日)に産地よりヤマトクー
ル便（冷蔵）で直送します。お届
け日のご指定はできません。期
間中、長期ご不在の方はご注
文をご遠慮ください。  ※一宮白
桃、なつっこ、他、をお届けしま
す。        λ減／一宮大地／山梨県     イメージイメージ

1090    υυ            直送・週末食べたい!一宮大地の桃  
  2kg   6,280円  （税込6,782円） 

週末のごほうびに食べごろの桃を！週末のごほうびに食べごろの桃を！

 ジューシーでなめらかな食感の日本の桃。多彩な品種があ
り、一宮白桃、あかつきなど、さまざまな品種が届きます。
    ※黄色の品種の桃をお届けする場合があります。        λ減／一
宮大地、小野 捷夫グループ、他／山梨県、和歌山県     

1091             桃  
  500g(2コ)   1,320円  （税込1,426円） 

イメージイメージ

             λ減／一宮大地／山梨県     

1092             スイートネクタリン  
  500g   1,230円  （税込1,328円）              λ減／一宮大地、鶴田公夫、勝沼平有機果実

組合、他／山梨県     

   プラム（ソルダム 他）            
 1093       350g    588円    （税込635円）      
 1094       500g    798円    （税込862円）                                                                               

イメージイメージ
1093

1100             
頒布会 みずみずしく甘い！完熟梨食べ比べ  
  1口(全5回)各回上限   880円  （税込950円） 

限定1000
イメージイメージ

             λ無／早藤 義則、南伊豆太陽苑生産者グル
ープ、他／神奈川県、長野県、静岡県     

1095    υυ            ブルーベリー  
  100g   488円  （税込527円） 

深いこくのある甘みが一粒一粒にぎっしり深いこくのある甘みが一粒一粒にぎっしり

1097

 熟度がグッと高まってから
収穫するので、濃厚な甘さの
一粒一粒を味わっていただ
けます。
    ※天候の影響で種が入ったり、完熟
でお届けするためお届け時に粒が取
れていることがあります。        λ減／勝
沼平有機果実組合、長崎有機農業
研究会、他／山形県、山梨県、長崎県     

   コク甘デラウェア（種なしぶどう）            
 1097       200g    648円    （税込700円）      
 1098       300g    848円    （税込916円）                                                                               

 甘みも果汁もたっぷ
りのスイカ。大玉なら
ではのシャリッとした
食感が自慢です。
  送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。  ※黒皮の品
種をお届けする場合がありま
す。※サイズは4kg～7kg・価
格は2,641円～4,622円（税
込）の間でお届けします。サ
イズのご指定はできません。
        λ減／門脇忠教 、千葉畑の
会／山形県、千葉県     

1099             大玉スイカ  
  1コ   4,280円  （税込4,622円） 

シャリシャリとした夏の風物詩シャリシャリとした夏の風物詩

     ※完熟のため脱粒しやすく、種ありのため粒
の大きさがやや小さめになることがあります。
また、高温により、色のやや薄いものをお届け
する場合があります。        λ減／ブレス／熊本県     

1096             巨峰（ぶどう）  
  300g   1,100円  （税込1,188円） 

貴重な沖縄育ちの完熟パイナップル貴重な沖縄育ちの完熟パイナップル

1101

 貴重な国産パイナップルを沖縄
県からお届けします。見事に甘
い完熟パインです。豊富に出荷
されている今をお見逃しなく。
    ※サイズのご指定はできません。〔1101〕※サイ
ズは600g～900g・価格は907円～1,361円（税
込）の間でお届けします。〔1102〕※サイズは1kg
～1.2kg・価格は1,512円～1,814円（税込）の間
でお届けします。        λ減／真南風の会／沖縄県     

   沖縄八重山の甘み爽やかハワイパイン            
 1101     小   1コ    1,260円    （税込1,361円）      
 1102       1コ    1,680円    （税込1,814円）                                                                               

             λ減／原 俊朗、原 明子／長野県     

生産者の原 俊朗さんと原 明子さん生産者の原 俊朗さんと原 明子さん

   頒布会 原さんのりんご七会            
 1001       1口(全7回)・各回700g(2～3コ)  
  880円    （税込950円）      
 1002       1口(全7回)・各回1.2kg(3～5コ)   

 1,420円    （税込1,534円）                                                                               

イメージイメージ

     ※複数の小規模産地から届くため、熟度
が異なる場合があります。青みのある状態
で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場
合があります。※検疫所の判断でくん蒸処
理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。        λ無
／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     

   バランゴンバナナ            
 1103       500g   

 483円    （税込522円）   毎週 9018     

 1104       1kg   

 823円    （税込889円）   毎週 9019                                                                              

1103

 酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものをお届
けする場合があります。※検疫所
でくん蒸処理を受ける場合があ
ります。        λ有機、無／プリエイト
農園、他／エクアドル、コロンビア     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1105       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1106       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1105

             λ減／無茶々園／愛媛県     

1107    ττ            
無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園の冷凍温
うんしゅう

州みかん  
  500g(5～6コ)   648円  （税込700円） 

（左から）新萌会の阿部和子さん、和行さん、斎藤宏通さん、節子さん（左から）新萌会の阿部和子さん、和行さん、斎藤宏通さん、節子さん

頒布会
新登場！

ワ
ン
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ム
＆
と
て
も
狭
い
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ッ
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と
い
う
こ
と
も
あ
り
、炊
飯
器
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ど
の
電
気
調
理
器
具
を
持
た
な
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
夏
に
マ
ル
チ
電
気
圧
力
鍋
を
購
入
し
ま
し
た
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て
へ
と
へ
と
の
と
き
に
、鍋
に
付
き
っ
き
り
で
な
く
て
も
、ご
は
ん
や
お
か
ず
が
で
き
上
が
る
こ
と
に
感
動
し
て
い
ま
す
。
料
理
を
す
る
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ー
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ル
が
大
き
く
下
が
り
、

大
豆
を
炊
い
た
り
、砂
糖
不
使
用
の
発
酵
あ
ん
こ
を
作
っ
た
り
と
、ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
こ
と
も
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、食
の
時
間
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。「
ズ
ボ
ラ
う
ま
レ
シ
ピ
の
ス
ト
ッ
ク
増
や
す
ぞ
〜
」
と
ゆ
る
り
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。（
商
品
担
当
・
関
根
由
紀
）
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

 貴重になりつつある
原木栽培のしいたけ
です。ソテーして醤油
をたらすだけでもお
いしく召し上がってい
ただけます。
            λ無／菌興椎茸協同
組合、他／群馬県、長野
県、岐阜県、愛知県、鳥
取県、広島県、熊本県     

1108    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   458円  （税込495円） 

焼いて醤油をたらすだけでも美味焼いて醤油をたらすだけでも美味

毎週 9042

パスタやカレーなどの
うまみ足しにも活躍
うまみが濃く、料理が奥深い味わ
いに。しこしことした食感で、パス
タやカレーの具材にしてもしっか
りとした存在感があります。

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1112    υυ            ぶなしめじ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9048 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1109    υυ            洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／マッシュハウス最上、妙義産業
／山形県、群馬県     

1110    υυ            まいたけ  
  100g   278円  （税込300円） 

毎週 9046

 野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
    ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1111    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

             λ無／栗の木農園／長野県     

1113    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   488円  （税込527円） 

             λ有機／きのこ屋／長崎県     

1114    υυ            有機生きくらげ  
  80g   398円  （税込430円） 

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1115    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円） 

毎週 9049

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1116    υυ            ホワイトマッシュルーム  
  100g   338円  （税込365円） 

     ※まいたけが不足する場合は、「パールマッシ
ュ」に代わる場合があります。    ■セット内容／
生しいたけ、やなぎまつたけ、まいたけの3種
類をセットにしてお届けします。    λ無／キノ
コ村／愛知県、広島県、岐阜県、鳥取県     

1117    υυ            3種の香りきのこセット  
  1セット(120g)   458円  （税込495円） 

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1118    ττ       
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

限定 1000

1119    ττ       
    九州産冷凍さといも（特別栽培）  

  250g   400円  （税込432円） 

 自社で栽培から皮む
き、パック詰めまでを
一貫製造。加熱処理
済みなので、調理時
間の短縮にも便利で
す。            λイシハラフーズ
（宮崎県都城市）     

皮むき＆加熱処理済みだから時短に皮むき＆加熱処理済みだから時短に

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1121    ττ       
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

1120    ττ       
    西から応援 冷凍小松菜（バラ凍結）  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 置賜地方で栽培され
た枝豆です。味が濃
く、アルミホイルにの
せてグリルで焼くと
香りが一層際立ち美
味。            λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）
    θ大豆 

1123    ττ       
    山形県おきたま産の冷凍ちゃ豆  

  250g   538円  （税込581円） 

 新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。            λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）  δ着日
含め45日保証  θ大豆 

1125    υυ       
    4種のミックスビーンズの水煮  

  150g   298円  （税込322円） 

 北海道産有機大豆の
おいしさとうまみ、栄
養をそのままぎゅっ
と閉じ込めた蒸し大
豆。このままサラダや
お料理にどうぞ。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1126        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸し大豆  

  100g   250円  （税込270円） 

1122    ττ       
    九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）  

  150g   368円  （税込397円） 
 自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。            λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）    θ大豆 

 秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。            λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
  δ着日含め60日保証   

1127        
    秋田県産山菜ミックス水煮  

  100g   554円  （税込598円） 

 国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロース
ーやスープなどにど
うぞ。            λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）  δ着日含め60
日保証   

1128        
    大分県産有機竹の子細切り  

  80g   461円  （税込498円） 

 国産の孟宗竹を水煮
加工し、使いやすくカ
ットしました。歯ごた
えと風味が良く、煮
物、天ぷらなどにすぐ
使えます。            λ大一食
品工業（福岡県八女
市）  δ着日含め30日
保証   

1129        
    和竹（竹の子水煮・カット）  

  200g   520円  （税込562円） 

限定 1000

 自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用しま
した。みじん切りで、
刻む手間が不要で
す。            λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）     

1124    ττ       
    九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）  

  50g   498円  （税込538円） 

1130    ττ       
    オーガニックいんげん（冷凍）  

  250g   340円  （税込367円） 
 有機いんげんを軽く湯通しし、急速冷凍。
さっと火を通すだけで食べられます。ス
トックにもおすすめ。        ■原産国／オラン
ダ、他    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1131    ττ       
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 
 カナダの大自然の中で有機栽培されたブル
ーベリーです。粒は小さめですが、甘みがぎ
ゅっと詰まって、色合いも鮮やか。        ■原産国
／カナダ    λむそう商事（大阪府大阪市）     

 大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δ着日含め30
日保証   

1132    υυ       
    おやさいおもいsteam 味噌汁の具ミックス  

  150g   498円  （税込538円） 
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1145

5kg
2,930円（税込3,164円） 1146

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1147

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米 4.5kg 2,960円（税込3,197円） 1148

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1149

5kg

2,800円（税込3,024円） 1150

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1151

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1152

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1153

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,300円（税込1,404円） 1133

3kg

2,400円（税込2,592円） 1155

胚芽米 2,450円（税込2,646円） 1156

玄  米 2,300円（税込2,484円） 1157

有機秋田あきたこまち
λ有機／岩井真二、
他／秋田県

白 米

5kg

3,580円（税込3,866円） 1136

胚芽米 3,660円（税込3,953円） 1137

玄  米 3,380円（税込3,650円） 1138

有機山形つや姫
λ有機／おきたま産直センター、
他／山形県

白 米

5kg

3,800円（税込4,104円） 1142

胚芽米 3,880円（税込4,190円） 1143

玄  米 3,600円（税込3,888円） 1144

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／熊本県、鹿児島県、福岡県、
岡山県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1139

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1140

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1141

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）
ご
登
録
方
法
の

詳
細
は
こ
ち
ら毎週・隔週・1/4週と届く頻度を

選べ、買い忘れもなく便利。
お届けごとに10～50ポイント
付きでお得です。

毎日食べるお米はお買い物サイトから
「定期お届け登録」しておくと便利でお得！

   有機岩手 銀河のしずく            
 1134    無洗米    白米 2kg    1,700円    （税込1,836円）        
 1135      胚芽米  2kg    1,710円    （税込1,847円）                                                                                                 
 粘り程よいかろやか食感、宮沢賢治のふるさと岩手から
2016年販売開始の新品種をお届け。            λ有機／大東町有
機農産物等生産組合／岩手県     

   白米と同じように炊ける!
食べやすい有機玄米（無洗米）コシヒカリ            
 1154    無洗米    12合(1.8kg)    1,730円    （税込1,868円）                                                                                                                       
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／Ｊ
Ａ佐久浅間臼田有機米部会、他／長野県、新潟県、石川
県、熊本県     

   有機宮城つや姫            
 1158     白米 5kg    3,480円    （税込3,758円）        
 1159      胚芽米  5kg    3,560円    （税込3,845円）                                                                                                 
 白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。            λ有機
／蕪栗米生産組合／宮城県     

   有機北海道ななつぼし            
 1160     白米 5kg    3,800円    （税込4,104円）        
 1161     七分 5kg    3,800円    （税込4,104円）                                                                                                 
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。            λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1162     白米 5kg    3,900円    （税込4,212円）                                                                                                                       
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。            λ有機／北斗会、他／北海道     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1163     白米 2kg    1,600円    （税込1,728円）        
 1164     玄米 2kg    1,500円    （税込1,620円）                                                                                                 
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   熊本あそコシヒカリ            
 1165    無洗米    白米 5kg    2,910円    （税込3,143円）        
 1166      胚芽米  5kg    2,990円    （税込3,229円）                                                                                                 
 雄大な大自然が魅力の阿蘇は、豊富な地下水に恵まれた
コメどころでもあります。肥沃な大地で育まれたコシヒカ
リをお届けします。            λ減／大和秀輔／熊本県     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1167     白米 5kg    2,900円    （税込3,132円）                                                                                                                       
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ減／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   宮城つや姫            
 1168     白米 5kg    2,760円    （税込2,981円）        
 1169      胚芽米  5kg    2,840円    （税込3,067円）                                                                                                 
 白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。            λ減／
蕪栗米生産組合／宮城県     

   宮城ササニシキ            
 1170     白米 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1171     七分 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1172     玄米 5kg    2,530円    （税込2,732円）                                                                           
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。            λ減／ライス
ネット仙台／宮城県     

   北海道ゆめぴりか            
 1173     白米 5kg    2,900円    （税込3,132円）        
 1174     七分 5kg    2,900円    （税込3,132円）                                                                                                 
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    ※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。        λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道     

   もったいナイ・米            
 1175     白米 5kg    2,530円    （税込2,732円）                                                                                                                       
 品種、産地は選べませんが、栽培期間中に農薬を使わず
に育てた、大地を守る会自慢のお米をお手頃な価格でお
届けいたします。    ※袋詰日から1週間程度たっているもの
をお届けする場合があります。※ブレンド米でお届けの
場合もあります。その場合は品種、産地が記載なしとなり
ます。※古米をお届けする場合があります。        λ減／大地
を守る会の生産者     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 新潟生まれのトップブ
ランド「こがねもち」を
中心にお届けします。
    ※予定品種：こがねも
ち、他。        λ減／オブネ
ット＆イケメン会、他
／新潟県、秋田県     

1176        
    もち米白米  
  白米 2kg   1,330円  （税込1,436円） 

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1177        
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   563円  （税込608円） 
 赤飯が炊飯器で簡単に炊けます。縁起物とし
て小豆が腹割れしないよう、煮汁と煮豆は別々
にパック。        ■セット内容／200g（小豆煮汁
140g、小豆煮豆60g）    λ山清（香川県綾川町）     

1179        
    有機小豆水煮セット（お赤飯二合用）  

  200g   328円  （税込354円） 

 古代米や胚芽押麦、発芽玄
米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてく
ださい。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、
押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽
玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1178        
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

隔週 9388
毎週 9387

 厳選された国産の大麦（押し
麦）・黒米・赤米・あわ・きび・ひえ・
アマランサスを使用。雑穀を手軽
に摂取できます。    ※炊飯時、お好
みの量を加えて炊いてください。
  ■内容／大麦（押し麦）、黒米、赤
米、あわ、きび、ひえ、アマランサス
      λマゴメ（東京都八王子市）     

1180        
    七福豊穣米の素  

  500g   1,548円  （税込1,672円） 

 もちもち、ぷちぷちの
食感が特徴。水溶性
食物繊維「大麦β-グ
ルカン」を含みます。
            λプロスペリティ（大
阪府大阪市）     

1181        
    国産有機皮付もち麦  

  250g   980円  （税込1,058円） 

雑穀・豆部門

位1
雑穀・豆部門

位2
雑穀・豆部門

位3

※ランキング集計期間：2020年114号～2020年139号※ランキング集計期間：2020年114号～2020年139号
雑穀の栄養を手軽に取れる人気商品！雑穀の栄養を手軽に取れる人気商品！

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント が付きます。 お買い物サイト、またはサポートセンターにてご登録ください。 132号
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         ■漁場／鹿児島県    λナカシン冷食（鹿児島県
いちき串木野市）  δ着日含め60日保証  θ小麦 
■漁場漁場漁場／／鹿児島県島 λλナカシン

1496    ττ       
    あたためるだけ 
鹿児島産きびなご
磯辺フライ  
  200g   554円  （税込598円）          ■漁場／宇和海    λ無茶々

園（愛媛県西予市）  δ着日
含め10日保証［生食可］   

1238    υυ       
    無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園のちりめん  
  80g   658円  （税込711円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。    ※血
合い部分の小骨は完全に除去してありま
せんのでご注意ください。    ■漁場／国産
    λオーク（鳥取県境港市）  ［生食可］   

1182    ττ       
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円） 

 漁場に近い加工場で、新鮮なアジをすば
やく三枚におろし、皮をむいて急速凍結。
うれしい徳用規格でお届け。        ■漁場／新
潟県    λまえた（新潟県新潟市）  ［生食可］   

1183    ττ       
    お徳用 新潟県産お刺身あじ  
  100g×2パック   960円  （税込1,037円） 

限定 800

 1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県
産カツオをわら焼きで仕上げました。お得な2パッ
ク入り。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1184    ττ       
    徳用・土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  
  100g×2パック   1,480円  （税込1,598円） 

 あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタ
タキ身は人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ
丼や、手巻き寿司に。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δ着日含め7日保証［生食可］   

1186    ττ       
    まぐろタタキ身（ネギトロ用）  

  40g×2パック   410円  （税込443円） 
 ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホ
タテ本来の甘みが味わえます。        ■漁場／
網走    λ札幌中一（北海道札幌市）  δ着日
含め45日保証［生食可］   

1187    ττ       
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  

  110g   758円  （税込819円） 

アジのうまみを生かし
浅く酢で〆ました
アジのうまみが生きるよう、浅漬
けの酢〆にしました。和え物、サラ
ダ、お寿司などにどうぞ。

         ■漁場／鹿児島県    λ中野水産（鹿児島県
阿久根市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1191    ττ       
    地あじ酢〆  
  200g(100g×2パック)   740円  （税込799円） 

 ていねいに血抜きしたスズキを鮮度が良いまま
スライスし、瞬間凍結。獲れたてのおいしさを手
軽に楽しめます。        ■漁場／山口県    λふく衛門（山
口県下関市）  δ着日含め60日保証［生食可］   

1189    ττ       
    鮮度にこだわった すずき刺身用（スライス）  

  100g   925円  （税込999円） 

限定 600

 脂がのった時季の国産のサバが原料。鮮度を生
かして浅漬けの〆サバにし、食べやすくスライス
しました。        ■漁場／九州産    λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1190    ττ       
    包丁いらずの〆さば（スライス）  

  130g   647円  （税込699円） 
 函館名物！ イカを薬品処理せずに新鮮
なうちにソーメン状にし、急速冷凍しまし
た。        ■漁場／北海道    λ山北中村商店（北
海道函館市）  ［生食可］   

1192    ττ       
    いかソーメン  

  100g   680円  （税込734円） 

 国産真ダコを新鮮なうちにボイルして冷凍。
しっかりした歯ごたえと、濃厚なうまみを楽
しめます。        ■漁場／五島沖    λ五島ヤマフ（長
崎県五島市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1193    ττ       
    五島産ボイル真だこ  

  150g   875円  （税込945円） 
 自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1194    ττ       
    紅ずわいかに棒肉  

  80g   828円  （税込894円） 
 上質なメバチマグロを甘辛のタレに漬けました。
小袋のまま流水で解凍してごはんに盛り、薬味
などを添えてどうぞ。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δ着日含め15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1195    ττ       
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 

かむほどに味わい深く、うまみがあっ
ておいしいです。冷や奴やサラダにの
せたり、おかゆや雑炊に。   （とりさん）

         ■漁場／日本海    λ金
沢錦（石川県金沢市）
    θ小麦・大豆 

1249    ττ       
    日本海産 
真いわし南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   598円  （税込646円） 

電子レンジで加熱したとは思え
ないくらいサクサク。アオサの
香りも良く、時間がないときに
ありがたいです。 （ひろひろさん）

             λ福栄（鳥取県境
港市）    θ小麦・大豆 

1258    ττ       
    フライパンで
やわらかいか竜田揚げ  
  180g   550円  （税込594円） 

刺身

山芋・きゅうりと
ゴロゴロ和えに
船上凍結した鮮度の良いキハダ
マグロ。山かけや海鮮丼はもちろ
ん、カルパッチョや和え物などに
も使い勝手の良いサイコロカット
です。

         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島
市）  δ着日含め7日保証［生食可］   

1185    ττ       
    まぐろ角切り（刺身用）  

  150g   710円  （税込767円） 

風味
がさわ

やかで
す

衣にア
オサ入

り。

さっぱ
りさせ

てもぽん
酢をた

らして

風風風風風風風風風風風味味味味味味味味味味
がががががががががががががががささささささささささささささ衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣にににににアアアアアアアアアア
オオオオオオ

ぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽ

さっと使えて重宝

アレンジしやすく

酸味のある一品です

味味味味味味味味味味味のののあああああああああああるるるるるるる一一品品品品でででで

暑い日にうれしい

解凍するだけで南蛮漬けが
いただける！ 玉ねぎのスライス
も入っていて真イワシもたっぷ
り。満足です。　（きいちゃんさん）

手軽に調理でき、やわらかく
味も良い。何も付けなくても十
分おいしいが、ぽん酢を少々た
らすとさわやか。  （yuikoさん）

第一弾
祭り全品ポイント

アイテムアイテム
レビュー好評レビュー好評
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。

DT_21_132_p16★VNTR_3rd01.indd   16 2021/07/12   11:38:48



 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δ着日含め45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1196    ττ       
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 
 自社船「吉丸」が獲ったスルメイカを特製
ダレに漬け込みました。ごはんにのせて
丼に。        ■漁場／日本海    λ福栄（鳥取県境
港市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1197    ττ       
    吉丸のいか醤油漬（生食用）ツインパック  

  70g×2パック   680円  （税込734円） 
 天然紅鮭を塩のみでじっくり熟成させ、おい
しさを引き出しました。サラダやパスタなど、
どんな料理にも合います。        ■原産国／ロシア
    λ王子サーモン（北海道苫小牧市）  ［生食可］   

1198    ττ       
    紅鮭スモークサーモン  

  60g   900円  （税込972円） 
 知床産の雄鮭を使用。ハーブスパイスを
きかせ、しっとりと仕上げました。        ■漁場
／北海道    λユートピア知床（北海道斜里
町）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1199    ττ       
    徳用鮭香草じめ  
  70g×2パック   1,280円  （税込1,382円） 

 紅鮭とホタテをたっぷり使用し、フランス料
理のシェフが考案した特製カルパッチョソ
ースでマリネしました。            λ札幌中一（北海
道札幌市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1200    ττ       
    紅鮭とほたてのマリネ  

  120g   900円  （税込972円） 

 紅鮭にさっと塩を振り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。        ■漁場／カムチャ
ツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δ着日含め45日保証   

1203    ττ       
    一
ひとしお

塩紅鮭切身  
  180g(2切)   910円  （税込983円） 

塩焼きはもちろん、
ムニエルやパスタにも
オホーツク海産の身質が良く、新
鮮な雄鮭のみを使用。塩を振って
いないので、ムニエルやシチュー、
鍋にもどうぞ。

         ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立区）
  δ着日含め45日保証   

   北海道産秋鮭切身            
 1201    ττ      
140g(2切)    690円    （税込745円）      
 1202    ττ      
210g(3切)    920円    （税込994円）                                                                               

1201

 塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。        ■漁場
／北海道    λまえた（新潟県新潟市）     

1204    ττ       
    塩引鮭  

  120g(2切)   739円  （税込798円） 

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。        ■漁場／宮城県    λアイケ
イ（宮城県石巻市）  δ着日含め30日保証   

1207    ττ       
    もったいナイ魚・さばの一口切身  

  220g(8切以上)   459円  （税込496円） 

骨が取ってあるから
調理も片付けもらく
国産の真サバを食べやすいよう骨
を取りました。焼きはもちろん、味
噌煮にも。骨がないので食べやす
いです。

         ■漁場／国産    λ桃屋食品（北海道札幌
市）  δ着日含め45日保証   

1206    ττ       
    骨取り真さば切身  

  150g(3枚)   580円  （税込626円） 

 脂のりが良くやわらかなカラスカレイを一口サ
イズでバラ凍結。皮も骨も取り除いてあり、調理
も手軽で食べやすいです。        ■漁場／アイスランド
    λアイケイ（宮城県石巻市）  δ着日含め30日保証   

1208    ττ       
    からすかれいの一口切身  

  180g(6切以上)   599円  （税込647円） 

 身が締まり脂がのる時期のスズキを使
用。透明感のある身は淡泊ななかに独特
の風味があり、美味です。        ■漁場／新潟
県    λまえた（新潟県新潟市）     

1209    ττ       
    目利きの旬魚 新潟県産夏すずき切身  

  140g(2切)   830円  （税込896円） 
 自社船で獲ったムラサキイカを使いやす
いサイズにカットしバラ凍結。切れめ入
りで食べやすいです。        ■漁場／北西太平
洋    λ福栄（鳥取県境港市）     

1210    ττ       
    いか短冊（天ぷら・炒めもの用）  

  200g   550円  （税込594円） 
 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1212    ττ       
    エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 尾だけ残し、腹部に切れめを入れたエコシュリンプ。バラ凍
結で、便利です。    ※売り上げ金のうち8円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1213    ττ       
    尾付エコシュリンプ下処理済M（ブラックタイガー）  
  160g(11尾以上)   1,076円  （税込1,161円） 

 冷凍庫の常備に欠かせません。カレーや
グラタン、ピラフ、お好み焼きなどの料理
に重宝します。            λ札幌中一（北海道札幌
市）  δ着日含め45日保証  θえび 

1214    ττ       
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 

 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  ε着日含め2日保証   

1215    υυ       
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 
 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1216    ττ       
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円） 
 広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。        ■漁場／広島県    λ広島県
漁業協同組合（広島県広島市）     

1217    ττ       
    広島産冷凍かき（加熱用）  

  200g   760円  （税込821円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 「冷風干し」で仕上げた、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろん、揚げ物やムニエル、
煮付けにもどうぞ。        ■漁場／長崎県    λ島源
商店（静岡県伊東市）  δ着日含め15日保証   

1218    ττ       
    真あじの干物（島源）  

  140g(2枚)   498円  （税込538円） 

量もたっぷりでこのお値
段はうれしい。天ぷらと湯引き
でいただきましたが、やわらか
くてほんのり甘くて絶品です。
 (なつみかんさん）

やわらかでほんのり甘くやわらかでほんのり甘く
予想以上においしかった！予想以上においしかった！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

大根と煮たり、お好み焼
きに入れたり。冷凍室でかさ
ばることなく保存できて使い
やすいので、常にリピート購入
しています。
 （そらたんさん）

冷凍室でかさばらず、冷凍室でかさばらず、
使いやすいので常備使いやすいので常備

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1205    ττ       
    はも切身  

  200g   1,028円  （税込1,110円） 
 天ぷらやお吸い物はもちろん、さっと湯通し
して梅肉やぽん酢を添えてさっぱりとした一
皿にも。骨切り済み。        ■漁場／愛媛県    λ大商
水産（大阪府大阪市）  δ着日含め45日保証   

1211    ττ       
    日本海産カットするめいか・使い切りパック  

  80g×2パック   645円  （税込697円） 
 日本海産のスルメイカをカットし、使い切
りやすい80gずつにパック。冷凍のまま
調理できます。        ■漁場／日本海    λまえた
（新潟県新潟市）     

切身

1202

エビ・カニ・貝類

干物
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 旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δ着日含め30日保証   

1219    ττ       
    山陰産真あじ開き  

  160g(2枚)   480円  （税込518円） 

 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δ着日含め60日保証   

1221    ττ       
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 

 北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δ着日含め45日保証   

1222    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

 他のカサゴに比べてヒレなどがやわらかいので、
焼き物だけでなく唐揚げにしても美味。くせのな
い上品な味わいです。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δ着日含め30日保証   

1225    ττ       
    山陰のかさご開き  

  150g(1尾)   740円  （税込799円） 
 白身で身がやわらかで、脂もあり、鮮魚より
も干物の方がおいしいとも。1人1尾でち
ょうど良いサイズ。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δ着日含め45日保証   

1223    ττ       
    山陰産 えぼだい干物  

  150g(2枚)   518円  （税込559円） 

 長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1226    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 
 卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。        ■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェー    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δ着日含め45日保証   

1227    ττ       
    カラフトししゃも（メス）  

  15尾   660円  （税込713円） 
 甘口で風味豊かな西京味噌と、新鮮な鮭
のうまみが、食欲をそそります。香り高い
自慢の一品。        ■漁場／北海道    λ魚中（東
京都足立区）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1230    ττ       
    北海道産秋鮭西京漬  

  140g(2切)   740円  （税込799円） 

旬ならではの脂のりを
香ばしい味噌漬けで
新潟県沖で水揚げした、身が締ま
り脂ののったスズキの切身を味噌
漬けにしました。一切70gで食べ
ごたえあり。

         ■漁場／新潟県    λまえた（新潟県新潟
市）    θ小麦・大豆 

1233    ττ       
    目利きの旬魚 新潟県産夏すずき味噌漬  

  140g(2切)   920円  （税込994円） 

 脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）  δ着日含め60日保証   

1231    ττ       
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 
 香味野菜の入った特製の漬け床でおい
しく仕上げました。食欲をそそる一品で
す。        ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立
区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1232    ττ       
    北海道産秋鮭香味漬  

  140g(2切)   740円  （税込799円） 
 日本海で水揚げされた、やわらかなスルメイ
カを生姜入りの醤油ダレに漬け込みました。
野菜と炒めるだけで一皿に。        ■漁場／日本
海    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦・大豆 

1234    ττ       
    するめいか生姜醤油漬（加熱用）  

  160g   550円  （税込594円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 国産のスケトウダラの卵を、こだわりの
特製調味液に漬け込みました。        ■漁場／
北海道    λ西昆（福岡県古賀市）  δ着日含
め45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1235    ττ       
    北海道産たらこの辛子明太子  

  60g   798円  （税込862円） 
 鮮度の良いタラコを使用した「ばらこ」で
す。使い切りやすい50g×3パックのセッ
ト。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古
賀市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1236    ττ       
    塩たらこばらこ使い切りパック  

  150g(3パック)   920円  （税込994円） 
 前浜のイワシの稚魚を水揚げ後、すぐに塩
ゆでして天日干し。程よい塩加減の乾いた
タイプです。        ■漁場／宇和海    λ無茶々園（愛
媛県西予市）  δ着日含め10日保証［生食可］   

1238    υυ       
    無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園のちりめん  
  80g   658円  （税込711円） 

グリルで焼いていただきま
した。夫と二人でちょうど良い
量。とてもおいしかったです！
 （りくにゃんこさん）

夫と二人できれいに夫と二人できれいに
おいしく食べましたおいしく食べました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

脂がのっていてくさみも
なく、漬かり具合も絶妙です
ばらしい味付けです。料亭の
お料理みたいで、食卓がワン
ランクアップします。
 （うさぎさん）

料亭の料理みたいに料亭の料理みたいに
なりましたなりました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

しっかりした味でおいし
いです。炊きたてのごはんに
のせて食べるのが好きです。
冷や奴や冷やしうどんのトッ
ピングにも合います。
 （つねさん）

ごはんにのせる他、ごはんにのせる他、
冷や奴やうどんにも冷や奴やうどんにも

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

身がしっかりしている
ので一切でも満足感があり
ます。フライパン一つでらく
に調理できて最高です。
 （ひっきーさん）

フライパンでさっとフライパンでさっと
調理できて助かります調理できて助かります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 空気に触れないように
して、水分を取るので
鮮度が生きています。
においが少なく、骨取
り加工済みで食べや
すいのが魅力。        ■漁
場／国産    λ浜上水産
（鹿児島県指宿市）     

1220    ττ       
    薩摩の灰干し 骨取り真さば  

  100g(3切)   550円  （税込594円） 

 脂がのってぷりっとし
た身にうまみがぎゅ
っと凝縮。中骨がやわ
らかく、頭以外は丸ご
と食べられます。        ■漁
場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）
  δ着日含め45日保証   

1224    ττ       
    山陰産 はたはた干物  
  180g(4～7尾)   440円  （税込475円） 

1237    υυ       
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 
 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げ
たシラスを使いやすい小分けパックにし
ました。        ■漁場／愛媛県    λカネモ（愛媛
県松山市）  δ着日含め10日保証［生食可］   

毎週 9060

 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

   銀だら西京漬け            
 1228    ττ      
140g(2切)    925円    （税込999円）      
 1229    ττ      
210g(3切)    1,330円    （税込1,436円）                                                                               

1228

漬込魚
1229
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。        ■漁場／有明
海    λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
  δ着日含め45日保証［生食可］   

1239    υυ       
    普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   640円  （税込691円） 

 岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。        ■漁場／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1240    ττ       
    きざみめかぶ  

  50g×4パック   518円  （税込559円） 
 ワカメ、ガゴメ昆布、アカモクなど国産の
乾燥海藻ミックス。いろいろな海藻の食
感と彩りが楽しめます。            λリアス（千葉県
船橋市）     

1241        
    国産7種のねばねば海藻サラダ  

  10g   438円  （税込473円） 
 繊細な口当たり、でも歯ごたえはしっかり。やわらかな酸味が
きいています。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。      ■漁場／石川県    λ大根音松商店
（石川県七尾市）  δ着日含め6日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1242    υυ       
    味付絹もずく  

  150g   450円  （税込486円） 
 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。        ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南
城市）  δ着日含め20日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1243    υυ       
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   448円  （税込484円） 

毎週 9132

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δ着日含め45日保証   

1244    ττ       
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   880円  （税込950円） 
 北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。        ■漁場／北海
道    λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）     

1245    ττ       
    湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き  

  160g(2切)   647円  （税込699円） 

加熱時間が短くて済む
“冷蔵”でお届けします
八戸で水揚げされた脂のりの良い
「八戸前沖さば」を「やさかみそ」
などで味噌煮に。電子レンジでも
湯せんでも。

         ■漁場／八戸港    λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）  δ着日含め20日保証  θ大豆 

1248    υυ       
    あたためるだけ簡単八戸前沖さば味噌煮（冷蔵）  
  220g(110g×2パック)   555円  （税込599円） 

 適度な脂のりのサワラを西京味噌に漬け込み、家庭
では難しい絶妙な加減で焼いてから冷凍しました。
    ※電子レンジ専用品です。    ■漁場／長崎県    λ大商
水産（大阪府大阪市）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1246    ττ       
    レンジで簡単 さわら西京焼  

  140g(2切)   758円  （税込819円） 
 程よい甘酸っぱさで食べやすく、頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの
栄養を余さずいただけます。            λ金沢錦
（石川県金沢市）    θ小麦・大豆 

1247    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   588円  （税込635円） 

 境港で水揚げされた真イワシを一口大にし
て揚げて、丸大豆醤油や純米醸造酢などで
さっぱりと味付けしました。        ■漁場／日本
海    λ金沢錦（石川県金沢市）    θ小麦・大豆 

1249    ττ       
    日本海産 真いわし南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   598円  （税込646円） 

 山陰沖で漁獲した真イワシ。スチームし
て余分な脂を落としました。解凍してそ
のままどうぞ。            λ小倉水産食品（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

1250    ττ       
    真いわしの生姜煮  

  100g(3尾)   418円  （税込451円） 
1252    ττ       
    もったいナイ魚・まぐろそぼろ煮  

  50g×2袋   390円  （税込421円） 

 ごはんがすすむ絶妙な
甘辛味に仕上げました。
そぼろ丼や混ぜごはん
がぱぱっと完成。小分
けパック入りで便利で
す。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δ着日含め45
日保証  θ小麦・大豆 

ごはんがすすむ絶妙な甘辛味ごはんがすすむ絶妙な甘辛味

 甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。        ■漁場／山口県    λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）  ［生食可］   

1253    ττ       
    小鯛とわかめの甘酢和え  

  100g   369円  （税込399円） 
 大型の太平洋産天然ホワイトエビを、衣
付けして冷凍。ぷりっとした食感と甘み
が魅力です。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δ着日含め45日保証  θえび・小麦・卵 

1254    ττ       
    えびフライ  

  150g(5尾)   950円  （税込1,026円） 

 フライパンでバター焼きするだけで簡単
にムニエルが完成。ホッケのうまみを存
分に感じられます。        ■漁場／日本海産
    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦 

1257    ττ       
    冷凍のまま焼ける 小さめほっけムニエル用  

  150g(6切以上)   598円  （税込646円） 

 国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1258    ττ       
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   550円  （税込594円） 

簡単調理

魚の惣菜

甘過ぎることなく、くさみ
もなく、上品なお味で、脂も程
よくのっていて、とってもおい
しいです。来週も購入します。
 （なごみ）

甘過ぎない上品な甘過ぎない上品な
味付けがお気に入り味付けがお気に入り

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

すぐに火の通るレタスと
一緒に炒めました。ラクだし、何
も思いつかないとき、面倒なと
きは、ほーーーんと助かります！
 （クワトロさん）

本当にラクだし本当にラクだし
おいしかったですー！おいしかったですー！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

酢豚味がおいしく、魚
も野菜も取れるので便利で
した。
 （だっくんさん）

魚と野菜の一皿が魚と野菜の一皿が
手軽に作れて便利手軽に作れて便利

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 北海道で水揚げされ
た大型のイワシを、昆
布だしをベースにした
タレで煮上げました。
湯せんするだけ。            λ札
幌中一（北海道札幌
市）  δ着日含め45日
保証  θ小麦・大豆 

1251    ττ       
    北海道産真いわし蒲焼  

  75g(3切以上)   498円  （税込538円） 

 肉厚で加熱してもや
わらかなアカイカを使
用。オイスターソース
やにんにく、生姜で本
格的な味に仕上げまし
た。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δ着日含め45
日保証  θ小麦・大豆 

1256    ττ       
    野菜をくわえて イカのオイスターソース炒め  
  150g(固形量70g)   528円  （税込570円） 

 あっさりした味わいの
ビンチョウマグロの唐
揚げに、こく深い黒酢
を絡めました。野菜と
炒めて酢豚風でどう
ぞ。        ■漁場／太平洋
    λマストミ（徳島県徳
島市）    θ小麦・卵・大豆 

1259    ττ       
    野菜をくわえて まぐろの酢豚風  

  175g   528円  （税込570円） 

 青森県産アカイカの胴身に、大分県産バジル使用のソースを合わ
せました。にんにくが隠し味。野菜と炒めてどうぞ。    ※漁獲船変更
のため商品名を「野菜をくわえて　吉丸のいかバジル」から変更し
ます。※価格変更します。    ■漁場／青森県    λ福栄（鳥取県境港市）     

1255    ττ       
    野菜をくわえて いか屋が作ったいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   526円  （税込568円） 
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常備して、炒め物や煮物、
ラーメンの具など大活躍で
す。料理が面倒なときも解凍
いらずで便利。
 （ちびさん）

料理が面倒なときでも料理が面倒なときでも
解凍いらずだから便利解凍いらずだから便利

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1260    ττ       
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライ
スにしました。焼きしゃぶにもおすすめで
す。牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）     

1261    υυ       
    徳用短角牛牛丼用うす切り  

  300g   2,350円  （税込2,538円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂身のバランスが良く、
食感もやわらか。牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1262    υυ       
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1263    ττ       
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミ
ックス。やや厚みがあるので、炒め物や煮
物にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）     

1264    υυ       
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒め物にも。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1265    υυ       
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物にもおすす
め。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1266    υυ       
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃぶに適して
います。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1267    υυ       
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級部位。
牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1268    υυ       
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着
日含め2日保証   

バラ凍結で使いやすい。
少し足すときも手軽
山形村短角牛と大地うまみこい豚
を1：1でブレンド。バラ凍結でチャ
ック付き袋入り。

           直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎
市他）     

1275

   冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）            
 1275    ττ  
    200g    690円    （税込745円）   毎週 9055     

 1276    ττ    徳用 
  400g    1,315円    （税込1,420円）                                                                               

1269    υυ       
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりとやわらか。カレー
やポトフ、スープに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        25～35mm角  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1270    υυ       
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日
含め2日保証   

1271    ττ       
    未来とかち牛切り落とし・バラ凍結  

  200g   1,014円  （税込1,095円） 
 やわらかくくせのない未来とかち牛を、
使いやすいバラ凍結にしました。            λ大野
ファーム（北海道芽室町）  δ着日含め60
日保証   

1272    ττ       
    未来とかち牛挽肉・バラ凍結  

  200g   871円  （税込941円） 
 赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。            λ大野ファーム（北海道芽室町）
  δ着日含め60日保証   

1273    ττ       
    冷凍天然・えぞ鹿挽肉  

  200g   424円  （税込458円） 
 北海道で増え過ぎているえぞ鹿を利用し
た挽肉。くさみが少ないので、普段使いに
どうぞ。          直径約3mm  λ知床ジャニー（北
海道斜里町）     

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装のため、開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1274    υυ       
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 

毎週 9053

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1277    υυ       
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日
含め2日保証   

毎週 9054

1278    υυ       
    大地うまみこい豚バラ（サムギョプサル用）  

  300g   980円  （税込1,058円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を約7mm厚にスライス。食べ
やすいサイズにカット済み。  送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約7mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1279    υυ       
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1280    υυ       
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1282    υυ       
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日
含め2日保証   

1283    υυ       
    徳用大地うまみこい豚 豚丼用うす切り  

  400g   1,130円  （税込1,220円） 
 薄めでやわらかなスライス肉の400g徳用規格。他の料
理にもたっぷり使えます。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約1.8mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1284    ττ       
    徳用冷凍野菜炒めに!大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結  

  400g   999円  （税込1,079円） 
 大地うまみこい豚のカタ肉を細切りにし
てバラ凍結。ストックにおすすめの徳用
400gです。炒め物、スープにどうぞ。          直径
約5mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1285    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）  

  200g(2枚)   699円  （税込755円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1286    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1287    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚ロース厚切り  
  240g(120g×2枚)   887円  （税込958円） 
 「大地うまみこい豚」のロース肉を厚めに
カット。1枚約120gのボリュームです。ト
ンカツやステーキにどうぞ。          約15mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

 うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉
を、食べやすい薄切りカットの便利なバラ
凍結に。500g入りの徳用です。          約2mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1281    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,285円  （税込1,388円） 
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1288    υυ       
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわらか。トンカ
ツやソテーに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        20～25mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

限定 280

1289    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1290    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   668円  （税込721円） 
 ロースより少し脂身が多め。こくがあり
ロースと同様に使えます。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1291    υυ       
    大地うまみこい豚バラブロック  

  400g   1,290円  （税込1,393円） 
 じっくり煮込むととろけるようなやわらかさに。
角煮などに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1292    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚スペアリブ  

  400g   998円  （税込1,078円） 
 肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。            λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）     

1293    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚トントロ  

  200g   565円  （税込610円） 
 首からホオにかけての貴重な部位。塩・
こしょうでシンプルに焼いてどうぞ。          約
5mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1294    υυ       
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め
2日保証   

毎週 9056

1296    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）     

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい豚
の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。    ※真
空包装のため、開封後発色します。      直径約3mm  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1297    υυ       
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

毎週 9052

 鮮度が落ちないように真空パックでお届けします。冷蔵
ならではの食感とうまみ、ジューシーさをお楽しみくださ
い。    ※真空包装のため、開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1298    υυ       
    大地うまみこい豚モモ挽肉（真空パック）  

  200g   498円  （税込538円） 

1299    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  200g   425円  （税込459円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。          直径約
3mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

毎週 9057

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1300    ττ       
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1301    ττ       
    うまか赤鶏モモ肉  

  200g   590円  （税込637円） 
 適度な歯ごたえがあり、ジューシーな部
位。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

高たんぱくで
ふっくらやわらか
筋が少なくてやわらかく、くせも少
ないと好評です。グリル料理や蒸
し鶏、揚げ物にもどうぞ。

             λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1303    ττ       
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 

1302    ττ       
    神山鶏モモ肉  

  300g   748円  （税込808円） 
 植物性たんぱく原料のみを使用した飼
料で、平飼いで育った「神山鶏」。におい
が少なく、コクとうまみを感じられます。
            λイシイフーズ（徳島県石井町）     

1304    ττ       
    鶏ムネ肉（秋川）  

  200g   470円  （税込508円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1305    ττ       
    徳用鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   1,230円  （税込1,328円） 
 1コ約30gにカットしたモモ肉が、約15コ
とたっぷり。ぷりっとジューシーです。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

くさみが少ないながらも
こくとうまみがしっかり
くさみが少なく、こくとうまみのある
「神山鶏」の手羽先。煮物、スープ
などじっくり煮込んだ料理がおす
すめ。

             λイシイフーズ（徳島県石井町）     

1311    ττ       
    神山鶏手羽先  

  280g   528円  （税込570円） 

1306    ττ       
    徳用鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   998円  （税込1,078円） 
 必要な分だけ取り出せます。唐揚げの
他、ソテー、煮物にも。            λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     

1307    ττ       
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 

 人気のまほろばライブ
ファームの鶏挽肉の
バラ凍結。チャック付
きの袋で、保存にも便
利。          直径約3mm  λま
ほろばライブファーム
（山形県高畠町）     

必要な分だけ使える便利なバラ凍結必要な分だけ使える便利なバラ凍結

1308    ττ       
    神山鶏挽肉  

  200g   598円  （税込646円） 
 植物性たんぱく原料のみの飼料で育った
「神山鶏」の挽肉。鶏のくさみが少なく、
こくとうまみがしっかりあります。            λイシ
イフーズ（徳島県石井町）     

1309    ττ       
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g(4～6コ)   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1310    ττ       
    神山鶏ササミ  

  250g   598円  （税込646円） 
 くさみが少ない「神山鶏」のササミです。
ゆでや蒸し、焼きでも。和え物やパスタの
具材にぴったりです。            λイシイフーズ（徳
島県石井町）     

バラ凍結はほしい分だけ
使いやすい。うまみが濃く、少
しの味付けでおいしく食べま
した。塩分を減らすのにちょう
どいいです。
 (Chestnutさん）

ネーミングの通りにネーミングの通りに
うまみが濃くおいしいうまみが濃くおいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 スライスの厚みを約2.2mm厚にしまし
た。いろいろな料理に使用できて、やわら
かく食べられます。          約2.2mm厚  λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）     

1295    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結  

  200g   583円  （税込630円） 

ａ_
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ん
の
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め
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●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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可食部がしっかりあって
満足する一品です。お味も辛
くなく、風味があり、しっかり
タンドリー液に漬かっている
感じです。リピートしました。
 （きららさん）

可食部の量に満足。可食部の量に満足。
辛くなく風味しっかり辛くなく風味しっかり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

1312    ττ       
    えばらハーブ豚セット  
  880g(5パック)   3,498円  （税込3,778円） 
 抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが少
なく脂身もあっさり。        ■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δ着日含め60日保証   

1313    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   820円  （税込886円） 
 人気の豚肉3種をセットにしました。どの
豚肉を買おうか迷ったときに便利です。
        ■セット内容／バラスライス・小間切・挽肉
各100g    λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

 牛肉と自社農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）    θ小麦・卵・乳 

1314    ττ       
    徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ  
  200g（100g×2コ）×4パック   1,848円  （税込1,996円） 

 ロースに6種類のハーブ、スパイスとパン
粉をまぶしました。少し多めの油で冷凍
のまま焼いてください。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）    θ小麦 

1315    ττ       
    豚ロースステーキ香味パン粉焼用（中津）  

  160g(2枚)   680円  （税込734円） 
1317    ττ       
    野菜をくわえて 回鍋肉の素  
  220g(肉160g、タレ60g)   700円  （税込756円） 

 豚肉と、八丁味噌や
豆板醤を使った程よ
い辛さのタレを合わ
せました。野菜と炒め
るだけで回鍋肉がで
きます。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）
    θ小麦・大豆 

しっかり味で野菜と炒めれば主菜が完成しっかり味で野菜と炒めれば主菜が完成

 鶏手羽元をカレータレで漬け込みまし
た。スパイシーながらもまろやかな味わ
い。フライパンで蒸し焼きするだけです。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ乳 

1320    ττ       
    フライパンで タンドリーチキン（手羽元）  

  500g   898円  （税込970円） 

 大地うまみこい豚のロース肉を薄切りに
し、ていねいに重ねてとんかつにしました。
ジューシーでやわらかな食感。            λミートコ
ンパニオン（神奈川県相模原市）    θ小麦 

1316    ττ       
    大地うまみこい豚ロースミルフィーユかつ  

  200g(2枚)   898円  （税込970円） 

限定 500

1318    ττ       
    野菜をくわえて 鶏レバニラ炒め用（砂肝入り）  

  200g   458円  （税込495円） 

 レバーと砂肝が漬け
ダレに入っています。
お好みの野菜と一緒
に炒めるだけで、野
菜たっぷりのレバニ
ラ炒めができます。
            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・大豆 

味付け不要！ 鶏レバーが手軽に取れます味付け不要！ 鶏レバーが手軽に取れます

 神山鶏のムネ肉を一口大にカットし、生姜ダ
レに漬け込みました。やわらかな食感が美味。
野菜と炒めてどうぞ。            λイシイフーズ（徳島県
石井町）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1319    ττ       
    野菜をくわえて 生姜焼きチキン（むね肉）  

  230g   490円  （税込529円） 
 秋川牧園の若鶏のムネ肉を使用。塩麹に
漬けてうまみを引き出し、やわらかな食
感に。フライパンで焼くだけ。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1321    ττ       
    フライパンで簡単 若鶏塩麹漬け  

  150g   428円  （税込462円） 

 秋川牧園の鶏ササミにチーズとバジルなど
3種のハーブが入った衣を付けました。やや
多めの油をひき、フライパンで揚げ焼きに。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳 

1322    ττ       
    フライパンで簡単 ささみハーブカツ  

  200g   518円  （税込559円） 
 秋川牧園の若鶏の砂肝をスライスし、特
製ダレに漬け込みました。野菜と炒めた
り、白髪ねぎと合わせておつまみに。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1323    ττ       
    コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め用  

  120g   318円  （税込343円） 

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δ着日含め3
日保証   

1324    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 塩漬けとスモークでしっかり熟成。煮込
んでも炒めても。            λ中津ミート（神奈川
県愛川町）  δ着日含め3日保証   

1325    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンブロック  

  250g   1,200円  （税込1,296円） 

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δ着日含め3日保証   

1326    υυ       
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 

毎週 9127

 阿波美豚のロース肉を使ったハムをスラ
イス。しっとりとやわらかく、食べやすい
味わい。食べきりやすい少量規格。            λウ
インナークラブ（徳島県石井町）     

1327    ττ       
    徳島の阿波美豚 ロースハムスライス  

  60g   478円  （税込516円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δ着
日含め3日保証   

1328    υυ       
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 人気のベビーウインナーの徳用規格で
す。たっぷり使えて、通常品を2パック買
うよりお得です。            λ中津ミート（神奈川
県愛川町）  δ着日含め3日保証   

1329    υυ       
    徳用 丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  240g   698円  （税込754円） 
 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δ着日含め7日保証   

1330    υυ       
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 

 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δ着日含め3日保証   

1331    υυ       
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9126

 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δ着日含め3日保証   

1332    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 豚肉のうまみがしっかり味わえる直径
5cmの太めサイズ。お好みの厚さにスラ
イスしてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  δ着日含め3日保証   

1333    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークソーセージ  

  180g   598円  （税込646円） 
 香り豊かなバジルとパセリを練り込みま
した。赤身のうまみ、脂身の甘みを感じる
ノンスモーク仕上げ。            λファーマーズフ
ァクトリー（北海道恵庭市）     

1334    ττ       
    北海道放牧豚 ハーブソーセージ  

  100g   430円  （税込464円） 

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1335    υυ       6コ  
  毎週 9064    398円    （税込430円）    
 1336    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1337    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）    
 1338    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）     

1339    υυ       

     ※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は非遺伝子組み換え
トウモロコシ、佐賀は小麦を主とした飼
料を与えているため色みが異なります。
        λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）     

毎週 9068

    産地限定・
大地を守る会の平飼卵（10コ）  

  10コ   648円  （税込700円） 

精肉セット・漬込肉など
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そのままでもアレンジしてもおいしいチーズそのままでもアレンジしてもおいしいチーズ

遺伝子組み換えをしていない穀物飼料を遺伝子組み換えをしていない穀物飼料を
与えて大切に育てた乳牛の生乳を使用与えて大切に育てた乳牛の生乳を使用

乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法

                      

毎週 9073

 非遺伝子組み換えの輸入穀物飼
料で育った牛の乳を使用。均質
化していないノンホモジナイズ
で、72℃ 15秒の短時間殺菌。  送
料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。          λ新生酪農（長野県安曇
野市）  ε着日含め4日保証  θ乳 

1342    υυ       
    信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）  

  900ml   348円  （税込376円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  ε着日含め5日保
証  θ乳 

1343    υυ       
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   338円  （税込365円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  ε着日含め3日保証  θ乳 

1344    υυ       
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   370円  （税込400円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子
組み換え飼料で育った
乳牛の生乳を使用。遠
心分離で脂肪分をカッ
トし、65℃ 30分で低
温殺菌。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  ε着
日含め4日保証  θ乳 

1345    υυ       
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   315円  （税込340円） 

毎週 9074

 日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使用。
しっかりしたこくとさっ
ぱりした後味が魅力。
            λタカハシ乳業（群馬
県前橋市）  ε着日含め
3日保証  θ乳 

1346    υυ       
    有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）  

  500ml   355円  （税込383円） 

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の生
乳を、乳脂肪分を1.5％に
調整して72℃で15秒間
殺菌。こくがありながら
さっぱりとした味わい
です。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δ着日含
め4日保証  θ乳 

1341    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

1347    υυ       
    国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料  
  150g×7本   1,288円  （税込1,391円） 
 おから成分まで含んだ大豆飲料を、モンゴルの大草原
から採取した「NS乳酸菌」で発酵させた植物性はっ酵
飲料です。    ※よく振ってお飲みください。        λフルーツバ
スケット（静岡県函南町）  δ着日含め8日保証  θ大豆 

毎週 9428

1348    υυ       
    中沢 フレッシュクリーム（純生クリーム）45%  

  200ml   428円  （税込462円） 
 北海道育ちの乳牛の原乳から作った生ク
リームを使用。乳脂肪45％の、こくとまろ
やかな舌ざわりが特徴です。            λ中沢乳業
（東京都港区）  δ着日含め5日保証  θ乳 

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δ着日含め9
日保証  θ乳 

1349    υυ       
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δ着日含め9日保証
  θ乳 

1350    υυ       
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

1351    υυ       
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   517円  （税込558円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δ着日含め8日保証  θ乳 

毎週 9079

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δ着日含め9日保証  θ乳 

1352    υυ       
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。  2点以上注文すると
1点あたり3ポイント進呈し
ます。          λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
  δ着日含め9日保証  θ乳 

1353    υυ       
    飛騨ヨーグルト  

  400g   292円  （税込315円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康的に
育った牛の生乳を使用。さ
らっとして、なめらかな口
当たりのヨーグルト。  2点
以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δ着日含め9日保証  θ乳 

1354    υυ       
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δ着日含め9日保
証  θ乳 

1355    υυ       
    ケフィアヨーグルト  

  405g   410円  （税込443円） 

毎週 9091
限定 1000

 北海道産生乳を100％
使用。生きて腸まで届
くビフィズス菌の働き
で、おなかの調子を整
える特定保健用食品。
            λよつ葉乳業（北海道
音更町）  δ着日含め10
日保証  θ乳 

1356    υυ       
    【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%  

  400g   313円  （税込338円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δ着日含め8日保証
  θ乳 

1357    υυ       
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1358    υυ       
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δ着日含め11日保証  θ乳 

毎週 9088

1359    υυ       
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   341円  （税込368円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δ着日含め9日保証  θ乳 

毎週 9085

1360    υυ       
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 

 丹那の新鮮な生乳と
５種の乳酸菌を使用。
マイルドな酸味と甘
さに仕上げました。
            λ函南東部農協（静
岡県函南町）  δ着日
含め9日保証  θ乳 

毎週 9086

5種の乳酸菌が生きたまま腸へ届きます5種の乳酸菌が生きたまま腸へ届きます

 3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1362    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 

隔週 9423

 カマンベールチーズの風味の良さに加え
て、燻製独特の香ばしさと奥深いこくを
楽しんで。            λプロセスグループ夢民舎（北
海道安平町）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1363    υυ       
    スモークカマンベールチーズはやきた  

  120g   998円  （税込1,078円） 

 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δ着日含め45日保証  θ乳 

1364    υυ       
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 
 くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δ着日含め20日保証  θ乳 

1366    υυ       
    小林牧場物語 手づくりブルーチーズ  

  200g   1,700円  （税込1,836円） 
 生クリームと細かくしたモッツァレラで
作ったあんを、フレッシュなモッツァレ
ラで包み込んだチーズです。            λ花畑牧場
（北海道中札内村）    θ乳 

1365    ττ       
    北海道産フレッシュチーズ「ブラータ」  
  420g(70g×6コ)   2,980円  （税込3,218円） 

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1367    υυ       
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   1,080円  （税込1,166円） 

限定 360

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  ε着
日含め3日保証  θ乳 

1340    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

 新鮮な生乳で作ったチー
ズを水を切って程よく乾
燥。そのまま食べても、加
熱してもちっ＆とろりの
食感を楽しんでも。            λプ
ロセスグループ夢民舎
（北海道安平町）  δ着日
含め7日保証  θ乳 

1361    υυ       
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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1372        
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  ε着日含め4日保証  θ小麦 

限定 1500 毎週 9094

1387        
    ザクセンのシナモンロール  

  2コ   498円  （税込538円） 
 ちょっぴりかためで食べごたえのある生
地に、たっぷりのシナモンが香る菓子パ
ン。            λザクセン（東京都板橋区）  ε着日
含め3日保証  θ小麦・乳 

限定 700

1398        
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1369        
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。
小麦本来の豊かな風味がしっかり楽しめます。  2点以上注文する
と1点あたり9ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

限定 500 毎週 9099

1370        
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  ε着日含め3日保証  θ小麦 

限定 800 毎週 9097

1371        
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  ε着日含め4日保証  θ小麦 

限定 600 毎週 9096

1373        
    ザクセンのぶどう食パン（ノーカット）  

  1コ   461円  （税込498円） 
 ホシノ天然酵母で発酵させた生地と、干
しぶどうの甘みが絶妙。トーストしてどう
ぞ。            λザクセン（東京都板橋区）  ε着日
含め4日保証  θ小麦 

1374        
    サラのミニ食パン（ノーカット）  

  1コ   369円  （税込399円） 
 国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1375        
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1376        
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1377        
    サラの香ばしくるみパン  

  1コ   410円  （税込443円） 
 ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。くるみのほのかな甘みと香
ばしさが感じられます。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め2日保証  θ小麦 

1379        
    徳用・サラのホワイトフランス（8コ）  

  8コ   598円  （税込646円） 
 小麦粉、砂糖、酵母、塩のみのシンプルな
素材から作られたパンは何とでも合わせ
やすいです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1380        
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   453円  （税込489円） 
 バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセン（東京都板橋区）
  ε着日含め4日保証  θ小麦・乳 

限定 450

 米粉をブレンドしてもちもちに焼き上げ
ました。お好みの具材をトッピングして
焼いてどうぞ。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  δ着日含め10日保証  θ小麦 

1381        
    サラの国産小麦もちもちピザ台（天然酵母）3枚  

  3枚   398円  （税込430円） 

1382        
    サラのトマトバジルチーズパン  

  1コ   438円  （税込473円） 
 7種類のハーブやドライトマトを練り込み、チーズ
をトッピングした風味豊かな食事パンです。    ※９
月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

1383        
    徳用 サラのふぞろいプチパン（20コ）  

  20コ   798円  （税込862円） 
 生地を分割し、成形せずに焼いたお得な
シリーズの徳用。油脂を加えていないシン
プルな配合です。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1384        
    サラのふぞろいプチパン（コーン）10コ  

  10コ   438円  （税込473円） 
 小麦の風味豊かな生地にとうもろこしを混ぜ
込みました。朝食やおやつ、軽食などにぴっ
たりのミニサイズです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

やわらかな食感が
ソーセージと好相性
白神こだま酵母を使ったふんわり
食感と北海道産小麦の風味が引
き立つ味わい。マーガリン不使用
です。

             λサラ秋田白神（東京都八王子市）  ε着
日含め3日保証  θ小麦 

1378        
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 

1385        
    アールグレイの紅茶パン  

  1コ   399円  （税込431円） 
 ベルガモットが香るアールグレイの風味を感じ
られるよう、砂糖少なめで仕上げました。甘い
マーマレードとも好相性。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1386        
    サラのしっとりシュガーバターレーズンパン  

  1コ   448円  （税込484円） 
 しっとりした生地に有機レーズンを練り込みま
した。トッピングのシュガーバターのこくと甘
みがレーズンと好相性。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

1388        
    ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん  

  2コ   535円  （税込578円） 
 黒練りごまを和えた自家製ごまあんを、練り
ごまと煎りごまを練り込んだ特製の生地で
包んで焼き上げました。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1389        
    サラのアールグレイ香るイチジクパン（3コ）  

  3コ   438円  （税込473円） 
 有機干しいちじくとアールグレイのふん
わり甘い香りが漂う、しっとりとした食感
のパンです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1390    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
 本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。            λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）  δ着日含め45日保証  θ小麦 

 はと麦、玄米、大豆を中
心に穀物5種類を配合。
自然な甘みと香ばしさ
が楽しめます。砂糖、食
品添加物は不使用で
す。            λ小川生薬（徳島
県東みよし町）    θ大豆 

1391        
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 

洋朝食で活躍するパンとスプレッドをご紹介洋朝食で活躍するパンとスプレッドをご紹介

食パン部門

位1
菓子パン部門

位1
スプレッド部門

位1

※ランキング集計期間：2020年114号～2020年139号※ランキング集計期間：2020年114号～2020年139号

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1368

 υυ       
毎週 9090

 単品で取り扱いのないパンを3～4種類セ
ットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。 

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わりのお楽しみ

パン
セット

今週は「ザクセン」のセット
●  はちみつのツォプフ（1コ）
●  プチパン（1コ）
●  プチパン・ショコラ（1コ）
●  ごまリング（1コ）

冷凍パン シリアル
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塩は「海の精」を使用。
無着色で仕上げました
非遺伝子組み換えのなたね油を
主原料に、静岡県丹那の全脂粉乳
と「海の精」（塩）を使ったこだわり
の無着色マーガリンです。

             λ丸和油脂（東京都品川区）  δ着日含め
60日保証  θ乳・大豆 

1394    υυ       
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 

¼  週 9427

1392    υυ       
    酪農家限定バター（食塩無添加）  

  120g   540円  （税込583円） 
 指定酪農家の上質なクリームをていねいに
練り上げ、豊かな風味を生かして仕上げまし
た。お菓子作りにも。            λホワイトファーメント
（群馬県高崎市）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1393    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（有塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓で育った乳牛の生乳を使用した、
ミルクのように白く、こくと風味の生きたバ
ターです。有塩タイプ。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1395        
    いちごジャム（有機いちご使用）  

  140g   480円  （税込518円） 
 トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1396        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード  
  220g   600円  （税込648円） 

 無茶々園の甘夏と伊予柑に、洗双糖を加
えました。酸味と甘みが程よい低糖度仕
上げ。            λ無茶々園（愛媛県西予市）     

1397        
    温
うんしゅう

州みかんジャム  
  140g   479円  （税込517円） 

 みかんそのものの風味が豊かに広がります。フ
ルーツソースとしてホットケーキやクレープな
どにかけるのもおすすめ。    ※９月頃までの取り扱
い予定。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

限定 200

 岐阜のレンゲの花か
らミツバチが集めた
国産のはちみつです。
香りがさわやかで、ソ
フトな甘さです。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。        λ五十川養蜂園
（東京都狛江市）     

1399        
    レンゲはちみつ  

  600g   4,750円  （税込5,130円） 

 ミャンマー北西部、ザガイン
管区で採れたひまわりのはち
みつ。    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。※売
り上げ金の一部はミャンマ
ー養蜂協会へ寄付されます。
    ■原産国／ミャンマー    λ藤
井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1400        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  

  1kg   1,713円  （税込1,850円） 

 ミャンマー北西部、ザガイン管区で
採れたひまわりのはちみつ。柑橘類
を思わせる香りとまろやかな味わい
が特徴です。    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。※売り上
げ金の一部はミャンマー養蜂協会
へ寄付されます。    ■原産国／ミャン
マー    λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1401        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g  

  350g   750円  （税込810円） 

 最高級のサトウカエ
デの樹液を煮詰め
た、純粋メープルシロ
ップです。ダークロバ
ストテイスト（糖度66
～68度）。        ■原産国
／カナダ    λミトク（東
京都港区）     

1402        
    アレガニ 有機メープルシロップ  

  330g   1,200円  （税込1,296円） 

2021      
    マーマレード  
  140g   350円  （税込378円） 

                  

2024      
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  
  450g   2,759円  （税込2,980円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2022      
    久津間さんと仲間たちの桃ジャム  
  140g   575円  （税込621円） 

                  

2025      
    ブルガリア産オーガニックアカシア蜂蜜  
  450g   1,806円  （税込1,950円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2023      
    紅玉ジャム  
  140g   449円  （税込485円） 

限定 120

                  

2026      
    第3世界ショップのメープルシロップ ゴールデン  
  330g   1,365円  （税込1,474円） 
                  

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1404    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットB  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。        ■セ
ット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、塩豆冨（しお
とうふ）250g、十勝ミニ豆腐120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  ε着
日含め3日保証  θ大豆 

1405    υυ       
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  ε着
日含め3日保証  θ大豆 

1406    υυ       
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

1407    υυ       
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9104

1408    υυ       
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9105

1409    υυ       
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9106

1410    υυ       
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9107

1411    υυ       
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  ε着日含め6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1412    υυ       
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  ε着日含め6日保証  θ大豆 

毎週 9109

1413    υυ       
    特選 三之助（木綿豆腐）  

  370g   380円  （税込410円） 
 国産大豆とにがりで作られる、きめ細かくやわらかな食感
の豆腐。大豆の甘みも堪能できます。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λも
ぎ豆腐店（埼玉県本庄市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

1414    υυ       
    生しぼり絹豆腐（小分けパック）  

  80g×4パック   140円  （税込151円） 
 伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。            λマルツネ（愛知県知立市）  δ着
日含め7日保証  θ大豆 

1415    υυ       
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 
 国産大豆の甘みを生かした、長期間おいしさ
が変わらない便利な豆腐です。  2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進呈します。          λむつみ（茨
城県下妻市）  δ着日含め12日保証  θ大豆 

毎週 9110

1416    υυ       
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）  δ着日含め15日保証  θ大豆 

毎週 9111

1417    υυ       
    クリームみたいな寄せ豆腐  

  300g   185円  （税込200円） 
 にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  ε着日含め3日保証  θ大豆 

 口当たりのやさしい、とろけるような食感の豆腐です。付属
の瀬戸内産レモンぽん酢をかけてどうぞ。    ※８月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／とうふ130g×2、ぽん酢7g×2
    λ椿き家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ小麦・大豆 

1418    υυ       
    まったり豆腐（瀬戸内レモンぽん酢付）  

  137g×2パック   264円  （税込285円） 

バター・ジャムなど

 単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さん
の自信作が楽しめます。 

今週は「むつみ」のセット
●  白無垢北海道絹（300g×2）
●  十勝の極木綿豆腐（350g）
●  北海道産とよまさり油揚げ（2枚）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1403    

υυ       
毎週 9101

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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 北海道産の枝豆を大豆よりも多く配合して作りまし
た。枝豆好きも納得の味です。塩で食べると豆のおい
しさが引き立ちます。    ※９月頃までの取り扱い予定。
        λ椿き家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

1419    υυ       
    北海道産枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 

1420    υυ       
    すぐに使える!水切り押し豆腐  

  220g   288円  （税込311円） 
 すでに水切りされているので、取り出して
すぐに調理できます。和え物や炒め物な
ど幅広い料理に。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δ着日含め13日保証  θ大豆 

 国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・大豆 

1421    υυ       
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 

 国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。        ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2    λ椿き
家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ小麦・大豆 

1422    υυ       
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  

  266g   270円  （税込292円） 

毎週 9130

 国産大豆100％の無
調整豆乳です。すみ
きった味わいのなか
にこくが感じられる、
飽きのこないおいし
さです。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δ着日含め40日保証
  θ大豆 

1423        
    すっきり飲める 国産大豆100%豆乳  

  1000ml   399円  （税込431円） 

毎週 9131

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δ着日含
め60日保証  θ大豆 

1424        
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1425        
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1426    υυ       
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δ着日含め6日保証  θ大豆 

毎週 9112

 糀甘酒と豆乳で作っ
た甘酒豆乳。甘酒が持
つやわらかな甘みを
生かしました。濃厚な
のに飲みやすい味わ
いです。            λ椿き家（広
島県三原市）  δ着日
含め15日保証  θ大豆 

1427    υυ       
    あま酒豆乳（甘糀豆乳）  

  160g   270円  （税込292円） 

1428    υυ       
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1430    υυ       
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9118

隔週 9441

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1431    ττ       
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δ着日含め45日
保証  θ小麦・大豆 

1432    υυ       
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

1433    υυ       
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

 大地を守る会の生産者の野菜をふんだんに使
用。お鍋の具材や煮物などにもどうぞ。焼いても
おいしくお召し上がりいただけます。            λ丸和食
品（東京都練馬区）  ε着日含め5日保証  θ大豆 

1435    υυ       
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  

  2枚   328円  （税込354円） 
 キャベツやカツオ節、生姜、山芋などが入
ったがんもどきです。カリッと焼いて、ソ
ースを付けても。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

1436    υυ       
    焼いて食べる お好み焼き風がんも  

  2枚   398円  （税込430円） 

 がんもの具を油揚げで包んで揚げたき
つねがんも。特製の合わせだしで味付け
しました。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

1437    υυ       
    きつねで包んだ味付けがんも  

  4コ   388円  （税込419円） 
 国産大豆で作ったおから。自家製「うの
花」の他、お菓子作りにも活躍します。
            λ丸和食品（東京都練馬区）  δ着日含め
15日保証  θ大豆 

1438    υυ       
    国産大豆の生おから  

  200g   180円  （税込194円） 

1439    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δ着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9119

1440    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1441    υυ       
    大豆味わう 三重県産中粒納豆  

  40g×3パック   180円  （税込194円） 
 三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上げ、大豆本来のおい
しさを引き出しました。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δ着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9129

1442    υυ       
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴
鹿山系の伏流水をたっぷり含ませて作っ
た納豆です。4パック入り。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1443    υυ       
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δ着日含め
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1444    υυ       
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1445    υυ       
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1446    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   208円  （税込225円） 
 自社でひき割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9114

1447    υυ       
    国産ひきわり納豆  

  50g×3コ   178円  （税込192円） 
 国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λま
るだい（群馬県前橋市）  δ着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9113

見ためはしっかりとした
油揚げですが、ふんわりとして
います。大豆の甘みを感じる
ようなやさしい味です。とても
おいしいです。
 （Kateさん）

ふんわりとしていてふんわりとしていて
やさしい味わいですやさしい味わいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝
子組み換えのなたね油を使って仕上げた
ふっくらした油揚げです。            λ丸和食品（東
京都練馬区）  ε着日含め5日保証  θ大豆 

1429    υυ       
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 

毎週 9116

トースターで焼いていた
だきました。エビの風味もしっ
かりしていて具だくさんの厚
揚げでした。
 （ヒロナカさん）

具がたくさん入っていて具がたくさん入っていて
エビの風味もしっかりエビの風味もしっかり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 野菜、国産干しエビ、ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、炙ってそのままや、
煮物などに。            λ丸和食品（東京都練馬
区）  ε着日含め2日保証  θえび・大豆 

1434    υυ       
    えび香る 五目厚揚げ  

  2枚   398円  （税込430円） 
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漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

1448    υυ       
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   379円  （税込409円） 

 豆腐を加えた独特の食感
と甘みが特徴の上棒天。
温めると風味が増します。
  送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。
          λたからや蒲鉾（鹿児島
県いちき串木野市）  δ着
日含め3日保証  θ大豆 

豆腐入りすり身のふんわり食感豆腐入りすり身のふんわり食感

 鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに入
れてもおいしいですよ。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δ着日含め3日保証  θ大豆 

1449    υυ       
    小判型つけあげ（さつま揚げ）  

  150g(3枚)   338円  （税込365円） 
 魚肉とイカをたっぷり練り込んだイカ天。
おでんや煮物の具として煮込めばだしも
出ておいしく仕上がります。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δ着日含め30日保証   

1450    ττ       
    いか天（冷凍）  

  100g(4枚)   460円  （税込497円） 

 ゴーヤをすり身に加えて練り上げました。ちょっぴり苦めの大人
の味がします。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。  ※9月頃までの取り扱い予定。        λた
からや蒲鉾（鹿児島県串木野市）  δ着日含め3日保証  θ大豆 

1451    υυ       
    ゴーヤ天揚げ  

  150g(3枚)   458円  （税込495円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δ着日含め5日保証  θ卵 

1452    υυ       
    うずら天  

  180g（6コ）   646円  （税込698円） 
 国産のカタクチイワシで作ったチリメン
ジャコを、魚肉すり身に混ぜ合わせまし
た。お弁当や煮物の具にも。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δ着日含め20日保証   

1453    ττ       
    ちりめんちぎり天（冷凍）  

  100g   460円  （税込497円） 
 スケトウダラのすり身に、カニエキス、イワシ魚醤、
食塩で作ったシンプルな味。スチーマーで蒸して
ほぐれやすく仕上げました。            λ松野下蒲鉾（鹿児
島県枕崎市）  δ着日含め10日保証  θかに・大豆 

1454    υυ       
    無リンすり身使用 かに風味かまぼこ  

  110g(10本)   348円  （税込376円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δ着日含め5日保証   

1455    υυ       
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 味しみと歯切れの良さが魅力のバタ練
り製法で仕上げています。    ※物流の都合
上、冷蔵でお届けします。        λグリンリーフ
（群馬県昭和村）  δ着日含め30日保証   

1456    υυ       
    有機ばたねり芋こんにゃく  

  250g   276円  （税込298円） 
 群馬県産の有機原料を使用し、一口大に丸めました。
芋こんにゃくならではの味しみの良さで、風味も抜群
です。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグリ
ンリーフ（群馬県昭和村）  δ着日含め38日保証   

1457    υυ       
    有機生いもまるごと 玉こんにゃく  

  200g   216円  （税込233円） 
 有機栽培のこんにゃく芋を使用。やわらかで味しみが良
く、おでんや煮物に便利。    ※原料は転換期間中有機農産
物を使用しています。※物流の都合上、冷蔵でお届けしま
す。        λグリンリーフ（群馬県昭和村）  δ着日含め70日保証   

1458    υυ       
    国産有機小巻き芋しらたき  

  6コ   248円  （税込268円） 
 国産こんにゃくを使い、表面はザラッと粗く、口に入れ
ればしっとりぷるぷるの食感に仕上げました。    ※物流の
都合上、冷蔵でお届けします。※９月頃までの取り扱い予
定。        λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δ着日含め45日保証   

1459    υυ       
    瀬間商店のさしみこんにゃく  

  100g×2パック   415円  （税込448円） 
 秋川渓谷の水を使い、独自の製法でつるんとし
た口当たりに仕上げました。アオサ海苔の香りも
楽しめます。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λ池
谷（東京都あきる野市）  δ着日含め15日保証   

1460    υυ       
    とろふる 秋川渓谷のさしみこんにゃく（アオサ海苔入）  

  250g   330円  （税込356円） 

 国産天草のみを充填した寒天です。しっかり
としたコシ、つるりとしたのどごしを楽しめま
す。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λ瀬間商
店（東京都世田谷区）  δ着日含め45日保証   

1461    υυ       
    国産天草のお好み角てん  

  360g   180円  （税込194円） 
 伊豆諸島や愛媛など国産天草産地5種類の天草をブレンド。京都のお酢
屋さんの三杯酢付き。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。※９月頃ま
での取り扱い予定。    ■セット内容／（ところてん130g・三杯酢25g）×各2
袋    λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1462    υυ       
    国産天草のところてん（三杯酢付き）  

  130g×2パック   368円  （税込397円） 
 国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
    ※ヌカを洗い流してお召し上がりくださ
い。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1463        
    たくあん  

  150g   378円  （税込408円） 
 3回の漬け直しで、大根のパリッとした食
感を生かしました。りんご果汁入りの甘
酢はまろやかです。            λ漬物本舗道長（愛
知県豊川市）  δ着日含め15日保証   

1464    υυ       
    あとひきだいちゃん（大根の甘酢漬）  

  150g   348円  （税込376円） 
 宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1465        
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 

 契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。            λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1466    υυ       
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円）  ピリッとした辛さと深みのある醤油風味
で、ごはんがすすむ一品です。            λしらた
かノラの会（山形県白鷹町）  δ着日含め
15日保証  θ小麦・大豆 

1467    υυ       
    しらたかノラの会のピリカラ胡瓜  

  100g   398円  （税込430円） 

限定 1000

 愛知県豊川市の契約農家が作ったきゅ
うりを使用。醤油漬けのさっぱりとした
味わいです。            λ漬物本舗道長（愛知県豊
川市）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1468    υυ       
    きゅうりのかっぱ漬  

  100g   398円  （税込430円） 
 細かく刻んだ生姜をカツオ節と合わせ、醤油
もろみ入りの調味液に漬けた一品。ごはん
や豆腐にかけて。            λマルアイ食品（東京都江
戸川区）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1469        
    生姜ごはんの友（刻み生姜の醤油漬）  

  80g   410円  （税込443円） 
 自社農園で収穫した梅を国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1470        
    王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし  
  250g   1,080円  （税込1,166円） 

 自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）  δ着日含め15
日保証   

1471    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）  
  150g   700円  （税込756円） 

 ゆあさ農園が自社で有機栽培した完熟
梅を、伝統海塩「海の精」のみで漬けたま
ろやかな味わいの自慢の梅干し。塩分は
13％です。            λゆあさ農園（群馬県高崎市）     

1472        
    ゆあさ農園の有機白梅干し（海の精使用）  

  120g   720円  （税込778円） 

 王隠堂農園グループ
が栽培した梅を使用。
チューブタイプなの
で、手軽にいろいろな
料理にどうぞ！            λ王
隠堂農園（奈良県五
條市）  δ着日含め30
日保証   

1473        
    練り梅（チューブ）  

  100g   548円  （税込592円） 

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δ着日含め10日
保証   

1474    υυ       
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 「韓国食品の白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。            λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）  δ着日含め15日保証   

1475    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）  

  300g   564円  （税込609円） 
 ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δ着日含め7日保証  θえび 

1476    υυ       
    趙さんの味 白菜キムチ  

  200g   480円  （税込518円） 

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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全品
ポイントさっぱりおかず暑い日に

おすすめの 
夏本番！

表面はザラッと粗く、口に入れればしっとりぷるぷる
の食感に仕上げました。味噌屋さんが作る酢味噌と
合わせて、副菜やおつまみにもぴったり。

国産こんにゃく使用でしっとりぷるぷる！
国産こんにゃく使用でしっとり

酢味噌でさっぱり、夏向きの味わい

夏にツルツルと食べたくな
る刺身こんにゃく。今まで
食べたものとは、厚みも弾
力も違います。
 （ シュヴァルツさん）

浅漬けの酢〆にすることで浅漬けの酢〆にすることで
アジのうまみを生かしましたアジのうまみを生かしました

1191    ττ       
    地あじ酢〆  

  200g(100g×2パック)   740円  （税込799円） 
               δ着日含め45日保証［生食可］   

カット済みだから盛り付けるだけ。カット済みだから盛り付けるだけ。
脂がのった時季のサバを使用脂がのった時季のサバを使用

1190    ττ       
    包丁いらずの〆さば（スライス）  

  130g   647円  （税込699円） 
               δ着日含め45日保証［生食可］   

イカを新鮮なうちにソーメン状に。イカを新鮮なうちにソーメン状に。
独特の食感と奥深い甘みが美味独特の食感と奥深い甘みが美味

1192    ττ       
    いかソーメン  

  100g   680円  （税込734円） 
               ［生食可］   

とろけるようなやさしい舌触り。とろけるようなやさしい舌触り。
レモンのぽん酢がよく合いますレモンのぽん酢がよく合います

1418    υυ       
    まったり豆腐（瀬戸内レモンぽん酢付）  

  137g×2パック   264円  （税込285円） 
     ※８月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／とうふ
130g×2、ぽん酢7g×2      δ着日含め7日保証  θ小麦・大豆 

北海道産枝豆を大豆より多く配合。北海道産枝豆を大豆より多く配合。
枝豆好きも納得の味わいです枝豆好きも納得の味わいです

1419    υυ       
    北海道産 枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。          δ着日含め7日保証  θ大豆 

甘みのある特製ダレで和えた甘みのある特製ダレで和えた
メバチマグロ団子が温めるだけメバチマグロ団子が温めるだけ

2017    ττ       
    めばちまぐろ団子の甘酢ソース  

  140g(固形量80g)×2   698円  （税込754円） 
               δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 

お好みの野菜と炒めるだけでお好みの野菜と炒めるだけで
手間のかかる酢豚が完成手間のかかる酢豚が完成

1556    ττ       
    野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）  

  160g   645円  （税込697円） 
                 θ小麦・大豆 

ガスパチョ風で夏にぴったり。ガスパチョ風で夏にぴったり。
冷蔵庫でよく冷やしてどうぞ冷蔵庫でよく冷やしてどうぞ

1542        
    トマトの冷製スープ  

  150g×2パック   461円  （税込498円） 

限定 1000

     ※９月頃までの取り扱い予定。             

岩手県重茂産のワカメのメカブ。岩手県重茂産のワカメのメカブ。
粘りとコリコリした歯ごたえが魅力粘りとコリコリした歯ごたえが魅力

1240    ττ       
    きざみめかぶ  

  50g×4パック   518円  （税込559円） 
               δ着日含め45日保証［生食可］   

ミネラル豊富な伊勢志摩産の海藻、ミネラル豊富な伊勢志摩産の海藻、
ねばとろのアカモクを手軽にねばとろのアカモクを手軽に

2015    ττ       
    伊勢志摩あかもく  

  100g(2パック)   598円  （税込646円） 
               ［生食可］   

上品で飽きのこない甘酢和え。上品で飽きのこない甘酢和え。
解凍して盛り付けるだけで一品解凍して盛り付けるだけで一品

1253    ττ       
    小鯛とわかめの甘酢和え  

  100g   369円  （税込399円） 
               ［生食可］   

国産5種類の天草をブレンド。国産5種類の天草をブレンド。
つるっとしてのどごし良しつるっとしてのどごし良し

1462    υυ       
    国産天草のところてん（三杯酢付き）  

  130g×2パック   368円  （税込397円） 
     ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。※９月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／（ところてん130g・三杯
酢25g）×各2袋      δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

肉厚でやわらかな果肉の梅干し。肉厚でやわらかな果肉の梅干し。
暑い夏のさっぱりとした箸休めに暑い夏のさっぱりとした箸休めに

1470        
    王
おういんどう

隠堂農園のしそ漬け梅ぼし  
  250g   1,080円  （税込1,166円）                   

梅の酸味と海苔の風味が好相性。梅の酸味と海苔の風味が好相性。
お茶漬けやおにぎりにも重宝お茶漬けやおにぎりにも重宝

2033        
    梅かつおふりかけ  

  50g   434円  （税込469円） 
                 θ小麦・大豆 

宮崎県産らっきょうを食べやすく宮崎県産らっきょうを食べやすく
はちみつ入りでやさしい酸味にはちみつ入りでやさしい酸味に

1465        
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。             

パリッとみずみずしい食感。パリッとみずみずしい食感。
りんご果汁入りの甘酢がまろやかりんご果汁入りの甘酢がまろやか

1464    υυ       
    あとひきだいちゃん（大根の甘酢漬）  

  150g   348円  （税込376円） 
               δ着日含め15日保証   

2044    υυ       
    やさかの酢味噌  

  100g   418円  （税込451円） 
               δ着日含め60日保証  θ大豆 

1459    υυ       
    瀬間商店のさしみこんにゃく  
  100g×2パック   415円  （税込448円） 
     ※物流の都合上、冷蔵でお届けしま
す。※９月頃までの取り扱い予定。
          δ着日含め45日保証   

28 132号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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 きゅうりの歯ごたえとキムチの複雑な辛み
が調和して美味。刻んで冷や奴の薬味に
も。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）  δ着日含め4日保証   

1477    υυ       
    ミンさんのオイキムチ（きゅうりのキムチ）  

  3本   568円  （税込613円） 

 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1479        
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円）  酸味のある刻み梅、程よい甘さのヒジキ、磯の風味
豊かなチリメン。ごはんのおともにぴったりの味わ
い。    ※温度帯を常温から冷蔵に変更します。        λハヤ
シ食品工業（広島県広島市）  δ着日含め20日保証   

1480    υυ       
    刻み梅入りひじきちりめん  

  40g   480円  （税込518円） 

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 「薩摩ハーブ悠然どり」のムネ肉をふっくら
とやわらかく仕上げた、塩味の唐揚げ。電子
レンジで温めるだけで食べられます。            λや
ひこ食品（新潟県弥彦村）    θ小麦・卵・乳 

1481    ττ       
    あたためるだけ!ファミリーパック鶏ムネ肉からあげ（塩）  

  500g   1,680円  （税込1,814円） 
 安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1482    ττ       
    とりのからあげ（ムネ肉）  

  140g   498円  （税込538円） 
 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1483    ττ       
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円） 

隔週 9456

 食べやすいチューリップ形。独自にブレ
ンドしたハーブやスパイスが、鶏肉のう
まみを引き出しています。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・大豆 

1484    ττ       
    チューリップのフライドチキン  

  500g   1,200円  （税込1,296円） 

 鶏ムネ肉を麹に漬け、スパイスやハーブで
うまみを引き出してやわらかく仕上げた
骨無しチキン。パリパリの衣も美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳 

1485    ττ       
    秋川牧園のフライドチキン  

  300g   1,198円  （税込1,294円） 
 秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1486    ττ       
    鶏ささみ天  

  200g   598円  （税込646円） 
 鶏のササミにアオサで磯の香りを加え、さ
っぱりとした後味に仕上げました。オーブ
ントースターか電子レンジで温めるだけ。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1487    ττ       
    あおさ香る ささみカツ（のり塩）  

  150g   555円  （税込599円） 
 電子レンジ不要、お弁当に入れて自然解
凍で食べられます。光食品のソースを使
用した、ごはんがすすむ一品です。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦 

1489    ττ       
    自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ  

  120g(6コ)   498円  （税込538円） 
 自家製の生姜ダレに漬け込み、豚肉のう
まみを引き出しました。冷めても変わら
ぬおいしさ。            λ総合農舎山形村（岩手県
久慈市）    θ小麦 

1490    ττ       
    農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ  

  150g(5コ以上)   718円  （税込775円） 

 豚肉と鶏肉にキャベツをたっぷり混ぜ
た、ふわふわの食感。国産生パン粉で衣
もさくさくです。            λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）    θ小麦・卵 

1491    ττ       
    農舎のあたためるだけキャベツメンチ  

  120g(2コ)   528円  （税込570円） 
 鶏ムネ肉に鶏皮と玉ねぎを加えること
で、鶏肉のおいしさを味わえるふっくらや
わらかな食感に。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵・大豆 

1492    ττ       
    ふっくらやわらかチキンメンチカツ  

  150g   458円  （税込495円） 
 ヨーロッパで有機栽培されたじゃがいも
を使用。本場・ベルギーから、約12mm
の太めのポテトをお届け。        ■原産国／ベ
ルギー    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1493    ττ       
    オーガニックフレンチフライポテト  

  300g   368円  （税込397円） 
 肉厚でやわらかいムラサキイカを使用。
イカ本来のうまみがしっかりと感じられ
ます。        ■漁場／三陸沖    λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）    θ小麦 

1494    ττ       
    あたためるだけ いかフライ  

  150g   580円  （税込626円） 
 銚子港で水揚げされたイワシを温めるだけで食べられ
るフライにしました。電子レンジでも衣がサクッと仕上
がります。        ■漁場／千葉県銚子港    λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1495    ττ       
    あたためるだけ 銚子産いわしフライ  

  200g   628円  （税込678円） 

 鹿児島名物「キビナゴ」にアオサを加えた衣を付け、
丸ごとフライに。電子レンジで温めるだけでサクッと
食べられます。        ■漁場／鹿児島県    λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1496    ττ       
    あたためるだけ 鹿児島産きびなご磯辺フライ  

  200g   554円  （税込598円） 
 サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1497    ττ       
    あたためるだけ境港のあじフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
 マグロの血合肉で作った一口大のカツ。醤油に生
姜やにんにくなどを加えた味付けで食べやすく仕
上げました。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1498    ττ       
    お肉みたいな まぐろ血合いのカツ  

  150g   460円  （税込497円） 
 「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍庫のストック品に。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1499    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
 こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじ
っくり漬け込み、しっとりやわらかく仕上げま
した。温めるだけと便利。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1500    ττ       
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 

 「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセッ
ト。そのままはもちろん、天丼や麺類のトッピ
ングにも。        ■セット内容／エビ3尾、イカ3切入
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θえび・小麦 

1501    ττ       
    あたためるだけ海鮮天ぷらセット  

  135g   830円  （税込896円） 
 4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。    ※電子レンジ専用品です。
        λあんしん生活（岩手県陸前高田市）    θ小麦 

1502    ττ       
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 

隔週 9486

 国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  ε着日含め4日保証  θ小麦・大豆 

1503    υυ       
    豆腐のからあげ  

  10コ   199円  （税込215円） 

 真ガキを蒸した後、パン粉を付けて揚げました。冷
凍のまま電子レンジで温めるだけで、さくさくの食
感が楽しめます。    ※電子レンジ専用品です。    ■漁場
／広島県    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1505    ττ       
    あたためるだけ 広島産蒸しかきフライ  

  150g(6コ以上)   920円  （税込994円） 
 自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。電子レンジで約1分半加熱
するだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δ着日含め45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1506    ττ       
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   698円  （税込754円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1507    ττ       
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ  
  350g(10コ)   1,050円  （税込1,134円） 

リピートしています。くさ
みもなく、薄味だし、たんぱく
質も手軽に取れて重宝してい
ます。いつも徳用が注文でき
るとうれしいです。
 （きいちゃんさん）

具だくさんみそ汁の具だくさんみそ汁の
具の一つにしています具の一つにしています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

限定 400

 鶏ムネ肉に鶏皮を加
え、塩麹でうまみと自
然な甘みをプラス。ジ
ューシーでやわらか
な食感です。スープや
鍋などにどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵・大豆 

1511    ττ       
    徳用 お料理に便利!鶏だんご  

  450g   988円  （税込1,067円） 
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1478    υυ       
    安田さんの手作り帆立のうま煮  

  55g   544円  （税込588円） 

 北海道産のホタテの
風味を生かした素朴
な味付け。かむほど
にホタテのうまみが
楽しめます。            λ安田
水産（鳥取県境港市）
  δ着日含め30日保証
  θ小麦・大豆 

ホタテの風味を生かした素朴な味付けホタテの風味を生かした素朴な味付け
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 健康に育った秋川牧園の鶏ササミをスパイシーなカレー味のカツに。お弁当
のおかずやおつまみにもおすすめ。            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1488    ττ       
    スパイシー
ささみカツ  
  160g   518円  （税込559円） 

 じゃがいものほくほく感と短角牛のうまみが好相性。
一口サイズなのでお弁当のおかずとしても活躍しま
す。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1504    ττ       
    農舎のあたためるだけ
短角牛プチコロッケ  
  150g(6コ)   600円  （税込648円） 

隔週 9459

 玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふわ食感のシューマイ。電子レンジや蒸
し器で温めるだけと手軽です。            λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1521    ττ       
    ふわふわ焼売  
  216g(12コ)   558円  （税込603円） 

限定 1000

 フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包より厚いモチモチの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。            λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1525    ττ       
    肉汁あふれる 
フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 2000
隔週 9483

 国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベツを包みまし
た。にんにく不使用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1528    ττ       
    大地うまみこい豚 
皮がもちもち手包み焼餃子  
  285g(15コ)   739円  （税込798円） 

 山形村短角牛とうまみこい豚の合挽肉や有機トマトのペーストで
作ったミートドリアソース。            λ宮島醤油（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳 

1551        
        ご飯にかけて焼くだけdeご飯にかけて焼くだけde
ミートドリア  ミートドリア  
  110g×2袋   646円  （税込698円） 

限定 1000

 温めるだけのたこ焼きです。食品添加物不使用のタコをはじめ、
厳選した素材を使用。かつおだしがきいています。    ※電子レンジ
専用品です。        λトップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1568    ττ       
    かつおだし香る たこ焼き  
  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000 隔週 9474

 大地を守る会の生産者のお米を100％使用。醤油を
塗って、香ばしく焼き上げました。    ※電子レンジ専用品
です。        λ全国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1576    ττ       
    国産丸大豆醤油が香る
焼おにぎり  
  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000 隔週 9480

 じゃがいもと玉ねぎの甘みを生かした、
飽きのこない味わい。晩ごはんやお弁当
に。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）
  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1508    ττ       
    農舎のポテトコロッケ（12コ）  

  480g(12コ)   858円  （税込927円） 
 味わいが濃く、しっかりとした食感の鶏
肉を豆腐と合わせて、程よいやわらかさ
に仕上げました。            λニッコー（神奈川県
大和市）    θ小麦・大豆 

1509    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご（プレーン）  

  160g(8コ)   480円  （税込518円） 

限定 500

 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1510    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 2000 隔週 9462

 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1512    ττ       
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 山形村短角牛と、産地限定の豚肉や鶏
肉、ローストオニオンを混ぜてよくこね、
オーブンで焼き上げました。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・卵・大豆 

1513    ττ       
    農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ  

  120g(5コ)   638円  （税込689円） 

 大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1515    ττ       
    大地を守る会のうまみこい豚丼  

  110g×2パック   925円  （税込999円） 
 岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1516    ττ       
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 

 豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1517    ττ       
    農舎のやわらか国産豚角煮  

  140g   898円  （税込970円） 
 甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。        ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1518    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 
 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δ着
日含め30日保証   

1519    ττ       
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 

 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1520    ττ       
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 

隔週 9465

 大地うまみこい豚とタラのすり身、玉ねぎなどを
合わせたあんに、ベニズワイガニをぜいたくにト
ッピング。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δ着日含め45日保証  θかに・小麦・大豆 

1522    ττ       
    ふんわり海鮮シュウマイ（境港産ベニズワイガニ入り）  

  150g(5コ)   698円  （税込754円） 
 ニラの香りとジュワッとあふれるうまみ。
プリプリのエビが美味。            λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒川区）  δ着日含め
45日保証  θえび・小麦 

1523    ττ       
    天然エビの海老ニラまんじゅう  

  160g(4コ)   620円  （税込670円） 

 じっくり煮出した鶏ガラスープを大地うまみ
こい豚と合わせ、国産小麦の皮で手包みし
ました。            λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1524    ττ       
    スープたっぷり本格 手づつみ小籠包  

  175g(5コ)   739円  （税込798円） 
 やわらかでもちもちの食感の皮の中に大きく切っ
た天然エビ。口の中でぷりっとはじけます！ 国産た
けのこがアクセント。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δ着日含め45日保証  θえび・小麦 

1527    ττ       
    天然エビのエビ蒸し餃子  

  125g(5コ)   698円  （税込754円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1529    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 2000 隔週 9468
オーブンで油なしで焼

き、きのこあんかけソースをか
けると、おいしくてヘルシーな
一品に。次はおろしぽん酢で
食べようと思います。
 （mareさん）

家族全員気に入りました。家族全員気に入りました。
忙しいときに助かります忙しいときに助かります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 豆腐を60％以上使
ったふんわり食感の
ハンバーグです。シン
プルな味付けなので
お好みのアレンジで。
            λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野
市）    θ小麦・卵・大豆 

1514    ττ       
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 

じゃがいもがほっくほく。じゃがいもがほっくほく。
山形村短角牛のうまみ濃厚山形村短角牛のうまみ濃厚

もちもちの皮の中に具がぎっしり。
にんにく不使用で昼食にも重宝

軽食やランチ代わりにも！
ふわとろ食感のお手軽スナック

醤油の香ばしさが絶妙。醤油の香ばしさが絶妙。
小腹がすいたとき小腹がすいたときにもどうぞにもどうぞ

スパイシーな
カレー味がおかずや
おつまみにぴったり

玉ねぎと豆腐たっぷりで、
電子レンジでも
仕上がりふんわり

フライパンで調理OK。
厚めの皮から肉汁が
じゅわっとあふれます

合挽肉に短角牛と
大地うまみこい豚を使用。
トマトの風味と好相性

の真夏 買い出しいらず
これで !常備で

活躍！
全品
ポイント
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 大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1530    ττ       
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1531    ττ       
    パクっと一口餃子（50コ）  
  500g(50コ)   1,299円  （税込1,403円） 

限定 1000

 野菜と豆腐で作った餃子です。お肉の
苦手な方や、カロリーを気にされている
方におすすめ。            λ安達食品（千葉県千葉
市）    θ小麦・大豆 

1532    ττ       
    精進餃子  

  240g(8コ)   578円  （税込624円） 

 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込み
ました。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δ着日含め60日保証  θえび・小麦・大豆 

1533    ττ       
    大地うまみこい豚もっちり水餃子  

  240g(15コ)   548円  （税込592円） 
 冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつ
るんとした食感とあふれる具材が◎。        ■セット内容／ワン
タン144g（12コ）、スープ30g×2袋    λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1534    ττ       
    大地うまみこい豚の肉ワンタン（スープ付き）  

  204g   813円  （税込878円） 
 天然エビ・国産イカ・北海道のホタテの3種の魚介を
具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮で包みまし
た。      ※価格変更します。      λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δ着日含め45日保証  θえび・小麦・大豆 

1535    ττ       
    フライパンで海鮮ゴロッと春巻  

  175g(5本)   924円  （税込998円） 

 大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1536    ττ       
    フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻  

  160g(8本)   688円  （税込743円） 
 スパイシーなキーマカレー入りのミニ春巻き。
国産小麦粉と塩で作った皮は、揚げ焼きでパリ
パリに。あと一品にも◎。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1537    ττ       
    フライパンでできるミニキーマ春巻き  

  150g(6本)   498円  （税込538円） 
 自社畑のなすを使い、ミンさんのキムチ
の素を加えたオリジナルの麻婆なす。
    ※１１月頃までの取り扱い予定。        λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1538    ττ       
    麻婆茄子  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 

 大豆や白いんげん豆、金時豆がたっぷり入
った動物性原料不使用のカレー。トマトや
玉ねぎのうまみが絶妙な味わいです。            λ日
本食品工業（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1540        
    カノウユミコの日本の豆カレー  

  200g   512円  （税込553円） 
 宮島醤油が持つスパイスのノウハウと、
大地を守る会の素材の良さを生かした、
辛さ控えめで奥深い味わい。            λ宮島醤油
（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳・大豆 

1541        
    平飼い鶏モモ肉のチキンカレー  

  160g   398円  （税込430円） 

限定 1000

 有機トマトをベースに、数種の野菜のうまみ
を溶け込ませました。程よい酸味とうまみの
ある夏向きの味わいです。    ※９月頃までの取
り扱い予定。        λ宮島醤油（佐賀県唐津市）     

1542        
    トマトの冷製スープ  

  150g×2パック   461円  （税込498円） 

限定 1000

 ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。            λ島酒家（沖縄
県南城市）     

1543        
    沖縄もずくとめかぶのスープ  

  35g   640円  （税込691円） 
 エコシュリンプのうまみが詰まった頭や殻を炊き出したスー
プからつくった濃厚なビスクスープです。    ※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λオ
ルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび・小麦・乳 

1544    ττ       
    エコシュリンプのビスク（スープ）  

  160g   475円  （税込513円） 

限定 200

 トマトペーストに、じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・にんにく・金時豆を加えた温めるだけ
のミネストローネです。            λ宮島醤油（佐
賀県唐津市）    θ乳 

1545        
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   739円  （税込798円） 

限定 1000

 イタリア産オーガニックのホールトマト
を主原料に、トマトのさわやかな味わい
を再現しました。    ※９月頃までの取り扱
い予定。        λ宮島醤油（佐賀県唐津市）     

1547    ττ       
    トマトの冷製パスタソース  

  160g×2パック   768円  （税込829円） 

限定 500

 有機トマトをベースに、国産豚と大地を守
る会の生産者の人参、玉ねぎに、6種の野
菜汁を加えて煮込みました。温めるだけと
手軽。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦 

1548        
    大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミートソース  

  140g   400円  （税込432円） 

限定 1000

 フレッシュバジルとチーズを合わせ、ナッ
ツ類を加えたソースです。ナッツの食感
がアクセント。        ■原産国／イタリア    λ日
仏貿易（東京都千代田区）    θ乳 

1549        
    有機ジェノベーゼ・バジルペースト  

  130g(約2人前)   700円  （税込756円） 
 いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダ
レ。刻んだきゅうりとご一緒にどうぞ。
    ※１０月頃までの取り扱い予定。        λ総合
農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1550    ττ       
    農舎のジャージャーめんのタレ  

  120g(2食分)   598円  （税込646円） 

 国産エビをオリーブオイルと塩、にんにく、
唐辛子で煮込んだスペインの名物料理。
電子レンジか湯せんで温めるだけです。
            λカラミノフーズ（東京都新宿区）    θえび 

1552    ττ       
    殻までまるごと国産えびのアヒージョ  

  100g   630円  （税込680円） 
 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

1553    ττ       
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 
 「ミンさんのビビンバの素」の徳用規格。具
材を混ぜ合わせてパックしてあり、簡単にビ
ビンバが楽しめます。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

1554    ττ       
    徳用 簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g×2袋   998円  （税込1,078円） 

 野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチェ
の素。もちっと食感の春雨は食べごたえがあ
り、おかずにも主食にも。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1555    ττ       
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 
 お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘
酢ダレとスチーム加熱済みの豚肉入り。
ちょうど良い酸味と甘みです。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1556    ττ       
    野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）  

  160g   645円  （税込697円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1557    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

隔週 9471

たくさんのお野菜の食感
がして、ごぼうまで入っていて
びっくり。これ一つで、たくさ
んの食材を取ることができま
すね。
 （だっちさん）

全粒粉を使っていても全粒粉を使っていても
なめらかでもちもちなめらかでもちもち

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 全粒粉入りのもっちり
とした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉
じ込めた丸餃子。大き
めカットで野菜の食感
も楽しめます。            λヨコ
ミゾ（埼玉県さいたま
市）    θ小麦・大豆 

1526    ττ       
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 

限定 2000

おいしい！ 食品添加物な
どを使っていないフリーズド
ライのみそ汁ってなかなかな
いのでありがたいです。味も
良いのでストックします。
 （モナチーズさん）

なかなかないみそ汁でなかなかないみそ汁で
味も良いので常備します味も良いので常備します

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1546        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,961円  （税込2,118円） 

1539    ττ       
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  
  150g×2パック   790円  （税込853円） 

 鶏肉を全重量の35％
以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカ
レー。スパイスがき
いた本格的な味わ
い。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

スパイスの香りが食欲をそそる本格派スパイスの香りが食欲をそそる本格派
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 うまみのあるイカの皮を残してタレをまぶ
し、香ばしく炙って、食べやすい輪切りにしま
した。少し炙り直すとさらに美味。            λエビス
パック（北海道函館市）  δ着日含め30日保証   

1558        
    炙りいか 輪切り  

  100g   728円  （税込786円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δ着日含め5日保証  θ卵 

1559    υυ       
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 だしをきかせて程よい甘さに仕上げた、だし巻
き玉子です。卵一筋80年以上のプロ「ヤマナ
シヤ」が作りました。            λヤマナシヤ（神奈川県
川崎市）  δ着日含め4日保証  θ小麦・卵・大豆 

1560    υυ       
    平飼い卵のだし巻き玉子  

  250g   500円  （税込540円） 
 北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）  δ着日含め60日保証   

1561    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   298円  （税込322円） 
 大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃく、昆布を使用した五目豆煮。薄味
に仕上げました。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1562    υυ       
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 

 国産大豆を使った豆腐と、大地を守る会
の生産者の野菜とこんにゃくを使用。もう
一品のおかずに。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δ着日含め13日保証  θ小麦・大豆 

1563    υυ       
    豆腐屋がつくった白和え  

  150g   298円  （税込322円） 
 切干し大根をはじめ、干ししいたけ、ニンジ
ン、自社製のだし汁を使用。すぐに食べら
れます。            λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1564    υυ       
    かじかわ農場の切干し大根の煮物  

  120g   322円  （税込348円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもや
玉ねぎ、人参で作りました。開封後そのま
ま召し上がれます。            λ大海老食品（東京
都世田谷区）  δ着日含め5日保証  θ卵 

1565    υυ       
    手作りポテトサラダ  

  120g×2パック   498円  （税込538円） 
 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。            λニッコー（神奈川
県大和市）    θ大豆 

1566    ττ       
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 
 モロヘイヤ、オクラ、茎ワカメのシャキシ
ャキ、ねばねばとした食感が楽しい和え
物。ごはんにかけても美味。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1567    ττ       
    流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめ  

  200g(4袋入り)   740円  （税込799円） 

 国産小麦の皮で豚肉・たけのこ・玉ねぎなど
の具材を包んだ、プチ肉まんです。小さいけれ
ど味は本格的。    ※８月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・乳・大豆 

1569    ττ       
    プチ肉まん  

  240g(8コ)   698円  （税込754円） 

限定 500

 「皮なしノンスパイスウインナー」を、国産
小麦粉の衣で包んだ人気のミニアメリカ
ンドッグの徳用規格。    ※電子レンジ専用品
です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1570    ττ       
    徳用ミニアメリカンドッグ  
  300g（12本）   1,058円  （税込1,143円） 

 さつまいもを皮ごとスティック状にカット
して飴がけ。外はカリッと、中はしっとり。
半解凍でもどうぞ。            λ萬來（鹿児島県志
布志市）  δ着日含め45日保証   

1571    ττ       
    スティック大学芋  

  150g×2パック   548円  （税込592円） 

限定 300

 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1572    ττ       
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 1000

 有機トマトや国産小麦粉、ナチュラルチーズな
ど厳選した素材だけを使ってシンプルに作り
ました。        ■サイズ／直径約22cm    λ南風堂（千
葉県松戸市）  δ着日含め15日保証  θ小麦・乳 

1573    ττ       
    石窯ナポリピッツァ フレッシュバジルのマルゲリータ  

  1枚   1,685円  （税込1,820円） 

1574    ττ       
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

 4種の国産野菜と煮
豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感
のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめる
あっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽
町）    θ小麦・卵・大豆 

隔週 9477
限定 2000

パラパラに仕上がる具だくさんチャーハンパラパラに仕上がる具だくさんチャーハン

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1575    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

限定 2000

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1577    ττ       
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

 脂のりの良い真サバの酢〆を日高昆布で巻き
ました。電子レンジ解凍で、冷凍品とは思えな
いおいしさを堪能できます。        ■漁場／国産    λフ
ェニックス（福岡県北九州市）    θ小麦・大豆 

1579    ττ       
    国産天然〆さば棒寿司  
  250g(8貫)   1,180円  （税込1,274円） 

1578    ττ       
    国産天然焼きさば棒寿司  
  250g(8貫)   1,180円  （税込1,274円） 

 しゃりがサバのうまみ
を受け止める、絶妙な
味わいです。        ■漁場
／国産    λフェニック
ス（福岡県北九州市）
    θ小麦・大豆 

脂のり良く身厚な国産真サバを使用脂のり良く身厚な国産真サバを使用

 カット済みで電子レンジでも流水解凍でも
食べられる棒寿司。冷凍とは思えないその
味。おもてなしにも活躍。        ■漁場／国産    λフ
ェニックス（福岡県北九州市）    θ小麦・大豆 

1580    ττ       
    国産焼きあなご棒寿司  
  240g(8貫)   1,480円  （税込1,598円） 

 有機玄米を圧力釜で炊き上げ、レトルト
パックにしました。湯せんまたは電子レ
ンジで温めるだけ。            λコジマフーズ（愛
知県名古屋市）     

1582        
    有機玄米ごはん（パック）  
  160g×20パック   4,400円  （税込4,752円） 

 ごま油の香りに、昆布、干し貝柱、カツオ
節などの味わい深いだしが食欲をそそり
ます。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）     

1583        
    干し貝柱とごま油香る中華粥  

  200g×2パック   518円  （税込559円） 

限定 500

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる醤油だれです。    ※９月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ50g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1584    υυ       
    平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 

限定 2000

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる胡麻だれです。    ※９月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ67g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1585    υυ       
    平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）  

  2食   558円  （税込603円） 

限定 2000

 国産小麦粉に生姜パウダーを練り込ん
だ手延べ麺。釜揚げやつけ麺、かけで。ゆ
で汁は生姜湯としてもどうぞ。            λ坂利製
麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

1586        
    ゆで汁は生姜湯でどうぞ 手延生姜麺  

  40g×3パック   428円  （税込462円） 
 本葛を加えた、ツルツルとしたのどごしの良さと
コシのある歯ごたえ、国産小麦ならではの風味
の良さをご賞味ください。    ※９月頃までの取り扱
い予定。        λ坂利製麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

1587        
    徳用・手延べ葛そうめん  
  1900g(38束)   3,480円  （税込3,758円） 

 国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。            λ石丸製麺（香
川県高松市）    θ小麦 

1588        
    国産小麦粉使用 讃岐そうめん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 
 麺は2種の北海道産小麦粉を使用したノンフライ麺。スープは2種
の国産チキンエキスで濃厚なうまみとあっさりとした後味を両立
させました。酵母エキス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ32g）
×4食    λ高橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1589        
    即席らーめん粋（鶏白湯味）4食・ノンフライ麺  

  4食   832円  （税込899円） 

限定 1000

 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1590        
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

 小麦の風味が香る全粒粉入りの麺と、こくがありつつもさっぱ
りした醤油スープのセット。お好みの具材を加えてどうぞ。酵母
エキス使用。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1591    υυ       
    お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）  

  2食   535円  （税込578円） 

限定 2000

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δ着日含め8日保証  θ小麦・大豆 

1592    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 

野菜系副菜

軽食・パックごはんなど
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 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かん
すいで作った麺は、熟練の技が光るもちもち食感
が魅力です。        ■セット内容／150g×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δ着日含め8日保証  θ小麦 

1593    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソースなし）  

  3食   398円  （税込430円） 
 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1594    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   468円  （税込505円） 

隔週 9498

 複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。            λ石丸製麺（香川
県高松市）    θ小麦 

1595        
    国産小麦粉使用 讃岐うどん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 
 国産そば粉と小麦粉に、屋久島産かぶせ一番茶
を使用。一口食べるとお茶の風味がふわっと広
がります。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λ屋久
島八万寿茶園（鹿児島県屋久島町）    θ小麦・そば 

1596        
    屋久島茶香る 茶そば  

  200g   461円  （税込498円） 
 国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用しています。そば本来の香りと食感
を堪能できます。            λ本田商店（島根県雲
南市）    θ小麦・そば 

1597        
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 

 北海道産小麦で作りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わいです。太さ1.7mm。
            λ江別製粉［コルノマカロニプロダクト
センター］（群馬県甘楽町）    θ小麦 

1598        
    江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）  

  500g   460円  （税込497円） 
1599    υυ       
    極厚全粒粉 餃子の皮  

  20枚   298円  （税込322円） 

 全粒粉を使った、国産
小麦の風味が楽しめ
る餃子の皮。皮が主役
の厚く、もっちり食感で
す。焼き餃子の他水餃
子にも。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δ着日
含め6日保証  θ小麦 

火を通すともちもちの仕上がりに火を通すともちもちの仕上がりに

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

¼  週 9517

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1600        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1601        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   646円  （税込698円） 

 取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・
大豆 

1602        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）  

  1.8L   1,800円  （税込1,944円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1603        
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   798円  （税込862円） 

1604    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）  

  450g   525円  （税込567円） 
 昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから行い、ゆっくり
と熟成。普段の味噌汁を深い味わいに仕上げます。    ※従
来より色の白いものをお届けする場合があります。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

¼  週 9520

 国産契約栽培の丸大豆と米麹を使
い、8カ月以上かけて熟成させました。
香り高い天然醸造味噌です。    ※発酵
気体を抜くための通気孔が上部にあ
るため、横倒ししないでください。※従
来より色の白いものをお届けする場
合があります。        λ大津賀商店（鳥取県
伯耆町）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1605    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   832円  （税込899円） 

 米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。    ※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。        λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）  δ着
日含め45日保証  θ大豆 

1606    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌（甘口）  

  1kg   888円  （税込959円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1607    υυ       
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 麦のこくのある風味
と甘みを生かした味
噌です。原料の大麦
と大豆は国産のもの
を使用。            λやさか共
同農場（島根県浜田
市）    θ大豆 

1608    υυ       
    やさかの麦みそ  

  500g   458円  （税込495円） 

 麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
  δ着日含め76日保証
  θ大豆 

1609    υυ       
    やさかの白みそ  

  500g   578円  （税込624円） 

¼  週 9523

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1610        
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 240余年続く「九重味
淋」の伝承の技が生
み出す本みりんに、国
産原料を使用した糖
類を加えました。普段
使いに。    ※酒類です。
        λ九重味淋（愛知県
碧南市）     

1611        
    九重 純国産本みりん  

  500ml   528円  （税込581円） 

¼  週 9526

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1612        
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1613        
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造
しました。お試し少量
規格です。            λ飯尾醸造
（京都府宮津市）     

1614        
    純米富士酢・360ml  

  360ml   550円  （税込594円） 

 約3カ月発酵させ、6
カ月以上熟成させた、
うまみのある有機玄
米の黒酢。薄めて飲
んだり、料理にもどう
ぞ。飲むときは空腹
時を避けてください。
            λ庄分酢（福岡県大
川市）     

1615        
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

2039      
    ヤマヒサの
うすくち醤油  
  720ml  
 1,300円  （税込1,404円） 
             λヤマヒサ（香川県小豆
島町）    θ小麦・大豆 

2043    υυ     
    やさかみそ（甘口）  
  750g  
 698円  （税込754円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2048      
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml  
 515円  （税込556円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2052      
    万能つゆ（3倍希釈）  
  300ml  
 418円  （税込451円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2056      
    丸ごと根昆布だし  
  300ml  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）     

2040      
    神
かみいずみすい

泉水
仕込み手造り醤油・1.8L  
  1.8Ｌ  
 1,580円  （税込1,706円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。        λヤ
マキ（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

2045      
    三河みりん・700ml  
  700ml  
 1,020円  （税込1,122円） 
     ※酒類です。        λ角谷文治
郎商店（愛知県碧南市）     

2049      
    メンガツォーリ 
有機バルサミコ酢  
  250ml  
 980円  （税込1,058円） 
             λミトク（東京都港区）     

2053      
    そうめんつゆ
（ストレート）  
  400ml  
 625円  （税込675円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦・大豆 

2059      
    やさかの有機塩こうじ  
  200g  
 538円  （税込581円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δ着日含め76日保証   

2041      
    鮮度長持ち 
国産丸大豆生（なま）しょうゆ  
  200ml  
 500円  （税込540円） 
             λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

2046      
    味の母・300ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  300ml  
 430円  （税込464円） 
             λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）     

2050      
    有機ぽん酢しょうゆ  
  250ml  
 408円  （税込441円） 
             λ光食品（徳島県上板
町）    θ小麦・大豆 

2054      
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋  
 498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2060      
    石橋製油の
なたねサラダ油（丸缶）  
  800g  
 1,210円  （税込1,307円） 
             λ石橋製油（福岡県久留
米市）     

2042    υυ     
    神
かみいずみすい

泉水仕込み
玄米味噌  
  1kg  
 1,080円  （税込1,166円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

2047      
    富士酢プレミアム  
  500ml  
 1,400円  （税込1,512円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2051      
    富士ゆずぽん酢  
  360ml  
 800円  （税込864円） 
             λ飯尾醸造（京都府宮津
市）    θ小麦・大豆 

2055    ττ     
    とりがらスープ  
  50g×15本  
 1,298円  （税込1,402円） 

             λ秋川牧園（山口県山口市）     

2061      
    天麩羅胡麻油  
  910g  
 1,500円  （税込1,620円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     
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 新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
を静置発酵させまし
た。米酢よりまろやか
な味わいです。            λマ
ルボシ酢（福岡県川
崎町）     

1616        
    特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち 500ml  

  500ml   860円  （税込929円） 

 純米酢に国産のきび
糖、醤油などを合わ
せました。酢めしはご
はん1合分に20ccが
目安。酢の物にもどう
ぞ。            λ庄分酢（福岡県
大川市）    θ小麦・大豆 

1617        
    庄分酢のすし酢  

  360ml   515円  （税込556円） 

1618        
    無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

 無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。            λ無茶々園
（愛媛県西予市）     

国産レモンの引き締まった香りと酸味国産レモンの引き締まった香りと酸味
 自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。            λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

1619        
    ダシをきかせた柚子ぽん酢  

  250ml   638円  （税込689円） 

¼  週 9529

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1620        
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

1621        
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理などに。            λ日本食品工業（鳥取県境
港市）    θ小麦・大豆 

¼  週 9532

 大豆を使わず醸造し
た「しろたまり」に、カ
ツオ節、昆布などのだ
しを合わせました。い
ろいろな和風料理に。
            λ日東醸造（愛知県
碧南市）    θ小麦 

1622        
    白だし  

  400ml   990円  （税込1,069円） 

限定 200

 選び抜いた天然原料
を使用。水で20～30
倍に薄めるだけで、
風味豊かなだし汁の
でき上がり。    ※異な
るパッケージでお届
けする場合がありま
す。        λマエカワテイ
スト（兵庫県姫路市）
  δ着日含め60日保証   

1623        
    液体かつお混合だし（20倍濃縮）  

  300ml   1,180円  （税込1,274円） 

 乳酸菌や酵母の力で
生まれた甘みとうま
みで、野菜をぬか漬
け風に。浅漬けが5～
15分で完成。            λマル
アイ食品（東京都江
戸川区）     

1626        
    麹屋甚平 米ぬか発酵 浅漬けの素  

  500ml   380円  （税込410円） 

¼  週 9535

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1627        
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧
搾法で搾った、一番搾
りサラダ油です。      ※な
たね油の価格高騰に
伴い、価格変更しま
す。      λ米澤製油（埼玉
県熊谷市）     

1628        
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,480円  （税込1,598円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1629        
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 有機栽培された亜麻
の種を、酸素と光を遮
断して低温圧搾しま
した。α-リノレン酸を
多く含むオイルです。
    ※開封後は6週間を
目安にお召し上がり
ください。    ■原産国／
アメリカ    λアトワ（宮
城県仙台市）     

1630    υυ       
    有機亜麻仁油（フラックスシードオイル）  

  218g   1,800円  （税込1,944円） 

2062      
    有機オリーブオイル
（スペイン）  
  270g  
 950円  （税込1,026円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）     

2066      
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g  
 898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

2071      
    有機濃厚トマトピューレ
（粗ごしタイプ）  
  350g  
 570円  （税込616円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2075      
    有機ピザソース  
  180g  
 420円  （税込454円） 
             λ創健社（神奈川県横浜
市）    θ小麦 

2079      
    有機ローレルリーフ  
  4g  
 368円  （税込397円） 
             λエヌ・ハーベスト（東京
都世田谷区）     

2063      
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg  
 488円  （税込527円） 
             λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）     

2067      
    海んまんま一の塩
（しっとりタイプ）1kg  
  1kg  
 1,200円  （税込1,296円） 
             λ一の塩（佐賀県唐津市）     

2072      
    野菜と果実がたっぷり 
有機ウスターソース  
  250ml  
 420円  （税込454円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2076      
    大地を守る会の
クリームシチュウ（ルウタイプ）  
  115g×2パック  
 498円  （税込538円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳 

2080      
    香川本鷹 
鬼びっくり一味唐辛子（缶入り）  
  12g  
 648円  （税込700円） 
             λ山清（香川県綾川町）     

2064      
    黒糖シロップ・甘口
（沖縄産）  
  250g  
 528円  （税込570円） 
             λシュガーソルト垣乃花
（沖縄県うるま市）     

2068      
    オーガニック
トマトソース  
  365g  
 450円  （税込486円） 
             λ光食品（徳島県徳島市）     

2073      
    オイスターソース  
  115g  
 499円  （税込539円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2077      
    大地を守る会の
カレールウ（甘口）  
  115g×2パック  
 545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2081      
    プチッと食感の
国産つぶつぶマスタード  
  85g  
 1,300円  （税込1,404円） 
             λローカルスプーン（秋
田県横手市）     

2065      
    おふくろの塩  
  1kg  
 424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2070      
    有機
トマトピューレー（200g×3）  
  200g×3パック  
 628円  （税込678円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2074      
    有機
スイートチリソース  
  200g  
 580円  （税込626円） 
             λニシキランバー（徳島
県徳島市）     

2078      
    大地を守る会の直火焼カレールウ
（中辛）・フレークタイプ  
  170g(8皿分)  
 426円  （税込460円） 
             λイワキフーズ（青森県
鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

2082      
    有機粒マスタード  
  200g  
 700円  （税込756円） 

             λミトク（東京都港区）     

平飼卵と純米酢で作ったこくが魅力平飼卵と純米酢で作ったこくが魅力くせがないから生野菜にも好相性くせがないから生野菜にも好相性

青菜の味を生かすやさしい甘さ青菜の味を生かすやさしい甘さ

ピーマンや肉などと炒めるだけピーマンや肉などと炒めるだけ

野菜がさらにおいしくなる調味料

 契約生産者の平飼卵となたね油、こくのある純
米酢で作りました。            λ丸和油脂（東京都品川
区）    θ卵 

1636        
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   415円  （税込448円） 

¼  週 9544

 化学調味料不使用のや
さしい味付けが、具材の
うまみを引き立てます。
肉やピーマン、たけのこ
などと一緒に炒めるだ
け。            λ誠晃産業（埼玉県
神川町）    θ小麦・大豆 

1639        
    青椒肉絲（チンジャオロウスー）のタレ  

  100g   248円  （税込268円） 限定 1000

 だし取りも自社で行
う、本格的な浅漬けの
素。化学調味料は一
切不使用です。            λ光
食品（徳島県上板町）
    θ小麦・大豆 

1625        
    ヒカリ浅漬けの素  

  360ml   398円  （税込430円） 

 消化、吸収が早い、中鎖脂肪酸（カプリル酸・ カプ
リン酸）を含む食用油です。くせがなくサラダなど
に。        ■原産国／フィリピン    λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

1631        
    有機ココナッツMCTオイル（鮮度長持ち二重構造ボトル）  

  190g   1,600円  （税込1,728円） 

 有機栽培のごまにカツ
オ節を加えました。砂
糖を使わずに米麹とさ
つまいもの粉末で付け
たやさしい甘みも特徴。
            λ和田萬商店（大阪府
大阪市）    θ小麦・大豆 

1624        
    かつお香るごま和えの素  

  50g   498円  （税込538円） 
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7月より液だれしにくく
使いやすい容器になりました
トルコ産有機金ごまを使用し、ご
まの風味を引き出しました。濃厚
な味わいをお楽しみください。

             λ冨貴食研（大阪府茨木市）    θ小麦・卵・
大豆 

1638        
    金ごまドレッシング（有機金ごま使用）  

  200ml   672円  （税込726円） 

 オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。    ■原
産国／パレスチナ自治区
    λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1632        
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

 苦みはほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。        ■原産国／
トルコ    λニシキラン
バー（徳島県徳島市）     

1633        
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）  

  910g   1,380円  （税込1,490円） 

¼  週 9538

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1634        
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

¼  週 9541

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1635        
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

限定 600

 じっくり炒めた玉ね
ぎに国産有機醤油、り
んご酢などでこくとう
まみを加えました。も
りもり野菜が食べら
れます。            λ寺岡有機
醸造（広島県福山市）
  δ着日含め60日保証
  θ小麦・大豆 

1637        
    炒めたまねぎドレッシング  

  200ml   554円  （税込598円） 

1640        
    大地を守る会のカレールウ（辛口）  

  115g×2パック   555円  （税込599円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で作った安心のルウです。カレー粉
を増量した辛口仕上げ。1パック約6人前。
            λ大味研（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1641        
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

 海の精・やきしおに、
びん詰めの直前に煎
って挽いた、風味豊か
なこしょうを混ぜまし
た。            λ海の精（東京都
大島町）     

1642        
    海の精 有機ペッパーソルト  

  55g   480円  （税込518円） 

 海の精に香り高い４
種のハーブをブレン
ド。下味やパスタ、炒
め物、和食の付け塩
などにも便利です。
            λ海の精（東京都大
島町）     

1643        
    海の精 有機ハーブソルト  

  55g   480円  （税込518円） 

1644    ττ       
    おろし本わさび  

  5g×6パック   380円  （税込410円） 
 清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。            λマル井（長野県安曇野市）     

限定 480

 栽培期間中農薬・化
学肥料不使用の九州
産にんにくを使用。お
料理のアクセントに。
            λベストアメニティ
（福岡県久留米市）     

1645        
    にんにくペースト（食塩入り）  

  70g   570円  （税込616円） 

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 栃木県産「ゆめかお
り」を100％使用。吸
水性が良く、ふんわり
とした焼き上がりに。
            λ笠原産業（栃木県
足利市）    θ小麦 

1647        
    パン用小麦粉ゆめかおり（強力粉）  

  1kg   412円  （税込445円） 

 国産小麦と塩、ホシノ
天然酵母でパンを焼
き上げ、粉砕。フライ
やハンバーグのつな
ぎなどにご利用くだ
さい。            λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
    θ小麦 

1648        
    国産小麦のパン粉  

  150g   268円  （税込289円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1649        
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）    θ大豆 

1650        
    職人焙煎 大豆香る きな粉  

  100g   225円  （税込243円） 

 有機JAS認証の黒ご
まを使用。長く風味を
楽しめるよう、職人が
ていねいに焙煎しま
した。        ■原産国／ボ
リビア    λ和田萬商店
（大阪府大阪市）     

1651        
    有機黒いりごま  

  50g   180円  （税込194円） 

 国内で栽培された金
ごまを10日以上、自
然乾燥で熟成させま
した。やさしい香りと
雑味のない甘みが特
徴です。            λ和田萬商店
（大阪府大阪市）     

1652        
    国産金すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 

1653        
    大分産乾しいたけ（規格外・かけ葉）  

  80g   910円  （税込983円） 

 乾燥や選別工程で
割れたり欠けたりした
「かけ葉」を集めまし
た。形は不ぞろいで
も、品質は通常品と同
じです。            λ武久（福岡
県筑後市）     

形はまちまちでも味に変わりはありません形はまちまちでも味に変わりはありません

2083      
    南部地粉（中力粉）  
  1kg   
415円  （税込448円） 
             λ府金製粉（岩手県岩手
町）    θ小麦 

2087      
    有機白いりごま  
  50g   
180円  （税込194円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2094      
    無
むち ゃ ち ゃ え ん

茶々園の
天日干しひじき30g  
  30g   
458円  （税込495円） 
             λ無茶々園（愛媛県明浜町）     

2098    υυ     
    煮干し  
  150g   
760円  （税込821円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）
  δ着日含め30日保証   

2102      
    食塩無添加 
和風顆粒だし  
  40g   
500円  （税込540円） 
             λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）     

2084      
    有機しらたま粉  
  120g   
380円  （税込410円） 
             λ日の出製粉（熊本県宇
城市）     

2088      
    大分産乾しいたけ
（どんこ）  
  50g   
785円  （税込848円） 
             λ武久（福岡県筑後市）     

2095      
    不知火海あおさ  
  25g   
700円  （税込756円） 
             λガイア水俣（熊本県水俣
市）  δ着日含め45日保証   

2099      
    国産・素干しえび  
  30g   
358円  （税込387円） 
             λハヤシ食品工業（広島県広島
市）  δ着日含め60日保証  θえび 

2103      
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶   
780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2085      
    お米の粉
（国産特別栽培米使用）  
  1kg   
554円  （税込598円） 
             λマゴメ（東京都八王子市）     

限定 200 2089      
    こだわり高野豆腐  
  96g（6枚）   
458円  （税込495円） 
             λ信濃雪（長野県飯田
市）    θ大豆 

2096      
    羅臼昆布カット  
  60g   
810円  （税込875円） 

             λ西昆（福岡県古賀市）     

2100      
    花かつお  
  60g   
490円  （税込529円） 
             λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）     

2104      
    三陸産いわし水煮缶  
  160g(固形量115g)   
348円  （税込376円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2086      
    白神こだま酵母  
  200g   
2,298円  （税込2,482円） 
             λサラ秋田白神（東京都
八王子市）     

限定 72 2091      
    乾甘シャキえのき
（乾燥えのき）  
  15g   
300円  （税込324円） 
             λ信光工業（長野県須坂市）     

2097      
    もったいナイ・
三陸産早戻し細切り昆布  
  35g   
368円  （税込397円） 
             λ山佐屋（埼玉県美里町）     

2101      
    料理の決め手
（混合削りぶし）  
  100g   
472円  （税込510円） 
             λ新丸正（静岡県焼津市）     

2105      
    もろこし畑 北海道産
コーンクリーム（粒入り）  
  190g×3缶   
628円  （税込678円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

 北海道美瑛町の波状
丘陵地帯で生産され
た小麦のみを使用。
天ぷらやお好み焼き、
お菓子作りにどうぞ。
    ※異なるパッケージ
でお届けする場合が
あります。        λ江別製
粉（北海道江別市）
    θ小麦 

1646        
    美瑛産 薄力粉  

  500g   398円  （税込430円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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オーガニックプロテイン（カカオ＆メープル）

食
欲
が
わ
か
な
い
日
の

た
ん
ぱ
く
質
補
給
に
も
ど
う
ぞ

商品担当　黒川 麻紀

香りやおいしさにもこだわった有機JAS認証品。カカ
オ、デーツ、メープルシュガーを配合して、飲みやすく
仕上げた日本人向けのオリジナルブレンドです。美容
や元気に動ける体の維持に。1回で約10.35gのたん

ぱく質が取れます。ブレイクタイムの飲み物
や食事と置き換えても。

商品担当の

おすすめ

 大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力ある
食感。            λ武久（福岡県
筑後市）     

1654        
    有機 大分産乾燥きくらげ  

  12g   438円  （税込473円） 

1656        
    徳用 乾甘シャキえのき（乾燥えのき）  

  30g   578円  （税込624円） 

 水戻し不要で、そのま
ますぐ味噌汁やスー
プ・炒め物などに使
える他、そのまま珍味
としても。            λ信光工業
（長野県須坂市）     

水戻し不要で汁物などに使えて便利水戻し不要で汁物などに使えて便利

1657    υυ       
    ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）  

  500g   1,180円  （税込1,274円） 
 自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床。
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。    ※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1658        
    いりぬか  

  500g   398円  （税込430円） 

 有機米または栽培期
間中農薬不使用の契
約栽培された米の米
ぬかをていねいに焙
煎。保存がきく便利な
いりぬかです。            λ川
原製粉所（東京都練
馬区）     

平釜で焙煎した豊かな風味が魅力平釜で焙煎した豊かな風味が魅力

¼  週 9559

 有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴が
ありますがおいしい
海苔です。            λ成清海
苔店（福岡県柳川市）     

1660        
    成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔  

  全形10枚   500円  （税込540円） 

隔週 9561

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1661        
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   500円  （税込540円） 

 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1662        
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1663        
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

1664        
    かつおリッチだしの素（顆粒だし）  
  120g(4g×30袋)   880円  （税込950円） 

 うまみが凝縮された鹿児島県枕崎産の
本枯節と、香り豊かな荒節を使用。とけ
やすい顆粒タイプ。    ※酵母エキス使用。
        λ日本食品工業（鳥取県境港市）     

1665        
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1666        
    さんま水煮缶  

  160g   380円  （税込410円） 
 脂のりの良い三陸産サンマ。薄塩仕立て
で身が程よく引き締まり、うまみが際立っ
ています。            λタイム缶詰（岩手県陸前高
田市）     

1667        
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1668        
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 イタリアの限定農場
で栽培された有機ト
マトだけを使用。ク
エン酸不使用でトマ
ト本来の甘みと程よ
い酸味が特徴です。
        ■原産国／イタリア
    λ創健社（神奈川県
横浜市）     

1669        
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

¼  週 9302

 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1670        
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 

1671        
    有機ケールの青汁（粉末タイプ）  
  3g×30包   3,238円  （税込3,497円） 

 愛媛県産の有機ケールを100％使い、
マイクロパウダー製法で溶けやすくしま
した。さらりとして飲みやすい青汁です。
            λフジワラ化学（愛媛県西条市）     

2666      
    マリーゴールド 
ルテイン20（ニーゼロ）  
  320mg×60粒  
 1,600円  （税込1,728円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2662      
    国産サケの恵み 
プロテオグリカン  
  32.4g(270mg×120粒)  
 2,000円  （税込2,160円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2110      
    ウエダ家の
自然発酵乳酸菌 30包  
  1g×30包  
 3,420円  （税込3,694円） 
             λＣＯＢＯ（神奈川県横
浜市）     

¼  週 9326

2106      
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)  
 3,200円  （税込3,456円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 100
¼  週 9377

2664      
    コラーゲンプラス
低分子ヒアルロン酸  
  112g  
 3,500円  （税込3,780円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9320 2111      
    ファイトケミカルプラス  
  30g(3g×10包)  
 3,000円  （税込3,240円） 
             λウィンチェスター研究
所（東京都港区）     

限定 150

 有機JAS認証のオーガニックプロテイン。カカ
オ、デーツ、メープルシュガーを配合し、飲み
やすく仕上げました。        ■原産国／カナダ    λノ
バスコシアオーガニックス（東京都日野市）     

1675        
    オーガニックプロテイン（カカオ&メープル）  

  210g   3,300円  （税込3,564円） 

2661      
    まぐろのDHA・EPA  
  490mg×120粒  
 2,000円  （税込2,160円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9311 2108      
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323 2112      
    麹発酵黒大豆搾り
（健康飲料）  
  720ml  
 2,200円  （税込2,376円） 
             λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）    θ大豆 

¼  週 9329

2107      
    オメガ-3（亜麻仁油由来）  
  37.8g(420mg×90粒)  
 2,880円  （税込3,110円） 
             λＪＡ全農たまご（東京
都新宿区）     

2109      
    マヌカはちみつNPA7+  
  180g  
 4,150円  （税込4,482円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2113      
    清水薬草店の和漢ブレンド茶 温
 （會
あいづにんじん

津人蔘使用）  
  25g(10包)  
 900円  （税込972円） 
             λ清水薬草店（福島県喜
多方市）     

1655        
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δ着日含め45日保証   

大根の甘みとうまみがしっかり凝縮大根の甘みとうまみがしっかり凝縮

1659        
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  
  2切50枚   1,398円  （税込1,510円） 

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

磯の香りは格別と人気の一品磯の香りは格別と人気の一品
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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心が和む
滋味深いだし

さっと洗って
すぐ使える！

香り豊かな
天然醸造味噌

2031    υυ       
    安田さんの手作り
たらこ昆布佃煮  
  65g   480円  （税込518円） 65g665g665g65g65g5g5g55ggg65g65g65g5gg65g65gg66665g566665g65g65g5g65g5gg6665g5g6655ggggggggggggggg  4848484484848488844848484848484848484848848848484848484848484848488800000000000000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（税税税税税税税込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込551515155551515151515151115151515151515151551551515115115515 88888888888888888888888888888888888888円円円円）円円円円）））円円円円）円）円）円円））円））））円）円））円）円円）））円円円）円）円）円円）円円）円円円））円円）円円）
               δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

1245    ττ       
    湯せんでしっとり 
北海道産秋鮭塩焼き  
  160g(2切)   647円  （税込699円） 
                  

1178        
    穀物満彩（穀物ブレンド）  
  500g   2,248円  （税込2,428円） 500505550050005555005005000000000550050055005050050000000050550050050050000000ggggggggggggggggg g ggggggggggggg2222222,2,222,2,222,2,2,2,2,222,2,2,22,2,,,,,,,,,,,,,,,224242424242424242422224242424244422422424242424244242244424888888888888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込222222,22,222,2,2,2,,2,2,2,22,2,2,2,22,2,,,,,,,,,,,,4242424222242424242424244242424242424242424242442424242244242444224 88888888888888888888888888888888888円円円）円円円）））円）円）円）円円）円）））円））円）円円）））））円）円））円円円円）円円円）円円円円）円））円）円円）
       ■内容／発芽玄米、緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、
あわ、きび、ひえ、高きび、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米           

2009        
    だいずデイズ 
そのまままぜる10種の国産雑穀  
  70g   200円  （税込216円） 

の国のののの国の国の国の国の国の国国の国の国ののの国の国の国の国のののののの国のの国の国の国国のの国の国国国国国国国国国産雑産雑産雑産雑産雑産雑雑産雑産雑産雑産雑産雑産雑産雑産雑雑産産雑雑産雑産雑雑産雑産雑産産雑産雑雑産雑雑雑産雑産雑産雑産産産雑雑雑穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀穀
円円）円）円）円））））円円）））円円円））円円）円））円円））円円））円）円））円円））円））円円                  θ大豆 

てさっと洗っ
すぐ使える1109    υυ       

    洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 100100100100gg g gggggg25252525252 88888円円円円（（（（（税込込込込27272727799999円）円）円）円））
             λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

卵入りのカラフトシシャモ。卵入りのカラフトシシャモ。
カルシウムが補えるのも魅力ですカルシウムが補えるのも魅力です

1227    ττ       
    カラフトししゃも（メス）  

  15尾   660円  （税込713円） 
               δ着日含め45日保証   

イカをたくさん練り込みました。イカをたくさん練り込みました。
解凍するだけでも立派な一品に解凍するだけでも立派な一品に

1450    ττ       
    いか天（冷凍）  

  100g(4枚)   460円  （税込497円） 
               δ着日含め30日保証   

砂抜き不要で凍ったままお鍋へ。砂抜き不要で凍ったままお鍋へ。
滋味豊かなシジミ汁がぱぱっと滋味豊かなシジミ汁がぱぱっと

1216    ττ       
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円）                   

秋芽一番摘みの風味を生かし、秋芽一番摘みの風味を生かし、
ごはんがすすむ味付けにしましたごはんがすすむ味付けにしました

2093        
    成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔  

  8切20枚×6袋   888円  （税込959円） 
                 θえび・小麦・大豆 

大地を守る会の野菜がたっぷり。大地を守る会の野菜がたっぷり。
煮物はもちろん、軽く焼いても煮物はもちろん、軽く焼いても

1435    υυ       
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  

  2枚   328円  （税込354円） 
               ε着日含め5日保証  θ大豆 

がんもをきつねで包みました。がんもをきつねで包みました。
合わせだしで味付け済みです合わせだしで味付け済みです

1437    υυ       
    きつねで包んだ味付けがんも  

  4コ   388円  （税込419円） 
               δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

チリメンジャコとカリカリくるみのチリメンジャコとカリカリくるみの
香ばしさにどんどん箸が伸びます香ばしさにどんどん箸が伸びます

2029    υυ       
    しらすくるみ  

  100g   760円  （税込821円） 
               δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

電子レンジで袋ごと温めるだけ。電子レンジで袋ごと温めるだけ。
ぷるんとした食感がやみつきにぷるんとした食感がやみつきに

2027        
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 
               δ着日含め65日保証  θ小麦・大豆 

北海道産昆布を炊き上げました。北海道産昆布を炊き上げました。
関西風のかために仕上げています関西風のかために仕上げています

2030        
    塩吹昆布  

  35g   400円  （税込432円） 
                 θ小麦・大豆 

もろみを加えた香り豊かな漬物。もろみを加えた香り豊かな漬物。
パリッとした食感がさわやかですパリッとした食感がさわやかです

2028        
    香味べったら漬  

  150g   538円  （税込581円） 
               δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

やぶきた種の一番茶のみを使用。やぶきた種の一番茶のみを使用。
食事に合うすっきりとした味わい食事に合うすっきりとした味わい

1744        
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円）                   

ほのかな甘みがあるほうじ茶。ほのかな甘みがあるほうじ茶。
食後の一杯におすすめです食後の一杯におすすめです

1748        
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円）                   

香り豊か
天然醸造1605    υυ       

    特撰 
大津賀さんの味噌  
  1kg   832円  （税込899円） 1kg1kg1kg1kg1kgggggg 83838383838383322222222円円円円円（（（（（（税込込込込込込898989898989898999999999円）円）円）円）円）円））
          ※発酵気体を抜くための通気孔が上部にあるため、横※発酵気体を抜くための通気孔が上部にあるため、横
倒ししないでください。※従来より色の白いものをお届倒ししないでください。※従来より色の白いものをお届
けする場合があります。けする場合があります。          δ着日含め45日保証  θ大豆 

心が和む
滋味深いだし1663        

    徳用
和風だしパック（かつお）  
  8g×16袋   710円  （税込767円） 8g×8g×8g8ggggggg 16袋16袋16袋 717171717 0
                 θ小麦・大豆 

暑い日こそバランス良く
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1672        
    マルチビタミン&ミネラル アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)   3,800円  （税込4,104円） 

限定 100

 植物性のサプリメント。ビタミン類やマグネシウム、亜
鉛など不足しやすい栄養素の補給に。米国農務省オー
ガニック認証取得。1日2粒が目安。        ■原産国／カナダ
    λノバスコシアオーガニックス（東京都日野市）    θ大豆 

1673        
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

1674        
    くろず納豆・にんにく入り（カプセル）  
  22.6g(251mg×90粒)   1,760円  （税込1,901円） 

 鹿児島県福山町産黒
酢もろみ、国産大豆で
作った納豆、国産にん
にくをカプセルに凝
縮。    ※一日6～8粒が
目安。        λ日本有機（鹿
児島県曽於市）    θ大豆 

¼  週 9380

暑い時季をのり切る体の栄養補給にも暑い時季をのり切る体の栄養補給にも

1676        
    コンドロイチン カルシウムプラス（栄養機能食品）  
  72g（約240粒）   5,029円  （税込5,431円） 
 エイから抽出したコンドロイチンに魚骨
カルシウムを配合した、カルシウム摂取
を応援する栄養機能食品です。            λ丸共
バイオフーズ（北海道稚内市）     

 ニュージーランド産の
マヌカはちみつ100％
使用。空腹時にスプ
ーン1～2杯分がおす
すめ。    ※1歳未満の乳
児には食べさせない
でください。    ■原産国
／ニュージーランド
    λ藤井養蜂場（福岡
県朝倉市）     

1677        
    マヌカはちみつNPA15+  

  180g   6,700円  （税込7,236円） 

1678        
    国産ローヤルゼリー カプセル  
  16.2g(270mg×60粒)   6,382円  （税込6,893円） 

 藤井養蜂場の国産ロ
ーヤルゼリーを真空
凍結乾燥し、飲みやす
いカプセルにしまし
た。1日2～4粒が目
安。    ※1歳未満の乳児
には食べさせないで
ください。        λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

活力のある毎日と美容のサポートに活力のある毎日と美容のサポートに

¼  週 9341
限定 300

 75種類の野菜や果物を発酵
熟成。3年かけて長期熟成して
います。飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。    ※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程
度お飲みください。    ■セット内容
／計量カップ付き    λオンガネジ
ャパン（山口県下関市）    θ大豆 

1679        
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

 はと麦の実と有機栽
培のはと麦の若葉を
8：2でブレンドした
まろやかなはと麦茶
です。1パックで約
500cc煮出せます。
            λ桜江町桑茶生産組
合（島根県江津市）     

1680        
    島根県産 はとむぎ茶  
  2g×30包   1,000円  （税込1,080円） 

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 程よい酸味のりんご煮と北海道産クリームチーズを使った
濃厚な生地に、サクほろのクランブルがアクセント。    ※解凍時
間：冷蔵庫で約5時間。    ■サイズ／直径約12.5cm    λナチュラ
ンド本舗（東京都多摩市）  δ着日含め20日保証  θ小麦・卵・乳 

1681    ττ       
    原さんのアップルクランブルチーズケーキ  

  1コ   1,998円  （税込2,158円） 
 北海道産のチーズとクリーム、山梨県産のいちごや桃など
の果物が入ったアイスケーキです。    ※９月頃までの取り扱
い予定。    ■サイズ／約18×7×高さ3cm    λ海老屋アイス工
房フェリーチェ（山梨県甲府市）  δ着日含め45日保証  θ乳 

1682    ττ       
    カッサータ フローズンフルーツチーズケーキ  
  1コ(約230g)   1,680円  （税込1,814円） 

1683    ττ       
    ふわふわ 米粉ロールケーキ  

  160g(4切)   560円  （税込605円） 

 国産米粉を使用した
生地で、生クリームを
ていねいに手巻きし
ました。卵の力だけで
仕上げたふわふわ食
感が魅力です。            λ丸
きんまんじゅう（佐賀
県佐賀市）    θ卵・乳 

国産米粉と卵で作った生地がふんわり国産米粉と卵で作った生地がふんわり

 膨張剤を使わず、卵の力だけでふわふわしっとりに焼き上げた抹
茶入りの生地で、ほんのり甘い抹茶クリームを巻きました。    ※解
凍時間：冷蔵庫で約6時間。    ■サイズ／長さ約10cm    λナチュラ
ンド本舗（東京都多摩市）  δ着日含め20日保証  θ小麦・卵・乳 

1684    ττ       
    有機抹茶のシフォンロールケーキ  

  1コ   1,080円  （税込1,166円） 
 パートシュクレに、酸味がきいたレモンフィリングを流して低温で焼き上げました。
ピスタチオレモングミをトッピング。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児
には食べさせないでください。※９月頃までの取り扱い予定。    ■サイズ／直径約
18cm    λパスティーフーズ（栃木県さくら市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・卵・乳 

1685    ττ       
    檸檬が香る パスティーフーズのレモンタルト  

  1コ   2,759円  （税込2,980円） 
 アーモンド入りのクッキー生地をのせて焼き上げた
シュー生地に、濃厚なカスタードクリームをたっぷ
り入れました。        ■サイズ／約50g×3コ    λ辨天堂（兵
庫県淡路市）  δ着日含め15日保証  θ小麦・卵・乳 

1686    ττ       
    アーモンドクッキーシュークリーム  

  3コ   924円  （税込998円） 
 インド産アルフォンソマンゴーに丹那の生クリームと
牛乳を加えて、とろけるような食感に仕上げました。
    ※130号より規格・温度帯を変更しました。        λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）  δ着日含め3日保証  θ乳 

1687    υυ       
    濃厚リッチなアルフォンソマンゴープリン  
  約80g×3コ   1,294円  （税込1,398円） 

 国産手亡豆（白いんげん豆）と小豆を使った、「向
日葵」のきんとんと、「青柿」の練り切りの2種セッ
トです。    ※クチナシ・ベニバナ色素使用。        λ福田
屋（島根県松江市）  δ着日含め15日保証   

1688    ττ       
    夏の上生菓子セット（向日葵・青柿）  

  4コ   1,380円  （税込1,490円） 

 すっきりした甘さの北海道産小豆のこし
あんで、コシが強くなめらかな「ヒメノモ
チ」を使ったもちを包みました。            λ岩手
阿部製粉（岩手県花巻市）     

1689    ττ       
    芽吹き屋の土用餅（あんこ餅）  

  200g(4コ)   480円  （税込518円） 
 国産上新粉と砂糖を使ったもちを笹の葉といぐ
さで手巻きしました。もっちりした食感です。自
然解凍でどうぞ。    ※解凍時間：常温で約2時間。
        λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）    θ大豆 

1690    ττ       
    笹香る 手巻きちまき  

  135g(3本入り)   398円  （税込430円） 

限定 800

 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1691    ττ       
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 
 岩手県産「ヒメノモチ」使用のコシが自慢
のもち生地に、岩手県産黒豆を練り込み、
北海道産小豆の塩粒あんを包みました。
            λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）    θ大豆 

1692    ττ       
    芽吹き屋の黒豆塩大福  

  220g(4コ)   440円  （税込475円） 
 国産よもぎをふんだんに加えたもっちり
やわらかい生地で、程よい甘みの北海道
産小豆の粒あんを包みました。            λ岩手阿
部製粉（岩手県花巻市）     

1694    ττ       
    芽吹き屋のよもぎ大福  

  220g(4コ)   398円  （税込430円） 

 加賀麩の熟練職人が作った、笹の葉で巻い
た麩まんじゅうです。笹の風味に包まれた麩
とごまの香りが美味。    ※１０月頃までの取り
扱い予定。        λ麸中（石川県金沢市）    θ小麦 

1695    ττ       
    笹で包んだ 麸萬寿（ふまんじゅう）ごまあん  

  5コ入り   1,100円  （税込1,188円） 
 笹の葉がほんのり香る、甘さ程よい小豆
あん（粒）を包んだよもぎ団子。小豆は北
海道産。            λ港製菓（新潟県新潟市）  δ着
日含め60日保証  θ小麦 

1696    ττ       
    越後銘菓 笹だんご  

  55g×5コ   739円  （税込798円） 
 国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天とこんに
ゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。    ※９月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コ
    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δ着日含め35日保証  θ大豆 

1697        
    吉野葛わらび餅（きなこ付き）  

  140g×2パック   722円  （税込780円） 

 吉野葛を使った口当たりの良いくず餅。プレーンと抹茶味の2種入りで
す。有機宇治抹茶で作った抹茶みつ付き。冷やしてお召し上がりくださ
い。    ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／抹茶くず餅・くず餅各
100g、抹茶みつ20g    λアトレ（京都府木津川市）  δ着日含め45日保証   

1698        
    京のくず餅（抹茶みつ付）  

  1セット   507円  （税込548円） 
 のどごしの良い寒天とふっくら食感の北海道産赤えんどう豆を使
用。沖縄県産黒糖で作った黒糖蜜をかけてどうぞ。    ※９月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・赤えんどう豆30g・黒蜜
25g）×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δ着日含め15日保証   

1699    υυ       
    国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き  

  2パック   580円  （税込626円） 
 国産の天草で作った寒天を、食べやすいようにカットしました。沖縄
県産の黒糖100％の黒みつ付き。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けしま
す。※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・黒糖み
つ25g）×3パック    λむつみ（東京都八王子市）  δ着日含め15日保証   

1700    υυ       
    国産天草100%使用 沖縄黒みつ付寒天  

  3パック   498円  （税込538円） 

もちがなめらかでやわら
かく、とてもおいしかったで
す。お値段も手ごろでうれし
い。息子もおいしいと言って
いたのでまた買いたいです。
 （淡雪さん）

青大豆あんの甘さが青大豆あんの甘さが
ちょうど良くて美味ちょうど良くて美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 青大豆あん入りのずん
だもち風の大福です。
岩手県産もち米「ヒメ
ノモチ」を使用。コシ
や伸びが良く、なめら
かです。            λ岩手阿部
製粉（岩手県花巻市）
    θ大豆 

1693    ττ       
    芽吹き屋の青大豆大福  

  220g(4コ)   440円  （税込475円） 
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おやつやサラダ、お菓子作りにもおやつやサラダ、お菓子作りにも体にうれしい栄養も取れるフルーツ体にうれしい栄養も取れるフルーツ

とろけるような食感で香り豊かとろけるような食感で香り豊か

食塩を使わず仕上げた4種のナッツ食塩を使わず仕上げた4種のナッツ

砂糖・食塩不使用の自然な甘み

 地元山形県産鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。            λたんばや製菓（山形県
酒田市）  δ着日含め15日保証  θ小麦・卵・乳 

1701        
    牛乳かすてら  

  7コ   428円  （税込462円） 
 国産小麦を使ったもちもちの皮と、北海
道産小豆の粒あんが好相性。やさしい甘
さです。    ※電子レンジ専用品です。        λ山
﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1702    ττ       
    北海道産あずきのミニたい焼き（あんこ）  

  320g(8コ)   538円  （税込581円） 
 「宇治・有機抹茶」をふんだんに使用した、抹茶の香りが
口いっぱいに広がる水ようかん。    ※商品の表面に氷の結
晶化が見られる場合がありますが、解凍すると消えます。
※８月頃までの取り扱い予定。        λ松屋（京都府城陽市）     

1703    ττ       
    宇治松屋の抹茶水ようかん  
  1本(280g)   1,110円  （税込1,199円） 

限定 1000

 寒天と北海道産小豆、本葛入りのゼリー。本葛粉
を入れることでとろっ、ふるっとのどごしが良く、
甘さ控えめ。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λだ
いずデイズ（兵庫県神戸市）  δ着日含め45日保証   

1704        
    北海道産小豆使用 とろふる寒天あずき（本くず粉入）  

  110g   250円  （税込270円） 
 北海道産特別栽培小豆100%使用。小
豆に煮えむらが出ないように炊き上げ
た、かた練りタイプの粒あんです。            λ山清
（香川県綾川町）     

1705        
    北海道産小豆のつぶあん  

  500g   648円  （税込700円） 

揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 有機栽培ぶどうを房干
しした、ジューシーで穏
やかな甘みと芳醇な風
味のレーズンです。便
利なチャック付き袋入
り。        ■原産国／アメリカ
    λアルファフードスタ
ッフ（愛知県名古屋市）     

1707        
    大容量・オーガニック カリフォルニアレーズン  

  500g   998円  （税込1,078円） 

 プチプチとした食感
とあっさりした甘み
が特徴のアメリカ産
いちじくです。        ■原産
国／アメリカ    λ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1708        
    第3世界ショップの干しいちじく  

  140g   680円  （税込734円） 

 柿を砂糖を使わず無くん蒸で乾燥させました。柿の甘
みが凝縮され、干し柿とはまた違った味わいです。純和
製ドライフルーツを、お茶請けやお子さんのおやつに。
            λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δ着日含め15日保証   

1709        
    柿のしずく  

  80g   498円  （税込538円） 

 食物繊維が豊富な有
機ドライフルーツをミ
ックス。白イチジク、ア
プリコット、ゴールデン
ベリーの3種入り。        ■原
産国／トルコ、ペルー
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1711        
    有機・食物繊維豊富なドライフルーツミックス  

  120g   700円  （税込756円） 

 油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
        ■原産国／アメリカ
    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δ着日含め60
日保証   

1713        
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
        ■原産国／スリラン
カ    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δ着日含め60
日保証   

1714        
    第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）  

  70g   639円  （税込690円） 

 じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δ着日含め7日保証  θ卵・乳 

1716    υυ       
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

 牛乳、卵、生クリームに、国産大豆で作った自
家製豆乳を加え、まろやかな味わいに仕上
げました。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δ着日含め10日保証  θ卵・乳・大豆 

1717    υυ       
    和らぎ濃厚豆乳プリン  

  100g×2パック   267円  （税込288円） 
 原料は高知県産ブルーベリーとビートグラ
ニュー糖、レモン果汁だけ。程よい酸味があ
る、さわやかな味です。    ※９月頃までの取り
扱い予定。        λ久保田食品（高知県南国市）     

1718    ττ       
    ブルーベリーアイスキャンディー  

  80ml×4本   907円  （税込980円） 

2114      
    手造りのせいろ蒸し 
東京くずもち  
  2枚×2袋(みつ･きな粉付き)   
598円  （税込646円） 
             λミサワ食品（東京都足立区）
  δ着日含め10日保証  θ小麦・大豆 

2118      
    ノヴァの有機レーズン  
  350g   
800円  （税込864円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）
  δ着日含め60日保証   

2122    υυ     
    丹那牛乳みるくプリン  
  90g×3コ   
420円  （税込454円） 
             λ函南東部農協（静岡県函南
町）  δ着日含め5日保証  θ卵・乳 

2126      
    ひとくちサイズの
豆乳ドーナツ（てん菜糖使用）  
  155g   
280円  （税込302円） 
             λ丸和食品（東京都練馬区）  δ着
日含め30日保証  θ小麦・乳・大豆 

2130      
    第3世界ショップの
カシューナッツ（カレー味）  
  60g   
549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

2115      
    紅茶かすてら  
  7コ   
428円  （税込462円） 
             λたんばや製菓（山形県酒田市）
  δ着日含め15日保証  θ小麦・卵 

2119      
    オーガニック 
ドライ白イチジク（スミルナ）  
  400g   
1,250円  （税込1,350円） 
             λナチュラルキッチン（愛
知県名古屋市）     

2123    υυ     
    豆乳ぷりん（黒ごま）  
  80g×4コ   
350円  （税込378円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δ着日含め15日保証  θ卵・大豆 

2127      
    マリーレンの
パルミエパイ  
  60g   
398円  （税込430円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δ着日含め30日保証  θ小麦・乳 

2131      
    メープルアーモンド  
  40g   
469円  （税込507円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δ着日含め60日保証   

2116      
    あんこ屋さんが作った 
有機水ようかん（小倉餡）  
  100g×6コ   
998円  （税込1,078円） 
             λ遠藤製餡（東京都東村
山市）     

2120      
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  65g   
549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δ着日含め60日保証   

2124      
    飲むこんにゃくゼリー（ぶどう）
5コパック  
  130g×5コ   
808円  （税込873円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2128      
    玄米・バー
（ハードクッキー）  
  10枚   
399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δ着日含め45日保証  θ小麦 

2132      
    いづも美人・手づくり
玄米おかき  
  100g   
470円  （税込508円） 
             λ三和農産（島根県出雲
市）  δ着日含め75日保証   

2117      
    北海道産
小豆のこしあん  
  400g   
648円  （税込700円） 
             λ山清（香川県綾川町）     

2121      
    第3世界ショップの
よくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  
  80g   
639円  （税込690円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δ着日含め45日保証   

2125      
    素焼あたりめ  
  28g   
500円  （税込540円） 
             λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）     

2129      
    第3世界ショップの
きな粉くるみ  
  65g   
480円  （税込518円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）    θ大豆 

2133      
    富士見堂の成清さん
海苔せんべい  
  12枚   
439円  （税込474円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾区）  δ着
日含め45日保証  θ小麦・大豆 

 完熟のデーツを、天日乾燥させました。鉄分や食
物繊維などが豊富です。    ※種が入っています｡ お
召し上がりの際はご注意ください。    ■原産国／イ
ラン    λバイオシード（東京都台東区）     

1710        
    古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）  

  110g   500円  （税込540円） 

 有機栽培された渋みの少ないクルミ。大容量サ
イズなので、パンやお菓子作り、おひたしなどお
料理にたっぷり使えます。        ■原産国／アメリカ
    λアルファフードスタッフ（愛知県名古屋市）     

1712        
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円） 

 口に入れると程よい酸味
と上品な香りが広がりま
す。仏政府公認のアジャ
ンを冠した貴重なプル
ーンです。    ※物流の都合
上、冷蔵でお届けします。
    ■原産国／フランス    λ丸
成商事（東京都練馬区）     

1706    υυ       
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

 有機栽培やフェアトレードの
原料を使用。くるみ、アーモ
ンド、ピスタチオ、カシューナ
ッツの4種類入り。        ■原産国
／アメリカ、スリランカ    λ第
３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目
黒区）  δ着日含め60日保証   

1715        
    第3世界ショップの徳用ミックスナッツ（油・食塩不使用）  

  200g   1,300円  （税込1,404円） 
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 原材料は高知県産の旬採りすももと砂糖の
み。果肉と果汁がたっぷり入った果実感がお
いしい、ひんやりデザートです。    ※９月頃までの
取り扱い予定。        λ久保田食品（高知県南国市）     

1719    ττ       
    甘酸っぱい香りが広がる すももアイスキャンディー  

  80ml×4本   907円  （税込980円） 
 有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1720    ττ       
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   907円  （税込980円） 
 原料は国産のみかん、りんご、ぶどうの果汁と砂糖、はちみつ、レモン果汁のみ。冷
凍庫で凍らせてどうぞ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。※次回取り扱いは来年４月頃予定。    ■セット内容／みかん4本、り
んご4本、ぶどう2本    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δ着日含め60日保証   

1721        
    フルーツシャーベット（みかん・りんご・ぶどう）  

  70ml×10本   798円  （税込862円） 
 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・卵・大豆 

1722        
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 
 バターとくるみをたっぷり使用。サクッ
とした歯ざわりと、くるみが香ばしいクッ
キーです。            λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・乳 

1723        
    マリーレンのクルミクッキー  

  80g   438円  （税込473円） 

 スペルト小麦を使用し、ザクザク食感が楽しい
ビスケットです。バターを使わずオリーブオイ
ルを使用。        ■原産国／イタリア    λ日仏貿易（東
京都千代田区）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1724        
    アルチェネロ 有機スペルトビスケット  

  300g   880円  （税込950円） 
 ごまを1枚当たり1,000粒以上使ってい
ます。サクッとした食感と控えめな甘さ
が後を引きます。            λまんてん（佐賀県佐
賀市）    θ小麦・卵・乳 

1725        
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   280円  （税込302円） 限定 200

 油を使用せず温風だ
けでローストしたオ
ーストリア産かぼち
ゃの種にダークチョ
コレートをコーティン
グ。    ※物流の都合上、
冷蔵でお届けしてい
ます。    ■原産国／オ
ーストリア    λおもち
ゃ箱（東京都大田区）
    θ乳・大豆 

1726    υυ       
    オーガニック パンプキンシード ダークチョコ  

  50g   450円  （税込486円） 

限定 100

 カカオ本来の豊かな
香り。酸味が強くな
く、まろやかな濃厚さ
とビターで深い大人
の味わいを楽しめる
一品。    ※物流の都合
上、冷蔵でお届けしま
す。    ■原産国／ドイツ
    λおもちゃ箱（東京
都大田区）    θ乳 

1727    υυ       
    オーガニック ダークチョコレートカカオ95%  

  80g   900円  （税込972円） 

 北海道産のもち米、とうもろこし、オホ
ーツクの塩、米油のみで仕上げたサクサ
ク食感のおかきです。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δ着日含め60日保証   

1728        
    純国産 北海道おかき とうもろこし  

  50g   278円  （税込300円） 

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1729        
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1730        
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1731        
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,550円  （税込1,674円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。            λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9372 隔週 9373

1732        
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,580円  （税込4,946円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。            λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

1733        
    キャロットジュース10本  
  125g×10本   1,224円  （税込1,322円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

毎週 9348 隔週 9349

1734        
    箱売・有機トマトジュース・無塩（20缶）  
  190g×20缶   4,889円  （税込5,280円） 
 有機栽培の北海道産トマトを使用。甘み
や酸味、うまみなどトマトそのままの味わ
いです。            λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

1735        
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 
 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
            λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）     

1736        
    原さんのりんごジュース  

  1000ml   832円  （税込899円） 

 一つずつていねいに
皮をむいて搾った、苦
味が少ないストレー
トジュース。みかんの
味を生かした仕上が
り。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

1737        
    手むき みかんジュース  

  720ml   920円  （税込994円） 

1738        
    箱売・りんごジュース（ビン・6本）  
  1000ml×6本   4,320円  （税込4,666円） 
 りんごの香りと甘みが詰まった、果汁
100％のストレートタイプです。            λフル
ーツバスケット（静岡県函南町）     

1739        
    オーガニックぶどうジュース（6缶）  

  160g×6缶   990円  （税込1,069円） 
 有機赤ぶどうと有機白ぶどうの果汁をブ
レンド。果汁100%（濃縮還元）で、自然な
甘みと酸味のすっきりした味わい。            λ光
食品（徳島県上板町）     

 使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。食
品添加物に頼らず、す
っきりしたやさしい味
わいです。            λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）     

1740        
    有機レモンのレモネード  

  180ml   550円  （税込594円） 

 5～8倍に希釈して、
たっぷり使える沖縄
県産シークヮーサー
100％果汁。            λ沖縄
物産企業連合（沖縄
県那覇市）     

1741        
    沖縄産シークヮーサー果汁100%  

  360ml   1,100円  （税込1,188円） 

 イタリア産有機レモンの
香りと風味が楽しめま
す。すっきりした甘みで
後味も爽快です。    ※１０
月頃までの取り扱い予
定。        λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）  δ着
日含め60日保証   

1742        
    お試し・スカットれもん（炭酸飲料）6本  

  200ml×6本   968円  （税込1,045円） 

2134      
    箱売・
キャロットジュース30本  
  125g×30本   
3,670円  （税込3,964円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

¼  週 9353 2139      
    松田さんの煎茶  
  100g   
628円  （税込678円） 

             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2143      
    まるごと粉末茶 
有機煎茶  
  0.5g×30包   
908円  （税込981円） 
             λエコワン（神奈川県横
浜市）     

 有機栽培された樹生
3年の茶葉をじっくり
と焙煎。渋みがなく、
ほのかな甘みとまろ
やかさが広がります。
            λ中井製茶場（京都
府和束町）     

1743        
    有機栽培 三年ねかせた熟番茶  

  200g   790円  （税込853円） 

 やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1744        
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円） 

2136      
    箱売・
アップルジュース30缶  
  195g×30缶   
4,500円  （税込4,860円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2140      
    樽井さんの
有機 特上煎茶  
  100g   
1,389円  （税込1,500円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2144      
    水車むらの七夕紅茶  
  100g   
668円  （税込721円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2137      
    お試し・
有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶  
  250ml×6缶   
882円  （税込953円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2141      
    樽井さんの
有機緑茶ティーバッグ  
  60g(3g×20パック)   
1,000円  （税込1,080円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2145      
    箱売・
雲仙島原の天然水（2L×8本）  
  2L×8本   
3,128円  （税込3,378円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

毎週 9354
隔週 9355

 すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1745        
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

1746        
    宇治有機抹茶入り茎茶5袋  
  100g×5袋   2,500円  （税込2,700円） 
 京都府産の有機煎茶（茎の部分）と有機
抹茶をブレンド。程よい甘さが特徴です。
            λ堀田勝太郎商店（京都府宇治市）     

2138      
    ミントの緑茶
（国産ミント使用）  
  20g(2g×10パック)   
500円  （税込540円） 
             λアトレ（京都府木津川市）     

2142      
    有機屋久島茶  
  80g   
1,080円  （税込1,166円） 
             λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）     

限定 200 2146      
    箱売・
国産 天然炭酸の水 30本  
  350ml×30本   
4,200円  （税込4,536円） 
             λハーベス（福島県金山町）     
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 茶葉農家が愛飲す
る、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い
風味が印象的です。
            λ北村製茶（長崎県
佐々町）     

1747        
    北村製茶の農家の有機緑茶  
  100g×2パック   1,028円  （税込1,110円） 

 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1748        
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

 大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。            λ川
原製粉所（東京都練
馬区）     

1750        
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円） 

 契約栽培の国産六条
大麦を使用。強火で
二度焙煎し、香ばしく
仕上げました。水出し
もできます。            λ川原製
粉所（東京都練馬区）     

1751        
    徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×48包   568円  （税込613円） 

 口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
    ※1パックにつき23円
を「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。    ■原産国／南ア
フリカ    λルイボス製茶
（香川県三豊市）     

1752        
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 赤いルイボス茶に比べて
淡い味わい。煮出しても、
急須でお茶のように淹れて
も美味。    ※1パックにつき23
円を「大地を守る会ルイボス
基金」として積み立て、南アフ
リカの子どもたちを支援しま
す。※茶葉は緑色ですが、若
干赤みをおびた色が出ます。
    ■原産国／南アフリカ    λル
イボス製茶（香川県三豊市）     

1753        
    みどりのルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,350円  （税込2,538円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δ着日含め
46日保証   

1754    υυ       
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

1755    υυ       
    木曽の手造り甘酒  

  350g   600円  （税込648円） 
 丹念に造った麹で、お米の甘みを引き出し
ました。凍らせてシャーベットにしても美
味。お好みの濃さに薄めてどうぞ。            λ小池
糀店（長野県木曽町）  δ着日含め45日保証   

隔週 9385
毎週 9384

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。            λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）     

1756        
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

隔週 9382
毎週 9381

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1757        
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

 苦味とこくが特徴で、
カフェ・オ・レにぴった
り。生豆原産国東ティ
モール。    ※売り上げ金
の一部を「大地を守る
会東ティモールこど
も基金」として積み立
て、現地の子どもたち
を支援します。        λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1758        
    東ティモール・コーヒー（粉）  

  200g   799円  （税込863円） 

 森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、
深煎りで仕上げまし
た。香り良くマイルド
な味わい。生豆原産
国メキシコ・エクアド
ル。            λウインドファー
ム（福岡県水巻町）     

1759        
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（豆）  

  200g   950円  （税込1,026円） 

 薬剤を使用せず、カ
フェインを除去。コ
ーヒー豆本来の香り
とこくが楽しめます。
毎日のカフェタイム
に。        ■原産国／ドイツ
    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     

1760        
    オーガニックカフェインレスインスタントコーヒー  

  100g   1,260円  （税込1,361円） 

1761        
    箱売・ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）6本  
  1000ml×6本   3,300円  （税込3,564円） 
 直火焙煎した生豆をネルドリップ方式で抽出しま
した。そのままでも、牛乳を加えてカフェ・オ・レで
も。生豆原産国ペルー。    ※９月頃までの取り扱い予
定。        λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）     

隔週 9361
毎週 9360

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1762        
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 秩父山系の湧水。弱
アルカリのミネラルウ
ォーターです。硬度
35mg/L。加熱殺菌
タイプ。            λヤマキ（埼
玉県神川町）     

1763        
    箱売・神

かみいずみすい

泉水（2L×6本）  
  2L×6本   1,739円  （税込1,878円） 

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1764        
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1765        
    箱売・富士の恵みバナジウム強炭酸水  
  500ml×24本   1,833円  （税込1,980円） 
 「バナジウム」が多く含まれている富士山の天然水に、高濃度
の炭酸をプラス。すっきりとした後味の強炭酸水です。    ※128
～136号まで特別価格となります。137号から通常価格(税
込2,678円）に戻ります。        λ友桝飲料（山梨県富士吉田市）     

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 カシスのようなベリー
系の香りと、レッドペ
ッパーやブラックオリ
ーブのような渋みが
特徴の赤ワインです。
    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／アルゼン
チン■アルコール度
数／13.5％    λスマイ
ル（東京都江東区）     

1766        
    クマ オーガニック カベルネ・ソーヴィニョン 赤  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 苦味や渋みが少なく、
さわやかな酸味が肉
料理によく合う辛口
の赤ワインです。酸化
防止剤不使用。        ■ア
ルコール度数／12％
    λ林農園（長野県塩
尻市）     

1767        
    五一わいん ベリーA（赤辛口）  

  720ml   1,194円  （税込1,313円） 

 バラやジャスミンの花、オレ
ンジピールのような柑橘や
桃を思わせる香りを楽しめ
る、お手ごろ価格の白ワイン
です。    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／アルゼンチン
■アルコール度数／13.5％
    λスマイル（東京都江東区）     

1768        
    クマ オーガニック トロンテス 白  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 甘みを残さないで発
酵させたワインです
が、酸味は穏やか。飲
みやすい辛口です。
酸化防止剤不使用。
        ■アルコール度数／
12.5％    λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）     

1769        
    井筒ワイン ナイヤガラ（白辛口）  

  720ml   1,195円  （税込1,315円） 

 稲田稲作研究会の美山錦を
仕込んだ純米吟醸。濃醇でど
っしりとした辛口タイプ。    ※９
月頃までの取り扱い予定。
    ■原料米／美山錦■日本酒
度／＋3■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

1770    υυ       
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（生貯蔵酒）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

1771        
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,870円  （税込2,057円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772        
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   2,880円  （税込3,110円） 
 プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分0%。本格的
な辛口を楽しめます。食品添加物不使
用。            λ日本ビール（東京都目黒区）     

1773        
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび蜜のみで
作ったサワーです。シークヮーサーの香り
をたっぷり楽しめます。        ■アルコール度数
／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2147      
    クマ オーガニック 
マルベック 赤  
  750ml   
1,300円  （税込1,430円） 
     ※酸化防止剤使用。        λス
マイル（東京都江東区）     

2149      
    五一わいん 
コンコード（赤やや甘口）  
  720ml   
1,097円  （税込1,207円） 
             λ林農園（長野県塩尻市）     

2151      
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   
1,450円  （税込1,595円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2148      
    インテグロ オーガニック 
プリミティーボ 赤  
  750ml   
1,580円  （税込1,738円） 
     ※酸化防止剤使用。        λス
マイル（東京都江東区）     

2150      
    ヴィニウス オーガニック 
シャルドネ 白  
  750ml   
1,340円  （税込1,474円） 
     ※酸化防止剤使用。        λス
マイル（東京都江東区）     

2152      
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶   
7,450円  （税込8,195円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

苦味が出てしまうことも
ないし、紅茶の色がにごって
しまうこともありません。こん
なに手軽に作れて、おいしく、
大満足です。
 （のらりんさん）

ティーバッグで作れてティーバッグで作れて
とってもおいしいとってもおいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 水に入れて約7～8時
間、冷蔵庫で置くだけ
で楽しめます。 タン
ニン、カフェインの抽
出が少なく、飲みやす
い味。        ■原産国／イン
ド    λマカイバリジャ
パン（東京都中野区）     

1749        
    ニルギリ オーガニック水出し紅茶  

  5g×15パック   920円  （税込994円） 

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2
ゲートシティ大崎イーストタワー5階
■ 酒類販売管理者の氏名
鵜川 孝
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年9月8日
■ 次回研修の受講期限
2023年9月7日
■ 研修実施団体名
全国小売酒販組合中央会

41132号
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夏のおうち
すっきり特集

暮らしの雑貨
日々をここちよく 水で濡らしてこするだけ。水で濡らしてこするだけ。

洗面台のお掃除にどうぞ洗面台のお掃除にどうぞ

 ループ状の糸が汚れを落としてくれるので、水だけ
で洗面台のお掃除ができます。      ※耐熱温度：90℃。
※ご使用方法により、スポンジが反る場合がありま
すが品質には問題ありません。■原材料／ＰＥＴ
  ■サイズ／径7×厚み1cm、重量7g■原産国／中国
    λサンベルム（和歌山県海南市）     
   洗面台洗いタワシ 2コ組      

  2コ組   560円  （税込616円）
 2155     グレー              

 2156     ブルー                                                                                       

調理にも保存にも使える調理にも保存にも使える
不織布のクッキングシート不織布のクッキングシート

 調理や葉物野菜などの保存、だし濾し、マリネ、天ぷ
ら敷き紙に。      ※水には溶けません。■原材料／シート：
パルプ、レーヨン（天然由来繊維100％）  ■サイズ／
シートサイズ：280×240mm×75枚 ロールサイズ：径
10×28cm 重量260g    λ三昭紙業（高知県土佐市）     

2157        
    マイクレール 中判  

  1コ   480円  （税込528円） 

バイオのパワーでにおいを分解。バイオのパワーでにおいを分解。
エアコンやごみ箱、ペット周りにエアコンやごみ箱、ペット周りに

 バイオの力でにおいを元から分解する、無臭タイプ
の消臭剤。ゴミ箱、トイレ、エアコンやペット周りな
ど広くお使いいただけます。  送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。
          λバイオフューチャー（東京都新宿区）     

2158        
    バイオ消臭剤OE-1  

  230ml   1,300円  （税込1,430円） 

人工ダイヤモンドを配合。人工ダイヤモンドを配合。
頑固なコゲを水だけでピカピカに頑固なコゲを水だけでピカピカに

 人工ダイヤモンド配合。水に濡らしてこするだけでしつこいコゲを落としま
す。      ※本品は洗剤と一緒に使用しないでください。※水に浸けて十分に柔
らかくなっていることを確認してからご使用ください。固い状態でこすると
傷をつける恐れがあります。■材質／ＰＶＡ樹脂、研磨沙、人工ダイヤモン
ド  ■サイズ／3.9×9.7×3.8cm■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

2159        
    ダイヤモンドコゲ取りスポンジ  

  1コ   780円  （税込858円） 

ハンガーのデザインに合ったハンガーのデザインに合った
新しいピンチで印象をスマートに新しいピンチで印象をスマートに

 さびにくく、汚れや紫外線に強いステンレス製。スタイリッ
シュなデザインです。  お届け時期注意8／9～8／13に
通常配送でお届けおよびご請求します。    ■原材料／18-8
ステンレス  ■サイズ／全長7.1cm､ピンチ部幅1.5cm、重
量10g（1コ）■原産国／中国    λ下村企販（新潟県燕市）     

2160        
    予約 使いやすくなったステンレスピンチ20コ組  

  1セット   1,200円  （税込1,320円） 

予約

雨の日も部屋で布団が干せます。雨の日も部屋で布団が干せます。
約7cmの厚さに畳んで保管可能約7cmの厚さに畳んで保管可能

 2.6kgの布団干し。Z字にもコの字にも形状を変えられ、折り畳んで保管
できます。  お届け時期注意 お届け予定日8／7（土）にヤマト便でお届け
いたします。    ※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によ
っては1日前後お届け日がずれる場合があります。※組立式（パイプとジ
ョイントの接合・ネジ止め）。※耐荷重：1面につき8kgまで。  ■サイズ／
幅115×高さ127cm×3面、重量2.6kg    λオークス（新潟県三条市）     

2161        
    アルミ折りたたみふとん干し  

  1コ   7,600円  （税込8,360円） 

限定 20

シングルシーツがゆったりとシングルシーツがゆったりと
3枚も干せる優れものです！3枚も干せる優れものです！

 シングルシーツ・ダブルサイズのBOXシーツがゆったり3枚干せるワイドタイ
プ。  お届け時期注意8／9～8／13に通常配送でお届けおよびご請求します。
送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。    ※幅
152cmまでのシーツに対応、有効ポール径約3.5cm。※耐荷重1kg（1本当り）。
■原材料／パイプ：18-8ステンレス、本体・フック：ポリプロピレン  ■サイズ／幅
60～160×奥行19×高さ（使用時）14cm、（折りたたみ時）5.5cm、有効掛け幅
52～152cm､太ポール間隔：7.2cm、重量460g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2162        
    予約 シーツゆったりのびのびハンガー3枚掛け ブルー  

  1コ   2,480円  （税込2,728円） 

予約

からみにくく、さびにくい。からみにくく、さびにくい。
紫外線にも強いステンレス製紫外線にも強いステンレス製

 さびにくく、汚れや紫外線にも強いステンレス製の物干しハンガー。ピンチ24コ付き。  お届
け時期注意8／9～8／13に通常配送でお届けおよびご請求します。送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。    ※適応竿サイズ径4cmまで。※耐荷
重5kg。※ピンチのみ中国製。■原材料／本体：ステンレス鋼（21クロム）、フック棒・リング・
ピンチ：18-8ステンレス  ■サイズ／幅53×奥行31.5×高さ28cm（使用時）、幅29×奥行31.5
×高さ4.5cm（収納時）、ピンチ全長：7cm、重量685g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2163        
    予約 からみにくいステンレスハンガー 24ピンチ  

  1コ   2,980円  （税込3,278円） 

予約

40ピンチでたくさん干せます。40ピンチでたくさん干せます。
シンプルなデザインがおしゃれシンプルなデザインがおしゃれ

 サビにくく、汚れや紫外線にも強いステンレス製。大量の洗濯物にも心強い40ピンチ。  お届け時
期注意 お届け予定日8／7（土）にヤマト便でお届けいたします。    ※直送のため、通常のお届けと
は別便になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。※適応竿サイズ
径4cmまで。※耐荷重8kg。※ピンチのみ中国製。■原材料／本体：ステンレス鋼（21クロム）、フ
ック棒・リング・ピンチ：18-8ステンレス  ■サイズ／幅68.5×奥行34×高さ21.8cm（使用時リン
グ含）、37.5×34×厚さ7cm（収納時）、ピンチ：全長7cm、重量1.08kg    λ下村企販（新潟県燕市）     

2164        
    ダイレクトステンレスハンガー 40ピンチ  

  1コ   4,980円  （税込5,478円） 

虫や日差しを防げるネット付き。虫や日差しを防げるネット付き。
日々のジョギングにも活躍します日々のジョギングにも活躍します

 虫や日差しを防げるネット付きキャップです。前面は風通しも視
界も良いメッシュ状。  お届け時期注意8／9～8／13に通常配
送でお届けおよびご請求します。    ※男女兼用。※手洗い可。■原
材料／ポリエステル100％  ■サイズ／頭囲60cmまで、つばの長
さ7cm、重量100g■原産国／中国    λニーズ（兵庫県加古川市）     

2165        
    予約 UV虫よけネット付き キャップ  

  1コ   1,280円  （税込1,408円） 

予約

約375gと軽量で疲れにくい。約375gと軽量で疲れにくい。
刃にヤニが付きにくく手入れもらく刃にヤニが付きにくく手入れもらく

 約375gの軽量タイプ。刃はフッ素加工済みでヤニが付きにくくなっ
ています。  お届け時期注意8／9～8／13に通常配送でお届けおよ
びご請求します。    ■原材料／刃：炭素刃物工具鋼（フッ素加工）、ハン
ドル：ＰＡ＋ＧＦ、グリップ：ＰＰ  ■サイズ／全長40cm､刃長4.3cm、
重量375g、切断能力：生木直径3cm程度    λ近正（大阪府堺市）     

2166        
    予約 倍力ロッパー  

  1コ   4,980円  （税込5,478円） 
予約

熟練の職人が特殊な鋼で作った熟練の職人が特殊な鋼で作った
軽い力でらくに切れる剪定ばさみ軽い力でらくに切れる剪定ばさみ

 刃の開きと軽さにこだわった剪定ばさみ。熟練した職人が
特殊な鋼で作りました。  お届け時期注意8／9～8／13に
通常配送でお届けおよびご請求します。    ※果樹・花・枝以外
には使用しないでください。  ■サイズ／幅5.5×全長20×厚
さ2.4cm、刃の長さ5cm、重量160g    λ近正（大阪府堺市）     

2175        
    予約 本職園芸用 剪定鋏200  

  1コ   2,580円  （税込2,838円） 
予約

隙間に生えた雑草もごっそりと隙間に生えた雑草もごっそりと
根元からしっかり刈り取れます根元からしっかり刈り取れます

 隙間に生えた雑草も根元から刈り取れます。庭や駐車場の除
草作業にどうぞ。  お届け時期注意8／9～8／13に通常配送
でお届けおよびご請求します。    ■原材料／刃部：ステンレス
鋼、ハンドル部：ポリプロピレン  ■サイズ／幅85×奥行21×厚
み1cm、刃物部：幅8cm、重量38g    λ富田刃物（新潟県燕市）     

2176        
    予約 雑草ブラシ  

  1コ   665円  （税込732円） 
予約

 綿ガーゼを数枚重ねた吸水
性の良いふきんです。のり付
け加工はしていません。        ■サ
イズ／25×35cm、重量26g
（1枚当たり）■原産国／中
国    λサンベルム（和歌山県
海南市）     

2154        
    綿ガーゼふきん 10枚組  

  1セット   1,160円  （税込1,276円） 

吸水性に優れた綿ガーゼふきん。吸水性に優れた綿ガーゼふきん。
たっぷり使える10枚組でお届けたっぷり使える10枚組でお届け

2156

2156

2155

吸水性に優れた素材の毛足を長くすること
で水分に接する面積を増やし、さらにぐんぐ
ん水気を吸い取るようにしました。速乾性も
高く、引っかけひも付きで手軽に干せます。

ふかふかの長い毛足が
ぐんぐん吸水するから快適。
ボリューミーながらも
速乾性が高く衛生的です

ここがうれしい！

予約

   予約 バスミューズ ミレニアム 35×60cm      
  1枚   4,000円  （税込4,400円）

 2167     ピンク              
 2168     ブルー              
 2169     アイボリー              
 2170     グレー                                                   
 毛足が長く、ふっくら弾むような踏み心地。吸水・速乾性が高いのですぐにさらりと
乾きます。  お届け時期注意8／9～8／13に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※洗濯機可（ドラム式不可）。  ■サイズ／35×60×4.2cm    λオカ（和歌山県海南市）     

限定各 20

2171

2173

2172

2174

予約

   予約 バスミューズ ミレニアム 50×70cm      
  1枚   6,000円  （税込6,600円）

 2171     ピンク              
 2172     ブルー              
 2173     アイボリー              
 2174     グレー                                                   
 毛足が長く、ふっくら弾むような踏み心地。吸水・速乾性が高いのですぐにさらりと
乾きます。  お届け時期注意8／9～8／13に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※洗濯機可（ドラム式不可）。  ■サイズ／50×70×4.2cm    λオカ（和歌山県海南市）     

限定各 20

2167

2169

2168

2168

2170

各

各

42 132号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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日本酒 名水

発酵美容で
きめを整える

オリザレートは、大地を守る会のオリジナル日本酒や名水など、シンプル
な素材で作った、お肌にも環境にもやさしい自然派基礎化粧品です。主成
分は日本酒由来の「コメ発酵液」。日本酒に含まれるアミノ酸がお肌に潤
いを与え、発酵の力で、きめの整った状態に近づけます。

● 石油由来原料や合成界面活性剤は不使用。
● 自然界にある微生物や植物素材で作りました。
● 日本酒は、大地を守る会オリジナル日本酒「種蒔人」を使用。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

オリザレート全商品共通：使用の目安／開封後2カ月　※直射日光や高温多湿、極端に低温の場所は避けて保管してください。λ綜美薬品（東京都葛飾区）

定期お届け登録で
お届けごとに

200200ポイント

合成界面活性剤を使わず、水分と油分を2層に分
けたセパレートタイプの乳液です。さっぱりしつ
つ、しっかりと潤いを補給。お肌のきめを整えてい
きます。※冷蔵保存しないでください。

石けん乳化で作られた保湿クリームです。軽くみ
ずみずしい感触でなめらかに伸び、化粧水や美
容液で与えた水分を、しっかりとお肌にとどめま
す。※キャップ等の容器が従来と変更になってい
ます。※冷蔵保存しないでください。※水っぽい
場合があります。よく振ってからご使用ください。

クレンジング化粧水

クリーム乳 液

洗 顔

 プラチナ（保湿）を配
合したミストは新感
覚お肌ケア。咲きたて
のようなバラの香りも
魅力。      ※約2カ月分。
■使用の目安／開封
後2カ月      λオーガニ
ックビューティー（東
京都中央区）     

2194        
    ローズドビオジュエルアップミスト（化粧水&美容液）  

  100ml   4,900円  （税込5,390円） 

 農薬を使わずに栽培
した、希少な赤バラの
エキスを配合。これ1
本で化粧水からメイ
ク下地までこなしま
す。      ※高温時は冷蔵
庫保管推奨。※約2カ
月分。■使用の目安
／開封後2カ月      λオ
ーガニックビューティ
ー（東京都中央区）     

2195        
    ローズドビオブラッディローズ ジェリー（美容液）  

  40ml   7,000円  （税込7,700円） 

 美容液やオイルの角
質層への浸透も高ま
ります。エイジングケ
ア（※1）にもおすす
め。（※1）年齢に応じ
たケア。      ※約30回分。
■品質保持期限／未
開封3年（開封後3カ
月）      λオーガニックビ
ューティー（東京都中
央区）     

2196        
    ローズドビオホワイトウォッシュパック（ディープ洗顔&パック）  

  150g   4,000円  （税込4,400円） 

2197        
    ペネロピムーン ジュノアR<洗顔用枠練り透明石鹸>  

  80g   3,800円  （税込4,180円） 

 センシティブな肌を濃密なきめ細かい泡
でパックすることで、肌に必要な皮脂は
キープしながら、汚れだけをオフ。        ■セ
ット内容／オリジナル泡立てネット付き
    λマグナム（東京都中央区）     

限定 30

限定 95

 化粧水のみずみずし
さからクリームのこ
く、さらにマスクのよ
うなうるおいベール
機能まで。            λマグナム
（東京都中央区）     

2198        
    ペネロピムーンオールインワンセラムR<美容液>  

  90ml   5,000円  （税込5,500円） 

 本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
      ※天然成分を使用し
ているため時間の経
過とともに色や原料
臭が強くなることが
あります。※低温時に
白濁することがありま
す。      λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）     

2199        
    詰替用・パックスナチュロンシャンプー  

  500ml   690円  （税込759円） 

 本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
      ※天然成分を使用し
ているため時間の経
過とともに色や原料
臭が強くなることが
あります。      λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

2200        
    詰替用・パックスナチュロンリンス  

  500ml   690円  （税込759円） 

 アルガンオイルやツ
バキオイルを配合し、
パサついて広がりが
ちな髪をしっとりま
とまる髪に整えます。
      ※天然成分を使用し
ているため時間の経
過とともに色や原料
臭が強くなることが
あります。      λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

2201        
    パックスナチュロン トリートメント  

  180g   1,200円  （税込1,320円） 

¼  週 9408

 本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
      ※天然成分を使用し
ているため時間の経
過とともに色や原料
臭が強くなることが
あります。※低温時に
白濁することがありま
す。      λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）     

2202        
    詰替用・パックスナチュロンボディーソープ  

  500ml   690円  （税込759円） 

¼  週 9409

 本体ボトルに詰め替
えてお使いください。
      ※天然成分を使用し
ているため時間の経
過とともに色や原料
臭が強くなることが
あります。※低温時に
白濁することがありま
す。      λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）     

2203        
    詰替用・パックスナチュロンハンドソープ  

  450ml   590円  （税込649円） 

 ヒマワリ油を使用した植
物性石けんのハンドソー
プ。ぬるぬるせず、さっ
ぱりと洗えます。      ※天然
成分を使用しているため
時間の経過とともに色や
原料臭が強くなることが
あります。※低温時に白
濁することがあります。
※泡状ポンプ式。      λ太陽
油脂（神奈川県横浜市）     

2204        
    ボトル・パックスナチュロンハンドソープ260ml  

  260ml   480円  （税込528円） 

 一度にボトルに入る
量の詰替用です。      ※天
然成分を使用してい
るため時間の経過と
ともに色や原料臭が
強くなることがありま
す。※低温時に白濁
することがあります。
      λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

2205        
    詰替用・パックスお肌しあわせハンドソープ  

  300ml   300円  （税込330円） 

2206        
    パックス化粧石けんE  

  95g×3コ   300円  （税込330円） 

 天然ビタミンEを配合した、シンプルでお
肌にやさしい石けんです。豊かな泡立ち
で汚れを落とし、さっぱりとした洗い心
地。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2207        
    よもぎせっけん（化粧石けん）  

  98g×4コ   900円  （税込990円） 

 植物性油脂から作られた化粧石けん。お
肌に潤いを与えるよもぎエキス配合。無
香料。            λ地の塩社（熊本県山鹿市）     

2575        
    ソーダサン ローズソープ  

  300ml   900円  （税込990円） 

 潤いを残しながら汚
れはきちんと落としま
す。明るく華やかな香
り。      ※ポンプの色は透
明です。  ■原産国／ド
イツ    λおもちゃ箱（東
京都大田区）     限定 100

2576        
    ソーダサン ローズソープ（詰替用）  

  1L   1,800円  （税込1,980円） 

 潤いを残しながら汚
れはきちんと落としま
す。明るく華やかな香
り。        ■原産国／ドイツ
    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     限定 100

2577        
    ソーダサン シトラスソープ  

  300ml   900円  （税込990円） 

 潤いを残しながら汚
れはきちんと落とし
ます。フレッシュでさ
わやかな柑橘系の香
り。        ■原産国／ドイツ
    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     限定 100

2578        
    ソーダサン シトラスソープ（詰替用）  

  1L   1,800円  （税込1,980円） 

 潤いを残しながら汚
れはきちんと落とし
ます。フレッシュでさ
わやかな柑橘系の香
り。        ■原産国／ドイツ
    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     限定 100

2579        
    ソーダサン ラベンダーソープ  

  300ml   900円  （税込990円） 

 潤いを残しながら汚
れはきちんと落としま
す。すがすがしい澄ん
だラベンダーの香り。
      ※ポンプの色は透明
です。  ■原産国／ドイ
ツ    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     限定 100

2580        
    ソーダサン ラベンダーソープ（詰替用）  

  1L   1,800円  （税込1,980円） 

 潤いを残しながら汚
れはきちんと落とし
ます。すがすがしい澄
んだラベンダーの香
り。        ■原産国／ドイツ
    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     限定 100

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コ
メ発酵液（保湿成分）」に加え、「ヒアルロン酸（保湿
成分）」を配合。さっぱり感がありつつ、しっとりみず
みずしいお肌に導きます。※ご使用の直前によく振
ってください。

¼  週 9399

2179        

    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  

  80ml   2,000円  （税込2,200円） 

ミルクタイプのクレンジングです。な
めらかに伸びて、するりとメイク汚れ
を浮き上がらせることで、お肌に余
分な刺激を与えません。

2177        

    オリザレート 
クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  

  180ml   2,390円  （税込2,629円） 
植物油から得られる脂肪酸をメイン
に作られた洗顔料です。細やかで豊
かな泡がお肌をやさしく包み、クリア
に洗い上げます。

2178        

    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  

  150ml   2,400円  （税込2,640円） 

2180        

¼  週 9400

    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  

  80ml   2,150円  （税込2,365円） 

2181        

    オリザレート 
モイスチャークリーム  

  30g   2,300円  （税込2,530円） 

43132号

青　

果

米
・
豆

魚
介

肉

ハ
ム
・ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵

乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

菓　

子

飲　

料

雑
貨

酒

●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 ●42～45ページの雑貨の原材料は新商品についてのみ表示しています。 

DT_21_132_p43VN_3rd01.indd   43 2021/07/12   12:02:27



2186        
    シー・シー・ラボ
UVクリアフェイスパウダー  
  10g   2,500円  （税込2,750円） 

 紫外線や乾燥など、素肌への危険か
ら守ってくれる機能をプラスしたUV
パウダーです。      ※ＳＰＦ30、ＰＡ＋＋
＋  ■セット内容／パウダーパフ付き
    λシー・ビー・エイ（大阪府大阪市）     

2581        
    ノイモンド オーガニックマスクスプレー リラックス  

  20ml   1,500円  （税込1,650円） 

 マスク着用時も快適に。ラ
ベンダーやシダーウッドの
落ち着く香り。      ※適量（1～
2プッシュ）をマスクの外
側に約10cm程度離して
均一にスプレーしてくださ
い。  ■原産国／ドイツ    λお
もちゃ箱（東京都大田区）     

限定 100

2582        
    ノイモンド オーガニックマスクスプレー リフレッシュ  

  20ml   1,500円  （税込1,650円） 

 マスク着用時も快適に。さ
わやかなレモン、グレープ
フルーツの香り。      ※適量（1
～2プッシュ）をマスクの
外側に約10cm程度離して
均一にスプレーしてくださ
い。  ■原産国／ドイツ    λお
もちゃ箱（東京都大田区）     

限定 100

2583        
    ノイモンド オーガニックマスクスプレー ブレスウェル  

  20ml   1,500円  （税込1,650円） 

 マスク着用時も快適に。思わ
ず深呼吸したくなるようなユ
ーカリ、ティーツリーの香り。
      ※適量（1～2プッシュ）をマ
スクの外側に約10cm程度離
して均一にスプレーしてくだ
さい。  ■原産国／ドイツ    λお
もちゃ箱（東京都大田区）     

限定 100

2208        
    ネイチャーズフォー UVフラワーパクト 
ライトアイボリー（明るめ・青みのある肌色向け）  

  11g   3,700円  （税込4,070円） 

 花のパウダーなどの
自然由来成分を使用
したフェイスパウダ
ー。素肌のような軽
い付け心地。      ※ＳＰＦ

32、ＰＡ＋＋＋ ※開封後は6カ月以内に
ご使用ください。  ■セット内容／専用ブ
ラシ付き    λネオナチュラル（愛知県名古
屋市）     

2209        
    ネイチャーズフォー UVフラワーパクト 
ナチュラルベージュ（一般的な肌色向け）  

  11g   3,700円  （税込4,070円） 

 花のパウダーなどの
自然由来成分を使用
したフェイスパウダ
ー。素肌のような軽
い付け心地。      ※ＳＰＦ

32、ＰＡ＋＋＋ ※開封後は6カ月以内に
ご使用ください。  ■セット内容／専用ブ
ラシ付き    λネオナチュラル（愛知県名古
屋市）     

 石けんで乳化したハ
ンドクリーム。手肌の
うるおいを保つアロ
エエキス・オリーブス
クワラン配合。無香料
無着色です。      ■使用
の目安／開封後6カ
月      λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）     2210        

    パックスナチュロンハンドクリーム 
無香料  

  70g   800円  （税込880円） 

 天然由来成分だけで
作った育毛ケア剤。
頭皮を健やかな状態
に導き、強く美しい髪
を育てます。ベタつき
のない軽い付け心地。
      ■医薬部外品      λクル
ード（大阪府大阪市）     

2211        
    玉の髪 薬用養毛エキス120ml  

  1本   3,800円  （税込4,180円） 

 清涼剤に天然ハーブ
エキスを使用。甘みが
ないので、さわやかな
使用感です。            λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）     

2212        
    パックスナチュロン石けんはみがき  

  120g   380円  （税込418円） 

 塩化ナトリウムが歯ぐ
きを引き締め、歯槽膿
漏や歯肉炎を予防し
ます。      ■医薬部外品
      λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

2213        
    パックスナチュロンソルティー石けんはみがき  

  120g   420円  （税込462円） 

 虫歯※1・口臭を防ぎ、
歯垢を除去します。口
臭ケアにおすすめ。緑
茶エキス入り。※1ブ
ラッシング効果によ
る。      ※旧ナチュロンハ
ミガキです。      λ太陽
油脂（神奈川県横浜
市）     

2214        
    パックスナチュロン緑茶石けんはみがき  

  120g   800円  （税込880円） 

 セサミオイルにプロポ
リス・高濃度茶カテキ
ンを配合したマウス
ケアスプレー。携帯用
におすすめ。      ※内服液
ではありません。■使
用の目安／開封後3
カ月      λしむら（神奈川
県川崎市）     

2215        
    口腔内保湿用PKオイルスプレー  

  20ml   1,400円  （税込1,540円） 

 セサミオイルにプロポ
リス・高濃度茶カテキ
ンを配合したマウスケ
アスプレー。保存剤な
どは入っていません。
      ※内服液ではありま
せん。■使用の目安／
開封後3カ月      λしむら
（神奈川県川崎市）     

2216        
    口腔内保湿用PKオイルスプレー  

  150ml   3,000円  （税込3,300円） 

 寝起きや食後にオイル（約
5ml）程度を口に含み、3分間
ブクブク。口臭予防、歯のくす
みや舌の汚れに。      ※内服液で
はありません。※万が一オイ
ルを飲み込んでしまっても問
題ありませんが、オイルプリン
グをした後のオイルには老廃
物が含まれているので飲み込
まないようにご注意ください。
      λしむら（神奈川県川崎市）     

2217        
    セサミオイルプリング（洗口液）  

  250ml   2,800円  （税込3,080円） 

 天然由来成分で作っ
た薬用液体歯みがき
です。歯周炎（歯槽膿
漏）の予防や歯肉炎・
口臭の防止に。      ■医
薬部外品 ■使用量の
目安／1回につき約
10～20ml      λまある
（大阪府高石市）     

2218        
    薬用マスティマストくちゅぺSP  

  300ml   2,500円  （税込2,750円） 

 オーガニックキシリト
ール（香味剤）＆マヌ
カエキス（着香剤）配
合の口臭＆虫歯ケア。
        ■原産国／オースト
ラリア    λたかくら新
産業（東京都港区）     2219        

    メイドオブオーガニクス 
デイリートゥースペーストキシリトール  

  100g   1,600円  （税込1,760円） 

2567        
    40代からの「磨きやすい」歯ブラシ  

  3本組   475円  （税込523円） 

 歯磨きで痛みを感じる方に。歯肉への当たりが
やわらかいタイプです。3本組。      ※毛の硬さ：ふつ
う。※耐熱温度：60℃。  ■セット内容／3色セッ
ト■サイズ／ヘッド1.9×0.9cm、全長17.5cm、
重量8g    λライフレンジ（奈良県桜井市）     

 ブラシ繊維をループ状に編み付け、絨毯
のマットのようなシートにしました。舌の
表面を傷つけず、汚れを絡め取ります。
      ※耐熱温度：柄80℃、ブラシ200℃。※強
く磨きすぎたり、喉の奥に入れすぎたり
しないようご注意ください。  ■サイズ／
幅2.9×全長18.3×厚さ1.3cm、重さ11g
    λシキエン（新潟県新潟市）     

2571        
    W-1 舌ブラシ ピンク  

  1本   500円  （税込550円） 

 ブラシ繊維をループ状に編み付け、絨毯
のマットのようなシートにしました。舌の
表面を傷つけず、汚れを絡め取ります。
      ※耐熱温度：柄80℃、ブラシ200℃。※強
く磨きすぎたり、喉の奥に入れすぎたり
しないようご注意ください。  ■サイズ／
幅2.9×全長18.3×厚さ1.3cm、重さ11g
    λシキエン（新潟県新潟市）     

2572        
    W-1 舌ブラシ ブルー  

  1本   500円  （税込550円） 

 吸着性に優れた国産卵殻由
来のバイオアパタイトを配合。
いつでもどこでも手軽に歯の
クリーニング。      ※美白とはブラ
ッシング効果により「歯を白く
する」ことをさします。■材質
／（とんがり綿棒）木軸：白樺
等、綿球：コットン100％  ■セ
ット内容／アパタイトジェ
ル15ml・とんがり綿棒15本
    λしむら（神奈川県川崎市）     

2220        
    ピカルンルン美白アパタイトジェル  

  15ml   1,500円  （税込1,650円） 

2221        
    とんがり綿棒（ピカルンルン美白アパタイトジェル専用）  

  15本組×2セット   420円  （税込462円） 

 歯間や歯の表面に使いやすい形状になっ
ています。      ※美白とはブラッシング効果によ
り「歯を白くする」ことをさします。■材質／
木軸：白樺等、綿球：コットン100％  ■サイズ
／長さ82mm    λしむら（神奈川県川崎市）     

 UV対策に加え、下地やファンデーションの役割も果たすBBクリーム。きめを整え、透明感のある肌に。幅広い世
代の方の肌になじむカラーです。      ※ＳＰＦ28、ＰＡ＋＋ ■使用の目安／開封後3カ月      λ美容薬理（福岡県芦屋町）     

2182        
    アンナトゥモール
ナチュラルUVルースクリームBB
（ライトクリアベージュ）  
  40g   3,000円  （税込3,300円） 

 植物成分の力で肌を潤しながら紫外線を防ぐ、白浮きしにくい化粧下地。肌なじみが良く、化粧崩れ
を気にせず使えます。      ※ＳＰＦ27、ＰＡ＋＋ ■使用の目安／開封後3カ月      λ美容薬理（福岡県芦屋町）     

2183        
    アンナトゥモール
ナチュラル
UVベースクリーム  
  40g   2,800円  （税込3,080円） 

 エタノール・紫外線吸収剤フリーで肌にやさしく、石けんで落とせます。親
子で一緒に使えます。      ※ＳＰＦ17、ＰＡ＋      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2184        
    パックスベビー
うるおいUVクリームSPF17  
  40g   800円  （税込880円） 

 植物エキスで肌を整える、化粧水ベースのUVミルク。石けんで落とせます。      ※ＳＰＦ24、
ＰＡ＋＋ ※開封後は3カ月以内にご使用ください。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2185        
    ネイチャーズフォー 
UVスキンケアミルク  
  30ml   2,680円  （税込2,948円） 

 紫外線吸収剤フリーで肌にやさしく、石けんで落とせる日焼け止め。化粧
下地としても使えます。      ※ＳＰＦ30、ＰＡ＋＋      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2187        
    パックスナチュロン
UVクリームSPF30  
  45g   1,200円  （税込1,320円） 
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SPF17
PA＋

親子で使えるやさしい1本。
石けんで簡単に落とせます
忙しい朝やお出かけ先でもさっと使える
ワンタッチキャップタイプです。

●エタノールフリー
●紫外線吸収剤フリー

SPF30
PA＋＋

さらっと塗れて、しっとり。
毎日使いたくなる自然な感触
石けんで落とせる、ナチュラルな付け心
地のクリームです。化粧下地としてもお
すすめ。

●紫外線吸収剤フリー

SPF24
PA＋＋

肌を整えながら日差しから守る
化粧水ベースのUVミルク
すーっと伸びが良く、スキンケア感のあ
るミルクです。石けんでオフOK、化粧下
地にも。

●紫外線吸収剤フリー

SPF30
PA＋＋＋

毛穴をふんわりカバーして、
日常の紫外線から素肌をガード
肌にハリやツヤ感
を与えます。石け
んで落とせてクレ
ンジングいらず。

●パフ付き

SPF28
PA＋＋

ナチュラルメイクを叶える
多機能BBでなめらかな肌に

●UVケア
●化粧下地
●ファンデーション

●ルースパウダー
●保湿クリーム

1本5役 潤いを与えながら紫外線をガード。よく
なじみ、化粧崩れを気にせず使えます。

白浮きしにくいUV化粧下地。
すーっと肌になじみます SPF27

PA＋＋

日差しが強くなる
夏本番！ UVケアをしっかりと 全品
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2191        
    オーガニックそば枕  
  1コ   8,000円  （税込8,800円） 
 吸湿性の高いオーガニックコットンのキル
ティング仕様のカバーが付いた、そば殻枕
です。  お届け時期注意 お届け予定日8／7
（土）にヤマト便でお届けいたします。    ※直
送のため、通常のお届けとは別便になりま
す。地域によっては1日前後お届け日がず
れる場合があります。※詰め物のそば殻は
有機ではありません。■生地／カバーキル
ト面表側：綿100％（オーガニックコットン
100％）、カバーキルト面中綿・裏側・カバ
ー裏面：綿100％、詰め物生地：綿100％、
詰め物中身：そば殻  ■サイズ／35×52cm
    λハート（高知県高知市）     

 ピノキオ抱き枕専用カバー。オーガニックコットンです。  お届け時期注
意 お届け予定日8／7（土）にヤマト便でお届けいたします。    ※直送の
ため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届
け日がずれる場合があります。■生地／綿100％（オーガニックコット
ン100％）  ■サイズ／直径17×90cm用    λハート（高知県高知市）     

2193        
    オーガニック
ピノキオ抱き枕用カバー  
  1枚   2,800円  （税込3,080円） 

2222        
    耳にやさしいやわらかフィットマスク小さめサイズ30枚入  

  30枚入   648円  （税込713円） 

 飛沫ガードフィルタ
を採用。花粉・黄砂・
PM2.5もしっかりブ
ロックします。      ※マス
クは感染（侵入）を完
全に防ぐものではあ

りません。■原材料／本体：ポリプロピ
レン、耳ひも部：ポリエステル・ポリウレタ
ン、ノーズピース：ポリエチレン  ■サイズ
／9×14.5cm■原産国／中国    λイデア
ルサービス（大阪府摂津市）     

 ドアノブ、手すりなどへのウィ
ルス対策に。      ※約10cm離して
直接スプレーし、ふき取らずに
乾くまで置いてください。※医
薬品、医薬部外品ではありま
せん。※全てのウイルスに効
果があるわけではありません。
■成分／エタノール、陰イオン
系ナトリウム塩、水  ■サイズ／
6.7×5.7×15.5cm、重量315g
    λＵＹＥＫＩ（大阪府大阪市）     

2223        
    インフクリン付替用 250ml  

  250ml   1,780円  （税込1,958円） 

3114        
    ゴキシートすき間ブロック2枚  

  1セット   800円  （税込880円） 

 虫が嫌う香りがします！ 電化製品と壁の間など、気になる場所に。      ※変色
等の原因になる場合がありますので、袋の内部が直接プラスチック、布製
（布団等）のものに触れないようご注意ください。■有効期間／開封後2
～3カ月、未開封1年 ■使用の目安／1ｍ2につき1コ  ■サイズ／25×5.5×
0.5cm（1枚あたり）    λタジマヤオービス事業部（東京都荒川区）     

3115        
    ゴキシートすき間ブロック10枚  

  1セット   3,800円  （税込4,180円） 

 虫が嫌う香りがします！ 電化製品と壁の間など、気になる場所に。      ※変色
等の原因になる場合がありますので、袋の内部が直接プラスチック、布製
（布団等）のものに触れないようご注意ください。■有効期間／開封後2
～3カ月、未開封1年 ■使用の目安／1ｍ2につき1コ  ■サイズ／25×5.5×
0.5cm（1枚あたり）    λタジマヤオービス事業部（東京都荒川区）     

 虫が嫌がる香りの天然ジェルで室
内の不快臭を分解・消臭。化学薬
剤は不使用。お子さんのいるご家
庭、車用にも安心です。      ■有効期間
（約）／開封後2～3カ月、未開封
2年（季節や気温、気候また設置場
所の状態により交換目安が異なり
ます。）■使用目安／1部屋（6～8
畳）に1コ  ■サイズ／直径6.5×高
さ8.5cm、内容量200g    λ生活ア
ートクラブ（東京都新宿区）     

3118        
    美間ジェル（置いて消臭）  

  200g   1,800円  （税込1,980円） 

 海洋深層水と月桃葉蒸留液をベースに、虫が嫌がるといわれる複数の精油をブ
レンドしました。      ■成分／久米島海洋深層水、ゲットウ葉水、エタノール、グリセリ
ン、レモングラス油、シトロネラ油、ユーカリシトリオドラ油、ペパーミント油、ティ
ーツリー油、ラベンダー油、ゲットウ葉油      λ沖縄子育て良品（沖縄県南風原町）     
3116        
    お肌のナチュラルガード  

  100ml   1,400円  （税込1,540円） 

 海洋深層水と月桃葉蒸留液をベースに、虫が嫌
がるといわれる複数の精油をブレンドした「お肌
のナチュラルガード」の付替用です。      ※付替用は
キャップを外し、本体のスプレーノズルに付替え
てご使用ください。※はじめてご使用になる際に
は、パッチテスト等、お試しの上でのご使用をお
すすめします。■成分／久米島海洋深層水、ゲッ
トウ葉水、エタノール、グリセリン、レモングラス
油、シトロネラ油、ユーカリシトリオドラ油、ペパ
ーミント油、ティーツリー油、ラベンダー油、ゲッ
トウ葉油      λ沖縄子育て良品（沖縄県南風原町）     

3117        
    付替用・お肌のナチュラルガード  

  100ml   1,300円  （税込1,430円） 

 植物成分を主成分とした洗濯用
消臭・抗菌剤。洗濯物の雑菌の増
殖を抑制します。洗濯槽の雑菌
やカビの繁殖を抑えます。      ※水
洗い不可のデリケートな繊維（ウ
ールやカシミヤ等）にはご使用に
ならないでください。■使用の目
安／ 水量55Ｌに対し20ml（キャ
ップ2杯）、水量30Ｌに対し15ml
（キャップ1杯半）      λタジマヤ オ
ービス事業部（東京都荒川区）     

3100        
    ボトル・洗濯用フィトンαグリーン（消臭・抗菌剤）  

  800ml   1,800円  （税込1,980円） 

 洗濯用フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）の詰替用。
      ※水洗い不可のデリケー
トな繊維（ウールやカシミ
ヤ等）にはご使用にならな
いでください。■使用の目
安／ 水量55Ｌに対し20ml
（キャップ2杯）、水量30Ｌ
に対し15ml（キャップ1杯
半）      λタジマヤオービス事
業部（東京都荒川区）     

3101        
    詰替用・洗濯用フィトンαグリーン（消臭・抗菌剤）  

  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

3105        
    フィトンαごみ箱用消臭シート2コ入  
  25g×2コ   1,000円  （税込1,100円） 

 虫の嫌がる香りで生ゴミなどのにおいも消臭。       ※専用ケースを開
け、中身を取り出さないでください。■品質保持期限／未開封2年 
■使用の目安／45L未満のゴミ袋に1コ ■有効期間（約）／1カ
月  ■セット内容／両面テープ4枚付■サイズ／1コ当たり：10.5×
10.5×1cm、重量25g    λタジマヤ オービス事業部（東京都荒川区）     

2224        
    パックス洗濯用石けんソフト（詰替用）無香料  

  1000ml   650円  （税込715円） 

 炭酸塩（アルカリ剤）
無配合なのでウール
やシルクなどのデリ
ケート素材も手洗い
できます。            λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

 泡立ち控えめで高洗
浄力なのでドラム式
洗濯機に適した配合。
ラベンダーの香り。
            λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

2225        
    パックス洗濯用石けんドラム（詰替用）ラベンダーの香り  

  1000ml   650円  （税込715円） 

 石けんと炭酸塩のW
の洗浄効果で、汚れ
に強くしっかり洗えま
す。無香料。            λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）     

2226        
    パックス洗濯用石けんWパワー（詰替用）無香料  

  1000ml   650円  （税込715円） 

2227        
    うてなちゃん（台所・住まいの石けん）  

  250g   340円  （税込374円） 

 廃食油が主原料。ケースに入れたまま、
スポンジに付けて食器洗いにお使いくだ
さい。      ※主原料が廃食油であるため、純
石けん分の比率は変動することがありま
す。      λせっけんの街（千葉県柏市）     

 紙パックを100％再
利用したキッチンペ
ーパー。大地を守る
会で回収した牛乳パ
ックも使用していま
す。      ※お1人様1点ま
での限定注文品で
す。※無蛍光・無漂白。
      λ丸富製紙（静岡県
富士市）     

2228        
    キッチンペーパー（再生紙100%）  

  3箱   500円  （税込550円） 

 無香料。未晒し原料
を100％配合。厚手
感と吸水性が高いエ
ンボス加工。  送料お
得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできま
せん。    ※お1人様1点
までの限定注文品で
す。      λ丸富製紙（静岡
県富士市）     

2229        
    ピュアブラウン（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  

  1コ   500円  （税込550円） 

 紙パックと古紙を使
用。中芯はありません。
      ※お1人様1点までの
限定注文品です。※無
蛍光・無漂白。  ■サイ
ズ／114mm×1枚重
ね130ｍ    λ丸富製紙
（静岡県富士市）     

2230        
    トイレットペーパー（白・中芯無し）  

  シングル6ロール   580円  （税込638円） 

 牛乳パックと古紙を
ブレンドした再生紙
を使用したティッシュ
ペーパーです。      ※お1
人様1点までの限定注
文品です。※無蛍光・
無漂白。※180組360
枚。  ■サイズ／10.5
×19.5×5cm（1パッ
ク）    λコアレックス信栄
（静岡県富士市）     

2231        
    みんなでリサイクル（箱なしティッシュ）  

  6パック   430円  （税込473円） 

 飲料用紙パック、上質
古紙を使用した肌ざわ
りのやさしいティッシュ
ペーパーです。      ※お1人
様1点までの限定注文
品です。■原材料／本体
（飲料用紙パック再生
紙＋上質古紙）  ■サイズ
／11.5×22×5.5cm（1
箱） 1箱200組    λ山田洋
治商店（埼玉県新座市）     

2232        
    再生紙100%ティッシュペーパー・ピュアティッシュ  

  5箱   560円  （税込616円） 

 国産原料100％で、ビタミンE
以外の添加物不使用。小型犬
にも与えやすい、5mm前後の
粒状タイプ。    ※総合栄養食で
す。※直径5ｍｍ前後の粒状
タイプですが、手作りのため

少し長いタイプの粒が混じることがあります。※食物繊
維が豊富で犬の胃腸を健康に保ちます。そのため便が
多少増えることがあります。※他製品に比べ水分含有量
が低くなっておりますので、食後に飲水量が増える場合
があります。        λ徳岡商会（東京都荒川区）    θ小麦・大豆 
2153        
    ドッグフード（オールステージ）・小粒  

  1kg   2,580円  （税込2,838円） 

 さらりとした本麻の敷シーツです。フラットシーツなのでフリークロ
スとしても。  お届け時期注意 お届け予定日8／7（土）にヤマト便で
お届けいたします。    ※直送のため、通常のお届けとは別便になりま
す。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。■生
地／麻100％  ■サイズ／140×240cm    λハート（高知県高知市）     

2188        
    本麻敷シーツ シングル  
  1枚   12,000円  （税込13,200円）  オーガニックコットンの生地と、湿気を溜めにくい「麻混」の中綿を使

ったふんわりした抱き枕。  お届け時期注意 お届け予定日8／7（土）
にヤマト便でお届けいたします。    ※直送のため、通常のお届けとは別
便になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があり
ます。※カバーはついておりません。■生地／側生地：綿100％（オー
ガニックコットン100％） 詰め物：麻50％（オーガニック麻）・ポリエス
テル50％  ■サイズ／直径17×長さ90cm    λハート（高知県高知市）     

2192        
    オーガニックピノキオ抱き枕  
  1コ   5,800円  （税込6,380円） 

 さらりとした本麻の枕カバーです。ファスナーなしのシンプルな袋タイプ。  お
届け時期注意 お届け予定日8／7（土）にヤマト便でお届けいたします。    ※直
送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届け
日がずれる場合があります。■生地／麻100％  ■サイズ／〔2190〕枕サイズ：
35×55cm用〔2189〕枕サイズ：43×63cm用    λハート（高知県高知市）     

   本麻枕カバー            
 2190     レギュラー 
  1枚    3,500円    （税込3,850円）      
 2189     ラージ 
  1枚    4,000円    （税込4,400円）                                                                               

各

ていねいに洗ったそば殻を詰めた
やさしい寝心地のこだわり枕

本麻の敷シーツ＆枕カバーで
暑い夏もサラッと心地よく

横向き寝がもっと快適になる
ピノキオの鼻のような形の抱き枕

カバーは吸湿性の高い
オーガニックコットンの
キルティング仕様

亜麻色の
ナチュラルな
風合い

塩素系漂白剤不使用

ホルマリン不使用
蛍光増白剤不使用

合成界面活性剤不使用
ハート独自の
４つの
繊維基準 ※工場の管理はもちろんのこと、繊維に有害な化学物質が含まれて

いないかていねいにチェックして製品にしています。

オーガニックコットンを
使用したふんわり生地

湿気を溜め込まない
麻混仕様の中綿

オーガニック寝具

すすぎや洗い、
乾燥を重ねた
そば殻を使用

専用カバーも一緒にどうぞ

生生地地

初めはパリッと、
使い込んで洗うごとに

やわらかく

2190

2188
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ウエダ家のぬか床はこちら

こちらも
おすすめ

     ※まったくにおいがないわけではありませ
ん。※常に冷蔵庫で保存。             

   ウエダ家の
におわないぬか床            
 1657    υυ    ミニサイズ（補充にも）   
500g　  1,180円    （税込1,274円）      
 2092    υυ      

1kg   　2,150円    （税込2,322円）                                                                               

1657

2110        
    ウエダ家の
自然発酵乳酸菌 
30包  
  1g×30包   3,420円  （税込3,694円） 

                  

1456    υυ       
    有機ばたねり芋
こんにゃく  
  250g   276円  （税込298円） 
     ※物流の都合上、冷蔵でお届け
します。          δ着日含め30日保証   

1367    υυ       
    大地を守る会のゴーダチーズ  
  180g   1,080円  （税込1,166円） 
     ※外側を赤いロウでコーティングして
います。はがしてお召し上がりくださ
い。          δ着日含め30日保証  θ乳 

限定 360
1420    υυ       
    すぐに使える!
水切り押し豆腐  
  220g   288円  （税込311円） 
               δ着日含め13日保証  θ大豆 

第
五
回

「
ウ
エ
ダ
家
」
で
夏
の
ぬ
か
漬
け

今こそ
はじめたい

に
お
わ
な
い
。毎
日
混
ぜ
な
く
て
い
い
。

捨
て
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す
ぐ
は
じ
め
ら
れ
る
。

そ
し
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り
も
、こ
だ
わ
り
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味
の
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さ
に
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。
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は
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を
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ま
ま
。
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を
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。
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を
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わ
り
抜
い
た
賜
物

ぬ
か
は
、玄
米
を
精
米
す
る
と
き
に

出
る
表
皮
や
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芽
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ン
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か
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味

「
ぬ
か
漬
け
は
好
き
だ
け
ど
、
に
お

い
が
気
に
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っ
て
」「
毎
日
か
き
混

ぜ
る
の
が
億
劫
」。ぬ
か
漬
け
に
そ

ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
に
こ
そ

お
す
す
め
し
た
い
の
が
、ウ
エ
ダ
家

の
ぬ
か
床
で
す
。自
然
発
酵
さ
せ
た

乳
酸
菌
が
酵
母
と
共
生
す
る
こ
と

で
ぬ
か
の
甘
み
を
引
き
出
し
、雑
菌

を
抑
え
ま
す
。そ
の
た
め
、
ぬ
か
床

特
有
の
ツ
ン
と
し
た
に
お
い
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、か
き
混
ぜ
な
く
て
も

冷
蔵
庫
で
1
週
間
は
お
い
し
さ
を

キ
ー
プ
で
き
ま
す
。漬
け
た
野
菜
な

ど
は
、軽
く
ぬ
か
が
付
い
た
ま
ま
味

わ
え
ま
す
。旬
の
夏
野
菜
は
も
ち
ろ

ん
、
豆
腐
や
乾
物
な
ど
、い
ろ
い
ろ

な
食
材
を
漬
け

て
手
軽
に
ぬ
か

漬
け
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

ウエダ家が開発した
自然発酵乳酸菌を加え、
冷蔵庫で保存する
ぬか床です

農薬に頼らず栽培した
ササニシキと玄米麹を
発酵させた乳酸菌

野菜だけでなくゆで卵、豆腐、
こんにゃく、チーズなどたんぱ
く質も美味。におい移りや水分
が気になる場合はポリ袋に入
れて分けて漬けても。

ぬか漬けは日本のサラダ。
何でも漬けて
食卓の真ん中に

ぬか漬けに何度失敗して
きたことか。これは簡単。
　　　 （ピコちゃんさん）

 野菜だけでなく、鮭や
豚ロース肉も漬けます。
　　　   （k.katueさん）

ぬか漬け
生活、

続けてい
ます

発酵食品をらくに毎日
摂取できて助かります。
   （晴れの日は畑でさん）

ぬかを付けたまま食
べてもおいしいですね。
  （にゃんこりっひさん）

時間がたってしまっても味がしみて、そ
れもまた楽しみのうちです。刻んでごは
んにのせたら、ほうじ茶でお茶漬けに。
すりごまを和えるのもおすすめです。

古漬けもお楽しみの一つ。
刻んでお茶漬けにしましょう

楽しい
らくらく

ウ
エ
ダ
家
の

ウ
エ
ダ
家
の

“菌活はじめ”には、
「におわないぬか床」が

おすすめ。
キャベツの外葉、

ミニトマトやゆで卵など
いろいろ漬けて楽しんで

ぬか漬けにどうぞ

おいしさ
発見

46 132号
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1616        
    特撰 
まろやか純りんご酢 
青森育ち 500ml  
  500ml   860円  （税込929円） 

                  1401        
    ミャンマー産
ひまわりハチミツ 350g  
  350g   750円  （税込810円） 33353353535035035035035033505 g gggggggggggg75775757775757575755000000000円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込込込込込81818181811818181818181818 00000000000円）円）円円）円））円円）円）円）円円）円））））

     ※1歳未満の乳児には食べさせない
でください。※売り上げ金の一部はミ
ャンマー養蜂協会へ寄付されます。             

2058    υυ       
    酵素が生きてる 
有機「生」塩糀  
  170g   600円  （税込648円） 

                  
2037        
    細打ち八割そば 
国産石臼挽きそば粉
使用  

  180g   448円  （税込484円） 11180808011 01181808080181 gggggggggg44444444444444444444888888888
                 θ小麦・そば 

1071    υυ       
    きゅうり  
  300g   358円  （税込387円） 3333300300003330 ggg ggg gggggggg35335335353535535353 8888888888円円円円円円（（（込込込込込込33838338383838777777円円円）円円円円）円円））円）

     ※四葉きゅうりを代用でお届け
する場合があります。             

1620        
    特撰 大地を守る会の
めんつゆ（3倍希釈）  
  360ml   645円  （税込697円） 36360360360036036063603603606606 ml ml mmmmml ml 64644446464646444555555555

                 θ小麦・大豆 

キ
ャ
ン
ド
ル
で
心
の
灯
を
と
も
す
、

夏
至
の
イ
ベ
ン
ト
を
今
年
も
開
催
。

食
材
を
使
い
切
る
料
理
教
室
も

毎
年
夏
至
の
こ
よ
み
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
る

1
0
0
万
人
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
。
今
年
は
6

月
20
日
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
世

界
難
民
の
日
と
合
わ
せ
て
、
国
連
U
N
H
C
R

協
会
※
（
東
京
都
港
区
）
と
一
緒
に
、
キ
ャ
ン

ド
ル
の
灯
を
囲
み
な
が
ら
、
世
界
的
な
ギ
タ

リ
ス
ト
で
U
N
H
C
R
親
善
大
使
で
も
あ
る

M
I
Y
A
V
I
さ
ん
な
ど
が
参
加
。
熱
い
演
奏

と
と
も
に
、
難
民
支
援
の
重
要
さ
を
伝
え
て
く

れ
ま
し
た
。ま
た
同
日
、イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ア
ル・
ケ
ッ
チ
ァ
ー
ノ
」
の
奥
田
政
行
シ
ェ
フ
に

よ
る
、
夏
野
菜
料
理
教
室
も
配
信
。
こ
の
様
子

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
可
能
で
す
。

（
編
集
担
当
：
宇
都
宮
義
輝
）

※ 

国
連
の
難
民
支
援
機
関
で
あ
る
U
N
H
C
R 

（
国
連

難
民
高
等
弁
務
官
事
務
所
）
の
活
動
を
支
え
る
日
本

の
公
式
支
援
窓
口

つくりびと日記
日々、土から手から

おろしきゅうりの納豆そば
1   きゅうりをすりおろし、ひきわり納豆と混ぜておく。

2  鍋に湯（分量外）をわかして、そばをゆでて冷水
に取り、ざるに上げておく。

3  ボウルに白すりごま、めんつゆ、レモン果汁、水
を入れて混ぜ、つけ汁を作る。器によそい、1を
加え、2のそばをつけながらいただく。

※  野菜・たんぱく質・炭水化物の3つがそろうバランスの良いメ
ニュー。すりおろしたきゅうりとひきわり納豆がそばに絡ん
で、食感良くいただけます。

材料（2人分）

そば … 180g
きゅうり … 1本
ひきわり納豆 … 50g
白すりごま … 大さじ1
めんつゆ … 50ml
レモン果汁 … 小さじ2
水 … 100ml

ミニトマトのはちみつレモンピクルス
1   ミニトマトはヘタを取って、取った後の部分
に竹串を刺して穴を開ける。レモンは輪切
りにする。

2  煮沸したびんにAのマリネ液の材料を混ぜ
てそそぎ、1のミニトマト、レモン、ローズマ
リーを入れる。ふたをして1日置く。

※  ミニトマトから水分が出てくるのでマリネ液は濃いめ
に作ります。うまみがしみたマリネ液も美味。パスタや
サラダに絡めて一緒に味わいましょう。

材料（作りやすい分量）

ミニトマト … 150g
レモン … 1/2コ
ローズマリー … 2枝

A（マリネ液）
「酵素が生きてる 
有機「生」塩糀」 … 大さじ2
はちみつ … 大さじ3
りんご酢 … 200ml
オリーブオイル … 大さじ1

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol.132

NEXT
133号

お
う
ち
で
楽
し
む

野
菜
し
っ
か
り

夏
の
沖
縄
料
理

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。『
カ
タ
ロ

グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を

手
掛
け
る
フ
ー
ド
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。

夏
本
番
を
迎
え
て
水
分
を
た
っ
ぷ
り
蓄

え
た
果
菜
類
が
お
い
し
い
季
節
で
す
。
厳

し
い
暑
さ
に
食
欲
が
落
ち
て
き
ま
す
の

で
、夏
野
菜
を
主
役
に
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

メ
ニュ
ー
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。「
ミ
ニ

ト
マ
ト
の
は
ち
み
つ
レ
モ
ン
ピ
ク
ル
ス
」
は
、

漬
け
て
お
く
だ
け
で
、ち
ょっ
と
つ
ま
ん
だ

り
料
理
に
添
え
た
り
し
て
水
分
・
栄
養
補

給
に
な
る
作
り
お
き
。「
お
ろ
し
き
ゅ
う
り

の
納
豆
そ
ば
」
は
、き
ゅ
う
り
を
す
り
お

ろ
し
て
作
る
清
涼
感
い
っ
ぱ
い
の
味
わ
い

で
す
。日
差
し
に
ほ
て
っ
た
体
を
う
る
お

す
献
立
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り

体
を
う
る
お
す

盛
夏
の
野
菜
献
立

果
菜
類

メ
ニマ

の
は
ち
み
つ
レ
モ
ン
ピ
ク
ル
ス
」

漬
け
て
お

だ
け
で

「
ニ

夏
野
菜
を
主
役
に
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

「
お
ろ
し
き
ゅ
う
り

ろ
し
て
作
る

の
納
豆
そ
ば
」

を
す

お

野菜の中にぎゅっと
詰まったみずみずしさ。

夏ならではの
おいしさです

司会の長野智子さ
ん（国連UNHCR
協会 報道ディレク
ター）とサッシャさ
ん（J-WAVE ナビ
ゲーター）

熱い演奏とメッセージを
届けてくれたMIYAVIさん
（UNHCR親善大使）

とうもろこしのひげや玉ねぎの皮も使ったレシピから、
包丁の上手な使い方や盛り付けのこつ、パスタのゆで
方まで、目からうろこの内容になりました。

「食材まるごと使い切
り・奥田シェフの夏野
菜料理教室」はこちら
からご覧いただけます

47132号※写真はイメージです。
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1499    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
                 θ小麦・卵 

                  

2032    ττ       
    塩引鮭焼ほぐし  
  100g   600円  （税込648円） 

1333    υυ       
    丹沢ハム工房 
ポークソーセージ  

  180g   598円  （税込646円） 
               δ着日含め3日保証   

2016    ττ       
    いわしの梅巻（調理済）  
  100g(7コ以上)   648円  （税込700円） 1100g00gggg(7コ( 以上)以 )  646488円円円（（込込707
               δ着日含め45日保証  θ小麦 

1247    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   588円  （税込635円） 1180g80ggg(固形(固形量14量 0
                 θ小麦・大豆 

2020    υυ       
    丹沢ハム工房 
焼豚スライス  

  100g   538円  （税込581円） 
               δ着日含め3日保証  θ小麦・大豆 

1454    υυ       
    無リンすり身使用 
かに風味かまぼこ  
  110g(10本)   348円  （税込376円） 1110100g0gggggggggggggggg((((10101011010(((((( 本)本)本)本) 本) 本)本本) 本本本)本)本)本)本)本)本)本)本)本)本)343488円円（（込込37766円円

               δ着日含め10日保証  θかに・大豆 

1236    ττ       
    塩たらこばらこ
使い切りパック  
  150g(3パック)   920円  （税込994円） パック))  1150g50ggg(3パ( 929200円円（（込込99999
               δ着日含め45日保証［生食可］   

1452    υυ       
    うずら天  
  180g（6コ）   646円  （税込698円） 1180gggg（6コ（ ）） 6464666円円（（込込

               δ着日含め5日保証  θ卵 

2035    υυ       
    ひじき五目煮  

  100g   460円  （税込497円）   100gggg  464600円円（（込込494977円円
               δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

1436    υυ       
    焼いて食べる 
お好み焼き風がんも  

  2枚   398円  （税込430円）   2枚 枚  3939888円円（（込込44
               ε着日含め3日保証  θ大豆 

1555    ττ       
    野菜をくわえて 
塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円）   210ggg  444488円円（（込込484844円円
               δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1567    ττ       
    流水解凍で便利!
ねばねば野菜と茎わかめ  
  200g(4袋入り)   740円  （税込799円） 
                 θ小麦・大豆 

2014    ττ       
    湯通しきざみめかぶ  
  180g(2パック)   428円  （税込462円） 1  180g80ggg(2パ( ック))  424288円円（（込込464646
               δ着日含め15日保証［生食可］   

1561    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   298円  （税込322円）   120gggg  292988円
               δ着日含め60日保証   

1566    ττ       
    豆サラダのもと（雑穀入り）  
  180g（2袋）   498円  （税込538円）   180gg

                 θ大豆 

お魚惣菜

海藻、野菜のおかず など

お肉系

太鼓判の
 おかず

クチコミ
多数！

サ
ブ

今季
初

何度も購入しています。味も抜群に
おいしい。食感、粘り、なんとも言えな

いです。（せばじゅどるさん）

味も具材の栄養バランスも良いの
で、もう一品ほしいときにぴったり。

（kiyoさん）

味付けが想像以上においしく、生野
菜に和えるだけなのに、家族にも大

好評！（美味しいご飯が好きさん）

野菜をどっさり入れて、わが家の定
番に。甘くないのが良い。大好きなお

味です。（きららさん）

練り物がおいしいのはもちろん、中身
のうずら卵もおいしくて感激。

（ぽんずさん）

骨までやわらかく、ちゃんと食感も
残して、お酢の加減もちょうど良い。

（しょーさん）

甘さ控えめで、やわらか過ぎずかた
過ぎず、おいしくいただきました。

（ディオリッシモさん）

カリっと焼いたら香ばしく、具だくさ
んでおいしかったです。（alohaさん）

タラコのお味が良いので、取り扱いが
あると買ってとせがまれます。使い勝

手が良く、大好物です。（だいちファンさん）

食べたいときにすぐに食べられて重
宝しています。酸味もきいて甘過ぎ

ず、大人向けで美味。（フライパンさん）

これはおいしい。やさしい味で気に入
りました！（てんこ。さん）

食欲のなくなる季節、この鮭があれ
ば食もすすみそう。（そうママちゃん）

これ、おいし
い!! ハマり

ました。なんともたま
らんねばねばでくせ
になります!! 買い置
き必須です。
（みなぞうさん）

初めて
マグロ

かつを食べまし
た。こんなにお
いしいなんて、
もっと早く食べ
れば良かった
です。
（にゃんこりっひさん）

ジューシー
でほんのり

甘い。白髪ねぎとから
しを添えておつまみ
に。（Elmoさん）

あっさりとし
ているのに、

豚肉のうまみがしっ
かり感じられておい
しい。（をかしさん）

全品ポイント全品ポイント

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満

132号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

旅
の
楽
し
み
の
一
つ
は
や
っ
ぱ
り
食
事
！ 

以
前
、大
地
を
守
る
会
で
も
販
売
し
て
い
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
カ
カ
オ
豆
の
ふ
る
さ
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
パ
プ
ア
島
を
訪
れ
た
際
、現
地
の
皆
さ
ん
が
ふ
る
ま
っ
て
く
れ
た
お
昼
ご
は
ん
の
伝
統
的
な
野
菜
や
調
理
法
に
ワ
ク
ワ
ク
し
、お
い
し
く
て
パ
ク
パ
ク
と
、今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
味
で
す
。
さ
て
、次
号
1
3
3
号
で

は
世
界
の
料
理
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
海
外
旅
行
に
な
か
な
か
行
け
な
い
な
か
、食
卓
で
旅
気
分
を
ち
ょ
っ
と
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
♪
（
販
売
企
画
担
当
・
渡
邊
み
ど
り
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ
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