
1204    ττ       
    徳用 
吉丸のいか醤油漬
（生食用）  
  150g   645円  （税込697円） 
               ［生食可］  θ小麦・大豆 

1225    ττ       
    徳用
シーフードミックス
（えび・いか・帆立）  
  360g   1,380円  （税込1,490円） 
               δ着日含め45日保証  θえび 

1514    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  
  300g   998円  （税込1,078円）                  θ小麦・卵 

1655        
    大分産乾しいたけ
（徳用サイズ無選別）  
  200g   1,980円  （税込2,138円） 

                  

1189        
    徳用・熊本ゆのまえ産 
十六種雑穀米  
  300g   1,200円  （税込1,296円） 
                 θ大豆 

1532    ττ       
    徳用 
大地うまみこい豚
シューマイ  
  180g(12コ)×2パック   1,080円  （税込1,166円） 
               δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1590        
    徳用・
手延べ葛そうめん  
  1900g(38束)   3,480円  （税込3,758円） 
                 θ小麦 

1004    ττ       
    徳用冷凍 野菜炒めに!
大地うまみこい豚カタ細切・バラ凍結  
  400g   999円  （税込1,079円） 
           直径約5mm       

今季
初

     ※笠が変形したり、大きさの不ぞろいなものが入ることがある分、お得
な価格でお届けします。※ブラウンかホワイトのいずれかをお届けしま
す。ご指定はできません。        λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1120    υυ            
徳用
マッシュルーム  
  150g   358円  （税込387円） 

P.28 そば、うどん、冷やし中華 P.46 今こそはじめたい  発酵食品

発酵の
ある暮らし

涼麺の
   季節到来

お買い物サイトでは
楽しいキャンペーンを開催中！

     ※やや青めの状態でお届けする場合があります。その際は常温で
ヘタを下にして追熟し、赤みが回りましたらお召し上がりください。             

1071        
    トマト  
  800g   1,130円  （税込1,220円） 

大地うまみこい豚の
秘 密

お得115円
（税込）

 通常規格と比べて

新商品

● 濃いうまみは黒豚血統から
● 飼料は非遺伝子組み換えが中心
● 通常よりも一カ月長く飼育

徳
用
市

お得60円
（税込）

 通常規格と比べて

仙台黒豚会の豚肉を使用。
肉のうまみが強く肉汁たっぷり

お得482円
（税込）

 通常規格と比べて

連
休
明
け
は

大
容
量
を
準
備

たっぷりお得

大袋で１合につき大さじ1
混ぜるだけだから

た ぷ

大袋で１合に
混ぜるだ

白米にプラスするだけ。
16種の雑穀が
これ一つで

円
（税

 通常規格と比べ

国産の本葛と小麦を使用。
奈良県の職人が
手掛けた
のどごしが自慢

トマトのおいしい
季節です。サラダに、
麺のトッピングに

原木栽培の
しいたけを使用。
うまみ濃く肉厚 お得1,254円

（税込）
 通常規格と比べて

強い香りと味わいが好評の
マッシュルームが
不ぞろいで少しお得に

お得160円
（税込）

 通常規格と比べて

新登場

お得89円
（税込）

 通常規格と比べて
境港で水揚げされた
鮮度の良いスルメイカ。
濃いめの味付けは初夏の丼に

お得194円
（税込）

 通常規格と比べて

得
エビ、イカ、ホタテが
ごろごろ。食品添加物を
使用していません

300
gあるから夕食やお弁当にも
まるでお肉!? の唐揚げ。

お得12円
（税込）

 通常規格と比べて

全品ポイント全品ポイント

お得28円
（税込）

 通常規格と比べて

好評の豚細切り肉の徳用です。

チンジャオロースーはもちろん、プルコギ風炒めにも

賞味期限が短い商品などを
数量限定でお得に

4/26（月）～5/9（日）まで

商品レビューキャンペーン

商品の感想を書いて
ポイントをもらおう

超　 品コーナー得

「注文番号で注文」
はこちら

2021年120号
お届け

5 /  10 お届け週

注文書
提出

火 水 金月 木

435 /

5 /

6 7

10 13 1412

5

11

1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。  ※写真はイメージです。

ぜひ遊びに
来てくださいね
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メロンの季節がメロンの季節が
スタートです！スタートです！

イチオシ
ポイント

ベタベタした甘さではなく、すっき
りとした甘さと品のある味わいが
特徴のビレンスメロン。

長崎有機農業研究会がなるべく農
薬に頼らずに栽培。今年もおいし
いメロンに仕上がりました！

完熟をお届けします。食べる直前
に30分ほど冷蔵庫で冷やすのがお
すすめです。

今週
イチオシ

の 旬
  真っ盛り

果汁たっぷり、ジューシーで
さっぱりした甘さが魅惑のメロン

届いた日に、30分ほど冷蔵庫で冷や
してから、真っ二つに切って、時間差
でその日に完食！ （ グレープさん）

     ※サイズは600g～800g・価格は1,240円～1,652円
（税込）の間でお届けします。サイズのご指定はできま
せん。        λ減／長崎有機農業研究会／長崎県     

1091        
    長崎のビレンスメロン  

  1コ   1,530円  （税込1,652円） 

茎や粉を除き再度火入
れをする、最終工程をあ
えて行わずに仕上げたお
茶。フレッシュな香りが
印象的です。

新茶ならでは！新茶ならでは！
はっきりとした味わいとはっきりとした味わいと
フレッシュな香りフレッシュな香り

今季
初

             λ水車むら農園（静岡県藤枝市）     

1747        
    新茶・水車むらの荒茶  

  50g   480円  （税込518円） 

島根県産ゆずが香り高い。島根県産ゆずが香り高い。
緑茶によく合います緑茶によく合います

1692        
    松江伝統銘菓 つぶつぶ柚餅子  

  6コ   998円  （税込1,078円） 
             λ福田屋（島根県松江市）  δ着日含め10日保証   

熟した南高梅がさわやか。熟した南高梅がさわやか。
冷たい飲み物にも好適冷たい飲み物にも好適

1695    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の完熟南高梅ゆずシロップ漬け  
  150g   628円  （税込678円） 

             λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δ着日含め20日保証   

伊豆諸島や愛媛など国産
天草産地5種の天草をブ
レンド。食卓の箸休めや
初夏のおやつにどうぞ。

国産天草5種をブレンド。国産天草5種をブレンド。
さっぱりとした三杯酢でさっぱりとした三杯酢で
国産天草の風味引き立つ国産天草の風味引き立つ

今
食べたい
味

     ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。※９月頃までの取り扱い
予定。    ■セット内容／（ところてん130g・三杯酢25g）×各2袋    λ瀬
間商店（東京都世田谷区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1480    υυ       
    国産天草のところてん（三杯酢付き）  

  130g×2パック   368円  （税込397円） 

瀬戸内海産の真ダコを
使用。過熱水蒸気でスチ
ームし、しっとりとやわら
かい食感に仕上げまし
た。ミョウバンは不使用。

蒸気でうまみを閉じ込め、蒸気でうまみを閉じ込め、
しっとり＆やわらか。しっとり＆やわらか。
ぷりっとして歯切れ良しぷりっとして歯切れ良し

旬
  真っ盛り

     ※塩もみ処理をしているため、塩分が残っている場合がありま
す。    ■漁場／瀬戸内海    λあ印（茨城県ひたちなか市）  ［生食可］   

1200    ττ       
    みょうばん不使用 瀬戸内海産蒸したこ  

  100g   830円  （税込896円） 

脂がのってうまみ凝縮。脂がのってうまみ凝縮。
中骨ごと食べられます中骨ごと食べられます旬

  真っ盛り

1237    ττ       
    山陰産 はたはた干物  

  180g(4～7尾)   440円  （税込475円） 
         ■漁場／山陰沖    λ渡邊水産（島根県出雲市）  δ着日含
め45日保証   

なめらかなのどごしでなめらかなのどごしで
副菜のあと一品にも活躍副菜のあと一品にも活躍

1260    υυ       
    味付絹もずく  

  150g   450円  （税込486円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。      ■漁場／石川県    λ大根音松商店（石
川県七尾市）  δ着日含め6日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

化学調味料不使用の国産ザーサイ。化学調味料不使用の国産ザーサイ。
歯ごたえコリッとあっさり味歯ごたえコリッとあっさり味

1487    υυ       
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 
             λ遠忠食品（東京都中央区）  δ着日含め45日保証   

国産小麦の皮で包みました。国産小麦の皮で包みました。
揚げ焼き約3分でパリッと！揚げ焼き約3分でパリッと！

1548    ττ       
    フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻  

  160g(8本)   688円  （税込743円） 
             λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）  δ着日含
め45日保証  θ小麦・大豆 

長崎有機農業研究会
（長崎県南島原市）
の美しい段々畑のののの

長崎有機農業研究会の
メロン部会の皆さん

2 120号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

徳島県の吉野川流域の山間部で、平飼いで
のんびりと育った「神山鶏」のモモ肉とムネ
肉です。独自ブレンドの飼料は、植物性たん
ぱく原料のみを使用しており、一般的なブ
ロイラーよりも長い日数で飼育。モモ肉は
においが少なく、こくとうまみを感じられま
す。ムネ肉は、しっかりとした味わいで、かみ
ごたえもあります。 

かむほどにうまみが深まるかむほどにうまみが深まる
平飼い育ちの「神山鶏」平飼い育ちの「神山鶏」

鶏肉の新しい産地が仲間入
り！ 平飼いならではのうまみ
をぜひお試しください

大地うまみこい豚のカタ肉を直径約5mmのス
ティック状にして、バラ凍結。肉を切る必要がな
く、忙しいときのおかず作りに便利。チンジャオ
ロースーなど炒め物、スープなどにもどうぞ。

調理がらく＆保存も手軽。調理がらく＆保存も手軽。
豚カタ細切りに徳用規格が登場！豚カタ細切りに徳用規格が登場！

         ■原材料／豚カタ肉   直径約5mm  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1004    ττ       
    徳用冷凍 野菜炒めに!大地うまみ
こい豚カタ細切・バラ凍結  

  400g   999円  （税込1,079円） 

そうめんやうどんにそのままかけて楽しむ、万能
つゆです。うまみの強いカツオだしと、風味の強
いカツオ粉をブレンドした香り高さと、練り梅を
ぜいたくに使ったさっぱりした味わいが魅力。

化学調味料、酵母エキス不使用。化学調味料、酵母エキス不使用。
夏の冷やし麺のおともに夏の冷やし麺のおともに

     ※原料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせないで
ください。※８月頃までの取り扱い予定。    ■原材料／梅漬け調味
液（梅、砂糖、りんご酢、食塩、はちみつ）（国内製造）、だし（ソウダ
カツオ節、しいたけ、昆布）、梅干加工食品、醤油（本醸造）（小麦・
大豆を含む）、カツオ節だし、砂糖、カツオ節粉末、生姜、でん粉、
イワシエキス    λ冨貴食研（大阪府茨木市）    θ小麦・大豆 

1007        
    かけるだけつゆ（梅かつお・ストレートタイプ）  

  200g(2人前)   350円  （税込378円） 

北海道産生クリームに、
有機いちごペーストを混
ぜ込みました。生地は膨
張剤を使わずに卵の力だ
けで焼き上げ、ふんわり
＆しっとり。

有機いちごペースト入りの有機いちごペースト入りの
生クリームは甘さ控えめ。生クリームは甘さ控えめ。
華やかな香りがふんわり華やかな香りがふんわり

最近
登場

         ■サイズ／長さ約10cm    λナチュランド本舗（東京都
多摩市）  δ着日含め20日保証  θ小麦・卵・乳 

1684    ττ       
    有機苺のシフォンロールケーキ  

  1コ   1,180円  （税込1,274円） 

砂糖少なめで生きる砂糖少なめで生きる
アールグレイの風味アールグレイの風味最近

登場

1401        
    アールグレイの紅茶パン  

  1コ   399円  （税込431円） 
             λサラ秋田白神（東京都八王子市）  ε着日含め3日保
証  θ小麦 

ふくよかな国産大豆のふくよかな国産大豆の
味わいを冷や奴で味わいを冷や奴で

1425    υυ       
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 

毎週 9104

             λむつみ（東京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

韓国の伝統製法で作られ
たオイキムチ。きゅうりの
歯ごたえと、キムチの複
雑な辛みが調和したくせ
になる味わいです。箸休
めやビールのおともに。

旬を迎えたみずみずしい旬を迎えたみずみずしい
きゅうりの歯ごたえときゅうりの歯ごたえと
キムチの深い味が調和キムチの深い味が調和

今季
初

             λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δ着日含め4日保証   

1495    υυ       
    ミンさんのオイキムチ（きゅうりのキムチ）  

  3本   568円  （税込613円） 

多めの甘酢ダレと高温ス
チームで加熱済みの豚
肉入り。ちょうど良い酸味
と甘みです。パプリカや
ピーマンなど、お好みの
野菜と一緒にどうぞ。

スチーム加熱済みのスチーム加熱済みの
国産豚肉と甘酢ダレ入り。国産豚肉と甘酢ダレ入り。
野菜を加えるだけで本格酢豚に野菜を加えるだけで本格酢豚に

             λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1565    ττ       
    野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）  

  160g   645円  （税込697円） 

金ごまの豊かな香りと金ごまの豊かな香りと
濃厚なこくが美味濃厚なこくが美味

1641        
    金ごまドレッシング  

  190ml   639円  （税込690円） 
             λ冨貴食研（大阪府高槻市）    θ小麦・卵・大豆 

とうもろこしの甘みととうもろこしの甘みと
サクサクとした食感が魅力サクサクとした食感が魅力

1719        
    純国産 北海道おかき とうもろこし  

  50g   278円  （税込300円） 
             λノースカラーズ（北海道札幌市）  δ着日含め60日保証   

ほろ苦く上品な香りのほろ苦く上品な香りの
宇治抹茶に小豆が好相性宇治抹茶に小豆が好相性

1706    ττ       
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 
             λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

植物性100％のサプリメント。植物性100％のサプリメント。
19種類のビタミン＆ミネラル19種類のビタミン＆ミネラル

1672        
    マルチビタミン&ミネラル アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)   3,800円  （税込4,104円） 

限定 100

         ■原産国／カナダ    λノバスコシアオーガニックス（東
京都日野市）    θ大豆 

         ■原材料／鶏モモ肉    λイシイフーズ（徳
島県石井町）     

1005    ττ       
    神山鶏モモ肉  

  300g   748円  （税込808円） 

         ■原材料／鶏ムネ肉    λイシイフーズ（徳
島県石井町）     

1006    ττ       
    神山鶏ムネ肉  

  240g   458円  （税込495円） 

1005

1006

3120号● 予約 通常のお届け日とは異なります（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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豚

肉で
もおいしい！

4 120号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。

短角牛とうまみこい豚の合挽肉なら
うまみたっぷりなミートソースが完成

にんにく、生姜の風味でこく深く。
魚も肉もおいしくする“旨い”味噌漬け

漬けるだけで食感、驚きの変化！
うまみたっぷり神山鶏のおいしさがランクアップ

良質な赤身の短角牛のハッシュドビーフ。
とろけるチーズと半熟の黄身でまろやかに

やわらかくて脂身もおいしい肩ロース。
大根おろしで初夏の味を楽しんで

ミ
ート

ソースを作りおき！

味

噌ダ
レに漬け込み！

塩麹
に漬け込み！

ハ
ッ

シュ
ドビーフを作りお

き！

ゆで
豚を作りおき！

漬けて出た水分をふいてから粉を振るとカ
リっと揚がります。冷めてもやわらかです。

鶏ムネ肉のやわらか唐揚げ

塩麹が付いたままソテー。先に皮目
をじっくりと焼くのがこつ。パリッ
ときつね色になるまで待ちます。

鶏モモ肉の和風ソテー

ルウがなくても、ソー
スとケチャップでOK！

ハッシュドビーフドリア

発酵力のある「生」塩糀。
これ 1本で

こくとうまみがアップ

連休明けは
３つの
アイデアで
やりくり！

 漬け込み    作りおきで簡単わが家の味

漬け込み 作りおき

漬漬
リリ

鶏
ポイント

塩
をを
とと

鶏

ポイント

秋鮭切身に「味噌たれ」
を厚めに塗ります。焦
げやすいので焼くとき
は軽くふき取って。

秋鮭味噌漬け焼き

秋
を
げげ
はは

ポイント

ゆで豚は冷めるまでゆで汁に
浸しておくことでパサつかず、
よりしっとりと仕上がります。

ゆで豚のおろしダレ

ゆ
浸浸
よよ

ゆ
ポイント

ル
ススス

ハッシ
ポイント

最初に野菜をしっか
り炒めて自然な甘み
を引き出します。

ミートソースミ

ポイント

                  

1624    υυ       
    酵素が生きてる 
有機「生」塩糀  
  170g   600円  （税込648円） 

1005    ττ       
    神山鶏モモ肉  
  300g   748円  （税込808円） 300330030300300003030 g gg g ggggggggggggggg74747474774744444747474747474747477447477474744888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込808080808808080880800800
         ■原材料／鶏モモ肉         

1006    ττ       
    神山鶏ムネ肉  
  240g   458円  （税込495円） 2242402424024240240022 gggg g g ggggggggggggg454544445455454545445454544544 88888888888円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込4949494949449494949444444449
         ■原材料／鶏ムネ肉         

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。        約15mm厚    ε着日含め2日保証   
送料お得便（自社便）限定ご指定ご指定ご指定指ご指定ご指定指ご指定便(ヤ便(ヤ便(ヤヤヤ便(ヤ便(ヤ便(ヤヤ トトトマトマト宅マト宅マト宅マト宅ご指定ご指定定ご指定ご指定便(ヤ便(ヤ便(ヤ便(ヤ ト宅トト宅宅宅

   大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用            
 1305    υυ      
200g(2枚)    699円    （税込755円）      
 1306    υυ      

300g(3枚)    1,045円    （税込1,129円）                                                                               

1305

1211    ττ       
    北海道産秋鮭切身（3切）  
  210g(3切)   920円  （税込994円） 2222102101000210000g(gg(3g(33g(3g(3gg((((ggg 切)切切)切切)))切)切 92999929292922929 0000000円円円円円円円（（（（込込込込込込込込込込
               δ着日含め45日保証   

1312    υυ       
    大地うまみこい豚
カタロースブロック  
  400g   1,285円  （税込1,388円） 4404004004004000004444 gggg gggggggggggggg11,1,1,1,,11111,,,,,,2828228282885555円円円円（（（込込込込込込1,1,1,1,,1,,,,,,383888833838383838388888888888円）円円円））円円）円）円円））
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。            ε着日含め2日保証   

1296    ττ       
    冷凍合挽肉・
バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  
  200g   690円  （税込745円） 00000ggggggggggg6696969696990000円円
           直径約3mm                         

1669        
    有機
ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

1294    υυ       
    短角牛小間切れ  
  150g   1,089円  （税込1,176円） 15011550505055055 gg g g gg gggggggggg11111,111,1111,11,,,,,,,,,,,080008080808080888080808080899999999999円円円円円円円円円（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込11,1,1,1,1,1,11,,,1,,,,,1717171777171717177717177771766666666666666666666円円円円円円円円円
           約3mm厚    ε着日含め2日保証   

                  

1635        
    ヒカリ 
トマトケチャップ（チューブ）  
  500g   540円  （税込583円） 

1603        
    有機
スパゲッティ
1.6mm・500g  
  500g   378円  （税込408円）                  θ小麦 

1382    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド
（シュレッドタイプ）  
  130g   448円  （税込484円） 130gg448円（込484円）
               δ着日含め30日保証  θ乳 

1636        
    野菜と果実がたっぷり 
有機ウスターソース  
  250ml   420円  （税込454円）   250ml 420円
                 θ小麦・大豆 

1625    υυ       
    漬け込み・炒め物に 
旨い味噌たれ  
  150g   640円  （税込691円）                  θ大豆 

1005

1006
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5120号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

温めるだけ

いつでも食べたい定番の味！
パリッと焼いて厳選素材を
味わう餃子

くさみのない豚モツを
特製味噌ダレで
味付け

短角牛を使ったソースをごはんにかけて
オーブンで焼くだけ

食べやすさが魅力！
レバーの香ばしさを生かしたミートボール

手間のかかる下ごしらえは一切不要！ 
カキのおいしさを閉じ込めました

連休明けの献立作りに、「漬け込み」
と「作りおき」を。あともう一品足
りないというときには「お助け惣菜」
が強い味方になってくれます。

国産の牛肉と豚肉の
うまみが凝縮

塩麹などに漬けて、
しっとりやわらかな食感

温めるだけ

黒豚ミンチに玉ねぎを加え
ふっくらと仕上げました

温めるだけ

もも、レバー、鶏皮、つくね
人気の4種

温めるだけ

ハーブとスパイスの風味でやみつき！

温めるだけ

やわらかく食べやすい鶏天。
塩でどうぞ

温めるだけ

まろやかなクリームソースが
本格的

温めるだけ

皮付きモモ肉のうまみが
根菜とマッチ

温めるだけ

焼くだけ

温めるだけ

温めるだけ

蒸してから揚げているので
うまみが凝縮。お惣菜とは
思えないおいしさに。

お助け
ポイント

玉ねぎ、生姜ペーストなどで
食べやすく調味してあり、
炒め物の具材にも！

お助け
ポイント

餃子の老舗と作った
大地を守る会オリジナル。
焼くだけでプロの味！

お助け
ポイント

平日 ごはんで

焼くだけ

揚げ焼きでOK！
エビ、イカ、ホタテ入り

焼くだけ

焼くだけ

香ばしいタレがしみた身が
ふっくら

焼くだけ

らくらく

  温めるだけのお助け惣菜

  焼くだけのお助け惣菜

お助け惣菜

1518    ττ       
    あたためるだけ 
広島産蒸しかきフライ  
  150g(6コ以上)   920円  （税込994円） 11111501505050505001 0000g(6g(ggg(6666g(ggg(g(g(g(gg(g(gggggggg コ以上コ以コ以上コ以以上上上コ以上上上上以以上以以 )))))))))929299292992929292929299 00000000000000円円円円円円円円（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込9999999999999999999999999999999999944444444444444円円円円円円
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦 

1528    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥4種盛合わせ  
  240g(8本)   1,398円  （税込1,510円） 
     ※ショートニング不使用のパン粉へ変更します。    ■セット内
容／4種（もも・レバー・鶏皮・つくね）×2本        θ小麦・卵・大豆 

1504    ττ       
    鶏ささみ天  
  200g   598円  （税込646円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1502    ττ       
    チューリップのフライドチキン  
  500g   1,200円  （税込1,296円）                  θ小麦・大豆 

1519    ττ       
    レンジで
カニクリームコロッケ  
  130g(5コ)   698円  （税込754円） 
     ※電子レンジ専用品です。          δ着日含
め45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1524    ττ       
    食べやすい
レバー入りミートボール  
  400g   798円  （税込862円） 4440040004040000g g ggggg797797797797977979888888888円円円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込込込
                 θ小麦・卵・大豆 

1525    ττ       
    湯せんで簡単!
お肉を味わうハンバーグ  
  1コ(120g)   348円  （税込376円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

限定 1000

1508    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  
  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
                 θ小麦・卵・乳・大豆 

1510    ττ       
    しっとりやわらかチキンカツ  
  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 
                 θ小麦・卵 

1531    ττ       
    ごぼうと
ニンジンのチキンロール  
  120g   548円  （税込592円） 
                 θ小麦・大豆 

1541    ττ       
    焼き餃子
ファミリーパック（30コ入り）  
  540g(30コ)   828円  （税込894円） ggggggggggggggggggg

                 θ小麦・大豆 

限定 2000

1547    ττ       
    フライパンで
海鮮ゴロッと春巻  
  175g(5本)   878円  （税込948円） 
               δ着日含め45日保証  θえび・小麦・大豆 

1239    ττ       
    かれいみりん醤油干し  
  140g(2切)   720円  （税込778円） 
               δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

1337    ττ       
    モツスタミナ焼
（味噌味）（中津）  
  200g   470円  （税込508円） 
               δ着日含め60日保証  θ落花生・大豆 

1558        
    ご飯にかけて焼くだけde
ミートドリア  
  110g×2袋   646円  （税込698円） 
                 θ小麦・乳 

限定 1000
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1246    ττ       
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  
  230g(2枚)   788円  （税込851円） ggg
δ着日含め60日保証   

1538    ττ       
    肉汁あふれる
フライパンで
 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 2000

g g
                 θ小麦・大豆                ［生食可］   

1199    ττ       
    いかソーメン  
  100g   680円  （税込734円） 

小袋のまま流水で解凍して小袋のまま流水で解凍して
ごはんにのせればでき上がりごはんにのせればでき上がり

1202    ττ       
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  

  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 
               δ着日含め15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

焦がす心配がないから朝食にも。焦がす心配がないから朝食にも。
約5分湯せんすれば焼き魚が完成約5分湯せんすれば焼き魚が完成

1264    ττ       
    湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き  

  160g(2切)   647円  （税込699円）                   

国産小麦で作った皮がもちもち。国産小麦で作った皮がもちもち。
にんにく不使用なので昼食にもにんにく不使用なので昼食にも

1540    ττ       
    大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子  

  285g(15コ)   739円  （税込798円） 
               δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

電子レンジでもサクッと仕上がる電子レンジでもサクッと仕上がる
銚子産のイワシを使ったフライ銚子産のイワシを使ったフライ

2030    ττ       
    あたためるだけ 銚子産いわしフライ  

  200g   628円  （税込678円） 
               δ着日含め60日保証  θ小麦 

肉厚でうまみがしっかり。肉厚でうまみがしっかり。
手間のかかる一品がぱぱっと手間のかかる一品がぱぱっと

2029    ττ       
    あたためるだけ いかフライ  

  150g   580円  （税込626円） 
                 θ小麦 

温めるだけでメインになり温めるだけでメインになり
天丼や天ぷらそばも簡単天丼や天ぷらそばも簡単

2031    ττ       
    あたためるだけ海鮮天ぷらセット  

  135g   830円  （税込896円） 
         ■セット内容／エビ3尾、イカ3切入        θえび・小麦 

塩麹でしっとりやわらか。塩麹でしっとりやわらか。
お肉のような食感ですお肉のような食感です

1515    ττ       
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 
               δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 

健康に育った鶏肉を使い健康に育った鶏肉を使い
アオサの風味をプラスしましたアオサの風味をプラスしました

1505    ττ       
    あおさ香る ささみカツ（のり塩）  

  150g   555円  （税込599円） 
     ※ショートニング不使用のパン粉へ変更します。            θ小麦・卵 

豆腐をたっぷり使っているから豆腐をたっぷり使っているから
あっさりとして食べやすいあっさりとして食べやすい

1527    ττ       
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

ピーマンなどを足すと彩りが良くピーマンなどを足すと彩りが良く
さっぱりとした味わいの一品にさっぱりとした味わいの一品に

1266    ττ       
    日本海産 真いわし南蛮漬け  

  180g(固形量140g)   598円  （税込646円） 
                 θ小麦・大豆 

1242 1243

脂がのったやわらかな身に脂がのったやわらかな身に
酒粕の甘みと香りがきいた酒粕の甘みと香りがきいた
上品な味わいの漬け魚。上品な味わいの漬け魚。
フライパンかグリルでフライパンかグリルで
じっくり焼いてどうぞじっくり焼いてどうぞ

   銀だら西京漬け            
 1242    ττ      140g(2切)    925円    （税込999円）      
 1243    ττ      210g(3切)    1,330円    （税込1,436円）                                                                               
               δ着日含め45日保証  θ大豆 

フライパンで手軽に本格点心が作れる！
もちもちの皮からあふれる
肉汁のうまみがたまらない！

イカがおいしい町で育っ
たのですが、食べてみて
びっくり。味が濃く、何と言っても
かみごたえが違います。（cppさん）

今までのムネ肉の概念
を覆すやわらかさとしっ
とり具合。何より冷めてもおいし
い！ 食卓に並べたらあっという間
になくなりました。（ゆにこさん）

サバの新鮮さもさること
ながら、塩麹の甘みのあ
る程よい塩加減がとても上品で、
食べ終わったときにはおかわりを
したくなりました。（Nicoさん）

1498    ττ       
    あたためるだけ!
ファミリーパック
鶏ムネ肉からあげ（塩）  
  500g   1,680円  （税込1,814円） 

限定 500

                 θ小麦・卵・乳 

上海駐在中に大好きになっ
た焼き小籠包をこちらで見
つけました。簡単にできて、外はカリッ
とモチモチの食感が楽しめ、中からは肉
汁がジュワッと。3人で2袋があっという
間になくなりました。（しょうせいさん）

人気惣菜夕ごはんの
お助け

まだまだ
あります！

6 120号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。

DT_21_120_p06AB★_3rd01.indd   6 2021/04/19   11:54:51



2011        
    国産7種の
ねばねば海藻サラダ  
  10g   438円  （税込473円） 

                  
1256    υυ       
    志
し ぶ し

布志ちりめん
徳用パック  
150g 1,050円（税込1,134円） 
               δ着日含め10日保証［生食可］   

1473    υυ       
    小竹輪  
  150g(5本)   359円  （税込388円） 
               δ着日含め5日保証   

1468    υυ       
    うずら天  
  180g（6コ）   620円  （税込670円） 
               δ着日含め5日保証  θ卵 

2024    ττ       
    おとうふ揚げ  
  175g(5コ)   388円  （税込419円） 
                 θ大豆 

2025    υυ       
    白かまぼこ  
  220g   698円  （税込754円） 
               δ着日含め8日保証  θ卵 

2084        
    こだわり高野豆腐  
  96g（6枚）   458円  （税込495円）                  θ大豆 

2089        
    成清さんの有明一番摘み 
おにぎり用焼海苔  
  2切10枚×3袋   898円  （税込970円） 

                  

1656        
    切干し大根  
  50g   276円  （税込298円） 
               δ着日含め45日保証   

1664        
    老舗カネサの
かつお削り節（本枯節）  
  4g×5パック   358円  （税込387円） 

                  1658        
    いりぬか  
  500g   398円  （税込430円） 

                  

2026    ττ       
    ソフトはんぺん  
  200g(4枚)   528円  （税込570円） 
                 θ卵 

2093        
    駿河湾産
桜えび素干  
  5g   550円  （税込594円） 
               δ着日含め60日保証  θえび 

2078        
    片栗粉  
  200g   230円  （税込248円） 

                  

2086        
    はるさめ
（国産でんぷん100%）  
  80g   240円  （税込259円） 

                  
2085        
    有機 大分産
乾燥きくらげ  
  12g   438円  （税込473円） 

                  2083        
    大分産乾しいたけ
（規格外・かけ葉）  
  80g   910円  （税込983円） 

                  

2077        
    国産小麦の
パン粉  
  150g   268円  （税込289円）                  θ小麦 

ち
く
わ
と
き
ゅ
う
り
の

  

さ
っ
ぱ
り
ナ
ム
ル

「ちくわって、こんなにおいしかった
んだ」と思いました。練り物は食品
添加物がひどいと考え、苦手でした
が、こちらならまた注文したいです。
 （グレープさん）

ふわっふわで、そのまま
でもおいしいのはすご
い。見つけたらうれしく
なるくらいにリピート。
 （ゆうかもさん）

桜
エ
ビ
入
り

は
ん
ぺ
ん
焼
き

練
り
物

リ
ン
酸
塩
、

化
学
調
味
料
は
不
使
用

魚
の
持
つ
お
い
し
さ
を

生
か
し
て
い
ま
す

静岡県駿河湾産の
風味豊かな桜エビ

北海道産のじゃがいも
だけで作った片栗粉

うずらもおいしいけれど、やっ
ぱりすり身が最高。練り物のお
いしさを再発見しました。
 （family7さん）

水に酒と醤油を加えたものに、
野菜を加えて煮物に。だしが出
るのでおいしい。 （ほびすけさん）

いちうろこさんの商品はお気に入り。
ぷりぷりでおいしいので、取り扱いが
増えると良いのに。 （bluemoonさん）

練
り
物　
乾
物

＆

エンドウ豆でんぷんのもの
は苦手ですが、こちらのじゃ
がいもとさつまいものもの
はおいしくて驚きました。
 （れこちゃんさん） 大分県で有機栽培

された貴重な味わい
不ぞろいでも味に
変わりはありません

切り干し大根はどれも同じ
と思っていましたが、風味
も歯ごたえも良く、娘から絶
賛されました。 （こふりんさん）

膨張剤が入っていないた
め、戻してもボリュームには
欠けますが、大豆の甘みを
感じられて美味。 （KWJさん）

他のは食べられないくらい
大好き。梅干しと大葉とおに
ぎりにしても最高です。
 （なごみさん）

いろいろな海藻を食べられ、
食感や味の違いを楽しめま
す。酢で戻しても味付けに
なって美味。 （flaaさん）

たっぷりと入っていて、本格
的な本枯節がこのお値段と
は本当にお得です。
 （ミキさん）

一度切らしたところ、ショート
ニングやマーガリンを使ってい
ないものが見つからず、偉大さ
を実感しました。 （葉菜さん）

い
り
ぬ
か
で

ぬ
か
床
を
手
作
り
！

契約栽培された
米の米ぬかを
平釜で焙煎

高
野
豆
腐
の

照
り
焼
き

２
種
き
の
こ
の

　

マ
ー
ボ
ー
春
雨

や
み
つ
き

切
り
干
し
大
根
の

　

エ
ス
ニ
ッ
ク
サ
ラ
ダ

乾 

物
国
産
原
料
を
使
用

保
存
料
、着
色
料
は

不
使
用

   
地
味
？
い
い
え
”

 

滋
味
深
い
“

醤油+ごま油+白ごまで
和えてはんぺんに具を混ぜて

こんがりと

全
品
ポ
イ
ン
ト

7120号
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2034        
    有機ジェノベーゼ・バジルペースト  
  130g(約2人前)   700円  （税込756円）                  θ乳 

2150        
    シー・シー・ラボ
プレミアムセラム  
  20ml   3,800円  （税込4,180円） 
       ■使用期限／開封後6カ月           

※出典：日本食品標準成分表2020年版（八訂）より算出

               δ着日含め3日保証   

2016    υυ       
    丹沢ハム工房 スモークレバー  
  100g   448円  （税込484円） 

                  

1228    ττ       
    網走湖産 冷凍しじみ  
  200g(2パック)   738円  （税込797円） 

2028        
    味のりふりかけ  
  50g   372円  （税込402円） 
                 θ小麦・大豆      ※まったくにおいがないわけではありません。※常に冷蔵庫で保存。             たた がが あ 常常 冷蔵庫 保存

1657    υυ       
    ウエダ家のにおわない
ぬか床ミニサイズ（補充にも）  
  500g   1,180円  （税込1,274円） 

       ※ＳＰＦ30、ＰＡ＋＋＋  ■セット内容／パウダーパフ付き         

2209        
    シー・シー・ラボ
UVクリアフェイスパウダー  
  10g   2,500円  （税込2,750円） 

2129        
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  65g   549円  （税込593円）                δ着日含め60日保証                     

2064        
    海の精 有機ハーブソルト  
  55g   480円  （税込518円） 

     ※農薬の使用をできるだけ控えているため、果皮に黒
点やかさぶたなどが出ている場合があります。        λ無、減
／とびしま農園、望月 美秀、他／静岡県、広島県     

1101    υυ       
    レモン  
  300g   468円  （税込505円） 

     ※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さ
いものを2コお届けする場合があります。             

1059    υυ       
    ブロッコリー  
  1コ   397円  （税込429円） 

1638        
    特撰 平飼いたまごの
マヨネーズ  
  300g   378円  （税込408円） ）））                 θ卵 

               δ着日含め30日保証   δδδδδδδδδδδδδδδ

2027        
    練り梅（チューブ）  
  100g   548円  （税込592円） 

     ※色は選べません。赤、黄、オレ
ンジからお届けします。             

1083        
    肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 

               δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 δ着 θ

1277    ττ       
    めばちまぐろ団子の甘酢ソース  
  140g(固形量80g)×2   698円  （税込754円） 

水溶性ビタミンは血液な
どの体液に溶け込んで、余
分なものは尿として排出
されます。脂溶性ビタミン
は体内に貯蔵されるため、
摂り過ぎると体に負担と
なるので注意が必要です。

     ※1歳未満の乳児には食べさせな
いでください。        λ藤井養蜂場（福
岡県朝倉市）     

歳未満 乳 食食

1418        
    国産純粋蜂蜜 れんげ  
  180g   1,680円  （税込1,814円） 

知る

大地を守る会  佐藤真実
“食事が体を作る”が信条。“食事が体を作る”が信条。
これまでに商品開発やお買これまでに商品開発やお買
い物サイトを担当。い物サイトを担当。

体内ではほとんど作れない
水溶性ビタミンは食べ物から！
体の潤滑油のように働くビタミン

日
差
し
が
強
い
季
節
は

い
つ
も
の
食
事
に

プ
ラ
ス
１
を
意
識

さ
わ
や
か
な
初
夏
。今
回
は
、「
ビ
タ
ミ
ン
B
群
と

C
」を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
体
内
で
は

ほ
と
ん
ど
作
る
こ
と
が
で
き
ず
、
汗
を
か
い
た
り

す
る
と
体
か
ら
流
れ
出
て
し
ま
う
の
で
、
食
べ
物

か
ら
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
※
1
。初
夏
の
日
差
し

の
強
さ
が
気
に
な
る
私
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む

も
の
を
意
識
的
に
食
べ
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は

酸
化
防
止
作
用
が
あ
り
ま
す
※
1
。含
有
量
で
い
う

と
野
菜
の
パ
プ
リ
カ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
外
せ
ま

せ
ん
ね
。果
物
で
は
や
っ
ぱ
り
レ
モ
ン
。そ
れ
以
外

に
も
、
ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー
や
い
ち
ご
に
も
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
※
2
。ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
体
の
代
謝

を
支
え
る
栄
養
素
で
す
※
1
。米
ぬ
か
、豚
肉
や
豚
レ

バ
ー
、
海
苔
、
シ
ジ
ミ
に
含
ま
れ
ま
す
。朝
は
ご
は

ん
に
海
苔
ふ
り
か
け
。夜
は
ぬ
か
漬
け
を
食
べ
る

な
ど
意
識
し
て
食
卓
に
並
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※1 厚生労働省eJIM　※2 日本食品標準成分表2020年版（八訂）

ビタミンは大きく分けて13種類。水に溶けやすいビ
タミンB群やCの「水溶性ビタミン」と、水に溶けな
い性質のビタミンA、D、E、Kの「脂溶性ビタミン」に
分けられます。

水溶性ビタミンとは？

年齢とともに食事の量が少なくなる・あっさりした
ものを好むようになると偏りが生じ不足しがちに。

不足しがちなビタミン

1日当たりのビタミンC推奨摂取量は
100mg／日（成人男女）。

どのくらい摂ればいい？

※出典： 厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイトe-ヘルスネット
 日本人の食事摂取基準（2020 年版）

SPF30
PA＋＋＋

ビタミン
C ビタミン

C
ビタミン
C

温
飲む

ヨーグルトに一晩漬け込むと
しっとり、やわらかに

日常生活での紫外線や乾燥から
素肌をガード

天然由来成分100%。
うっかり日焼け後の
スペシャルケアにも

国産レモンをはちみつ漬けに。
炭酸水で割ればレモンソーダが完成

ビタミンB2を含むレバーを
サラダやパン、炒め物などに

季節の変わりめは
シジミ汁で滋養を

海苔もビタミンB群を含有。
ごはんのおともに

ビタミンB1を含む
米ぬかごとどうぞ

さわやかなバジルの風味は初夏の食卓にぴったり。
おうちイタリアンに活躍します

ビタミンC（水溶性ビタミン）の含有量ビタミンC（水溶性ビタミン）の含有量

ビタミンB群を含む食品

5月の紫外線対策に

ビタミン
C ビタミン

C

生：140mg
ゆで：55mg
（100g当たり）（100g当たり）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 69mg

（100g当たり）（100g当たり）

ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー

生：170mg
油炒め：180mg

パ
プ
リ
カ

可食部：100mg
果汁：50mg
（100g当たり）（100g当たり）

レ
モ
ン

マグロ団
子甘酢ソースの炒め物

パプリカと 梅マヨディップ添え

野菜スティック

食べる
汗ばむ日はそのまま
サラダでさっぱりと、
肌寒い日や夕食には
炒めて温メニューで
どうぞ。（佐藤）

冷

（100g当たり）（100g当たり）

朝晩使って
  約60日分！

か
ら
だケア

第
13
回 

・
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン

食
べ
る

飲 

む

知 

る

8 120号 ※写真はイメージです。
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             λ有機、無、減／くらぶち草の会、野菜くらぶ、ベジコー
プ、他／茨城県、群馬県、千葉県、山梨県、長野県、静岡県     

1061    υυ          
  レタス  

  1コ   323円  （税込349円） 

毎週 9035

     ※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいものを2コお届けする
場合があります。        λ有機、無、減／比留間農園、岡村グループ、野
菜くらぶ、他／群馬県、埼玉県、千葉県、長野県、静岡県、愛知県     

1059    υυ            ブロッコリー  
  1コ   397円  （税込429円） 

     ※回青現象により多少青みがある場合もありますが、食味に影響あ
りません。        λ減／もっこす倶楽部、肥薩自然農業グループ／熊本県     

1100    υυ          
 熊本のグレープフルーツ  

  800g   669円  （税込723円） 

1017    υυ          
 そら豆・400g&レタス・1コ  

  1セット   961円  （税込1,038円） 
         ■セット内容／そら豆400g、レタス1コ         

1018    υυ          
 そら豆・400g
&熊本のグレープフルーツ・800g  

  1セット   1,307円  （税込1,412円） 
         ■セット内容／そら豆400g、熊本のグレープフルーツ800g         

             λ有機、無／かごしま有機生産組合、常総センター、無茶々
園、他／宮城県、福島県、茨城県、千葉県、愛媛県、鹿児島県     

1085    υυ            そら豆  
  400g   638円  （税込689円） 

9120号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。　※じゃがいもは、原則セットに入りません。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

単品で注文するよりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

セット例

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

セット例

基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選

セット例

少人数のご家庭や
お試しにぴったりのセット55選選

セット例

大型野菜をカットした
少量多品目セット99選選

セット例

※下記写真はセット例です。

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10161回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10151回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※上部が青いもの、小さいもの、一部傷のある
ものをお届けする場合があります。また、洗い
人参でお届けする場合があります。        λ有機／
農事組合法人丸和、吾妻旬菜、つくばの風、他
／茨城県、千葉県、長崎県     

1019             有機人参  
  500g   428円  （税込462円） 

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場合
があります。また、洗い人参でお届けする場合があり
ます。        λ有機、無／長崎有機農業研究会、さんぶ野菜
ネットワーク、かごしま有機生産組合、他／茨城県、
群馬県、埼玉県、千葉県、長崎県、宮崎県、鹿児島県     

   人参            
 1020       500g   

 398円    （税込430円）   毎週 9022     

 1021       1kg   

 738円    （税込797円）   毎週 9023                                                                              

1020

掘りたての風味は
“新じゃが”ならでは
九州から掘りたての新じゃがいも
が届きました。肉じゃがやジャー
マンポテトなどにする他、シンプル
に丸ごとゆでて食べても。

     ※一部皮荒れ、小さめのものが入る場合があ
ります。        λ有機、無、減／かごしま有機生産組
合、長崎有農業研究会、他／長崎県、鹿児島県     

1022

   九州の新じゃがいも            
 1022       少量500g   

 453円    （税込489円）   毎週 9024     

 1023       1kg   

 743円    （税込802円）   毎週 9025                                                                              

     ※一部小さめのものが入る場合があります。
        λ有機／やさい耕房伊勢崎、ベジコープ、紀
ノ川農協、他／群馬県、和歌山県、鹿児島県     

1024             有機玉ねぎ  
  500g   398円  （税込430円）      ※一部小さめのものが入る場合があります。

        λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、かご
しま有機生産組合、他／群馬県、和歌山県、長
崎県、鹿児島県     

   玉ねぎ            
 1025       少量500g   

 358円    （税込387円）   毎週 9026     

 1026       1kg   

 598円    （税込646円）   毎週 9027                                                                              

1025

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1027             じゃが玉人参セット  
  計1kg   738円  （税込797円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※価格の上限
は540円（税込）となります。※規格外品や、余
剰となった正規品をお得にお届けします（果
物が入る場合もあります）。             

1028             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     〔1029〕※上半分、下半分は選べません。
〔1030〕※カットしてお届けする場合があり
ます。        λ有機、無／黒沢グループ、吉沢 重造、
さんぶ野菜ネットワーク、他／群馬県、茨城
県、埼玉県、千葉県、宮崎県     

   大根            
 1029       1/2本   

 248円    （税込268円）   毎週 9029     

 1030       1本   

 348円    （税込376円）   毎週 9030                                                                              

1029

             λ有機、無／川里 弘、大和田 忠／茨城県、東
京都     

1031             ラディッシュ  
  100g   348円  （税込376円）  煮物や浅漬け、炒め物などでどうぞ。葉が

付いていたら、ふりかけや味噌汁の具に。
    ※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があります。        λ有機、無、減／三枝 
晃男、さんぶ野菜ネットワーク、くらぶち草の会、他／群馬県、埼玉県、千葉県     

1032             かぶ  
  400g   328円  （税込354円） 

 加熱するとしっとりとした食感になる人気の紅はるか。
秋に収穫し、じっくり熟成貯蔵させ、糖度を高めました。
    ※泥付きでお届けする場合があります。        λ有機、無／三里塚
酵素の会、ふきのとう産直センター、他／茨城県、千葉県     

1033             濃厚あま蜜さつまいも・紅はるか  
  少量400g   398円  （税込430円） 

 北海道の大自然で育った長いも。短冊切
りでサクサクな食感、すりおろしてねばね
ばトロトロに。
            λ無／大牧農場／北海道     

1034             北海道・十勝のサクッと長いも  
  350g   498円  （税込538円） 

 なめらかながらもし
っかりとした粘りと、
濃厚な風味が特徴で
す。すりおろしたり、
揚げ焼きや汁物でも
どうぞ。
            λ減／岡村グループ／
埼玉県     

1035    υυ            ねばトロ大和いも  
  400g   588円  （税込635円） 

しっかりとした粘りと濃厚な風味しっかりとした粘りと濃厚な風味

 岩手県の平庭高原は、年間15～20種の
山菜が採れる「山菜の宝庫」。一つ一つ手
採りした野趣豊かな今が旬の山菜をお
届けします。
    ※品種説明のリーフレット付き。    ■セット内容
／わらび100g、こごみ80g、うるい200g、葉
わさび50g、ヤマニンジン50g、みやまいらく
さ80g、山うど200g、他のなかから2品目をお
届けします。    λ無／平庭高原白樺ファミリー
／岩手県     

セット例セット例
1037    υυ            名人が選ぶ 山菜セット  
  1セット(2種)   938円  （税込1,013円） 

今が旬の山菜をお届けします今が旬の山菜をお届けします
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 水煮とは一味もふた味も違う、今の季節
ならではのシャキシャキ感を楽しんで！
    ※木灰（なければ重曹）であく抜きしてお使いくだ
さい。        λ無／平庭高原白樺ファミリー／岩手県     

1039    υυ            名人が採る! わらび  
  100g   538円  （税込581円） 

 くせがないのでゆでるだけで簡単に召し
上がれます。おかか醤油やマヨネーズで
食べるのもおすすめ。
            λ無／平庭高原白樺ファミリー／岩手県     

1040    υυ            名人が採る! こごみ  
  80g   538円  （税込581円） 

             λ有機、無／野菜くらぶ、深田 友章、吉沢 重
造、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、長
野県、島根県、広島県     

1042    υυ            ほうれんそう  
  200g   299円  （税込323円） 

毎週 9032

おひたしはもちろん、
炒め物や煮物にも活躍
おひたしや和え物にする他、アク
が少なく下ゆでなしで使えるの
で、炒め物などにさっと足しても。
くせが少なく、料理を選びません。

             λ有機、無／ふしちゃんファーム、野菜くら
ぶ、くらぶち草の会、他／茨城県、群馬県、埼玉
県、千葉県、東京都、長野県、島根県、鹿児島県     

1041    υυ            小松菜  
  200g   298円  （税込322円） 

毎週 9031

             λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方
有機野菜の会、川里 弘／東京都、島根県     

1043    υυ            ルコラ  
  50g   318円  （税込343円） 

             λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広
島県     

1044    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   298円  （税込322円） 

             λ有機／寺岡有機／広島県     

1045    υυ            有機ベビーケール  
  20g   228円  （税込246円） 

             λ有機、無／くらぶち草の会、さんぶ野菜ネッ
トワーク、ふしちゃんファーム、他／茨城県、
群馬県、千葉県、東京都、島根県、広島県     

1046    υυ            水菜  
  200g   322円  （税込348円） 

             λ無／あゆみの会、三里塚酵素の会／茨城
県、千葉県     

1047             春菊  
  150g   328円  （税込354円）              λ有機、無／くらぶち草の会、さんぶ野菜ネッ

トワーク、甘楽町有機農業研究会、他／茨城
県、群馬県、千葉県     

1048    υυ            チンゲンサイ  
  200g   273円  （税込295円）  山形県置賜地方を中心に栽培されている伝統野菜。さ

っとゆがいて、おひたしや和え物にするとおいしいです。
            λ有機、無／おきたま興農舎、さんぶ野菜ネ
ットワーク／山形県、千葉県     

1049    υυ            おかひじき  
  100g   298円  （税込322円） 

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1050             葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ無、減／あゆみの会、三里
塚酵素の会、他／茨城県、埼玉県、千葉県     

1051             長ねぎ  
  300g   298円  （税込322円） 

毎週 9034

             λ無、減／あゆみの会、鳥次 初枝、さんぶ野
菜ネットワーク、他／新潟県、茨城県、埼玉県、
千葉県     

1052             ムキねぎ  
  200g   336円  （税込363円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、さんぶ野菜ネットワーク、他／
山形県、千葉県、島根県、高知県     

1053    υυ            葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   276円  （税込298円） 

             λ有機、無／無農薬生産組合、大地と自然の
恵み、天谷 幸男、他／宮城県、栃木県、高知県     

1054    υυ            ニラ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9033

             λ有機、無／大地と自然の恵み、他／高知県     

1055             生姜  
  100g   318円  （税込343円） 

             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1056             有機青じそ  
  10枚   288円  （税込311円） 

             λ有機／矢澤園芸／茨城県     

1057             有機スイートバジル  
  15g   258円  （税込279円）              λ有機／ハーブスマン’ｓ、ふしちゃんファー

ム／茨城県     

1058             有機パクチー  
  30g   328円  （税込354円） 

             λ有機／ベジコープ、くらぶち草の会、佐久
ゆうきの会、他／群馬県、千葉県、長野県     

1060    υυ            有機レタス  
  1コ   369円  （税込399円）              λ有機、無、減／くらぶち草の会、野菜くら

ぶ、ベジコープ、他／茨城県、群馬県、千葉県、
山梨県、長野県、静岡県     

1061    υυ            レタス  
  1コ   323円  （税込349円） 

毎週 9035

サラダはもちろん、
炒め物でも
シンプルにゆでるだけでもおいし
いですが、相性の良いエビと炒め
ても美味。隠し味ににんにくを加え
て、ペペロンチーノ風でもどうぞ。

     ※花蕾の直径10cm以上をお届け。小さいものを
2コお届けする場合があります。        λ有機、無、減／
比留間農園、岡村グループ、野菜くらぶ、他／群
馬県、埼玉県、千葉県、長野県、静岡県、愛知県     

1059    υυ            ブロッコリー  
  1コ   397円  （税込429円） 

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ有機、無、減／くらぶち草の会、ベジコー
プ、さんぶ野菜ネットワーク、他／群馬県、千
葉県、長野県     

1062    υυ            サニーレタス  
  1コ   288円  （税込311円） 

             λ有機、無、減／ふしちゃんファーム、くらぶ
ち草の会／茨城県、群馬県     

1063    υυ            ロメインレタス  
  1コ   313円  （税込338円）              λ有機、無、減／農事組合法人丸和、つくば

の風、ベジコープ、他／茨城県、群馬県、千葉
県、長野県     

1064    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   298円  （税込322円） 

幅広く使える万能野菜幅広く使える万能野菜

1066

 千切り、炒め物、サラダ、煮物と
幅広い料理に使える万能野菜。
加熱すると甘みが増します。
            λ無／黒崎研究会、野原 茂治、
他／茨城県、千葉県、神奈川県、
愛知県     

   キャベツ            
 1065    υυ      1/2コ    
 268円    （税込289円）   毎週 9037     

 1066       1コ    
 388円    （税込419円）   毎週 9036                                                                              

 「白菜を丸ごと買いたいけど量が多い」と
いう方に。500ｇ前後の食べきりサイズ
です。
            λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク／千葉県     

1068             ミニ白菜  
  1コ   338円  （税込365円） 
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日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ
                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

畑の応援登録

     ※やや青めの状態でお届けする場合がありま
す。その際は常温でヘタを下にして追熟し、
赤みが回りましたらお召し上がりください。
        λ有機／肥後あゆみの会、真南風の会、他／
熊本県、沖縄県     

1069             有機トマト  
  400g   618円  （税込667円） 

 甘みとうまみが詰まった、まるでフルーツ
のようなトマトです。
            λ無／高生連／徳島県     

1073             フルーツトマト  
  150g   398円  （税込430円）      ※不足の場合は欠品とさせていただき、代用で

のお届けはしません。※丸い品種、細長い品種
どちらかをお届けします。        λ有機／大地と自然
の恵み、真南風の会、鳥越ネットワーク、他／茨
城県、千葉県、高知県、福岡県、熊本県、沖縄県     

1074             有機ミニトマト  
  150g   428円  （税込462円） 

     ※丸型を代用でお届けする場合があります。
        λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、やさ
い耕房伊勢崎、肥後あゆみの会、他／福島県、
群馬県、茨城県、千葉県、徳島県、高知県、福
岡県、熊本県、長崎県、沖縄県     

1075             ミニトマト（細長型他）  
  150g   363円  （税込392円） 

             λ減／高生連、さんぶ野菜ネットワーク／千
葉県、徳島県     

1077             ミディトマト  
  300g   543円  （税込586円） 

             λ有機、無、減／真南風の会、高生連、大地と
自然の恵み、他／埼玉県、高知県、沖縄県     

1080             なす  
  200g   398円  （税込430円） 

             λ有機／沖縄畑人村、ブルーファーム、他／
沖縄県     

1081             沖縄の有機ピーマン  
  150g   358円  （税込387円） 

             λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファー
ム、宮崎アグリアート、他／千葉県、宮崎県、
沖縄県     

1082             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   318円  （税込343円）  肉厚で食べごたえのあるパプリカです。

    ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ無、減／真南風の会、高生連、土
佐百／高知県、沖縄県     

1083             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 

             λ減／真南風の会、楽園の果実、他／沖縄県     

1084             沖縄のしっとりかぼちゃ  
  450g   588円  （税込635円） 

             λ有機、無、減／真南風の会、他／沖縄県     

1087             にがうり（ゴーヤ）  
  1本   456円  （税込492円） 

1088    υυ       
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  ε着日含め2日保証   

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  ε着日含め2日保証   

1089    υυ       
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

1090    υυ       
    野菜炒めに 4種の有機カット野菜  

  160g   178円  （税込192円） 
 もやし、玉ねぎ、小松菜、人参を食べやすい大きさにカット。袋を開け
てそのまま調理できるのが便利です。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※消費期限はお届け日
の翌日です。        λサラダコスモ（長野県駒ヶ根市）  ε着日含め2日保証   

     ※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があ
ります。        λ無／三枝 晃男／埼玉県     

2002             あやめ雪かぶ  
  400g   358円  （税込387円） 

2003      
    徳用 北海道・十勝のサクッと長芋  
  500g   698円  （税込754円） 

             λ無／大牧農場／北海道     

2005    υυ     
    西の小松菜  
  200g   358円  （税込387円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさか共同農場、かごし
ま有機生産組合、他／長野県、島根県、広島県、宮崎県、鹿児島県     

2006    υυ     
    西のほうれんそう  
  200g   369円  （税込399円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさか共同農場、か
ごしま有機生産組合、他／島根県、広島県、宮崎県、鹿児島県     

2008      
    おきたまのタカノツメ（赤唐辛子）  
  10g(8本以上)   308円  （税込333円） 
             λ無／おきたま興農舎／山形県     

1113    υυ     
    なめこ  
  120g   323円  （税込349円） 

毎週 9044

             λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

2007      
    有機パセリ  

  30g   258円  （税込279円） 
             λ有機／大地と自然の恵み、他／茨城県、高知県     

2009    υυ     
    やなぎまつたけ  
  100g   318円  （税込343円） 

             λ無／菌興椎茸協同組合／鳥取県     

2001      
    もったいナイ・プチじゃがいも  
  500g   388円  （税込419円） 

             λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、他／長崎県     

2010    υυ     
    お楽しみ珍しきのこセット  
  1セット(200g)   563円  （税込608円） 
             λ無／キノコ村／長野県     

2004    υυ     
    グリーンアスパラガス  
  100g   498円  （税込538円） 

             λ無、減／長崎有機農業研究会、他／山形県、香川県、長崎県、熊本県     

涼感たっぷりの美味・
冷やしトマトをがぶり
よく冷やしたトマトにかぶりつくの
は、暑い季節の醍醐味。たっぷり
3.4kgも入った徳用規格もご用意
しています。ぜひたくさんどうぞ。
   〔1072〕送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  〔1070〕
〔1071〕※やや青めの状態でお届けする場合があります。その際は常温でヘタを下にして追熟
し、赤みが回りましたらお召し上がりください。〔1072〕※大きさ、形が不ぞろいのもの、ヘタのまわ
りに割れやキズの入ったものをお届けする場合があります。        λ有機、無、減／福島わかば会、肥後
あゆみの会、長崎有機農業研究会、他／福島県、群馬県、埼玉県、徳島県、長崎県、熊本県、沖縄県     

   トマト            
 1070       400g    
 578円    （税込624円）   毎週 9038     

 1071       800g    
 1,130円    （税込1,220円）      
 1072       徳用3.4kg箱    
 3,980円    （税込4,298円）                                                             

1070
 サラダやお弁当の彩り
の他、ベーコンを巻い
てさっと焼くだけで、副
菜やおつまみにぴった
りの一品になります。
    ※細長型を代用でお届け
する場合があります。        λ有
機、無、減／長崎有機農業
研究会、高生連、大地と自
然の恵み、他／福島県、群
馬県、茨城県、千葉県、徳
島県、高知県、福岡県、熊
本県、長崎県、沖縄県     

1076             ミニトマト（丸型他）  
  150g   363円  （税込392円） 

毎週 9039

副菜やおつまみの1品に副菜やおつまみの1品に

 パリッとした歯ごたえと豊かな香
りが魅力です。よく冷やして叩い
てから塩でもみ、ピリ辛味に仕上
げればさっぱりとした箸休めに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする
場合があります。        λ無、減／福島わ
かば会、宮崎アグリアート、高生連、
他／福島県、高知県、宮崎県、沖縄県     

   きゅうり            
 1078       少量180g    276円    （税込298円）      
 1079       300g    
 396円    （税込428円）   毎週 9040                                                                              

1078

豊かな香りと歯ごたえがあります豊かな香りと歯ごたえがあります

 ほくほくとしたおいし
さが魅力のそら豆。さ
やごとオーブントース
ターで10分焼くだけ
で、豊かな香りも楽し
めます。
            λ有機、無／かごしま有
機生産組合、常総センタ
ー、無茶々園、他／宮城
県、福島県、茨城県、千葉
県、愛媛県、鹿児島県     

1085    υυ            そら豆  
  400g   638円  （税込689円） 

ホクホクとした食感と豊かな香りホクホクとした食感と豊かな香り

5
月
は
そ
ら
豆
や
枝
豆
の
香
り
が
恋
し
い
季
節
で
す
。
香
り
と
い
え
ば
、自
分
が
嗅
い
で
い
る
香
り
を
隣
の
人
も
同
じ
よ
う
に
感
じ
る
、と
い
う
わ
け
で
は
な
い
そ
う
で
す
。
パ
ク
チ
ー（
香
菜
）
を
「
お
い
し
そ
う
」
と
感
じ
る
人
と
「
石
け
ん
み
た
い
」
と
感
じ
る
人
が
い
て
、そ
の
違
い
は
特
定
の
遺
伝
子
の
変
異
の
有
無
に
よ
る
、と
い
う
記
事
を
読
ん
で
驚
き
ま
し
た
。

香
り
は
記
憶
と
も
深
く
結
び
つ
く
そ
う
で
す
。
何
か
の
香
り
を
嗅
ぐ
と
、特
定
の
記
憶
が
鮮
明
に
よ
み
が
え
る
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

自
分
の
場
合
、お
い
し
そ
う
な
豆
の
香
り
は
「
ビ
ー
ル
」
と
い
う
記
憶
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
る
よ
う
で
す
。（
商
品
担
当
・
島
田
俊
介
）

商
品
担
当
よ
り
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※ 「頒布会」はお届けごとに一口分の金額をご請求いたします。コースの
内容やお届けスケジュールなど詳しくは「お買い物サイト」からご確認
ください。

旬の味覚を
随時お届け

頒布会
（定期サービス）

詳しくは
webでご紹介！

樹上で熟した桃の樹上で熟した桃の
おいしさを食べ比べおいしさを食べ比べ
樹上でしっかり熟してから収穫し
た桃を8回お届けします。品種ごと
の甘み、香り、食感の違い。それぞ
れのおいしさをお楽しみください。

※126号～139号の期間に全8回お届け予定
です。詳しくはお買い物サイトをご覧くださ
い。※5/17（月）お昼12：30までのご注文で
最大100ポイントを付与します。

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

緑色の果肉が涼やか。
上品な味のメロンです
涼し気な色合いのビレンスメロン
は、すっきりとした後味と品のある
味わいが特徴です。冷蔵室でひん
やり冷やしてどうぞ。

     ※サイズは600g～800g・価格は1,240円～
1,652円（税込）の間でお届けします。サイズの
ご指定はできません。        λ減／長崎有機農業研
究会／長崎県     

1091             長崎のビレンスメロン  
  1コ   1,530円  （税込1,652円）              λ減／無茶々園／愛媛県     

1092             初夏のコク甘みかん なつみ  
  400g   598円  （税込646円） 

   頒布会 一宮大地の桃七会            
 1002       1口(全8回)各回500g(1～3コ)   

 1,280円    （税込1,382円）      
 1003       1口(全8回)各回800g(2～4コ)   

 1,820円    （税込1,966円）                                                                               

イメージイメージ1002

 初夏にさわやかな甘酸っぱさが楽しめま
す。マーマレードやサラダなどにもどうぞ。
            λ減／望月 美秀、他／静岡県     

1095             夏みかん  
  1kg   438円  （税込473円） 

すがすがしい甘夏は
気分転換にもおすすめ
甘酸っぱく、すがすがしい味わい
の甘夏はリフレッシュにもおすす
め。たっぷりと詰まった果汁が、乾
いたのどを潤してくれます。

             λ有機、無、減／望月 美秀、無茶々園、早藤 
義則、他／神奈川県、静岡県、高知県、愛媛県     

1093

   樹上で完熟させたさわやか甘夏            
 1093    υυ      800g    478円    （税込516円）      
 1094    υυ      2kg    1,078円    （税込1,164円）                                                                               

大玉でジューシーな
和製グレープフルーツ
「和製グレープフルーツ」と呼ばれ
ることもあるくらい、大玉でジュー
シー。あふれんばかりの果汁が口
いっぱいに広がります。

     ※果皮が回青現象による緑色のものをお届
けする場合があります。品質には影響ありま
せん。        λ無、減／無茶々園、ブレス、肥薩自然
農業グループ、他／愛媛県、熊本県     

1096

   果汁を食べる河内晩柑            
 1096    υυ      800g    668円    （税込721円）      
 1097    υυ    徳用   1.5kg    1,180円    （税込1,274円）                                                                               

     ※回青現象により多少青みがある場合もあり
ますが、食味に影響ありません。        λ減／もっ
こす倶楽部、肥薩自然農業グループ／熊本県     

1100    υυ            熊本のグレープフルーツ  
  800g   669円  （税込723円） 

 別名「小夏」とも呼ば
れ、甘さと程よい酸味
がさわやか。ビタミンＣ
を豊富に含み、初夏に
うれしい柑橘です。皮
が厚いので、カットして
お召し上がりください。
    ※枝変わりでできたオレ
ンジ色のものをお届けす
る場合があります。        λ無、
減／南伊豆太陽苑生産
者グループ、早藤 義則／
神奈川県、静岡県     

1098             ニューサマーオレンジ  
  500g   458円  （税込495円） 

暑い季節にぴったりの程よい酸味暑い季節にぴったりの程よい酸味

     ※農薬の使用をできるだけ控えているため、
果皮に黒点やかさぶたなどが出ている場合が
あります。        λ無、減／とびしま農園、望月 美
秀、他／静岡県、広島県     

1102    υυ            レモン  
  80g(1コ)   188円  （税込203円）    お届け時期注意5／31週か6／7週のお届け

となります。  ※本品のみのお届けでも、配送手
数料がかかります。    ■セット内容／森そだち
香り青梅（梅酒・ジュース用）1kg、リーフレッ
ト    λ減／王隠堂農園／奈良県、三重県     

1001    υυ            予約 森そだち香り青梅
（梅酒・ジュース用）1kg リーフ付  

  1kg   1,820円  （税込1,966円） 

予約

     ※検疫所でくん蒸処理を受ける場合がありま
す。        λ無／カラボ／メキシコ     

1107             アボカド  
  1コ(160g)   538円  （税込581円） 

はっさくを思わせる
ほのかな苦みが大人味
夏みかんとはっさくを掛け合わせ
た品種です。さっぱりとした酸味
と甘みのなかに、はっさくを思わ
せるほのかな苦みがあります。

 
            λ減／王隠堂農園／三重県     

1099             サマーフレッシュ  
  800g   498円  （税込538円） 

手でちぎって食べられる国産パイン手でちぎって食べられる国産パイン

1103

 手でちぎって食べられるスナックパイ
ンは黄色の果肉で、これぞパイナップ
ルという、甘みと酸味がたまりません。
    ※サイズのご指定はできません。〔1103〕
※サイズは400g～500g・価格は756
円～945円（税込）の間でお届けします。
〔1104〕※サイズは600g～1kg・価格
は1,134円～1,890円（税込）の間でお届
けします。        λ減／真南風の会／沖縄県     

   沖縄八重山の芯まで柔らかボゴールパイン            
 1103     小   1コ    875円    （税込945円）      
 1104       1コ    1,750円    （税込1,890円）                                                                               

     ※複数の小規模産地から届くた
め、熟度が異なる場合がありま
す。青みのある状態で届いた場合
は室温で追熟してください。※他
産地（有機・無）のものをお届けす
る場合があります。※検疫所の判
断でくん蒸処理を受ける場合が

あります。※売り上げ金のうち100g当たり1円を、「互恵のため
のアジア民衆基金」として積み立てます。        λ有機、無／オルタ
ー・トレード・ジャパン、プリエイト農園／エクアドル、フィリピン     

   バランゴンバナナ            
 1108       500g   

 478円    （税込516円）   毎週 9018     

 1109       1kg   

 818円    （税込883円）   毎週 9019                                                                              

1108

白桃のような甘～い香りが漂います白桃のような甘～い香りが漂います

1105

 小ぶりながら、酸味と甘みの
バランス良好。
    ※サイズのご指定はできません。〔1105〕
※サイズは400g～500g・価格は756
円～945円（税込）の間でお届けします。
〔1106〕※サイズは600g～900g・価格
は1,134円～1,701円（税込）の間でお届
けします。        λ減／真南風の会／沖縄県     

   沖縄八重山の香りピーチパイン            
 1105     小   1コ    875円    （税込945円）      
 1106       1コ    1,575円    （税込1,701円）                                                                               

 酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものをお届
けする場合があります。※検疫所
でくん蒸処理を受ける場合があ
ります。        λ有機、無／プリエイト
農園、他／エクアドル、コロンビア     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1110       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1111       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1110
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味噌汁やスープ、おかゆ
にそのまま入れても、すぐにや
わらかくなりますし、付け合わ
せなどにいろいろ使えます。
 （こえりさん）

2人家族でもすぐに2人家族でもすぐに
なくなるほど美味なくなるほど美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

 貴重になりつつある
原木栽培のしいたけ
です。ソテーして醤油
をたらすだけでもお
いしく召し上がってい
ただけます。
            λ無／菌興椎茸協同組
合、甘楽町有機農業研
究会、熊本セーフティベ
ジフル、他／群馬県、長
野県、岐阜県、愛知県、
鳥取県、広島県、熊本県     

1112    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   458円  （税込495円） 

ふっくら肉厚な原木栽培の生しいたけふっくら肉厚な原木栽培の生しいたけ

毎週 9042

袋を開けてさっと
使える便利なしめじ
石づきをカットし、ほぐしてあるし
めじです。袋を開けてすぐに使え
て助かります。保存袋に入れて冷
凍ストックしておいても。

             λ無／栗の木農園／長野県     

1118    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   488円  （税込527円） 

 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1114    υυ            洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045

 煮物や炒め物などは
もちろん、和風パスタ
などでも豊かな香り
と味わいをご堪能く
ださい。
    ※白まいたけを代用で
お届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、
マッシュハウス最上／
山形県、群馬県     

1115    υυ            まいたけ  
  100g   278円  （税込300円） 

あっさり和風パスタの具材にしてもあっさり和風パスタの具材にしても

毎週 9046

 野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
    ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1116    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1117    υυ            ぶなしめじ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9048

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1119    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円） 

毎週 9049
     ※笠が変形したり、大きさの不ぞろいなもの
が入ることがある分、お得な価格でお届けし
ます。※ブラウンかホワイトのいずれかをお届
けします。ご指定はできません。        λ有機、無／
舟形マッシュルーム／山形県     

1120    υυ            徳用マッシュルーム  
  150g   358円  （税込387円） 

     ※まいたけが不足する場合は、「パールマッシュ」
に代わる場合があります。    ■セット内容／生しい
たけ、やなぎまつたけ、まいたけの3種類をセット
にしてお届けします。    λ無／菌興椎茸協同組合／
鳥取県、広島県、熊本県、長野県、岐阜県、愛知県     

1121    υυ            3種の香りきのこセット  
  1セット(120g)   458円  （税込495円） 

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1122    ττ       
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

限定 1000 1123    ττ       
    九州産冷凍さといも（特別栽培）  

  250g   400円  （税込432円） 
 自社で栽培から皮むき、パック詰めまで
を一貫製造。加熱処理済みなので、調理
時間の短縮にも便利です。            λイシハラフ
ーズ（宮崎県都城市）     

 宮崎県産の新鮮なごぼうをささがきにし
てバラ凍結。下ごしらえ済みなので、その
まま料理にご使用いただけます。            λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）     

1124    ττ       
    九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）  

  200g   368円  （税込397円） 

1125    ττ       
    北海道産ミックスベジタブル（冷凍）  

  200g   305円  （税込329円） 
 北海道産のスイートコーン、にんじん、グ
リーンピースを使用。彩りが鮮やかにな
ります。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1126    ττ       
    西から応援 冷凍小松菜（バラ凍結）  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

1128    ττ       
    九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）  

  150g   368円  （税込397円） 
 自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。            λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）    θ大豆 

限定 350

 自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九
州産にんにくを使用
しました。みじん切り
で、刻む手間が不要で
す。            λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）     

1129    ττ       
    九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）  

  50g   498円  （税込538円） 

 新潟県産の大豆・青大
豆、北海道産の金時
豆・白いんげんをミッ
クス。冷蔵品なのでサ
ッと使えます。            λかじ
かわ農場食品（新潟県
新発田市）  δ着日含め
45日保証  θ大豆 

1130    υυ       
    4種のミックスビーンズの水煮  

  150g   298円  （税込322円） 

 ふっくらと蒸した国産
有機大豆です。そのま
まサラダやスープに
加えて。使い切りやす
い3パック入り。            λプ
ロスペリティ（大阪府
大阪市）    θ大豆 

1131        
    国産有機蒸し大豆  
  180g(60g×3パック)   500円  （税込540円） 

 秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。            λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
  δ着日含め60日保証   

1132        
    秋田県産山菜ミックス水煮  

  100g   554円  （税込598円） 

限定 1000

 国産の孟宗竹を水煮
加工し、使いやすくカ
ットしました。歯ごた
えと風味が良く、煮
物、天ぷらなどにすぐ
使えます。            λ大一食
品工業（福岡県八女
市）  δ着日含め30日
保証   

1133        
    和竹（竹の子水煮・カット）  

  200g   520円  （税込562円） 

 有機いんげんを軽く湯通しし、急速冷凍。
さっと火を通すだけで食べられます。ス
トックにもおすすめ。        ■原産国／オラン
ダ他    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1134    ττ       
    オーガニックいんげん（冷凍）  

  250g   340円  （税込367円） 

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1127    ττ       
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

1135    ττ       
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 
 カナダの大自然の中で有機栽培されたブル
ーベリーです。粒は小さめですが、甘みがぎ
ゅっと詰まって、色合いも鮮やか。        ■原産国
／カナダ    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1136    ττ       
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     

 大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δ着日含め30
日保証   

1137    υυ       
    おやさいおもいsteam 味噌汁の具ミックス  

  150g   498円  （税込538円） 
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1153

5kg
2,930円（税込3,164円） 1154

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1155

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米
5kg

2,930円（税込3,164円） 1156

胚芽米 3,000円（税込3,240円） 1157

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／山形県

白 米 4.5kg 2,960円（税込3,197円） 1158

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1159

5kg

2,800円（税込3,024円） 1160

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1161

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1162

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1163

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,300円（税込1,404円） 1138

3kg

2,400円（税込2,592円） 1165

胚芽米 2,450円（税込2,646円） 1166

玄  米 2,300円（税込2,484円） 1167

有機秋田あきたこまち
λ有機／岩井真二、
他／秋田県

白 米

5kg

3,580円（税込3,866円） 1141

胚芽米 3,660円（税込3,953円） 1142

玄  米 3,380円（税込3,650円） 1143

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,530円（税込3,812円） 1144

胚芽米 3,610円（税込3,899円） 1145

玄  米 3,330円（税込3,596円） 1146

有機山形つや姫
λ有機／伊藤藤夫、
他／山形県

白 米

5kg

3,800円（税込4,104円） 1150

胚芽米 3,880円（税込4,190円） 1151

玄  米 3,600円（税込3,888円） 1152

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／熊本県、鹿児島県、福岡県、
岡山県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1147

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1148

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1149

おいしさ厳選米（減）

おいしさ厳選米（有機）
ご
登
録
方
法
の

詳
細
は
こ
ち
ら毎週・隔週・1/4週と届く頻度を

選べ、買い忘れもなく便利。
お届けごとに10～50ポイント
付きでお得です。

毎日食べるお米はお買い物サイトから
「定期お届け登録」しておくと便利でお得！

   有機岩手 銀河のしずく            
 1139    無洗米    白米 2kg    1,700円    （税込1,836円）        
 1140      胚芽米  2kg    1,710円    （税込1,847円）                                                                                                 
 粘り程よいかろやかな食感。宮沢賢治のふるさと岩手か
ら2016年販売開始の新品種をお届け。            λ有機／大東町
有機農産物等生産組合／岩手県     

   白米と同じように炊ける!
食べやすい有機玄米（無洗米）コシヒカリ            
 1164    無洗米    12合(1.8kg)    1,730円    （税込1,868円）                                                                                                                       
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／Ｊ
Ａ佐久浅間臼田有機米部会、他／長野県、新潟県、石川
県、熊本県     

   有機おきたまコシヒカリ            
 1168     白米 5kg    3,730円    （税込4,028円）                                                                                                                       
 最上川の上流にあたる清流から水を引き、米作りをして
います。豊かな自然環境がおいしい米を作ります。            λ有
機／おきたま興農舎／山形県     

   有機北海道ななつぼし            
 1169     白米 5kg    3,800円    （税込4,104円）        
 1170     七分 5kg    3,800円    （税込4,104円）                                                                                                 
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。            λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1171     白米 5kg    3,900円    （税込4,212円）                                                                                                                       
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。            λ有機／北斗会、他／北海道     

   島根コシヒカリ            
 1172    無洗米    白米 5kg    2,910円    （税込3,143円）        
 1173     七分 5kg    2,860円    （税込3,089円）                                                                                                 
 島根県弥栄町は平地の少ない自然豊かな山間の町で
す。石積みの棚田で育ったおいしいコシヒカリをお届け
します。            λ減／森の里工房生産組合／島根県     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1174     白米 2kg    1,600円    （税込1,728円）        
 1175     玄米 2kg    1,500円    （税込1,620円）                                                                                                 
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   やまろくコシヒカリ            
 1176     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）                                                                                                                       
 施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。            λ減／やまろく米出荷協議会／福島県     

   宮城つや姫            
 1177     白米 5kg    2,760円    （税込2,981円）        
 1178      胚芽米  5kg    2,840円    （税込3,067円）                                                                                                 
 白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。            λ減／
蕪栗米生産組合、他／宮城県     

   宮城ササニシキ            
 1179     白米 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1180     七分 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1181     玄米 5kg    2,530円    （税込2,732円）                                                                           
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   宮城ミルキークイーン            
 1182     白米 5kg    2,780円    （税込3,002円）                                                                                                                       
 粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。            λ減／ライスネット仙台／宮城県     

   北海道ゆめぴりか            
 1183     白米 5kg    2,900円    （税込3,132円）        
 1184     七分 5kg    2,900円    （税込3,132円）                                                                                                 
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    ※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。        λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。    ※予定品種：羽二
重、他。        λ有機／清水
光男、他／滋賀県、山
形県     

1185        
    有機もち米白米  
  白米 2kg   1,730円  （税込1,868円） 

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1186        
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   563円  （税込608円） 

白米と炊く他、
サラダやスープにも
食感が良く、麦ごはんにおすすめ
の有機大麦の丸麦です。ゆでてサ
ラダにのせる他、粘りがないので
スープにも。

             λ古代米浦部農園（群馬県藤岡市）     

1190        
    有機丸麦シュンライ  

  300g   648円  （税込700円） 

 6,000気圧の超高圧をかけた玄米。ふっくらやわらか。
    ※一般炊飯器で本品120gに対し水1合（180cc）の割
合で、30～60分水に浸してから炊いてください。        λか
どまさや（和歌山県橋本市）  δ着日含め60日保証   

1187        
    スーパー玄米（手軽に炊けるおいしい玄米）  

  1kg   1,548円  （税込1,672円） 

限定 1000

 古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1188        
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

毎週 9387 隔週 9388

 袋はチャック付き。お米1合に対して小さ
じ1杯～大さじ1杯を目安にお好みでどう
ぞ。            λベストアメニティ（福岡県久留米
市）    θ大豆 

1189        
    徳用・熊本ゆのまえ産 十六種雑穀米  

  300g   1,200円  （税込1,296円） 

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント が付きます。 お買い物サイト、またはサポートセンターにてご登録ください。 120号
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お味も良く、言うことがあ
りません。酢の加減も絶妙で
す。玉ねぎスライスや青じそ、
みょうがなど、お野菜をたっぷ
り添えて。
 （どるちぇさん）

さっと食卓に出せるさっと食卓に出せる
カット済みがうれしいカット済みがうれしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

楊枝でくり出していた
だきました。磯の香りが口の
中に広がりとてもおいしかっ
たです。子どもも喜んで食べ
ていました。
 （かわちゃんさん）

口いっぱいに広がる口いっぱいに広がる
磯の風味を楽しめます磯の風味を楽しめます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

昔から家族でファンで
す！ たくさんのお野菜と一緒
に大皿にのせ、自家製ポン酢
醤油でいただいております。
 （yomogiさん）

とにかく新鮮で美味。とにかく新鮮で美味。
家族みんなファンです家族みんなファンです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 千葉県銚子漁港で旬に水揚げ
した真サバを、三枚におろし、骨
を取りました。ふっくら干し上が
って美味。        ■漁場／千葉県    λ東
安房漁業協同組合（千葉県南房
総市）  δ着日含め60日保証   

げ揚げ揚げ揚げ揚げ千千千千千千葉千葉千葉千千千葉葉葉葉葉葉葉葉葉千千千葉千千千千千千千葉千葉葉千千千千葉千千葉千千葉千千千千千千千千葉千葉千千千千葉県県県県県銚子県銚子県銚子県銚子銚県銚県銚銚県銚子県銚県銚子銚子県銚子県銚県銚子県県銚子県銚子銚子県銚子銚県銚子県銚子 港漁港漁港漁港漁 で港で漁港漁港漁港港で漁港で漁港漁港漁港で漁港で旬旬に水旬旬に水旬 水旬旬に水旬に旬に水旬に水旬に旬に水旬に

1233    ττ       
    千葉県産
さばの一汐干し（骨とり）  
  240g(3枚)   520円  （税込562円） 

 卵の入りの良いカラフトシシャモ
を厳選。フライにしてもおいしいで
す。        ■漁場／バレンツ海■原産国
／ノルウェー    λ札幌中一（北海道
札幌市）  δ着日含め45日保証   

卵卵卵卵卵卵卵の卵の卵卵卵卵卵卵卵卵卵の卵卵の卵の卵の卵の卵の卵の卵卵卵卵卵卵の卵卵卵のの りりりりりりり入入入りのりのりりの入入入入りの入り入入りの入り 良 カ良 カカカカ良いカ良いカカ良いカカ良いカカラ トラフトラフトラフトラフトシシシシシシシシャャモモ

1241    ττ       
    カラフトししゃも（メス）  
  15尾   660円  （税込713円） 

 水洗いするだけで、ワカメの風味がよ
みがえる、人気の商品です。        ■漁場／
有明海    λ池田海陸物産（長崎県南島
原市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

水洗水洗洗洗水洗水洗いするいするいするいするだだだだだだけだけでけでだけでだけで カカワカワカワカワカカワカメのメの風メの風メの風メの風メの風メ 味味

1257    υυ       
    普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   640円  （税込691円） 

 国産アカイカの、肉厚でやわらかい
胴部分を使用。食べやすいよう包
丁目を入れ、衣を付けました。            λ福
栄（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

国産国産産産産産国産アカイアカイイイアカイイイイイアカイカカカカのカのカのカのののカの 肉厚でで肉厚で肉厚肉厚で肉厚で肉厚で肉厚で肉厚で肉厚肉厚でやわやわやわやわららららやわらやわらららやわららやわらやわわらかいかいかかいいいいいいいいいいいいいかいかいい

1274    ττ       
    フライパンで
やわらかいか竜田揚げ  
  180g   550円  （税込594円） 

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒
天。温めると風味が増します。  送料お得便（自
社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届
けできません。          λたからや蒲鉾（鹿児島県いち
き串木野市）  δ着日含め3日保証  θ大豆 

豆豆豆豆腐腐腐腐豆腐豆腐 加を加を加えを加えを加加えを加えをを加加えを加え加加えた独特た独特た独特た独特た独特たた独特た独特 食感食食感食の食感の食感の食感の食感の食感の食感の食感感と甘みと甘みと甘みと甘みと甘みと甘みと甘みと甘みと甘みと甘みと が特徴が特徴特徴が特徴が特徴特徴が特徴が特徴が特徴が特徴が特徴が特徴が特徴 上上棒棒棒の上のの上の上の上棒の上棒

1464    υυ       
    上棒天（さつま揚げ）  
  150g(10本)   379円  （税込409円） 

 サクサク衣のアジフライ。食べや
すいように三枚おろしにした切身
で作りました。電子レンジで温め
るだけ。        ■漁場／山陰沖    λ小倉
水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

ササクサクサクサクサクサクククククサククササササササクサクサクサササクククサクサクササササササササササククサササ ササクサク衣サク衣ササク衣衣サク衣サク衣クサク衣サク衣サク衣ク衣 ジジジジジジジジのアジアジのアジのアジのアジのアジア イライイフライラフライフライフライフライ 食食食食べ食べ食食べ

1513    ττ       
    あたためるだけ 
境港のあじフライ  
  200g   640円  （税込691円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。    ※血
合い部分の小骨は完全に除去してありま
せんのでご注意ください。    ■漁場／国産
    λオーク（鳥取県境港市）  ［生食可］   

1191    ττ       
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円） 

 新潟県沖の日本海産アジは、漁場が近い
ため鮮度が抜群。ほのかな甘みと身締ま
りの良さをお楽しみください。        ■漁場／新
潟県    λまえた（新潟県新潟市）  ［生食可］   

1192    ττ       
    新潟県産あじ刺身用  

  100g   500円  （税込540円） 

 鮮度の良いキハダマグロです。山かけやどんぶ
りはもちろん、炒め物などにも使い勝手の良い
サイコロカット。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δ着日含め7日保証［生食可］   

1194    ττ       
    まぐろ角切り（刺身用）  

  150g   710円  （税込767円） 
 あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタ
タキ身は人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ
丼や、手巻き寿司に。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δ着日含め7日保証［生食可］   

1195    ττ       
    まぐろタタキ身（ネギトロ用）  

  40g×2パック   410円  （税込443円） 
 ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホ
タテ本来の甘みが味わえます。        ■漁場／
網走    λ札幌中一（北海道札幌市）  δ着日
含め45日保証［生食可］   

1196    ττ       
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  

  110g   758円  （税込819円） 

 函館名物！ イカを薬品処理せずに新鮮
なうちにソーメン状にし、急速冷凍しまし
た。        ■漁場／北海道    λ山北中村商店（北
海道函館市）  ［生食可］   

1199    ττ       
    いかソーメン  

  100g   680円  （税込734円） 

 瀬戸内海産の真ダコを過熱水蒸気でスチームし、うまみを
閉じ込めました。しっとりとやわらかい食感です。    ※塩もみ
処理をしているため、塩分が残っている場合があります。
    ■漁場／瀬戸内海    λあ印（茨城県ひたちなか市）  ［生食可］   

1200    ττ       
    みょうばん不使用 瀬戸内海産蒸したこ  

  100g   830円  （税込896円） 

刺身

 土佐沖で漁獲したカツオ
をわら焼きし、急速冷凍で
おいしさを封じ込めまし
た。      ※5月頃までの取り扱
い予定。  ■漁場／土佐沖
    λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）  δ着日
含め45日保証［生食可］   

1193    ττ       
    黒潮かつお海道藁焼き上りかつお/高知編  

  130g   1,100円  （税込1,188円） 

 脂がのった時季の国産
のサバが原料。鮮度を生
かして浅漬けの〆サバ
にし、食べやすくスライ
スしました。        ■漁場／九
州産    λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）  δ着日
含め45日保証［生食可］   

1198    ττ       
    包丁いらずの〆さば（スライス）  

  130g   647円  （税込699円） 

 千葉県九十九里浜の新鮮なナガ
ラミを塩ゆでに。つまようじなど
で取り出して食べると、かむほど
にうまみが広がります。    ※6月頃
までの取り扱い予定。    ■漁場／
千葉県九十九里浜    λ千葉県漁業
協同組合連合会（千葉県千葉市）
  δ着日含め30日保証［生食可］   

1197    ττ       
    九十九里浜産塩茹でながらみ  

  100g   554円  （税込598円） 

人
気
商
品

会
員
さ
ん

  

お
す
す
め
の

連休明けの
いつもの

ごはんに活躍

大きくて骨もないので焼くだけで簡
単に食卓のメインにすることができ
助かっています。           （アポンさん）

やわらかくておいしい！ 何度も購
入していますが、飽きません。いつも
ごちそうさまです！            （麒麟さん）

冷凍なのに しっかりアジの味がし
て、衣がパリッとしています。手軽で
ありがたい一品。     　（もものはさん）

水洗いしてすぐに使えるの
が便利。お味噌汁のだしを取る
時間がない日もこちらを入れれ
ば大丈夫。         （まーまーさん）

グリルで焼いて食べるのがお気に入り。
身も卵もプリッとジューシーで、何尾
でも食べられます。           （おちょけさん）

さつま揚げ自体の味もしっかり。朝ご
はんに焼いただけで出せるので貴
重な一品です。            （うにょんさん）

全品
ポイント
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こちらの商品は安心でう
れしいです。パスタや八宝菜、
焼きそばなど、いろいろな料
理に使えて便利です。

（Mirion.Kさん）

いろいろなメニューにいろいろなメニューに
活躍するお助け品です活躍するお助け品です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 水揚げされたホタルイカをボイル。潮の香りと
ほろ苦さ、独特のうまみがあります。    ※6月頃ま
での取り扱い予定。    ■漁場／山陰沖    λ浜勝商店
（鳥取県岩美町）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1201    ττ       
    ボイルほたるいか  

  150g   580円  （税込626円） 
 上質なメバチマグロを甘辛のタレに漬けました。
小袋のまま流水で解凍してごはんに盛り、薬味
などを添えてどうぞ。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δ着日含め15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1202    ττ       
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 

 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δ着日含め45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1203    ττ       
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 
 徳用大袋です。鮮度の良いスルメイカを
細くスライスし、醤油ベースの特製ダレに
漬け込みました。        ■漁場／日本海    λ福栄
（鳥取県境港市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1204    ττ       
    徳用 吉丸のいか醤油漬（生食用）  

  150g   645円  （税込697円） 
 新鮮なほたるいかを「みのり醤油」などを使った大
地を守る会特製ダレに漬け込みました。ごはんの
おともやお酒のアテに。        ■漁場／日本海    λ小倉
水産食品（鳥取県境港市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1205    ττ       
    境港水揚げ ほたるいか醤油漬け  

  130g   500円  （税込540円） 

 脂のりの良い鮭と塩のみで作った、鮭の味
が生きたスモークサーモン。手間をかけてじ
っくり燻製しました。        ■漁場／北海道    λ王
子サーモン（北海道苫小牧市）  ［生食可］   

1206    ττ       
    秋鮭スモークサーモン  

  60g   780円  （税込842円） 
1207    ττ       
    鮭香草じめ  

  70g   649円  （税込701円） 

 知床産鮭を使用。ハ
ーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げ
ました。            λユートピア
知床（北海道斜里町）
  δ着日含め45日保証
［生食可］   

北海道・知床にてプロが仕上げた味です北海道・知床にてプロが仕上げた味です

 千葉県で漁獲した真イワシを使用。国産野菜入
りで彩りも豊か。解凍してそのままはもちろん、
サラダにも。        ■漁場／千葉県    λ丸一水産（千葉
県九十九里町）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1208    ττ       
    まいわしマリネ  

  120g   415円  （税込448円） 
 紅鮭とホタテをたっぷり使用し、フランス料
理のシェフが考案した特製カルパッチョソ
ースでマリネしました。            λ札幌中一（北海
道札幌市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1209    ττ       
    紅鮭とほたてのマリネ  

  120g   900円  （税込972円） 

 オホーツク海産の身質が良く、新鮮な雄鮭の
みを使用。塩を振っていないので、ムニエル
やシチュー、鍋にもどうぞ。        ■漁場／北海道
    λ魚中（東京都足立区）  δ着日含め45日保証   

1210    ττ       
    北海道産秋鮭切身  

  140g(2切)   690円  （税込745円） 
 北海道産の天然鮭で身質の良い新鮮な
雄鮭。塩を振っていないので、幅広い料
理に使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δ着日含め45日保証   

1211    ττ       
    北海道産秋鮭切身（3切）  

  210g(3切)   920円  （税込994円） 
 北海道産の天然雄鮭。薄塩味で、程よく脂が
のった鮭本来のうまみが生きています。絶妙
な塩加減を堪能して。        ■漁場／北海道    λ魚
中（東京都足立区）  δ着日含め45日保証   

1212    ττ       
    北海道産秋鮭切身（うす塩味）  

  140g(2切)   720円  （税込778円） 

すぐに調理に使えて
食べやすい骨取り済み
国産の真サバを食べやすいよう骨
を取りました。焼きはもちろん、味
噌煮にも。骨がないので食べやす
いです。

         ■漁場／国産    λ桃屋食品（北海道札幌
市）  δ着日含め45日保証   

1215    ττ       
    骨取り真さば切身  

  150g(3枚)   580円  （税込626円） 

 紅鮭にさっと塩を振り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。        ■漁場／カムチャ
ツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δ着日含め45日保証   

1213    ττ       
    一
ひとしお

塩紅鮭切身  
  180g(2切)   910円  （税込983円） 

 塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。        ■漁場
／北海道    λまえた（新潟県新潟市）     

1214    ττ       
    塩引鮭  

  120g(2切)   739円  （税込798円） 
 お好みに合わせて、塩、醤油、バターや小
麦粉で衣を付けて焼き上げてもおいしい
です。        ■漁場／国内    λ桃屋食品（北海道
札幌市）  δ着日含め45日保証   

1216    ττ       
    冷凍のまま焼ける 骨取り真さば一口サイズ  

  120g(5切)   549円  （税込593円） 

やわらかな剣先イカを
便利なバラ凍結で
やわらかく甘い剣先イカの、食べ
やすい小ぶりなサイズを水洗いし
てバラ凍結にしました。価格もお
手ごろ。

         ■漁場／山陰沖    λ渡邊水産（島根県出
雲市）  δ着日含め30日保証   

1221    ττ       
    山陰産剣先いか（小）  

  300g   537円  （税込580円） 

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。        ■漁場／宮城県    λアイケ
イ（宮城県石巻市）  δ着日含め30日保証   

1217    ττ       
    もったいナイ魚・さばの一口切身  

  220g(8切以上)   459円  （税込496円） 
 脂ののった「大羽真イワシ」を三枚におろし、
バラ凍結にしました。冷凍のままフライパン
で焼くだけと手軽。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δ着日含め30日保証   

1218    ττ       
    冷凍のまま焼ける金華いわし三枚おろし  

  180g(6切以上)   400円  （税込432円） 
 脂のりが良くやわらかなカラスカレイを一口サ
イズでバラ凍結。皮も骨も取り除いてあり、調理
も手軽で食べやすいです。        ■漁場／アイスランド
    λアイケイ（宮城県石巻市）  δ着日含め30日保証   

1219    ττ       
    からすかれいの一口切身  

  180g(6切以上)   599円  （税込647円） 

 冷凍のままフライパンで焼けます。加熱して
も身がふっくらしているので、塩焼き、バタ
ーソテーなどいろいろな料理に。        ■漁場／
山口県    λ日本マリンフーズ（山口県下関市）     

1220    ττ       
    冷凍のまま焼ける 下関産れんこだい三枚おろし  

  120g(8枚以上)   550円  （税込594円） 

 日本海産のスルメイカをカットし、使い切
りやすい80gずつにパック。冷凍のまま
調理できます。        ■漁場／日本海    λまえた
（新潟県新潟市）     

1222    ττ       
    日本海産カットするめいか・使い切りパック  

  80g×2パック   645円  （税込697円） 
 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1223    ττ       
    エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 尾だけ残し、腹部に切れめを入れたエコシュリンプ。バラ凍
結で、便利です。    ※売り上げ金のうち8円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1224    ττ       
    尾付エコシュリンプ下処理済M（ブラックタイガー）  
  160g(11尾以上)   1,076円  （税込1,161円） 

 冷凍庫の常備に欠か
せません。カレーやグ
ラタン、ピラフ、お好
み焼きなどの料理に
重宝します。            λ札幌
中一（北海道札幌市）
  δ着日含め45日保証
  θえび 

1225    ττ       
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 

切身

エビ・カニ・貝類
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 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  ε着日含め2日保証   

1226    υυ       
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 
1227    ττ       
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円） 

 シジミの一大産地・島
根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパ
ックして冷凍しまし
た。凍ったままで調理
に使えます。        ■漁場
／宍道湖東部    λイト
ハラ水産（島根県松
江市）     

滋味に富み、便利な一品です滋味に富み、便利な一品です

 淡水と海水が混じり、シジミの成長に適
した網走湖産。うまみを逃さないよう、凍
ったまま調理するのが◎。        ■漁場／北海
道    λ知床ジャニー（北海道斜里町）     

1228    ττ       
    網走湖産 冷凍しじみ  

  200g(2パック)   738円  （税込797円） 
 広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。        ■漁場／広島県    λ広島県
漁業協同組合（広島県広島市）     

1229    ττ       
    広島産冷凍かき（加熱用）  

  200g   760円  （税込821円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 「冷風干し」で仕上げた、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろん、揚げ物やムニエル、
煮付けにもどうぞ。        ■漁場／長崎県    λ島源
商店（静岡県伊東市）  δ着日含め15日保証   

1230    ττ       
    真あじの干物（島源）  

  140g(2枚)   498円  （税込538円） 
 旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δ着日含め30日保証   

1231    ττ       
    山陰産真あじ開き  

  160g(2枚)   480円  （税込518円） 
 空気に触れないようにして、水分を取るの
で鮮度が生きています。においが少なく、骨
取り加工済みで食べやすいのが魅力。        ■漁
場／国産    λ浜上水産（鹿児島県指宿市）     

1232    ττ       
    薩摩の灰干し 骨取り真さば  

  100g(3切)   550円  （税込594円） 
 脂ののった真サバを手作業で三枚におろし、
一夜干しにしました。しつこくない後味は良
質な脂の証です。        ■漁場／長崎県    λマルイ水
産商事（長崎県平戸市）  δ着日含め45日保証   

1234    ττ       
    真さば一夜干し  

  240g（2枚）   500円  （税込540円） 

 千葉県銚子沖で獲れた旬の小さな真イワシ
の頭・内臓を取り除き、一夜干しにしました。
        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同組合連
合会（千葉県千葉市）  δ着日含め30日保証   

1235    ττ       
    千葉県産パクッといわし  

  160g(8尾以上)   395円  （税込427円） 
1238    ττ       
    山陰産 のどぐろ開き（中）  
  200g(2枚)   1,598円  （税込1,726円） 

 山陰を代表する高
級魚ノドグロ（アカ
ムツ）。脂のりが良く、
「白身のトロ」と呼ば
れます。        ■漁場／山
陰沖    λ渡邊水産（島
根県出雲市）  δ着日
含め30日保証   

山陰の高級魚ノドグロの上品な味わい山陰の高級魚ノドグロの上品な味わい

 北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δ着日含め45日保証   

1236    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

 脂ののったカレイを化学調味料不使用のタレに
漬けて干しました。焼きたての香りとやわらかさ
は格別です。        ■漁場／ロシア    λ島源商店（静岡
県伊東市）  δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

1239    ττ       
    かれいみりん醤油干し  

  140g(2切)   720円  （税込778円） 
 長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1240    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 

 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1242    ττ       
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 
 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1243    ττ       
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,330円  （税込1,436円） 

 甘めのみりん醤油ダレにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサイズの切身でお届けし
ます。        ■漁場／宮城県    λアイケイ（宮城県
石巻市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

1245    ττ       
    金華さばみりん醤油漬  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）  δ着日含め60日保証   

1246    ττ       
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 
 真サバを三枚におろし、オリーブオイル
漬けに。フライパンで簡単に焼けます。
        ■漁場／国産    λ桃屋食品（北海道札幌
市）  δ着日含め45日保証   

1247    ττ       
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真さば オリーブオイル漬け  

  150g(3切以上)   459円  （税込496円） 

1248    ττ       
    気仙沼めかじき味噌漬  

  140g(2切)   728円  （税込786円） 

 骨のないメカジキの
切身を、独自配合の味
噌床にじっくりと漬け
込みました。ごはんに
ぴったり。        ■漁場／太
平洋    λ魚中（東京都
足立区）  δ着日含め
45日保証  θ大豆 

熟成味噌にじっくり漬け込みました熟成味噌にじっくり漬け込みました

 香味野菜の入った特製の漬け床でおい
しく仕上げました。食欲をそそる一品で
す。        ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立
区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1249    ττ       
    北海道産秋鮭香味漬  

  140g(2切)   740円  （税込799円） 

風味豊かな西京味噌が
引き立てる鮭のうまみ
甘口で風味豊かな西京味噌と、新
鮮な鮭のうまみが、食欲をそそり
ます。香り高い自慢の一品。

         ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立区）
  δ着日含め45日保証  θ大豆 

1244    ττ       
    北海道産秋鮭西京漬  

  140g(2切)   740円  （税込799円） 

 北海道産の鮭を白味噌に漬け込みました。醤
油と「味の母」にごまをたっぷり入れ、香ばしい
焼き上がりに。        ■漁場／北海道    λ魚中（東京
都足立区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1250    ττ       
    北海道産秋鮭利休漬  

  140g(2切)   740円  （税込799円） 
 冷凍のままフライパンで焼くだけ。北海道
産秋鮭をだし醤油と米麹に漬け込み、甘み
とうまみを引き出しました。        ■漁場／北海
道    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦・大豆 

1251    ττ       
    冷凍のまま焼ける 秋鮭薄切り醤油糀漬  

  90g(4切)   658円  （税込711円） 
 サワラを三枚におろして塩麹に漬け込み
ました。身は淡泊ながらも甘みもあり上
品。皮目を炙るとより美味です。        ■漁場
／太平洋    λ倉田商店（東京都江東区）     

1252    ττ       
    目利きの旬魚 骨取りさわら塩麹漬け  

  140g(2切)   920円  （税込994円） 

干物

漬込魚

とてもきれいな白身で、
脂がのってふっくらとした身
がとてもおいしかったです。塩
加減もちょうど良かったです。
 （かわちゃんさん）

脂がのってふっくら。脂がのってふっくら。
塩加減もちょうど良い塩加減もちょうど良い

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 脂がのってぷりっとし
た身にうまみがぎゅ
っと凝縮。中骨がやわ
らかく、頭以外は丸ご
と食べられます。        ■漁
場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）
  δ着日含め45日保証   

1237    ττ       
    山陰産 はたはた干物  
  180g(4～7尾)   440円  （税込475円） 
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 利尻昆布のだしを使った辛子明太子の「ばら
こ」です。ほぐす手間がないので手軽に使えま
す。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀市）
  δ着日含め45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1253    ττ       
    辛子明太子ばらこ使い切りパック  
  150g(3パック)   968円  （税込1,045円） 

 鮮度の良いタラコを使用した「ばらこ」で
す。使い切りやすい50g×3パックのセッ
ト。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古
賀市）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1254    ττ       
    塩たらこばらこ使い切りパック  

  150g(3パック)   920円  （税込994円） 

 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり3ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δ着日含め10日保証［生食可］   

1255    υυ       
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 葉の色や形にばらつきのある鳴門ワカメを、
お得な袋詰めにしました。やわらかな食感を
お楽しみください。        ■漁場／鳴門水域    λ山
佐屋（埼玉県美里町）  δ着日含め30日保証   

1259        
    もったいナイ魚・鳴門湯通し塩蔵わかめ  

  110g   300円  （税込324円） 
 繊細な口当たり、でも歯ごたえはしっかり。やわらかな酸味がきいてい
て、食欲のないときでも食べられます。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／石川県    λ大根
音松商店（石川県七尾市）  δ着日含め6日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1260    υυ       
    味付絹もずく  

  150g   450円  （税込486円） 

 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。        ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南
城市）  δ着日含め30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1261    υυ       
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   448円  （税込484円） 

毎週 9132

 豆腐と混ぜるだけで白和えができます。
国産ヒジキや白ごまなどを混ぜました。
            λハヤシ食品工業（広島県広島市）  δ着
日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1262    υυ       
    かんたん白和えひじき  

  20g×3パック   518円  （税込559円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δ着日含め45日保証   

1263    ττ       
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   880円  （税込950円） 
 北海道産の秋鮭を塩のみで焼き上げました。
冷凍のまま約5分湯せんするだけで、簡単にし
っとりした焼き鮭を楽しめます。        ■漁場／北海
道    λティーフーズ・ジャパン（千葉県館山市）     

1264    ττ       
    湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き  

  160g(2切)   647円  （税込699円） 

 脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。        ■原産国／ノル
ウェー    λまえた（新潟県新潟市）    θ大豆 

1265    ττ       
    さば味噌煮  

  100g(2切)   640円  （税込691円） 
 境港で水揚げされた真イワシを一口大にし
て揚げて、丸大豆醤油や純米醸造酢などで
さっぱりと味付けしました。        ■漁場／日本
海    λ金沢錦（石川県金沢市）    θ小麦・大豆 

1266    ττ       
    日本海産 真いわし南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   598円  （税込646円） 

 北海道で水揚げされた大型のイワシを、昆
布だしをベースにしたタレで煮上げまし
た。湯せんするだけ。            λ札幌中一（北海道
札幌市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1267    ττ       
    北海道産真いわし蒲焼  

  75g(3切以上)   498円  （税込538円） 
 九十九里の郷土料理。カタクチイワシを、
純米酢や黒ごまなどで調理しました。        ■漁
場／千葉県沖    λ丸一水産（千葉県九十九
里町）  δ着日含め45日保証［生食可］   

1268    ττ       
    いわしごま漬  

  120g   449円  （税込485円） 
 甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。        ■漁場／山口県    λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）  ［生食可］   

1269    ττ       
    小鯛とわかめの甘酢和え  

  100g   369円  （税込399円） 

 小梅が入った、醤油ベースの昔ながらの味
わいです。炊きたてのごはんにのせる他、
晩酌のおともにも。            λ金沢錦（石川県金沢
市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

1270    υυ       
    いわし田舎煮（小梅入）  

  85g   420円  （税込454円） 
 青森県産アカイカの胴身に、大分県産バ
ジル使用のソースを合わせました。にん
にくが隠し味。野菜と炒めてどうぞ。        ■漁
場／青森県    λ福栄（鳥取県境港市）     

1272    ττ       
    野菜をくわえて 吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 

 肉厚で加熱してもやわらかなアカイカを使
用。オイスターソースやにんにく、生姜で本格
的な味に仕上げました。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1273    ττ       
    野菜をくわえて イカのオイスターソース炒め  
  150g(固形量70g)   528円  （税込570円） 

 高知県産の真サバをタレに漬け込み、衣付けしま
した。骨は取り除いていて食べやすく、油で揚げ
るだけと手軽です。            λ土佐佐賀産直出荷組合（高
知県黒潮町）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1275    ττ       
    高知産真さば竜田揚げ  

  150g   569円  （税込615円） 
 小型のキハダマグロに、香ばしい青海苔入りの
衣を付けました。少量の油で揚げ焼きするだけ
と手軽に調理できます。            λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δ着日含め45日保証  θ小麦 

1276    ττ       
    もったいナイ魚・高知産キハダまぐろ青海苔フライ  

  120g(4枚以上)   570円  （税込616円） 

 メバチマグロを使った団子に、トマトソースなど
で甘みを出した特製ダレを和えました。温めるだ
けと手軽です。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島
県徳島市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1277    ττ       
    めばちまぐろ団子の甘酢ソース  
  140g(固形量80g)×2   698円  （税込754円） 

 国産ムラサキイカの胴体のすり身とゲソ
のミンチで作りました。自社船漁獲なら
ではの高鮮度でぷりっとした食感が美
味。            λ福栄（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1279    ττ       
    吉丸のいかで作ったハンバーグ  

  200g(4コ)   458円  （税込495円） 

大好きです。何にでも合
いますが、梅干しと青じそとお
にぎりにすると最高です。徳
用でもすぐになくなってしま
います。
 （なごみさん）

何にでも合いますが何にでも合いますが
おにぎりがおすすめおにぎりがおすすめ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 黒潮が注ぎ込む豊かな
海で獲れたチリメンジャ
コをじっくりと天日干し。
たっぷり150ｇの徳用パ
ックです。        ■漁場／志布
志湾    λ谷口海産（鹿児
島県志布志市）  δ着日
含め10日保証［生食可］   

1256    υυ       
    志
し ぶ し

布志ちりめん徳用パック  
  150g   1,050円  （税込1,134円） 

甘めのタレなので、黒
酢を足して大人味にしまし
た。豚肉よりあっさりしてい
るので良いですね。
 （プルーンママさん）

野菜と炒めるだけで野菜と炒めるだけで
手軽にメインが完成手軽にメインが完成

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

衣が勝つのがほとんどの
エビフライだったなか、衣とエ
ビが対決するようなバランス。
じっくり味わいながら5尾も1
人で食べました。
 （グレープさん）

エビの存在感と衣のエビの存在感と衣の
バランスに大満足！バランスに大満足！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 大型の太平洋産天
然ホワイトエビを、衣
付けして冷凍。ぷり
っとした食感と甘み
が魅力です。            λ札幌
中一（北海道札幌市）
  δ着日含め45日保証
  θえび・小麦・卵 

1271    ττ       
    えびフライ  
  150g(5尾)   950円  （税込1,026円） 

 あっさりした味わいの
ビンチョウマグロの唐
揚げに、こく深い黒酢
を絡めました。野菜と
炒めて酢豚風でどう
ぞ。        ■漁場／太平洋
    λマストミ（徳島県徳
島市）    θ小麦・卵・大豆 

1278    ττ       
    野菜をくわえて まぐろの酢豚風  

  175g   528円  （税込570円） 

魚の惣菜

簡単調理
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サイコロステーキは初め
てでしたが、うまく焼けました。
サシのきつい和牛が苦手なの
で、短角牛を好んでいます。
 （ハリーままさん）

サシがきつくないので、サシがきつくないので、
短角牛を好んでいます短角牛を好んでいます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

すき焼きにしました。と
てもおいしいお肉でした。こん
なにおいしい牛肉を食べたの
初めてです。
 （みらいさん）

こんなにおいしい牛肉をこんなにおいしい牛肉を
食べたのは初めて食べたのは初めて

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1280    ττ       
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライ
スにしました。焼きしゃぶにもおすすめで
す。牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）     

1282    ττ       
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミ
ックス。やや厚みがあるので、炒め物や煮
物にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）     

1283    υυ       
    短角牛モモスライス  

  180g   1,458円  （税込1,575円） 
 脂身が少なくてヘルシー。細切りにして炒めるならこれが
おすすめです。牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1284    υυ       
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒め物にも。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1285    υυ       
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物にもおすす
め。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1281    υυ       
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 

1286    υυ       
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃぶに適して
います。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1287    υυ       
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級部位。
牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1288    ττ       
    冷凍短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,766円  （税込2,987円） 
 短角牛のうまみを満喫できる最高級部
位。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）     

1289    υυ       
    短角牛ヒレステーキ用  
  200g(2枚)   3,235円  （税込3,494円） 
 脂身が少なく、きめ細かでやわらかな部位。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

限定 200

1291    υυ       
    短角牛焼肉用  

  180g   1,481円  （税込1,599円） 
 モモ肉が中心で脂身が少なめ。炒め物や煮物にもどう
ぞ。牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約5mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1292    υυ       
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着
日含め2日保証   

1293    υυ       
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりとやわらか。カレー
やポトフ、スープに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        25～35mm角  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1294    υυ       
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日
含め2日保証   

 程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽しめます。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        20～25mm角  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  ε着日含め2日保証   

1290    υυ       
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装ですので開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1295    υυ       
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 

毎週 9053

1296    ττ       
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結でチャック付き袋入り。
          直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）     

毎週 9055

1297    ττ       
    徳用冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  400g   1,315円  （税込1,420円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結でチャック付き袋入り。
          直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）     

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1298    υυ       
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日
含め2日保証   

毎週 9054

1299    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,370円  （税込1,480円） 
 人気の大地うまみこい豚の小間肉・バラ凍結の500g入り徳用規格。保存に
便利なチャック付き袋入り。    ※125号より新商品で徳用冷凍大地うまみこ
い豚小間切れ・バラ凍結、量目400g、スライスの厚さ約2.2mm厚が登場で
す。こちらをご利用ください。      約3mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1300    υυ       
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1301    υυ       
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1302    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,285円  （税込1,388円） 
 うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉
を、食べやすい薄切りカットの便利なバラ
凍結に。500g入りの徳用です。          約2mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1303    υυ       
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日
含め2日保証   

1304    υυ       
    徳用大地うまみこい豚 豚丼用うす切り  

  400g   1,130円  （税込1,220円） 
 薄めでやわらかなスライス肉の400g徳用規格。他の料
理にもたっぷり使えます。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約1.8mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1305    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）  

  200g(2枚)   699円  （税込755円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1306    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   
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1307    υυ       
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわらか。トンカ
ツやソテーに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        20～25mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

限定 280

1308    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1309    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   668円  （税込721円） 
 ロースより少し脂身が多め。こくがあり
ロースと同様に使えます。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1310    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚モモしゃぶしゃぶ用  

  200g   498円  （税込538円） 
 脂身が少なめ。しゃぶしゃぶ、サラダなど
あっさりメニューに。          約1.8mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1312    υυ       
    大地うまみこい豚カタロースブロック  

  400g   1,285円  （税込1,388円） 
 程よく脂身が混ざりやわらか。煮豚やゆで豚が
おすすめ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。          λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1314    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚トントロ  

  200g   565円  （税込610円） 
 首からホオにかけての貴重な部位。塩・
こしょうでシンプルに焼いてどうぞ。          約
5mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

1315    υυ       
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め
2日保証   

毎週 9056

1316    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）     

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい
豚の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。
    ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1317    υυ       
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

毎週 9052

1319    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  200g   425円  （税込459円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させ
て、チャック付きの袋に入れました。使
いたい分だけ取り出せて便利。          直径約
3mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

毎週 9057

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1320    ττ       
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1321    ττ       
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

1322    ττ       
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g(4～6コ)   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1323    ττ       
    うまか赤鶏モモ肉  

  200g   590円  （税込637円） 
 適度な歯ごたえがあり、ジューシーな部
位。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1324    ττ       
    鶏ムネ肉（秋川）  

  200g   470円  （税込508円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1325    ττ       
    鶏手羽中・バラ凍結（秋川）  

  400g   770円  （税込832円） 

 非遺伝子組み換え飼
料を与え、無投薬で育
てた若鶏の手羽中を
バラ凍結にしました。
            λ秋川牧園（山口県
山口市）     

ソテーや揚げ物、煮物など幅広く活躍ソテーや揚げ物、煮物など幅広く活躍

1326    ττ       
    鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  300g   768円  （税込829円） 

 そのまま調理できる
よう、食べやすい大き
さにカットしてバラ凍
結。唐揚げや煮物に。
            λまほろばライブファ
ーム（山形県高畠町）     

食べやすい大きさにカット。煮物にも食べやすい大きさにカット。煮物にも

1327    ττ       
    包丁いらずの鶏モモ薄切りコマ・バラ凍結  

  350g   928円  （税込1,002円） 
 鶏モモ肉を薄くスライスしてバラ凍結。
解凍も火の通りも早いので便利です。          約
4mm厚  λまほろばライブファーム（山
形県高畠町）     

薄くスライスされてい
るのに濃厚なうまみがじゅ
わーっと。おかげでおいしい
ミルフィーユ鍋ができました。
 （せばじゅどるさん）

薄くスライスしていても薄くスライスしていても
うまみがじゅわっと濃厚うまみがじゅわっと濃厚

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。          約1.8mm厚  λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）     

1311    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   699円  （税込755円） 

“大地うまみこい豚”はど
の部位もおいしいので、スペア
リブがおいしくないわけがな
い！ 調理したら家族が「うま
い、うまい」と。ごちそうです。
 （麒麟さん）

大地うまみこい豚は大地うまみこい豚は
どの部位もとても美味どの部位もとても美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1318    υυ       
    大地うまみこい豚モモ挽肉（真空パック）  

  200g   498円  （税込538円） 

 鮮度が落ちないように真
空パックでお届けします。
冷蔵ならではの食感とう
まみ、ジューシーさをお楽
しみください。    ※真空包装
ですので開封後発色いた
します。      直径約3mm  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市
他）  ε着日含め2日保証   

脂身が少ないあっさりとした挽肉脂身が少ないあっさりとした挽肉

 肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。            λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）     

1313    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚スペアリブ  

  400g   998円  （税込1,078円） 

うまみがあり、おいしかっ
たです。パラパラしているので
使いたい分だけ出せて、そぼ
ろやチキンライスなどに便利
でした。
 （おっかさん）

うまみがあり、うまみがあり、
おいしかったです！おいしかったです！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1328    ττ       
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
 人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。          直径約3mm  λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     
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焼くだけというお手軽さ
で超おいしいタンドリーチキ
ンが食べられるなんて夢のよ
うな商品です。南部鉄器で焼
くとうまさ倍増。

（せばじゅどるさん）

秋川牧園さんの商品には秋川牧園さんの商品には
はずれがありませんはずれがありません

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

他の簡単調理系は夫婦２
人だと物足りないものがありま
したが、肉もタレも思ったより
入っていて味も良かったので、
常備しておきたいですね。

（ぴょん子。さん）

野菜が多かったかな？野菜が多かったかな？
ぐらいがちょうど良いぐらいがちょうど良い

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1329    υυ       
    短角牛豚バラカルビ焼用盛合せ  

  300g   1,627円  （税込1,757円） 
 こってり濃いめの焼肉ならこちら。塩・こしょうだけでも満足の味に。牛脂付。
  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■セ
ット内容／牛バラカルビ・豚バラカルビ各150g　  約5mm厚  λ山形村短角牛
肥育部会・仙台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  ε着日含め2日保証   

1330    ττ       
    えばらハーブ豚セット  
  880g(5パック)   3,498円  （税込3,778円） 
 抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが少
なく脂身もあっさり。        ■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δ着日含め60日保証   

1331    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   820円  （税込886円） 
 人気の豚肉3種をセットにしました。どの
豚肉を買おうか迷ったときに便利です。
        ■セット内容／バラスライス・小間切・挽肉
各100g    λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）     

 煮込みハンバーグで晩ごはんのおかず、
お弁当などにどうぞ。            λ中津ミート（神奈
川県愛川町）    θ小麦・卵・乳 

1332    ττ       
    徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ（ミニ）  
  180g（30g×6コ）×3パック   1,313円  （税込1,418円）  山形村短角牛と大地うまみこい豚を使

用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。            λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

1333    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  

  70g×2パック   598円  （税込646円） 
 砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。          約3mm厚  λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）    θ大豆 

1335    ττ       
    大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）  

  160g(1人前)   698円  （税込754円） 

1334    υυ       
    ロース豚漬（味噌漬）（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 

 豚ロースを特製ピリ辛
味噌ダレに漬け込みま
した。1枚100gとステ
ーキのようなサイズで
食べごたえあり。            λ中
津ミート（神奈川県愛
川町）  ε着日含め3日
保証  θ落花生・大豆 

ステーキのようなボリューム感で満足！ステーキのようなボリューム感で満足！

 自社農場で育てた豚のロース肉を塩麹に漬け込みました。豚肉
のうまみが引き出され、やわらかな食感が楽しめます。    ※味付け
をしてありますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりく
ださい。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  ε着日含め3日保証   

1336    υυ       
    徳用 豚ロース塩こうじ漬（中津）  
  300g(3枚)   1,080円  （税込1,166円） 

 鶏手羽元をカレータレで漬け込みまし
た。スパイシーながらもまろやかな味わ
い。フライパンで蒸し焼きするだけです。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ乳 

1339    ττ       
    フライパンで タンドリーチキン（手羽元）  

  500g   898円  （税込970円） 
 非遺伝子組み換え飼料を与えて育てた豚のモツ
を使用。やわらかでくさみもなく、特製の味噌ダ
レが味を引き立てます。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  δ着日含め60日保証  θ落花生・大豆 

1337    ττ       
    モツスタミナ焼（味噌味）（中津）  

  200g   470円  （税込508円） 
1340    ττ       
    フライパンで簡単 若鶏塩麹漬け  

  150g   428円  （税込462円） 

 秋川牧園の若鶏のム
ネ肉を使用。塩麹に
漬けてうまみを引き
出し、やわらかな食感
に。フライパンで焼く
だけ。            λ秋川牧園（山
口県山口市）     

塩麹が引き出すうまみとやわらか食感塩麹が引き出すうまみとやわらか食感

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δ着日含め3
日保証   

1341    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 うまみの濃い豚カタ肉が原料。パンには
さむだけでもおいしい。    ※3週に1回の取
り扱いです。        λ中津ミート（神奈川県愛
川町）  δ着日含め3日保証   

1342    υυ       
    丹沢ハム工房 ショルダーベーコンスライス  

  100g   498円  （税込538円） 

 塩漬けとスモークでしっかり熟成。煮込
んでも炒めても。            λ中津ミート（神奈川
県愛川町）  δ着日含め3日保証   

1343    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンブロック  

  250g   1,200円  （税込1,296円）  脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δ着日含め3日保証   

1344    υυ       
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 

毎週 9127

 阿波美豚のロース肉を使ったハムをスラ
イス。しっとりとやわらかく、食べやすい
味わい。食べきりやすい少量規格。            λウ
インナークラブ（徳島県石井町）     

1345    ττ       
    徳島の阿波美豚 ロースハムスライス  

  60g   478円  （税込516円） 
 ロース肉を約2週間かけてじっくり熟成さ
せ、直火スモークで仕上げました。程よい
甘みのある脂身も美味。            λとん太ファミリ
ー（栃木県益子町）  δ着日含め6日保証   

1346    υυ       
    大地うまみこい豚 ロースハムスライス  

  70g   610円  （税込659円） 
 ロースハムスライスを製造する際にでき
る規格外品。通常品と味は変わらず、お
得な価格になっています。            λウインナー
クラブ（徳島県石井町）     

1347    ττ       
    徳用 徳島の阿波美豚 規格外・ハム切り落とし  

  100g   390円  （税込421円） 

限定 1500

1348    υυ       
    えばらハーブ豚の国産生ハム  

  50g   920円  （税込994円） 

 谷川岳特有の「から
っ風」で乾燥させ、く
せのないしっとりとし
た味わいに仕上げま
した。            λ育風堂精肉
店（群馬県みなかみ
町）  δ着日含め45日
保証   

短い熟成期間ならではのフレッシュな風味短い熟成期間ならではのフレッシュな風味

 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δ着
日含め3日保証   

1349    υυ       
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δ着日含め7日保証   

1350    υυ       
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δ着日含め3日保証   

1351    υυ       
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9126

 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δ着日含め3日保証   

1352    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 麺やチャーハンの具などに。そのままお
かずにしてもおいしいです。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）  δ着日含め3日保証
  θ小麦・大豆 

1353    υυ       
    丹沢ハム工房 焼豚スライス  

  100g   538円  （税込581円） 

精肉セット・漬込肉など

 豚肉と、八丁味噌や
豆板醤を使った程よ
い辛さのタレをあわ
せました。野菜と炒め
るだけで回鍋肉がで
きます。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）
    θ小麦・大豆 

1338    ττ       
    野菜をくわえて 回鍋肉の素  
  200g(肉120g、タレ80g)   646円  （税込698円） 
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国産大豆生まれのＮＳ乳酸菌はっ酵飲料

お
い
し
く
続
け
ら
れ
る

健
康
習
慣
を
始
め
ま
せ
ん
か

商品担当 西田 和弘

おから成分まで含んだ、大豆を丸ごと使った飲料を
「NS乳酸菌」で発酵させたすっきりとした植物性
はっ酵飲料です。牛乳をはじめ、動物性の乳成分は

一切使っていません。原材料は丸ごと大豆、乳
酸菌、北海道産のビートグラニュー
糖、山梨県白州の水とシンプルです。
毎日飲んでも飽きのこないさわやか
な味です。

商品担当の

おすすめ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δ着日含め6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
低温殺菌もしくは
パスチャライズド製法

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

1359    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  ε着
日含め3日保証  θ乳 

毎週 9093

生乳本来のほのかな甘みが楽しめます生乳本来のほのかな甘みが楽しめます

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5
％に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δ着
日含め4日保証  θ乳 

1360    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9073

 非遺伝子組み換えの輸入穀物飼
料で育った牛の乳を使用。均質
化していないノンホモジナイズ
で、72℃ 15秒の短時間殺菌。  送
料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。          λ新生酪農（長野県安曇
野市）  ε着日含め4日保証  θ乳 

1361    υυ       
    信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）  

  900ml   348円  （税込376円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  ε着日含め5日保
証  θ乳 

1362    υυ       
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  ε着日含め3日保証  θ乳 

1363    υυ       
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  ε着日含め4日保証  θ乳 

1364    υυ       
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

毎週 9074

 日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  ε着
日含め3日保証  θ乳 

1365    υυ       
    有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）  

  500ml   338円  （税込365円） 

1368    υυ       
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δ着日含め9日保証
  θ乳 

毎週 9078

丹那の生乳を使った乳酸菌発酵飲料丹那の生乳を使った乳酸菌発酵飲料

1369    υυ       
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δ着日含め8日保証  θ乳 

毎週 9079

1370    υυ       
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

 乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δ着日含め9日保証  θ乳 毎週 9081 毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δ着日含め9
日保証  θ乳 

1371    υυ       
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛
の生乳を100％使用
したヨーグルトは、
まろやかな味わい。
            λ飛騨酪農農業協同
組合（岐阜県高山市）
  δ着日含め9日保証
  θ乳 

1372    υυ       
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。さらっとして、
なめらかな口当たり
のヨーグルト。            λタカ
ハシ乳業（群馬県前
橋市）  δ着日含め9日
保証  θ乳 

1373    υυ       
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δ着日含め9日保
証  θ乳 

1374    υυ       
    ケフィアヨーグルト  

  405g   410円  （税込443円） 

毎週 9091
限定 1000

 北海道産生乳を100
％使用。生きて腸ま
で届くビフィズス菌
の働きで、おなかの
調子を整える特定保
健用食品。            λよつ葉
乳業（北海道音更町）
  δ着日含め10日保証
  θ乳 

1375    υυ       
    【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%  

  400g   313円  （税込338円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δ着日含め8日保証
  θ乳 

1376    υυ       
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1377    υυ       
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δ着日含め11日保証  θ乳 

毎週 9088

1378    υυ       
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δ着日含め9日保証  θ乳 

毎週 9085

1379    υυ       
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δ着日含め9日保証  θ乳 

毎週 9086

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1380    υυ       
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   1,080円  （税込1,166円） 

限定 360

 おから成分まで含んだ大豆飲料を、モンゴル
の大草原から採取した「NS乳酸菌」で発酵
させた植物性はっ酵飲料です。    ※よく振って
お飲みください。        λフルーツバスケット（静
岡県函南町）  δ着日含め8日保証  θ大豆 

   国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料            
 1367    υυ    お試し   150g   
 198円    （税込214円）      
 1366    υυ      150g×7本   
 1,288円    （税込1,391円）   毎週 9428                                                                              

1367

1366

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1354    υυ       6コ  
  毎週 9064    398円    （税込430円）    
 1355    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1356    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）
 1357    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）     

1358    υυ       

     ※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は非遺伝子組み換え
トウモロコシ、佐賀は小麦を主とした飼
料を与えているため色みが異なります。
        λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）     

毎週 9068

    産地限定・
大地を守る会の平飼卵（10コ）  

  10コ   648円  （税込700円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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くん製ならではの香りと
チーズのこくが後を引く
カマンベールチーズの風味の良さ
に加えて、くん製独特の香ばしさ
と奥深いこくを楽しんで。

         ■原産国／北海道安平町    λプロセスグ
ループ夢民舎（北海道安平町）  δ着日含
め30日保証  θ乳 

1385    υυ       
    スモークカマンベールチーズはやきた  

  120g   998円  （税込1,078円） 

 新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。            λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）  δ着日含め7日保証  θ乳 

1381    υυ       
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 
 3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1382    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 

隔週 9423

 くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δ着日含め20日保証  θ乳 

1383    υυ       
    小林牧場物語 手づくりブルーチーズ  

  200g   1,700円  （税込1,836円） 

 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δ着日含め45日保証  θ乳 

1384    υυ       
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1387        
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。
小麦本来の豊かな風味がしっかり楽しめます。  2点以上注文する
と1点あたり9ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

限定 500 毎週 9099

1388        
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  ε着日含め3日保証  θ小麦 

限定 800 毎週 9097

1389        
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  ε着日含め4日保証  θ小麦 

限定 600 毎週 9096

1391        
    ザクセンのぶどう食パン（ノーカット）  

  1コ   461円  （税込498円） 
 ホシノ天然酵母で発酵させた生地と、干
しぶどうの甘みが絶妙。トーストしてどう
ぞ。            λザクセン（東京都板橋区）  ε着日
含め4日保証  θ小麦 

1392        
    サラのミニ食パン（ノーカット）  

  1コ   369円  （税込399円） 
 国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1393        
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1395        
    サラの香ばしくるみパン  

  1コ   410円  （税込443円） 
 ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。くるみのほのかな甘みと香
ばしさが感じられます。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め2日保証  θ小麦 

1396        
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 
 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1397        
    サラのホワイトフランス（5コ）  

  5コ   398円  （税込430円） 
 ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
            λサラ秋田白神（東京都八王子市）  ε着
日含め3日保証  θ小麦 

1398        
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

限定 2000

1399        
    サラのふぞろいプチパン（コーン）10コ  

  10コ   438円  （税込473円） 
 小麦の風味豊かな生地にとうもろこしを混ぜ
込みました。朝食やおやつ、軽食などにぴっ
たりのミニサイズです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1400        
    サラのおやつスティックパン  

  5コ   398円  （税込430円） 
 練乳と卵を使用し、甘さは控えめ。食べ
やすい形にふんわり食感のやさしいパン
です。            λサラ秋田白神（東京都八王子市）
  ε着日含め3日保証  θ小麦・卵・乳 

1390        
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  ε着日含め4日保証  θ小麦 

限定 1500 毎週 9094

1403        
    ザクセンのシナモンロール  

  2コ   498円  （税込538円） 
 ちょっぴりかためで食べごたえのある生
地に、たっぷりのシナモンが香る菓子パ
ン。            λザクセン（東京都板橋区）  ε着日
含め3日保証  θ小麦・乳 

限定 700

 はと麦、玄米、大豆を
中心に穀物5種類を
配合。自然な甘みと香
ばしさが楽しめます。
砂糖、食品添加物は
不使用です。            λ小川
生薬（徳島県東みよし
町）    θ大豆 

1410        
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1386

 υυ       
毎週 9090

 単品で取り扱いのないパンを3～4種類セ
ットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わ
りのお楽しみ
パン
セット

今週は「ザクセン」のセット
●  胚芽のプチ（1コ）
●  プチフランス（1コ）
●  ごまチーズ（1コ）
●  エッキ・ゲ・ブロート（ひまわり種）（1コ）

食パン部門

位1
菓子パン部門

位1
シリアル部門

位1

※ランキング集計期間：2020年114号～2020年139号※ランキング集計期間：2020年114号～2020年139号
素材の良さが魅力のパンとシリアルの1位をご紹介素材の良さが魅力のパンとシリアルの1位をご紹介

焼いてもそのままでもお
いしい。パサパサしてなくて、
この原料でこの品質はすごい
と思う。買い続けたいですー。
 （ひまピさん）

この原料でこの品質はこの原料でこの品質は
すごいと思いますすごいと思います

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

1394        
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 

毎週 9100

24 120号
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間は、着日含めお届け後に保証する消費・賞味期間です。90日以上の場合は省略しています。　※写真はイメージです。
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1401        
    アールグレイの紅茶パン  

  1コ   399円  （税込431円） 
 ベルガモットが香るアールグレイの風味を感じ
られるよう、砂糖少なめで仕上げました。甘い
マーマレードとも好相性。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1402        
    ココアブレッド  

  1コ   399円  （税込431円） 
 バンホーテンココアパウダーを使用。しっかり
としたココアの風味は、軽くトーストするとさ
らに引き立ち美味です。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1404        
    ザクセンのメロンパン（平飼卵使用）3コ  

  3コ   554円  （税込598円） 
 北海道・九州産の小麦や平飼卵、ホシノ天然
酵母など厳選した素材で作りました。軽く温
めるとおいしさアップ！            λザクセン（東京都
板橋区）  ε着日含め3日保証  θ小麦・卵・乳 

1405        
    ザクセンの北海道産小豆あんデニッシュ  

  2コ   498円  （税込538円） 
 大地を守る会定番の「クロワッサン」の生
地で、国産の小豆から作った甘さ控えめ
のあんを包みました。            λザクセン（東京都
板橋区）  ε着日含め3日保証  θ小麦・乳 

1406        
    サラのアールグレイ香るイチジクパン（3コ）  

  3コ   438円  （税込473円） 
 有機干しいちじくとアールグレイのふん
わり甘い香りが漂う、しっとりとした食感
のパンです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  ε着日含め3日保証  θ小麦 

1407    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍瀬戸内レモンベーグル  

  3コ   678円  （税込732円） 
 北海道産小麦「ゆめちから」と、甘さ控えめの瀬戸内レモ
ンのレモンピールを使用。さわやかな味わいのベーグル
です。    ※７月頃までの取り扱い予定。        λトライベッカ・ベ
ーカリー（東京都稲城市）  δ着日含め45日保証  θ小麦 

1408    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
 本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。            λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）  δ着日含め45日保証  θ小麦 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使い、2
次発酵段階で冷凍したパンです。            λブー
ランジュリーピノキオ（和歌山県和歌山
市）    θ小麦・卵・乳 

1409    ττ       
    ふくらむ魔法のバターボール（冷凍）  
  248g (62g×4コ)   568円  （税込613円） 

1411    υυ       
    酪農家限定バター（食塩無添加）  

  120g   540円  （税込583円） 
 原料は新鮮な生乳から作ったクリームの
み。食塩不使用タイプです。            λタカハシ
乳業（群馬県前橋市）  δ着日含め30日保
証  θ乳 

1412    υυ       
    南箱根の厳選バター  

  180g   998円  （税込1,078円） 
 静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δ着日含め60日保証  θ乳 

限定 400

1413    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（有塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓で育った乳牛の生乳を使用した、
ミルクのように白く、こくと風味の生きたバ
ターです。有塩タイプ。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δ着日含め30日保証  θ乳 

1414    υυ       
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δ着日含め60日保証  θ乳・大豆 

¼  週 9427

1415        
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 
 有機いちごと国産バターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。いちごの酸味と濃いバタ
ーの風味のハーモニーを楽しんで。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）    θ乳 

1416        
    温
うんしゅう

州みかんジャム  
  140g   479円  （税込517円） 

 みかんそのものの風味が豊かに広がります。フ
ルーツソースとしてホットケーキやクレープな
どにかけるのもおすすめ。    ※９月頃までの取り扱
い予定。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1417        
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

 鹿児島・熊本のれん
げ畑で採ったはちみ
つは、味・香りともあ
っさりとして食べや
すく、紅茶などのおい
しさを引き立てます。
    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。        λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）     

1418        
    国産純粋蜂蜜 れんげ  

  180g   1,680円  （税込1,814円） 

 ミャンマー北西部、ザ
ガイン管区で採れた
ひまわりのはちみつ。
    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。※売り上げ金
の一部はミャンマー
養蜂協会へ寄付され
ます。    ■原産国／ミャ
ンマー    λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）     

1419        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  

  1kg   1,713円  （税込1,850円） 

 カナダ、ケベック州に
あるリックさんのメー
プル林で採れた樹液
のみを使用。ゴールデ
ン（デリケートテイス
ト）等級。        ■原産国／
カナダ    λ第３世界シ
ョップ（プレス・オール
ターナティブ）（東京
都目黒区）     

1420        
    第3世界ショップのメープルシロップ ゴールデン  

  330g   1,365円  （税込1,474円） 

2017      
    いちごジャム（有機いちご使用）  
  140g   480円  （税込518円） 

                  

2020      
    国産百花蜜 ハンディボトル  
  300g   2,000円  （税込2,160円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2018      
    マーマレード  
  140g   350円  （税込378円） 

                  

2021      
    ブルガリア産オーガニックアカシア蜂蜜  
  450g   1,806円  （税込1,950円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2019      
    久津間さんと仲間たちの桃ジャム  
  140g   575円  （税込621円） 

限定 300

                  

2022      
    アレガニ 有機メープルシロップ  
  330g   1,200円  （税込1,296円） 
                  

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1422    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットB  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。        ■セ
ット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、塩豆冨（しお
とうふ）250g、十勝ミニ豆腐120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  ε着
日含め3日保証  θ大豆 

1423    υυ       
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

1425    υυ       
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9104

1426    υυ       
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9105

1427    υυ       
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9106

1428    υυ       
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9107

1429    υυ       
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  ε着日含め6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1430    υυ       
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  ε着日含め6日保証  θ大豆 

毎週 9109

1431    υυ       
    特選 三之助（木綿豆腐）  

  370g   380円  （税込410円） 
 国産大豆とにがりで作られる、きめ細かくやわらかな食感
の豆腐。大豆の甘みも堪能できます。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λも
ぎ豆腐店（埼玉県本庄市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

1434    υυ       
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）  δ着日含め15日保証  θ大豆 

毎週 9111

冷凍パン バター・ジャムなど

 単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さん
の自信作が楽しめます。 

今週は「むつみ」のセット
●  至純の寄せ豆腐（300g）
●  国産にがり造り木綿（300g）
●  国産厚揚げ（1枚）
●  高尾国産肉厚油揚（1枚）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1421    

υυ       
毎週 9101

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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山芋入りでとろりとした口当たり山芋入りでとろりとした口当たりなめらかで、大豆のこくがしっかりなめらかで、大豆のこくがしっかり

使い切りパックになっていて便利使い切りパックになっていて便利

涼麺としてはもちろん、サラダにも涼麺としてはもちろん、サラダにも

暑い日は箸がすすむ冷たい大豆製品を

1433    υυ       
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 

 国産大豆の甘みを生
かした、長期間おい
しさが変わらない便
利な豆腐です。            λむ
つみ（茨城県下妻市）
  δ着日含め12日保証
  θ大豆 

毎週 9110

日持ちするから「あと一品」にも活躍日持ちするから「あと一品」にも活躍

1435    υυ       
    クリームみたいな寄せ豆腐  

  300g   185円  （税込200円） 
 にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  ε着日含め3日保証  θ大豆 

 北海道産の枝豆を大豆よりも多く配合して作りまし
た。枝豆好きも納得の味です。塩で食べると豆のおい
しさが引き立ちます。    ※９月頃までの取り扱い予定。
        λ椿き家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

1436    υυ       
    北海道産枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 

1437    υυ       
    すぐに使える!水切り押し豆腐  

  220g   288円  （税込311円） 
 すでに水切りされているので、取り出して
すぐに調理できます。和え物や炒め物な
ど幅広い料理に。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δ着日含め13日保証  θ大豆 

 国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  ε着日含め3日保証  θ小麦・大豆 

1438    υυ       
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 

 国産大豆100％の無
調整豆乳です。すみ
きった味わいのなか
にこくが感じられる、
飽きのこないおいし
さです。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δ着日含め40日保証
  θ大豆 

1441        
    すっきり飲める 国産大豆100%豆乳  

  1000ml   399円  （税込431円） 

毎週 9131

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δ着日含
め60日保証  θ大豆 

1442        
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1443        
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1444    υυ       
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δ着日含め6日保証  θ大豆 

毎週 9112

 糀甘酒と豆乳で作っ
た甘酒豆乳。甘酒が
持つやわらかな甘み
を生かしました。濃
厚なのに飲みやすい
味わいです。            λ椿き
家（広島県三原市）
  δ着日含め15日保証
  θ大豆 

1445    υυ       
    あま酒豆乳（甘糀豆乳）  

  160g   270円  （税込292円） 

1446    υυ       
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1447    υυ       
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  ε着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1448    υυ       
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

毎週 9118

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δ着日含め45日
保証  θ小麦・大豆 

1450    υυ       
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  ε着日含め3日保証  θ大豆 

1451    υυ       
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

 野菜、国産干しエビ、ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、炙ってそのままや、
煮物などに。            λ丸和食品（東京都練馬
区）  ε着日含め2日保証  θえび・大豆 

1452    υυ       
    えび香る 五目厚揚げ  

  2枚   398円  （税込430円） 

 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。            λヤマキ（埼玉
県神川町）  ε着日含め3日保証  θえび・大豆 

1453    υυ       
    神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   369円  （税込399円） 

 大地を守る会の生産者の野菜をふんだんに使
用。お鍋の具材や煮物などにもどうぞ。焼いても
おいしくお召し上がりいただけます。            λ丸和食
品（東京都練馬区）  ε着日含め5日保証  θ大豆 

1454    υυ       
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  

  2枚   328円  （税込354円） 
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【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ

 「温豆乳一発寄せ」と呼ばれる手法で仕
上げました。「神泉豆腐」同様に、こちらも
美味。            λヤマキ（埼玉県神川町）  ε着日
含め3日保証  θ大豆 

1424    υυ       
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

毎週 9103

 国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。        ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2    λ椿き
家（広島県三原市）  δ着日含め7日保証  θ小麦・大豆 

1439    υυ       
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  

  266g   270円  （税込292円） 

毎週 9130

 伝統の生しぼり製法
でつくられた大豆のう
まみが味わえる絹。便
利な使い切りサイズ。
            λマルツネ（愛知県知
立市）  δ着日含め7日保
証  θ大豆 

1432    υυ       
    生しぼり絹豆腐（小分けパック）  

  80g×4パック   140円  （税込151円） 

 豆腐で作ったとは思え
ないほどコシのある食
感。普通の麺として使う
のはもちろん、さっぱり
とした和え物にも。            λお
とうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  δ着日含
め15日保証  θ大豆 

1440    υυ       
    とうふ麺 豆干絲（トーカンスー）  
  豆干絲200g、調理水30g   498円  （税込538円） 

隔週 9441

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1449    ττ       
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

1455    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか
過ぎないかみごたえで、大豆のうまみを味わえる一品で
す。    ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δ着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9119
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1456    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1457    υυ       
    大豆味わう 三重県産中粒納豆  

  40g×3パック   180円  （税込194円） 
 三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上げ、大豆本来のおい
しさを引き出しました。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δ着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9129

1458    υυ       
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏流
水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入り。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小杉
食品（三重県桑名市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1459    υυ       
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δ着日含め
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1460    υυ       
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1461    υυ       
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1462    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   208円  （税込225円） 
 自社でひき割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δ着日含め7日保証  θ大豆 

毎週 9114

1463    υυ       
    国産ひきわり納豆  

  50g×3コ   178円  （税込192円） 
 国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λま
るだい（群馬県前橋市）  δ着日含め5日保証  θ大豆 

毎週 9113

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 豆腐入りのさつま揚げに玉ねぎがたっぷり。シャキシャ
キ食感と甘みが印象的です。  送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたから
や蒲鉾（鹿児島県串木野市）  δ着日含め3日保証  θ大豆 

1465    υυ       
    シャキシャキたまねぎ天  

  135g(3枚)   360円  （税込389円） 

 鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに入
れてもおいしいですよ。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δ着日含め3日保証  θ大豆 

1466    υυ       
    小判型つけあげ（さつま揚げ）  

  150g(3枚)   338円  （税込365円） 
 魚肉とイカをたっぷり練り込んだイカ天。
おでんや煮物の具として煮込めばだしも
出ておいしく仕上がります。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δ着日含め30日保証   

1467    ττ       
    いか天（冷凍）  

  100g(4枚)   460円  （税込497円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δ着日含め5日保証  θ卵 

1468    υυ       
    うずら天  

  180g（6コ）   620円  （税込670円） 
 国産のカタクチイワシで作ったチリメン
ジャコを、魚肉すり身に混ぜ合わせまし
た。お弁当や煮物の具にも。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δ着日含め30日保証   

1469    ττ       
    ちりめんちぎり天（冷凍）  

  100g   460円  （税込497円） 
 徳島県、香川県産の新鮮なタチウオやエ
ソ、グチなどを使い、厳選した原料で作り
ました。            λ四宮蒲鉾店（徳島県徳島市）
  δ着日含め3日保証   

1470    υυ       
    じゃこ天  

  180g(6枚入)   550円  （税込594円） 

 弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、あおさ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δ着日含め30日保証   

1471    ττ       
    出雲のちくわ磯辺揚げ  

  120g   440円  （税込475円） 
 スケソウタラすり身に、カニエキス、イワシ魚醤、
食塩で作ったシンプルな味。スチーマーで蒸して
ほぐれやすく仕上げました。            λ松野下蒲鉾（鹿児
島県枕崎市）  δ着日含め10日保証  θかに・大豆 

1472    υυ       
    無リンすり身使用 かに風味かまぼこ  

  110g(10本)   348円  （税込376円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δ着日含め5日保証   

1473    υυ       
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 味しみと歯切れの良さが魅力のバタ練
り製法で仕上げています。    ※物流の都合
上、冷蔵でお届けします。        λグリンリーフ
（群馬県昭和村）  δ着日含め30日保証   

1474    υυ       
    有機ばたねり芋こんにゃく  

  250g   276円  （税込298円） 
 群馬県産の有機原料を使用し、一口大に丸めました。
芋こんにゃくならではの味しみの良さで、風味も抜群
です。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグリ
ンリーフ（群馬県昭和村）  δ着日含め38日保証   

1475    υυ       
    有機生いもまるごと 玉こんにゃく  

  200g   216円  （税込233円） 

 群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
            λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）  δ着日含
め31日保証   

1476    υυ       
    黒滝  

  250g   280円  （税込302円） 
 有機栽培のこんにゃく芋を使用。やわらかで味しみが良
く、おでんや煮物に便利。    ※原料は転換期間中有機農産
物を使用しています。※物流の都合上、冷蔵でお届けしま
す。        λグリンリーフ（群馬県昭和村）  δ着日含め70日保証   

1477    υυ       
    国産有機小巻き芋しらたき  

  6コ   248円  （税込268円） 
 秋川渓谷の水を使い、独自の製法でつるんとし
た口当たりに仕上げました。アオサ海苔の香りも
楽しめます。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λ池
谷（東京都あきる野市）  δ着日含め15日保証   

1478    υυ       
    とろふる 秋川渓谷のさしみこんにゃく（アオサ海苔入）  

  250g   330円  （税込356円） 
 国産天草のみを充填した寒天です。しっかり
としたコシ、つるりとしたのどごしを楽しめま
す。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λ瀬間商
店（東京都世田谷区）  δ着日含め45日保証   

1479    υυ       
    国産天草のお好み角てん  

  360g   180円  （税込194円） 
 伊豆諸島や愛媛など国産天草産地5種類の天草をブレンド。京都のお酢
屋さんの三杯酢付き。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。※９月頃ま
での取り扱い予定。    ■セット内容／（ところてん130g・三杯酢25g）×各2
袋    λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1480    υυ       
    国産天草のところてん（三杯酢付き）  

  130g×2パック   368円  （税込397円） 

さっぱりとした味が
箸休めにぴったりです
宮崎県産らっきょうを、国産のき
び糖と米酢に漬け込みました。は
ちみつ入りでやさしい酸味。

     ※1歳未満の乳児には食べさせないでく
ださい。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1483        
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 

 大根を冬の冷たい風にさらし、 米ぬか、塩、なすの葉、
柿の皮の漬床に漬けました。乳酸発酵の酸味が特徴。
    ※ヌカを洗い流してお召し上がりください。        λ漬物本
舗道長（愛知県豊川市）  δ着日含め45日保証   

1481    υυ       
    古式一丁漬たくあん  

  100g   338円  （税込365円） 
 黒沢グループの大根を使用したべったら
漬けにもろみを加え、香り豊かな漬物に
仕上げました。            λヤマキ（埼玉県神川町）
  δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

1482        
    香味べったら漬  

  150g   538円  （税込581円） 
 国産有機栽培のきゅうりとなすを使用。
天然醸造の醤油や梅酢などに昆布だし
を加えて漬け込みました。            λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1485        
    しば漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   518円  （税込559円） 

1484        
    福神漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   432円  （税込467円） 

 大根の歯ざわりと生
姜の香りが食欲をそ
そり、やさしい甘さと
素材の風味がカレー
の味を引き立てます。
            λヤマキ（埼玉県神
川町）    θ小麦・大豆 

歯ざわりと生姜の風味で箸がすすみます歯ざわりと生姜の風味で箸がすすみます

 契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。            λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1486    υυ       
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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肉厚で
やわらかな果肉

1618        
    特撰 大地を守る会の
めんつゆ（3倍希釈）  
  360ml   645円  （税込697円） 
                 θ小麦・大豆 

1555    ττ       
    トマトの
冷製パスタソース  
  160g×2パック   768円  （税込829円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。             

限定 500

1007        
    かけるだけつゆ
（梅かつお・ストレートタイプ）  
  200g(2人前)   350円  （税込378円） 
     ※原料にはちみつを使用。1歳未
満の乳児には食べさせないでく
ださい。※８月頃までの取り扱い
予定。            θ小麦・大豆 

1599    ττ       
     讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   468円  （税込505円） 2  200g00g00g×

                 θ小麦 

1488        
     王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  250g   1,080円  （税込1,166円） 

                  

1258        
     重
お も え

茂産 
天然カットわかめ  
  20g   500円  （税込540円） 20g20g20gggg  50505050000
               ［生食可］   

1588    υυ       
    平飼たまご麺の
冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セッ
ト内容／（麺120g・スープ50g）×2食
      δ着日含め5日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 2000

1223    ττ       
    エコシュリンプむきみ
（ブラックタイガー）  
  200g   1,268円  （税込1,369円） 
     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのアジア
民衆基金」として積み立てます。            θえび 

1589    υυ       
    平飼たまご麺の
冷やし中華（金ごまだれ）  

  2食   558円  （税込603円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット
内容／（麺120g・スープ67g）×2食      δ着
日含め5日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 2000

1309    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚
カタロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   668円  （税込721円）            約1.8mm厚       

1450    υυ       
    味付け
いなりあげ  
  8枚   383円  （税込414円）                δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1132        
    秋田県産
山菜ミックス水煮  
  100g   554円  （税込598円）                δ着日含め60日保証   

1601        
    細打ち八割そば 
国産石臼挽きそば粉使用  

  180g   448円  （税込484円） 
     ※パッケージを変更します。            θ小麦・そば 

1516    ττ       
    4種の国産野菜と
小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦 

1557    ττ       
    農舎の
ジャージャー
めんのタレ  
  120g(2食分)   598円  （税込646円） 
     ※１０月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・大豆 

新商品

お
待
た
せ

  

し
ま
し
た
！

麺にそのままかけるだけ！
カツオと梅が香るつゆ
カツオだしとカツオ粉をブレンドしてあり、
うまみと風味がしっかり。練り梅を加えて
さっぱりと仕上げたつゆです。

こちらもおすすめのトッピング

梅
干
し
の
酸
味
で
さ
っ
ぱ
り
、の
ど
ご
し
良
し

冷
や
し

  

梅
か
つ
お
う
ど
ん

ふっくらお揚げで
ボリュームアップ

天然山菜６種と
栽培なめこをミックス

エ
ビ
や
錦
糸
卵
、
王
道
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で

エ
ビ
や
錦
糸
卵
、
王
道
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で

冷
や
し
中
華 

醤
油
だ
れ

温
め
る
だ
け
の
か
き
揚
げ
で
手
間
な
し
！

温
め
る
だ
け
の
か
き
揚
げ
で
手
間
な
し
！

冷
や
し
か
き
揚
げ
そ
ば

タ
レ
と
相
性
の
良
い
豚
肉
を
の
せ
て

タ
レ
と
相
性
の
良
い
豚
肉
を
の
せ
て

冷
や
し
中
華 

金
ご
ま
だ
れ

国産原料の上品なだしで
アレンジも自在

盛岡名物「じゃじゃ麺」が
おうちで手軽に

流水解凍するだけ！
冷製パスタが簡単に完成

涼
麺季

節
到
来

の

足踏み工程を
再現して

こしがしっかり

風味の強い
重茂産ワカメを
添えてどうぞ

挽きぐるみ製法で
香り芳醇

卵麺を引き立てる
こく深い金ごまダレ

もちもちの
平飼卵を練り込んだ

卵麺

定番のつゆ、アレンジ手軽なタレ・ソースも

28 120号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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1487    υυ       
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 

 収穫後、塩漬けにして
発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイ
を使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕
上げました。            λ遠忠
食品（東京都中央区）
  δ着日含め45日保証   

歯ごたえが良く、あっさりした味付け歯ごたえが良く、あっさりした味付け

 自社農園で収穫した梅を国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1488        
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  250g   1,080円  （税込1,166円） 

 ゆあさ農園が自社で有機栽培した完熟
梅を、伝統海塩「海の精」のみで漬けたま
ろやかな味わいの自慢の梅干し。塩分は
13％です。            λゆあさ農園（群馬県高崎市）     

1489        
    ゆあさ農園の有機白梅干し（海の精使用）  

  120g   720円  （税込778円） 

 奈良吉野や紀州の有機梅を“カリカリ”
とした食感に仕上げ、赤梅酢に漬けまし
た。            λ海の精（東京都新宿区）     

1490        
    海の精 かりかり梅（刻み）  

  60g   498円  （税込538円） 

 塩とハーブだけで漬けました。大粒で実
の質はやわらか。くせが少ないのでサラ
ダのトッピングなどに。        ■原産国／スペ
イン    λサス（東京都中央区）     

1491        
    オリーブの実（マンサニージャ）  

  160g   600円  （税込648円） 

限定 600

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δ着日含め10日
保証   

1492    υυ       
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
1493    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）  

  300g   564円  （税込609円） 

 「韓国食品の白菜キム
チ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手
となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは
自社製です。            λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）
  δ着日含め15日保証   

カットしてあるからさっと出せますカットしてあるからさっと出せます

 ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δ着日含め7日保証  θえび 

1494    υυ       
    趙さんの味 白菜キムチ  

  200g   480円  （税込518円） 

 きゅうりの歯ごたえとキムチの複雑な辛
みが調和して美味。刻んで冷や奴の薬味
にも。            λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δ着
日含め4日保証   

1495    υυ       
    ミンさんのオイキムチ（きゅうりのキムチ）  

  3本   568円  （税込613円） 
 北海道産昆布を、小豆島ヤマヒサの国産
大豆を使った天然醸造醤油などで炊き上
げました。関西風のかために仕上げていま
す。            λムソー（大阪府大阪市）    θ小麦・大豆 

1496        
    塩吹昆布  

  35g   400円  （税込432円） 
 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1497        
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円） 
揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 「薩摩ハーブ悠然どり」のムネ肉をふっくら
とやわらかく仕上げた、塩味の唐揚げ。電子
レンジで温めるだけで食べられます。            λや
ひこ食品（新潟県弥彦村）    θ小麦・卵・乳 

1498    ττ       
    あたためるだけ!ファミリーパック鶏ムネ肉からあげ（塩）  

  500g   1,680円  （税込1,814円） 

限定 500

 安心な飼料を食べ平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1499    ττ       
    徳用とりのからあげ（ムネ肉）  

  280g   958円  （税込1,035円） 

限定 500

 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1500    ττ       
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円） 

隔週 9456

 鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1501    ττ       
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 
 食べやすいチューリップ形。独自にブレ
ンドしたハーブやスパイスが、鶏肉のう
まみを引き出しています。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・大豆 

1502    ττ       
    チューリップのフライドチキン  

  500g   1,200円  （税込1,296円） 
 一口サイズにカットしたモモ肉を揚げて、
甘酢あんを絡めました。湯せんまたは電
子レンジで温めてどうぞ。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・大豆 

1503    ττ       
    若鶏唐揚げ甘酢あんかけ  

  150g   580円  （税込626円） 

限定 1000

 秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1504    ττ       
    鶏ささみ天  

  200g   598円  （税込646円） 
 鶏のササミにアオサで磯の香りを加え、さっぱりとした
後味に仕上げました。オーブントースターか電子レン
ジで温めるだけ。    ※ショートニング不使用のパン粉へ
変更します。        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1505    ττ       
    あおさ香る ささみカツ（のり塩）  

  150g   555円  （税込599円） 
 健康に育った秋川牧園の鶏ササミをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1506    ττ       
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円） 
 自家製の生姜ダレに漬け込み、豚肉のう
まみを引き出しました。冷めても変わら
ぬおいしさ。            λ総合農舎山形村（岩手県
久慈市）    θ小麦 

1507    ττ       
    農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ  

  150g(5コ以上)   718円  （税込775円） 
 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1508    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 

 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1510    ττ       
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 
 ヨーロッパで有機栽培されたじゃがいも
を使用。本場・ベルギーから、約12mm
の太めのポテトをお届け。        ■原産国／ベ
ルギー    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1511    ττ       
    オーガニックフレンチフライポテト  

  300g   368円  （税込397円） 
 鹿児島名物「キビナゴ」に青海苔を加えた衣を付け、
丸ごとフライに。電子レンジで温めるだけでサクッと
食べられます。        ■漁場／鹿児島県    λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1512    ττ       
    あたためるだけ 鹿児島産きびなご磯辺フライ  

  200g   554円  （税込598円） 

 「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍庫のストック品に。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1514    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
 こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじ
っくり漬け込み、しっとりやわらかく仕上げま
した。温めるだけと便利。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1515    ττ       
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 
 4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。    ※電子レンジ専用品です。
        λあんしん生活（岩手県陸前高田市）    θ小麦 

1516    ττ       
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 

隔週 9486
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販
売
企
画
担
当
よ
り

レビューで評判が良いの
で、お試しで取り寄せたらおい
しかったです。大きさもちょう
ど良く、油っぽくないので気に
入りました。
 （yoshiさん）

大きさもちょうど良く大きさもちょうど良く
油っぽくなく美味油っぽくなく美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 豚肉と鶏肉にキャベ
ツをたっぷり混ぜた、
ふわふわの食感。国
産生パン粉で衣もさ
くさくです。            λ総合農
舎山形村（岩手県久
慈市）    θ小麦・卵 

1509    ττ       
    農舎のあたためるだけキャベツメンチ  

  120g(2コ)   528円  （税込570円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソースと北海道
産の鮭とチーズの相性が◎。    ※電子レンジ専用品です。※５月頃
までの取り扱い予定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦・乳 

1560    ττ       
    北海サーモン
たっぷりグラタン  
  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛肉、玉ねぎを国
産丸大豆醤油や「味の母」で味付け。    ※電子レンジ専用
品です。        λ全国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1585    ττ       
    国産牛の
焼肉ライスバーガー  
  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

 もっちり食感の特別栽培もち米を使い、鶏肉、ごぼう、
人参、たけのこ、しいたけの5つの国産具材入り。            λ名
古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1587    ττ       
    もちもち食感 
鶏五目おこわ  
  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 

限定 1000

 肉味噌と練りごまを使ったスープともっちりとした生麺が絶妙。酵母
エキス使用。        ■セット内容／（麺120g・スープ56g・肉味噌50g）×2食
    λ亀製麺（東京都国立市）  δ着日含め5日保証  θえび・小麦・大豆 

1594    υυ       
    ごま香る担々麺  
  2食   980円  （税込1,058円） 

限定 1000

 小麦が香る全粒粉入り麺と、すっきりとした塩味のスープの
セット。お好みの野菜を加えて、お鍋一つで調理できます。酵
母エキス使用。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食
    λ亀製麺（東京都国立市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・卵 

プの小小小小小小小小小小小麦小小麦小小小小麦小麦小小小小小小小小小麦ががが香香が香る香が香るが香るが香るが香が香る全全全全粒粉全粒粉全粒粉全粒粉全粒粉全粒粉 麺り麺麺麺入り入り麺入り麺入り麺入 麺 すすすと すと すと すと すと きききききりききりきりとしたとしたとしたたたとし 塩塩味の塩味のスス

1596    υυ       
    野菜と食べる!
お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  
  2食   518円  （税込559円） 

限定 2000

 国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  ε着日含め4日保証  θ小麦・大豆 

1517    υυ       
    豆腐のからあげ  

  10コ   199円  （税込215円） 
 真ガキを蒸した後、パン粉を付けて揚げました。冷
凍のまま電子レンジで温めるだけで、さくさくの食
感が楽しめます。    ※電子レンジ専用品です。    ■漁場
／広島県    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1518    ττ       
    あたためるだけ 広島産蒸しかきフライ  

  150g(6コ以上)   920円  （税込994円） 
 自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。電子レンジで約1分半加熱
するだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δ着日含め45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1519    ττ       
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   698円  （税込754円） 
 大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1520    ττ       
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 
 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1521    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 2000 隔週 9462

 大地を守る会の生産者のごぼう、ヒジキ、
豆腐を使った鶏肉団子。お弁当にもぴっ
たりです。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1522    ττ       
    ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子  

  144g(8コ)   461円  （税込498円） 
 鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1523    ττ       
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   798円  （税込862円） 

 鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1524    ττ       
    食べやすいレバー入りミートボール  

  400g   798円  （税込862円） 
 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1525    ττ       
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 山形村短角牛と、産地限定の豚肉や鶏
肉、ローストオニオンを混ぜてよくこね、
オーブンで焼き上げました。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・卵・大豆 

1526    ττ       
    農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ  

  120g(5コ)   638円  （税込689円） 

 豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハ
ンバーグです。シンプルな味付けなので
お好みのアレンジで。            λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）    θ小麦・卵・大豆 

1527    ττ       
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 
 モモ、つくね、皮、肝の焼き鳥4種セット。湯せんや電子レン
ジで温めるだけと手軽です。    ※ショートニング不使用のパ
ン粉へ変更します。    ■セット内容／4種（もも・レバー・鶏皮・
つくね）×2本    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1528    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥4種盛合わせ  
  240g(8本)   1,398円  （税込1,510円） 

 岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1529    ττ       
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 

 手間ひまかけてじっくり煮込んだ角煮。「大
地うまみこい豚」のすっきりとした甘みが
楽しめます。            λとん太ファミリー（栃木県
益子町）  δ着日含め6日保証  θ小麦・大豆 

1530    υυ       
    大地うまみこい豚 角煮  

  180g   900円  （税込972円） 
 皮付きモモ肉でごぼうと人参を巻き、醤
油ベースで味付けしました。鶏肉のうま
みを生かした上品な味わいです。            λイシ
イフーズ（徳島県石井町）    θ小麦・大豆 

1531    ττ       
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円） 
 大地うまみこい豚を使用した人気のシュ
ーマイのお徳用サイズ。お弁当にたっぷ
りどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1532    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚シューマイ  
  180g(12コ)×2パック   1,080円  （税込1,166円） 

 有機トマトをベースに、国産豚と大地を守
る会の生産者の人参、玉ねぎに、6種の野菜
汁を加えて煮込みました。温めるだけと手
軽。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦 

有有有有有有有有有機有機機機機機有機有有有有有有有有機有機有有機有機トトトトマトトマトマトマトマトマトをベをベベをベ スにスにスにににに 産国産豚国産豚国国産豚国産豚国産豚国産豚と大大と大地と大と大地と をを守守

1556        
    大地を守る会の
野菜と有機トマトで作った
ミートソース  
  140g   400円  （税込432円） 

限定 1000

しっかりした豚シューマ
イも好きですが、やわらかい
食感と飽きのこない、やさしい
味のこちらのシューマイも気
に入りました。
 （ぽちこさん）

やわらかい食感でやわらかい食感で
飽きのこない味わい飽きのこない味わい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシュウマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1533    ττ       
    ふわふわ焼売  

  216g(12コ)   558円  （税込603円） 

限定 1000
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 特製コチュジャンダレを使った本格ビビン
バの素です。ごはんに盛り付けてよく混ぜ
合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝瑳
市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

特製特製製製特製特製 チチチコチチコチュコ ジジジジ ンンジャンジャンジジャャンジャンジャンャンダ をダ をダ をダ をダ ををダ をダレをダレをダレをダダレををダダダレをダレをダレをレ 使使 た使 た使 たたたた使使 た使 た使 たた使 たた使使使 たた使 た使 た使 たた本格本格本格格ビ格ビビ本格本格ビ格ビビ本本格本格本格ビ格ビ格ビビ本本格ビ本格格ビ本格ビ本格ビビビンビビビビビンビンビンビンビンビン

1562    ττ       
    簡単!まぜるだけ 
ミンさんのビビンバの素  
  180g   528円  （税込570円） 

 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温めるだけでパラパ
ラ感のあるチャーハンに。具材の味を楽しめるあっさり
味。            λユーユーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

4種4種の国産の国産産の国産野菜と野菜と煮煮豚煮豚豚豚で豚で豚で作りま作作作りまま作りまま作 したたたしたしたしたした 温温温温め温めるる温温める温めるるるだだけでだけだけででだだけでだけでだけでパパパパ

1582    ττ       
    国産野菜と煮豚の
直火炒めチャーハン  
  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 2000 隔週 9477

温めるだけで仕上がりパラパラ。
具材が引き立つあっさり味

全粒粉入り麺＆塩味スープ。
野菜を加えてお鍋一つで調理OK

有機トマトをベースにした野菜と
肉のうまみがしっかり凝縮

特製コチュジャン入りでピリ辛味の
ビビンバがごはんと混ぜるだけ

ラ
ンチ

便
利

に

甘辛味の焼肉を
香ばしい

ごはんでサンド

具だくさんの
もっちりおこわ。個包装で

一人分に便利

北海道産の鮭と
チーズ、ホワイトソース
との相性が◎

練りごま＆肉味噌の
こくとよく合う
もっちり生麺
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 天然エビを全体の30％以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加えた、エビ好きにはたま
らない一品。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δ着日含め45日保証  θえび・小麦 

1534    ττ       
    天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ  

  150g(5コ)   698円  （税込754円） 
 豚肉と野菜のジューシーなタネを、もち
米を付けて蒸し上げました。冷凍のまま
蒸し器で7～10分間蒸してどうぞ。            λ安
達食品（千葉県千葉市）    θ小麦・大豆 

1535    ττ       
    もち米焼売  

  33g×6コ   554円  （税込598円） 

限定 300

 フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いモチモチの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1538    ττ       
    肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 2000 隔週 9483

プリプリとしたエビと
ニラの香りが好相性
天然エビの食感がプリプリで、ニ
ラの香りとともにジュワッとうま
みがあふれます。

             λ日本セントラルキッチン（東京都荒川
区）  δ着日含め45日保証  θえび・小麦 

1536    ττ       
    天然エビの海老ニラまんじゅう  

  160g(4コ)   620円  （税込670円） 

1537    ττ       
    スープたっぷり本格 手づつみ小籠包  

  175g(5コ)   739円  （税込798円） 

 じっくり煮出した鶏ガ
ラスープを大地うまみ
こい豚と合わせ、国産
小麦の皮で手包みしま
した。            λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒
川区）  δ着日含め45日
保証  θ小麦・大豆 

皮からあふれるスープの味に深みあり皮からあふれるスープの味に深みあり

 全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1539    ττ       
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 

限定 2000

 国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。            λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1540    ττ       
    大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子  

  285g(15コ)   739円  （税込798円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1541    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 2000 隔週 9468

 大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1542    ττ       
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

1543    ττ       
    パクっと一口餃子（50コ）  
  500g(50コ)   1,299円  （税込1,403円） 

 お子さんやご年配の方で
も食べやすい一口サイズ。
素材のうまみを生かして
作りました。    ※117号より
大容量にして、香辛料を控
えめに食べやすくしまし
た。        λ大進食品（神奈川県
横浜市）    θ小麦・大豆 

限定 1000

素材のうまみを生かした一口サイズ素材のうまみを生かした一口サイズ

 野菜と豆腐で作った餃子です。お肉の
苦手な方や、カロリーを気にされている
方におすすめ。            λ安達食品（千葉県千葉
市）    θ小麦・大豆 

1544    ττ       
    精進餃子  

  240g(8コ)   578円  （税込624円） 
 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込み
ました。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δ着日含め60日保証  θえび・小麦・大豆 

1545    ττ       
    大地うまみこい豚もっちり水餃子  

  240g(15コ)   548円  （税込592円） 
 天然エビ・国産イカ・北海道のホタテの3種の魚
介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮で
包みました。            λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）  δ着日含め45日保証  θえび・小麦・大豆 

1547    ττ       
    フライパンで海鮮ゴロッと春巻  

  175g(5本)   878円  （税込948円） 
 大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1548    ττ       
    フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻  

  160g(8本)   688円  （税込743円） 
 野菜に豚肉、干しエビなどを使い、ごま油がほ
んのりと香る本格派。平たく巻いたのでフライ
パンで揚げられます。            λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）  δ着日含め30日保証  θえび・小麦・大豆 

1549    ττ       
    フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き  

  180g(5本)   690円  （税込745円） 

 じっくりと作った鶏がらスープをベースに、
大地を守る会の生産者の白菜などを合わせ
ました。    ※５月頃までの取り扱い予定。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1550    ττ       
    中華丼の具（醤油味）  

  160g×2パック   680円  （税込734円） 
 温めるだけの本格派インド風カレー。バ
ターとカシューナッツで深みとこくを出
し、香辛料で辛みをきかせました。            λキ
ャニオンスパイス（大阪府泉南市）    θ乳 

1552        
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 

限定 1000

 トマトペーストに、じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・にんにく・金時豆を加えた温めるだけ
のミネストローネです。            λ宮島醤油（佐
賀県唐津市）    θ乳 

1553        
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   739円  （税込798円） 

限定 1000

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1554        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,961円  （税込2,118円） 

 イタリア産オーガニックのホールトマト
を主原料に、トマトのさわやかな味わい
を再現しました。    ※９月頃までの取り扱
い予定。        λ宮島醤油（佐賀県唐津市）     

1555    ττ       
    トマトの冷製パスタソース  

  160g×2パック   768円  （税込829円） 

限定 500

 いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダ
レ。刻んだきゅうりとご一緒にどうぞ。
    ※１０月頃までの取り扱い予定。        λ総合
農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1557    ττ       
    農舎のジャージャーめんのタレ  

  120g(2食分)   598円  （税込646円） 
 山形村短角牛とうまみこい豚の合挽肉や
有機トマトのペーストで作ったミートド
リアソース。            λ宮島醤油（佐賀県唐津市）
    θ小麦・乳 

1558        
    ご飯にかけて焼くだけdeミートドリア  

  110g×2袋   646円  （税込698円） 

限定 1000

 5種類の野菜（玉ねぎ、人参、小松菜、コーン、いんげん）と
エビを入れました。お弁当に便利なミニサイズ。    ※電子レ
ンジ専用品です。※取扱終了品につき、在庫限りの取り扱
いです。        λニッコー（神奈川県大和市）    θえび・小麦・乳 

1559    ττ       
    レンジでプチグラタン（5種野菜と海老入り）  

  180g(6コ)   538円  （税込581円） 

限定 300

皮のなめらかな食感と
天然エビのうまみを堪能
天然エビと長ねぎをメインにした
具材を北海道産小麦の皮で一つ
ずつ手包みしました。

         ■セット内容／ワンタン144g（12コ）、ス
ープ30g×2袋    λ日本セントラルキッチン
（東京都荒川区）  δ着日含め45日保証
  θえび・小麦・大豆 

1546    ττ       
    天然エビのエビワンタン（スープ付き）  

  204g   832円  （税込899円） 

 イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天然エビ、
国産野菜で作った、温めるだけのグラタンです。    ※電
子レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱い予定。
        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θえび・小麦・乳 

1561    ττ       
    海老とオーガニックペンネのグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

 豚肉やアサリ、豆腐、卵など、お好みの具材を入
れて煮るだけで、本格的な味わいが楽しめます。
    ※５月頃までの取り扱い予定。        λ韓国食品（千
葉県匝瑳市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1563    ττ       
    ミンさんのスンドゥブチゲの素  
  180g(2～3人前)   388円  （税込419円） 

 お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1566    ττ       
    野菜をくわえて 麻婆春雨の素  

  180g   540円  （税込583円） 
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スパイシーでとてもおい
しいです。焼いた野菜やチー
ズなどをトッピングして食べ
ています。
 （あきなすさん）

スパイシーなカレーでスパイシーなカレーで
とてもおいしいですとてもおいしいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチェ
の素。もちっと食感の春雨は食べごたえがあ
り、おかずにも主食にも。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1564    ττ       
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 
 お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘
酢ダレとスチーム加熱済みの豚肉入り。
ちょうど良い酸味と甘みです。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1565    ττ       
    野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）  

  160g   645円  （税込697円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1567    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

隔週 9471

 うまみのあるイカの皮を残してタレをまぶ
し、香ばしく炙って、食べやすい輪切りにしま
した。少し炙り直すとさらに美味。            λエビス
パック（北海道函館市）  δ着日含め30日保証   

1568        
    炙りいか 輪切り  

  100g   728円  （税込786円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δ着日含め5日保証  θ卵 

1569    υυ       
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）  δ着日含め60日保証   

1570    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   298円  （税込322円） 

 大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃく、昆布を使用した五目豆煮。薄味
に仕上げました。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1571    υυ       
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
 国産大豆を使った豆腐と、大地を守る会
の生産者の野菜とこんにゃくを使用。もう
一品のおかずに。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δ着日含め13日保証  θ小麦・大豆 

1572    υυ       
    豆腐屋がつくった白和え  

  150g   298円  （税込322円） 
 ヒジキが手軽に味わえます。ヒジキも大豆
もやわらかです。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δ着日含め15日保証  θ小麦・大豆 

1573    υυ       
    ひじき五目煮  

  100g   460円  （税込497円）  切干し大根をはじめ、干ししいたけ、ニンジ
ン、自社製のだし汁を使用。すぐに食べら
れます。            λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）  δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1574    υυ       
    かじかわ農場の切干し大根の煮物  

  120g   322円  （税込348円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもや
玉ねぎ、人参で作りました。開封後そのま
ま召し上がれます。            λ大海老食品（東京
都世田谷区）  δ着日含め5日保証  θ卵 

1575    υυ       
    手作りポテトサラダ  

  120g×2パック   498円  （税込538円） 

 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。            λニッコー（神奈川
県大和市）    θ大豆 

1576    ττ       
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 
 温めるだけのたこ焼きです。食品添加物不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。かつお
だしがきいています。    ※電子レンジ専用品です。
        λトップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1577    ττ       
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000 隔週 9474

 大地うまみこい豚や玉ねぎなどを使ったタネを手包み
したミニサイズの肉まん。シンプルで飽きのこない味わ
いです。    ※６月頃までの取り扱い予定。        λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1578    ττ       
    飛鳥の手包みミニ肉まんファミリーパック  

  400g(8コ)   980円  （税込1,058円） 
1579    ττ       
    プチ肉まん  

  240g(8コ)   698円  （税込754円） 

 国産小麦の皮で豚肉・
たけのこ・玉ねぎなどの
具材を包んだ、プチ肉ま
んです。小さいけれど味
は本格的。    ※６月頃まで
の取り扱い予定。        λニ
ッコー（神奈川県大和
市）    θ小麦・乳・大豆 

小さくても具だくさんで、味も本格的小さくても具だくさんで、味も本格的

 備中大納言の粒あんを、国産よもぎ粉を練り
込んだもちもち食感の皮で包みました。小さめ
ですが1コでも満足の味わい。            λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1580    ττ       
    飛鳥のよもぎミニあんまん（大納言小豆の粒あん）  

  3コ   554円  （税込598円） 

限定 180

 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1581    ττ       
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 1000

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1583    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

限定 2000

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1584    ττ       
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000 隔週 9480

 具材に青森県産ホタテ・北海道産秋鮭・鹿児島
県産タカエビが入ったぜいたくな太巻き。    ※電子
レンジ専用品です。        λポーラスター（石川県白山
市）  δ着日含め60日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1586    ττ       
    国産海鮮3種入り太巻き（ハーフカット）  

  275g(2本)   924円  （税込998円） 

限定 350

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる醤油だれです。    ※９月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ50g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1588    υυ       
    平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 

限定 2000

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる胡麻だれです。    ※９月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ67g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1589    υυ       
    平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）  

  2食   558円  （税込603円） 

限定 2000

 本葛を加えた、ツルツルとしたのどごしの
良さとコシのある歯ごたえ、国産小麦な
らではの風味の良さをご賞味ください。
            λ坂利製麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

1590        
    徳用・手延べ葛そうめん  
  1900g(38束)   3,480円  （税込3,758円） 

 国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。            λ石丸製麺（香
川県高松市）    θ小麦 

1591        
    国産小麦粉使用 讃岐そうめん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 

 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×4食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1592        
    即席らーめん粋（醤油味）4食・ノンフライ麺  

  4食   832円  （税込899円） 

限定 1000

 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1593        
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

 肉味噌と練りごまを使ったスープともっちりとした
生麺が絶妙。酵母エキス使用。        ■セット内容／（麺
120g・スープ56g・肉味噌50g）×2食    λ亀製麺（東
京都国立市）  δ着日含め5日保証  θえび・小麦・大豆 

1594    υυ       
    ごま香る担々麺  

  2食   980円  （税込1,058円） 

限定 1000

 鍋で2～3分煮込むだけ。麺は国産小麦
の太麺。スープはチキンベースに豚骨白
湯と魚スープを合わせました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1595    ττ       
    お鍋ひとつで簡単 冷凍ちゃんぽん  
  235g(麺100g)   498円  （税込538円） 

限定 500

 小麦が香る全粒粉入り麺と、すっきりとした塩味のスープの
セット。お好みの野菜を加えて、お鍋一つで調理できます。酵
母エキス使用。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食
    λ亀製麺（東京都国立市）  δ着日含め5日保証  θ小麦・卵 

1596    υυ       
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

限定 2000

 鶏肉を全重量の35％
以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカ
レー。スパイスがきい
た本格的な味わい。
            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1551    ττ       
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  
  150g×2パック   790円  （税込853円） 

軽食・パックごはんなど

野菜系副菜
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 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δ着日含め8日保証  θ小麦・大豆 

1597    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 
 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かん
すいで作った麺は、熟練の技が光るもちもち食感
が魅力です。        ■セット内容／150g×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δ着日含め8日保証  θ小麦 

1598    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソースなし）  

  3食   398円  （税込430円） 
 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1599    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   468円  （税込505円） 

隔週 9498

 複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。            λ石丸製麺（香川
県高松市）    θ小麦 

1600        
    国産小麦粉使用 讃岐うどん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 

1602        
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 

 国産小麦粉と島根県
産原料のそば粉を使
用しています。そば本
来の香りと食感を堪
能できます。            λ本田
商店（島根県雲南市）
    θ小麦・そば 

そば本来の香りと食感が楽しめますそば本来の香りと食感が楽しめます

 どのようなタイプのソースとも相性の良い定
番のデュラムセモリナ・スパゲッティ。抜群の
コシの強さは一級品です。        ■原産国／イタリ
ア    λ日仏貿易（東京都千代田区）    θ小麦 

1603        
    有機スパゲッティ1.6mm・500g  

  500g   378円  （税込408円） 

1604    υυ       
    極厚全粒粉 餃子の皮  

  20枚   298円  （税込322円） 
 全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる
餃子の皮。皮が主役の厚く、もっちり食感で
す。焼き餃子の他水餃子にも。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δ着日含め6日保証  θ小麦 

 コシが強くて煮崩れ
しにくい品種「デワノ
モチ」を使用。焼きも
ちやおしるこなどにど
うぞ。            λ庄内協同フ
ァーム（山形県鶴岡
市）  δ着日含め45日
保証   

1605        
    庄内の杵つき有機栽培白切り餅  

  500g   998円  （税込1,078円） 

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1606        
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   798円  （税込862円） 

 丸大豆と小麦、神泉
水で仕込み、木桶で
じっくり天然醸造し
た、香り豊かな濃口醤
油。  送料お得便（自社
便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届
けできません。          λヤ
マキ（埼玉県神川町）
    θ小麦・大豆 

1607        
    神
かみいずみすい

泉水仕込み手造り醤油・1.8L  
  1.8Ｌ   1,580円  （税込1,706円） 

 国産契約栽培の丸大
豆と米、神泉水などで
長期熟成。深みのあ
る香りとまろやかな
味わいの玄米味噌で
す。            λヤマキ（埼玉県
神川町）    θ大豆 

1608    υυ       
    神
かみいずみすい

泉水仕込み玄米味噌  
  1kg   1,080円  （税込1,166円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1609    υυ       
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
  δ着日含め76日保証
  θ大豆 

1610    υυ       
    やさかの白みそ  

  500g   578円  （税込624円） 

¼  週 9523

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1611        
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

¼  週 9526

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1612        
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1613        
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。            λ無茶々園
（愛媛県西予市）     

1615        
    無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

1614        
    もったいナイ・無茶々園の青みかん果汁  

  150ml   462円  （税込499円） 

 摘果して捨てるみか
んを利用。やさしい酸
味と甘い香りが魅力。
はちみつとお湯でドリ
ンクに。お料理にも。
            λ無茶々園（愛媛県
西予市）     

やさしい酸味と甘い香りが魅力やさしい酸味と甘い香りが魅力
 有機栽培ぶどうの果
実のもろみと、熟成状
態が異なるワインビ
ネガーをバランス良く
ブレンド。こくとうま
みが濃厚です。        ■原
産国／イタリア    λミ
トク（東京都港区）     

1616        
    メンガツォーリ 有機バルサミコ酢  

  250ml   980円  （税込1,058円） 

 自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。            λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

1617        
    ダシをきかせた柚子ぽん酢  

  250ml   638円  （税込689円） 

¼  週 9529

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1618        
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

2023      
    納豆のたれ  
  200ml   
306円  （税込330円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2038    υυ     
    やさかみそ（甘口）  
  750g   
698円  （税込754円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2042      
    オーガニック
レモン果汁  
  180ml   
480円  （税込518円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2046      
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   
498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2050      
    米澤製油の
国産なたね油  
  600g   
982円  （税込1,061円） 
             λ米澤製油（埼玉県熊谷市）     

2035      
    特級 みのり醤油
（国産丸大豆）・900ml  
  900ml   
1,100円  （税込1,188円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

¼  週 9517 2039    υυ     
    やさかの麦みそ  
  500g   
458円  （税込495円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2043      
    有機ホワイトバルサミコ・
ビネガー  
  250ml   
693円  （税込748円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2047    ττ     
    とりがらスープ  
  50g×15本   
1,298円  （税込1,402円） 

             λ秋川牧園（山口県山口市）     

2051      
    今井のごま油165g  
  165g   
461円  （税込498円） 

             λ今井製油（千葉県千葉市）     

2036    υυ     
    特撰 大津賀さんの味噌
・450g（カップ）  
  450g   
525円  （税込567円） 
             λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δ着日含め45日保証  θ大豆 

2040      
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml   
515円  （税込556円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2044      
    そうめんつゆ
（ストレート）  
  400ml   
625円  （税込675円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦・大豆 

2048      
    やさかの有機塩こうじ  
  200g   
538円  （税込581円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δ着日含め76日保証   

2052    υυ     
    有機亜麻仁油
（フラックスシードオイル）  
  218g   
1,800円  （税込1,944円） 
             λアトワ（宮城県仙台市）     

2037    υυ     
    特撰 大津賀さんの味噌  
  1kg   
832円  （税込899円） 
             λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δ着日含め45日保証  θ大豆 

¼  週 9520 2041      
    特撰 まろやか純りんご酢 
青森育ち 500ml  
  500ml   
860円  （税込929円） 
             λマルボシ酢（福岡県川
崎町）     

2045      
    おいしいたれ 
焼肉中辛  
  215g   
600円  （税込648円） 
             λ鶏林食品（静岡県沼津
市）    θ小麦・大豆 

2049      
    麹屋甚平 
米ぬか発酵 浅漬けの素  
  500ml   
380円  （税込410円） 
             λマルアイ食品（東京都
江戸川区）     

2053      
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg   
488円  （税込527円） 
             λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）     

 国内契約農場のそばを挽きぐるみ製法で仕
上げました。挽きたての石臼挽きそば粉をぜ
いたくに使用。    ※パッケージを変更します。
        λ北舘製麺（岩手県八幡平市）    θ小麦・そば 

1601        
    細打ち八割そば 国産石臼挽きそば粉使用  

  180g   448円  （税込484円） 
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1128    ττ       
    九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）  

  150g   368円  （税込397円） 
 自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。            λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）    θ大豆 

1619        
    万能つゆ（3倍希釈）  

  300ml   418円  （税込451円） 

 麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。            λちば醤
油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

煮物や麺のつけ汁などに便利な調味料煮物や麺のつけ汁などに便利な調味料

 大豆を使わず醸造し
た「しろたまり」に、カ
ツオ節、昆布などのだ
しを合わせました。い
ろいろな和風料理に。
            λ日東醸造（愛知県
碧南市）    θ小麦 

1620        
    白だし  

  400ml   990円  （税込1,069円） 

限定 1000

 じっくり炒めた玉ねぎ
に国産有機醤油、りん
ご酢などでこくとうまみ
を加えました。もりもり
野菜が食べられます。
            λ寺岡有機醸造（広島
県福山市）  δ着日含め
60日保証  θ小麦・大豆 

1639        
    炒めたまねぎドレッシング  

  200ml   554円  （税込598円） 

 選び抜いた天然原料
を使用。水で20～30
倍に薄めるだけで、風
味豊かなだし汁ので
き上がり。            λマエカワ
テイスト（兵庫県姫路
市）  δ着日含め60日
保証   

1621        
    液体かつお混合だし（20倍濃縮）  

  300ml   1,180円  （税込1,274円） 

 炒めた挽肉、煮豆にか
けて約3分煮込むだ
けでチリコンカンが
完成。スパイシーでほ
んのり辛く、後ひくう
まさです。    ※3～4人
前です。    ■原産国／ド
イツ    λおもちゃ箱（東
京都大田区）     

1622        
    本場の香り 有機スパイス チリコンカンの素  

  30g   380円  （税込410円） 

 秋川牧園の鶏ガラスー
プをベースに、国産レ
モンと沖縄海塩で作っ
た自家製塩レモンを使
用。さっぱりして使いや
すい。    ※８月頃までの
取り扱い予定。        λ冨貴
食研（大阪府茨木市）     

1623        
    さっぱり!かけるだけつゆ（塩レモン・ストレートタイプ）  

  200g   350円  （税込378円） 

1667        
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 国産有機米と天日塩
で、加熱殺菌や乾燥
をさせずに作りまし
た。少量で素材のう
まみを引き出します。
            λヤマキ（埼玉県神
川町）     

1624    υυ       
    酵素が生きてる 有機「生」塩糀  

  170g   600円  （税込648円） 

 玄米味噌と豆味噌を
ベースに、生姜やにん
にくなどで風味良く
仕上げました。炒め物
の味付けにも。            λヤ
マキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

1625    υυ       
    漬け込み・炒め物に 旨い味噌たれ  

  150g   640円  （税込691円） 

¼  週 9535

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1626        
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1627        
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1628        
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 オーガニックのごま
をじっくりていねいに
焙煎し、低温圧搾し
ました。香り高く、炒
め物や料理の仕上げ
に。        ■原産国／フラン
ス    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     

1629        
    オーガニック 一番搾り焙煎ごま油  
  231g(250ml)   1,280円  （税込1,382円） 

 有機栽培の亜麻をド
イツで搾油し、国内で
精製後充填。酸化し
にくい二重構造ボト
ル入り。くせがなくマ
イルドな味わい。    ※品
質保持のため外袋付
きでお届けします。
    ■原産国／カザフス
タン    λプロスペリティ
（大阪府大阪市）     

1630        
    有機アマニ油（鮮度長持ち二重構造ボトル）  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

 オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。    ■原
産国／パレスチナ自治区
    λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1631        
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

 苦みはほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。        ■原産国／
トルコ    λニシキラン
バー（徳島県徳島市）     

1632        
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）  

  910g   1,380円  （税込1,490円） 

限定 200

 新鮮なオーガニック
オリーブを使用。柔ら
かな風味と香りが特
徴で、口当たりもマイ
ルドです。        ■原産国／
フランス    λおもちゃ箱
（東京都大田区）     

1633        
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル  
  458g(500ml)   1,480円  （税込1,598円） 

¼  週 9538

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1634        
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

¼  週 9541

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1635        
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

1636        
    野菜と果実がたっぷり 有機ウスターソース  

  250ml   420円  （税込454円） 

 原材料の約半分を、
有機野菜・果実をぜ
いたくに使用したソ
ースです。            λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）    θ小麦・大豆 

2054      
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g  
 400円  （税込432円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2058      
    海んまんま 一の塩
（さらさらタイプ）  
  250g  
 533円  （税込576円） 
             λ一の塩（佐賀県唐津市）     

2062      
    大地を守る会の
カレールウ（甘口）  
  115g×2パック  
 545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2066      
    有機白こしょう・
粉（ビン入）  
  30g  
 528円  （税込570円） 
             λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）     

2070      
    プチッと食感の
国産つぶつぶマスタード  
  85g  
 1,300円  （税込1,404円） 
             λローカルスプーン（秋
田県横手市）     

2055      
    おふくろの塩  
  1kg  
 424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2059      
    有機
トマトピューレー（200g×3）  
  200g×3パック  
 628円  （税込678円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2063      
    海の精 
有機ペッパーソルト  
  55g  
 480円  （税込518円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2067      
    ネパール・
シナモンパウダー  
  20g  
 350円  （税込378円） 
             λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）     

2071      
    有機粒マスタード  
  200g  
 700円  （税込756円） 

             λミトク（東京都港区）     

2056      
    海の精やきしお
（スタンドパック）  
  150g  
 560円  （税込605円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2060      
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック  
 555円  （税込599円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2064      
    海の精 
有機ハーブソルト  
  55g  
 480円  （税込518円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2068      
    有機ローレルリーフ  
  4g  
 368円  （税込397円） 
             λエヌ・ハーベスト（東京
都世田谷区）     

2072      
    有機乾燥青葱  
  10g   500円  （税込540円） 
             λ大地と自然の恵み（高知県香美市）     

2057      
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g  
 898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

2061      
    大地を守る会の
カレールウ（中辛）  
  115g×2パック  
 545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2065      
    第3世界ショップの
ブラックペッパー（ホール）  
  20g  
 395円  （税込427円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）     

2069      
    有機乾燥生姜粉末  
  15g  
 750円  （税込810円） 
             λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）     
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 有機素材で作ったピ
ザソース。トマトの濃
厚な風味に玉ねぎの
甘みを加えました。チ
キンライスやパスタに
も。            λ創健社（神奈川
県横浜市）    θ小麦 

1637        
    有機ピザソース  

  180g   420円  （税込454円） 

¼  週 9544

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1638        
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

限定 1000

 たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。            λ冨貴食研（大阪
府高槻市）  δ着日含
め60日保証  θ小麦・
卵・大豆 

1640        
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

 トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。            λ冨貴
食研（大阪府高槻市）
    θ小麦・卵・大豆 

1641        
    金ごまドレッシング  

  190ml   639円  （税込690円） 

 化学調味料不使用のやさしい味付けが、
具材のうまみを引き立てます。肉やピー
マン、たけのこなどと一緒に炒めるだけ。
            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1642        
    青椒肉絲（チンジャオロウスー）のタレ  

  100g   248円  （税込268円） 

限定 1000

1643    ττ       
    グラタン・パスタに やさしいホワイトソース  

  100g×2パック   499円  （税込539円） 
 国産バターのこくがありつつも、素材を引き立
てるやさしい味わい。1パック1人分で、調理・保
存のしやすさも魅力。    ※５月頃までの取り扱い
予定。        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・乳 

限定 700

 小麦粉や牛脂などの
国産原料に20種類以
上のスパイスを加え、
直火焼製法でスパイ
シーな香りを際立た
せました。            λイワキフ
ーズ（青森県鰺ヶ沢
町）    θ小麦・大豆 

1644        
    大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・フレークタイプ  

  170g(8皿分)   426円  （税込460円） 

 奄美大島のターメリ
ック（うこん）など、い
ろいろな香辛料を、バ
ランス良くブレンド。
            λヤスマ（東京都品
川区）     

1645        
    カレーパウダー  

  35g   287円  （税込310円） 

 すっと鼻に抜ける香
り、ピリッとしたさわ
やかで野生的な辛味
が特徴。        ■原産国／
スリランカ    λ第３世
界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1646        
    第3世界ショップのブラックペッパー（粗挽き）  

  20g   395円  （税込427円） 

 韓国料理に欠かせな
い甘辛い唐辛子味
噌。キムチで好評の韓
国食品が手がける本
格派の調味料。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳
市）  δ着日含め60日
保証  θ大豆 

1647    υυ       
    ミンさんのコチュジャン  

  220g   604円  （税込652円） 

 辛みの強いオリエン
タルマスタードを使
用。からし本来の風味
が魅力です。おでん、
シュウマイ、とんかつ
に。            λムソー（大阪府
大阪市）     

1649        
    ねりからし（チューブタイプ）  

  40g   345円  （税込373円） 

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 北海道美瑛町の波状
丘陵地帯で生産され
た小麦のみを使用。
天ぷらやお好み焼き、
お菓子作りにどうぞ。
            λ江別製粉（北海道
江別市）    θ小麦 

1650        
    美瑛産 薄力粉  

  500g   398円  （税込430円） 

 岐阜県産小麦100％
使用。砂糖不使用な
ので、お好みの甘さ
に仕上げられます。
            λ桜井食品（岐阜県
美濃加茂市）    θ小麦 

1651        
    国産小麦のホットケーキミックス（無糖）  

  400g   398円  （税込430円） 

 岐阜県産の小麦粉を
使用。カツオ節やサバ
節を使い、風味豊か
に。山芋粉がふわふわ
の食感に仕上げます。
            λ桜井食品（岐阜県
美濃加茂市）    θ小麦 

1652        
    国産小麦のふわふわお好み焼き粉  

  400g   490円  （税込529円） 

 地元の原木を使った
原木栽培で2年かけ
て育てたしいたけを
スライス。汁物や炊き
込みごはんに。            λ武久
（福岡県筑後市）     

1654        
    大分産乾しいたけ（スライス）  

  30g   540円  （税込583円） 

1653        
    職人焙煎 大豆香る きな粉  

  100g   225円  （税込243円） 

 大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）    θ大豆 

香ばしく焙煎。色も濃く、風味豊か香ばしく焙煎。色も濃く、風味豊か

 サイズや形状が不ぞろ
いで、傘の割れたもの
が混じる場合もありま
すが、その分お買い得
になっています。            λ武
久（福岡県筑後市）     

1655        
    大分産乾しいたけ（徳用サイズ無選別）  

  200g   1,980円  （税込2,138円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δ着日含め45日保証   

1656        
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

1657    υυ       
    ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）  

  500g   1,180円  （税込1,274円） 
 自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床。
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。    ※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

2074      
    国内産薄力粉
（契約栽培）  
  500g   
518円  （税込559円） 
             λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）    θ小麦 

2080      
    白神こだま酵母  
  200g   
2,298円  （税込2,482円） 
             λサラ秋田白神（東京都
八王子市）     

限定 72 2090      
    沖縄産乾燥あおさ  
  20g   
610円  （税込659円） 

             λ島酒家（沖縄県南城市）     

2095      
    国産めばちまぐろツナフレーク
（水煮・オイル無添加）  
  80g×3缶   
780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2098      
    さんま水煮缶  
  160g   
380円  （税込410円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2075      
    南部地粉（中力粉）  
  1kg   
415円  （税込448円） 
             λ府金製粉（岩手県岩手
町）    θ小麦 

2082      
    大分産乾しいたけ
（どんこ）  
  50g   
785円  （税込848円） 
             λ武久（福岡県筑後市）     

2091      
    お手軽カット日高昆布  
  30g   
310円  （税込335円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2096      
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶   
780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2099      
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   
352円  （税込380円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2076      
    岩手県産ナンブ小麦の
石臼全粒粉  
  500g   
300円  （税込324円） 
             λ府金製粉（岩手県岩手
町）    θ小麦 

2087      
    乾甘シャキえのき
（乾燥えのき）  
  15g   
300円  （税込324円） 
             λ信光工業（長野県須坂市）     

2092      
    羅臼昆布カット  
  60g   
810円  （税込875円） 

             λ西昆（福岡県古賀市）     

2097      
    三陸産いわし水煮缶  
  160g(固形量115g)   348円  （税込376円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

2100      
    もろこし畑 
北海道産コーン裏ごし（なめらか）  
  180g×3缶   
628円  （税込678円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2079      
    上新粉  
  250g   
440円  （税込475円） 
             λおきたま興農舎（山形
県高畠町）     

2088    υυ     
    ウエダ家の
におわないぬか床  
  1kg   
2,150円  （税込2,322円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2094      
    オホーツク帆立の
小さな干し貝柱  
  35g   
648円  （税込700円） 
             λ北勝水産（北海道佐呂
間町）     

2101      
    有機ダイストマト缶  
  400g(固形量240g)   
197円  （税込213円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

地元の食材というところ
にひかれて購入しました。と
てもおいしくて感激しました！ 
これは常備したいと思います。
 （まりん203さん）

豚肉のソテーにつけたら豚肉のソテーにつけたら
おいしくて感激しましたおいしくて感激しました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 檜原村・多摩地域の
柚子と伊豆七島の青
唐辛子、塩を使用した
東京都産の柚子こし
ょうです。            λ遠忠食品
（東京都中央区）     

1648        
    東京都産の原料でつくった柚子こしょう  

  40g   528円  （税込570円） 
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 有機米または栽培期
間中農薬不使用の契
約栽培された米の米
ぬかをていねいに焙
煎。保存がきく便利な
いりぬかです。            λ川
原製粉所（東京都練
馬区）     

1658        
    いりぬか  

  500g   398円  （税込430円） 

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1659        
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,398円  （税込1,510円） 

1661        
    成清さんの有明一番摘み まいにち焼海苔  

  全形10枚   500円  （税込540円） 

 有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。普段使
いにおすすめ。小穴が
ありますがおいしい
海苔です。            λ成清海
苔店（福岡県柳川市）     

¼  週 9559

手ごろな価格で毎日使いやすい海苔手ごろな価格で毎日使いやすい海苔

 口どけが良く、甘み
の強い有明産の海苔
を、焼き塩とごま油だ
けで韓国風にアレン
ジして味付けした塩
焼き海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）  δ着日含め45
日保証   

1662        
    成清さんの有明一番摘み 韓国風味付塩焼海苔  

  4切×20枚   528円  （税込570円） 

隔週 9561

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1258        
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   500円  （税込540円） 

1663        
    もったいナイ・三陸産早戻し細切り昆布  

  35g   368円  （税込397円） 

 岩手県産のやわらか
な昆布を使用。塩抜
き後に乾燥させてあ
るので、さっと5分ほ
ど水戻しするだけで
使えます。        ■漁場／
三陸産    λ山佐屋（埼
玉県美里町）     

水戻し5分でさっと使える三陸産昆布水戻し5分でさっと使える三陸産昆布

 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1664        
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1665        
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

 鹿児島県産本枯節、
利尻島産天然昆布、
大分県産しいたけの
絶妙な味わいの本格
的なおだしが、1パッ
クで約500ml分取れ
ます。            λうね乃（京都
府京都市）     

1666        
    おだしのパックじん  
  7g×18パック   1,300円  （税込1,404円） 

1667        
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1668        
    箱売・もろこし畑 北海道産ホールコーン（24缶）  
  180g(固形量125g)×24缶   5,232円  （税込5,651円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイート
コーンを、新鮮なうちに加工し、食塩のみ
で仕上げました。便利な箱売。            λフルー
ツバスケット（静岡県函南町）     

 イタリアの限定農場で
栽培された有機トマト
だけを使用。クエン酸
不使用でトマト本来の
甘みと程よい酸味が
特徴です。        ■原産国／
イタリア    λ創健社（神
奈川県横浜市）     

1669        
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1671        
    有機ケールの青汁（粉末タイプ）  
  3g×30包   3,238円  （税込3,497円） 

 愛媛県産の有機ケールを100％使い、
マイクロパウダー製法で溶けやすくしま
した。さらりとして飲みやすい青汁です。
            λフジワラ化学（愛媛県西条市）     

1672        
    マルチビタミン&ミネラル アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)   3,800円  （税込4,104円） 

限定 100

 植物性のサプリメント。ビタミン類やマグネシウム、亜
鉛など不足しやすい栄養素の補給に。米国農務省オー
ガニック認証取得。1日2粒が目安。        ■原産国／カナダ
    λノバスコシアオーガニックス（東京都日野市）    θ大豆 

 気になったときにお口
にシュッ。マヌカハニ
ーとプロポリスを味方
に。口内に1～5プッ
シュが目安です。    ※原
材料にはちみつを使
用。1歳未満の乳児に
は食べさせないでくだ
さい。    ■原産国／ニュ
ージーランド    λおもち
ゃ箱（東京都大田区）     

1674        
    マヌカ&プロポリス スプレー（MG850+使用）  

  30ml   2,700円  （税込2,916円） 

 ニュージーランドの
マヌカの花から採れ
る特別なハチミツ。美
容と健康を意識して
マヌカハニーを取り
入れたい方に。    ※1歳
未満の乳児には食べ
させないでください。
    ■原産国／ニュージ
ーランド    λおもちゃ箱
（東京都大田区）     

1675        
    オーガニックマヌカハニー MG150+  

  250g   9,000円  （税込9,720円） 

1670        
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

 マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

1677        
    マヌカはちみつNPA7+  

  180g   4,150円  （税込4,482円） 

2105        
    国産ローヤルゼリー カプセル  
  16.2g(270mg×60粒)   6,382円  （税込6,893円） 

 藤井養蜂場の国産ロ
ーヤルゼリーを真空
凍結乾燥し、飲みやす
いカプセルにしまし
た。1日2～4粒が目
安。    ※1歳未満の乳児
には食べさせないで
ください。        λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

活力のある毎日と美容のサポートに活力のある毎日と美容のサポートに

2891      
    マリーゴールド 
ルテイン20（ニーゼロ）  
  320mg×60粒  
 1,600円  （税込1,728円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2888      
    コラーゲンプラス
低分子ヒアルロン酸  
  112g  
 3,500円  （税込3,780円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9320 2107      
    麹発酵黒大豆搾り
（健康飲料）  
  720ml  
 2,200円  （税込2,376円） 
             λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）    θ大豆 

¼  週 9329

2102      
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)  
 3,200円  （税込3,456円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 100
¼  週 9377

2104      
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323 2108      
    徳島産
有機どくだみ茶  
  28g(14袋)  
 500円  （税込540円） 
             λ小川生薬（徳島県東み
よし町）     

¼  週 9341
限定 300

 75種類の野菜や果物を発酵
熟成。3年かけて長期熟成して
います。飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。    ※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程
度お飲みください。    ■セット内容
／計量カップ付き    λオンガネジ
ャパン（山口県下関市）    θ大豆 

1678        
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

2889      
    まぐろのDHA・EPA  
  490mg×120粒  
 2,000円  （税込2,160円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9311 1676      
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g  
 6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2109      
    島根県産 はとむぎ茶  
  2g×30包  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ桜江町桑茶生産組合
（島根県江津市）     

2103      
    オーガニックプロテイン
（カカオ&メープル）  
  210g  
 3,300円  （税込3,564円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 150 2106      
    ウエダ家の
自然発酵乳酸菌 30包  
  1g×30包  
 3,420円  （税込3,694円） 
             λＣＯＢＯ（神奈川県横
浜市）     

¼  週 9326 2110      
    日本の恵みそのまま茶
（16種ブレンド）  
  300g  
 500円  （税込540円） 
             λ小川生薬（徳島県東み
よし町）     
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¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、
ルテインを含む大分
県産有機ケールを配
合しています。            λプロ
スペリティ（大阪府大
阪市）     

1673        
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 

健康応援食品部門

位1

健康応援食品部門

位2

健康応援食品部門

位3

 有明海産秋芽一番摘
み海苔で作ったきざ
み海苔。香りと口溶け
の良さが特徴です。麺
類、サラダのトッピン
グなどに。            λ成清海
苔店（福岡県柳川市）     

1660        
    成清さんの有明一番摘み きざみ焼海苔  

  10g   278円  （税込300円） 
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1347    ττ       
    徳用 徳島の阿波美豚
規格外・ハム切り落とし  
  100g   390円  （税込421円） 

限定 1500

1393        
    サラの白神ソフトフランス  
  1コ   389円  （税込420円） 
               ε着日含め3日保証  θ小麦 

1231    ττ       
    山陰産真あじ開き  
  160g(2枚)   480円  （税込518円） g
               δ着日含め30日保証   

朝でもさっぱり食べやすい朝でもさっぱり食べやすい
豚脂不使用のソーセージです豚脂不使用のソーセージです

2015    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークソーセージ  

  180g   598円  （税込646円） 
               δ着日含め3日保証   

うまみの濃い豚カタ肉が原料。うまみの濃い豚カタ肉が原料。
パンにもごはんにも合いますパンにもごはんにも合います

1342    υυ       
    丹沢ハム工房 ショルダーベーコンスライス  

  100g   498円  （税込538円） 
     ※3週に1回の取り扱いです。          δ着日含め3日保証   

玉ねぎたっぷりでシャキシャキ。玉ねぎたっぷりでシャキシャキ。
軽く焼くだけで立派なおかずに軽く焼くだけで立派なおかずに

1465    υυ       
    シャキシャキたまねぎ天  

  135g(3枚)   360円  （税込389円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。            δ着日含め3日保証  θ大豆 

国産大豆をしっかり味わえる国産大豆をしっかり味わえる
程よいかみごたえの納豆です程よいかみごたえの納豆です

1455    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
     ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合がありま
す。          δ着日含め5日保証  θ大豆 

無着色の「白いマーガリン」。無着色の「白いマーガリン」。
低温殺菌牛乳と「海の精」の塩を使用低温殺菌牛乳と「海の精」の塩を使用

1414    υυ       
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
               δ着日含め60日保証  θ乳・大豆 

甘酸っぱい有機いちごと甘酸っぱい有機いちごと
こくのある国産バターが好相性こくのある国産バターが好相性

1415        
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 
                 θ乳 

国産原料で作った即席スープ。国産原料で作った即席スープ。
ワカメ、メカブ、モズク入りワカメ、メカブ、モズク入り

2032        
    沖縄もずくとめかぶのスープ  

  35g   640円  （税込691円）                   

有機素材の具だくさん味噌汁が有機素材の具だくさん味噌汁が
お湯を注ぐだけででき上がりお湯を注ぐだけででき上がり

1554        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  

  7.5g×10コ   1,961円  （税込2,118円） 
                 θ大豆 

いろいろなパンが週替わりでいろいろなパンが週替わりで
楽しめるお得なパンセット。楽しめるお得なパンセット。
今週は「ザクセン」です今週は「ザクセン」です

1386    υυ       
    パン屋さんのお楽しみセット  

  1セット   657円  （税込710円） 
     ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お届けした商品
の一括表示をご確認ください。    ■セット内容／胚芽のプチ1コ、プチ
フランス1コ、ごまチーズ1コ、エッキ・ゲ・ブロート（ひまわり種） 1コ         

野菜と豆がごろっとたくさん。野菜と豆がごろっとたくさん。
体がよろこぶ一品がぱぱっと体がよろこぶ一品がぱぱっと

1553        
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   739円  （税込798円） 

限定 1000

                 θ乳 

コーンのやさしい甘みが広がるコーンのやさしい甘みが広がる
温めるだけのスープで“ほっ”温めるだけのスープで“ほっ”

2033        
    コーンスープ  

  170g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 500

                 θ乳 

忙
し
い
朝
に

焼くだけで食卓に出せる干物＆ごはんで1日の元気をチャージ

お得なハム＆小麦が香るパンで後片付けもらくなワンプレートに

切り落としだから
お得な価格です！ 毎朝食べたくなる

シンプルなパン
旬の真アジを使用。
塩加減と干し加減に
こだわりました

ザクセン
中村謙介さん
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37120号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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もちもちの団子にタレがとろ～りもちもちの団子にタレがとろ～りよもぎの香りと粒あんの甘みが絶妙よもぎの香りと粒あんの甘みが絶妙

お茶請けにぴったりな一口サイズお茶請けにぴったりな一口サイズ

独特のかたい食感でこくがしっかり独特のかたい食感でこくがしっかり

新茶に合わせて食べたいスイーツ

1681        
    徳島産 有機よもぎ粉末  

  60g   1,200円  （税込1,296円） 
 渋みや苦味を抑えつつ、香りが際立つよ
うに加工。約51％が食物繊維です。牛
乳に混ぜてラテや、春のお菓子作りにも。
            λ小川生薬（徳島県東みよし町）     

1679        
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g   1,190円  （税込1,285円） 

 王隠堂農園の梅干し・
生姜に、「かめびしのこ
いくち醤油」を加えまし
た。お湯または熱い番
茶で割って飲めば、体
の中から温まります。
            λ王隠堂農園（奈良県
五條市）  δ着日含め30
日保証  θ小麦・大豆 

番茶に入れるのはもちろん、ごはんにも番茶に入れるのはもちろん、ごはんにも

1680        
    清水薬草店の和漢ブレンド茶 温 （會あいづにんじん津人蔘使用）  

  25g(10包)   900円  （税込972円） 

 生姜・山椒・會津人参
など合計8種の国産
素材をブレンド。温か
いお茶でぽかぽかに。
1包当たり200㏄が目
安。            λ清水薬草店（福
島県喜多方市）     

生姜や會津人参などをブレンドしました生姜や會津人参などをブレンドしました

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 サラダ油の代わりに生クリームを使用。チョコレー
トとココアを多く配合し、濃厚でこくのある風味に。
        ■サイズ／直径約13cm    λパスティーフーズ（栃木
県さくら市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・卵・乳 

1682    ττ       
    パスティーフーズのシフォンケーキ（濃厚チョコ）  

  1コ   1,100円  （税込1,188円） 
 国産米粉を使用した生地で、生クリームを
ていねいに手巻きしました。卵の力だけで
仕上げたふわふわ食感が魅力です。            λ丸
きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）    θ卵・乳 

1683    ττ       
    ふわふわ 米粉ロールケーキ  

  160g(4切)   560円  （税込605円） 
 有機いちごペーストを混ぜ込んだ北海道産生クリーム
をシフォン生地で巻いた、ふんわり＆しっとり食感のケ
ーキです。        ■サイズ／長さ約10cm    λナチュランド本舗
（東京都多摩市）  δ着日含め20日保証  θ小麦・卵・乳 

1684    ττ       
    有機苺のシフォンロールケーキ  

  1コ   1,180円  （税込1,274円） 
 ベーキングパウダーを使わず、重曹で焼き
上げた甘さ控えめの香ばしさ。そのままで
も、ハムなどと合わせて軽食にも。            λ千葉産
直サービス（千葉県千葉市）    θ小麦・卵・乳 

1686    ττ       
    昔ながらの国産小麦のパンケーキ  

  2枚(約125g)   358円  （税込387円） 

 国産の上新粉で作ったやわらかい生地で上品な甘さ
の粒あんを包みました。少人数にぴったりの3コ入りで
す。    ※解凍は常温で。※次回取り扱いは来年３月頃予定。
        λ平和堂（山梨県甲府市）  δ着日含め45日保証  θ小麦 

1687    ττ       
    国産柏もち（十勝産小豆つぶあん）3コ  

  3コ   580円  （税込626円） 
 国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1688    ττ       
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

 もち米を半つきにして、上品な甘さの粒
あんとこしあんで包みました。    ※解凍は
常温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲
府市）  δ着日含め20日保証  θ小麦 

1691    ττ       
    おはぎ（粒・こし）  

  60g×各3コ   859円  （税込928円） 
 香りの良いゆず皮をすりおろし、求肥に
練り込みました。ゆずの香りとやわらか
な食感が楽しめます。            λ福田屋（島根県
松江市）  δ着日含め10日保証   

1692        
    松江伝統銘菓 つぶつぶ柚餅子  

  6コ   998円  （税込1,078円） 
 国産天草で作った寒天、北海道産小豆の粒あん、沖縄県産黒
蜜のセット。    ※フルーツは入っていません。※１０月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・あん40g・黒蜜25g）
×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δ着日含め15日保証   

1693    υυ       
    あんみつ（黒みつ付き）  

  2パック   498円  （税込538円） 

1694    υυ       
    国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き  

  2パック   580円  （税込626円） 

 のどごしの良い寒天とふっくら食
感の北海道産赤えんどう豆を使
用。沖縄県産黒糖で作った黒糖蜜
をかけてどうぞ。    ※９月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／（寒
天130g・赤えんどう豆30g・黒蜜
25g）×2パック    λむつみ（東京都
八王子市）  δ着日含め15日保証   

のどごしの良い寒天に黒糖蜜をかけてのどごしの良い寒天に黒糖蜜をかけて

 南高梅を塩漬けせず、直接ゆずシロッ
プに漬け込み、いわゆる梅干しとは異な
る味わいに仕上げました。            λ王隠堂農園
（奈良県五條市）  δ着日含め20日保証   

1695    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の完熟南高梅ゆずシロップ漬け  
  150g   628円  （税込678円） 

 あんこ屋さんが作った、有機JAS認定の
オーガニック水ようかんです。            λ遠藤製
餡（東京都東村山市）     

1698        
    あんこ屋さんが作った 有機水ようかん（こし餡）  

  100g×6コ   998円  （税込1,078円）  長期貯蔵ででんぷんを糖化させ、甘みを
深めた紅はるか（有機栽培）を使用。半解
凍でも、温めてもおいしく食べられます。
            λくらぶコア（茨城県行方市）     

1699    ττ       
    はるかに美味しい 冷凍焼き芋（紅はるか）  

  250g   418円  （税込451円） 
 有機栽培したさつまいもを、太陽の光と
寒風で自然乾燥。手間はかかりますが、
深みのある甘さが絶品です。            λ戸崎農園
（栃木県壬生町）  δ着日含め45日保証   

1700        
    戸崎農園の天日干し有機干し芋（べにはるか）  

  150g   711円  （税込768円） 

 上品な甘さのあんを、歯ざわりなめらかなよも
ぎもちで包みました。    ※解凍は常温でゆっくり
と。        λ平和堂（山梨県甲府市）  δ着日含め30日
保証  θ小麦 

1689    ττ       
    くさ餅（つぶあん）  

  5コ   798円  （税込862円） 

 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1690    ττ       
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 

 こしあんと寒天、砂糖を
混ぜて煉り上げた、こく
のある羊羹。コシのある
独特のかたい食感が特
徴です。            λ回進堂（岩
手県奥州市）     

1697        
    岩手の銘菓 岩谷堂羊羹 本煉  

  260g   698円  （税込754円） 

 国産小豆を使用したこしあ
んを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひ
まわり油で揚げました。    ※ア
ルミフリーのベーキングパ
ウダーを使用。        λこまつ製菓
（東京都練馬区）  δ着日含
め7日保証  θ小麦・卵 

1696        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 

しっとりしていて、バナナ
の自然な甘みがすごくおいし
かったです。夫も大喜びで食
べていました。また注文させ
ていただきます！
  （たまなぁさん）

しっとりとしてバナナのしっとりとしてバナナの
自然な甘みがおいしい自然な甘みがおいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 完熟したバランゴンバナナ
をたっぷり使用。素材を厳
選し、ふわっ＆しっとりとし
た口当たりに仕上げまし
た。        ■サイズ／約12×5×高
さ5cm    λナチュランド本舗
（東京都多摩市）  δ着日含
め20日保証  θ小麦・卵・乳 

1685    ττ       
    ケーク・オ・バナーヌ（バナナのパウンドケーキ）  

  1コ   924円  （税込998円） 

38 120号

青　

果

米
・
豆

肉

魚
介

飲　

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

菓　

子

健
康
応
援
食
品

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。

DT_21_120_p38VNNg_3rd01.indd   38 2021/04/19   12:30:43



揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。    ※カラメルソースは
付いていません。        λ函南東部農協（静岡
県函南町）  δ着日含め5日保証  θ卵・乳 

1701    υυ       
    丹那牛乳みるくプリン  

  90g×3コ   420円  （税込454円） 
 じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δ着日含め7日保証  θ卵・乳 

1702    υυ       
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

 牛乳、卵、生クリームに、国産大豆で作った自
家製豆乳を加え、まろやかな味わいに仕上
げました。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δ着日含め10日保証  θ卵・乳・大豆 

1703    υυ       
    和らぎ濃厚豆乳プリン  

  100g×2パック   267円  （税込288円） 
 国産大豆100％の自家製豆乳に香り高い黒練り
ごまを加えてプリンを作りました。やさしい甘み
と黒ごまのこくが好相性。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δ着日含め15日保証  θ卵・大豆 

1704    υυ       
    豆乳ぷりん（黒ごま）  

  80g×4コ   350円  （税込378円） 
 有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1705    ττ       
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 

 北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
            λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

1706    ττ       
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 
 牛乳、練乳、砂糖に抹茶と寒天のみで作
ったシンプルな抹茶アイス。生乳と抹茶
の風味が豊かです。            λ海老屋アイス工房
フェリーチェ（山梨県甲府市）    θ乳 

1707    ττ       
    アイスキャンディー（抹茶）  

  60ml×4本   720円  （税込778円） 

限定 200

 原料は国産のみかん、りんご、ぶどうの果汁と砂糖、はちみつ、レモン果汁のみ。
冷凍庫で凍らせてどうぞ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べ
させないでください。※８月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／みかん4本、り
んご4本、ぶどう2本    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δ着日含め60日保証   

1708        
    フルーツシャーベット（みかん・りんご・ぶどう）  

  70ml×10本   798円  （税込862円） 
 島根県産米粉「きぬむすめ」を使った、歯切
れの良い食感の新感覚スナック。国産ほう
れんそうのペーストを使用。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δ着日含め60日保証   

1709        
    米粉入りお魚チップス ほうれん草  

  40g   270円  （税込292円） 
 小麦全粒粉100％で作ったサブレ生地に、自社製キャラメルアー
モンドスライスをのせて香ばしく焼き上げました。    ※原材料にはち
みつを使用。 1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λナチ
ュランド本舗（東京都多摩市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・卵・乳 

1711    ττ       
    全粒粉とアーモンド香る フロランタン  

  2コ   558円  （税込603円） 

 バターとくるみをたっぷり使用。サクッ
とした歯ざわりと、くるみが香ばしいクッ
キーです。            λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δ着日含め45日保証  θ小麦・卵・乳 

1712        
    マリーレンのクルミクッキー  

  80g   438円  （税込473円） 
 国産の有機米やてんさい糖などで作った
さくさくビスケット。有機ドライフルーツの
濃厚な味わいがアクセントに。            λげんきタ
ウン（大阪府豊中市）  δ着日含め45日保証   

1713        
    【グルテンフリー】 オコメビスケ ドライフルーツ  

  50g   380円  （税込410円） 
 スペルト小麦を使用し、ザクザク食感が楽しい
ビスケットです。バターを使わずオリーブオイ
ルを使用。        ■原産国／イタリア    λ日仏貿易（東
京都千代田区）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

1714        
    アルチェネロ 有機スペルトビスケット  

  300g   880円  （税込950円） 
 自社独自製法で焙煎したごまを、1枚に
1,000粒以上使用。サクッとした食感と
控えめな甘さが美味。            λまんてん（佐賀
県佐賀市）    θ小麦・卵・乳 

1715        
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   280円  （税込302円） 
 カリフォルニア産のくるみに国産きな粉と砂
糖を絡めました。きな粉の香ばしさとほろりと
した食感が美味。            λ第３世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）（東京都目黒区）    θ大豆 

1716        
    第3世界ショップのきな粉くるみ  

  65g   480円  （税込518円） 

1717    υυ       
    オーガニック パンプキンシード ダークチョコ  

  50g   450円  （税込486円） 

 油を使用せず温風だけで
ローストしたオーストリア
産かぼちゃの種にダーク
チョコレートをコーティン
グ。    ※物流の都合上、冷蔵
でお届けします。    ■原産国
／オーストリア    λおもちゃ
箱（東京都大田区）    θ大豆 

限定 500

かぼちゃの種の食感とチョコのほろ苦さが絶妙かぼちゃの種の食感とチョコのほろ苦さが絶妙

 大地を守る会の生産者のうるち米を使
い、醤油だけで味付けしました。2枚ずつ
の個別包装です。            λ富士見堂（東京都葛
飾区）    θ小麦・大豆 

1718        
    富士見堂の職人手焼き醤油せんべい  

  2枚×6袋   275円  （税込297円） 
 北海道産のもち米、とうもろこし、オホ
ーツクの塩、米油のみで仕上げたサクサ
ク食感のおかきです。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δ着日含め60日保証   

1719        
    純国産 北海道おかき とうもろこし  

  50g   278円  （税込300円） 

 口に入れると程よい
酸味と上品な香りが
広がります。仏政府公
認のアジャンを冠し
た貴重なプルーンで
す。    ※物流の都合上、
冷蔵でお届けします。
    ■原産国／フランス
    λ丸成商事（東京都
練馬区）     

1720    υυ       
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

2118      
    素焼あたりめ  
  28g   
500円  （税込540円） 
             λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）     

2114      
    飲むこんにゃくゼリー（ぶどう）
5コパック  
  130g×5コ   
808円  （税込873円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2119      
    有機 
グリーンピースチップス  
  45g   
276円  （税込298円） 
             λむそう商事（大阪府大
阪市）     

2123      
    第3世界ショップの
カシューナッツ（カレー味）  
  60g   
549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δ着日含め60日保証  θ小麦 

2127      
    富士見堂の成清さん
海苔せんべい  
  12枚   
439円  （税込474円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾区）  δ着
日含め45日保証  θ小麦・大豆 

2111    ττ     
    抹茶と小豆クリームの
米粉ロールケーキ  
  180g(4切)   
698円  （税込754円） 
             λ丸きんまんじゅう（佐
賀県佐賀市）    θ卵・乳 

2115    ττ     
    まるで果実を凍らせたような! 
苺アイスキャンディー  
  80ml×4本   
952円  （税込1,028円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2120      
    きらず揚げ（しお）  
  160g   
315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・大豆 

2124      
    メープルアーモンド  
  40g   
469円  （税込507円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δ着日含め60日保証   

2128      
    第3世界ショップの
レーズン  
  165g   
448円  （税込484円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）     

2112    υυ     
    和らぎ抹茶豆乳プリン  
  100g×2コ   
278円  （税込300円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δ着日含め10日保証  θ卵・乳・大豆 

2116    ττ     
    甘酸っぱい香りが広がる 
すももアイスキャンディー  
  80ml×4本   
848円  （税込916円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2121      
    ひとくちサイズの
豆乳ドーナツ（白蜜）  
  155g   
280円  （税込302円） 
             λ丸和食品（東京都練馬区）  δ着
日含め30日保証  θ小麦・乳・大豆 

2125      
    純国産 
北海道はちみつミントのど飴  
  75g   
268円  （税込289円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。        λノ
ースカラーズ（北海道札幌市）     

2129      
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  65g   
549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δ着日含め60日保証   

2113      
    ミニカップゼリー
（有機ぶどう使用）  
  22g×12コ   
368円  （税込397円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δ着日含め30日保証   

2117      
    米粉入りお魚チップス 
オニオンソテー  
  40g   
270円  （税込292円） 
             λ別所蒲鉾店（島根県出雲
市）  δ着日含め60日保証   

2122      
    マリーレンの
パルミエパイ  
  60g   
398円  （税込430円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δ着日含め30日保証  θ小麦・乳 

2126      
    富士見堂の
しらす揚げおかき  
  50g   
320円  （税込346円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾
区）  δ着日含め45日保証   

2130      
    生姜しぐれ
（生姜の砂糖漬け）  
  100g   
415円  （税込448円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五條
市）  δ着日含め45日保証   

大ファンです。トース
ターで軽く焼いて食べるのが
特に好きです。大豆なので体
にも良く、ドーナツを超えたお
いしさです。
 （フルール01さん）

ドーナツを超えたドーナツを超えた
おいしさですおいしさです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δ着日含め30日保証  θ小麦・卵・大豆 

1710        
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 

ドライフルーツなど
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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1721        
    大容量・オーガニック カリフォルニアレーズン  

  500g   998円  （税込1,078円） 

 有機栽培ぶどうを房
干しした、ジューシー
で穏やかな甘みと芳
醇な風味のレーズン
です。便利なチャック
付き袋入り。        ■原産国
／アメリカ    λアルフ
ァフードスタッフ（愛
知県名古屋市）     

 プチプチとした食感
とあっさりした甘み
が特徴のアメリカ産
いちじくです。        ■原産
国／アメリカ    λ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1722        
    第3世界ショップの干しいちじく  

  140g   680円  （税込734円） 

 人気のレーズン、ドラ
イクランベリー、スラ
イスアーモンド、クル
ミをミックスしまし
た。        ■原産国／アメリ
カ    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δ着日含め50
日保証   

1723        
    第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス  

  90g   569円  （税込615円） 

 柿を砂糖を使わず無くん蒸で乾燥させました。柿の甘
みが凝縮され、干し柿とはまた違った味わいです。純和
製ドライフルーツを、お茶請けやお子さんのおやつに。
            λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δ着日含め15日保証   

1724        
    柿のしずく  

  80g   498円  （税込538円） 

 完熟のデーツを、天日
乾燥させました。鉄分
や食物繊維などが豊
富です。    ※種が入って
います｡ お召し上がり
の際はご注意くださ
い。    ■原産国／イラン
    λバイオシード（東京
都台東区）     

1725        
    古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）  

  110g   500円  （税込540円） 

 ローストや味付けを
していない生タイプ。
パンやお菓子作りに
も活躍します。        ■原
産国／アメリカ    λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δ着日含め60日保証   

1726        
    第3世界ショップのくるみ  

  65g   639円  （税込690円） 

 油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
        ■原産国／アメリカ
    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δ着日含め60
日保証   

1727        
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
        ■原産国／スリラン
カ    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δ着日含め60
日保証   

1728        
    第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）  

  70g   639円  （税込690円） 

 フェアトレードのマカ
ダミアナッツを、日本
で香ばしくローストし
ました。食塩は使って
いません。        ■原産国／
マラウイ    λ第３世界
ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東
京都目黒区）  δ着日
含め60日保証   

1729        
    第3世界ショップのマカダミアナッツ（食塩不使用）  

  65g   668円  （税込721円） 

 くるみ、アーモンド、ピ
スタチオ、カシューナッ
ツの4種類が入った人
気商品。袋は便利なチ
ャック付きです。      ■原
産国／アメリカ、カンボ
ジア、スリランカ      λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δ着日含め45日保証   

1730        
    第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1731        
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1732        
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1733        
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,550円  （税込1,674円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。            λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9372 隔週 9373

1734        
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,580円  （税込4,946円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。            λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

1735        
    キャロットジュース10本  
  125g×10本   1,224円  （税込1,322円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

毎週 9348 隔週 9349

1736        
    箱売・有機トマトジュース・無塩（20缶）  
  190g×20缶   4,889円  （税込5,280円） 
 有機栽培の北海道産トマトを使用。甘み
や酸味、うまみなどトマトそのままの味わ
いです。            λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

1737        
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 
 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
            λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）     

1738        
    原さんのりんごジュース  

  1000ml   832円  （税込899円） 

 一つずつていねいに
皮をむいて搾った、苦
味が少ないストレー
トジュース。みかんの
味を生かした仕上が
り。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

1739        
    手むき みかんジュース  

  720ml   920円  （税込994円） 

1740        
    オーガニックぶどうジュース（6缶）  

  160g×6缶   990円  （税込1,069円） 
 有機赤ぶどうと有機白ぶどうの果汁をブ
レンド。果汁100%（濃縮還元）で、自然な
甘みと酸味のすっきりした味わい。            λ光
食品（徳島県上板町）     

 使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。食
品添加物に頼らず、す
っきりしたやさしい味
わいです。            λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）     

1741        
    有機レモンのレモネード  

  180ml   550円  （税込594円） 

1742        
    久米島産有機シークワーサー果汁  

  300ml   1,440円  （税込1,555円） 

 農薬に頼らずに栽培
した沖縄県産シーク
ワーサーの100％果
汁です。無添加・無着
色。            λ島酒家（沖縄県
南城市）     

手作りジュースや自家製ドレッシングに手作りジュースや自家製ドレッシングに
 イタリア産有機レモンの
香りと風味が楽しめま
す。すっきりした甘みで
後味も爽快です。    ※１０
月頃までの取り扱い予
定。        λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）  δ着
日含め60日保証   

1743        
    お試し・スカットれもん（炭酸飲料）6本  

  200ml×6本   968円  （税込1,045円） 

2131      
    箱売・
キャロットジュース30本  
  125g×30本  
 3,670円  （税込3,964円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

¼  週 9353 2135      
    樽井さんの
有機 特上煎茶  
  100g  
 1,389円  （税込1,500円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2139      
    まるごと粉末茶 
有機煎茶  
  0.5g×30包  
 908円  （税込981円） 
             λエコワン（神奈川県横
浜市）     

 茶葉農家が愛飲す
る、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い
風味が印象的です。
            λ北村製茶（長崎県
佐々町）     

1745        
    北村製茶の農家の有機緑茶  
  100g×2パック   1,028円  （税込1,110円） 

 静岡県藤枝産・やぶ
きた品種の上級煎
茶。農薬や化学肥料
を使わないお茶作り
を続けている水車む
ら農園の自信作です。
            λ水車むら農園（静
岡県藤枝市）     

1746        
    新茶・水車むらの特選新芽みどり  

  100g   1,495円  （税込1,615円） 

2132      
    箱売・
アップルジュース30缶  
  195g×30缶  
 4,500円  （税込4,860円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2136      
    樽井さんの
有機緑茶ティーバッグ  
  60g(3g×20パック)  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2140    υυ     
    木曽の手造り甘酒  
  350g  
 600円  （税込648円） 
             λ小池糀店（長野県木曽
町）  δ着日含め45日保証   

2133      
    りんごジュース1000ml  
  1000ml  
 740円  （税込799円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2137      
    宇治有機抹茶入り茎茶  
  100g  
 600円  （税込648円） 
             λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）     

2141      
    オーガニック
カフェインレスインスタントコーヒー  
  100g  
 1,260円  （税込1,361円） 
             λおもちゃ箱（東京都大
田区）     

 茎や粉を除き再度火
入れをする、最終工
程をあえて行わずに
仕上げたお茶。フレッ
シュな香りが印象的
です。            λ水車むら農園
（静岡県藤枝市）     

1747        
    新茶・水車むらの荒茶  

  50g   480円  （税込518円） 

 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1748        
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

2134      
    お試し・
有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶  
  250ml×6缶  
 882円  （税込953円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2138      
    新茶・有機屋久島茶  
  80g  
 1,150円  （税込1,242円） 
             λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）     

2142      
    箱売・
雲仙島原の天然水（2L×8本）  
  2L×8本  
 3,128円  （税込3,378円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

毎週 9354
隔週 9355
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暑くなってくる季節は冷たいお茶で水分補給暑くなってくる季節は冷たいお茶で水分補給

 一芯二葉のフルリー
フの紅茶のティーバ
ッグ。ヒマラヤ山脈の
ふもとでていねいに
手摘みされた紅茶で
す。        ■原産国／ネパ
ール    λネパリ・バザー
ロ（神奈川県横浜市）     

1749        
    手摘みのお茶（ストレートティー）  

  2g×12パック   579円  （税込625円） 

 大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。            λ川
原製粉所（東京都練
馬区）     

1750        
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円） 

 赤いルイボス茶に比べて
淡い味わい。煮出しても、
急須でお茶のように淹れ
ても美味。    ※売り上げ金の
1％を「大地を守る会ルイボス
基金」として積み立て、南アフリ
カの子どもたちを支援します。
※茶葉は緑色ですが、若干赤
みをおびた色が出ます。    ■原
産国／南アフリカ    λルイボ
ス製茶（香川県三豊市）     

1753        
    みどりのルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,350円  （税込2,538円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δ着日含め
46日保証   

1754    υυ       
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

 すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1744        
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

 瀬戸内7県の原料をブ
レンド。穀物の香ばし
さとこくの中に、レモ
ンピールとレモングラ
スがさわやかに香りま
す。    ※９月頃までの取
り扱い予定。        λ小川生
薬（徳島県東みよし町）     

1751        
    瀬戸内太陽サンサンブレンド麦茶  

  100g(20袋)   350円  （税込378円） 

 口当たりやさしくほのかな
甘みがあります。    ※売り上
げ金の1％を「大地を守る
会ルイボス基金」として積
み立て、南アフリカの子ど
もたちを支援します。    ■原
産国／南アフリカ    λルイ
ボス製茶（香川県三豊市）     

1752        
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

隔週 9385
毎週 9384

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。            λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）     

1755        
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

隔週 9382
毎週 9381

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1756        
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

 苦味とこくが特徴で、カフェ・
オ・レにぴったり。生豆原産国
東ティモール。    ※売り上げ金の
一部を「大地を守る会東ティモ
ールこども基金」として積み立
て、現地の子どもたちを支援し
ます。        λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

1757        
    東ティモール・コーヒー（粉）  

  200g   799円  （税込863円） 

1759        
    オーガニックインスタントコーヒー  

  100g   1,170円  （税込1,264円） 

 酸味が少なくこくと
深みがしっかりあり、
後味はすっきり。バラ
ンスの取れた味わい
のインスタントコーヒ
ー。        ■原産国／ドイツ
    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     

深いこくがありながら後味はすっきり深いこくがありながら後味はすっきり

 森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、
深煎りで仕上げまし
た。香り良くマイルド
な味わい。生豆原産
国メキシコ・エクアド
ル。            λウインドファー
ム（福岡県水巻町）     

1758        
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（豆）  

  200g   950円  （税込1,026円） 

1760        
    箱売・ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）6本  
  1000ml×6本   3,300円  （税込3,564円） 
 直火焙煎した生豆をネルドリップ方式で抽出しま
した。そのままでも、牛乳を加えてカフェ・オ・レで
も。生豆原産国ペルー。    ※９月頃までの取り扱い予
定。        λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）     

隔週 9361
毎週 9360

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1761        
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 秩父山系の湧水。弱
アルカリのミネラルウ
ォーターです。硬度
35mg/L。加熱殺菌
タイプ。            λヤマキ（埼
玉県神川町）     

1762        
    箱売・神泉水（2L×6本）  

  2L×6本   1,739円  （税込1,878円） 

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1763        
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1764        
    箱売・国産 天然炭酸の水 30本  
  350ml×30本   4,200円  （税込4,536円） 
 福島県奥会津金山町のわき水を源泉と
した天然の炭酸水。繊細な泡となめら
かな舌ざわりが楽しめます。            λハーベス
（福島県金山町）     

1765        
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ
過し、キレのある炭酸を加えました。その
まま飲んでも、割り材にしても。            λ友桝
飲料（佐賀県小城市）     

¼  週 9368

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 カシスのようなベリー
系の香りと、レッドペ
ッパーやブラックオリ
ーブのような渋みが
特徴の赤ワインです。
    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／アルゼン
チン■アルコール度
数／13.5％    λスマイ
ル（東京都江東区）     

1766        
    クマ オーガニック カベルネ・ソーヴィニョン 赤  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 苦味や渋みが少なく、
さわやかな酸味が肉
料理によく合う辛口
の赤ワインです。酸化
防止剤不使用。        ■ア
ルコール度数／12％
    λ林農園（長野県塩
尻市）     

1767        
    五一わいん ベリーA（赤辛口）  

  720ml   1,194円  （税込1,313円） 

 バラやジャスミンの花、オレ
ンジピールのような柑橘や
桃を思わせる香りを楽しめ
る、お手ごろ価格の白ワイン
です。    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／アルゼンチン
■アルコール度数／13.5％
    λスマイル（東京都江東区）     

1768        
    クマ オーガニック トロンテス 白  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 甘みを残さないで発
酵させたワインです
が、酸味は穏やか。飲
みやすい辛口です。
酸化防止剤不使用。
        ■アルコール度数／
12.5％    λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）     

1769        
    井筒ワイン ナイヤガラ（白辛口）  

  720ml   1,195円  （税込1,315円） 

 喜多方の蔵で醸された大地
を守る会オリジナルの純米吟
醸。濃醇で、キレのよい辛口。
    ※６月頃までの取り扱い予定。
    ■原料米／美山錦■日本酒度
／＋4.5■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）     

1770    υυ       
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（無濾過生酒）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1771        
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   1,450円  （税込1,595円） 

1772        
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,870円  （税込2,057円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1773        
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび粉糖の
みで作ったサワーです。シークヮーサーの
香りをたっぷり楽しめます。        ■アルコール
度数／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2143      
    クマ オーガニック 
マルベック 赤  
  750ml  
 1,300円  （税込1,430円） 
     ※酸化防止剤使用。        λス
マイル（東京都江東区）     

2145      
    オーガニックワイン 
グリッロ（白）  
  750ml  
 1,320円  （税込1,452円） 
     ※酸化防止剤使用。        λ三
国ワイン（東京都中央区）     

2147      
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶  
 7,450円  （税込8,195円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

2144      
    五一わいん 
コンコード（赤やや甘口）  
  720ml  
 1,097円  （税込1,207円） 
             λ林農園（長野県塩尻市）     

2146      
    天
てんたか

鷹 有機純米吟醸  
  720ml  
 1,800円  （税込1,980円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2148      
    箱売・ノンアルコールビール
龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶  
 2,880円  （税込3,110円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2
ゲートシティ大崎イーストタワー5階

■ 酒類販売管理者の氏名
鵜川 孝

■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年9月8日

■ 次回研修の受講期限
2023年9月7日

■ 研修実施団体名
全国小売酒販組合中央会
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暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

アイスでもホットでもOK！アイスでもホットでもOK！
1年中活躍する耐熱マグカップ1年中活躍する耐熱マグカップ

 ホットでもアイスでも使える耐熱マグカップです。  お届け時期
注意5／17～5／21に通常配送でお届けおよびご請求しま
す。    ※レンジでの空焚きはしないでください。※オーブン・直火
不可。※食洗器・電子レンジ対応。■原材料／耐熱ガラス（耐熱
温度差：120℃）  ■サイズ／径8.3×最大幅11.3×高さ9.5cm、満
水容量330ml、重さ140g    λ東洋佐々木ガラス（東京都中央区）     

2152        
    予約 ホットもアイスも年中使えるマグカップ（3コ組）  

  1セット   1,680円  （税込1,848円） 

予約

新茶の季節！  急須がなくても新茶の季節！  急須がなくても
手軽にお茶が淹れられます手軽にお茶が淹れられます

 ポットや急須がなくても手軽にお茶が淹れられます。さまざまなサ
イズに対応。  お届け時期注意5／17～5／21に通常配送でお届
けおよびご請求します。    ※電子レンジ不可、食洗機対応。■原材料
／ステンレス鋼（18-8ステンレス）  ■サイズ／径7.5×最大幅11.5×
高さ7cm、重量40g■原産国／中国    λセイトウ（静岡県磐田市）     

2153        
    予約 ステンレス製 らくポイ茶こし（1コ）  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

予約

お茶や調味料の詰め替えに。お茶や調味料の詰め替えに。
手付きだから安定して使えます手付きだから安定して使えます

 液体の移し替えに便利です。手付きなので、湯たんぽにお湯
を入れる際にも活躍。  お届け時期注意5／17～5／21に通
常配送でお届けおよびご請求します。      ■サイズ／全長15.8
×外形9.5×高さ7.5cm、ロート部：（上部）内径9×高さ7cm、
（下部）外径1.3cm、重量60g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2154        
    予約 ステンレス 手付きロート 9cm  

  1コ   750円  （税込825円） 

予約

これ1本で皮むきも千切りも。これ1本で皮むきも千切りも。
かたい根菜類もおまかせかたい根菜類もおまかせ

 1本で2種類のスライスができるピーラー。曲がり刃
で皮をむき、そのまま反対側のくし刃で千切りに。
かたい根菜類もらくに切れます。        ■サイズ／幅7×
全長12.5×高さ3cm、刃渡り4cm､カット角：3.4×
3.4mm、重量60g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2155        
    ママクック スゴ切れ両面ピーラー  

  1コ   1,780円  （税込1,958円） 

調理スペースがぐーんと広がる調理スペースがぐーんと広がる
スリムでスマートなまな板受けスリムでスマートなまな板受け

 シンクに渡して使用し、まな板を置いて使用できます。スベリ止めゴム
付き。  お届け時期注意5／17～5／21に通常配送でお届けおよびご
請求します。    ※奥行内寸40～48cmのシンクに取り付け可能。■原材
料／18-8ステンレス、すべり止め：合成ゴム  ■サイズ／全長43.8～
51×最大幅3cm、重量145g、耐荷重3kg    λ下村企販（新潟県燕市）     

2156        
    予約 ステンレスまな板受け  

  1コ   980円  （税込1,078円） 
予約

スタイリッシュなタオル掛け。スタイリッシュなタオル掛け。
滑り止め付きでずり落ちにくい滑り止め付きでずり落ちにくい

 半分折りたたんだタオルがぴったり掛けられます。ずり落ちにくい
スベリ止め付き。  お届け時期注意5／17～5／21に通常配送でお
届けおよびご請求します。    ※扉厚さ1.5～2cm以内、扉と上板のす
き間0.2cm以上に対応。  ■サイズ／幅23×奥行7.8×高さ6.5cm、有
効掛け幅22cm、重量230g、耐荷重1kg    λ下村企販（新潟県燕市）     

2157        
    予約 掛けやすいシンクタオルバー  

  1コ   2,980円  （税込3,278円） 

予約

アクや油を吸い取るシート。アクや油を吸い取るシート。
そのまま落としぶたとしてもそのまま落としぶたとしても

 アクや油だけを吸い取るため、煮汁は減りません。落
としぶたとしても使えます。      ■原材料／ポリプロピレ
ン・レーヨン  ■サイズ／直径20cm、重量1.3g（1枚）
    λアーランド（福岡県北九州市）     

2158        
    アクや油がヘルシート（50枚入）  

  50枚   550円  （税込605円） 

シンクの隅々まで磨ける手袋。シンクの隅々まで磨ける手袋。
水だけで汚れが落とせて便利水だけで汚れが落とせて便利

 水だけで汚れを落とせる、手袋型のたわしです。キッチン
シンクの掃除に。  お届け時期注意5／17～5／21に通常
配送でお届けおよびご請求します。    ※左右兼用。■原材料
／ポリエステル、ポリウレタン（ゴム）  ■サイズ／1枚：12×
1.5×21cm、重量20g    λサンベルム（和歌山県海南市）     

2159        
    予約 和歌山生まれの手袋たわし  

  1コ   550円  （税込605円） 
予約

銅イオン含有で汚れにくく清潔。銅イオン含有で汚れにくく清潔。
夏場の排水口のきれいをキープ夏場の排水口のきれいをキープ

 排水口の上に取り付けるカバー。銅イオン含有で汚れにくく
清潔、丈夫な素材です。  お届け時期注意5／17～5／21に通常
配送でお届けおよびご請求します。    ※適応排水口径：標準的な直径
14.5cm用。■原材料／抗菌ステンレス鋼（銅含有）  ■サイズ／直径
14.4×高さ1.2（底まで1.5）cm、重量100g    λタケコシ（新潟県燕市）     

2160        
    予約 抗菌ステンレス排水口カバー  

  1コ   598円  （税込658円） 

予約

水はねによる汚れ防止に。水はねによる汚れ防止に。
食器を落としても割れにくい食器を落としても割れにくい

 水はねによるシンク周りの汚れ防止に。食器を落としても割
れにくいシリコン製。  お届け時期注意5／17～5／21に通
常配送でお届けおよびご請求します。    ■原材料／シリコー
ン樹脂（耐熱200℃・耐冷－20℃）  ■サイズ／幅30.7×奥行
27.3×高さ0.9cm、重量230g    λ大泉合成（新潟県燕市）     

2161        
    予約 水ハネ軽減 シリコンハニーマット イエロー  

  1枚   2,800円  （税込3,080円） 

予約

日よけ・虫よけの帽子として日よけ・虫よけの帽子として
ガーデニングに重宝しますガーデニングに重宝します

 ツバ広の帽子として、また虫よけネット付きでも使える2wayタイプです。ネ
ットは本体に収納可。暑さ対策のアルミ遮熱シートで日差しをガード。  お届
け時期注意5／17～5／21に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※ネ
ットは取り外しできません。※手洗い。※漂白剤不可。※タンブル乾燥禁止。
※日陰吊り干し。※アイロン不可。※ドライクリーニング不可。  ■サイズ／
頭囲56～58cm対応■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

2162        
    予約 アルミ虫除けガーデニング帽子  

  1コ   2,980円  （税込3,278円） 

予約

掃除やガーデニングなど、掃除やガーデニングなど、
作業時のひざの負担を軽減作業時のひざの負担を軽減

 クッション材がふんわりとひざをカバー。ひざをついての作業が
らくにできます。  お届け時期注意5／17～5／21に通常配送
でお届けおよびご請求します。      ■セット内容／右ひざ用、左ひざ
用の2コ組■サイズ／縦24×横16.5×厚さ1.5cm、重量80g（セ
ット）■原産国／中国    λセーブ・インダストリー（新潟県三条市）     

2163        
    予約 ふんわりひざガード  

  1セット   1,180円  （税込1,298円） 
予約

73～123cmまで長さ調節可能。73～123cmまで長さ調節可能。
らくな姿勢で草が刈れますらくな姿勢で草が刈れます

 身長に合わせ、全長73～123ｃｍまで自在に長さ調節可能。420
ｇと軽量でらくらく。  お届け時期注意5／17～5／21に通常配
送でお届けおよびご請求します。送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■サイズ／全長73
～123cm、刃渡り15.5cm、重量420g    λ高儀（新潟県新潟市）     

2164        
    予約 伸縮式軽量ミニ立鎌 アルミ柄  

  1本   2,480円  （税込2,728円） 

予約

側溝にたまった泥や落ち葉を側溝にたまった泥や落ち葉を
ザザッとすくえる！ザザッとすくえる！

 樹脂製ヘッドは幅9cmのスリムタイプで、細めの溝にもすっぽり入り
ます。  お届け時期注意5／17～5／21に通常配送でお届けおよび
ご請求します。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。    ■原材料／ポリプロピレン、ステンレス  ■セッ
ト内容／ヘッド、ポール■サイズ／9×14×長さ41cm（最長52.5cm）
※ヘッド部含む■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

2165        
    予約 伸縮ドロ上げシャベル  

  1コ   1,280円  （税込1,408円） 
予約

より広くカバーできるより広くカバーできる
ロングサイズですロングサイズです

限定各 30

 細菌の増殖を抑制・防臭するクリーンフレッシュ繊
維を採用。洗濯機で丸洗い可。  お届け時期注意5／
17～5／21に通常配送でお届けおよびご請求し
ます。    ※洗濯ネット使用。※乾燥機不可。※柔軟剤
不可。■原材料／アクリル100％  ■サイズ／75×
63cm■原産国／中国    λオカ（和歌山県海南市）     

予約

   予約 PLYS BASE SOPH トイレマットロング      
  1枚   5,000円  （税込5,500円）

 2166     ブルー              

 2167     ブラウン                                                                                       

コットン100％のやさしい感触。コットン100％のやさしい感触。
おうちで丸洗いできるスリッパおうちで丸洗いできるスリッパ

限定各 30

 コットン100％ならではの素朴でやさしい肌ざわ
り。ご家庭で丸洗いできます。  お届け時期注意5／
17～5／21に通常配送でお届けおよびご請求しま
す。    ※洗濯ネット使用。※乾燥機不可。※漂白剤不
可。■原材料／使用布：綿100％  ■サイズ／23～
25cm■原産国／中国    λオカ（和歌山県海南市）     

予約

   予約 PLYS BASE SOPH スリッパ      
  1足   2,500円  （税込2,750円）

 2168     ブルー              

 2169     ブラウン                                                                                       

 持ち手が畳めるので、沸かしたお茶を
そのまま冷蔵庫に入れて冷やせます。
  お届け時期注意5／17～5／21に

通常配送でお届けおよびご請求します。    ※電子レンジ・
食器洗い乾燥機・オーブン不可、ＩＨ・直火対応。  ■サイ
ズ／23×20.3×18（ハンドルを倒した時12.2）cm、重
量590g、満水容量2.8L    λヨシカワ（新潟県弥彦村）     
2151        
    予約 冷蔵庫にも入る麦茶のやかん 2.8L  

  1コ   4,743円  （税込5,217円） 

予約持ち手が畳めて、冷蔵室に入る。持ち手が畳めて、冷蔵室に入る。
麦茶作りにぴったりのやかん麦茶作りにぴったりのやかん

限定 20

2166

2166

2167 2168

2168

2169

42 120号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。

DT_21_120_p42_3rd01.indd   42 2021/04/19   12:33:14



日本酒 名水

発酵美容で
きめを整える

オリザレートは、大地を守る会のオリジナル日本酒や名水など、シンプル
な素材で作った、お肌にも環境にもやさしい自然派基礎化粧品です。主成
分は日本酒由来の「コメ発酵液」。日本酒に含まれるアミノ酸がお肌に潤
いを与え、発酵の力で、きめの整った状態に近づけます。

● 石油由来原料や合成界面活性剤は不使用。
● 自然界にある微生物や植物素材で作りました。
● 日本酒は、大地を守る会オリジナル日本酒「種蒔人」を使用。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

オリザレート全商品共通：使用の目安／開封後2カ月　※直射日光や高温多湿、極端に低温の場所は避けて保管してください。λ綜美薬品（東京都葛飾区）

定期お届け登録で
お届けごとに

200200ポイント

合成界面活性剤を使わず、水分と油分を2層に分
けたセパレートタイプの乳液です。さっぱりしつ
つ、しっかりと潤いを補給。お肌のきめを整えてい
きます。※冷蔵保存しないでください。

濃縮された保湿成分をたっぷり配合
したジェル状美容液。化粧水の後に
お使いいただくことで、きめを整え、
ふっくらとハリのあるお肌へと導き
ます。※冷蔵保存しないでください。

クレンジング化粧水

美容ジェル乳 液

洗 顔

                      

 プラチナ（保湿）を配
合したミストは新感
覚お肌ケア。咲きたて
のようなバラの香りも
魅力。      ※約2カ月分。
■使用の目安／開封
後2カ月      λオーガニ
ックビューティー（東
京都中央区）     

2187        
    ローズドビオ ジュエルアップミスト（化粧水&美容液）  

  100ml   4,900円  （税込5,390円） 

 農薬を使わずに栽培
した、希少な赤バラの
エキスを配合。これ1
本で化粧水からメイ
ク下地までこなしま
す。      ※高温時は冷蔵
庫保管推奨。※約2カ
月分。■使用の目安
／開封後2カ月      λオ
ーガニックビューティ
ー（東京都中央区）     

2188        
    ローズドビオ ブラッディローズ ジェリー（美容液）  

  40ml   7,000円  （税込7,700円） 

 美容液やオイルの角
質層への浸透も高ま
ります。エイジングケ
ア（※1）にもおすす
め。（※1）年齢に応じ
たケア。      ※約30回分。
■品質保持期限／未
開封3年（開封後3カ
月）      λオーガニックビ
ューティー（東京都中
央区）     

2189        
    ローズドビオ ホワイトウォッシュパック（ディープ洗顔&パック）  

  150g   4,000円  （税込4,400円） 

 国産オールドローズ
を蒸留し、水は使わず
アロエベラ液汁やは
ちみつを配合。ハリと
潤いのある肌へ。ノン
アルコールで、やさし
い使い心地。      ■使用
の目安／開封後2カ
月      λアマナクラ（神奈
川県鎌倉市）     

2190        
    ローズ&ローズ（化粧水）  

  100ml   3,700円  （税込4,070円） 

 ビワ葉のエキスを国
産有機栽培米焼酎で
じっくり抽出。アロエ
ベラ液汁配合。きめ
を整え健やかな肌へ。
肌あれ防止にも。      ■使
用の目安／開封後2
カ月      λアマナクラ（神
奈川県鎌倉市）     

2191        
    びわ葉水（化粧水）  

  100ml   2,600円  （税込2,860円） 

 スギナのエキスを国
産有機栽培米焼酎で
じっくり抽出。アロエ
ベラ液汁配合。豊富な
ミネラルが毛穴を引
き締めハリのある肌
へ。肌あれ防止にも。
      ■使用の目安／開封
後2カ月      λアマナクラ
（神奈川県鎌倉市）     

2192        
    すぎな水（化粧水）  

  100ml   2,600円  （税込2,860円） 

 スギナとビワ葉をは
じめ、国内の生命力あ
ふれる天然のうるお
い美容成分を配合。
            λアマナクラ（東京都
大田区）     

2193        
    ハーブミルク保湿乳液  

  50ml   4,700円  （税込5,170円） 

 モロッコだけに生育する
アルガンの実から搾った
オイル。さらさらとして肌
なじみが良く、ふっくらと
みずみずしい素肌に整え
ます。      ■使用の目安／1
回3～4滴 ■朝晩のフェ
イシャルケアで使用した
場合／（30ml）約3カ月
  ■原産国／モロッコ    λナ
イアード（東京都福生市）     

2194        
    ナイアード アルガンオイル（美容液・保湿に）  

  30ml   3,400円  （税込3,740円） 

 潤いは残し、メイクや
汚れだけを落としま
す。肌への負担が少
ない、軽い使い心地。
      ※開封後は5カ月以
内にご使用ください。
※開封後は水が混ざ
らないようお気を付
けください。      λネオナ
チュラル（愛知県名古
屋市）     

2195        
    ネイチャーズフォー モイストクレンジングオイル（メイク落とし）  

  180ml   2,950円  （税込3,245円） 

2197        
    ちゅらなちゅら 海泥フェイシャルスパ（泡立てネット付）60g  

  1コ   1,680円  （税込1,848円） 

 沖縄県産のくちゃとモロッコ溶岩クレイ
で作りました。弾力のある泡で、毛穴の汚
れまですっきり洗顔できます。            λクルード
（大阪府大阪市）     

2198        
    パルセイユ加唐島ツバキフェイスソープ  

  90g   1,500円  （税込1,650円） 

 加唐島のツバキオイル（保湿）などをブレ
ンドし60日以上熟成した、手作りの洗顔
石けん。            λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

 オーガニックコットン
100％のシートマスク
に自然成分のモイス
トリッチな化粧液を
たっぷり配合。            λネイ
チャーズウェイ（愛知
県名古屋市）     

2200        
    チャントアチャーム オーガニックコットンマスク  
  23ml×4包   2,200円  （税込2,420円） 

 ヒマワリ油を使用した植
物性石けんのハンドソー
プ。ぬるぬるせず、さっ
ぱりと洗えます。      ※天然
成分を使用しているため
時間の経過とともに色や
原料臭が強くなることが
あります。※低温時に白
濁することがあります。
※泡状ポンプ式。      λ太陽
油脂（神奈川県横浜市）     

2201        
    ボトル・パックスナチュロンハンドソープ260ml  

  260ml   480円  （税込528円） 

2202        
    パックス化粧石けんE  

  95g×3コ   300円  （税込330円） 

 天然ビタミンEを配合した、シンプルでお
肌にやさしい石けんです。豊かな泡立ち
で汚れを落とし、さっぱりとした洗い心
地。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2203        
    パックスナチュロンフェイスクリアソープ（洗顔石けん）  

  95g   890円  （税込979円） 

 はちみつなどの保湿成分の配合によりき
め細かい泡でやさしい洗い上がり。      ■使
用の目安／開封後6カ月      λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）     

 アルガンオイルやツ
バキオイルを配合し、
パサついて広がりが
ちな髪をしっとりま
とまる髪に整えます。
      ※天然成分を使用し
ていますので時間の
経過とともに色や原
料臭が強くなることが
あります。      λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

2204        
    パックスナチュロン トリートメント  

  180g   1,200円  （税込1,320円） 

2205        
    よもぎせっけん（化粧石けん）  

  98g×4コ   900円  （税込990円） 

 植物性油脂から作られた化粧石けん。お
肌に潤いを与えるよもぎエキス配合。無
香料。            λ地の塩社（熊本県山鹿市）     

2206        
    みつろうクリーム  

  40g   2,800円  （税込3,080円） 

 国産ミツロウと有機ホホバオイルのみの保湿クリーム。
伸びが良く、しっとりなじむので全身に使えます。      ※無
漂白・無香料のため、採取する花の蜜の違いで、色の濃淡
やにおいが異なります。※高温の場所に保管すると液状
になる場合があります。      λハーブ研究所（山形県庄内町）     

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コ
メ発酵液（保湿成分）」に加え、「ヒアルロン酸（保湿
成分）」を配合。さっぱり感がありつつ、しっとりみず
みずしいお肌に導きます。※ご使用の直前によく振
ってください。

¼  週 9399

2172        

    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  

  80ml   2,000円  （税込2,200円） 2174        

¼  週 9400

    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  

  80ml   2,150円  （税込2,365円） 

ミルクタイプのクレンジングです。な
めらかに伸びて、するりとメイク汚れ
を浮き上がらせることで、お肌に余
分な刺激を与えません。

2170        

    オリザレート 
クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  

  180ml   2,390円  （税込2,629円） 
植物油から得られる脂肪酸をメイン
に作られた洗顔料です。細やかで豊
かな泡がお肌をやさしく包み、クリア
に洗い上げます。

2171        

    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  

  150ml   2,400円  （税込2,640円） 

2173        

¼  週 9401

    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  

  30g   3,400円  （税込3,740円） 

 クレンジング、洗顔、
化粧水が一度でまか
なえる拭き取り化粧
水です。            λＧ－Ｐｌａ
ｃｅ（東京都中央区）     

2196        
    ナチュラムーン オールインワンアロマクレンジングローション  

  100ml   2,680円  （税込2,948円） 

 肌になじませるとミル
クがオイル状に変わ
り、汚れをキャッチ。
            λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）     

2199        
    チャントアチャーム クレンジングミルク  

  130ml   2,500円  （税込2,750円） 
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 エタノール・紫外線吸
収剤フリーで肌にや
さしく、石けんで落と
せます。親子で一緒
に使えます。      ※ＳＰＦ
17、ＰＡ＋      λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     2207        

    パックスベビー
うるおいUVクリームSPF17  

  40g   800円  （税込880円） 

 紫外線だけでなくブ
ルーライトや遠赤外
線まで、光ダメージか
ら肌を守ります。      ※Ｓ
ＰＦ50＋、ＰＡ＋＋＋
      λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）     2208        

    ナチュラグラッセ
UVプロテクションベース  

  30ml   3,200円  （税込3,520円） 

2209        
    シー・シー・ラボ
UVクリアフェイスパウダー  

  10g   2,500円  （税込2,750円） 

 紫外線や乾燥など、素肌への危険から守
ってくれる機能をプラスしたUVパウダ
ーです。      ※ＳＰＦ30、ＰＡ＋＋＋  ■セット内
容／パウダーパフ付き    λシー・ビー・エイ
（大阪府大阪市）     

 植物エキスで肌を整
える、化粧水ベースの
UVミルク。石けんで落
とせます。      ※ＳＰＦ24、
ＰＡ＋＋ ※開封後は3
カ月以内にご使用くだ
さい。      λネオナチュラ
ル（愛知県名古屋市）     2210        

    ネイチャーズフォー 
UVスキンケアミルク  

  30ml   2,680円  （税込2,948円） 

2211        
    ネイチャーズフォー UVフラワーパクト 
ライトアイボリー（明るめ・青みのある肌色向け）  

  11g   3,700円  （税込4,070円） 

 花のパウダーなどの
自然由来成分を使用
したフェイスパウダ
ー。素肌のような軽
い付け心地。      ※ＳＰＦ
32、ＰＡ＋＋＋ ※開
封後は6カ月以内に

ご使用ください。  ■セット内容／専用ブラシ
付き    λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2212        
    ネイチャーズフォー UVフラワーパクト 
ナチュラルベージュ（一般的な肌色向け）  

  11g   3,700円  （税込4,070円） 

 花のパウダーなどの
自然由来成分を使用
したフェイスパウダ
ー。素肌のような軽
い付け心地。      ※ＳＰ
Ｆ32、ＰＡ＋＋＋ ※開

封後は6カ月以内にご使用ください。  ■セット
内容／専用ブラシ付き    λネオナチュラル（愛
知県名古屋市）     

2213        
    Ay ムーンライト アイズ 01 ココアブラウン  

  2.5g   2,900円  （税込3,190円） 

 シーンを問わずオールマイティに使える
カラー。目元をより一層引き立てます。
      ※カルミンが含まれます。      λアイ（東京
都中野区）     

2214        
    Ay ムーンライト アイズ 02 カシスバーガンディ  

  2.5g   2,900円  （税込3,190円） 

 大人のモードとエレガンス。ミステリアス
にも、上品にもなれる、美人カラー。      ※カ
ルミンが含まれます。      λアイ（東京都中
野区）     

 天然由来成分だけで
作った育毛ケア剤。
頭皮を健やかな状態
に導き、強く美しい髪
を育てます。ベタつき
のない軽い付け心地。
      ■医薬部外品      λクル
ード（大阪府大阪市）     

2215        
    玉の髪 薬用養毛エキス120ml  

  1本   3,800円  （税込4,180円） 

 合成界面活性剤不使用の入
れ歯用洗浄剤。主成分の過
炭酸ナトリウムが汚れを分
解します。マウスピースや歯
ブラシの洗浄にも。      ※金属
を使用した一部の入れ歯は
変色する可能性があります。
※異なるパッケージでお届
けする場合があります。  ■サ
イズ／10×5×19cm    λ石け
ん百貨（大阪府茨木市）     

2216        
    石けん百貨 入れ歯洗浄剤  

  160g   500円  （税込550円） 

 カンゾウ由来のβ-グ
リチルレチン酸、グリ
チルリチン酸ジカリウ
ム配合。歯ぐきの炎症
を防ぎます。      ■医薬
部外品 ■使用の目安
／開封後6カ月      λエ
スケー石鹸（埼玉県
川口市）     

2217        
    薬用ハミガキペリオキュア  

  100g   850円  （税込935円） 

 オーガニックキシリト
ール（香味剤）＆マヌ
カエキス（着香剤）配
合の口臭＆虫歯ケア。
        ■原産国／オースト
ラリア    λたかくら新
産業（東京都港区）     2218        

    メイドオブオーガニクス 
デイリートゥースペーストキシリトール  

  100g   1,600円  （税込1,760円） 

 セサミオイルにプロポ
リス・高濃度茶カテキ
ンを配合したマウス
ケアスプレー。携帯用
におすすめ。      ※内服液
ではありません。■使
用の目安／開封後3
カ月      λしむら（神奈川
県川崎市）     

2219        
    口腔内保湿用PKオイルスプレー  

  20ml   1,400円  （税込1,540円） 

 セサミオイルにプロポ
リス・高濃度茶カテキ
ンを配合したマウスケ
アスプレー。保存剤な
どは入っていません。
      ※内服液ではありま
せん。■使用の目安／
開封後3カ月      λしむら
（神奈川県川崎市）     

2220        
    口腔内保湿用PKオイルスプレー  

  150ml   3,000円  （税込3,300円） 

 寝起きや食後にオイル（約5
ｍL）程度を口に含み、3分間
ブクブク。口臭予防、歯のくす
みや舌の汚れに。      ※内服液で
はありません。※万が一オイ
ルを飲み込んでしまっても問
題ありませんが、オイルプリン
グをした後のオイルには老廃
物が含まれているので飲み込
まないようにご注意ください。
      λしむら（神奈川県川崎市）     

2221        
    セサミオイルプリング（洗口液）  

  250ml   2,800円  （税込3,080円） 

2222        
    W-1 舌ブラシ ピンク  

  1本   500円  （税込550円） 

 ブラシ繊維をループ状に編
み付け、絨毯のマットのよう
なシートにしました。舌の表
面を傷つけず、汚れを絡め
取ります。      ※耐熱温度：柄80
℃、ブラシ200℃。※強く磨き
すぎたり、喉の奥に入れすぎ
たりしないようご注意くださ
い。  ■サイズ／幅2.9×全長
18.3×厚さ1.3cm、重さ11g
    λシキエン（新潟県新潟市）     

 ブラシ繊維をループ状に編
み付け、絨毯のマットのよう
なシートにしました。舌の表
面を傷つけず、汚れを絡め
取ります。      ※耐熱温度：柄80
℃、ブラシ200℃。※強く磨き
すぎたり、喉の奥に入れすぎ
たりしないようご注意くださ
い。  ■サイズ／幅2.9×全長
18.3×厚さ1.3cm、重さ11g
    λシキエン（新潟県新潟市）     

2223        
    W-1 舌ブラシ ブルー  

  1本   500円  （税込550円） 

 「極」「ねじねじ先細毛」「40代
からの」の3種お試しセット。
      ※毛の硬さ：ふつう。※耐熱温
度：60℃。  ■セット内容／3種
セット（色アソート）■サイズ／
極・ねじねじ先細毛：ヘッド1.9
×0.9cm、全長18.5cm、重量
11g 40代からの「磨きやすい」
歯ブラシ：ヘッド1.9×0.9cm、
全長17.5cm、重量8g    λライフ
レンジ（奈良県桜井市）     

2224        
    「磨きやすい」歯ブラシ お試しセット  

  3本組   528円  （税込581円） 

 歯や歯ぐきと接する面積
が広いので効率よく磨け
ます。薄型で、ヘッド部分
は先細なので奥歯まで
届きます。      ※毛の硬さ：ふ
つう。※耐熱温度：60℃。
  ■セット内容／2色セッ
ト■サイズ／ヘッド：1.9
×1.4cm、全長：18cm、
重量12g    λライフレンジ
（奈良県桜井市）     

2225        
    「磨きやすい」歯ブラシ ワイドタイプ  

  2本組   450円  （税込495円） 

2226        
    40代からの「磨きやすい」歯ブラシ  

  3本組   475円  （税込523円） 

 歯磨きで痛みを感じる方に。歯肉への当たりが
やわらかいタイプです。3本組。      ※毛の硬さ：ふつ
う。※耐熱温度：60℃。  ■セット内容／3色セッ
ト■サイズ／ヘッド1.9×0.9cm、全長17.5cm、
重量8g    λライフレンジ（奈良県桜井市）     

 デリケートな頭皮環境をすこやかに保ち、柔軟性とうるおいを与えるビワ葉やオタネ
ニンジン、シロキクラゲなど植物エキスをぜいたくに配合。      ■使用方法／1.色が均一
になるまで、10回ほどよく振ります。2.髪をかき分けながら、10～15プッシュほど、
頭皮全体に塗布します。3.指の腹で馴染ませた後マッサージします。※専用ローラー
（注文番号2176）を使うとより効果的です。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2175        
    ネイチャーズフォー 
スカルプワンダーローション（頭皮ローション）  

  150ml   3,500円  （税込3,850円） 
 100％天然木で頭皮当たりがやさしい専用ローラーで
す。      ※水にはつけないでください。洗浄する場合は固く絞
ったタオルをご使用ください。■原材料／ハンドル：天然
木（荷木）、ローラー：つげ  ■サイズ／幅7.8×奥行4×高さ
16.9cm、重量52g    λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2176        
    ネイチャーズフォー 
スカルプワンダーローラー  
  1本   1,500円  （税込1,650円） 

 髪と地肌にうれしい植物由来成分をふんだんに配
合しました。      ※開封後5カ月。      λネオナチュラル（愛
知県名古屋市）     

   ネイチャーズフォー 
スカルプ&ヘアケア
ソープ            
 2177       400ml    2,600円    （税込2,860円）      
 2179     詰替   380ml    2,450円    （税込2,695円）                                                                               

2177

 石けんシャンプーでアルカリ性に傾いた髪や地肌を
整える化粧水ベースのコンディショナーです。      ※開
封後5カ月。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

   ネイチャーズフォー 
スカルプ&ヘアケア
コンディショナー            
 2178       400ml    2,700円    （税込2,970円）      
 2180     詰替   380ml    2,550円    （税込2,805円）                                                                               
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2227        
    耳にやさしいやわらかフィットマスク小さめサイズ30枚入  

  30枚入   648円  （税込713円） 

 飛沫ガードフィル
タを採用。花粉・黄
砂・PM2.5もしっか
りブロックします。
      ※マスクは感染（侵
入）を完全に防ぐも

のではありません。■原材料／本体：ポ
リプロピレン、耳ひも部：ポリエステル・ポ
リウレタン、ノーズピース：ポリエチレン
  ■サイズ／9×14.5cm■原産国／中国
    λイデアルサービス（大阪府摂津市）     

2228        
    インフクリン付替用 250ml  

  250ml   1,780円  （税込1,958円） 

 ドアノブ、手すりなどへ
のウィルス対策に。      ※医
薬品、医薬部外品では
ありません。※全てのウ
イルスに効果があるわ
けではありません。■成
分／エタノール、陰イ
オン系ナトリウム塩、水
  ■サイズ／6.7×5.7×
15.5cm、重量315g    λＵ
ＹＥＫＩ（大阪府大阪市）     

2229        
    ワサビヌメリトール  

  13g×5コ   850円  （税込935円） 

 ワサビ＋銅イオン
が、排水パイプに付
着した細菌類を除
菌し、ヌメリや黒ず
みを抑えます。      ※1
錠で約1カ月使用。
■原材料／亜硫酸

ナトリウム（食品添加物）、粉末ワサビ、銅
イオン  ■セット内容／13g×5コ■サイズ
／15×13.5×2cm    λ鈴木油脂工業（大
阪府大阪市）     

 合成界面活性剤不使用、オ
レンジオイル配合で生地を
傷めずに黄ばみやシミを落
とします。使いやすいとん
がりノズル。      ■成分／純石
けん分（23％脂肪酸カリウ
ム）、安定化剤（イソプロピ
ルアルコール）、アルカリ剤
（炭酸塩）、オレンジ抽出油
液性：弱アルカリ性      λアー
ク＆エコ（東京都中央区）     

2230        
    スポットクリーナー  

  150ml   598円  （税込658円） 

 洗濯時に衣類と一緒に入れると洗濯槽と衣類を除菌します。洗剤と一緒の使用
可。      ※乾燥機・全自動洗濯機の乾燥モード時での使用は不可。■使用期間の目安
／毎日使って3～4カ月 ■原材料／ヨウ素担持活性炭粒子、中袋：ＰＰ樹脂（不織
布）、メッシュ袋：ポリエステル・綿  ■セット内容／本体1袋、ネット1枚■サイズ／本
体：8.4×7.8×1.5cm ネット：10.5×10×0.2cm    λアーク＆エコ（東京都中央区）     
2231        
    ヨウ素デクリーンNEO  

  1セット   1,886円  （税込2,075円） 

 廃食油をリサイクル
しました。水溶けが
良いので洗濯、食器
洗い、お風呂洗いなど
に。炭酸塩を多めに
配合し洗浄力を高め
ました。      ※ウール・絹
洗い不可。      λせっけ
んの街（千葉県柏市）     

2232        
    リサイクル粉せっけん  

  2kg   823円  （税込905円） 

 酸素系成分が水に反応して分解する
ときに生まれる「泡の力」で、洗濯槽の
裏側に付着した黒カビを根こそぎ洗
い流します。塩素や合成界面活性剤
は不使用です。      ※ドラム式洗濯機不
可。全自動洗濯機、2槽式洗濯機に使
用できます。■使用量の目安／洗濯
機に1回500g（1袋） ■成分／過炭酸
ナトリウム（酸素系）、界面活性剤（純
石けん分（脂肪酸ナトリウム））、アルカ
リ剤      λアーク＆エコ（東京都中央区）     

2233        
    ランドリークリーナー（洗濯槽クリーナー）  

  500g×2袋   900円  （税込990円） 

 微生物の力で汚れ
を落とす排水管洗浄
剤。ぬめりやにおい対
策には定期的な使用
がおすすめです。      ※強
酸・強アルカリの洗
剤や薬品と一緒に使
用しないでください。
      λコジット（大阪府大
阪市）     

2234        
    バイオ排水管きれい1000ml  

  1000ml   1,980円  （税込2,178円） 

2235        
    うてなちゃん（台所・住まいの石けん）  

  250g   340円  （税込374円） 

 廃食油が主原料。ケースに入れたまま、
スポンジに付けて食器洗いにお使いくだ
さい。      ※主原料が廃食油であるため、純
石けん分の比率は変動することがありま
す。      λせっけんの街（千葉県柏市）     

2236        
    電解水食器用シュ!シュ!  

  300ml   680円  （税込748円） 

 アルカリ電解水と石けん
のチカラで頑固な油汚れ
も落とします。      ■品質保
持期限／3年（未開封） 
■成分／純石けん分（脂
肪酸カリウム30%）、電解
アルカリ水、精製水、グリ
セリン、クエン酸ナトリウ
ム  ■サイズ／17.6×6.2×
4.4cm、重さ342g    λアー
ク＆エコ（東京都中央区）     

 和紙に抗菌性の高いク
マザサの繊維をすき込
んだパイル地の食器洗
い用クロス。      ■素材／
パイル部分：分類外繊
維（和紙）100％、基布：
綿100％、ループ：ポリ
エステル100％  ■サイ
ズ／18.5×11cm    λＳ
ＡＳＡＷＡＳＨＩ（大阪
府泉大津市）     

2237        
    SASA・WASH（食器洗い用）  

  1枚   390円  （税込429円） 

2238        
    アルミホイル8m 2本組  

  1セット   230円  （税込253円） 

 日々の料理作りに欠かせません。ホイル
焼きやオーブン焼き、真ん中に穴を開け
て落としぶたにも。      ※耐熱温度：660℃。
  ■サイズ／25cm×8ｍ    λ三菱アルミニ
ウム（東京都港区）     

2239        
    アイラップ60枚入（袋のラップ）  

  1箱60枚入   188円  （税込207円） 

 愛され続けて40年のマチ付きポリ袋。食品
の冷凍、電子レンジ、熱湯での温めにも使え
ます。      ■耐冷：－30℃ ■耐熱：120℃ ■素
材／ポリエチレン  ■サイズ／袋サイズ：35
×25cm（マチ付両サイド折り2cm）袋厚さ：
0.009mm    λ岩谷マテリアル（東京都中央区）     

 セスキ炭酸ソーダを主剤にした
食洗機用洗剤。石けん分を含ま
ないので、石けんカスを残さず洗
い上げます。※スプーンは添付さ
れていません。      ■使用量の目安／
水1Lあたり約1.5g（スプーン小さ
じ1／3）、食器4～5人分（スプー
ンすりきり1杯程度） ■成分／セ
スキ炭酸Ｎａ、ケイ酸塩、クエン酸
塩、過炭酸Na、液性：弱アルカリ
性      λ地の塩社（熊本県山鹿市）     

2240        
    Washing Craftsman食洗機用洗剤  

  550g   580円  （税込638円） 

 紙パックを100％再
利用したキッチンペ
ーパー。大地を守る
会で回収した牛乳パ
ックも使用していま
す。      ※お1人様1セット
までの限定注文品で
す。※無蛍光・無漂白。
      λ丸富製紙（静岡県
富士市）     

2241        
    キッチンペーパー（再生紙100%）  

  3箱   500円  （税込550円） 

 無香料。未晒し原料
を100％配合。厚手
感と吸水性が高いエ
ンボス加工。  送料お
得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできま
せん。    ※お1人様1点
までの限定注文品で
す。      λ丸富製紙（静岡
県富士市）     

2242        
    ピュアブラウン（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  

  1コ   500円  （税込550円） 

 紙パックと古紙を使
用。中芯はありませ
ん。      ※お1人様1パック
までの限定注文品で
す。※無蛍光・無漂白。
  ■サイズ／114mm×
1枚重ね130ｍ    λ丸富
製紙（静岡県富士市）     

2243        
    トイレットペーパー（白・中芯無し）  

  シングル6ロール   580円  （税込638円） 

 牛乳パックと古紙をブ
レンドした再生紙を使
用したティッシュペー
パーです。      ※お1人様
1セットまでの限定注
文品です。※無蛍光・
無漂白。※180組360
枚。  ■サイズ／10.5
×19.5×5cm（1パッ
ク）    λコアレックス信栄
（静岡県富士市）     

2244        
    みんなでリサイクル（箱なしティッシュ）  

  6パック   430円  （税込473円） 

 飲料用紙パック、上質古
紙を使用した肌ざわり
のやさしいティッシュペ
ーパーです。      ※お1人様
1セットまでの限定注文
品です。■原材料／本体
（飲料用紙パック再生
紙＋上質古紙）  ■サイズ
／11.5×22×5.5cm（1
箱） 1箱200組    λ山田洋
治商店（埼玉県新座市）     

2245        
    再生紙100%ティッシュペーパー・ピュアティッシュ  

  5箱   560円  （税込616円） 

 国産原料100％で、ビタミンE
以外の添加物不使用。小型犬
にも与えやすい、5mm前後の
粒状タイプ。    ※総合栄養食で
す。※直径5ｍｍ前後の粒状
タイプですが、手作りのため

少し長いタイプの粒が混じることがあります。※食物繊
維が豊富で犬の胃腸を健康に保ちます。そのため便が
多少増えることがあります。※他製品に比べ水分含有量
が低くなっておりますので、食後に飲水量が増える場合
があります。        λ徳岡商会（東京都荒川区）    θ小麦・大豆 
2149        
    ドッグフード（オールステージ）・小粒  

  1kg   2,580円  （税込2,838円） 

 穴に指を通して持つタイプのコンパクトなダ
ンベル。2コセットなので左右均等に鍛えら
れます。  お届け時期注意5／17～5／21に
通常配送でお届けおよびご請求します。    ■素
材／ＰＶＣ、鉄  ■サイズ／〔2183〕幅70×高さ
87×奥行34mm、重量1.0kg（500g×2コ入
り）〔2184〕幅75×高さ90×奥行42mm、重量
1.4kg（700g×2コ入り）〔2185〕幅80×高さ
96×奥行46mm、重量2.0kg（1kg×2コ入り）
■原産国／中国    λタニタ（東京都板橋区）     

   予約 タニタサイズ
リングダンベル            
 2183     0.5kg TS966OR   
1セット    980円    （税込1,078円）      
 2184     0.7kg TS967GR   
1セット    1,280円    （税込1,408円）      
 2185     1.0kg TS968YL   
1セット    1,680円    （税込1,848円）                                                             

予約

 体幹トレーニングやバランス運動ができるジムボール。空気の入
れ具合で高さが調節できます。  お届け時期注意5／17～5／21
に通常配送でお届けおよびご請求します。■保証書：1年    ■素材
／ＰＶＣ  ■セット内容／取扱説明書（保証書付）、空気入れポン
プ×1本、栓×2本、栓抜き×1本■サイズ／幅650×奥行650×高さ
650mm、重量1.2kg（膨らませた状態）■原産国／中国    λタニタ
（東京都板橋区）     

体幹体幹幹体幹トトレトレトレトレートレー ググングニングニング バババやバラやバラやバラやバラやバラ 運ンス運ンス運ンス運動動が動が

2182        
    予約 タニタサイズ
ジムボール TS962SV  
  1コ   1,980円  （税込2,178円） 

予約

 伸びにくく、滑りにくいヨガマット。手足を置く位置が確認できるラインとマー
ク入り。      ※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日
前後お届け日がずれる場合があります。お届け時期注意 お届け予定日5／15
（土）にヤマト便でお届けいたします。■素材／ＴＰＥ  ■サイズ／幅610×高さ
6×奥行1740mm、重量1.2kg■原産国／中国    λタニタ（東京都板橋区）     

伸び伸び伸びにくくにくくにくくくにくくにくく 滑り滑滑り滑りにくにくいにくいにくい ガガガヨガヨガマヨガマヨガマヨガマ トトットット 手手足手足手足を

2186        
    タニタサイズ
ヨガマットTS961GR  
  1コ   4,780円  （税込5,258円） 

 筋力アップや全身のストレッチができるゴム製（エストラマー）の
エキスパンダーです。  お届け時期注意5／17～5／21に通常配
送でお届けおよびご請求します。    ■素材／ＴＰＥ  ■サイズ／幅610
×高さ110×奥行16mm■原産国／中国    λタニタ（東京都板橋区）     

2181        
    予約 タニタサイズ 
ソフトエキスパンダー 
ふつう TS964GR  
  1コ   1,080円  （税込1,188円） 

予約

2184

2185

2183

2183

2184

乗ったり、座ったり。
体幹トレーニングやバランス運動に

ヨガのポージングに便利！
手足を置くポイントが
確認できるライン入り

座り時間を使っての
“ながら”ケアも

左右均等に
鍛えられる
2コセット

初めての方も安心の
エクササイズ
メニュー付き

※「いつもの生活に取り
込みながら、無理なく」
がコンセプトの手軽な
運動具シリーズです。

お
う
ち

4

4

4

で
エ
ク
サ
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ズ

薄
着
の
季
節
の
セ
ル
フ
ケ
ア

穴に指を通して持てる
リングタイプのコンパクトなダンベル

筋力アップやストレッチに
ゴム製のエキスパンダー。
肩や腕も心地よく

テレワークの
一息にも
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おすすめヨーグルトはこちら

1372    υυ       
    飛騨ヨーグルト  
  400g   285円  （税込308円） 
               δ着日含め9日保証  θ乳 

1373    υ       
    南信州のおいしい
低脂肪ヨーグルト  
  405g   268円  （税込289円）                δ着日含め9日保証  θ乳 

1377    υ       
    やさしい甘さ
鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  
  70g×6コ   398円  （税込430円）                δ着日含め11日保証  θ乳 

1645        
    カレーパウダー  
  35g   287円  （税込310円） 
                  

1631        
    オリーブオイル
（パレスチナ自治区産）  
  450g   1,998円  （税込2,158円） 
     ※1本につき24円を「スマイルオリーブ基金」として
積み立て、パレスチナにオリーブの苗を送ります。             

1136    ττ       
    オーガニック
ミックスベリー（冷凍）  
  200g   650円  （税込702円） 

       ■原産国／ストロベリー：
トルコ、ブルーベリー：カナ
ダ、ラズベリー：トルコ           

1006    ττ       
    神山鶏ムネ肉  
  240g   458円  （税込495円） 
         ■原材料／鶏ムネ肉         

第
一
回

ヨ
ー
グ
ル
ト

乳
酸
菌
の
力
で

牛
乳
が
発
酵
す
る
と

ど
う
な
る
の
？

発
酵
食
品
と
は
、
目
に
見
え
な
い

微
生
物
の
働
き
で
原
料
を
発
酵
さ

せ
た
も
の
で
す
。納
豆
や
漬
物
、
調

味
料
に
至
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
発

酵
食
品
が
あ
り
ま
す
が
、ヨ
ー
グ
ル

ト
も
そ
の
一
つ
。牛
乳
を
乳
酸
菌
の

力
で
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
、保
存
性

や
お
い
し
さ
が
高
ま
り
、栄
養
素
が

消
化
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

私
た
ち
の
体
の
中
で
は
、い
つ
も
善

玉
菌
と
悪
玉
菌
が
競
い
合
っ
て
い

ま
す
が
、乳
酸
菌
は
い
わ
ば
善
玉
菌

の
代
表
格
。そ
の
数
は
何
と
3
0
0

種
類
以
上
と
も
。「
〇
〇
菌
〇
〇
種

〇
〇
株
」と
、分
類
さ
れ
て
い
て
、株

ご
と
に
異
な
る
働
き
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
で
、多
彩
な

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

料
理
や

デ
ザ
ー
ト
で
も
。

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
が
コ
ツ

お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、体
に
良
い

働
き
を
す
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
が
、

乳
酸
菌
は
ず
っ
と
体
内
に
と
ど
ま

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。胃
酸
に

弱
い
た
め
、胃
酸
が
多
く
出
る
空
腹

時
を
避
け
て
、毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
摂

り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。乳
酸

菌
と
の
相
性
も
あ
り
ま
す
か
ら
、1

週
間
試
し
て
み
て
、自
分
に
合
っ
て

い
る
か
を
確
認
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。自
然
の
ま
ま
の
風
味

は
、そ
の
ま
ま
食
べ
る
だ
け
で
な
く

料
理
や
デ
ザ
ー
ト
作
り
に
も
活
躍

し
ま
す
。お
肉
を
漬
け
込
ん
だ
り
、

凍
ら
せ
た
り
、楽
し
み
な
が
ら
取
り

入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

鶏肉や豚肉、お好みの野菜を
一口大にカットして、ヨーグ
ルト・カレーパウダー・塩・こ
しょうを混ぜたところに漬
け込んでからフライパンで
グリル。串に刺せば、食べや
すくおしゃれに。

「タンドリー風
    ディッシュ」

ヨーグルト・オリーブオイル・酢・
塩・こしょうを混ぜ合わせて、カッ
トした果物と和えるだけ。さわや
かな味わいに仕上がります。

「ヨーグルト
   フルーツサラダ」

凍らせたヨーグルトを
割った形が樹皮（バー
ク）のように見えること
から、その名が付いたそ
う。水切りしたヨーグル
トにお好みで砂糖を加
えて、果物やシリアルを
のせて凍らせるだけ。

「ヨーグルトバーク」

まいにちつづく！

甘みと酸味の
バランスの良い定番
“万能ヨーグルト”

低脂肪なのに濃厚。
とろっとなめらかな
口当たりで人気

1377 υυυυ

「やさしい甘さ」の
加糖タイプ。
6コ入りです

発
酵
食
の
な
か
で
も
、

手
軽
に
始
め
ら
れ
る「
ヨ
ー
グ
ル
ト
」が
人
気
で
す
。

お
い
し
く「
発
酵
の
あ
る
暮
ら
し
」を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

今こそ
はじめたい
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1020        
    人参  
  500g   398円  （税込430円） 500g g398円（込込43430円））
          ※小さいもの、一部傷のあるものをお届※小さいもの、一部傷のあるものをお届
けする場合があります。また、洗い人参でけする場合があります。また、洗い人参で
お届けする場合があります。お届けする場合があります。             

2041        
    特撰 
まろやか純りんご酢 
青森育ち 500ml  

  500ml   860円  （税込929円） 

                  

1321    ττ       
    鶏ムネ肉（まほろば）  
  300g   528円  （税込570円） 

                  

1730        
    第3世界ショップの
よくばりナッツミックス
（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 80g880g80g880g080g80g80g80g80g80g80g80g0gggggggg 636363336366363636363636399999999999999999円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込696969969696969669690000000000000円）円）円）円円）円円）円）円）円）円）円）
       ■原産国／アメリカ、カンボジア、
スリランカ        δ着日含め45日保証   

2081        
    有機白ごまペースト  

  80g   400円  （税込432円） 

                  

2047    ττ       
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

                  

小
さ
な
苗
を
大
き
な
大
地
に

植
え
て
い
く
こ
と
が

私
の
仕
事
で
す

毎
年
毎
年
、ど
き
ど
き
し
な
が
ら
最
初
の
レ
タ
ス

の
苗
を
植
え
て
い
ま
す
。
24
年
経
て
も
一
度
と
し

て
同
じ
年
は
な
く
、
大
草
原
の
小
さ
な
家
に
憧

れ
て
就
農
し
た
も
の
の
、
霞
を
食
っ
て
は
生
き
て

い
け
ま
せ
ん
。
息
子
は
2
人
と
も
家
を
出
て
の

学
生
生
活
（
つ
ま
り
、
支
払
っ
て
い
る
電
気
代
は

三
軒
分
！
笑
）。
今
が
踏
ん
張
り
ど
こ
ろ
で
す

が
、そ
の
状
況
も
楽
し
め
ま
す
し
、私
の
背
中
を

ど
ー
ん
と
押
し
て
く
れ
ま
す
。そ
ん
な
こ
と
を
思

い
な
が
ら
、今
日
、レ
タ
ス
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

つくりびと日記
日々、土から手から

トマトでおなじみの肥後あゆみの会
が、トマトの有機栽培を熊本県内でい
ち早く成功させるなど、栽培技術の確
立により「令和2年度　農林水産省
未来につながる持続可能な農業推進
コンクール」で生産局長賞を受賞しま
した。おめでとうございます。
（編集担当：宇都宮義輝） 手のひらくらい小さいレタスの苗を大きな大地に一つ一つ植えていきます。

くらぶち草の会（群馬県高崎市）

和田佳子さんより和田佳子さんより

く
ら
ぶ
ち
草
の
会 （
群
馬
県
高
崎
市
）

和
田
佳
子
さ
ん
よ
り

肥後あゆみの会の皆さん
（熊本県宇城市）

受賞おめでとうございます

ざくざくナッツの棒
バンバンジー

々鶏サラダ
1   「鶏ムネ肉（まほろば）」を解凍する。長ねぎ
の青い部分は5cmの長さに切り、生姜1片は
スライスする。

2  鍋に水を入れてわかし、1と「とりがらスー
プ」、塩を入れてふたをして30分ほどゆでて
冷めるまで置いておき、冷めたら鶏ムネ肉の
身をほぐす。ゆで汁はスープとしていただけ
るので取っておく。

3  タレを作る。ポリ袋に入れて麺棒でたたい
た「第3世界ショップのよくばりナッツミック
ス」と他のタレ材料を混ぜる。

4  きゅうりは細切り、レタスは1cm幅の千切り、
長ねぎは5cmの長さの細切りにし、混ぜ合わ
せて器に盛る。2の鶏ムネ肉をのせて、3のタ
レをかける。

※  ナッツがたっぷり入った香ばしく食感の良いタレで、ヘル
シーながらも食べごたえのあるサラダになります。鶏ム
ネ肉をゆでた汁はそのままスープとしてもいただけます。
鶏のうまみを余すことなくお楽しみください。

材料（2人分）

〈サラダ〉
「鶏ムネ肉（まほろば）」 … 300g
きゅうり … 1本
レタス … 3枚
長ねぎ 
… 1/2本・青い部分10cm
生姜 … 1片
「とりがらスープ」 … 1本
塩 … 大さじ1
水 … 700ml

〈タレ〉
「第3世界ショップの
よくばりナッツミックス」 … 50g
（ピスタチオの殻を外す）
生姜 … 1片（すりおろし）
白ごまペースト … 大さじ2
酢 … 大さじ2
粗糖 … 小さじ3
醤油 … 小さじ2
ごま油 … 小さじ1

とろあま人参ドレッシング
1   人参は上部を切り落とし、玉ねぎは皮をむ
いて、それぞれ粗く切っておく。

2  1とにんにく、りんご酢、なたね油、粗糖、醤
油、塩をミキサーにかける。

※  とろっとして甘みのあるドレッシングです。粗ごしくら
いの撹拌で、食べるドレッシングのように仕上げるの
がおすすめ。何日か置くと角が取れて味がまろやかに
なじみます。

材料（作りやすい分量）

人参…1本
玉ねぎ…1コ
にんにく…5片（25g）
りんご酢…100ml
なたね油…50ml
粗糖…大さじ1
醤油…小さじ2
塩…小さじ1

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol.120

NEXT
121号

気
軽
に
楽
し
め
る

お
う
ち
エ
ス
ニ
ッ
ク
の

新
レ
パ
ー
ト
リ
ー

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。『
カ
タ
ロ

グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を

手
掛
け
る
フ
ー
ド
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。

実を食べる果菜類は
今がおいしい季節。
サラダを主役に

たっぷり味わいましょう

初
夏
の
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
、ト

マ
ト
や
き
ゅ
う
り
、レ
タ
ス
な
ど
、
夏
の
野

菜
が
お
い
し
い
旬
を
迎
え
て
い
ま
す
。
み

ず
み
ず
し
く
濃
い
味
わ
い
が
感
じ
ら
れ

る
時
季
で
す
の
で
、
生
で
た
っ
ぷ
り
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。シ
ン
プ
ル
な
サ
ラ
ダ
で
も

お
肉
を
合
わ
せ
た
り
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
ボ

リ
ュ
ー
ム
を
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
立

派
な
一
皿
に
な
り
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
す

る
人
参
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
ま
さ
に
野
菜
で

野
菜
を
食
べ
る
よ
う
な
お
い
し
さ
。
箸
が

止
ま
ら
な
い
味
で
す
よ
。

野
菜
を
も
っ
と
楽
し
む

お
か
ず
サ
ラ
ダ
と

手
作
り
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

小さな命と
泥だらけの手。

土の上が私の職場。

47120号※写真はイメージです。
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2コ以上のご購入がお得！

ワンコインで満足ごはん

秋川牧園の若鶏の砂肝が120g。
ゆずこしょうがさわやか

香り高いバジルソースたっぷり。
野菜と炒めてイタリアンに

本格チャプチェの素が
しっかり210g

北海道産金時豆の
うれしい箸休め

老舗の職人が作った
具だくさん煮豆

大豆とひよこ豆入りの
人気のヘルシーサラダ

大地を守る会生産者の野菜を
使ったぜいたくな一品

具だくさん野菜のもちもち餃子が
たっぷり8コ入り

ごぼう入りふわふわ肉団子が
8コと使い勝手良し

さっぱりとしたお魚の一皿が
盛るだけ便利で100g

鮮度が良い日本海産アジ。
締まっていて、ほのかな甘みも

あっさりして美味な
タタキ身がうれしい2パック入り

頭・内臓を取り除いた一夜干し。
たっぷりの8尾以上

1点につき

付き

2コ以上のご購入で

5ポイント

2013    τ       
    豚レバー焼肉用
（味付け）（中津）  

  200g   428円  （税込462円） 
               δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1090    υ       
    野菜炒めに 
4種の有機カット野菜  
  160g   178円  （税込192円） 

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※消費期限はお届け日の翌日です。          ε着日含め2日保証   

2012    ττ       
    中津ミートの
合挽生ハンバーグ  
  200g（100g×2コ）   480円  （税込518円）   2  200g00gg（10（ 0gggg 2コ）） 4
                 θ小麦・卵・乳 

1234    ττ       
    真さば一夜干し  
  240g（2枚）   500円  （税込540円）   2  240g40gggg（2枚（ 枚）） 505000円円（（込込
               δ着日含め45日保証   

2014    ττ       
    コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め用  

  120g   318円  （税込343円） 
                 θ小麦・大豆 

1192    ττ       
    新潟県産あじ刺身用  

  100g   500円  （税込540円） 
               ［生食可］   

1195    ττ       
    まぐろタタキ身（ネギトロ用）  

  40g×2パック   410円  （税込443円） 
               δ着日含め7日保証［生食可］   

1235    ττ       
    千葉県産パクッといわし  

  160g(8尾以上)   395円  （税込427円） 
               δ着日含め30日保証   

                  

1272    ττ       
    野菜をくわえて 
吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 限定 2000

1539    ττ       
    5種野菜の
全粒粉入り丸餃子  

  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 
                 θ小麦・大豆 

1522    ττ       
    ごぼうとひじきの
ふんわり鶏肉団子  

  144g(8コ)   461円  （税込498円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・卵・大豆 

1269    ττ       
    小鯛とわかめの甘酢和え  

  100g   369円  （税込399円） 
               ［生食可］   

1564    ττ       
    野菜をくわえて 
塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 
               δ着日含め60日保証  θ小麦・大豆 

1570    υυ       
    北海道産
きんときまめ煮  

  120g   298円  （税込322円） 
               δ着日含め60日保証   

1571    υυ       
    遠忠食品の
五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
               δ着日含め45日保証  θ小麦・大豆 

1576    ττ       
    豆サラダのもと
（雑穀入り）  
  180g（2袋）   498円  （税込538円） 
                 θ大豆 

1575    υυ       
    手作りポテトサラダ  
  120g×2パック   498円  （税込538円） 
               δ着日含め5日保証  θ卵 

500500円円

おいしい！と
家族にも好

評です。凍った状態
でフライパン調理す
るだけなので、とって
も簡単。お野菜やお
肉がよく混ざってい
て、ジューシーです。
（ボブスキーさん）

身が分厚く
て、良い品で

す。青魚好きの母も
絶賛していました。
塩だけで食べても、
美味！（みじょさん）

もやし、玉ねぎ、

小松菜、人参入り

脂のりが良い

真サバが原料

牛肉と自社農場で

育った豚肉を使用

自社農場の

豚レバーを醤油味に

味付け済みなので調理がらく。くさ
みもなくおいしいので、よくリピー

トしています。野菜をたっぷり入れると、バ
ランスも取りやすいです。（ナッキーさん）

ττ
豚豚豚

ももももももももももももももももも
小小小小小小小

ににににににににににににに りりりりり

すべて

（税抜）以内

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満

120号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

私
の
ふ
る
さ
と
東
北
で
は
5
月
ご
ろ
が
山
菜
の
最
盛
期
。
わ
ら
び
、ぜ
ん
ま
い
な
ど
多
彩
な
山
菜
は
ま
さ
に
春
の
宝
物
で
す
。「
た
ら
の
芽
は
同
じ
と
こ
ろ
の
芽
を
３
度
以
上
採
る
と
芽
が
生
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
、1
つ
は
人
が
い
た
だ
く
け
ど
、2
つ
め
は
冬
眠
明
け
の
山
の
動
物
に
、３
つ
め
は
樹
が
成
長
す
る
た
め
に
残
す
ん
だ
よ
」
と
山
菜
採
り
名

人
の
祖
母
の
教
え
を
思
い
出
し
ま
す
。
さ
て
、次
週
は
調
味
料
全
品
ポ
イ
ン
ト
市
を
開
催
！ 

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
使
う
の
で
な
く
な
り
か
け
て
い
る
調
味
料
は
お
得
な
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ス
ト
ッ
ク
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

来
週
も
お
楽
し
み
に
♪
（
販
売
企
画
担
当
・
渡
邊
み
ど
り
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ
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