
出すのもしまうのも手軽な手拭いで
お部屋に春の装いをお部屋に春の装いを

1125    υυ       
    ブラウン
マッシュルーム  
  100g   338円  （税込365円） 

                  

1296    υυ       
    大地うまみこい豚
バラスライス  
  200g   656円  （税込708円） 
           約3mm厚    εお届け後2日保証   

1082    υυ       
    有機大豆もやし  
  200g   120円  （税込130円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。  ※消費期限はお届
け日の翌日です。          εお届け後2日保証  θ大豆 

1312    υυ       
    丹沢高原豚 ゆで白モツ  
  300g   548円  （税込592円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。            εお届け後2日保証   

1615        
    三河産大豆の八丁味噌  
  300g   520円  （税込562円）                  θ大豆 

1034        
    かぶ  
  400g   328円  （税込354円） 
     ※泥付き、葉をカットしてお
届けする場合があります。             

1227    ττ       
    長崎産天然寒ぶり切身  
  160g(2切)   554円  （税込598円） 
               δお届け後45日保証   

1337    ττ       
    冷凍えこりん村の
ラム肉スライス  
  200g   1,850円  （税込1,998円） 
           約3mm厚    δお届け後60日保証   

限定 250

1264    υυ       
    かんたん白和えひじき  
  20g×3パック   518円  （税込559円） 

               δお届け後45日保証
  θ小麦・大豆 

1048    υυ       
    菜花  
  150g   338円  （税込365円） 
                  

1643        
    金ごまドレッシング  
  190ml   639円  （税込690円）                  θ小麦・卵・大豆 

1255    ττ       
    やりいか
生姜醤油漬け  
  160g   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

                  

1326    ττ       
    徳用鶏モモ肉唐揚用・
バラ凍結（まほろば）  
  500g   1,230円  （税込1,328円） 

1001        
    本場欧風の香り 有機スパイス 
きのこのクリーム煮の素  
  28g   380円  （税込410円） 
         ※３～４人前です。※３～４人前です。                         

限定 1400
新商品

                  

1057        
    鹿児島の有機葉にんにく  
  100g   368円  （税込397円） 

くくくくくくくくくくくくくくくくくくく

鶏肉250gと
きのこ150ｇを炒めたら
水・牛乳を加えて
煮込むだけ

つけダレに
どうぞ

1631    υυ       
    ミンさんのキムチの素  
  220g   740円  （税込799円） 
     ※２月頃までの取り扱い予定。             

限定 1000

   お届け時期注意2／8～
2／12に通常配送でお届
けおよびご請求します。
          λナカニ（大阪府堺市）     

予約2187        
    予約 注染手ぬぐい（桃の節句）  
  1枚   1,600円  （税込1,760円） 

限定 70

P.6 魅惑のチ魅惑のチーーズ料理！
P.46
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季節の手しごと
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今日から

簡単！

八丁味噌でいつもより
うまみ濃厚な一皿に

今が旬の寒ブリと大根、
表面をフライパンでカリッと

ラム肉をごまダレの
しゃぶしゃぶでチャレンジ！

マ
ネ

かかかからららららららららららららららら

単単単単単単単単単単単単単単！！！！！！
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人気のヤリイカは
季節のかぶと
合わせて

クリーム煮の素で
本格洋食

キムチの素で
豚キムチ

旬の菜花も簡単白和えで
いつもと違う食べ方に

クククククククリリリリリリーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮ののののののののののの素素素素素素素素素素素素素素素素素素でででででででででででででででででででででででででででででででででででででで
本本本本本本本本格格格格格格格格格格格格格洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食

有機野菜やスパイスを調合。
レストランのような一皿が
でき上がります

大豆もやしの食べごたえや
葉にんにくでおいしさアップ。
キムチの素ならより手軽に

キキキキキキムムチチのの素素でででででででででででででででででででででででででででででで
豚豚キキムムチチチチチチチチチチチチチチ

イカで
生姜焼き
イイイイイイイイイイイイイイイイイカカカカカカカカカカカでででででででででででで
生生生生生生生姜姜姜姜焼焼焼焼焼ききききききききききききききききききききききききききき

こんがり焼いて
ブリ大根

ここここここんここここここここここ がりがりがりがりがりがりががりりりりりり焼い焼焼い焼い焼い焼いいいい焼いい焼い焼い焼い焼焼 ててててててててててててててててててててててててててて
ブリブリブリリ大大大根大根大根根根根根根根大大根根大根根根根大根大根根根根根根

八丁味噌で
モツ煮込み
八八八八八八八八八八八丁八丁八丁八八八丁八八八八八八八八丁八丁八八 味噌味噌味噌味噌味噌味噌噌味 ででででででででででででででででで
モツモツモツモツモツモモツモモモモツモ 煮込煮込煮込煮込煮込煮煮込煮込煮込煮込みみみみみみみみみ

白和えで
菜花を
白白和白和白和白和白和えでえででえでえでえで
菜花菜花菜花菜花菜花花花菜花花花花花花花菜花をををををををををををををををををををををを

ラム肉で
しゃぶしゃぶ
ラムラムラムラムラムム肉で肉で肉肉肉肉ででで肉ででで
しゃしゃしゃしゃしゃゃし ぶぶぶしぶしぶしぶししぶしぶぶ ゃぶゃぶぶゃぶゃぶゃぶぶぶぶ
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今週
イチオシ

の 今週
限り

ワカメってこんなにおいしいの！？
しゃぶしゃぶにするだけで料亭のよう

早春の生ワカメは感動ものです。届い
たその日にしゃぶしゃぶにしました。
肉厚で、濃厚な潮の香り。しゃぶしゃ
ぶにするときれいな緑色に。とっても
おいしくいただきました。（ バムさん）

サッと湯通しした後、冷水にとり
茎ごと食べやすい大きさにカッ
トして、刺身として楽しんでも。てして

採ったままのワカメは茶
褐色。10秒ほど湯通しす
ると鮮やかな緑色に！るるる

絶妙の塩加減でうまみ際立つ絶妙の塩加減でうまみ際立つ
まろやかで脂ののった金華サバまろやかで脂ののった金華サバ

1220    ττ       
    金華さば一汐切身  

  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 
         ■漁場／宮城県    λアイケイ（宮城県石巻市）  δお届け
後30日保証   

秋に食べ逃した方もこの機会に。秋に食べ逃した方もこの機会に。
厚岸産ならではの味わいです厚岸産ならではの味わいです

1221    ττ       
    厚
あっけし

岸のさんま  
  3尾   739円  （税込798円） 

         ■漁場／厚岸沖    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け
後45日保証   

淡水と海水が混じり、シ
ジミの成長に適した網走
湖産。うまみを逃さない
ように、凍ったまま調理
するのがおすすめです。

網走湖育ちのシジミ！網走湖育ちのシジミ！
凍ったまま鍋で煮ると凍ったまま鍋で煮ると
滋味が広がる味噌汁に滋味が広がる味噌汁に

旬
  真っ盛り

         ■漁場／北海道    λ知床ジャニー（北海道斜里町）     

1234    ττ       
    網走湖産 冷凍しじみ  

  200g(2パック)   738円  （税込797円） 

短角牛のモモ・ウデ・バラ肉などのミックス。
牛丼や煮物に使うとうまみがしっかり。やや
厚みがあるので炒め物にも。

さまざまな部位をミックス。さまざまな部位をミックス。
オイスターソース炒めなどにオイスターソース炒めなどに
手軽に使える切り落とし手軽に使える切り落とし

           約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
  δお届け後60日保証   

1280    ττ       
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 

2月11日は盛岡名物2月11日は盛岡名物
わんこそば記念日！わんこそば記念日！

今
食べたい
味

1595        
    盛岡の名店 東家のわんこそば  

  240g(3人前)   380円  （税込410円） 
             λ小山製麺（岩手県奥州市）    θ小麦・そば 

ふんわりとしたゆばのふんわりとしたゆばの
なめらかさと甘みを堪能なめらかさと甘みを堪能

今
食べたい
味

1428    υυ       
    むつみの汲み上げゆば  

  130g   298円  （税込322円） 
             λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

体が温まるおでんに体が温まるおでんに
味しみの良いちくわぶ味しみの良いちくわぶ最近

登場

1477    υυ       
    北海道産小麦使用 ちくわぶ  

  160g   219円  （税込237円） 
     ※２月頃までの取り扱い予定。        λいわて屋（神奈川県
横須賀市）  δお届け後9日保証  θ小麦 

ゆずの香りが後を引くゆずの香りが後を引く
さっぱりとした箸休めさっぱりとした箸休め

今
食べたい
味

1480        
    ゆず大根  

  150g   415円  （税込448円） 
     ※６月頃までの取り扱い予定。        λヤマキ（埼玉県神川
町）  δお届け後45日保証   

くるみの食感が魅力！くるみの食感が魅力！
朝食やおやつにもどうぞ朝食やおやつにもどうぞ

1392        
    サラの香ばしくるみパン  

  1コ   410円  （税込443円） 
             λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後2日保
証  θ小麦 

ブルーライトにふれるブルーライトにふれる
機会が多い現代人に機会が多い現代人に

1674        
    マリーゴールド ルテイン20（ニーゼロ）  

  320mg×60粒   1,600円  （税込1,728円） 
     ※機能性表示食品です。1日2粒を目安に。        λプロスペ
リティ（大阪府大阪市）     

   お届け時期注意2／6（土）着のヤマトクール便（冷蔵）でお届けします。
時化で漁に出れない時は2／13（土）着になる場合があります。      ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩手県宮古市）  εお届け後2日保証   

1260    υυ       
        直送直送  重重

お も えお も え

茂茂早採りわかめ 春一番  早採りわかめ 春一番  
  1kg   2,900円  （税込3,132円） 

             λ森田醤油店（島根県奥出雲町）    θ小麦・大豆 

1622        
    ダシをきかせた柚子ぽん酢  

  250ml   638円  （税込689円） 

漁師だけが味わえる漁師だけが味わえる
特別なワカメです！特別なワカメです！

イチオシ
ポイント

ワカメを立派に育てるために2月の
厳冬期に行われる“間引き”。普段
は漁師の間だけでしか食されない
新芽の生ワカメです。

採れたてを産地直送でお届け。た
っぷり1kgもあるので、若竹煮やお
味噌汁などにも。

新芽のワカメはつるりとやわらかく
て、磯の香りが強く、鮮やかな緑色
が目にも楽しい。しゃぶしゃぶにし
てぽん酢でいただくだけで、驚くほてぽん酢でいただくだけで、驚くほ
どのおいしさです。どのおいしさです。

一緒に
どうぞ

2 106号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

商品担当
黒川 麻紀

「神泉豆腐」でおなじみのヤマキの「生」
塩糀は、たんぱく質を分解してうまみを
引き出してくれるから、少量でも料理が
おいしく仕上がりますよ！

ヤマキの塩糀がキャップ付きの
スタンドパックで登場です

商品担当より

漬け込むことによって、酵素
の力で食材をやわらかくし、
うまみや甘みを引き出して
くれる優れもの！

有機野菜やスパイスを調合した調味料です。
アミノ酸や酵母エキス、動物性エキスなどは不
使用なのに、深みのある味わいと独特のスパイ
スの香りで、レストランのような仕上がりに。

調理時間はなんと10分！調理時間はなんと10分！
お店のような本格的な味わいにお店のような本格的な味わいに

     ※３～４人前です。    ■原材料／有機じゃがいもでん粉、海塩、
有機玉ねぎ、有機トマト、有機セロリ、有機パプリカ、有機フラ
イドオニオン、有機コリアンダー、有機粗製糖、有機パセリ、
有機コショウ、有機ラムソン、有機ライム、有機ラベージ、有
機ナツメグ■原産国／ドイツ    λおもちゃ箱（東京都大田区）     

1001        
    本場欧風の香り 有機スパイス きのこのクリーム煮の素  

  28g   380円  （税込410円） 

限定 1400

ヤマキの有機玄米味噌と豆味噌をベースに、
化学調味料を使わず、生姜やにんにくなどで
風味良く仕上げました。肉や魚を漬け込んで
焼いたり、炒め物の味付けにも。

これ一つで簡単に味が決まる！これ一つで簡単に味が決まる！
こくうまピリ辛の調味味噌こくうまピリ辛の調味味噌

         ■原材料／有機米味噌(有機大豆(国産)、
有機米(国産)、食塩)、砂糖、有機豆味噌、発
酵調味料(米、米麹、食塩)、梅酢、生姜、にん
にく、有機ごまペースト、唐辛子    λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ大豆 

1003    υυ       
    漬け込み・炒め物に　
旨い味噌たれ  

  150g   640円  （税込691円） 

北海道産小豆で作ったあ
ん。生地には北海道産の
小麦粉にバターを混ぜ込
み、やわらかく風味豊か
です。

小麦の風味豊かな小麦の風味豊かな
ふっくらしたパン生地とふっくらしたパン生地と
なめらかな小豆あんなめらかな小豆あん

             λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小
麦・乳 

1399        
    ザクセンの北海道産小豆あんパン  

  2コ   389円  （税込420円） 

カリフォルニア産のくる
みに国産きな粉と砂糖を
絡めました。甘い物を少
しつまみたいときやティ
ータイムにもどうぞ。

ほろりとした食感とほろりとした食感と
国産きな粉の香ばしさ、国産きな粉の香ばしさ、
くるみのこくが絶妙！くるみのこくが絶妙！

最近
登場

             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）（東
京都目黒区）    θ大豆 

1711        
    第3世界ショップのきな粉くるみ  

  65g   480円  （税込518円） 

青森県産ホタテ・北海道
産秋鮭・鹿児島県産タカ
エビの他に、卵、しいた
け、ほうれんそうと全6種
の具材入りです。

具材に国産ホタテ、具材に国産ホタテ、
サーモン、エビを使用したサーモン、エビを使用した
ぜいたくな恵方巻ぜいたくな恵方巻

     ※電子レンジ専用品です。        λポーラスター（石川県白
山市）    θえび・小麦・卵・大豆 

1586    ττ       
    国産海鮮3種入り太巻き（ハーフカット）  

  275g(2本)   924円  （税込998円） 

限定 1000

ごま油の風味と焼肉が好相性！ごま油の風味と焼肉が好相性！
韓国のキンパ風太巻きがぱぱっと韓国のキンパ風太巻きがぱぱっと

1585    ττ       
    焼肉入り韓国風太巻き（ハーフカット）  

  265g(2本)   828円  （税込894円） 

限定 500

     ※電子レンジ専用品です。        λポーラスター（石川県白
山市）    θ小麦・大豆 

節分といえば「イワシ」。節分といえば「イワシ」。
気分だけでも「魔よけスープ」気分だけでも「魔よけスープ」

1473    ττ       
    いわしだんご  

  150g(5コ)   420円  （税込454円） 
             λ高橋徳治商店（宮城県東松島市）  δお届け後30日
保証  θ大豆 

年の数だけ福豆を食べるなら年の数だけ福豆を食べるなら
大地を守る会の大豆で作ったコレ大地を守る会の大豆で作ったコレ

1712        
    福豆（煎り大豆）  

  100g   348円  （税込376円） 
     ※次回取り扱いは来年1月頃予定。        λ川原製粉所（東
京都練馬区）    θ大豆 

「鬼は外、福は内～」豆まきを「鬼は外、福は内～」豆まきを
ご家庭で楽しむならお面付き！ご家庭で楽しむならお面付き！

1713        
    福豆 ミニパック（お面つき）  

  5g×9包   300円  （税込324円） 
     ※今回のみの取り扱い予定。        λサンコー（愛知県豊橋
市）    θ大豆 

桜葉の香りがふわり。桜葉の香りがふわり。
甘過ぎないあんが絶妙甘過ぎないあんが絶妙今季

初

1692    ττ       
    芽吹き屋の桜餅（つぶあん）  

  200g(4コ)   488円  （税込527円） 
             λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）     

四季を表す桃・緑・黄・白を四季を表す桃・緑・黄・白を
天然色素で仕上げました天然色素で仕上げました今季

初

1720        
    ひなあられ（関東風ポン菓子）  

  60g   298円  （税込322円） 

限定 2000

     ※着色に天然色素（クチナシ、紅麹、紅花）を使用しています。
        λ精華堂霰総本舗（宮城県大崎市）  δお届け後30日保証   

国産の有機米と天日塩を使用した塩糀。発
酵力のある「生」にこだわり、加熱殺菌や乾
燥を行っていません。野菜や肉を漬け込ん
だり、煮込み料理の隠し味にも重宝します。

発酵力の強い「生」塩糀を発酵力の強い「生」塩糀を
野菜や肉の漬け込みに野菜や肉の漬け込みに

         ■原材料／有機米(国産)、食塩    λヤマキ
（埼玉県神川町）     

1002    υυ       
    酵素が生きてる 有機「生」塩糀  

  170g   600円  （税込648円） 

3106号● 予約 通常のお届け日とは異なります（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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1225    ττ       
    下関産まとうだい切身  
  150g(4切以上)   740円  （税込799円） 

                  

1319    ττ       
    鶏ムネ肉（まほろば）  
  300g   528円  （税込570円） 

1053        
    葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   288円  （税込311円）                   

1140        
    むかし竹の子（水煮）   
  200g   658円  （税込711円） 200gg658円（込711
               δお届け後30日保証   

限定 1000
1471    ττ       
    ソフトはんぺん  
  200g(4枚)   528円  （税込570円）                  θ卵 

1599    υυ       
    春巻の皮（里の春）  
  10枚   276円  （税込298円） 10枚276円（込298円）
               δお届け後12日保証  θ小麦 

1064        
    ぎゅっと凝縮甘み白菜  
  1/4コ   258円  （税込279円）                   

1625        
    大地を守る会の中華風ブイヨン  
  15g×10袋   498円  （税込538円）                  θ小麦・大豆 

1581    ττ       
    国産野菜と煮豚の
直火炒めチャーハン  
  450g(2食分)   540円  （税込583円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

限定 2000

1544    ττ       
    中華丼の具（醤油味）  
  160g×2パック   680円  （税込734円） 
     ※５月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・大豆 

1487    υυ       
    にっぽんのザーサイ  
  100g   428円  （税込462円） 
               δお届け後45日保証   

1535    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  
  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

ク（ 入り）
）                 θ小麦・大豆 

限定 2000 1545    ττ       
    エビのチリソース  
  210g   1,198円  （税込1,294円） 
               δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1560    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり
麻婆（マーボー）の素  
  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

1552    υυ       
    国産たけのこで作った
味付きメンマ  
  90g   600円  （税込648円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1229    ττ       
    エコシュリンプむきみ
（ブラックタイガー）  
  200g   1,268円  （税込1,369円） 
     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。            θえび 

2009        
    有機パクチー  
  30g   318円  （税込343円）                   

季節
限定

野
菜
た
っ
ぷ
り
八
宝
菜

おうち
熱々好吃！

鯛の身は蒸すとフワフワに！

レンジで

しっとり
鶏

エビがプリッ、プリッ、

野菜シャキシャ
キ

シャキシャ
キ

はんぺんがふわっ、
たけのこがサクッサクッ！

作り方　エビむき身や豚肉小間
切れ、お好みの野菜を食べやす
い大きさに切って炒めた後、「中
華風ブイヨン」、醤油、みりんで調
味し、片栗粉でとろみを付ける。

作り方　料理酒と砂糖
をなじませた鶏ムネ肉
にラップをかけ電子レン
ジで加熱。醤油、酢、砂
糖、ラー油、すりおろしに
んにくを混ぜたもの、葉
ねぎ、白ごまを振る。

作り方　フライパンに鯛
を並べ、水と酒を振り入
れ、ふたをして蒸す。醤油、
ごま油を合わせて回しか
け、白髪ねぎ、刻んだパク
チーをのせる。

作り方　春巻きの皮の上
に青じそ、たけのこ、はん
ぺん、エビむき身の順で
のせ、塩・こしょうを振って
から巻いたものを、フライ
パンで揚げ焼きにする。

温めるだけで
パラパラ感のあるチャーハンに

エコシュリンプを使い
本格的な味付けに

鶏がらスープをベースに、
白菜などを合わせました

豆腐1丁と温めるだけ。
辛さは控えめです

歯ごたえの良い
国産ザーサイを使用

愛媛県産の孟宗竹を
シンプルに味付けしました

フライパンで蒸して簡単に。
たっぷりの薬味で香りまでおいしい！

思い出しても“よだれ”が出るといわれる
四川料理の定番

ボリューム満点！
旬野菜とエビや豚肉をさっと炒めて

歯ごたえが異なる具材を選んで
食感も楽しい春巻きに

大地を守る会の生産者のキャベツや
産地直送の豚肉が原料です

下
関
産
鯛
の
フ
ラ
イ
パ
ン
中
華
蒸
し

簡
単
よ
だ
れ
鶏

た
け
の
こ
と
は
ん
ぺ
ん
の
春
巻
き

中春節
2月12日（金）

4 106号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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               δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 δδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδお届お届届お届けけお届けお届けお届け届お届届けお届届お届けお届お届け後6後60後6後6後6後6606後60後60後60後660後6606後60後後600日日保証保証保日保証日日保証日保証日保証日保証日日保証日保保 θθθθθθθθθθθθθθθθθθθえびえびえびびびびびえええびえびえびえびえび・えび・びびえび・えびえび 小麦小小麦小小小小麦小麦小麦麦小麦麦小小麦小麦小麦小麦・小麦小麦麦麦小小麦小麦小小麦 大豆大豆大大大豆大豆大豆大豆豆豆大豆大豆豆大豆大豆大豆豆大豆豆豆大豆大豆大豆豆大豆豆

   大地うまみこい豚もっちり水餃子            
 1537    ττ      

240g(15コ)    548円    （税込592円）      
 1538    ττ    徳用   

480g(30コ)    1,044円    （税込1,128円）                                                                               

1537

1272    ττ       
    野菜をくわえて 
イカのオイスターソース炒め  
  150g(固形量70g)   528円  （税込570円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1050    υυ       
    チンゲンサイ  
  200g   278円  （税込300円）                   

1539    ττ       
    飛鳥の海鮮水餃子  
  250g(15コ)   739円  （税込798円） 222252502502505002 g(ggg(11(1ggg(g((g(g((gggggg 5コ))5コ))5 ))))))) 7777733337737333377739999999999円円円円円円円（（（（込込込込込込込込込込797979997997797979997988888888円）円）））））円円）円円））円））））
     ※３月頃までの取り扱い予定。          δお届
け後30日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1558    ττ       
    野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）  
  160g   645円  （税込697円）                  θ小麦・大豆                   

1237    ττ       
    広島産
冷凍かき（加熱用）  
  200g   760円  （税込821円） 

1640        
    オイスターソース  
  115g   499円  （税込539円） 1111151515511111115111 g gggg ggggggggggggg49494449944444499494944444999999999999円円円円円円円円円円円円
                 θ小麦・大豆 

1541    ττ       
    フライパンで
海鮮ゴロッと春巻  
  175g(5本)   878円  （税込948円） 175175g(5g(5g 本) 本)878788円円（（込込949488円）円）
               δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1533    ττ       
    肉汁あふれる 
フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円）   2  200g00gg(25( g 8gg コ)
                 θ小麦・大豆 

限定 2000

                  

1752        
    有機ジャスミン茶 
ティーバッグ  
  1.2g×15コ   500円  （税込540円） 

1527    ττ       
    徳用 ふわふわ焼売  
  450g(25コ)   1,080円  （税込1,166円） 450g(25コ)1,
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

1530    ττ       
    もち米焼売  
  33g×6コ   554円  （税込598円） ））                 θ小麦・大豆 

1540    ττ       
    天然エビの
エビワンタン（スープ付き）  
  204g   832円  （税込899円） 204g g838322円円（（込込898999円）円）
         ■セット内容／ワンタン144g（12コ）、スープ30g
×2袋      δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

                  

1753        
    第3世界ショップの
台湾林農園の烏龍茶  
  70g   960円  （税込1,037円） 

季節
限定

野
菜
を
く
わ
え
て
酢
豚

を楽しもう！

肉厚イカのやわらか食感

野菜プラスでまろやかな味わい

ぷっくりぷっくり
カキに

ソースがじん
わり

モチモ
チ、

ジュワ～
の連続

！

作り方　小房に分けて
ゆでたブロッコリー、片
栗粉をまぶしたカキ、薄
切りねぎをフライパンで
炒め、オイスターソース、
酒、醤油を回し入れる。

天然エビ・国産イカ・
北海道のホタテの春巻き

もちもち食感がやみつきに

フライパンで焼くだけ。
肉汁あふれる小籠包

天然エビを使った具材を
一つずつ手包みしました

お好きな野菜と合わせるだけ。
にんにくと生姜が食欲をそそります

甘酢ダレと加熱済みの豚肉入りで
あっという間に酢豚ができ上がり！

モチチ

ゆでるだけで皮も具材も満足できる、
素材自慢の本格水餃子です

カキとオイスターソースの
ダブルのうまみで、濃厚なおいしさ

ふわっとした口当たりと
あっさりとした味わいが魅力

イ
カ
の
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒
め

う
ま
み
こ
い
豚
・
海
鮮

2
種
の
水
餃
子
の
食
べ
比
べ

広
島
県
産
カ
キ
の

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒
め

華

食事と一緒に中国茶

香り高い
ジャスミンの
生花を使用

華やかな
香りと

ほのかな甘み

5106号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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魅
惑
の
チ~

ズ

国産でこんなにおい
しいブルーチーズが
あるなんて！ 外国人
の夫と焼きたてのバ
ゲットにつけ、楽しん
でいます。（プロヴァ
ンスさん）

2024    υυ       
    小林牧場物語 
手づくりブルーチーズ  
  200g   1,700円  （税込1,836円） 
               δお届け後20日保証  θ乳 

2039    ττ       
    ミンさんのタッカルビ  
  270g   648円  （税込700円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

2022    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  
  130g   448円  （税込484円）                δお届け後45日保証  θ乳 

1580    ττ       
    バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）  
  1枚   980円  （税込1,058円） 
         ■サイズ／直径約19cm      δお届け後15日保証  θ小麦・乳 

2159        
    第3世界ショップの
ドライフルーツ・
ナッツミックス  
  90g   569円  （税込615円） 
               δお届け後50日保証   

2157        
    渡辺さんの干しぶどう
（巨峰・ピオーネ）  
  60g   700円  （税込756円） 
               δお届け後75日保証   

限定 500

1683    ττ       
    原さんのアップルクランブル
チーズケーキ  
  1コ   1,998円  （税込2,158円） 
     ※解凍時間：冷蔵庫で約5時間。※解凍時間：冷蔵庫で約5時間。    ■サイズ／直径約
12.5cm      δお届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

2021    ττ       
    花畑牧場 業務用・冷凍スライス
モッツァレラチーズ1kg  
  1kg   3,280円  （税込3,542円）                  θ乳 

1382        
    ザクセンのブランパン 
砂糖・油脂不使用（6枚切）  
  6枚   494円  （税込534円） 

   2点以上注文すると1点あたり9ポイント進呈
します。  ※焼型になたね油を塗布してい※焼型になたね油を塗布してい
ます。ます。                    εεお届け後3日保証  お届け後3日保証  θθ小麦小麦 

限定 500

2020    υυ       
    小林牧場物語 
手づくりゴーダチーズ  
  120g   680円  （税込734円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

2034    ττ       
    食べやすい
レバー入りミートボール  
  400g   798円  （税込862円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1517    ττ       
    大地うまみこい豚と
短角牛の合挽チーズinハンバーグ  
  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円）                  θ小麦・卵・乳 

限定 1000

2025        
    サラのふんわり北海道産チーズクッペ  
  1コ   468円  （税込505円）                εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

2142        
    グリッシーニ（チーズ）  
  5本   435円  （税込470円）                δお届け後10日保証  θ小麦・乳 

1768        
    クマ 
オーガニック カベルネ・
ソーヴィニョン  
  750ml   1,300円  （税込1,430円） 
     ※酸化防止剤使用。    ■アルコール
度数／13.5％         

2023    υυ       
    町村農場 
クリームチーズ  
  130g   868円  （税込937円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

1379    υυ       
    小林牧場物語 
手づくりカマンベール  
  135g   950円  （税込1,026円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

チーズタッカルビをすると
きに買います。おいしくて、
伸びもいい。セルロース
の入ってない商品、ずっと
販売してくれることを願い
ます。（せばじゅどるさん）

ジューシーなハンバーグから
あふれ出すこくのあるチーズ

国産チーズをたっぷりのせた
石窯焼きの本格マルゲリータ

チーズ入りのふんわりフランスパン。
軽くトーストすると香ばしく

チーズの塩味が後を引くおいしさ。
ワインのおともにも良し

ベリー系の香りと
フレッシュな果実味を
楽しめるデイリーワイン

ミルク感あふれる味わい。
ドライフルーツと混ぜて
カナッペにして

北海道産クリームチーズと
程よい酸味のりんご煮。
サクッほろりのしっとりケーキ

チーズから溶け出すこくが甘辛ダレに絡んで美味

煮詰めるだけで本場の味！

塩味はほとんど感じら
れず、薄塩で良く伸び
て歯ごたえがあります。
冷凍保存できるので無
理なく消費できました。
（大地 好子さん）

チーズとりんごのバランスが良く
甘みも上品でとてもおいしかった。
素材の良さが感じられる体にやさ
しいお味でした。（aiaiさん）

お楽しみ♪ チーズスイーツとおすすめワイン

舌ざわ
りなめら

か。

焼き
カマンベ

ールで

ディップ
に

季節の
野菜と

オーブ
ンで焼い

て

食べご
たえアッ

プ

ブルー
チーズ × はちみつの

黄金コ
ンビをブルスケ

ッタ風で

北海
道十勝

産生乳10
0％。
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6 106号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。　※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。
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全品
ポイント忙しい日の晩ごはん簡単調理で

しっかりおいしい

国産スルメイカのうまみが凝縮。国産スルメイカのうまみが凝縮。
炒め物や煮付けにもどうぞ炒め物や煮付けにもどうぞ

2014    ττ       
    生干しいか  

  150g(1枚)   549円  （税込593円）                   

やわらかな天然ブリを漬け込み、やわらかな天然ブリを漬け込み、
玄米塩麹の力で身がふっくら玄米塩麹の力で身がふっくら

2015    ττ       
    天然ぶり塩麹漬  

  160g(2切)   730円  （税込788円） 
               δお届け後45日保証   

「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用
規格。マグロのうまみがわかるシンプ
ルな味付けです。夕食のメインのおか
ずやお弁当に便利だから、冷凍室の
ストック品にぴったり。

マグロ本来のおいし
さが楽しめる味付け

。
マグロ本来のおいし

さが楽しめ

食べやすい一口サイ
ズが温めるだけ

1507    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
                 θ小麦・卵 

湯せんするだけでしっとり。湯せんするだけでしっとり。
焦がさず焼き魚ができ上がり焦がさず焼き魚ができ上がり

2016    ττ       
    湯せんでしっとり 北海道産秋鮭塩焼き  

  160g(2切)   647円  （税込699円）                   

電子レンジで温めるだけで電子レンジで温めるだけで
ふんわりサクサクのアジフライにふんわりサクサクのアジフライに

1506    ττ       
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
                 θ小麦 

肉厚で食べごたえのあるイカフライ。肉厚で食べごたえのあるイカフライ。
電子レンジでお手軽に！電子レンジでお手軽に！

1505    ττ       
    レンジでやわらか いかフライ  

  150g   580円  （税込626円） 
                 θ小麦 

山形村短角牛と岩手県産豚の山形村短角牛と岩手県産豚の
合挽肉使用で滋味深い味わい合挽肉使用で滋味深い味わい

2035    ττ       
    農舎の短角牛と国産豚のミートソース  

  120g×2パック   820円  （税込886円） 
                 θ小麦・乳 

モモ、ムネ、つくねの3種がモモ、ムネ、つくねの3種が
楽しめる本格派の味わい楽しめる本格派の味わい

1519    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 
         ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×2本        θ小麦・卵・大豆 

豆腐入りでふんわりやわらか。豆腐入りでふんわりやわらか。
野菜と合わせて酢豚風もおすすめ野菜と合わせて酢豚風もおすすめ

1514    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 2000

                 θ小麦・大豆 

キャベツもお肉も国産素材使用。キャベツもお肉も国産素材使用。
トマト煮込みやポトフの具材にもトマト煮込みやポトフの具材にも

2038    ττ       
    国産ロールキャベツ  

  280g(4コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

     ※５月頃までの取り扱い予定。          δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

野菜と炒めれば簡単イタリアン。野菜と炒めれば簡単イタリアン。
バジルソースはにんにくが隠し味バジルソースはにんにくが隠し味

1271    ττ       
    野菜をくわえて 吉丸のいかバジル  

  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円）                   

石川県能登半島のカキを使用。石川県能登半島のカキを使用。
お米2合と合わせて炊くだけお米2合と合わせて炊くだけ

1572    ττ       
    能登産かき飯の素  

  160g(2合用)   648円  （税込700円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

生地は4種のだしが味の決め手。生地は4種のだしが味の決め手。
もちもちとしてボリュームありもちもちとしてボリュームあり

2040    ττ       
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

北海道産金時豆の風味を生かし、北海道産金時豆の風味を生かし、
きび砂糖でやさしい甘さにきび砂糖でやさしい甘さに

1563    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   298円  （税込322円） 
               δお届け後60日保証   

濃厚な黄身とふるふるの白身。濃厚な黄身とふるふるの白身。
青菜のトッピングにもぴったり青菜のトッピングにもぴったり

1562    υυ       
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
     ※卵の大きさにより、かたさにバラつきが生じる場合が
あります。          δお届け後5日保証  θ卵 

合わせだしをきかせ、素朴ながら合わせだしをきかせ、素朴ながら
深みのある味わいがじんわり深みのある味わいがじんわり

2044    υυ       
    かじかわ農場の切干し大根の煮物  

  120g   322円  （税込348円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

東北・信越の郷土料理をご自宅で。東北・信越の郷土料理をご自宅で。
だしがきいたさっぱり和風味だしがきいたさっぱり和風味

2043    υυ       
    切干大根と青大豆のひたし豆煮  

  120g   298円  （税込322円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

とてもおいしいです。夫は
魚よりも肉が大好きです
が、このマグロカツならお
いしいと言って、たくさん
食べます。ソースをかけ
なくても、味がしっかりし
ているので大丈夫。量も
いっぱいでお得です。
 （ アケビとスグリさん）

7106号
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1313    υυ       
    大地うまみこい豚
小間切れ  
  200g   498円  （税込538円） 
           約3mm厚    εお届け後2日保証   

1289    υυ       
    短角牛小間切れ  
  150g   1,089円  （税込1,176円） 
           約3mm厚    εお届け後2日保証   

           約3mm厚      θ大豆 

限定 300

1334    ττ       
    大地うまみこい豚
ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）  
  160g(1人前)   698円  （税込754円） 

1446    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆  
  40g×3コ   218円  （税込235円） 
     ※作柄により黒く変色した大豆が入る場
合があります。          δお届け後5日保証  θ大豆 

2017

     ※よく振ってお飲みください。          δお届け後8日保証  θ大豆 

   国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料            
 2017    υυ    お試し 
 150g    198円    （税込214円）      
 1364    υυ    

 150g×7本    1,288円    （税込1,391円）   毎週 9080                                                                              

2019    υυ       
    国産いちご香る 
鈴鹿山麓ストロベリー
のむヨーグルト  
  500ml   398円  （税込430円） 
               δお届け後8日保証  θ乳 

1754    υυ       
    やさかの有機玄米甘酒  
  250g   378円  （税込408円） 
               δお届け後46日保証   

1002    υυ       
    酵素が生きてる 
有機「生」塩糀  
  170g   600円  （税込648円） 
         ■原材料／有機米(国産)、食塩         

     ※５月頃までの取り扱い予定。          δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

2041    ττ       
    ミンさんのスンドゥブチゲの素  
  180g(2～3人前)   388円  （税込419円） 

     ※３月頃までの取り扱い予定。          δお届け後45日保証   

1479    υυ       
    べったら漬  
  150g   480円  （税込518円） 

               δお届け後45日保証  θ大豆 

2057    υυ       
    堀河屋野村の徑

きん ざ ん じ

山寺味噌  
  200g   850円  （税込918円） 

     ※２月頃までの取り扱い予定。          δお届け後60日保証  θ大豆 

2060    υυ       
    やさかのゆずみそ  
  200g   518円  （税込559円） 

     ※まったくにおいがないわけではありません。※常に冷蔵庫で保存。             

   ウエダ家の
におわないぬか床            

 1661    υυ  
 ミニサイズ（補充にも） 
 500g    1,180円    （税込1,274円）      
 2107    υυ    

 1kg    2,150円    （税込2,322円）                                                                               

1661

冬におすすめ！
古来より寒い時季に良いぬか床が
できるといわれています

酵素が生きているので、
食材のうまみが
引き出されます

2108    υυ       
    大地を守る会の酒粕（板粕）  
  500g   450円  （税込486円） 
     ※３月頃までの取り扱い予定。
          δお届け後60日保証   

「特撰 料理がおいしくなる
純米料理酒」の酒粕です

1003    υυ       
    漬け込み・炒め物に
旨い味噌たれ  
  150g   640円  （税込691円） 
         ■原材料／有機米味噌(有機大豆(国産)、有機米(国産)、
食塩)、砂糖、有機豆味噌、発酵調味料(米、米麹、食塩)、梅
酢、生姜、にんにく、有機ごまペースト、唐辛子        θ大豆 

素材の漬け込みにも
味付けにも使えるこくうまピリ辛味噌

                  

2511        
    おふくろの塩  
  1kg   424円  （税込458円） 

【材料】
・米麹
・塩 ・水

約10日
発酵
（室温）

2052        
    寺岡家の
国産減塩丸大豆醤油  
  480ml   600円  （税込648円） 
                 θ小麦・大豆 

【材料】
・米麹 ・醤油10日～

2週間
発酵（室温）

2509        
    やさかの
有機乾燥白米こうじ  
  500g   1,210円  （税込1,307円） 
               δお届け後76日保証   

「やさかみそ」で
おなじみの

やさか共同農場より

1364

新商品新商品

白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付け

乳製品不使用！ NS乳酸菌を生きたまま添加 国産いちごが香ります。毎日の暮らしに発酵ドリンクを

有機米麹と有機玄米だけを使用。ノンアルコールの甘酒

発酵食品キムチの
辛みがきいています

島根県産ゆずに
きび砂糖を加えた味噌

ごはんにのせて、
発酵の味わいをプラス

甘酒で仕込んだ
やさしい風味の漬物

国産大豆のふくよかな
うまみを堪能

日々の食卓に～発酵おかずなど

朝食やおやつに～発酵ドリンク

塩麹をプラス
「塩麹肉じゃが」

酒粕をプラス「酒粕入り豚汁」ぬか床をプラス「野菜のぬか漬け」

味噌ダレをプラス
「牛肉の味噌漬け
レタス包み」

発
酵
食
品
を
プ
ラ
ス

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
残
る
時
季
で
す
。
発
酵
食
品
で
滋
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

実は簡単！ 塩麹・醤油麹作り

寒い時季こそ
積極的に

塩麹作りに 醤油麹作りに

塩麹の力で
肉や野菜のおいしさがしっかり。
シンプルな味付けの白い肉じゃが

「旨い味噌たれ」に牛肉を
漬け込んで焼くと美味。
さっぱりレタスに
よく合います

季節
限定

8 106号 ※写真はイメージです。
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     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届けする
場合があります。        λ有機、無／金井 修一、他／北海道     

   北海道のキタアカリ（じゃがいも）            
 1024       500g    338円    （税込365円）      
 1025       1kg    548円    （税込592円）                                                                               

1024

     ※外葉がかたい場合は、加熱調理にご利用ください。        λ有機、無
／天恵グループ、鳥越ネットワーク、他／愛知県、福岡県、沖縄県     

   グリーンセロリ            
 1066       200g    338円    （税込365円）      
 1067       徳用800g    780円    （税込842円）                                                                               

1066

             λ有機、無／常総センター、千葉畑の会、野
原 茂治、他／茨城県、千葉県、宮崎県     

   ごぼう            
 1040       少量150g    288円    （税込311円）      
 1041       250g    398円    （税込430円）                                                                               

1040

             λ有機、無／栗峰園四万十、大
地と自然の恵み、南伊豆太陽苑
生産者グループ、他／静岡県、
高知県、鹿児島県     

1048    υυ            菜花  
  150g   338円  （税込365円） 

         ■セット内容／菜花150g、ごぼう150g         

1084    υυ          
 菜花・150g&ごぼう・150g  

  1セット   626円  （税込676円） 

         ■セット内容／菜花150g、グリーンセロリ200g         

1083    υυ          
 菜花・150g&グリーンセロリ・200g  

  1セット   676円  （税込730円） 

9106号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

単品で注文するよりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

イメージ

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

イメージ

基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選

イメージ

少人数のご家庭や
お試しにぴったりのセット55選選

イメージ

大型野菜をカットした
少量多品目セット99選選

イメージ

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10051回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10041回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場
合があります。また、洗い人参でお届けする場合
があります。        λ有機、無、減／黒沢グループ、千葉
畑の会、さんぶ野菜ネットワーク、他／茨城県、埼
玉県、千葉県、宮崎県、鹿児島県     

   人参            
 1014       500g  
  398円    （税込430円）   毎週 9022     

 1015       1kg  
  738円    （税込797円）   毎週 9023                                                                              

1014

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものを
お届けする場合があります。また、いろいろな
品種をお届けします。        λ有機／早坂 清彦、長 
義雄、高野 健治、他／北海道     

1016             北海道の有機じゃがいも  
  500g   348円  （税込376円） 

口の中でとろけそうな
かぶが主役の一皿に
冷える日はかぶが主役のシチュー
にしても。煮込むととろけるような
食感に変化し、ほのかな甘みがじ
んわり。心も体も温まります。

     ※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があります。
        λ有機、無／小野寺 孝一、かごしま有機生産組合、岡
村グループ、他／福島県、茨城県、埼玉県、鹿児島県     

1034             かぶ  
  400g   328円  （税込354円） 

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。        λ有機、無／早坂 清彦、
金井 修一、高野 健治、他／北海道     

   北海道のじゃがいも            
 1017       500g  
  298円    （税込322円）   毎週 9024     

 1018       1kg  
  498円    （税込538円）   毎週 9025                                                                              

1017

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無／金井 修一
／北海道     

   北海道・金井さんのメークイン            
 1019       500g    378円    （税込408円）      
 1020       1kg    638円    （税込689円）                                                                               

1019

 甘くてほくほくの食感。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無／金井 修一
／北海道     

   北海道・金井さんの男爵            
 1021       500g    328円    （税込354円）      
 1022       1kg    538円    （税込581円）                                                                               

1021

 しっとりとしてなめらかな食感。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無／金井 修一
／北海道     

1023             北海道・金井さんのとうや（じゃがいも）  
  500g   348円  （税込376円） 

 火の通りが早い黄色いじゃがいも。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ有機、無／金井 
修一、他／北海道     

   北海道のキタアカリ（じゃがいも）            
 1024       500g    338円    （税込365円）      
 1025       1kg    548円    （税込592円）                                                                               

1024

     ※一部小さめのものが入る場合があります。
        λ有機／今 利一グループ、モグラ会、他／北
海道     

1026             北海道の有機玉ねぎ  
  500g   388円  （税込419円） 

     ※一部、小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無、減／今 利一グループ、モグラ会、
大作 幸一、他／北海道     

   北海道の玉ねぎ            
 1027       500g  
  348円    （税込376円）   毎週 9026     

 1028       1kg  
  578円    （税込624円）   毎週 9027                                                                              

1027

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1029             じゃが玉人参セット  
  計1kg   738円  （税込797円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。  ※価格の上限は540円（税込）
となります。※規格外品や、余剰となった正規品をお
得にお届けします（果物が入る場合もあります）。             

1030             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     〔1031〕※上半分、下半分は選べません。
〔1032〕※カットしてお届けする場合があり
ます。        λ無、減／黒崎研究会、天恵グループ、
かごしま有機生産組合、他／千葉県、茨城県、
神奈川県、愛知県、鹿児島県     

   大根            
 1031       1/2本  
  268円    （税込289円）   毎週 9029     

 1032       1本  
  378円    （税込408円）   毎週 9030                                                                              

1031

 れんこんのような歯ごたえ、ごぼうのよう
な風味とほんのりとした甘み。生でも加
熱しても美味。
            λ有機、無／甘楽町有機農業研究会／群馬県     

1033             キクイモ  
  200g   468円  （税込505円） 

 加熱するとしっとりとした食感になる人気の紅はるか。
秋に収穫し、じっくり熟成貯蔵させ、糖度を高めました。
    ※泥付きでお届けする場合があります。        λ有機、無／三里
塚酵素の会、堀田 信宏、常総センター／茨城県、千葉県     

   濃厚あま蜜さつまいも・紅はるか            
 1035       少量400g    373円    （税込403円）      
 1036       800g    598円    （税込646円）                                                                               

1035

             λ有機、無／常総センター、千葉畑の会、野
原 茂治、他／茨城県、千葉県、宮崎県     

   ごぼう            
 1040       少量150g    288円    （税込311円）      
 1041       250g    398円    （税込430円）                                                                               

1040
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             λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク、福
井 忠雄、吉沢 重造、他／茨城県、埼玉県、千
葉県、鹿児島県     

1037             里芋  
  400g   433円  （税込468円） 

             λ無／大牧農場、常総センター、他／北海
道、福島県、茨城県     

1038             長いも  
  350g   458円  （税込495円） 

             λ減／岡村グループ／埼玉県     

1039             ねばトロ大和いも  
  400g   588円  （税込635円） 

おひたしはもちろん
幅広い料理に活躍
おひたしにする他、くせが少ない
ため、炒め物やスープなど幅広い
料理に活躍します。下ゆでなしで
さっと使える手軽さも魅力です。

             λ有機、無／ふしちゃんファーム、三里塚酵
素の会、農事組合法人丸和、他／福島県、茨
城県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、島根
県、広島県、鹿児島県     

1044    υυ            小松菜  
  200g   298円  （税込322円） 

毎週 9031
     ※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。        λ減／加藤 幸雄、常総センター、柳生 信
義／茨城県、愛知県     

1042             れんこん  
  350g   553円  （税込597円）  粘りの強いもっちりとした食感が特徴。

だんご汁や煮物におすすめ。
    ※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。        λ減／福田敏章／石川県     

1043             加賀れんこん  
  270g   498円  （税込538円） 

             λ有機、無／つくばの風、鳥次 初枝、福島わ
かば会／福島県、茨城県     

1046    υυ            寒ちぢみほうれんそう  
  200g   398円  （税込430円） 

 寒い時季に育ったほ
うれんそうは葉が肉
厚でうまみと甘みが
豊かです。ぜひ、シン
プルな味付けでお楽
しみください。
            λ有機、無／三枝 晃
男、深田 友章、吉沢 重
造、他／茨城県、群馬
県、埼玉県、千葉県、東
京都、島根県、広島県、
宮崎県、鹿児島県     

1045    υυ            ほうれんそう  
  200g   352円  （税込380円） 

今の時季ならではの甘み今の時季ならではの甘み

毎週 9032

             λ有機、無／ふしちゃんファーム、さんぶ野菜
ネットワーク、福島わかば会、他／福島県、茨
城県、千葉県、東京都、島根県、広島県     

1047    υυ            水菜  
  200g   348円  （税込376円） 

             λ有機、無／いわき夏井ふぁーむ、小野寺 孝
一、仙台みどり会、他／宮城県、福島県、茨城
県、千葉県、鹿児島県     

1049             春菊  
  150g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／ユニオンファーム、三枝 晃男、仙
台みどり会、他／宮城県、茨城県、群馬県、埼
玉県、千葉県     

1050    υυ            チンゲンサイ  
  200g   278円  （税込300円） 

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1051             葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ無、減／小野寺 孝一、黒
沢グループ、岡村グループ、他／茨城県、群馬
県、埼玉県     

1052             長ねぎ  
  300g   298円  （税込322円） 

毎週 9034

 群馬県西部地方で栽培されている下仁
田ねぎ。甘くてやわらかく、トロリとした
食感で大変美味。
            λ有機、無／甘楽町有機農業研究会／群馬県     

2007             下仁田ねぎ  
  400g   668円  （税込721円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、やさか共同農場／島根県、高
知県     

1053             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   288円  （税込311円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、天谷 幸男、
高生連／栃木県、高知県     

1054    υυ            ニラ  
  100g   273円  （税込295円） 

毎週 9033

         ■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、生
しいたけ50g         

1013    υυ            鍋野菜きのこセット  
  1セット   814円  （税込879円） 

イメージイメージ

             λ無／福島わかば会／福島県     

1055             あさつき  
  130g   298円  （税込322円）              λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連、他

／高知県、長崎県     

1056             生姜  
  100g   318円  （税込343円） 

             λ有機／かごしま有機生産組合／鹿児島県     

1057             鹿児島の有機葉にんにく  
  100g   368円  （税込397円） 

             λ有機／ひさまつ農園、矢澤園芸／茨城県     

1058             有機青じそ  
  10枚   288円  （税込311円） 

ほのかな苦みが上品な
春の味覚を先取り
寒さが厳しいこの時季に、一足早
く春を感じさせてくれる菜花を今
年もお届けします。品のあるほの
かな苦みを季節の嗜みにどうぞ。

             λ有機、無／栗峰園四万十、大地と自然の恵
み、南伊豆太陽苑生産者グループ、他／静岡
県、高知県、鹿児島県     

1048    υυ            菜花  
  150g   338円  （税込365円） 

 サラダはもちろんシー
フードなどと合わせ
て炒め物の彩りなど
にもご利用ください。
    ※花蕾の直径10cm以上を
お届け。小さいものを2コお
届けする場合があります。
        λ有機、無、減／天恵グルー
プ、長崎有機農業研究会、黒
沢グループ、他／群馬県、埼
玉県、千葉県、神奈川県、静岡
県、愛知県、長崎県、鹿児島県     

1059    υυ            ブロッコリー  
  1コ   398円  （税込430円） 

エビと一緒にペペロンチーノ風でエビと一緒にペペロンチーノ風で

             λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、野菜
くらぶ、すけむねレタスグループ、他／茨城
県、千葉県、静岡県、長崎県     

1060    υυ            レタス  
  1コ   388円  （税込419円） 

毎週 9035

 小さいながらも、しっ
かりと結球した実は、
甘くて滋味あふれる
おいしさ。シチューや
スープの具材に。
            λ減／野菜くらぶ、長
崎有機農業研究会、野
菜くらぶ、他／群馬県、
静岡県、長崎県     

1063             芽キャベツ  
  100g   398円  （税込430円） 

シチューの彩りなどにシチューの彩りなどに

             λ無、減／長崎有機農業研究会、岡村グルー
プ、福井 忠雄、他／茨城県、群馬県、埼玉県、
長崎県     

   ぎゅっと凝縮甘み白菜            
 1064       1/4コ    258円    （税込279円）      
 1065       1/2コ    368円    （税込397円）                                                                               

1064
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

畑の応援登録

炒め物にするときは
食感を残すとおいしく
炒め物にするときは、ざく切りに
して手早く炒めるのがおすすめで
す。シャキッとした食感が程よく残
り、おいしく仕上がります。

             λ有機、無、減／天恵グループ、黒崎研究会、
長崎有機農業研究会、他／群馬県、茨城県、
埼玉県、千葉県、神奈川県、愛知県、長崎県、
熊本県     

   キャベツ            
 1061    υυ      1/2コ    
 258円    （税込279円）   毎週 9037     

 1062       1コ    
 388円    （税込419円）   毎週 9036                                                                              

1062

     ※外葉がかたい場合は、加熱調理にご利用く
ださい。        λ有機、無／天恵グループ、鳥越ネッ
トワーク、他／愛知県、福岡県、沖縄県     

   グリーンセロリ            
 1066       200g    338円    （税込365円）      
 1067       徳用800g    780円    （税込842円）                                                                               

1066

     ※やや青めの状態でお届けする場合があります。その際
は常温でヘタを下にして追熟し、赤みが回りましたらお
召し上がりください。        λ有機、無、減／長崎有機農業研究
会、やさい耕房伊勢崎、肥後あゆみの会、他／群馬県、埼
玉県、千葉県、愛知県、徳島県、長崎県、熊本県、沖縄県     

   トマト            
 1068       400g    
 592円    （税込639円）   毎週 9038     

 1069       800g    1,160円    （税込1,253円）                                                                               

1068

     ※丸型を代用でお届けする場合があります。
        λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、やさ
い耕房伊勢崎、肥後あゆみの会、他／群馬県、
長崎県、熊本県、沖縄県     

1070             ミニトマト（細長型他）  
  150g   363円  （税込392円） 

     ※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届け
します。        λ有機、無、減／長崎有機農業研究
会、高生連、大地と自然の恵み、他／徳島県、
高知県、長崎県、熊本県、沖縄県     

1071             ミニトマト（丸型他）  
  150g   363円  （税込392円） 

毎週 9039

     ※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届け
します。        λ有機、無、減／長崎有機農業研究
会、高生連、大地と自然の恵み、他／群馬県、
徳島県、高知県、長崎県、熊本県、沖縄県     

1072             徳用ミニトマト  
  300g   698円  （税込754円） 

 パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。        λ有機、無、減／宮崎
アグリアート、高生連、真南風の会、他／福島県、高知県、宮崎県、沖縄県     

1073             きゅうり  
  300g   413円  （税込446円） 

毎週 9040

             λ有機／沖縄畑人村、ブルーファーム、他／
沖縄県     

1074             沖縄の有機ピーマン  
  150g   373円  （税込403円） 

             λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファー
ム、宮崎アグリアート、他／宮崎県、沖縄県     

1075             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   353円  （税込381円）  肉厚で食べごたえのあるパプリカです。

    ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ減／高生連、真南風の会／高知
県、沖縄県     

1076             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   418円  （税込451円） 

             λ減／真南風の会、楽園の果実、他／沖縄県     

1077             沖縄のしっとりかぼちゃ  
  450g   588円  （税込635円）      ※島いんげんを代用でお届けする場合があり

ます。        λ有機、無、減／真南風の会、ブルーフ
ァーム、沖縄畑人村／沖縄県     

1078    υυ            いんげん  
  100g   388円  （税込419円） 

 茶碗蒸しだけでなく、
少量の塩と炒るだけ
で、簡単おつまみので
き上がり。
            λ無／高生連／高知県     

1079             ぎんなん  
  100g   388円  （税込419円） 

おつまみや茶碗蒸しの具材におつまみや茶碗蒸しの具材に

1080    υυ       
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1081    υυ       
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

 有機大豆を発芽させたもやしです。袋ごと電子レンジで加熱もできるの
で、手間なく調理時間を短縮できます。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※消費期限はお届け日の翌日
です。        λサラダコスモ（長野県駒ケ根市）  εお届け後2日保証  θ大豆 

1082    υυ       
    有機大豆もやし  

  200g   120円  （税込130円） 

2001    υυ     
    西の小松菜  
  200g   358円  （税込387円） 

             λ有機、無／かごしま有機生産組合、いわみ
地方有機野菜の会、他／島根県、鹿児島県     

2002    υυ     
    西のほうれんそう  
  200g   382円  （税込413円） 

             λ有機、無／かごしま有機生産組合、いわみ
地方有機野菜の会、他／島根県、鹿児島県     

2009      
    有機パクチー  

  30g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2010    υυ     
    有機ロメインレタス  

  1コ   313円  （税込338円） 
             λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県     

2011      
    なす  
  200g   498円  （税込538円） 

             λ無、減／真南風の会、高生連／高知
県、沖縄県     

2003    υυ     
    ルコラ  

  50g   318円  （税込343円） 
             λ有機、無／川里 弘、いわみ地方有機野菜の会、阪本 吉五郎・啓一／東京都、島根県     

2004    υυ     
    有機ベビーリーフ  

  40g   298円  （税込322円） 
             λ有機／大和田 忠、寺岡有機／茨城県、広島県     

2005    υυ     
    有機ベビーケール  

  20g   228円  （税込246円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2006    υυ     
    スイスチャード  

  50g   338円  （税込365円） 
             λ無／川里 弘、他／東京都     

2008      
    有機パセリ  

  30g   258円  （税込279円） 
             λ有機／大地と自然の恵み／高知県     

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

     ※お届け後、なるべくお早めにお召し上がりく
ださい。        λ減／栃木有機いちごの会／栃木県     

1085    υυ            栃木のとちおとめ（いちご）  
  200g   888円  （税込959円） 

シャキッと歯ごたえ良く、ジューシーシャキッと歯ごたえ良く、ジューシー

1086

 甘みと酸味のバランスがよ
く、ジューシーなりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。
        λ減／新農業研究会、他／青
森県、山形県、福島県、長野県     

   ふじ（りんご）            
 1086       450g(2コ)    498円    （税込538円）      
 1087       800g(2コ以上)    783円    （税込846円）                                                                               

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※保存する場合
は冷蔵庫へ。        λ減／新農業研究会／青森県     

1088             徳用・青森新農業研究会のふじ（りんご）  
  徳用大箱5kg   4,580円  （税込4,946円） 
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程よい酸味で
さわやかな味わいです
酸味のなかに確かな甘みがあり、
さわやかな香りとサクサクした食
感です。他とは一味違うはっさく
は、くせになるおいしさ。

             λ減／川端 敬グループ／和歌山県     

1097

   和歌山・川端グループのはっさく            
 1097       500g    298円    （税込322円）      
 1098       1kg    518円    （税込559円）                                                                               

こくのある果汁が
あふれんばかりです
甘さのなかにしっかりとしたこく
があり、香りも豊かな旬の伊予柑。
ぷりっとして食感が良く、果汁が
たっぷり詰まっています。

             λ無、減／無茶々園、南伊豆太陽苑生産者グ
ループ／静岡県、愛媛県     

1099

   伊予柑            
 1099       450g    338円    （税込365円）      
 1100       800g    558円    （税込603円）      
 1101       1.5kg    1,008円    （税込1,089円）                                                             

 香りがよく、甘く、やや細長い形、果皮の
斑点が特徴的なりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／新農業
研究会／青森県     

   王林（りんご）            
 1089       450g（2コ）    478円    （税込516円）      
 1090       800g（2コ以上）    768円    （税込829円）                                                                               

1089

 かための食感と甘さに酸味が加わった
黄色いりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ｡         λ減／新農業
研究会、他／青森県、山形県     

1091             シナノゴールド（りんご）  
  少量450g   498円  （税込538円） 

ぷっくりした果肉から
清らかな香りがふわり
清らかな香りと甘みがあり、ぷっく
りとした果肉から上品で繊細な味
わいが弾けます。食べ終わったら、
皮をお風呂に浮かべても。

 
            λ無、減／高生連、他／高知県、熊本県     

1102             ぶんたん  
  700g   698円  （税込754円） 

太陽をたくさん浴びた
南国育ちのタンカン
温暖な地域で、太陽の光をたくさ
ん浴びて育ちました。甘みと酸味
のバランスが良く、さっぱりとした
果物が好きな方におすすめ。

             λ無、減／奄美島おこし生産者グループ／鹿
児島県     

1103

   奄美のタンカン（柑橘）            
 1103       350g    443円    （税込478円）      
 1104       700g    808円    （税込873円）                                                                               

 オーストラリア生まれの甘酸っぱい手の
ひらサイズのりんご。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ｡         λ減／農事組
合法人増野／長野県     

1092             ピンクレディー®（りんご）  
  350g（2コ以上）   548円  （税込592円） 

 強い甘みとほのかな酸味が特徴。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／新農業
研究会／青森県     

1093             こうこう（りんご）  
  450g(2コ)   518円  （税込559円） 

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便
)ではお届けできません。  ※保存する場合は冷蔵庫
へ。    ■セット内容／ふじ、王林、こうこう、他のなかか
ら2種以上お届けします。    λ減／おきたま興農舎、
新農業研究会、他／青森県、山形県、福島県、長野県     

1094             りんご食べ比べセット  
  1セット(3コ以上)   890円  （税込961円） 

イメージイメージ

             λ減／望月 美秀、他／神奈川県、静岡県     

   青島温
うんしゅう

州みかん            
 1095       400g    348円    （税込376円）      
 1096       800g    598円    （税込646円）                                                                               

1095

 濃厚な甘さ、たっぷりの果汁、充実した果
肉。国産オレンジならではの旬の味覚です。
            λ無、減／南伊豆太陽苑生産者グループ、他／
神奈川県、静岡県     

1106             ネーブル  
  600g   452円  （税込488円） 

     ※農薬の使用をできるだけ控えているため、
果皮に黒点やかさぶたなどが出ている場合が
あります。        λ有機、無、減／南伊豆太陽苑生
産者グループ、愛媛有機、長崎有機農業研究
会、他／静岡県、和歌山県、愛媛県、長崎県     

1107             レモン  
  300g   453円  （税込489円） 

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※品種を紹介し
たリーフレット付き。    ■セット内容／はっさく、
伊予柑、ネーブルなどのなかから2～4種類。         

1108             柑橘食べ比べセット   
  1セット(2種以上)   852円  （税込920円） 

イメージイメージ

     ※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。        λ有機、無／松
永 剛行、甘楽町有機農業研究会、舘野 文雄、
他／栃木県、群馬県、神奈川県、静岡県、和歌
山県     

   キウイフルーツ            
 1109       180g    278円    （税込300円）      
 1110       500g    638円    （税込689円）                                                                               

1109

 ラ・フランスから生まれた比較的大玉の洋
梨。とろける果肉と香りが魅力の品種です。
    ※かたい場合は室温に置き、肩が少しやわらかくな
れば食べごろです。        λ減／佐藤果樹園／山形県     

2013             シルバーベル（洋梨）  
  800g   983円  （税込1,062円） 

     ※検疫所でくん蒸処理を受ける場合がありま
す。        λ無／カラボ／メキシコ     

1111             アボカド  
  1コ(160g)   538円  （税込581円） 

包丁いらずで手軽！
手で皮をむいてどうぞ
内袋が薄いため、みかんのように
手でむいて食べられます。“波村
さん”が大切に育てたこだわりの
味わいを、ぜひご堪能ください。

             λ減／波村郁夫／熊本県     
1105             熊本・波村さんのぽんかん  

  500g   498円  （税込538円） 

     ※複数の小規模産地から届く
ため、熟度が異なる場合があり
ます。青みのある状態で届いた
場合は室温で追熟してくださ
い。※他産地（有機・無）のもの
をお届けする場合があります。
※検疫所の判断でくん蒸処理

を受ける場合があります。※売り上げ金のうち100g当たり
1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」として積み立てま
す。        λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     

   バランゴンバナナ            
 1112       500g   

 478円    （税込516円）   毎週 9018     

 1113       1kg   

 818円    （税込883円）   毎週 9019                                                                              

※
た
ま
場
い
を
※1112

 酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。        λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1114       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1115       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1114

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。      ■セット内容／
りんご、キウイ、みかんなどのなかから2種以
上をお届けします。         

1116             果物セット  
  2種以上   1,000円  （税込1,080円） 

イメージイメージ
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

             λ無／菌興椎茸協同組合、甘楽町有機農業
研究会、熊本セーフティベジフル、他／群馬
県、長野県、岐阜県、愛知県、鳥取県、広島県、
熊本県     

1117    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   458円  （税込495円） 

毎週 9042

 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1118    υυ            洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045

あと一品というときも
さっと炒めれば副菜に
「あと一品」というときは、まいたけ
をさっと炒めても。うまみがしっか
りとしているので、シンプルな味
付けでも奥深い味わいに。

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県     

1119    υυ            まいたけ  
  100g   278円  （税込300円） 

毎週 9046 野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
    ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1120    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

 やさしい味わいが特徴のおいしいきの
こ。栽培生産者が少なく貴重になってき
ました。
            λ無／秋田ふるさと農協／秋田県     

1121    υυ            ひらたけ  
  100g   248円  （税込268円） 

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1122    υυ            ぶなしめじ  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9048

             λ無／栗の木農園／長野県     

1123    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   533円  （税込576円） 

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1124    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円） 

毎週 9049

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1125    υυ            ブラウンマッシュルーム  
  100g   338円  （税込365円） 

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1126    υυ            ホワイトマッシュルーム  
  100g   338円  （税込365円） 

     ※まいたけが不足する場合は、「パールマッシ
ュ」に代わる場合があります。    ■セット内容／
生しいたけ、やなぎまつたけ、まいたけの3種
類をセットにしてお届けします。    λ無／菌興
椎茸協同組合／鳥取県     

1127    υυ            3種の香りきのこセット  
  1セット(120g)   458円  （税込495円） 

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1128    ττ       
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

限定 1000

1129    ττ       
    九州産冷凍さといも（特別栽培）  

  250g   400円  （税込432円） 

 自社で栽培から皮む
き、パック詰めまでを
一貫製造。加熱処理
済みなので、調理時
間の短縮にも便利で
す。            λイシハラフーズ
（宮崎県都城市）     

皮むき不要。凍ったままお鍋へころん皮むき不要。凍ったままお鍋へころん

1130    ττ       
    九州産冷凍ささがきごぼう（特別栽培ごぼう使用）  

  200g   368円  （税込397円） 
 宮崎県産の新鮮なごぼうをささがきにし
てバラ凍結。下ごしらえ済みなので、その
まま料理にご使用いただけます。            λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）     

1131    ττ       
    北海道産冷凍ホールコーン  

  300g   381円  （税込411円） 
 北海道産スイートコーンを、旬に収穫し
急速冷凍してパック詰め。サラダやスー
プ、ラーメンの具に。            λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）     

1132    ττ       
    北海道産ミックスベジタブル（冷凍）  

  200g   305円  （税込329円） 
 北海道産のスイートコーン、にんじん、グ
リーンピースを使用。彩りが鮮やかにな
ります。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1133    ττ       
    西から応援 冷凍小松菜（バラ凍結）  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1134    ττ       
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

1135    ττ       
    九州産冷凍むきえだまめ（特別栽培）  

  150g   368円  （税込397円） 
 自社農場で栽培した枝豆を収穫後、新鮮
なうちに加工・パックして急速凍結。旬の
味、美しい色合いを楽しめます。            λイシ
ハラフーズ（宮崎県都城市）    θ大豆 

1136    ττ       
    庄内鶴岡の冷凍だだちゃ豆  

  200g   600円  （税込648円） 

 山形県鶴岡市産のだ
だちゃ豆を、収穫後
すぐに塩ゆでし、冷凍
しました。だだちゃ豆
ならではの香りとこ
くを手軽に楽しめま
す。            λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
    θ大豆 

だだちゃ豆ならではの香りと深いこくだだちゃ豆ならではの香りと深いこく
 新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。            λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）  δお届
け後45日保証  θ大豆 

1137    υυ       
    4種のミックスビーンズの水煮  

  150g   298円  （税込322円） 

 北海道産有機大豆の
おいしさとうまみ、栄
養をそのままぎゅっ
と閉じ込めた蒸し大
豆。このままサラダや
お料理にどうぞ。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1138        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸し大豆  

  100g   250円  （税込270円） 

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1139        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   250円  （税込270円） 

 大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

1141    υυ       
    おやさいおもいsteam 味噌汁の具ミックス  

  150g   498円  （税込538円） 

歯ざわりが良く、
やわらかい穂先を使用
孟宗竹の穂先約50cmを使用。歯
ごたえの良い、昔ながらの竹の子
です。煮物の他、炒め物や炊き込
みごはんにどうぞ。

             λ大一食品工業（福岡県八女市）  δお届け
後30日保証   

1140        
    むかし竹の子（水煮）   

  200g   658円  （税込711円） 

限定 1000

14 106号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

肉

魚
介

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。

DT_21_106_p14_3rd01.indd   14 2021/01/11   11:38:24



米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,300円（税込1,404円） 1142

3kg

2,400円（税込2,592円） 1170

胚芽米 2,450円（税込2,646円） 1171

玄  米 2,300円（税込2,484円） 1172

有機秋田あきたこまち
λ有機／岩井真二、
他／秋田県

白 米

5kg

3,580円（税込3,866円） 1143

胚芽米 3,660円（税込3,953円） 1144

玄  米 3,380円（税込3,650円） 1145

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,530円（税込3,812円） 1146

胚芽米 3,610円（税込3,899円） 1147

玄  米 3,330円（税込3,596円） 1148

有機山形つや姫
λ有機／伊藤藤夫、
他／山形県

白 米

5kg

3,800円（税込4,104円） 1152

胚芽米 3,880円（税込4,190円） 1153

玄  米 3,600円（税込3,888円） 1154

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、
他／熊本県、鹿児島県、福岡県、
滋賀県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1149

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1150

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1151

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1155

5kg
2,930円（税込3,164円） 1156

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1157

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,930円（税込3,164円） 1158

胚芽米 3,000円（税込3,240円） 1159

玄  米 2,800円（税込3,024円） 1160

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

4.5kg

2,960円（税込3,197円） 1161

胚芽米 3,020円（税込3,262円） 1162

玄  米 2,830円（税込3,056円） 1163

北海道ななつぼし 
λ減／当麻グリーン
ライフ、他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1164

5kg

2,800円（税込3,024円） 1165

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1166

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1167

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1168

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米（無洗米）コシヒカリ            
 1169    無洗米    12合(1.8kg)    1,730円    （税込1,868円）                                                                                                                       
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／Ｊ
Ａ佐久浅間臼田有機米部会、他／長野県、新潟県、石川
県、熊本県     

   有機おきたまコシヒカリ            
 1173     白米 5kg    3,730円    （税込4,028円）                                                                                                                       
 最上川の上流にあたる清流から水を引き、米作りをして
います。豊かな自然環境がおいしい米を作ります。            λ有
機／おきたま興農舎／山形県     

   有機やまろくコシヒカリ            
 1174     白米 2kg    1,530円    （税込1,652円）        
 1175     七分 2kg    1,530円    （税込1,652円）                                                                                                 
 施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。            λ有機／やまろく米出荷協議会／福島県     

   有機北海道ななつぼし            
 1176     白米 5kg    3,800円    （税込4,104円）        
 1177     七分 5kg    3,800円    （税込4,104円）                                                                                                 
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。            λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1178     白米 5kg    3,900円    （税込4,212円）        
 1179     玄米 5kg    3,700円    （税込3,996円）                                                                                                 
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    〔1179〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 い
きあおまい）が多く混じっている場合があります。        λ有機
／北斗会、他／北海道     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1180     白米 2kg    1,600円    （税込1,728円）                                                                                                                       
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   やまろくコシヒカリ            
 1181     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）        
 1182     七分 5kg    2,680円    （税込2,894円）        
 1183     玄米 5kg    2,490円    （税込2,689円）                                                                           
 施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。            λ減／やまろく米出荷協議会／福島県     

   熊本あそコシヒカリ            
 1184    無洗米    白米 5kg    2,910円    （税込3,143円）        
 1185      胚芽米  5kg    2,990円    （税込3,229円）                                                                                                 
 雄大な大自然が魅力の阿蘇は、豊富な地下水に恵まれた
コメどころでもあります。肥沃な大地ではぐくまれたコシ
ヒカリをお届けします。            λ減／大和秀輔／熊本県     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1186     白米 5kg    2,900円    （税込3,132円）        
 1187     玄米 5kg    2,700円    （税込2,916円）                                                                                                 
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ減／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   宮城ササニシキ            
 1188     白米 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1189     七分 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1190     玄米 5kg    2,530円    （税込2,732円）                                                                           
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   宮城ミルキークイーン            
 1191     白米 5kg    2,780円    （税込3,002円）        
 1192     七分 5kg    2,780円    （税込3,002円）        
 1193     玄米 5kg    2,580円    （税込2,786円）                                                                           
 粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めても美味しく召
し上がれます。            λ減／ライスネット仙台／宮城県     

   北海道ゆめぴりか            
 1194     白米 5kg    2,900円    （税込3,132円）        
 1195     七分 5kg    2,900円    （税込3,132円）                                                                                                 
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    ※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。        λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

1197        
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   563円  （税込608円） 

 北海道江別の土、水、
豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕
上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにして
いろいろな甘味をお
楽しみください。            λ無
／金井 修一／北海道     

赤飯や煮物、甘味などにしてどうぞ赤飯や煮物、甘味などにしてどうぞ

 北海道十勝の大自然のなかで、しっかり
自然乾燥させた完熟の大豆。            λ無／平
譯 優／北海道    θ大豆 

1196        
    北海道十勝の味噌用完熟大豆  

  1kg   958円  （税込1,035円） 
 北海道十勝の大自然のなかで農薬に頼
らず育てました。黒豆煮にぜひどうぞ。
            λ無／平譯 優／北海道    θ大豆 

1198        
    北海道十勝の黒豆  

  300g   598円  （税込646円） 

 6,000気圧の超高圧をかけた玄米。ふっくらやわらか。
    ※一般炊飯器で本品120gに対し水1合（180cc）の割
合で、30～60分水に浸してから炊いてください。        λか
どまさや（和歌山県橋本市）  δお届け後60日保証   

1199        
    スーパー玄米（手軽に炊けるおいしい玄米）  

  1kg   1,548円  （税込1,672円） 

限定 1000

 古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1200        
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

毎週 9387 隔週 9388

 袋はチャック付き。お米1合に対して小さ
じ1杯～大さじ1杯を目安にお好みでどう
ぞ。            λベストアメニティ（福岡県久留米
市）    θ大豆 

1201        
    徳用・熊本ゆのまえ産 十六種雑穀米  

  300g   1,200円  （税込1,296円） 
1202        
    熊本ゆのまえ産もち麦  

  350g   1,100円  （税込1,188円） 

 お米と一緒に炊飯器
で炊くだけ。ぷちぷち
とした食感を楽しめ
ます。ゆでてサラダや
スープにも。            λベスト
アメニティ（福岡県久
留米市）     

お米と一緒に炊飯器で炊くだけと手軽お米と一緒に炊飯器で炊くだけと手軽

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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わさび、海苔、ごまを足し
ておいしくいただきました。す
ぐ解凍できるので、困ったとき
のごちそうです。
 （晴れの日は畑でさん）

解凍するだけだから解凍するだけだから
時間のないときに重宝時間のないときに重宝

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   
 身
幅

1216    ττ       
    北海道産 生鮭切身（3切）  
  180g(3切)   810円  （税込875円） 

 塩漬けした真ダラの頭やアラ部位を
汁用にカット。じゃがいもとねぎ、本
品を煮て味を調えれば漁師汁の完
成。        ■漁場／北海道    λ中央水産（北
海道稚内市）  δお届け後45日保証   

塩
汁
品
成
海

塩塩
汁汁汁汁
品品
成
海

1224    ττ       
    もったいナイ魚・稚内漁師汁 
たら三平用アラ切身  
  500g   728円  （税込786円） 

 Ｌサイズよりさらに大きいサイズ。ぷりぷりとした食感が楽しめま
す。天ぷらなどにおすすめ。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵の
ためのアジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1230    ττ       
    無頭殻付    無頭殻付
エコシュリンプエコシュリンプ
特大特大（ブラックタイガー）（ブラックタイガー）    
  200g   1,368円  （税込1,477円） 

 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、砂
抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国内
    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1232    υυ       
    活あさり（真空パック）  
  300g   629円  （税込679円） 

 おいしい時季の広島県産カキを新鮮なうちに急速凍結。
大粒のみを選別しているので、食べごたえがあります。
        ■漁場／広島県    λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1238    ττ       
    広島産大粒
冷凍かき（加熱用）  
  300g   1,100円  （税込1,188円） 

         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小
麦・卵・大豆 

1472    ττ       
    まぐろつみれ  
  160g(8コ)   460円  （税込497円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。        ■漁
場／国産    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1203    ττ       
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円）  1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県

産カツオが原料。わら焼きで仕上げた香ばしさが
特徴です。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1204    ττ       
    土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  

  100g   830円  （税込896円） 

1,000粒に1～2粒！
甘みの強い赤玉ホタテ
オホーツク産ホタテのなかでも、
1,000粒に1～2粒しか獲れない
希少品。鮮やかな色合いと濃厚な
甘みが楽しめます。

         ■漁場／北海道    λ知床ジャニー（北海
道斜里町）  ［生食可］   

1206    ττ       
    オホーツク産 赤玉ほたて貝柱（刺身用）  

  100g   1,050円  （税込1,134円） 

 あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタ
タキ身は人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ
丼や、手巻き寿司に。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1205    ττ       
    まぐろタタキ身（ネギトロ用）  

  40g×2パック   410円  （税込443円） 
 函館名物！ イカを薬品処理せずに新鮮
なうちにソーメン状にし、急速冷凍しまし
た。        ■漁場／北海道    λ山北中村商店（北
海道函館市）  ［生食可］   

1208    ττ       
    いかソーメン  

  100g   680円  （税込734円） 
 国産真ダコを新鮮なうちにボイルして冷凍。
しっかりした歯ごたえと、濃厚なうまみを楽
しめます。        ■漁場／五島沖    λ五島ヤマフ（長
崎県五島市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1209    ττ       
    五島産ボイル真だこ  

  150g   875円  （税込945円） 

 自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1210    ττ       
    紅ずわいかに棒肉  

  80g   828円  （税込894円） 

真サバの風味を生かし
あっさりと〆ました
脂のりの良い真サバを、食品添加
物に頼らずにあっさりとした酸味
に仕上げました。

         ■漁場／九州西方沖    λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）  δお届け後45日保証［生
食可］   

1207    ττ       
    しめさば  

  150g(1枚)   638円  （税込689円） 

 上質なメバチマグロを甘辛のタレに漬けました。
小袋のまま流水で解凍してごはんに盛り、薬味
などを添えてどうぞ。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1211    ττ       
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 

 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1212    ττ       
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 

刺身

ぽ
か
ぽ
か
に

あ
っ
た
か
鍋
で

冬本番！
味噌ベースのこっくりスープと新鮮な北海

道産生鮭が好相性
塩漬
けにした

タラのアラから

うま
み豊か

なだしがじんわり石
狩
鍋

寄
せ
鍋

三
平
汁

お好みの魚介を
たくさん入れて

山芋たっぷりで
食感ふんわり

大粒のものだけを
選んでお届け

ぷりっとおいしい
特大サイズ

すぐに使える
砂抜き済み

おおおおおおおおおおおおおおおおおお
たたたたたたたたた

介介介介介介介介ををををををををををををををを
てててててててててててててててててててててててててて
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 天然紅鮭を塩のみでじっくり熟成させ、おい
しさを引き出しました。サラダやパスタなど、
どんな料理にも合います。        ■原産国／ロシア
    λ王子サーモン（北海道苫小牧市）  ［生食可］   

1213    ττ       
    紅鮭スモークサーモン  

  60g   900円  （税込972円） 
 知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げました。            λユートピ
ア知床（北海道斜里町）  δお届け後45日
保証［生食可］   

1214    ττ       
    鮭香草じめ  

  70g   649円  （税込701円） 
 千葉県で漁獲した真イワシを使用。国産野菜入
りで彩りも豊か。解凍してそのままはもちろん、
サラダにも。        ■漁場／千葉県    λ丸一水産（千葉
県九十九里町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1215    ττ       
    まいわしマリネ  

  120g   415円  （税込448円） 

 脂がのって程よく引き締まった身で定評
の沖獲り紅鮭を厚くスライス。        ■漁場／
カムチャツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食
品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1217    ττ       
    紅鮭切身  

  180g(2切)   850円  （税込918円） 
 うまみがまろやかな脂ののった金華サバ
を、程よい塩加減の一汐加工で、さらにおい
しく仕上げました。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1220    ττ       
    金華さば一汐切身  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 北海道厚岸で獲れたサンマです。塩焼
き、揚げ物などにどうぞ。        ■漁場／厚岸
沖    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け
後45日保証   

1221    ττ       
    厚
あっけし

岸のさんま  
  3尾   739円  （税込798円） 

 くせのない白身で、どんな料理にも合い
ます。焼き魚、フライ、ムニエルなどに。
        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証   

1223    ττ       
    宮本さんの北海道真だら切身  

  240g(3切)   720円  （税込778円） 

すぐに調理に使えて
食べやすい骨取り済み
国産の真サバを食べやすいよう骨
を取りました。焼きはもちろん、味
噌煮にも。骨がないので食べやす
いです。

         ■漁場／国産    λ桃屋食品（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証   

1219    ττ       
    骨取り真さば切身  

  150g(3枚)   580円  （税込626円） 

 山口県下関港で水揚げされたマトウダイ
を切身でお届け。ムニエルにする他、煮付
けやブイヤベースにしても。        ■漁場／山
口県    λ日本マリンフーズ（山口県下関市）     

1225    ττ       
    下関産まとうだい切身  

  150g(4切以上)   740円  （税込799円） 

 冷凍のままフライパンで焼けます。加熱して
も身がふっくらしているので、塩焼き、バタ
ーソテーなどいろいろな料理に。        ■漁場／
山口県    λ日本マリンフーズ（山口県下関市）     

1226    ττ       
    冷凍のまま焼ける 下関産れんこだい三枚おろし  

  120g(8枚以上)   550円  （税込594円） 
 長崎県で漁獲された寒ブリです。程よく
身が締まり、脂のりも良好。照り焼きや煮
物でどうぞ。        ■漁場／長崎県    λ大畑食品
（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1227    ττ       
    長崎産天然寒ぶり切身  

  160g(2切)   554円  （税込598円） 
1228    ττ       
    国産するめいかカット（げそ、みみ入り）  

  180g   598円  （税込646円） 

 新鮮なスルメイカを
食べやすいサイズに
カットしてバラ凍結。
マリネや炒め物が簡
単に作れます。        ■漁
場／日本海または北
海道    λ福栄（鳥取県
境港市）     

不漁で貴重となったスルメイカのバラ凍結不漁で貴重となったスルメイカのバラ凍結

 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1229    ττ       
    エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 

 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1233    ττ       
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円） 
 淡水と海水が混じり、シジミの成長に適
した網走湖産。うまみを逃さないよう、凍
ったまま調理するのが◎。        ■漁場／北海
道    λ知床ジャニー（北海道斜里町）     

1234    ττ       
    網走湖産 冷凍しじみ  

  200g(2パック)   738円  （税込797円） 
 新鮮な広島県産カキを特許製法でスチーム
して急速凍結。解凍後そのまま召し上がれま
す。旬の味をいつでも手軽に。        ■漁場／広島
県    λ広島県漁連（広島県広島市）  ［生食可］   

1235    ττ       
    広島産蒸しかき  

  180g   1,000円  （税込1,080円） 

 栄養豊富な海で育まれる広島県産カキを、鮮度を保ったまま塩水
でパックしてお届けします。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。  ※3月頃までの取り扱い予定。
    ■漁場／広島県    λ倉橋島海産（広島県呉市）  εお届け後3日保証   

1236    υυ       
    広島産生かき（加熱用）  

  140g   718円  （税込775円） 
 広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。        ■漁場／広島県    λ広島県
漁業協同組合（広島県広島市）     

1237    ττ       
    広島産冷凍かき（加熱用）  

  200g   760円  （税込821円） 
 小さかったり身が欠けていたりして、はじかれてしまっ
た広島県産カキです。おいしさは変わりません。    ※身が
欠けたものや、小さいものが入ることがあります。    ■漁
場／広島県    λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1239    ττ       
    もったいナイ魚・規格外冷凍かき  

  300g   760円  （税込821円） 

焼いてそのままいただき
ました。うまみがあって塩加
減もちょうど良かったです。
 （kiyoさん）

塩加減がちょうど良く塩加減がちょうど良く
うまみもしっかりうまみもしっかり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 塩をすり込み冷蔵庫
で7～10日間熟成さ
せるなど手間をかけ
うまみを凝縮。程よい
塩分でごはんがすす
みます。        ■漁場／北
海道    λまえた（新潟
県新潟市）     

1218    ττ       
    塩引鮭  

  120g(2切)   739円  （税込798円） 

大人3人なので2袋購入。
一口サイズなので分けやすく、
満足のいく食べごたえ。好評
でした！
 （Mirion.Kさん）

取り分けやすく、取り分けやすく、
家族にも好評でした！家族にも好評でした！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 脂のりが良くやわらかな
カラスカレイを一口サイ
ズでバラ凍結。皮も骨も
取り除いてあり、調理も
手軽で食べやすいです。
        ■漁場／アイスランド
    λアイケイ（宮城県石巻
市）  δお届け後30日保証   

1222    ττ       
    からすかれいの一口切身  
  180g(6切以上)   599円  （税込647円） 

薬の使用が気になるの
で、こちらの商品はありがた
いです。冷凍室に常備して、カ
レーやシチュー、チャーハンに
入れています。
 （ゆかりんさん）

幅広い料理に活躍する幅広い料理に活躍する
使い勝手の良い常備品使い勝手の良い常備品

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 冷凍庫の常備に欠か
せません。カレーやグ
ラタン、ピラフ、お好
み焼きなどの料理に
重宝します。            λ札幌
中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証
  θえび 

1231    ττ       
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 

切身

エビ・カニ・貝類

先
日
、断
捨
離
で
昔
の
書
類
を
整
理
し
て
い
た
ら
中
学
時
代
の
通
信
簿
が
出
て
き
ま
し
た
。
結
果
に
対
し
て
自
分
で
振
り
返
り
の
コ
メ
ン
ト
を
書
き
、担
任
の
先
生
か
ら
も
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
う
形
式
だ
っ
た
の
で
す
が
、自
分
の
コ
メ
ン
ト
を
見
て
「
成
長
し
て
い
な
い
…
…
」
と
痛
感
し
ま
し
た
。「
も
っ
と
前
か
ら
準
備
し
て
い
た
ら
良
か
っ
た
」「
も
う
少
し
真
面
目
に

勉
強
す
れ
ば
良
か
っ
た
」
と
言
い
訳
ば
か
り
。
最
後
の
3
学
期
の
先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
で
は
「
や
れ
ば
で
き
る
は
ず
な
ん
だ
か
ら
、言
い
訳
を
す
る
前
に
本
気
で
や
り
な
さ
い
！
」
と
言
わ
れ
る
始
末
。
時
空
を
超
え
た
先
生
か
ら
の
言
葉
、と
て
も
身
に
し
み
ま
し
た
。（
商
品
担
当
・
上
田
竜
臣
）

商
品
担
当
よ
り
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DT_21_106_p17VNV_3rd01.indd   17 2021/01/11   11:43:13



すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 一枚一枚ていねいに開き加工し、伊東の太陽の恵
みと潮風で干し上げています。天日干しならでは
の熟成されたうまみが味わえます。        ■漁場／国産
    λ島源商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1240    ττ       
    真あじの潮風天日干し  

  140g(2枚)   478円  （税込516円） 
 旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1241    ττ       
    山陰産真あじ開き  

  160g(2枚)   480円  （税込518円） 

ふっくらと干し上がり
脂がのっていて美味
千葉県銚子漁港で旬に水揚げした
真サバを、三枚におろし、骨を取り
ました。ふっくら干し上がって美味。

         ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1243    ττ       
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 

 空気に触れないようにして、水分を取るの
で鮮度が生きています。においが少なく、骨
取り加工済みで食べやすいのが魅力。        ■漁
場／国産    λ浜上水産（鹿児島県指宿市）     

1242    ττ       
    薩摩の灰干し 骨取り真さば  

  100g(3切)   550円  （税込594円） 
 千葉県銚子沖で獲れた旬の小さな真イワシ
の頭・内臓を取り除き、一夜干しにしました。
        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同組合連
合会（千葉県千葉市）  δお届け後30日保証   

1244    ττ       
    千葉県産パクッといわし  

  160g(8尾以上)   395円  （税込427円） 
 長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1247    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 

 卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。        ■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェー    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1248    ττ       
    カラフトししゃも（メス）  

  15尾   660円  （税込713円） 

食べごたえのある
真ホッケの一夜干し
北海道沿岸で脂のりの良い時季
に獲れた真ホッケを使用。大根お
ろしを添えて、うまみをご堪能くだ
さい。

         ■漁場／北海道    λ知床ジャニー（北海
道斜里町）  δお届け後45日保証   

1245    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

白身のトロと呼ばれる
上品な味わいを堪能
山陰を代表する高級魚ノドグロ
（アカムツ）。脂のりが良く、「白身
のトロ」と呼ばれます。

         ■漁場／山陰沖    λ渡邊水産（島根県出
雲市）  δお届け後30日保証   

1246    ττ       
    山陰産 のどぐろ開き（中）  
  200g(2枚)   1,598円  （税込1,726円） 

 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1249    ττ       
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 

 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1250    ττ       
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,330円  （税込1,436円） 

 甘めのみりん醤油ダレにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサイズの切身でお届けし
ます。        ■漁場／宮城県    λアイケイ（宮城県
石巻市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1251    ττ       
    金華さばみりん醤油漬  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）  δお届け後60日保証   

1253    ττ       
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 

1254    ττ       
    さわら柚子味噌漬  

  140g(2切)   720円  （税込778円） 

 日本海産のサワラを
国産の味噌とゆずで
仕上げました。焼くと
ほのかなゆずの香り
がします。        ■漁場／日
本海    λ大商水産（大
阪府大阪市）  δお届
け後45日保証  θ大豆 

食欲そそるほんのりしたゆずの香り食欲そそるほんのりしたゆずの香り

 日本海産のヤリイカを生姜醤油に漬け込み
ました。冷凍のままフライパンで焼いてどう
ぞ。野菜と炒めれば主菜にも。        ■漁場／日
本海    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦・大豆 

1255    ττ       
    やりいか生姜醤油漬け  

  160g   498円  （税込538円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 ロシア産塩タラコを化学調味料、着色料不使用の特
製調味液に漬け込みました。程よい辛みにごはんが
すすみます。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1256    ττ       
    辛子明太子  

  60g   670円  （税込724円） 
1257    ττ       
    塩たらこ切子  

  120g   833円  （税込900円） 

 一粒一粒がしっかり際
立ち弾ける食感が魅力。
化学調味料、着色料不
使用で塩だけで仕上げ
ている一品です。        ■原産
国／ロシア    λ西昆（福
岡県古賀市）  δお届け
後45日保証［生食可］   

タラコ本来の味わいを満喫してくださいタラコ本来の味わいを満喫してください

 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり3ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1258    υυ       
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

しっとりしていて、やさし
い味付けで、とてもおいしいで
す。パリッとした皮もいただい
てしまいます。
 （かずタロさん）

やさしい味付けとやさしい味付けと
しっとり食感に満足しっとり食感に満足

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 ほのかに甘く、西京味
噌の香り高い逸品。
鮭が一層おいしく食
べられます。        ■漁場／
北海道    λ魚中（東京
都足立区）  δお届け
後45日保証  θ大豆 

1252    ττ       
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 

干物

漬込魚
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 志布志湾で水揚げ後、すぐに釜ゆで・天
日干ししました。        ■漁場／鹿児島県志布
志近海    λ谷口海産（鹿児島県志布志市）
  δお届け後10日保証［生食可］   

1259    υυ       
    志
し ぶ し

布志ちりめん  
  80g   600円  （税込648円） 

1260    υυ       
    直送 重茂早採りわかめ 春一番  

  1kg   2,900円  （税込3,132円） 

 やわらかいので、茎ごと食べられま
す。しゃぶしゃぶやサラダなどに。  お
届け時期注意2／6（土）着のヤマト
クール便（冷蔵）でお届けします。時
化で漁に出れない時は2／13（土）
着になる場合があります。      ■漁場／
岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩手
県宮古市）  εお届け後2日保証   

ワカメの新芽が早春の香りを運びますワカメの新芽が早春の香りを運びます

 水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。        ■漁場／有明
海    λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
  δお届け後45日保証［生食可］   

1261    υυ       
    普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   640円  （税込691円） 

 うまみが濃厚な三陸産メカブの持ち味を引き出し
細切りに。肉厚でしっかりした食感のおいしさを
味わって。        ■漁場／宮城県    λマルヤ五洋水産（宮
城県南三陸町）  δお届け後15日保証［生食可］   

1262    ττ       
    湯通しきざみめかぶ  

  180g(2パック)   428円  （税込462円） 

 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。        ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南
城市）  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1263    υυ       
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 
 豆腐と混ぜるだけで白和えができます。
国産ヒジキや白ごまなどを混ぜました。
            λハヤシ食品工業（広島県広島市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1264    υυ       
    かんたん白和えひじき  

  20g×3パック   518円  （税込559円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

1266    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   528円  （税込570円） 

 程よい甘酸っぱさに仕
上げました。頭から尾
まで丸ごと食べられる
ので、小アジの栄養を
余さずいただけます。
            λ金沢錦（石川県金沢
市）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

頭から尾まで、アジを丸ごと使いました頭から尾まで、アジを丸ごと使いました

新潟県の郷土料理が
ご自宅で楽しめます
焼鮭を醤油と昆布だしで作ったタ
レに漬け込んだ、新潟県の郷土料
理。鮭にタレがしみ込み、ジューシ
ーな味わい。

             λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦・大豆 

1265    ττ       
    鮭焼漬（個包装）  

  120g（2切）   598円  （税込646円） 

 脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。        ■原産国／ノル
ウェー    λまえた（新潟県新潟市）    θ大豆 

1267    ττ       
    さば味噌煮  

  100g(2切)   640円  （税込691円） 
 北海道で水揚げされた大型のイワシを、昆
布だしをベースにしたタレで煮上げまし
た。湯せんするだけ。            λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1268    ττ       
    北海道産真いわし蒲焼  

  75g(3切以上)   498円  （税込538円） 
 甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。        ■漁場／山口県    λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）  ［生食可］   

1269    ττ       
    小鯛とわかめの甘酢和え  

  100g   369円  （税込399円） 

 青森県産アカイカの胴身に、大分県産バ
ジル使用のソースを合わせました。にん
にくが隠し味。野菜と炒めてどうぞ。        ■漁
場／青森県    λ福栄（鳥取県境港市）     

1271    ττ       
    野菜をくわえて 吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 

汁物や鍋に入れる他、
ハンバーグにしても
イワシを鮮魚のまま素早くミンチ
にして、凍結。鍋や汁物の具や、ハ
ンバーグなどにもどうぞ。

         ■漁場／山陰沖    λ小倉水産食品（鳥取
県境港市）  δお届け後45日保証   

1270    ττ       
    いわしミンチ  

  150g×2パック   668円  （税込721円） 

 肉厚で加熱してもやわらかなアカイカを使
用。オイスターソースやにんにく、生姜で本格
的な味に仕上げました。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1272    ττ       
    野菜をくわえて イカのオイスターソース炒め  
  150g(固形量70g)   528円  （税込570円） 

 自社船「吉丸」が獲った肉厚でぷりぷりの
ムラサキイカをフライ用に。凍ったまま
揚げてどうぞ。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・卵 

1273    ττ       
    吉丸のいかフライ  

  180g   555円  （税込599円） 
 濃厚な味に定評がある広島県産のカキ。
身入りが良いものを使用しました。            λ広島
県漁業協同組合（広島県広島市）    θ小麦 

1274    ττ       
    広島産かきフライ  

  160g(8粒)   700円  （税込756円） 

 前浜で獲れた新鮮な黄ダイを使用。フラ
イパンやトースターでも作れてお手軽で
す。            λ日本マリンフーズ（山口県下関市）
    θ小麦 

1276    ττ       
    焼くだけ簡単 天然小鯛の香草パン粉焼き  

  120g(5切以上)   398円  （税込430円） 

肉厚でやわらか。
揚げ焼きで手軽に
国産アカイカの、肉厚でやわらか
い胴部分を使用。食べやすいよう
包丁目を入れ、衣を付けました。

             λ福栄（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1275    ττ       
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   550円  （税込594円） 

 国産ムラサキイカの胴体のすり身とゲソ
のミンチで作りました。自社船漁獲なら
ではの高鮮度でぷりっとした食感が美
味。            λ福栄（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1278    ττ       
    吉丸のいかで作ったハンバーグ  

  200g(4コ)   458円  （税込495円） 

玉ねぎ、ピーマン、人参と。
ごはんにかけてもおいしい。
 （引退した、ままさん。さん）

そのままはもちろんそのままはもちろん
ごはんにかけて丼にごはんにかけて丼に

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 あっさりした味わいの
ビンチョウマグロの唐
揚げに、こく深い黒酢
を絡めました。野菜と
炒めて酢豚風でどう
ぞ。        ■漁場／太平洋
    λマストミ（徳島県徳
島市）    θ小麦・卵・大豆 

1277    ττ       
    野菜をくわえて まぐろの酢豚風  

  175g   528円  （税込570円） 

簡単調理
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短角牛はやはりおいしい
ですね。牛丼にしても脂がしつ
こくなく、年を取ってくるとこの
くらいでちょうど良いです。
 （kinchanさん）

牛丼に使っても牛丼に使っても
脂がしつこくなく美味脂がしつこくなく美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

くさみが苦手で牛肉が嫌
いな母が、すき焼きにして「お
いしい」と喜んで食べてくれて
います。
 （こえりさん）

牛肉嫌いの母が牛肉嫌いの母が
喜んで食べてくれます喜んで食べてくれます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

解凍してもあまりドリッ
プが出ません。豚肉のにおい
が苦手な私でも、おいしくいた
だけました！
 （ピンマイさん）

解凍するときにあまり解凍するときにあまり
ドリップが出ませんドリップが出ません

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1280    ττ       
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1283    υυ       
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物にもおすす
め。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1284    υυ       
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃぶに適して
います。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1285    υυ       
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級部位。
牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1286    υυ       
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
 程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽しめます。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        20～25mm角  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1279    υυ       
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 

1287    υυ       
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1288    υυ       
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりとやわらか。カレー
やポトフ、スープに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        25～35mm角  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1289    υυ       
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒め物にも。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1282    υυ       
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
1290    ττ       
    冷凍短角牛挽肉・バラ凍結  

  200g   920円  （税込994円） 
 いろいろな部位を混ぜました。こくがあり、ミー
トソース、ハンバーグなどに。バラ凍結でチャッ
ク付き袋入り。          直径約3mm  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1291    ττ       
    未来とかち牛切り落とし・バラ凍結  

  200g   1,014円  （税込1,095円） 
 やわらかくくせのない「未来とかち牛」を、
使いやすいバラ凍結にしました。            λ大野
ファーム（北海道芽室町）  δお届け後60
日保証   

1292    ττ       
    未来とかち牛挽肉・バラ凍結  

  200g   871円  （税込941円） 
 赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。            λ大野ファーム（北海道芽室町）
  δお届け後60日保証   

1294    ττ       
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9055

1295    ττ       
    徳用冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  400g   1,315円  （税込1,420円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1337    ττ       
    冷凍えこりん村のラム肉スライス  

  200g   1,850円  （税込1,998円） 
 北海道恵庭市産の貴重な国産ラム肉。赤身
の割合が多く、高品質。国産飼料で育てら
れているので安心です。          約3mm厚  λえこり
ん村（北海道恵庭市）  δお届け後60日保証   

限定 250

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1296    υυ       
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1297    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,750円  （税込1,890円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカッ
トし、バラ凍結。便利なチャック付き袋に、
たっぷり500g入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1299    υυ       
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1300    υυ       
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1301    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,285円  （税込1,388円） 
 うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉を、食
べやすい薄切りカットの便利なバラ凍結に。
500g入りの徳用です。          約2mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 人気の大地うまみこい豚の小間肉・バラ凍
結の500g入り徳用規格。保存に便利なチ
ャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1298    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,370円  （税込1,480円） 

1281    υυ       
    短角牛細切炒め用  

  180g   1,470円  （税込1,588円） 
 短角牛のモモ肉が中心の細切りカット。包丁いらずで便
利です。牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        太さ約5mm  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1293    υυ       
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装ですので開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

毎週 9053
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ハンバーグにしました。
やっぱり生のお肉で作ると
ジューシーさが違いますね。
 （まおさん）

生のお肉で作ると生のお肉で作ると
ジューシーな仕上がりにジューシーな仕上がりに

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1302    υυ       
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

1303    υυ       
    徳用大地うまみこい豚 豚丼用うす切り  

  400g   1,130円  （税込1,220円） 
 薄めでやわらかなスライス肉の400g徳用規格。他の料
理にもたっぷり使えます。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約1.8mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1304    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1305    υυ       
    徳用大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（5枚）  
  500g(5枚)   1,698円  （税込1,834円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴったり。
5枚入りでお得です。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1306    υυ       
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわらか。トンカ
ツやソテーに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        20～25mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

限定 200

1307    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい
豚の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。
    ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1315    υυ       
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

毎週 9052

1308    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚バラしゃぶしゃぶ用  

  200g   678円  （税込732円） 
 脂身が多め。しゃぶしゃぶの他、野菜を
巻いて焼いてもおいしい。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1309    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   668円  （税込721円） 
 ロースより少し脂身が多め。こくがあり
ロースと同様に使えます。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1310    υυ       
    徳用大地うまみこい豚すき焼用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 モモ・ウデ肉をふっくら厚めにスライス。家族みんな
で楽しめます。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1311    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚スペアリブ  

  400g   998円  （税込1,078円） 
 肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。            λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1312    υυ       
    丹沢高原豚 ゆで白モツ  

  300g   548円  （税込592円） 
 飼料にこだわり育てた丹沢高原豚の大腸と小腸です。くさ
みも少なく肉厚で、程よく脂身があります。  送料お得便（自
社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできませ
ん。          λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後2日保証   

1313    υυ       
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

1314    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1316    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚モモ挽肉・バラ凍結  

  300g   730円  （税込788円） 
 赤身の多いモモ肉を使用。脂身が気にな
る方におすすめです。バラ凍結でチャッ
ク付き袋入り。          直径約3mm  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1317    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  200g   425円  （税込459円） 

 大地うまみこい豚挽
肉をバラ凍結させて、
チャック付きの袋に
入れました。使いたい
分だけ取り出せて便
利。          直径約3mm  λ仙
台黒豚会（宮城県大
崎市他）  δお届け後
60日保証   

毎週 9057

ちょっと足すだけでうまみとこくがアップちょっと足すだけでうまみとこくがアップ

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1318    ττ       
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1319    ττ       
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

1320    ττ       
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g(4～6コ)   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1321    ττ       
    鶏手羽先・バラ凍結（まほろば）  

  300g(5～6コ)   480円  （税込518円） 
 肉だけでなく骨や皮からも奥深いだしが
出ます。煮物やスープに。            λまほろばラ
イブファーム（山形県高畠町）     

使いやすいバラ凍結。
少量使いにも便利
人気のまほろばライブファームの
鶏挽肉のバラ凍結。チャック付き
の袋で、保存にも便利。

           直径約3mm  λまほろばライブファーム
（山形県高畠町）     

1328    ττ       
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 

1322    ττ       
    鶏手羽元・バラ凍結（まほろば）  

  300g(5～6コ)   500円  （税込540円） 
 骨付き手羽で肉の割合が多い部位。煮物
やフライドチキンに。            λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）     

1323    ττ       
    鶏レバー・ハツ付（まほろば）  

  300g   358円  （税込387円） 
 抗生物質に頼らず、健康に育った鶏のレ
バー（ハツ付）。            λまほろばライブファーム
（山形県高畠町）     

限定 600

1324    ττ       
    うまか赤鶏モモ肉  

  200g   590円  （税込637円） 
 適度な歯ごたえがあり、ジューシーな部
位。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1325    ττ       
    鶏ムネ肉（秋川）  

  200g   470円  （税込508円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1326    ττ       
    徳用鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   1,230円  （税込1,328円） 
 1コ約30gにカットしたモモ肉が、約15コ
とたっぷり。ぷりっとジューシーです。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1327    ττ       
    うまか赤鶏モモ唐揚用・バラ凍結  

  300g   970円  （税込1,048円） 
 広い鶏舎でよく運動させてじっくり育て
た赤鶏。締まった身と濃いうまみが特徴
です。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     
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とてもおいしいです。調
理の最後に水気がなくなるま
で炒めるのが好評です。大地
を守る会の商品なので安心し
て食べられます。
 （フルール01さん）

少し焦がすつもりで少し焦がすつもりで
炒めるのが好評です炒めるのが好評です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

仕事で疲れていても、朝
のうちに冷蔵室に移しておけ
ば、帰宅してすぐに作れて助
かります。子どもにも好評だっ
たのでリピートします。
 （NIAさん）

また売ってたら買ってねまた売ってたら買ってね
と子どもからリクエストと子どもからリクエスト

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

ゆで豚にしてゆで汁を
スープにしました。くさみも
脂っぽさもなく脂が甘い。嗅
覚の良い犬が、これを調理し
始めるとほしがって騒ぎます。
 （うらんさん）

今まで食べてきた肉で今まで食べてきた肉で
一番おいしいです一番おいしいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1329    ττ       
    えばらハーブ豚セット  
  880g(5パック)   3,498円  （税込3,778円） 
 抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが少
なく脂身もあっさり。        ■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1331    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   820円  （税込886円） 
 人気の豚肉3種をセットにしました。どの豚肉を
買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内容
／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉
です。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモし
ゃぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g  約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1330    ττ       
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,998円  （税込2,158円） 

 神山鶏のムネ肉を一口大にカットし、生姜ダ
レに漬け込みました。やわらかな食感が美味。
野菜と炒めてどうぞ。            λイシイフーズ（徳島県
石井町）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1335    ττ       
    野菜をくわえて 生姜焼きチキン（むね肉）  

  230g   490円  （税込529円） 

 牛肉と自社農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）    θ小麦・卵・乳 

1332    ττ       
    徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ  
  200g（100g×2コ）×4パック   1,848円  （税込1,996円） 

 豚ロースを特製ピリ辛味噌ダレに漬け込み
ました。1枚100gとステーキのようなサイズ
で食べごたえあり。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  εお届け後3日保証  θ落花生・大豆 

1333    υυ       
    ロース豚漬（味噌漬）（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 

1334    ττ       
    大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）  

  160g(1人前)   698円  （税込754円） 
 砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。          約3mm厚  λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）    θ大豆 

限定 300

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1338    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 大地うまみこい豚を塩・砂糖・香辛料のみで味
付けしました。長期熟成した豚の奥深い味わ
いをどうぞ。        ■サイズ／約7mm厚    λとん太フ
ァミリー（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1339    υυ       
    大地うまみこい豚 厚切りショルダーベーコン  

  70g   550円  （税込594円）  秋川牧園の若鶏の砂肝をスライスし、特
製ダレに漬け込みました。野菜と炒めた
り、白髪ねぎと合わせておつまみに。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1336    ττ       
    コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め用  

  120g   318円  （税込343円） 

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1340    υυ       
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 

毎週 9127

 ドイツの香辛料を含んだ調味液を使用。フ
ァインは2016年にIFFA（ドイツ国際食肉
コンテスト）で銀賞を受賞しました。            λファ
イン（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1341    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのロースハムスライス  

  70g   498円  （税込538円） 
1342    ττ       
    徳用 丹沢ハム工房 規格外ハム切り落とし  

  100g   380円  （税込410円） 

 ロース、ボンレス、ス
モークハムの形が整
っていないものや、端
の部分を集めました。
            λ中津ミート（神奈川
県愛川町）     

限定 1500

サラダやパスタなど普段使いにどうぞサラダやパスタなど普段使いにどうぞ

 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1343    υυ       
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1344    υυ       
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1346    υυ       
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9126

 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1347    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 2013年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテ
スト）で金賞受賞。乾燥ガーリックとブラ
ックペッパーの風味が豊か。            λファイン
（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1348    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのガーリックペッパーソーセージ  

  110g   498円  （税込538円） 
 「大地うまみこい豚」を使用。青じそのさ
っぱりとした味わいと、ローストした玉ね
ぎの香りがやみつきに。            λとん太ファミ
リー（栃木県益子町）  δお届け後7日保証   

1345    υυ       
    大地うまみこい豚 青じそウインナー  

  100g   600円  （税込648円） 

 「バイスブルスト」を阿波美豚で再現。風
味付けにレモンやパセリを使用し、さっ
ぱりとした味わいに。            λウインナークラブ
（徳島県石井町）    θ乳 

1349    ττ       
    徳島の阿波美豚 バイスブルスト  

  150g   460円  （税込497円） 
1350    ττ       
    徳島の阿波美豚 ポークパストラミブロック  

  280g   1,298円  （税込1,402円） 

 阿波美豚のモモ肉を、
オリジナルの漬け込
み液にじっくり漬け
込み、粗挽きの黒こし
ょうをまぶしました。
            λウインナークラブ
（徳島県石井町）     

肉のうまみに黒こしょうの香りが絶妙肉のうまみに黒こしょうの香りが絶妙

1351    υυ       
    丹沢ハム工房 スモークレバー  

  100g   448円  （税込484円） 

 自社農場で育てた、安
心な豚のレバーを使
用しました。そのまま
薄くスライスして、サ
ラダやサンドイッチ、
ビールのおともに。
            λ中津ミート（神奈川
県愛川町）  δお届け
後3日保証   

自社農場で育てた豚のレバーを使用自社農場で育てた豚のレバーを使用

精肉セット・漬込肉など
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卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1357    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5
％に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δお
届け後4日保証  θ乳 

1358    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9073

 非遺伝子組み換えの輸入穀物飼
料で育った牛の乳を使用。均質
化していないノンホモジナイズ
で、72℃ 15秒の短時間殺菌。  送
料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。          λ新生酪農（長野県安曇
野市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1359    υυ       
    信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）  

  900ml   348円  （税込376円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1360    υυ       
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後3日保証  θ乳 

1361    υυ       
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1362    υυ       
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

毎週 9074

 日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1363    υυ       
    有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）  

  500ml   338円  （税込365円） 

1364    υυ       
    国産大豆生まれのNS乳酸菌はっ酵飲料  
  150g×7本   1,288円  （税込1,391円） 

 おから成分まで含んだ大豆
飲料を、モンゴルの大草原
から採取した「NS乳酸菌」
で発酵させた植物性はっ酵
飲料です。    ※よく振ってお
飲みください。        λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）
  δお届け後8日保証  θ大豆 

毎週 9080

植物性素材のみを使用したはっ酵飲料植物性素材のみを使用したはっ酵飲料

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1365    υυ       
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

1366    υυ       
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δお届け後8日保証  θ乳 

毎週 9079

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後9
日保証  θ乳 

1368    υυ       
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで届くといわれる、プロバイオティク
スヨーグルト。酸味は控えめで、生乳の風味豊かです。            λタ
カハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届け後9日保証  θ乳 

1367    υυ       
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。  2点以上注文すると
1点あたり3ポイント進呈し
ます。          λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1369    υυ       
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康的に
育った牛の生乳を使用。さ
らっとして、なめらかな口
当たりのヨーグルト。  2点
以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1370    υυ       
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9091
限定 1000

 北海道産生乳を100
％使用。生きて腸ま
で届くビフィズス菌
の働きで、おなかの
調子を整える特定保
健用食品。            λよつ葉
乳業（北海道音更町）
  δお届け後10日保証
  θ乳 

1371    υυ       
    【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%  

  400g   313円  （税込338円） 

1407        
    いちごジャム（有機いちご使用）  

  140g   480円  （税込518円） 
 トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1372    υυ       
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1373    υυ       
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後11日保証  θ乳 

毎週 9088

1374    υυ       
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

 大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）    θ大豆 

1654        
    職人焙煎 大豆香る きな粉  

  100g   225円  （税込243円） 

1375    υυ       
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9086

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1376    υυ       
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   1,080円  （税込1,166円） 

限定 360

1378    ττ       
    花畑牧場 冷凍ラクレットチーズクラッシュ  

  500g   2,880円  （税込3,110円） 

 十勝産生乳を100％
使用した、クラッシュ
タイプのラクレットチ
ーズ。とろりと溶かし
て野菜やパスタに。
            λ花畑牧場（北海道
中札内村）    θ乳 

温野菜にとろ～りとかけてごちそうに温野菜にとろ～りとかけてごちそうに    国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1352    υυ       6コ  
  毎週 9064    398円    （税込430円）    
 1353    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／産地限定・大地を守る会の平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（埼玉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1354    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）
 1355    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／産地限定・大地を守る会の平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、茨城、千葉、長
野、三重）     

1356    υυ       

     ※三重県、佐賀県の西の産地に限定して
お届けします。三重は非遺伝子組み換え
トウモロコシ、佐賀は小麦を主とした飼
料を与えているため色味が異なります。
        λ大地を守る会の生産者（三重、佐賀）     

毎週 9068

    産地限定・
大地を守る会の平飼卵（10コ）  

  10コ   648円  （税込700円） 

酸味控えめで生乳の風味がしっかり。酸味控えめで生乳の風味がしっかり。
お好みでジャムやきな粉をのせてお好みでジャムやきな粉をのせて

乳酸菌が生きて腸まで届くので、
健やかな日々を過ごしたい方にも
どうぞ。お好みでジャムやフルー
ツ、ヘルシーな素材をトッピング
してお楽しみください。
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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 新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。            λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）  δお届け後7日保証  θ乳 

1377    υυ       
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 
 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1379    υυ       
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 
 濃厚な熟成ゴーダチーズを煎餅風に仕
上げました。原材料は北海道産ゴーダチ
ーズのみのシンプルなおやつ。            λ新札幌
乳業（北海道札幌市）    θ乳 

1380        
    小林牧場物語 カリッとゴーダ  

  35g   600円  （税込648円） 

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1382        
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。
小麦本来の豊かな風味がしっかり楽しめます。  2点以上注文する
と1点あたり9ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 500 毎週 9099

1383        
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 800 毎週 9097

1384        
    ザクセンの胚芽食パン（スライス）  

  6枚   438円  （税込473円） 
 北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 500

1385        
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 600 毎週 9096

1387        
    ザクセンのぶどう食パン（ノーカット）  

  1コ   461円  （税込498円） 
 ホシノ天然酵母で発酵させた生地と、干
しぶどうの甘みが絶妙。トーストしてどう
ぞ。            λザクセン（東京都板橋区）  εお届
け後4日保証  θ小麦 

1388        
    サラのミニ食パン（ノーカット）  

  1コ   369円  （税込399円） 
 国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1389        
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1390        
    サラの11種の雑穀パン  

  1コ   428円  （税込462円） 
 黒米や大麦、青大豆など11種の雑穀を生
地に練り込みました。雑穀の食感をお楽
しみください。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1391        
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1392        
    サラの香ばしくるみパン  

  1コ   410円  （税込443円） 
 ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。くるみのほのかな甘みと香
ばしさが感じられます。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦 

1393        
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 
 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1394        
    全粒粉のリュスティック  

  4コ   399円  （税込431円） 
 焼成時にスチームを多く当てることで外はカリッ、中はもちっとした仕
上がりに。全粒粉の豊かな香りに、隠し味のはちみつの甘みがマッチ。
    ※はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には食べさせないで
ください。        λアオティア（東京都青梅市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1386        
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 1500 毎週 9094
1395        
    徳用 サラのふぞろいプチパン（20コ）  

  20コ   798円  （税込862円） 
 生地を分割し、成形せずに焼いたお得な
シリーズの徳用。油脂を加えていないシン
プルな配合です。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1396        
    サラのふぞろいプチパン（おやつミルク味）10コ  

  10コ   438円  （税込473円） 
 飼料にこだわった卵やバターをたっぷり使った、ほ
んのり甘くやさしい味わい。不ぞろいでちょっぴり
お得です。マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1399        
    ザクセンの北海道産小豆あんパン  

  2コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小豆で作ったあん。生地には北
海道産の小麦粉にバターを混ぜ込み、や
わらかく風味豊かです。            λザクセン（東京
都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1397        
    サラのコーンマヨネーズパン  

  2コ   428円  （税込462円） 
 白神こだま酵母を使ったパン生地に、有機コーン
とマヨネーズ・チーズをのせて焼きました。    ※４
月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1400        
    メープルバターブレッド  

  1コ   399円  （税込431円） 
 表面にメープルシュガーとバターをトッピ
ングした、くるみ入りのパンです。    ※４月頃
までの取り扱い予定。        λアオティア（東京
都青梅市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1401        
    サラのふんわりショコラブレッド  

  1コ   438円  （税込473円） 
 ココアパウダーとチョコを使用。ふんわ
り生地に、ビターなチョコチップがアクセ
ント。            λサラ秋田白神（東京都八王子市）
  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1402    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
 本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。            λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1398        
    サラのシナモンレーズンココアパン  

  3コ   358円  （税込387円） 
 有機レーズンを練り込み、アーモンドとチュイ
ールをトッピング。シナモンの風味とふんわり
食感が楽しめます。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦・卵・乳 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使ったメロンパ
ンの冷凍生地。冷凍のままオーブンで焼けば、ほ
かほかのパンができ上がり。            λブーランジュリ
ーピノキオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1403    ττ       
    ふくらむ魔法のメロンパン（冷凍）  
  336g (84g×4コ)   598円  （税込646円） 

1404    υυ       
    南箱根の厳選バター  

  180g   998円  （税込1,078円） 
 静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後60日保証  θ乳 

限定 400

1405    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1381    

υυ       
毎週 9090

 単品で取り扱いのないパンを3～4種類セ
ットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。 

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「アオティア」のセット
●  全粒粉とライ麦ボール（1コ）
●  豆乳フラワー（2コ）
●  胡麻カイザー（2コ）
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ほ
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冷凍パン

バター・ジャムなど
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DT_21_106_p24VNKN_3rd01.indd   24 2021/01/11   11:45:54



商品担当の

おすすめ
ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム

こ
く
の
あ
る
風
味
が
広
が
り
、

素
材
の
味
が
し
っ
か
り
！

商品担当　福井 崇

カカオマスとヘーゼルナッツで作ったチョコレート
クリーム。保存料や着色料、香料を使用していないの
で、素材本来の味が生きています。カカオの濃厚な

風味が、ぜいたくで深い味わい。パンに塗った
り、ビスケットやクラッカーに付けてお召し上

がりください。

1407        
    いちごジャム（有機いちご使用）  

  140g   480円  （税込518円） 
 トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1408        
    マーマレード  

  140g   350円  （税込378円） 
 ほんのり苦く、さわやかな甘夏の風味が
たっぷり残ったマーマレードです。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）     

 山形県産のりんごを使ったコンポートです。
甘さは控えめで、風味が生きています。    ※３
月頃までの取り扱い予定。        λしらたかノラ
の会（山形県白鷹町）  δお届け後20日保証   

1409    υυ       
    りんごのコンポート  

  180g   380円  （税込410円） 

限定 1000

1410        
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

 多種類の花から採蜜
した北海道産のはち
みつです。食べやす
く、砂糖代わりに料理
にもたっぷり使える
大容量。    ※1歳未満の
乳児には食べさせな
いでください。        λ藤
井養蜂場（福岡県朝
倉市）     

1412        
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  

  450g   2,759円  （税込2,980円） 

 ミャンマー北西部、ザガイン
管区で採れたひまわりのはち
みつ。    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。※売
り上げ金の一部はミャンマ
ー養蜂協会へ寄付されます。
    ■原産国／ミャンマー    λ藤
井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1413        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  

  1kg   1,713円  （税込1,850円） 

2026    ττ     
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍オレンジベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

2029      
    りんごジャム（果肉つぶ入り）  
  140g   499円  （税込539円） 

                  

1411        
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  

  150g   389円  （税込420円） 
 カカオマスとヘーゼルナッツを使用した
チョコレートクリーム。カカオの濃厚な
風味がぜいたくで深い味わい。            λ丸和油
脂（東京都品川区）    θ乳・大豆 

2027    ττ     
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  
  210g(3枚)   415円  （税込448円） 
                 θ小麦 

2030      
    国産百花蜜 ハンディボトル  
  300g   2,000円  （税込2,160円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2028      
    温
うんしゅう

州みかんジャム  
  140g   479円  （税込517円） 

                  

2033      
    アレガニ 有機メープルシロップ  
  330g   1,200円  （税込1,296円） 
                  

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1415    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットB  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。        ■セ
ット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、塩豆冨（しお
とうふ）250g、十勝ミニ豆腐120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  εお
届け後3日保証  θ大豆 

1416    υυ       
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  εお
届け後3日保証  θ大豆 

1417    υυ       
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

1418    υυ       
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9104

1419    υυ       
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9105

1421    υυ       
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9107

1422    υυ       
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1423    υυ       
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

1424    υυ       
    生しぼり絹豆腐（小分けパック）  

  80g×4パック   140円  （税込151円） 
 伝統の生しぼり製法でつくられた大豆の
うまみが味わえる絹。便利な使い切りサ
イズ。            λマルツネ（愛知県知立市）  δお
届け後7日保証  θ大豆 

1426    υυ       
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

毎週 9111

1427    υυ       
    クリームみたいな寄せ豆腐  

  300g   185円  （税込200円） 
 にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

 単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さん
の自信作が楽しめます。

今週は「むつみ」のセット
●  国産にがり造り木綿（300g）
●  至純の寄せとうふ（300g）
●  ゆばさし（1本入）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1414    

υυ       
毎週 9101

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

日持ちがするので便利で
す。やわらかめですが、大豆の
味がしっかりしておいしかっ
たです。
 （なおみんママさん）

やわらかめですが、やわらかめですが、
大豆の味がしっかり大豆の味がしっかり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。            λむ
つみ（茨城県下妻市）  δお届け後12日保
証  θ大豆 

1425    υυ       
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 

毎週 9110

1406    υυ       
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

¼  週 9427
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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手羽元などと一緒に煮込めば主菜に手羽元などと一緒に煮込めば主菜に仕上がりあっさり豆腐のグラタン仕上がりあっさり豆腐のグラタン

もちや卵を入れても美味もちや卵を入れても美味

甘辛い味付けの丼にも甘辛い味付けの丼にも

大豆食品を使ったあったかメニュー

 豆乳を少なめにして
食感をふんわりとや
わらかく仕上げまし
た。            λむつみ（東京都
八王子市）  δお届け
後7日保証  θ大豆 

1428    υυ       
    むつみの汲み上げゆば  

  130g   298円  （税込322円） 

1429    υυ       
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  

  266g   270円  （税込292円） 

 国産大豆100％の豆乳と
国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が
絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。        ■セット内容／豆
腐250g、たれ8g×2    λ椿き
家（広島県三原市）  δお届
け後7日保証  θ小麦・大豆 

豆乳と山芋で作ったとろりとした食感豆乳と山芋で作ったとろりとした食感
 国産大豆100％の無
調整豆乳です。すみ
きった味わいのなか
にこくが感じられる、
飽きのこないおいし
さです。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後40日保証
  θ大豆 

1430        
    すっきり飲める 国産大豆100%豆乳  

  1000ml   399円  （税込431円） 

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δお届け
後60日保証  θ大豆 

1431        
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1432        
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1433    υυ       
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐も作れる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9112

1434    υυ       
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1435    υυ       
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1436    υυ       
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

隔週 9441

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1437    ττ       
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

 野菜、国産干しエビ、ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、炙ってそのままや、
煮物などに。            λ丸和食品（東京都練馬
区）  εお届け後2日保証  θえび・大豆 

1440    υυ       
    えび香る 五目厚揚げ  

  2枚   398円  （税込430円） 
1443    υυ       
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  

  2枚   328円  （税込354円） 

 大地を守る会の生産者
の野菜をふんだんに使
用。お鍋の具材や煮物な
どにもどうぞ。焼いても
おいしくお召し上がりい
ただけます。            λ丸和食品
（東京都練馬区）  εお
届け後5日保証  θ大豆 

野菜たっぷりのがんもを煮物やお鍋に野菜たっぷりのがんもを煮物やお鍋に

 一口サイズのがんもにおだしを含ませま
した。湯せんするだけの便利な一品。お
弁当にも。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1444    υυ       
    味付けミニがんも  

  10コ   379円  （税込409円） 

1445    υυ       
    国産大豆の生おから  

  200g   180円  （税込194円） 

 国産大豆で作ったお
から。自家製「うの花」
の他、お菓子作りにも
活躍します。            λ丸和
食品（東京都練馬区）
  δお届け後15日保証
  θ大豆 

ハンバーグに混ぜればふんわりやわらかハンバーグに混ぜればふんわりやわらか

1446    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか
過ぎないかみごたえで、大豆のうまみを味わえる一品で
す。    ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9119

1447    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1449    υυ       
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏流
水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入り。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小杉
食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1450    υυ       
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δお届け後
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1420    υυ       
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 

毎週 9106

 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプの
がんもどきです。干しエビや昆布など具材の
うまみが生きています。            λヤマキ（埼玉県神川
町）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1442    υυ       
     神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   369円  （税込399円） 

 やわらかな絹豆腐を、
国産のなたね油でてい
ねいに手揚げしました。
食べやすい生揚げで
す。            λ島田食品（埼玉
県富士見市）  εお届け
後3日保証  θ大豆 

1439    υυ       
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 毎週 9117

 定番の「味付けいなりあ
げ」の2パックセット。い
なり寿司やきつねうど
んなど、幅広く活躍しま
す。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  δお届け後
45日保証  θ小麦・大豆 

1438    υυ       
    徳用 味付けいなりあげ  

  8枚×2パック   722円  （税込780円） 

大豆の味がしっかりして、
歯ごたえも固くなくやわらか過
ぎず、気に入りました。小粒の
ものを好んできましたが、これ
からはこの商品に変更です。
 （プーⅣさん）

小粒好みでしたが小粒好みでしたが
これからはこの中粒に！これからはこの中粒に！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1448    υυ       
    大豆味わう 三重県産中粒納豆  

  40g×3パック   180円  （税込194円） 
 三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上げ、大豆本来のおい
しさを引き出しました。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9129
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別所蒲鉾店のおでん種少量セット別所蒲鉾店のおでん種少量セットおでんをたっぷり楽しみたいときにおでんをたっぷり楽しみたいときに

二つの麹を使用して生まれる味の深み二つの麹を使用して生まれる味の深み

比内地鶏ときりたんぽを一度に堪能比内地鶏ときりたんぽを一度に堪能

うまみじんわり！ 冬の定番“鍋”

1451    υυ       
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1452    υυ       
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1453    υυ       
    登喜和食品の経木納豆（大粒）  

  80g   198円  （税込214円） 
 北海道産の大粒大豆を使用し、発酵が止
まる前に燻す工程を入れて、より大豆のう
まみを引き出しました。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1454    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   208円  （税込225円） 
 自社でひき割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9114

1455    υυ       
    国産ひきわり納豆  

  50g×3コ   178円  （税込192円） 
 国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λま
るだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9113

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 原材料を厳選したおでん種のセット。ミニセットよりもボリュームがあります。濃縮
だし付き。    ※3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／出雲のちくわ（60g×2）、白つみ
れ（20g×4）、おじいちゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、
おでんだし（30g×1）    λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1457    ττ       
    別所自慢のおでん種セット（だし付）  

  1セット   1,290円  （税込1,393円） 
 イワシはんぺんも入った本格おでんのセット。具材は煮込んであるので、添
付のだしに水を加えて温めるだけ。    ※3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内
容／ちくわ×2、いわしはんぺん×2、ごぼう巻×2、こんにゃく×2、昆布×2、玉子×
2、だし汁    λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1458    υυ       
    いちうろこの味付おでん（だし付） 2人前  
  350g(固形量300g･だし汁50g)   1,180円  （税込1,274円） 

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1459    υυ       
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   379円  （税込409円） 
 リン酸塩不使用の魚のすり身に、輪切りのれんこ
んをのせたさつま揚げ。シャキッ、ふわっの食感を
楽しめます。    ※3月頃までの取り扱い予定。        λ別
所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1460    ττ       
    シャキシャキれんこん揚げ  

  150g(5枚)   659円  （税込712円） 

 鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに入
れてもおいしいですよ。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1461    υυ       
    小判型つけあげ（さつま揚げ）  

  150g(3枚)   338円  （税込365円） 
 魚肉とイカをたっぷり練り込んだイカ天。
おでんや煮物の具として煮込めばだしも
出ておいしく仕上がります。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1462    ττ       
    いか天（冷凍）  

  100g(4枚)   460円  （税込497円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1463    υυ       
    うずら天  

  180g（6コ）   620円  （税込670円） 
 徳島県、香川県産の新鮮なタチウオやエ
ソ、グチなどを使い、厳選した原料で作り
ました。            λ四宮蒲鉾店（徳島県徳島市）
  δお届け後3日保証   

1464    υυ       
    じゃこ天  

  180g(6枚入)   550円  （税込594円） 
 駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保
証  θえび 

1465    υυ       
    桜えび入り揚げ蒲鉾  

  150g（3枚）   620円  （税込670円） 

 国産スケトウダラのすり身と国産大豆の
豆腐を合わせ、米油でカラリと揚げました。
解凍するだけでもOKで、お弁当にも。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）    θ大豆 

1466    ττ       
    おとうふ揚げ  

  175g(5コ)   388円  （税込419円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1467    υυ       
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 タラなどのすり身を、棒に厚く巻き付けて
じっくりと焼き上げました。肉厚に仕上げ
ているため歯ごたえは抜群。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1468    ττ       
    出雲のちくわ  

  120g(2本)   450円  （税込486円） 

 独特の歯ごたえと豊かなこく、すっきりと
した後味が特徴です。電子レンジで温め
るとふわっとした食感になります。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松原市）     

1469    ττ       
    ぼたんちくわ  

  165g(5本)   460円  （税込497円） 
 静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。            λいちうろこ（静岡県静岡市）
  δお届け後7日保証   

1470    υυ       
    いわし黒はんぺん  

  150g(5枚)   380円  （税込410円） 
 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。            λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）    θ卵 

1471    ττ       
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   528円  （税込570円） 

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ

 がんもやもち入り巾着など、おでんにぴったりな5種類が合計で11コも
入っています。    ※２月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／一口厚揚
げ4コ、京がんも・ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2コ、えび入りが
んも1コ    λ丸和食品（東京都練馬区）  εお届け後2日保証  θえび・大豆 

1441    υυ       
    お豆腐屋さんのおでんセット  

  1セット(約2～3人前)   798円  （税込862円） 

 原材料の良さがおいしさの証。さらに少人数のご家庭でも重宝する少量のおでん種セッ
トにしました。濃縮だし付き。    ※3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／出雲のちくわ
（25g×2）、いか天（25g×2）、白つみれ（20g×2）、プチ天（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×
2）、おでんだし（30g×1）    λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1456    ττ       
    別所自慢のおでん種セットミニ（だし付）  

  1セット   780円  （税込842円） 

 米麹から作った「旨塩
麹」に、小麦麹から作っ
た「しろたまり」を合わ
せました。    ※次回取り
扱いは１０月頃予定。
        λ日東醸造（愛知県碧
南市）    θ小麦 

1629        
    旨塩麹鍋つゆの素（ストレートタイプ）  
  600g(2～3人用)   610円  （税込659円） 

 野菜を用意するだけで本格的なき
りたんぽ鍋がご家庭で。比内地鶏
のうまみを堪能ください。    ※2月頃
までの取り扱い予定。    ■セット内容
／比内地鶏200g、きりたんぽ65g
×4本、比内地鶏の鍋の素（濃縮）
200ml    λ秋田ニューバイオファーム
（秋田県由利本荘市）    θ小麦・大豆 

1588    ττ       
    比内地鶏ときりたんぽ鍋セット（スープ付）  
  1セット(2人前)   2,680円  （税込2,894円） 限定 300
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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ペンネマカロニが入って具だくさんなので、ランチに
もどうぞ。天然エビの食感とうまみが魅力のグラタ
ンと、北海道産鮭のうまみとチーズのこくが絶妙な
グラタンから選べます。

ホワイトソースに具
のうまみがじんわり

。
ホワイトソースに具

のうまみが

手間のかかるグラタ
ンが温めるだけ

鮭のおいしさがしっかり！ 
チンしてもペンネがやわら
かくなり過ぎず、あまりの
おいしさに感動してすぐ再
注文しました。
 （ さしゃさん）

簡単調理の軽食＆麺類ささっ！ と
ランチに大活躍

全品
ポイント

大地うまみこい豚や玉ねぎなどの大地うまみこい豚や玉ねぎなどの
タネを一つ一つ手包みしたタネを一つ一つ手包みした
食べ切りサイズの肉まん食べ切りサイズの肉まん

1575    ττ       
    飛鳥の手包みミニ肉まんファミリーパック  

  400g(8コ)   980円  （税込1,058円） 
     ※６月頃までの取り扱い予定。          δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

よもぎの香りと粒あんが好相性。よもぎの香りと粒あんが好相性。
小さめでも満足感あり小さめでも満足感あり

1577    ττ       
    飛鳥のよもぎミニあんまん（大納言小豆の粒あん）  

  3コ   554円  （税込598円） 
     ※２月頃までの取り扱い予定。          δお届け後60日保証  θ小麦 

電子レンジでぱっとできて電子レンジでぱっとできて
カツオだしのうまみもしっかりカツオだしのうまみもしっかり

1573    ττ       
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000

     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・卵・大豆 

食べたい分だけ使えるバラ凍結。食べたい分だけ使えるバラ凍結。
ドリアやオムライスへのドリアやオムライスへの
アレンジも簡単にできますアレンジも簡単にできます

限定 2000

1582    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 
                 θ小麦・大豆 

電子レンジで温めるだけ。電子レンジで温めるだけ。
ふんわりとおいしいお好み焼きふんわりとおいしいお好み焼き

1574    ττ       
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・卵・大豆 

スパイスの香りが食欲をそそるスパイスの香りが食欲をそそる
鶏肉たっぷりの本格的な味わい鶏肉たっぷりの本格的な味わい

1546    ττ       
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   790円  （税込853円）                   

玄米の粒感と香ばしさが魅力。玄米の粒感と香ばしさが魅力。
うどんやそばのトッピングにもうどんやそばのトッピングにも

2048        
    白鷹の香ばし玄米切り餅  

  500g(10枚入り)   914円  （税込987円） 
     ※３月頃までの取り扱い予定。          δお届け後15日保証   

電子レンジで温めると広がる電子レンジで温めると広がる
醤油の香りがたまらない醤油の香りがたまらない

1583    ττ       
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・大豆 

国産牛の焼肉を甘辛く味付け。国産牛の焼肉を甘辛く味付け。
香ばしいごはんとよく合います香ばしいごはんとよく合います

1584    ττ       
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・大豆 

一人ランチにも便利な個包装。一人ランチにも便利な個包装。
具だくさんがうれしいおこわ具だくさんがうれしいおこわ

2045    ττ       
    もちもち食感 鶏五目おこわ  

  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 

限定 1000

                 θ小麦・大豆 

国産鶏肉と野菜の滋味が広がる国産鶏肉と野菜の滋味が広がる
参鶏湯がご家庭で手軽に参鶏湯がご家庭で手軽に

2042    ττ       
    たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ  

  300g×2パック   860円  （税込929円） 
                  

素材と食感にこだわって作った素材と食感にこだわって作った
温めるだけでできるナポリタン温めるだけでできるナポリタン

2037    ττ       
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   728円  （税込786円） 
                 θ小麦・大豆 

肉味噌と練りごまの濃厚スープに肉味噌と練りごまの濃厚スープに
麺のもっちりとした食感が絶妙麺のもっちりとした食感が絶妙

2047    υυ       
    ごま香る担々麺  

  2食   980円  （税込1,058円） 

限定 1000

         ■セット内容／（麺120g・スープ56g・肉味噌50g）×2
食      δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

細くてもしっかりコシのある麺に細くてもしっかりコシのある麺に
とんこつスープが絡む本格派とんこつスープが絡む本格派

2046        
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

         ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食      δお届け後
60日保証  θ小麦・大豆 

1554    ττ       
    北海サーモンたっぷりグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

     ※電子レンジ専用品です。※５月頃まで
の取り扱い予定。            θ小麦・乳 

2036    ττ       
    海老とオーガニックペンネのグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

     ※電子レンジ専用品です。※５月頃まで
の取り扱い予定。            θえび・小麦・乳 

28 106号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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 まぐろのうまみと山芋を加えたふんわり食感が味
わえます。スープや甘酢和えなどアレンジしやすい
シンプルな味付け。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1472    ττ       
    まぐろつみれ  

  160g(8コ)   460円  （税込497円） 
 真イワシとスケトウダラを合わせたすり身
に、ねぎと味噌を練り込みました。魚のうま
みがたっぷりです。            λ高橋徳治商店（宮城
県東松島市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1473    ττ       
    いわしだんご  

  150g(5コ)   420円  （税込454円） 
 味しみと歯切れの良さが魅力のバタ練
り製法で仕上げています。    ※物流の都合
上、冷蔵でお届けします。        λグリンリーフ
（群馬県昭和村）  δお届け後30日保証   

1474    υυ       
    有機ばたねり芋こんにゃく  

  250g   276円  （税込298円） 
 カツオ節と醤油、砂糖で味付け。味がしっか
りしみていて、食感の良さも魅力。残った煮
汁は煮物にどうぞ。            λグリンリーフ（群馬県
昭和村）  δお届け後65日保証  θ小麦・大豆 

1475        
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 
 有機栽培のこんにゃく芋を使用。やわらかで味しみが良
く、おでんや煮物に便利。    ※原料は転換期間中有機農産
物を使用しています。※物流の都合上、冷蔵でお届けしま
す。        λグリンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後70日保証   

1476    υυ       
    国産有機小巻き芋しらたき  

  6コ   248円  （税込268円） 

 北海道産小麦のみを100％使用。小麦の層を何層も
重ね合わせた味しみの良さは、鍋の具材や煮物など
にぴったり。    ※２月頃までの取り扱い予定。        λいわて
屋（神奈川県横須賀市）  δお届け後9日保証  θ小麦 

1477    υυ       
    北海道産小麦使用 ちくわぶ  

  160g   219円  （税込237円） 
 国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
            λヤマキ（埼玉県神川町）     

1478        
    たくあん  

  150g   378円  （税込408円）  黒沢グループの農薬不使用の大根を自社製
の甘酒と国産きび糖、塩で調味。ほのかな甘み
と風味が秀逸。    ※３月頃までの取り扱い予定。
        λヤマキ（埼玉県神川町）  δお届け後45日保証   

1479    υυ       
    べったら漬  

  150g   480円  （税込518円） 
 黒沢グループの生大根をゆずと梅酢で
漬け込みました。香り豊かな漬物です。
    ※６月頃までの取り扱い予定。        λヤマキ
（埼玉県神川町）  δお届け後45日保証   

1480        
    ゆず大根  

  150g   415円  （税込448円） 
 滋賀県産の聖護院かぶらを昔ながらの調味料と
昆布だけを使い、あっさりと漬けました。食べきり
やすい100gパック。    ※２月頃までの取り扱い予
定。        λ東明（静岡県熱海市）  δお届け後7日保証   

1481    υυ       
    聖護院かぶらの千枚漬  

  100g   461円  （税込498円） 

 「温海かぶ」を砂糖・食塩・酢だけで漬け込みました。
色鮮やかな赤はかぶの皮による自然な色で、着色料
は不使用    ※４月頃までの取り扱い予定。        λ庄内協
同ファーム（山形県鶴岡市）  δお届け後10日保証   

1482    υυ       
    庄内鶴岡の赤かぶ漬け  

  250g   646円  （税込698円） 
 宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1483        
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
 国産有機栽培のきゅうりとなすを使用。
天然醸造の醤油や梅酢などに昆布だし
を加えて漬け込みました。            λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1484        
    しば漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   518円  （税込559円） 
1485    υυ       
    塩だけで漬けた白菜漬け（農薬不使用）  

  200g   410円  （税込443円） 

 農薬・化学肥料を使わず
に栽培した白菜を塩のみ
で浅漬けに。引き出された
白菜の甘みとうまみに箸
がすすみます。    ※２月頃ま
での取り扱い予定。        λ漬
物本舗道長（愛知県豊川
市）  δお届け後4日保証   

旬の白菜ならではの甘みとうまみ旬の白菜ならではの甘みとうまみ

 契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。            λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1486    υυ       
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円）  収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。            λ遠忠
食品（東京都中央区）  δお届け後45日保証   

1487    υυ       
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 
 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1489    υυ       
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 「韓国食品の白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。            λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）  δお届け後15日保証   

1490    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）  

  300g   564円  （税込609円） 

 ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δお届け後7日保証  θえび 

1491    υυ       
    趙さんの味 白菜キムチ  

  200g   480円  （税込518円） 
1492    υυ       
    趙さんの味 ポッサムキムチ  

  400g   1,188円  （税込1,283円） 

 魚介類の濃厚なうまみが
特徴です。始めはそのま
まで、酸味が付いてきた
らお料理にどうぞ。    ※３月
頃までの取り扱い予定。
        λ趙さんの味（宮城県仙
台市）  δお届け後5日保
証  θえび・小麦・大豆 

辛さだけでなく魚介のうまみもしっかり辛さだけでなく魚介のうまみもしっかり

 チリメンジャコを一度蒸し、自社製だし入り
の調味液に漬け、山椒の実と合わせてさっ
くりと炒り上げました。            λ津乃吉（京都府
京都市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1493        
    京都津乃吉の山椒じゃこ  

  50g   794円  （税込858円） 
 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1494        
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円） 

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1495    ττ       
    とりのからあげ（ムネ肉）  

  140g   498円  （税込538円） 
 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1496    ττ       
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1497    ττ       
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円） 

隔週 9456

 鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1498    ττ       
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 

 健康に育った秋川牧園の鶏ササミをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1499    ττ       
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円） 
 自家製の生姜ダレに漬け込み、豚肉のう
まみを引き出しました。冷めても変わら
ぬおいしさ。            λ総合農舎山形村（岩手県
久慈市）    θ小麦 

1500    ττ       
    農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ  

  150g(5コ以上)   718円  （税込775円） 
 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1501    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
 豚肉と鶏肉にキャベツをたっぷり混ぜ
た、ふわふわの食感。国産生パン粉で衣
もさくさくです。            λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）    θ小麦・卵 

1502    ττ       
    農舎のあたためるだけキャベツメンチ  

  120g(2コ)   528円  （税込570円） 
 生産者限定の鶏肉を15時間以上特製ダ
レに漬け込み、パン粉を付けてなたね油
で揚げました。            λ総合農舎山形村（岩手
県久慈市）    θ小麦 

1503    ττ       
    農舎のあたためるだけさくさくチキンカツ  

  150g(3コ以上)   680円  （税込734円） 

ｋ
ｉ
ｙ
ｏ
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
べ
っ
た
ら
漬
」／
こ
の
べ
っ
た
ら
漬
は
季
節
限
定
販
売
な
の
で
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

 自社農園で収穫した梅を国産契約栽培の赤じ
そで漬け込みました。やわらかで肉厚の果肉が
特徴。塩分約17.5％。      ※不作のため、規格・価格
を変更します。      λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1488        
    王隠堂農園の梅ぼし  

  250g   1,080円  （税込1,166円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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食べごたえがあり、豆腐
がたっぷり入ってカロリーが抑
えられているのも良いです。今
まで食べた豆腐ハンバーグの
なかで一番おいしかったです！
 （いろはさん）

豆腐がたっぷり入って、豆腐がたっぷり入って、
大きくて食べごたえあり大きくて食べごたえあり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

にんにくもきいたしっか
りした味で、くさみを気にせず
食べられます。レバーは少し
だけ食べたいので便利です。
 （mimiさん）

くさみが気になりません。くさみが気になりません。
少し食べたいときに便利少し食べたいときに便利

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 ヨーロッパで有機栽培されたじゃがいも
を使用。本場・ベルギーから、約12mm
の太めのポテトをお届け。        ■原産国／ベ
ルギー    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1504    ττ       
    オーガニックフレンチフライポテト  

  300g   368円  （税込397円） 
 肉厚でやわらかいムラサキイカを使用。
イカ本来のうまみがしっかりと感じられ
ます。        ■漁場／三陸沖    λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）    θ小麦 

1505    ττ       
    レンジでやわらか いかフライ  

  150g   580円  （税込626円） 
 サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1506    ττ       
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 

 「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍庫のストック品に。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1507    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
 4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。    ※電子レンジ専用品です。
        λあんしん生活（岩手県陸前高田市）    θ小麦 

1508    ττ       
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 
 国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

1509    υυ       
    豆腐のからあげ  

  10コ   199円  （税込215円） 

 豆腐を60％以上使
ったふんわり食感の
ハンバーグです。シン
プルな味付けなので
お好みのアレンジで。
            λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野
市）    θ小麦・卵・大豆 

1518    ττ       
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1510    ττ       
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 

隔週 9459

 自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。電子レンジで約1分半加熱
するだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1511    ττ       
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   698円  （税込754円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1512    ττ       
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ  
  350g(10コ)   1,050円  （税込1,134円） 

 じゃがいもと玉ねぎの甘みを生かした、
飽きのこない味わい。晩ごはんやお弁当
に。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）
  δお届け後60日保証  θ小麦 

1513    ττ       
    農舎のポテトコロッケ（12コ）  

  480g(12コ)   858円  （税込927円） 
 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1514    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 2000 隔週 9462

 鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1515    ττ       
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   798円  （税込862円） 

 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1516    ττ       
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 「大地うまみこい豚」と「山形村短角牛」を使用。
中からチーズが溶け出し、新たなうまみが広がり
ます。            λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）    θ小麦・卵・乳 

1517    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ  
  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円） 

限定 1000

 甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。        ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1519    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 
 大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1520    ττ       
    大地を守る会のうまみこい豚丼  

  110g×2パック   925円  （税込999円） 

 岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1521    ττ       
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 

 豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1522    ττ       
    農舎のやわらか国産豚角煮  

  140g   898円  （税込970円） 
 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δお
届け後30日保証   

1523    ττ       
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 
 健康に育てた豚のモツを、国産の味噌
や醤油などでやわらかく煮込みました。
            λ中津ミート（神奈川県愛川町）    θ小
麦・大豆 

1525    ττ       
    モツ煮込み（味噌味）（中津）  

  250g   478円  （税込516円） 
 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1526    ττ       
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 

隔週 9465

 ふわっとした口当たりとあっさりとした
味わいが魅力の「ふわふわ焼売」のお得
な規格。25コ入りです。            λヨコミゾ（埼
玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1527    ττ       
    徳用 ふわふわ焼売  
  450g(25コ)   1,080円  （税込1,166円） 

限定 1000

 カニとタラのすり身に玉ねぎを入れました。蒸した
てをどうぞ。    ※取り扱い終了品につき、在庫限りの販
売となります。        λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θかに・小麦・大豆 

1528    ττ       
    カニシュウマイ  

  180g（6コ）   688円  （税込743円） 

限定170

 ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。    ※３月頃ま
での取り扱い予定。        λニッコー（神奈川
県大和市）    θ小麦・大豆 

1529    ττ       
    鶏ごぼうしゅうまい  

  216g(8コ)   548円  （税込592円） 

 秋川牧園の若鶏の肝に下味を付けて焼
き、甘辛のタレをたっぷり絡めました。温
めておつまみや夕食の一品に。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1524    ττ       
    とりレバー甘辛焼き  

  120g   498円  （税込538円） 
 豚肉と野菜のジューシーなタネを、もち
米を付けて蒸し上げました。冷凍のまま
蒸し器で7～10分間蒸してどうぞ。            λ安
達食品（千葉県千葉市）    θ小麦・大豆 

1530    ττ       
    もち米焼売  

  33g×6コ   554円  （税込598円） 
 じっくり煮出した鶏ガラスープを大地うまみ
こい豚と合わせ、国産小麦の皮で手包みし
ました。            λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1532    ττ       
    スープたっぷり本格 手づつみ小籠包  

  175g(5コ)   739円  （税込798円） 
 フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いモチモチの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1533    ττ       
    肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 2000
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 国産小麦の皮で、大地うまみこい豚とキャベ
ツを包みました。にんにく不使用なのでお弁
当にも。            λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1534    ττ       
    大地うまみこい豚 皮がもちもち手包み焼餃子  

  285g(15コ)   739円  （税込798円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1535    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 2000 隔週 9468

 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込み
ました。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1537    ττ       
    大地うまみこい豚もっちり水餃子  

  240g(15コ)   548円  （税込592円） 

 国産小麦を使用したもっちりとした皮の中
から、豚肉・キャベツ・エビのうまみがあふ
れ出ます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1538    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚もっちり水餃子30コ  
  480g(30コ)   1,044円  （税込1,128円） 

 国産エビやホタテが入ったあんにオイスターソースなどでう
まみをプラス。大地を守る会の生産者の白菜を使った季節
限定品です。    ※３月頃までの取り扱い予定。        λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）  δお届け後30日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1539    ττ       
    飛鳥の海鮮水餃子  

  250g(15コ)   739円  （税込798円） 
 天然エビと長ねぎをメインにした具材を北海道産小麦の
皮で一つずつ手包みました。        ■セット内容／ワンタン144g
（12コ）、スープ30g×2袋    λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1540    ττ       
    天然エビのエビワンタン（スープ付き）  

  204g   832円  （税込899円） 

 天然エビ・国産イカ・北海道のホタテの3種の魚
介を具だくさんのあんと一緒に、国産小麦の皮で
包みました。            λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1541    ττ       
    フライパンで海鮮ゴロッと春巻  

  175g(5本)   878円  （税込948円） 
 大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1542    ττ       
    フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻  

  160g(8本)   688円  （税込743円） 
 自社畑のなすを使い、ミンさんのキムチ
の素を加えたオリジナルの麻婆なす。
            λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・
大豆 

1543    ττ       
    麻婆茄子  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 

限定 500

 じっくりと作った鶏がらスープをベースに、
大地を守る会の生産者の白菜などを合わせ
ました。    ※５月頃までの取り扱い予定。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1544    ττ       
    中華丼の具（醤油味）  

  160g×2パック   680円  （税込734円） 
 エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味で仕上げました。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1545    ττ       
    エビのチリソース  

  210g   1,198円  （税込1,294円） 

 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1546    ττ       
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   790円  （税込853円） 
 温めるだけの本格派インド風カレー。バ
ターとカシューナッツで深みとこくを出
し、香辛料で辛みをきかせました。            λキ
ャニオンスパイス（大阪府泉南市）    θ乳 

1547        
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 

限定 1000

 ワカメ、メカブ、モズクが入った国産原料
のみの即席スープ。忙しい朝やさっと汁
物がほしいときに便利。            λ島酒家（沖縄
県南城市）     

1548        
    沖縄もずくとめかぶのスープ  

  35g   640円  （税込691円） 
 ホール、クリームコーンを使用したスー
プ。秋川牧園の鶏ガラスープでうまみを
出しています。            λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ乳 

1550        
    コーンスープ  

  170g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 500

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1551        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

 愛媛県産の孟宗竹を使用。やわらかく、コリッ
シャキッとした食感が特徴。醤油や砂糖でシ
ンプルに味付けました。            λ遠忠食品（東京都
中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1552    υυ       
    国産たけのこで作った味付きメンマ  

  90g   600円  （税込648円） 
 5種類の野菜（玉ねぎ、人参、小松菜、コーン、いんげん）
とエビを入れました。お弁当に便利なミニサイズ。    ※電
子レンジ専用品です。※取扱終了品につき、在庫限りの取
扱です。        λニッコー（神奈川県大和市）    θえび・小麦・乳 

1553    ττ       
    レンジでプチグラタン（5種野菜と海老入り）  

  180g(6コ)   538円  （税込581円） 

限定500

 具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。    ※電
子レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱い予
定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦・乳 

1554    ττ       
    北海サーモンたっぷりグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1555    ττ       
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 
 国産の春雨を使用し甘辛く仕上げました。冷
凍のまま5分ほど湯せんするか、解凍後フラ
イパンで温めてどうぞ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1556    ττ       
    ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ  

  200g   454円  （税込490円） 

 お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘
酢ダレとスチーム加熱済みの豚肉入り。
ちょうど良い酸味と甘みです。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1558    ττ       
    野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）  

  160g   645円  （税込697円） 
 お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1559    ττ       
    野菜をくわえて 麻婆春雨の素  

  180g   540円  （税込583円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1560    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

隔週 9471

 イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山
鶏や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げまし
た。    ※３月頃までの取り扱い予定。        λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）  δお届け後4日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1561    υυ       
    だし香る茶碗蒸し  

  150g×2コ   568円  （税込613円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1562    υυ       
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）  δお届け後60日保証   

1563    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   298円  （税込322円） 

野菜系副菜

キャベツや人参などの野
菜とともに蒸して食べました。
エビもたっぷり入っていてお
いしかったです。
 （きよきよさん）

天然エビがたっぷりと天然エビがたっぷりと
入っていておいしい入っていておいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 ニラの香りとジュワッ
とあふれるうまみ。プ
リプリのエビが美味。
            λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川
区）  δお届け後45日
保証  θえび・小麦 

1531    ττ       
    天然エビの海老ニラまんじゅう  

  160g(4コ)   620円  （税込670円） 

とてもおいしいです。一
口サイズで食べやすく、揚げ
餃子にして食べるのが好きで
す。お味はさっぱりしていて、
たくさん食べられます。
 （かりんママさん）

味がさっぱりとして、味がさっぱりとして、
一口サイズで食べやすい一口サイズで食べやすい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 お子さんやご年配の
方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうま
みを生かして作りま
した。            λ大進食品（神
奈川県横浜市）    θ小
麦・大豆 

1536    ττ       
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   680円  （税込734円） 

限定 500
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これにサラのパン、あと
はサラダがあれば立派なラン
チになります。具だくさんで、
甘くないのも気に入っていま
す。常時ストックです。
 （フクちゃんさん）

これにパンとサラダでこれにパンとサラダで
立派なランチになります立派なランチになります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

ごはんにぴったりで、か
つ簡単！ とてもおいしかった
です。この商品を購入して正
解。また食べたいと思う味と
量でした。
 （まりん203さん）

ごはんにぴったり！ごはんにぴったり！
簡単で購入して正解簡単で購入して正解

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃく、昆布を使用した五目豆煮。薄味
に仕上げました。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1564    υυ       
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
 ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
        ■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コ    λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1565    ττ       
    自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）  

  120g(2種×3コ)   498円  （税込538円） 

 ヒジキが手軽に味わえます。ヒジキも大豆
もやわらかです。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1566    υυ       
    ひじき五目煮  

  100g   460円  （税込497円） 

 おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。        λ丸和食品（東京
都練馬区）  δお届け後15日保証  θえび・小麦・大豆 

1567    υυ       
    えび香る 具だくさんうの花  

  60g×2パック   420円  （税込454円） 
 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。            λニッコー（神奈川
県大和市）    θ大豆 

1568    ττ       
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 
 モロヘイヤ、オクラ、茎ワカメのシャキシ
ャキ、ねばねばとした食感が楽しい和え
物。ごはんにかけても美味。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1569    ττ       
    流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめ  

  200g(4袋入り)   740円  （税込799円） 

限定 200

 秋川牧園の鶏肉とごぼう、しいたけが入ったご
はんの素。いつもの水加減で炊いてください。
    ※３月頃までの取り扱い予定。        λ遠忠食品（東
京都中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1570    ττ       
    鶏ごぼうご飯の素  

  170g(2合用)   748円  （税込808円） 
 信州の山里・キノコの村で育った5種のきのこ入り。調味
料にもこだわり、ほっこりした味に仕上げました。    ※６月頃
までの取り扱い予定。    ■セット内容／乾燥キノコ15g、液
体調味料50g    λ信光工業（長野県須坂市）    θ小麦・大豆 

1571        
    5種乾燥キノコの炊き込みご飯の素  

  65g(2合用)   546円  （税込590円） 
 石川県能登半島のカキを国産丸大豆醤油
や酒・みりんで味付けしました。お米2合と
合わせて炊くだけです。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1572    ττ       
    能登産かき飯の素  

  160g(2合用)   648円  （税込700円） 
 温めるだけのたこ焼きです。食品添加物不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。かつお
だしがきいています。    ※電子レンジ専用品です。
        λトップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1573    ττ       
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000 隔週 9474

 「大地うまみこい豚」など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1574    ττ       
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 大地うまみこい豚や玉ねぎなどを使ったタネを手包み
したミニサイズの肉まん。シンプルで飽きのこない味わ
いです。    ※６月頃までの取り扱い予定。        λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1575    ττ       
    飛鳥の手包みミニ肉まんファミリーパック  

  400g(8コ)   980円  （税込1,058円） 
 国産小麦の皮で豚肉・たけのこ・玉ねぎなど
の具材を包んだ、プチ肉まんです。小さいけれ
ど味は本格的。    ※６月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・乳・大豆 

1576    ττ       
    プチ肉まん  

  240g(8コ)   698円  （税込754円） 
 備中大納言の粒あんを、国産よもぎ粉を練り込んだも
ちもち食感の皮で包みました。小さめですが1コでも
満足の味わい。    ※２月頃までの取り扱い予定。        λ飛鳥
食品（東京都江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1577    ττ       
    飛鳥のよもぎミニあんまん（大納言小豆の粒あん）  

  3コ   554円  （税込598円） 
 もっちりとした生地にブランデー漬けのレーズン
を練り込んだ、ほんのり甘い味わい。主食やおや
つに。    ※５月頃までの取り扱い予定。        λ飛鳥食品
（東京都江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1578    ττ       
    飛鳥のレーズン花巻（中華蒸しパン）  

  180g(3コ)   398円  （税込430円） 
 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1579    ττ       
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   550円  （税込594円） 

 直径約19cmとやや小さめのマルゲリータ。国産小
麦粉や有機トマトなど厳選した素材を使い、石窯で
焼き上げました。        ■サイズ／直径約19cm    λ南風堂
（千葉県松戸市）  δお届け後15日保証  θ小麦・乳 

1580    ττ       
    バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）  

  1枚   980円  （税込1,058円） 
 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1581    ττ       
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 2000 隔週 9477

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1582    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

限定 2000

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1583    ττ       
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000 隔週 9480

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1584    ττ       
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

 韓国の海苔巻き「キンパ」をイメージして作
りました。焼肉やたくあんなどの具材とごま
油の風味がマッチ。    ※電子レンジ専用品です。
        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・大豆 

1585    ττ       
    焼肉入り韓国風太巻き（ハーフカット）  

  265g(2本)   828円  （税込894円） 

限定 500

 具材に青森県産ホタテ・北海道産秋鮭・鹿
児島県産タカエビが入ったぜいたくな恵方
巻き。    ※電子レンジ専用品です。        λポーラス
ター（石川県白山市）    θえび・小麦・卵・大豆 

1586    ττ       
    国産海鮮3種入り太巻き（ハーフカット）  

  275g(2本)   924円  （税込998円） 

限定 1000

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1587    ττ       
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 野菜を用意するだけで本格的なきりたんぽ鍋がご家庭で。比内地鶏の
うまみを堪能ください。    ※2月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／
比内地鶏200g、きりたんぽ65g×4本、比内地鶏の鍋の素（濃縮）200ml
    λ秋田ニューバイオファーム（秋田県由利本荘市）    θ小麦・大豆 

1588    ττ       
    比内地鶏ときりたんぽ鍋セット（スープ付）  
  1セット(2人前)   2,680円  （税込2,894円） 

限定 300

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×4食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1589        
    即席らーめん粋（醤油味）4食・ノンフライ麺  

  4食   832円  （税込899円） 

限定 1000

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど

限定 1000

 トマトペーストに、じ
ゃがいも・人参・玉ね
ぎ・にんにく・金時豆
を加えた温めるだけ
のミネストローネで
す。            λ宮島醤油（佐賀
県唐津市）    θ乳 

1549        
    具だくさんミネストローネ  
  180g×2パック   739円  （税込798円） 

 野菜を加えて炒めるだ
けの塩味チャプチェの
素。もちっと食感の春
雨は食べごたえがあ
り、おかずにも主食に
も。            λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）  δお届け後
60日保証  θ小麦・大豆 

1557    ττ       
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 
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1590    υυ       
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

 小麦が香る全粒粉入り麺と、
すっきりとした塩味のスープ
のセット。お好みの野菜を加
えて、お鍋一つで調理できま
す。        ■セット内容／（麺120g・
スープ40g）×2食    λ亀製麺
（東京都国立市）  δお届け
後5日保証  θ小麦・卵 

限定 2000

全粒粉入りのタンメンがお鍋一つで完成全粒粉入りのタンメンがお鍋一つで完成

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦・大豆 

1591    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 

きりたんぽで鍋の
食べごたえがアップ
有機あきたこまちを使用。秋田県
の郷土料理「きりたんぽ鍋」はもち
ろん、焼いて甘味噌を付けた味噌
たんぽにも。

     ※２月頃までの取り扱い予定。        λ秋田ニ
ューバイオファーム（秋田県由利本庄市）
  δお届け後20日保証   

1604        
    有機きりたんぽ  

  210g(3本)   461円  （税込498円） 

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かん
すいで作った麺は、熟練の技が光るもちもち食感
が魅力です。        ■セット内容／150g×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦 

1592    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソースなし）  

  3食   398円  （税込430円） 
 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1593    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

隔週 9498

 複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。            λ石丸製麺（香川
県高松市）    θ小麦 

1594        
    国産小麦粉使用 讃岐うどん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 

 わんこそばの老舗「東屋」が監修。挽きぐ
るみのそば粉を使用した香り高いそば。
ご家庭でわんこそばを楽しめます。            λ小
山製麺（岩手県奥州市）    θ小麦・そば 

1595        
    盛岡の名店 東家のわんこそば  

  240g(3人前)   380円  （税込410円） 
 国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用し、食品添加物は不使用。そば本来
の香りと食感を堪能できます。            λ本田商
店（島根県雲南市）    θ小麦・そば 

1596        
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 
 どのようなタイプのソースとも相性の良い定
番のデュラムセモリナ・スパゲッティ。抜群の
コシの強さは一級品です。        ■原産国／イタリ
ア    λ日仏貿易（東京都千代田区）    θ小麦 

1597        
    有機スパゲッティ1.6mm・500g  

  500g   378円  （税込408円） 

1598    υυ       
    極厚全粒粉 餃子の皮  

  20枚   298円  （税込322円） 
 全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる
餃子の皮。皮が主役の厚く、もっちり食感で
す。焼き餃子の他水餃子にも。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δお届け後6日保証  θ小麦 

1599    υυ       
    春巻の皮（里の春）  

  10枚   276円  （税込298円） 
 国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。            λ三立食品（東京都葛飾
区）  δお届け後12日保証  θ小麦 

1600        
    米
よねざわごう

沢郷牧場の切りもち（三色）  
  1kg   1,528円  （税込1,650円） 

 地元のもち米を使用した
白もち、よもぎを使用し
た草もち、紅花を使用し
た紅花もちの3種詰め合
わせです。    ※３月頃まで
の取り扱い予定。        λ米沢
郷牧場（山形県高畠町）
  δお届け後22日保証   

山形県産紅花と青森県産よもぎを使用山形県産紅花と青森県産よもぎを使用
 コシが強くて煮崩れし
にくい品種「デワノモ
チ」を使用。焼きもちや
おしるこなどにどうぞ。
    ※３月頃までの取り扱
い予定。        λ庄内協同フ
ァーム（山形県鶴岡市）
  δお届け後45日保証   

1601        
    庄内の杵つき有機栽培白切り餅  

  500g   998円  （税込1,078円） 

 「杵つき玄米丸餅」の
徳用タイプ。コシの強
さ、玄米ならではの甘
みと香ばしさ、食感が
生きています。            λ庄
内協同ファーム（山形
県鶴岡市）  δお届け
後45日保証   

1602        
    徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 

 山形の「白芒もち」とい
う希少なもち米を使っ
た、コシが強くて甘みの
ある、まろやかなもち。
    ※３月頃までの取り扱
い予定。        λおきたま興
農舎（山形県高畠町）
  δお届け後15日保証   

1603        
    白
しろのげ

芒もち（白）  
  500g   1,165円  （税込1,258円） 

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

¼  週 9514

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1605        
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   1,198円  （税込1,294円） 

 「大地を守る会の木
桶熟成醤油」の少量
お試しサイズです。大
地を守る会の生産者
の大豆を使用。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1606        
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・300ml  

  300ml   646円  （税込698円） 

¼  週 9517

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1607        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1608        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   646円  （税込698円） 

2049      
    ヤマヒサの
うすくち醤油  
  720ml  
 1,300円  （税込1,404円） 
             λヤマヒサ（香川県小豆
島町）    θ小麦・大豆 

2055    υυ     
    やさかみそ（甘口）  
  750g  
 698円  （税込754円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2062      
    九重 純国産本みりん  
  500ml  
 528円  （税込581円） 
     ※酒類です。        λ九重味淋
（愛知県碧南市）     

2066      
    富士すし酢  
  360ml  
 600円  （税込648円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2071      
    おいしいたれ 
焼肉中辛  
  215g  
 600円  （税込648円） 
             λ鶏林食品（静岡県沼津
市）    θ小麦・大豆 

2050      
    かめびしの
こいくち醤油  
  900ml  
 1,387円  （税込1,498円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

限定 100 2056    υυ     
    やさかの白みそ  
  500g  
 578円  （税込624円） 
             λやさか共同農場（島根県浜田
市）  δお届け後76日保証  θ大豆 

2063      
    富士酢プレミアム  
  500ml  
 1,400円  （税込1,512円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2068      
    オーガニック
レモン果汁  
  180ml  
 480円  （税込518円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2072      
    液体かつお混合だし
（20倍濃縮）  
  300ml  
 1,180円  （税込1,274円） 
             λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）  δお届け後60日保証   

2051      
    神
かみいずみすい

泉水
仕込み手造り醤油・1.8L  
  1.8Ｌ  
 1,580円  （税込1,706円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。        λヤ
マキ（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

2059    υυ     
    やさかの酢味噌  
  100g  
 418円  （税込451円） 
             λやさか共同農場（島根県浜田
市）  δお届け後60日保証  θ大豆 

2064      
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml  
 515円  （税込556円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2069      
    大阪ごまぽん酢  
  360ml  
 800円  （税込864円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）    θ小麦・大豆 

2073      
    丸ごと根昆布だし  
  300ml  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）     

2054    υυ     
    特撰 大津賀さんの味噌
・450g（カップ）  
  450g  
 525円  （税込567円） 
             λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

2061      
    千代菊の純米料理酒
（有機米使用）  
  720ml  
 1,200円  （税込1,320円） 
     ※酒類です。        λ千代菊
（岐阜県羽島市）     

2065      
    有機玄米くろ酢・720ml  
  720ml  
 2,800円  （税込3,024円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2070      
    万能つゆ（3倍希釈）  
  300ml  
 418円  （税込451円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2078      
    やさかの有機塩こうじ  
  200g  
 538円  （税込581円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   
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 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
    ※キャップ口部分が白
色のものをお届けする
場合があります。        λ末
廣醤油（兵庫県たつの
市）    θ小麦・大豆 

1609        
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   798円  （税込862円） 

 加熱処理をしていな
い生醤油。淡い色で
香りが良く、やわらか
いうまみや甘みが特
徴です。空気が入りに
くい容器入り。            λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

1610        
    鮮度長持ち国産丸大豆生（なま）しょうゆ  

  200ml   500円  （税込540円） 

¼  週 9520

 国産契約栽培の丸大豆と米麹
を使い、8カ月以上かけて熟成
させました。香り高い天然醸造
味噌です。    ※発酵気体を抜くた
めの通気孔が上部にあるため、
横倒ししないでください。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1611    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   832円  （税込899円） 

 米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。    ※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。        λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1612    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌（甘口）  

  1kg   888円  （税込959円） 

 国産契約栽培の丸大
豆と米、神泉水などで
長期熟成。深みのあ
る香りとまろやかな
味わいの玄米味噌で
す。            λヤマキ（埼玉県
神川町）    θ大豆 

1613    υυ       
    神
かみいずみすい

泉水仕込み玄米味噌  
  1kg   1,080円  （税込1,166円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1614    υυ       
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

1615        
    三河産大豆の八丁味噌  

  300g   520円  （税込562円） 
 大豆のうまみたっぷり。田楽のタレ、カレー
やデミグラスソースのこく出しにも。            λま
るや八丁味噌（愛知県岡崎市）    θ大豆 

¼  週 9523

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1616        
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

¼  週 9526

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1617        
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 酒の風味とみりんの
うまみを併せ持った
発酵調味料。一升び
んの徳用サイズ。  送
料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けでき
ません。          λ味の一醸造
（埼玉県狭山市）     

1618        
    味の母・1.8L（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  1.8L   1,730円  （税込1,868円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1619        
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

1620        
    特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち 500ml  

  500ml   860円  （税込929円） 

 新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
を静置発酵させまし
た。米酢よりまろやか
な味わいです。            λマ
ルボシ酢（福岡県川
崎町）     

りんご果汁を静置発酵。まろやかな味わいりんご果汁を静置発酵。まろやかな味わい
 有機栽培ぶどうの果
実のもろみと、熟成状
態が異なるワインビ
ネガーをバランス良く
ブレンド。こくとうま
みが濃厚です。        ■原
産国／イタリア    λミ
トク（東京都港区）     

1621        
    メンガツォーリ 有機バルサミコ酢  

  250ml   980円  （税込1,058円） 

 自社蔵の国産丸大豆
醤油に徳島県産ゆず
果汁、カツオ削り節と
日高昆布のだしを合
わせました。鍋料理全
般、サラダにも。            λ森
田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

1622        
    ダシをきかせた柚子ぽん酢  

  250ml   638円  （税込689円） 

¼  週 9529

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1623        
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

1624        
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

¼  週 9532

1625        
    大地を守る会の中華風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 ポークとチキンのエキスをベースに、ご
ま油などで風味付け。1袋を300mlのお
湯で割るのが目安。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

1626    ττ       
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 
 鶏ガラを煮出し塩だけで味付けした、シ
ンプルなスープ。約5倍に薄めてお使い
ください。            λ秋川牧園（山口県山口市）     

 大豆を使わず醸造し
た「しろたまり」に、カ
ツオ節、昆布などのだ
しを合わせました。い
ろいろな和風料理に。
            λ日東醸造（愛知県
碧南市）    θ小麦 

1627        
    白だし  

  400ml   990円  （税込1,069円） 

 白たまりや愛知県豊
浜産の魚醤をベース
に、カツオ節と昆布の
だしをきかせました。 
2～3人前。    ※次回取
り扱いは１０月頃予
定。        λ日東醸造（愛知
県碧南市）    θ小麦 

1628        
    寄せ鍋つゆ（ストレートタイプ）  
  600g（2～3人前）   610円  （税込659円） 

 米麹から作った「旨塩
麹」に、小麦麹から作
った「しろたまり」を合
わせました。    ※次回取
り扱いは１０月頃予
定。        λ日東醸造（愛知
県碧南市）    θ小麦 

1629        
    旨塩麹鍋つゆの素（ストレートタイプ）  
  600g(2～3人用)   610円  （税込659円） 

 乳酸菌や酵母の力で
生まれた甘みと旨味
で、野菜をぬか漬け風
に。浅漬けが5～15
分で完成。            λマルア
イ食品（東京都江戸
川区）     

1630        
    麹屋甚平 米ぬか発酵 浅漬けの素  

  500ml   380円  （税込410円） 

限定 1000

 ご家庭でのオリジナ
ルキムチ作りに。また
サラダや炒め物など
の調味料にもどうぞ。
    ※２月頃までの取り
扱い予定。        λ韓国食品
（千葉県匝瑳市）     

1631    υυ       
    ミンさんのキムチの素  

  220g   740円  （税込799円） 

¼  週 9535

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1632        
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

2079    υυ     
    醤油こうじ  
  160g   
414円  （税込447円） 
             λしらたかノラの会（山形県白鷹町）
  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2085      
    オーガニック
インカインチオイル  
  180g   
1,720円  （税込1,858円） 
             λアルコイリスカンパニー
（千葉県松戸市）     

2089      
    海の精やきしお
（スタンドパック）  
  150g   
560円  （税込605円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2093      
    炒めたまねぎ
ドレッシング  
  200ml   
554円  （税込598円） 
             λ寺岡有機醸造（広島県福山市）
  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000 2097      
    大地を守る会の直火焼カレールウ
（中辛）・フレークタイプ  
  170g(8皿分)   
426円  （税込460円） 
             λイワキフーズ（青森県
鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

2080      
    石橋製油の
なたねサラダ油（丸缶）  
  800g   
1,210円  （税込1,307円） 
             λ石橋製油（福岡県久留
米市）     

2087      
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg   
488円  （税込527円） 
             λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）     

2090      
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g   
898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

2094      
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック   
555円  （税込599円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2098      
    カレーパウダー  
  35g   
287円  （税込310円） 

             λヤスマ（東京都品川区）     

2081      
    今井のごま油165g  
  165g   
461円  （税込498円） 

             λ今井製油（千葉県千葉市）     

2088      
    伊江島産粉黒糖  
  230g   
354円  （税込382円） 

             λ島酒家（沖縄県南城市）     

2091      
    有機
トマトピューレー（200g×3）  
  200g×3パック   
628円  （税込678円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2095      
    大地を守る会の
カレールウ（中辛）  
  115g×2パック   
545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2099      
    ネパール・ブラックペッパー
（あらびき）  
  20g   
450円  （税込486円） 
             λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）     

限定 120

2083      
    一番しぼりごま油  
  185g   
470円  （税込508円） 

             λ堀内製油（熊本県氷川町）     

2511      
    おふくろの塩  
  1kg   
424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2092      
    有機シラチャーソース 
ホットチリソース  
  250g   
648円  （税込700円） 
             λニシキランバー（徳島
県徳島市）     

2096      
    大地を守る会の
カレールウ（甘口）  
  115g×2パック   
545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2100      
    ねりからし
（チューブタイプ）  
  40g   
345円  （税込373円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     
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すっきりとした風味で
からりと揚がります
遺伝子組み換えの心配のないな
たねを圧搾法で搾った、一番搾り
サラダ油です。

             λ米澤製油（埼玉県熊谷市）     

1633        
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1634        
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。    ■原
産国／パレスチナ自治区
    λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1635        
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

限定 200

 苦みはほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。        ■原産国／
トルコ    λニシキラン
バー（徳島県徳島市）     

1636        
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）  

  910g   1,380円  （税込1,490円） 

¼  週 9538

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1637        
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

¼  週 9541

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1638        
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

 イタリアントマトの中
でも甘くて濃厚なダ
ッテリーニ種を使用
した粗ごしピューレ
です。2倍濃縮。        ■原
産国／イタリア    λ日
仏貿易（東京都千代
田区）     

1639        
    有機濃厚トマトピューレ（粗ごしタイプ）  

  350g   570円  （税込616円） 

 国産カキのエキスが
ベース。炒め物の仕
上げに加えれば、こく
と風味のある一皿の
でき上がり。            λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）    θ小麦・大豆 

1640        
    オイスターソース  

  115g   499円  （税込539円） 

¼  週 9544

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1641        
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

限定 1000

 たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。            λ冨貴食研（大阪
府高槻市）  δお届け
後60日保証  θ小麦・
卵・大豆 

1642        
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

 トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。            λ冨貴
食研（大阪府高槻市）
    θ小麦・卵・大豆 

1643        
    金ごまドレッシング  

  190ml   639円  （税込690円） 

1644    ττ       
    グラタン・パスタに やさしいホワイトソース  

  100g×2パック   499円  （税込539円） 
 国産バターのこくがありつつも、素材を引き立
てるやさしい味わい。1パック1人分で、調理・保
存のしやすさも魅力。    ※３月頃までの取り扱い
予定。        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・乳 

限定 1000

1645        
    大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取
県境港市）    θ小麦・乳・大豆 

1646        
    大地を守る会のクリームシチュウ（ルウタイプ）  

  115g×2パック   498円  （税込538円） 
 国産小麦や全脂粉乳など、吟味した原料
を使用。グラタンやコロッケにもどうぞ。
1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳 

 高知県で有機栽培された生姜を、風味を
凝縮して乾燥させ粉末にしました。炒め
物などにそのままどうぞ。            λ大地と自然
の恵み（高知県香美市）     

1647        
    有機乾燥生姜粉末  

  15g   750円  （税込810円） 
1648        
    ぷちっと食感の国産つぶつぶマスタード  

  85g   1,300円  （税込1,404円） 

 北海道産マスタード
シードを、米酢と海水
塩、シードルで漬け込
みました。まろやかな
辛さと酸味、つぶつぶ
感が美味。            λローカ
ルスプーン（秋田県横
手市）     

辛みと酸味がまろやかで食感ぷちぷち辛みと酸味がまろやかで食感ぷちぷち

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      
 「春よ恋」などの国産小
麦を使用しました。やさ
しい甘みと豊かな香りを
持つパンに仕上がりま
す。    ※業務用の紙袋仕様
のため多少の粉こぼれ
が出る場合があります。
タンパク質：11.5％（±
1.0％）灰分：0.45％（±
0.05％）        λ江別製粉（北
海道江別市）    θ小麦 

1650        
    北海道産パン用粉 香麦  

  5kg   2,880円  （税込3,110円） 

 岩手県産の小麦粉を
100％使い、石臼で製
粉しました。ふすま、
胚芽も全部入ってい
ます。            λ府金製粉（岩
手県岩手町）    θ小麦 

1651        
    岩手県産ナンブ小麦の石臼全粒粉  

  500g   300円  （税込324円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1653        
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）    θ大豆 

1654        
    職人焙煎 大豆香る きな粉  

  100g   225円  （税込243円） 

2101      
    国産小麦のパン粉  
  150g  
 268円  （税込289円） 
             λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）    θ小麦 

2105      
    対馬華茸
（どんこ椎茸）  
  60g  
 1,400円  （税込1,512円） 
             λ翔榮（長崎県対馬市）     

2110      
    沖縄産乾燥あおさ  
  20g  
 610円  （税込659円） 

             λ島酒家（沖縄県南城市）     

2114    υυ     
    煮干し  
  150g  
 760円  （税込821円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）
  δお届け後30日保証   

2118      
    三陸産いわし水煮缶  
  160g(固形量115g)  
 348円  （税込376円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2102      
    アルミフリーの
ベーキングパウダー  
  10g×4コ  
 461円  （税込498円） 
             λ風と光（神奈川県横浜市）     

2106      
    はるさめ
（国産でんぷん100%）  
  80g  
 240円  （税込259円） 
             λ金正食品（奈良県御所市）     

2111      
    とろろ昆布
（三種ブレンド）  
  40g  
 480円  （税込518円） 
             λ山田物産（北海道釧路町）     

2115      
    料理の決め手
（混合削りぶし）  
  100g  
 472円  （税込510円） 
             λ新丸正（静岡県焼津市）     

2119      
    さんま水煮缶  
  160g  
 380円  （税込410円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2103      
    国産金いりごま  
  30g  
 498円  （税込538円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2107    υυ     
    ウエダ家の
におわないぬか床  
  1kg  
 2,150円  （税込2,322円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2112      
    結び昆布
（おでん・煮物用）  
  40g  
 510円  （税込551円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2116      
    かつおリッチだしの素
（顆粒だし）  
  120g(4g×30袋)  
 880円  （税込950円） 
     ※酵母エキス使用。        λ日本
食品工業（鳥取県境港市）     

2120      
    もろこし畑 
北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶  
 654円  （税込706円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2104      
    有機黒すりごま  
  50g  
 190円  （税込205円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2109      
    房州産ひじき  
  50g  
 708円  （税込765円） 
             λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）     

2113      
    根昆布粉末
（真昆布）  
  80g  
 518円  （税込559円） 
             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2117      
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶  
 780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2121      
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)  
 197円  （税込213円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 脂肪分が少ない低脂
肪タイプのココアパウ
ダー。砂糖や粉乳は
不使用です。        ■原産
国／オランダ    λ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1760        
    ココア（砂糖・粉乳不使用）  

  130g   600円  （税込648円） 

 国産黒ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。やさしい香
りと、雑味のないうま
みが特徴です。            λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）     

1655        
    国産黒いりごま  

  30g   498円  （税込538円） 

1656        
    有機白すりごま  

  50g   190円  （税込205円） 

 有機白ごまを、芯まで
しっかりと焙煎し、香
りと甘み豊かにすり
上げました。        ■原産国
／ボリビア    λ和田萬
商店（大阪府大阪市）     

つきごま方式で引き出した香ばしさつきごま方式で引き出した香ばしさ

限定 300

 岐阜県産小麦100％
使用。砂糖不使用な
ので、お好みの甘さ
に仕上げられます。
            λ桜井食品（岐阜県
美濃加茂市）    θ小麦 

1652        
    国産小麦のホットケーキミックス（無糖）  

  400g   398円  （税込430円） 

 国産小麦とグルテン
で、薄く焼き上げまし
た。水で戻さずにその
まま使えるので、普段
使いに便利！            λ阿蘇
食品（山形県酒田市）
    θ小麦 

1657        
    きざみ麩  

  40g   390円  （税込421円） 

 国産大豆100%使用。
膨軟剤を使用してい
ないので、歯ごたえ
のある食感に仕上が
っています。            λ信濃
雪（長野県飯田市）
    θ大豆 

1658        
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

1659        
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

限定 500

 北海道美瑛町の波状
丘陵地帯で生産され
た小麦のみを使用。
天ぷらやお好み焼き、
お菓子作りにどうぞ。
            λ江別製粉（北海道
江別市）    θ小麦 

1649        
    美瑛産 薄力粉  

  500g   398円  （税込430円） 

 水戻し不要で、そのま
ますぐ味噌汁やスー
プ・炒め物などに使
える他、そのまま珍味
としても。            λ信光工業
（長野県須坂市）     

1660        
    徳用 乾甘シャキえのき（乾燥えのき）  

  30g   578円  （税込624円） 

1661    υυ       
    ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）  

  500g   1,180円  （税込1,274円） 
 自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床。
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。    ※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 有明海産の秋芽一番
摘みの海苔。おにぎり
に巻きやすいようにカ
ットした徳用サイズで
す。    ※２月頃までの取
り扱い予定。        λ成清海
苔店（福岡県柳川市）     

1662        
    新のり・徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

¼  週 9559

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。    ※２月
頃までの取り扱い予
定。        λ成清海苔店（福
岡県柳川市）     

1663        
    新のり・成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

 新海苔を食品添加物
不使用の調味液で味
付けしました。    ※２月
頃までの取り扱い予
定。        λ成清海苔店（福
岡県柳川市）    θえび・
小麦・大豆 

1664        
    新のり・成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔  

  8切20枚×6袋   799円  （税込863円） 

隔週 9561

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1665        
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   500円  （税込540円） 

 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1666        
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1667        
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

 鹿児島県産本枯節、
利尻島産天然昆布、
大分県産しいたけの
絶妙な味わいの本格
的なおだしが、1パッ
クで約500ml分取れ
ます。            λうね乃（京都
府京都市）     

1668        
    おだしのパックじん  
  7g×18パック   1,300円  （税込1,404円） 

1669        
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1670        
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1671        
    箱売・もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）（24缶）  
  190g×24缶   4,978円  （税込5,376円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコーンを、もぎたての
風味を損なわないうちに食塩のみで仕上げました。砂糖不
使用。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。          λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 イタリア南部にある
限定農場で栽培され
た有機トマトだけを
使用しました。肉料理
やパスタソースなど
に。        ■原産国／イタリ
ア    λ創健社（神奈川
県横浜市）     

1672        
    有機ダイストマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1673        
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

2122      
    マルチビタミン&ミネラル 
アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)  
 3,800円  （税込4,104円） 
             λノバスコシアオーガニッ
クス（東京都日野市）    θ大豆 

限定 100 2784      
    コラーゲンプラス
低分子ヒアルロン酸  
  112g  
 3,500円  （税込3,780円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9320 2128      
    有機
八片黒にんにく 3コ入り  
  1セット（3コ）  
 2,500円  （税込2,700円） 
             λ遠赤青汁（愛媛県東温市）     

2782      
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)  
 1,980円  （税込2,138円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9305 2125      
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323 2129      
    ファイトケミカルプラス  
  30g(3g×10包)  
 3,000円  （税込3,240円） 
             λウィンチェスター研究
所（東京都港区）     

1675        
    オメガ3（30日分）  
  37.8g(420mg×90粒)   2,880円  （税込3,110円） 

 低温で圧搾したアマニ
油を、ソフトカプセル
に詰めました。チャッ
ク付き袋で持ち運びも
楽々。            λＪＡ全農たまご
（東京都新宿区）     

アマニ油が職場や外出先でも手軽にアマニ油が職場や外出先でも手軽に
2123      
    くろず納豆（にんにく入り）・
カプセル  
  477mg×62粒  
 1,760円  （税込1,901円） 
             λ日本有機（鹿児島県曽
於市）    θ大豆 

¼  週 9380 2126      
    マヌカはちみつNPA7+  
  180g  
 4,150円  （税込4,482円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2130      
    島根県産 はとむぎ茶  
  2g×30包  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ桜江町桑茶生産組合
（島根県江津市）     

2124      
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)  
 14,200円  （税込15,336円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

¼  週 9317 2127      
    ウエダ家の
自然発酵乳酸菌 30包  
  1g×30包  
 3,420円  （税込3,694円） 
             λＣＯＢＯ（神奈川県横
浜市）     

¼  週 9326 2131      
    島根県産 柿の葉茶  
  2g×30包  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ桜江町桑茶生産組合
（島根県江津市）     
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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料理の幅が広がる！料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理のののののののののの幅幅幅幅幅幅幅幅がががががががが広広広広広広がががががががががががるるるるるるる！！！！！！！！！

全品
ポイント

柑橘類を思わせるさわやかな香り。
レモンを漬け込んで2～3日置けば
自家製のはちみつレモンに

平飼卵と純米酢のやさしいこく。
ゆで卵にのせてパリの定番料理
「ウフ・マヨネーズ」にしても

ふわっと軽く、こくや酸味もありお
いしいです。ゆで卵に添えて食べて
みたら、よりおいしさを感じて一人
盛り上がりました。（C.さん）

さらっとした感じで扱いや
すいのに、味わいはしっかり。
どこか柑橘の風味を感じます。
お手ごろ価格なので、いろいろ
利用しています。（チョビさん）

たっぷり量があっ
てくせのないオイルなの
で、炒め物や煮込み料理な
ど、存分に使えて良いです。
（kazpinさん）

味わい深いです。
スパゲッティーを作って
いて困ったときにこれを
使うと、ぐんとおいしく
なります。 （hkさん）

フライドポテトに
使うとカラッと揚がり
ました。こりゃあ、良
い！ （グレープさん）

香ばしく、遠くに少し
だけ辛さがあっておいしい。
野菜の味を邪魔しないのに
存在感があり、しかも飽き
ない！  （カッサンドラさん）

味は濃くないのです
が、上品でおいしかったで
す。タラを使いましたが相
性が良く、おいしく食べられ
ました。（Franciscaさん）

何にでも使って
います。めんつゆとし
てはもちろん、炒め物
やパスタソースなどに。
こくが出ておいしいで
す。（フクちゃんさん）

このえごま油を購
入してから、ドレッシング
は手作りするようになりま
した。続けて購入したいと
思います。（kiyoさん）

価格も手ごろで生
のレモンがないときにと
ても便利です。ドレッシン
グやお刺身に使うことが多
いです。 （ペコりんさん）

さわやかなゆずの
香りが広がり、酸味もき
いていておいしい！ 塩分
が抑えてあるのもうれしい
です。(アイシャさん)

これと平飼いたまご
のマヨネーズ、オリーブオイ
ルでドレッシングに。最高
においしいサラダができ上
がりますよ。（ももた2さん）

香りが良くて、炒
め物に。香り付けに少
したらすだけで味がワ
ンランクアップします。
(ちゃんさん)

有機のアマニオイルは珍し
いですね。こちらでオメガ3を摂
取しています。くせがなくて気に
ならない味です！（クマもんさん）

一品足りないときに、豆
腐やこんにゃくをごま油で焼
いてこれをかけるだけ。とても
便利です！ （アフロガイアさん）

特に女性陣には
さっぱりとして大好評
でした。（バムさん）

春菊をごま和えにして
みました。混ぜるだけで簡
単ですし、春菊の香りを邪
魔しない味でおいしかった
です。（はなせなさん）

2032

1641        
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  
  300g   378円  （税込408円）                  θ卵 

2082        
    九鬼の胡麻油
（こいくち）  
  600g   900円  （税込972円） 
                  

2777        
    有機アマニ油
（鮮度長持ち二重構造ボトル）  
  190g   1,800円  （税込1,944円） 
     ※品質保持のため外袋付きでお届けします。             

                  2086        
    島根県産えごま油  
  100g   2,800円  （税込3,024円） 

限定 300
2058        
    コクうま!田楽味噌  
  150g   598円  （税込646円） 
     ※３月頃までの取り扱い予定。            θ大豆 

                  

2067        
    無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁
（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

2075        
    塩レモン鍋の素
（濃縮タイプ）  
  150g(2～3人用)   350円  （税込378円） 
     ※２月頃までの取り扱い予定。             

2076        
    ごま鍋の素（濃縮タイプ）  
  150g(2～3人用)   350円  （税込378円） 
     ※２月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・大豆 

2070        
    万能つゆ（3倍希釈）  
  300ml   418円  （税込451円）                  θ小麦・大豆 

2074        
    かつお香るごま和えの素  
  50g   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

1622        
    ダシをきかせた柚子ぽん酢  
  250ml   638円  （税込689円） 
                 θ小麦・大豆 

2053        
    しろたまり  
  300ml   560円  （税込605円） 
                 θ小麦 

1626    ττ       
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

                  

2077    υυ       
    椿き家謹製 豆乳鍋の素  
  440g(2人前×2パック)   341円  （税込368円） 
     ※２月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／豆乳200g×2
パック、だし20g×2パック      δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

2084        
    天麩羅胡麻油  
  910g   1,500円  （税込1,620円） 

                  

                  
1638        
    ヒカリ トマトケチャップ
（チューブ）  
  500g   540円  （税込583円） 

鶏がらスープと塩だけ
なのに、うまみたっぷりの
だしの味が出ておいしい。
ずっとこういう商品を探して
いました。（りえったさん）

1413

1636        
    有機エキストラヴァージン
オリーブオイル（CIVGIS）  
  910g   1,380円  （税込1,490円） 

                  
限定 200

          ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。※売り※1歳未満の乳児には食べさせないでください。※売り
上げ金の一部はミャンマー養蜂協会へ寄付されます。上げ金の一部はミャンマー養蜂協会へ寄付されます。                          

   ミャンマー産ひまわりハチミツ            

 2032       
350g    750円    （税込810円）      

 1413       
1kg    1,713円    （税込1,850円）                                                                               

37106号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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1674        
    マリーゴールド ルテイン20（ニーゼロ）  
  320mg×60粒   1,600円  （税込1,728円） 
 ブルーライトが気になる方に。2粒にルテイン
20mg、ゼアキサンチン4.08mgを配合。飲みやすい
ソフトカプセルタイプです。    ※機能性表示食品です。
1日2粒を目安に。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1676        
    コラーゲン（6カ月パック）  
  540g(約2,160粒)   28,880円  （税込31,190円） 

 北海道産のエイから
取ったコラーゲンを
錠剤にしました。            λ丸
共バイオフーズ（北海
道稚内市）     

エイの軟骨から作ったサプリメントエイの軟骨から作ったサプリメント

1677        
    マヌカロゼンジ（はちみつ凝縮ドロップ）MG110+  
  22.4g(8コ)   2,000円  （税込2,160円） 
 ニュージーランド産のマヌカはちみつとプロポリスのみを凝縮させ
たドロップ。のど飴に。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでくださ
い。※溶けやすいため20℃以下で保存を。※５月頃までの取り扱い
予定。    ■原産国／ニュージーランド    λおもちゃ箱（東京都大田区）     

 ニュージーランド産の
マヌカはちみつ100％
使用。空腹時にスプ
ーン1～2杯分がおす
すめ。    ※1歳未満の乳
児には食べさせない
でください。    ■原産国
／ニュージーランド
    λ藤井養蜂場（福岡
県朝倉市）     

1678        
    マヌカはちみつNPA15+  

  180g   6,700円  （税込7,236円） 

¼  週 9329

 ポリフェノールの他、
アミノ酸やクエン酸
など、黒大豆をそのま
ま食べるだけでは取
れない栄養分も含ま
れています。            λ堤酒造
（熊本県あさぎり町）
    θ大豆 

1680        
    麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）  

  720ml   2,200円  （税込2,376円） 

1681        
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g   1,190円  （税込1,285円） 

 王隠堂農園の梅干し・
生姜に、「かめびしのこ
いくち醤油」を加えまし
た。お湯または熱い番
茶で割って飲めば、体
の中から温まります。
            λ王隠堂農園（奈良県
五條市）  δお届け後30
日保証  θ小麦・大豆 

昔ながらの冬の定番「梅醤番茶」を手軽に昔ながらの冬の定番「梅醤番茶」を手軽に

 北海道産の有機黒豆
と宇治産の有機ほう
じ茶をブレンド。さっ
ぱりとした口当たりで
す。            λ小川生薬（徳島
県東みよし町）    θ大豆 

1682        
    国産有機黒豆ほうじ茶  

  40g（20袋）   498円  （税込538円） 

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 オーガニックチョコを使ったガトーショコラ。有機酒粕を加えた生チョコ
で濃厚な味わいに。    ※簡易包装でお届けします。※半解凍でのカットがお
すすめです。※お酒を使用しています。    ■サイズ／約12×7×高さ6cm    λパ
スティーフーズ（栃木県さくら市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1684    ττ       
    パスティーフーズのガトーショコラ  

  1コ   1,480円  （税込1,598円） 
1685    ττ       
    ふわふわ 米粉ロールケーキ  

  160g(4切)   560円  （税込605円） 

 国産米粉を使用した
生地で、生クリームを
ていねいに手巻きし
ました。卵の力だけで
仕上げたふわふわ食
感が魅力です。            λ丸
きんまんじゅう（佐賀
県佐賀市）    θ卵・乳 

国産米粉と卵でふんわりやさしい食感国産米粉と卵でふんわりやさしい食感

 程よい酸味のりんご煮と北海道産クリームチーズを使った
濃厚な生地に、サクほろのクランブルがアクセント。    ※解凍時
間：冷蔵庫で約5時間。    ■サイズ／直径約12.5cm    λナチュラ
ンド本舗（東京都多摩市）  δお届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

1683    ττ       
    原さんのアップルクランブルチーズケーキ  

  1コ   1,998円  （税込2,158円） 

 カカオニブとアーモンドを加えたスコーン。カカオニブの
食感と香り、アーモンド風味がくせになるおいしさです。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λナチュラン
ド本舗（東京都多摩市）  δお届け後20日保証  θ小麦・大豆 

1686    ττ       
    カカオニブのスコーン（卵・乳不使用）  

  3コ   548円  （税込592円） 
 国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1687    ττ       
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1688    ττ       
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 
 もち米を半つきにして、上品な甘さの粒
あんとこしあんで包みました。    ※解凍は
常温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲
府市）  δお届け後20日保証  θ小麦 

1689    ττ       
    おはぎ（粒・こし）  

  60g×各3コ   859円  （税込928円） 
 岩手県産「ヒメノモチ」使用のコシが自慢
のもち生地に、岩手県産黒豆を練り込み、
北海道産小豆の塩粒あんを包みました。
            λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）    θ大豆 

1690    ττ       
    芽吹き屋の黒豆塩大福  

  220g(4コ)   440円  （税込475円） 

 国産よもぎをふんだんに加えたもっちり
やわらかい生地で、程よい甘みの北海道
産小豆の粒あんを包みました。            λ岩手阿
部製粉（岩手県花巻市）     

1691    ττ       
    芽吹き屋のよもぎ大福  

  220g(4コ)   398円  （税込430円） 
 岩手県産のもち米を使用した道明寺粉
の生地で、北海道産小豆で作った程よい
甘さの粒あんを包みました。            λ岩手阿部
製粉（岩手県花巻市）     

1692    ττ       
    芽吹き屋の桜餅（つぶあん）  

  200g(4コ)   488円  （税込527円） 
 京都の和菓子屋・松屋の、うぐいすの姿を
模したもち菓子。もちもちの生地に、別添の
青大豆きな粉をかけてどうぞ。            λ松屋（京
都府城陽市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1693    ττ       
    うぐいすもち（きな粉別添え）  
  もち4コ、青大豆きな粉10g   1,110円  （税込1,199円） 

限定 500

 黒糖独特の渋みと苦みを生かしつつ、まろや
かな甘みのかすてらに仕上げました。食べや
すいカット済みの個包装。            λたんばや製菓（山
形県酒田市）  δお届け後15日保証  θ小麦・卵 

1695        
    黒糖かすてら  

  7コ   418円  （税込451円） 

やわらかくもちもちして
まるで高級和菓子のよう
栽培期間中、農薬・化学肥料を使
わずに育てた「紅はるか」の干し
芋。もちっとやわらかく、自然な甘
みです。

             λ照沼勝一商店（茨城県東海村）  δお届
け後30日保証   

1699        
    茨城県産やわらか干し芋（べにはるか）  

  100g   500円  （税込540円） 

 国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λこまつ
製菓（東京都練馬区）  δお届け後7日保証  θ小麦・卵 

1696        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
 あんぽ柿を幾重にも重ね、バターをサン
ドして熟成させました。干し柿のおいし
さをバターが引き出します。            λ王隠堂農
園（奈良県五條市）    θ乳 

1697    ττ       
    柿アンサンブル（干し柿のバターサンド）  

  140g   1,111円  （税込1,200円） 
 表面に白く吹き出した粉が美しく、自然な甘さは和
菓子のよう。無くん蒸仕上げで、味の良い干し柿で
す。    ※３月頃までの取り扱い予定。        λ信州有機農
法研究会（長野県飯田市）  δお届け後30日保証   

1698    υυ       
    信州名産・市田柿（無くん蒸干し柿）  

  170g   924円  （税込998円） 

限定 2000

 栽培期間中農薬不使用の煎りざやタイプの千葉
県産落花生です。おやつやおつまみにぴったり。
    ※５月頃までの取り扱い予定。        λ三里塚物産（千
葉県成田市）  δお届け後45日保証  θ落花生 

1700        
    千葉の落花生 煎りざや（農薬不使用）  

  200g   1,280円  （税込1,382円） 
揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。    ※カラメルソースは
付いていません。        λ函南東部農協（静岡
県函南町）  δお届け後5日保証  θ卵・乳 

1701    υυ       
    丹那牛乳みるくプリン  

  90g×3コ   420円  （税込454円） 

¼  週 9341
限定 300

 75種類の野菜や果物
を発酵熟成。3年かけ
て長期熟成しています。
飲みやすく続けやすい
酵素ドリンクです。    ※1
回30～60mlを目安
に、1日1～3回程度お
飲みください。    ■セット
内容／計量カップ付き
    λオンガネジャパン（山
口県下関市）    θ大豆 

1679        
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

 北海道産小豆と国産もち麦を使用。絶妙な配合で、もちもち＆ぷちぷちの
食感に仕上げました。鍋で袋ごと温めて。    ※パッケージ、および商品名を「モ
チプチ食感ぜんざい風　もち麦あずき」から変更します。※３月頃までの取
り扱い予定。        λだいずデイズ（兵庫県神戸市）  δお届け後60日保証   

1694        
    モチプチ食感 もち麦ぜんざい  

  140g   250円  （税込270円） 
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2種の味をこれ一つで楽しめます2種の味をこれ一つで楽しめます上品な香りと程よい酸味が絶妙上品な香りと程よい酸味が絶妙

渋みの少ないクルミがたっぷり渋みの少ないクルミがたっぷり

手作りのアマンドショコラにも手作りのアマンドショコラにも

ワインのおともやスイーツ作りに

 じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1702    υυ       
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

 国産の牛乳と生クリーム、国産大豆の自家製豆乳
に、抹茶を加えました。やさしい甘さのなかにほろ
苦さが広がります。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

1703    υυ       
    和らぎ抹茶豆乳プリン  

  100g×2パック   278円  （税込300円） 
 有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1704    ττ       
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
            λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

1705    ττ       
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 
 じゃがいもも揚げ油も国産100％。うす
塩仕上げで、じゃがいも本来のおいしさ
が味わえます。            λノースカラーズ（北海
道札幌市）  δお届け後30日保証   

1706        
    オーガニックポテトのチップス・うすしお味  

  60g   257円  （税込278円） 

限定 720

 国産小麦、国産大豆豆乳で作った、もっ
ちりとした食感。やさしい甘みをおやつ
にどうぞ。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

1707        
    ひとくちサイズの豆乳ドーナツ（白蜜）  

  155g   280円  （税込302円） 
 原料は小麦粉とバター、ビートグラニュ
ー糖、天塩のみ。さくさくの食感でリッチ
な味わいのパイ。            λマリーレン（埼玉県
本庄市）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

1708        
    マリーレンのパルミエパイ  

  60g   398円  （税込430円） 
 有機ココナッツが香るさくさくのビスケッ
ト。国産の有機米やてんさい糖で、やさし
い味わいに仕上げました。            λげんきタウ
ン（大阪府豊中市）  δお届け後45日保証   

1709        
    【グルテンフリー】 オコメビスケ ココナッツ  

  50g   380円  （税込410円） 
 自社独自製法で焙煎したごまを、1枚に
1,000粒以上使用。サクッとした食感と
控えめな甘さが美味。            λまんてん（佐賀
県佐賀市）    θ小麦・卵・乳 

1710        
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   280円  （税込302円） 
 カリフォルニア産のくるみに国産きな粉と砂
糖を絡めました。きな粉の香ばしさとほろりと
した食感が美味。            λ第３世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）（東京都目黒区）    θ大豆 

1711        
    第3世界ショップのきな粉くるみ  

  65g   480円  （税込518円） 

 節分に欠かせない福豆。大地を守る会の生産者
の大豆を煎って作りました。調味料は不使用。大
豆の味を楽しめます。    ※次回取り扱いは来年1月
頃予定。        λ川原製粉所（東京都練馬区）    θ大豆 

1712        
    福豆（煎り大豆）  

  100g   348円  （税込376円） 
 個包装（テトラパック）入りで、節分の豆ま
きにそのまままけば、豆が散らばらず後片
付けも簡単です。    ※今回のみの取り扱い
予定。        λサンコー（愛知県豊橋市）    θ大豆 

1713        
    福豆 ミニパック（お面つき）  

  5g×9包   300円  （税込324円） 

 甘みの凝縮したレーズン
と、ビタークーベルチュー
ルチョコレートのほろ苦さ
が絶妙な組み合わせです。
    ※３月頃までの取り扱い予
定。        λ第３世界ショップ（プ
レス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）    θ乳 

1717        
    第3世界ショップのレーズンチョコ  

  50g   388円  （税込419円） 

1718        
    チョコラ デ パプア オーレ（ミルク）5枚入  

  25g×5枚   888円  （税込959円） 
 インドネシア・パプア州の先住民族が栽培したカカオを、日本
で直接輸入し加工している珍しいチョコレート。ミルクのま
ろやかな味わいが特徴です。    ※２月頃までの取り扱い予定。
        λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θ乳・大豆 

 北海道産はちみつと、北海道産ミントから作ったハッカオ
イルをミックス。甘く、さわやかな香りの、のどあめです。
    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさ
せないでください。        λノースカラーズ（北海道札幌市）     

1719        
    純国産 北海道はちみつミントのど飴  

  75g   268円  （税込289円） 

2132    ττ     
    抹茶と小豆クリームの
米粉ロールケーキ  
  180g(4切)   
698円  （税込754円） 
             λ丸きんまんじゅう（佐
賀県佐賀市）    θ卵・乳 

2141    ττ     
    抹茶アイスキャンディー  
  80ml×4本   
848円  （税込916円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）    θ乳 

2146      
    マリーレンの
ココアクッキー（ダイヤ型）  
  80g   
438円  （税込473円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

2152      
    オーガニック パンプキンシード 
ダークチョコ  
  50g   
450円  （税込486円） 
             λおもちゃ箱（東京都大
田区）    θ大豆 

2156      
    オーガニック 
ドライ白イチジク（スミルナ）  
  400g   
1,250円  （税込1,350円） 
             λナチュラルキッチン（愛
知県名古屋市）     

2137    υυ     
    丸ごと和栗がのった 
栗蒸し羊かん  
  1コ   
798円  （税込862円） 
             λフルーツバスケット（静岡県函南
町）  δお届け後30日保証  θ小麦 

2143      
    きらず揚げ（しお）
20g×4パック  
  20g×4パック   
262円  （税込283円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2147      
    玄米・バー
（ハードクッキー）  
  10枚   
399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2153      
    れんこん生姜飴  
  80g   
322円  （税込348円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2158      
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  65g   
549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2139    υυ     
    豆乳ぷりん（黒ごま）  
  80g×4コ   
350円  （税込378円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

2144      
    きらず揚げ（しお）  
  160g   
315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2150      
    メープルアーモンド  
  40g   
469円  （税込507円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2154      
    富士見堂の
小丸揚げせんべい  
  14枚   
398円  （税込430円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾区）  δお
届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2160      
    第3世界ショップの
ローストピスタチオ（食塩不使用）  
  70g   
619円  （税込669円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2140      
    飲むこんにゃくゼリー（りんご）
5コパック  
  130g×5コ   
779円  （税込841円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2145      
    おとうふ屋さんの
SOYドーナツ  
  4コ   
316円  （税込341円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・大豆 

2151      
    オーガニック カカオニブ
ダークチョコレート  
  100g   
900円  （税込972円） 
             λおもちゃ箱（東京都大
田区）    θ乳 

2155      
    第3世界ショップの
ドライプルーン（種抜）  
  120g   
646円  （税込698円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）     

2161      
    素焼あたりめ  
  28g   
500円  （税込540円） 
             λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）     

 程よい酸味と上品な香り。仏政府に認められた
ものだけが名乗れるアジャンを冠した貴重なプ
ルーンをぜひどうぞ。        ■原産国／フランス    λ丸
成商事（東京都練馬区）     

1723        
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

 白イチジク（スミルナ種）と、黒イチジク（ブラック
ミッション種）の2種入り。異なる味わいを食べ比
べて楽しんで。        ■原産国／トルコ、アメリカ    λアル
ファフードスタッフ（愛知県名古屋市）     

1725        
    オーガニック ドライイチジク（2種）  

  140g   700円  （税込756円） 

 油や塩は使用せず、素
材そのものの味わいを
生かしました。        ■原産
国／アメリカ    λ第３世
界ショップ（プレス・オ
ールターナティブ）（東
京都目黒区）  δお届け
後60日保証   

1728        
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 有機栽培された渋みの
少ないクルミ。大容量サ
イズなので、パンやお菓
子作り、おひたしなどお
料理にたっぷり使えま
す。        ■原産国／アメリカ
    λアルファフードスタ
ッフ（愛知県名古屋市）     

1727        
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円） 
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 ヘーゼルナッツパウダーのこ
くのある風味とミルクの濃厚
な甘みの上品な味わい。    ※３
月頃までの取り扱い予定。
    ■原産国／スイス    λ第3世
界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証  θ乳 

1714        
    第3世界ショップのミルクチョコレート  

  100g   650円  （税込702円） 

 お米を加熱・加圧したポン菓子に、砂糖を煮詰めた蜜
を絡めた関東風の「ひなあられ」です。    ※着色に天然
色素（クチナシ、紅麹、紅花）を使用しています。        λ精
華堂霰総本舗（宮城県大崎市）  δお届け後30日保証   

1720        
    ひなあられ（関東風ポン菓子）  

  60g   298円  （税込322円） 

限定 2000

 大地を守る会の生産者のうるち米を使
い、醤油だけで味付けしました。2枚ずつ
の個別包装です。            λ富士見堂（東京都葛
飾区）    θ小麦・大豆 

1721        
    富士見堂の職人手焼き醤油せんべい  

  2枚×6袋   275円  （税込297円） 
 自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。            λ三和農産（島根県
出雲市）  δお届け後75日保証   

1722        
    いづも美人・手づくり玄米おかき  

  100g   470円  （税込508円） 

 カカオ分約55％。カカオ
本来のほろ苦い風味が楽
しめます。    ※３月頃までの
取り扱い予定。    ■原産国／
スイス    λ第３世界ショップ
（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお
届け後60日保証  θ乳 

1715        
    第3世界ショップのビターチョコレート  

  100g   650円  （税込702円） 

1724        
    ノヴァの有機レーズン  

  350g   800円  （税込864円） 
 アメリカ産オーガニックレーズン。たく
さん使う方向けの大袋入りです。        ■原産
国／アメリカ    λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

 完熟のデーツを、天日
乾燥させました。鉄分
や食物繊維などが豊
富です。    ※種が入って
います｡ お召し上がり
の際はご注意くださ
い。    ■原産国／イラン
    λバイオシード（東京
都台東区）     

1726        
    古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）  

  110g   500円  （税込540円） 

 クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
        ■原産国／スリラン
カ    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後60
日保証   

1729        
    第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）  

  70g   639円  （税込690円） 

 ミルクチョコの中に丸ごと入
ったヘーゼルナッツの独特
の歯ごたえが印象的。    ※３
月頃までの取り扱い予定。
    ■原産国／スイス    λ第3世
界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証  θ乳 

1716        
    第3世界ショップのヘーゼルナッツチョコレート  

  100g   750円  （税込810円） 

 国産小麦と国産バター、食塩で432層に折り上げ
たパイシート。パイ料理も簡単に。    ※３月頃までの
取り扱い予定。    ■サイズ／約20cm角    λリボン食品
（大阪府大阪市）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

1730    ττ       
    国産小麦と国産バター使用の冷凍パイシート  

  4枚   1,748円  （税込1,888円） 

限定 300

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1731        
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1732        
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1733        
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,530円  （税込1,652円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマト、レ
モンと、大地を守る会の生産者の野菜をミッ
クス。甘さは控えめ。      ※次回、価格変更します。
      λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9372 隔週 9373

1734        
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,480円  （税込4,838円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマト、レモ
ンと、大地を守る会の生産者の野菜をミックス。
ストックに便利な箱売。      ※次回、価格変更しま
す。      λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

1735        
    キャロットジュース10本  
  125g×10本   1,224円  （税込1,322円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

毎週 9348 隔週 9349

1736        
    箱売・有機トマトジュース・無塩（20缶）  
  190g×20缶   4,889円  （税込5,280円） 
 有機栽培の北海道産トマトを使用。甘み
や酸味、うまみなどトマトそのままの味わ
いです。            λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

 大地を守る会の生産者の人
参を搾り、りんご果汁を合わ
せて飲みやすくしました。人
参は濃縮還元汁使用。  送料
お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届
けできません。          λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）     

1737        
    箱売・アップル&キャロット混合飲料30本  
  195g×30本   4,620円  （税込4,990円） 

 原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
            λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）     

1738        
    原さんのりんごジュース  

  1000ml   832円  （税込899円） 

 一つずつていねいに
皮をむいて搾った、苦
味が少ないストレー
トジュース。みかんの
味を生かした仕上が
り。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

1739        
    手むき みかんジュース  

  720ml   920円  （税込994円） 

1740        
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 
 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

限定 300

 農薬を使わずに栽培
した沖縄県産シーク
ワーサーの100％果
汁です。無添加・無着
色。            λ島酒家（沖縄県
南城市）     

1741        
    久米島産有機シークワーサー果汁  

  300ml   1,440円  （税込1,555円） 

2162      
    箱売・
キャロットジュース30本  
  125g×30本  
 3,670円  （税込3,964円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

¼  週 9353 2166      
    お試し・
有機アップルサイダー+レモン
（無加糖）6缶  
  250ml×6缶  
 840円  （税込907円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2171      
    有機屋久島茶  
  80g  
 1,080円  （税込1,166円） 
             λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）     

限定 200

限定 200

 有機緑茶に熊本県
産ペパーミントを配
合。ミントのさわやか
な香りがふわりと広
がる、すっきりとした
味わいです。            λアトレ
（京都府木津川市）     

1742        
    ミントの緑茶（国産ミント使用）  
  20g(2g×10パック)   500円  （税込540円） 

 やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1743        
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円） 

2163      
    りんごジュース1000ml  
  1000ml  
 740円  （税込799円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2167      
    松田さんの煎茶
（オクミドリ）  
  100g  
 1,207円  （税込1,304円） 
             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2172      
    まるごと粉末茶 
有機煎茶  
  0.5g×30包  
 908円  （税込981円） 
             λエコワン（神奈川県横
浜市）     

2164      
    オーガニック
ぶどうジュース（6缶）  
  160g×6缶  
 990円  （税込1,069円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2168      
    樽井さんの
有機 特上煎茶  
  100g  
 1,389円  （税込1,500円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2173      
    ノヴァの
有機フェアトレードセイロン紅茶
ティーバッグ  
  2g×50包  
 820円  （税込886円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）     

 すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1744        
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

 駿河地方の在来種と
やぶきた種をブレンド
したお茶です。飽きの
こない適度な渋みが
特徴です。お食事中
のお茶としても。            λ水
車むら農園（静岡県
藤枝市）     

1745        
    水車むらのせとやみどり（煎茶）  

  100g   750円  （税込810円） 

2165      
    箱売・
アップルジュース30缶  
  195g×30缶  
 4,500円  （税込4,860円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2170      
    宇治有機抹茶入り茎茶  
  100g  
 600円  （税込648円） 
             λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）     

2177      
    箱売・
雲仙島原の天然水（2L×8本）  
  2L×8本  
 3,128円  （税込3,378円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

毎週 9354
隔週 9355
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 茶葉農家が愛飲す
る、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い
風味が印象的です。
            λ北村製茶（長崎県
佐々町）     

1746        
    北村製茶の農家の有機緑茶  
  100g×2パック   1,028円  （税込1,110円） 

 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1747        
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

 契約農家が農薬や化
学肥料を使わずに栽
培した茶葉を発酵さ
せました。ストレート
ティーにおすすめ。
            λ水車むら農園（静
岡県藤枝市）     

1748        
    水車むらの五月紅茶  

  100g   926円  （税込1,000円） 

薬剤を使わず
カフェイン除去で香り豊か
薬剤を使用せず、カフェインを除
去。コーヒー豆本来の香りとこく
が楽しめます。毎日のカフェタイ
ムにどうぞ。

         ■原産国／ドイツ    λおもちゃ箱（東京都
大田区）     

1759        
    オーガニックカフェインレスインスタントコーヒー  

  100g   1,260円  （税込1,361円） 

 大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。            λ川
原製粉所（東京都練
馬区）     

1749        
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円） 

 口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。    ■原産国／南ア
フリカ    λルイボス製茶
（香川県三豊市）     

1750        
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 赤いルイボス茶に比べて
淡い味わい。煮出しても、急
須でお茶のように淹れて
も美味。    ※売り上げ金の1％
を「大地を守る会ルイボス基
金」として積み立て、南アフリ
カの子どもたちを支援しま
す。※茶葉は緑色ですが、若
干赤みをおびた色が出ます。
    ■原産国／南アフリカ    λル
イボス製茶（香川県三豊市）     

1751        
    みどりのルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,350円  （税込2,538円） 

 手摘み緑茶に、有機ジ
ャスミン生花をてい
ねいに施しました。ま
るで急須で淹れたよ
うな香りの良さです。
        ■原産国／中国    λ海
東ブラザース（東京都
新宿区）     

1752        
    有機ジャスミン茶 ティーバッグ  

  1.2g×15コ   500円  （税込540円） 

 黄金色の水色が美し
い烏龍茶です。くちな
しの花のような香りと
ほのかな甘みは秀逸
です。        ■原産国／台湾
    λ第３世界ショップ（プ
レス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）     

1753        
    第3世界ショップの台湾林農園の烏龍茶  

  70g   960円  （税込1,037円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
46日保証   

1754    υυ       
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

1755        
    ときめく糀（国産有機米の麹甘酒）6本  
  125ml×6本   1,757円  （税込1,898円） 
 国産有機米と国産有機の米麹のみで造
ったノンアルコールの甘酒。さらりと飲
みやすい甘さが特徴です。            λヤマキ（埼
玉県神川町）     

隔週 9385
毎週 9384

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。            λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）     

1756        
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

隔週 9382
毎週 9381

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1757        
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

 苦味とこくが特徴で、
カフェ・オ・レにぴった
り。生豆原産国東ティ
モール。    ※売り上げ金
の一部を「大地を守る
会東ティモールこど
も基金」として積み立
て、現地の子どもたち
を支援します。        λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1758        
    東ティモール・コーヒー（粉）  

  200g   799円  （税込863円） 

隔週 9361
毎週 9360

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1761        
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 秩父山系の湧水。弱
アルカリのミネラルウ
ォーターです。硬度
35mg/L。加熱殺菌
タイプ。            λヤマキ（埼
玉県神川町）     

1762        
    箱売・神泉水（2L×6本）  

  2L×6本   1,739円  （税込1,878円） 

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1763        
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1764        
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ
過し、キレのある炭酸を加えました。その
まま飲んでも、割り材にしても。            λ友桝
飲料（佐賀県小城市）     

¼  週 9368

1765        
    箱売・国産 天然炭酸の水 30本  
  350ml×30本   4,200円  （税込4,536円） 
 福島県奥会津金山町のわき水を源泉とした天然の
炭酸水。繊細な泡となめらかな舌ざわりが楽しめま
す。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λハーベス（福島県金山町）     

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 大地を守る会オリジナルの
純米吟醸。濃醇でどっしりと
した辛口タイプ。    ※２月頃ま
での取り扱い予定。    ■原料
米／美山錦■日本酒度／＋
4.5■アルコール度数／16
度以上17度未満    λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）     

1766    υυ       
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1767        
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   1,450円  （税込1,595円） 

 カシスのようなベリー系の
香りと、レッドペッパーやブ
ラックオリーブのような渋
みが特徴の赤ワインです。
    ※酸化防止剤使用。    ■原
産国／アルゼンチン■アル
コール度数／13.5％    λス
マイル（東京都江東区）     

1768        
    クマ オーガニック カベルネ・ソーヴィニョン  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 バラやジャスミンの
花、オレンジピールの
ような柑橘や桃を思
わせる香りを楽しめ
る、お手ごろ価格の白
ワインです。    ※酸化防
止剤使用。    ■原産国
／アルゼンチン■アル
コール度数／13.5％
    λスマイル（東京都
江東区）     

1769        
    クマ オーガニック トロンテス  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 発酵終了直前のワインをろ過してび
ん詰めにした、熱殺菌をしない“生ワイ
ン”。酸化防止剤不使用。    ※冷蔵（5℃）
で保存してください。びん詰めから
30日間くらいが一番果実香が残って
います。この期間を過ぎてもおいしく
召し上がれます。    ■アルコール度数
／8％    λ林農園（長野県塩尻市）     

1770    υυ       
    五一わいん ヴァンブーリュ（甘口）すみきり  

  720ml   1,462円  （税込1,608円） 

 さわやかな酸味と豊
かな香りが特徴。酸
化防止剤不使用で
す。        ■アルコール度数
／12.5％    λ井筒ワイ
ン（長野県塩尻市）     

1771        
    井筒ワイン コンコード（赤中口）  

  720ml   1,195円  （税込1,315円） 

1772        
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,870円  （税込2,057円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1773        
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび粉糖の
みで作ったサワーです。シークヮーサーの
香りをたっぷり楽しめます。        ■アルコール
度数／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2178      
    天
てんたか

鷹 有機純米吟醸  
  720ml   
1,800円  （税込1,980円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2180      
    オーガニックワイン 
クネ アラーノ ビウラ（白）  
  750ml   
1,120円  （税込1,232円） 
     ※酸化防止剤使用。        λ三
国ワイン（東京都中央区）     

2182      
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶   
7,450円  （税込8,195円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ日本ビール（東京都目黒区）     

2179    υυ     
    天
てんたか

鷹 
有機純米 スパークリング生酒  
  720ml   
1,450円  （税込1,595円） 
     ※開封時、お酒の吹き出し注意。要冷
蔵。        λ天鷹酒造（栃木県大田原市）     

2181      
    井筒ワイン 
ナイヤガラ（白辛口）  
  720ml   
1,195円  （税込1,315円） 
             λ井筒ワイン（長野県塩
尻市）     

2183      
    箱売・ノンアルコールビール
龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   
2,880円  （税込3,110円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ日本ビール（東京都目黒区）     

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1丁目11番2号
■ 酒類販売管理者の氏名
鵜川 孝
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年9月8日
■ 次回研修の受講期限
2023年9月7日
■ 研修実施団体名
全国小売酒販組合中央会
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暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

凛とした立ちひなの柄が凛とした立ちひなの柄が
お部屋の雰囲気を華やかにお部屋の雰囲気を華やかに

限定 70

 桃の花とお雛さまのかわいらしい
手ぬぐいです。  お届け時期注意2／
8～2／12に通常配送でお届けお
よびご請求します。    ※注染技法を用
いて染色しておりますので、それぞ
れ色・配色が若干異なります。※染
色の特性上、色落ちします。他のも
のと分けて洗ってください。■生地
（化学染料）／綿100％  ■サイズ／
37×90cm    λナカニ（大阪府堺市）     

予約

2187        
    予約 注染手ぬぐい（桃の節句）  

  1枚   1,600円  （税込1,760円） 

江戸時代からの技術を駆使した江戸時代からの技術を駆使した
気品のある優美な「菊割」気品のある優美な「菊割」

 江戸時代からの伝統と技術を駆使した優美なフォル
ムがすてきなお皿です。  お届け時期注意2／8～2
／12に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※手
作りのため、柄・色・サイズ・風合いが多少異なる場
合があります。※電子レンジ・食器洗い乾燥機対応。
■原材料／磁器  ■サイズ／径10.7×2cm、重量82g
    λ伊万里陶芸（佐賀県有田町）     

予約

   予約 窯変菊割小皿      
  1枚   1,000円  （税込1,100円）

 2188     青磁             

 2189     飴釉                                                                                      

ひげが出にくい陶器製。ひげが出にくい陶器製。
食卓でさっと使えるサイズです食卓でさっと使えるサイズです

 食材の繊維が引っ掛かりにくく、ひげが出にくい陶器製の薬味お
ろしです。  お届け時期注意2／8～2／12に通常配送でお届けお
よびご請求します。    ※風合いが多少異なる場合があります。※食
器洗い乾燥機対応。■原材料／陶土・釉薬  ■サイズ／径12.8×7×
高さ2.1cm、重量120g    λスタジオ・ノア（三重県四日市市）     

2190        
    予約 ひげが出にくいふしぎな生姜おろし器アメ釉  

  1コ   1,040円  （税込1,144円） 

限定 100
予約

グリルもオーブンも使用OK！グリルもオーブンも使用OK！
後片付けがらくになります後片付けがらくになります

 波型の形状が余分な油をカット。グリルやオーブントースターを汚
さず調理できます。  お届け時期注意2／8～2／12に通常配送でお
届けおよびご請求します。    ※電子レンジ・オーブン・直火・食器洗い乾
燥機対応。■原材料／耐熱陶器（耐冷熱温度差350℃）  ■サイズ／奥
行14.5×幅24.5×高さ3.5cm、重量701g    λセイトウ（静岡県磐田市）     

2191        
    予約 万古焼 耐熱お魚グリル  

  1コ   1,180円  （税込1,298円） 

予約

オーガニック麻の布マスク。オーガニック麻の布マスク。
熱がこもりにくく快適です熱がこもりにくく快適です

 オーガニック麻で作った
熱のこもりにくいマスク
です。コットン紐は長さ調
節可能。      ■生地／（表面・
裏面）：麻100％（オーガ
ニック麻100％）、素材（ヒ
モ）：綿100％（オーガニッ
クコットン100％）  ■サイ
ズ／本体14×23cm、ヒモ
35cm    λハート（高知県
高知市）     

2192        
    SaFoオーガニック麻マスク 1枚  

  1枚   1,900円  （税込2,090円） 

毎日使うマスクやハンカチを毎日使うマスクやハンカチを
いつでもシュシュッと清潔にいつでもシュシュッと清潔に

 アルコール（エタノール）に5種のエッセンシャルオイルをブレンドしまし
た。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできま
せん。    ■使用方法／マスクの外側、ハンカチに1プッシュスプレーし、よく
振ってアルコールを飛ばしてからご使用ください。空間除菌スプレーとし
てもご使用いただけます。※すべての菌・ウイルスを除去できるわけでは
ありません。※妊娠中の方や3歳未満のお子様の近くでのご使用はお控
えください。※飲用不可。※火気厳禁。      λ彩生舎（滋賀県近江八幡市）     

2193        
    ハイパープランツ マスク用除菌アロマスプレー（アルコール80%）  

  30ml   1,500円  （税込1,650円） 

限定100

花粉が気になる季節の味方。花粉が気になる季節の味方。
入浴剤ですっきりとした気分に入浴剤ですっきりとした気分に

 すっきりしたいときにおすすめの有機精油をブレンド。ホホ
バオイル入り。      ※天然の香りのため、香りの持続が短く感じら
れることがあります。■使用精油／ユーカリ（ラジアタ）、ペパー
ミント、ティーツリー ■使用の目安／180Lに対し25g ■医薬
部外品 ■品質保持期限／3年      λ彩生舎（滋賀県近江八幡市）     

2194        
    入浴剤DRアロマバス（レスピレーション）  

  500g   2,000円  （税込2,200円） 

細かなアロマのミストと細かなアロマのミストと
ランプの灯りでリラックスランプの灯りでリラックス

限定 20

 超音波で作られた細かな
ミストがアロマの香りと
ともに空間を包みます。
お好みの香りとご一緒
に。        ■セット内容／本体、
ＡＣアダプター、計量カ
ップ、取扱説明書■サイ
ズ／直径8×高さ15.9cm
■原産国／中国    λグロ
ーバルプロダクトプラン
ニング（東京都渋谷区）     

2195        
    アロマランプディフューザー  

  1コ   6,000円  （税込6,600円） 

冷えやすいかかと・つま先に冷えやすいかかと・つま先に
発熱素材を使ったあったか靴下発熱素材を使ったあったか靴下

 杢調のネップ糸を使用した口ゴムゆったりタイプ。  お届け時
期注意2／8～2／12に通常配送でお届けおよびご請求しま
す。    ■生地（化学染料）／ポリエステル36％・アクリル36％・綿
23％・ナイロン3％・ポリウレタン1％・指定外繊維（エクス）1％
  ■セット内容／ベージュ・チャコール・ブラウン3柄組■サイズ
／22～25cm    λファミリーサービスエイコー（長野県長野市）     

2196        
    予約 つま先・かかとあったかスノーソックス  

  3柄組   980円  （税込1,078円） 

限定 100
予約

むれにくいタビタイプも。むれにくいタビタイプも。
約21cmと丈が長くぽかぽか約21cmと丈が長くぽかぽか

 つま先とかかと部に発熱素材を使用。力の入りやすいタビタイ
プ。  お届け時期注意2／8～2／12に通常配送でお届けおよ
びご請求します。    ■生地（化学染料）／本体：アクリル37％･ポ
リエステル36％･綿25％･ポリウレタン1％･合成繊維（エクス）
1％  ■セット内容／ネイビー・チャコール・ピンク■サイズ／22
～25cm    λファミリーサービスエイコー（長野県長野市）     

2197        
    予約 つま先・かかとあったかネップゆったり丈長タビソックス  

  3色組   1,180円  （税込1,298円） 

限定 100
予約

さわやかでシャープな香り。さわやかでシャープな香り。
掃除や洗濯にもおすすめです掃除や洗濯にもおすすめです

 オーガニック認証を取得したさわやかでシャープな香
りの精油です。お得な10mlサイズ。      ※原液の肌への直
接塗布、飲用不可。※妊娠中の方や3歳以下のお子様
はご使用をお控えください。※開封後はお早めにご使
用ください。（目安1年）      λ彩生舎（滋賀県近江八幡市）     

2198        
    オーガニックエッセンシャルオイル ティーツリー  

  10ml   2,500円  （税込2,750円） 

さわやかなメントールの香り。さわやかなメントールの香り。
車内でのリフレッシュにも車内でのリフレッシュにも

 すっきりとさわやかなメントールの香り。車内の香りが
気になるドライブのときにもおすすめ。      ※原液の肌への
直接塗布、飲用不可。※妊娠中の方や3歳以下のお子様
はご使用をお控えください。※開封後はお早めにご使
用ください。（目安1年）      λ彩生舎（滋賀県近江八幡市）     

2199        
    オーガニックエッセンシャルオイル ペパーミント  

  5ml   1,900円  （税込2,090円） 

ふんわりソフトな肌ざわり。ふんわりソフトな肌ざわり。
冷え込む冬場のおともにどうぞ冷え込む冬場のおともにどうぞ

 高混率シルクが脚をしっかり温めてくれます。質感はざっくり、肌ざわ
りはふんわり。  お届け時期注意2／8～2／12に通常配送でお届けお
よびご請求します。    ■生地（化学染料）／絹95％・ポリエステル4％・ポ
リウレタン1％  ■セット内容／ブラック■サイズ／ふくらはぎまわり35
～45cm、長さ45cm    λファミリーサービス・エイコー（長野県長野市）     

2200        
    予約 シルクレッグウォーマー  

  1組2本   1,280円  （税込1,408円） 

限定 100
予約

保温・保湿効果のあるシルクで保温・保湿効果のあるシルクで
おなか周りをやさしくガードおなか周りをやさしくガード

 シルクがおなかを保温、保湿。アウターに響きにく
い薄手タイプです。  お届け時期注意2／8～2／12
に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※手洗い。
■生地（化学染料）／絹98％・ポリウレタン2％  ■サイ
ズ／ウエスト58～92cm    λ砂山靴下（東京都葛飾区）     

2201        
    予約 ポカポカウエストウォーマー  

  1枚   2,900円  （税込3,190円） 

限定 100
予約

 桃の節句を彩ります。洋風のお部屋にも。  お届け時
期注意2／8～2／12に通常配送でお届けおよび
ご請求します。    ※注染技法を用いて染色しておりま
すので、それぞれ色・配色が若干異なります。※染色
の特性上、色落ちします。他のものと分けて洗って
ください。■生地（化学染料）／綿100％  ■サイズ／
37×90cm    λナカニ（大阪府堺市）     
2186        
    予約 注染手ぬぐい（たのしいたのしいひなまつり）  

  1枚   1,600円  （税込1,760円） 

予約菱餅やひなあられがモチーフの菱餅やひなあられがモチーフの
ボーダーやドット模様が愛らしいボーダーやドット模様が愛らしい

限定 70

2188

2189

限定 50

限定 100

42 106号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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日本酒 名水

発酵美容で
きめを整える

オリザレートは、大地を守る会のオリジナル日本酒や名水など、シンプル
な素材で作った、お肌にも環境にもやさしい自然派基礎化粧品です。主成
分は日本酒由来の「コメ発酵液」。日本酒に含まれるアミノ酸がお肌に潤
いを与え、発酵の力で、きめの整った状態に近づけます。

● 石油由来原料や合成界面活性剤は不使用。
● 自然界にある微生物や植物素材で作りました。
● 日本酒は、大地を守る会オリジナル日本酒「種蒔人」を使用。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

オリザレート全商品共通：使用の目安／開封後2カ月　※直射日光や高温多湿、極端に低温の場所は避けて保管してください。λ綜美薬品（東京都葛飾区）

定期お届け登録で
お届けごとに

200200ポイント

ミルクタイプのクレンジングです。な
めらかに伸びて、するりとメイク汚れ
を浮き上がらせることで、お肌に余
分な刺激を与えません。

植物油から得られる脂肪酸をメイン
に作られた洗顔料です。細やかで豊
かな泡がお肌をやさしく包み、クリア
に洗い上げます。

アミノ酸、ビタミン、有機酸類が豊かに含まれた「コメ発
酵液（保湿成分）」に加え、「ヒアルロン酸（保湿成分）」を
配合。さっぱり感がありつつ、しっとりみずみずしいお
肌に導きます。※ご使用の直前によく振ってください。

合成界面活性剤を使わず、水分と油分を2層に分
けたセパレートタイプの乳液です。さっぱりしつ
つ、しっかりと潤いを補給。お肌のきめを整えてい
きます。※冷蔵保存しないでください。

濃縮された保湿成分をたっぷり配合
したジェル状美容液。化粧水の後に
お使いいただくことで、きめを整え、
ふっくらとハリのあるお肌へと導き
ます。※冷蔵保存しないでください。

石けん乳化で作られた保湿クリームで
す。軽くみずみずしい感触でなめらかに
伸び、化粧水や美容液で与えた水分を、
しっかりとお肌にとどめます。※冷蔵保存
しないでください。※水っぽい場合があ
ります。よく振ってからご使用ください。

クレンジング 洗 顔 化粧水

クリーム美容ジェル乳 液

2219      
    クルクベラ 
モイストパウダーウォッシュ
（洗顔料）  
  60g     税込1,980円                   

2228      
    ハーブミルク
保湿乳液  
  50ml     税込5,170円 
                  

2237      
    詰替用・パックスナチュロン
モイストローション
（しっとり）  
  100ml     税込1,430円                   

2245      
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
詰替え用350ml  
  350ml     税込2,090円 
       ■医薬部外品           

2255      
    ちゅらなちゅら 
角質落としスパローション150ml
（プレミアムピュアコットン付）  
  1本     税込2,035円                   

2258      
    アクア・アクア 
ミネラルトリートメントヴェール
50（ライトベージュ）  
  10g     税込3,080円                   

2220      
    クルクベラ 
モイストコンディショナー
（化粧水）  
  150ml     税込3,850円                   

2570      
    Prakriti 
オイルイン
ハンドクリーム  
  50g     税込1,320円                   

2238      
    パックスナチュロン
クリームソープ
無香料  
  100g×3コ     税込462円                   

2246      
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
特大1500ml  
  1500ml     税込7,260円 
       ■医薬部外品           

2256      
    ちゅらなちゅら
魅せかかとクリーム
EX 20g  
  1本     税込1,980円                   

2259      
    ナチュラグラッセ 
スキントリートメント ファンデーション 
ピンクベージュ2  
  20ml     税込4,400円                   

2221      
    クルクベラ 
モイストセラム
（美容液）  
  60ml     税込4,400円                   

2229      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料  
  70g     税込880円                   

2239      
    パックスナチュロン 
クリームソープ
（白桃の香り）  
  100g×3コ     税込594円                   

2247      
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
特大詰替え用1500ml  
  1500ml     税込6,820円 
       ■医薬部外品           

2607      
    チャントアチャーム 
ローションR  
  150ml     税込2,420円 
                  

2260      
    ナチュラグラッセ 
スキントリートメント ファンデーション 
ナチュラルオークル1  
  20ml     税込4,400円                   

2222      
    EGF
ディープパワーエキス 
マキシマム（美容液）20ml  
  1本     税込5,280円                   

2230      
    yaetoco
家族ハンドクリーム
（伊予柑）  
  60g     税込1,650円                   

2240      
    パックスナチュロン
エモリエントクリーム
（保湿クリーム）  
  35g     税込1,650円                   

2248      
    華
かみつれん

密恋 
ボディソープ  
  350ml     税込2,750円 
                  

2608      
    チャントアチャーム 
エモリエントクリーム  
  30g     税込3,080円 
                  

2261      
    ナチュラグラッセ 
スキントリートメント ファンデーション 
ナチュラルオークル2  
  20ml     税込4,400円                   

2223      
    EGF
ディープオイルクリーム
マキシマム20g（スパチュラ付）  
  1コ     税込6,380円                   

2231      
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2241      
    ローズドビオ
ブラッディローズ ジェリー
（美容液）  
  40ml     税込7,700円                   

2249      
    華
かみつれん

密恋 
ボディソープ詰替用  
  330ml     税込2,310円 
                  

2609      
    チャントアチャーム 
モイスチャライジングミルク  
  120ml     税込2,750円 
                  

2262      
    ナチュラグラッセ 
スキントリートメント ファンデーション 
ナチュラルオークル3  
  20ml     税込4,400円                   

2224      
    発酵熟成ハトムギ
特泉原液30ml  
  1本     税込2,200円 
                  

2232      
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2242      
    ローズ&
アルガンオイル
（美容オイル）  
  30g     税込4,180円                   

2250      
    華
かみつれん

密恋
ヘッドマッサージ
ローション  
  130ml     税込2,750円                   

2610      
    チャントアチャーム 
クレンジングミルク  
  130ml     税込2,750円 
                  

2263      
    ナチュラグラッセ 
カラーコントロール ベース
01（バイオレット）  
  25ml     税込3,520円                   

2225      
    Wヒアルロン酸
特泉原液30ml  
  1本     税込2,200円 
                  

2233      
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2243      
    ビーワックス
リップクリーム  
  10ml     税込1,320円 
                  

2251      
    華
かみつれん

密恋 
ナチュラルモイスト
クレンジング  
  120ml     税込2,750円                   

2611      
    チャントアチャーム 
モイストチャージ
エッセンス  
  30ml     税込4,180円                   

2264      
    ナチュラグラッセ 
エモリエント クリームファンデーション
PB2（ピンクベージュ2）  
  30g     税込5,280円                   

2226      
    美肌レボ 
ミネラルパワー
ファンデーションEX  
  10g     税込3,080円                   

2234      
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2565      
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2252      
    華
かみつれん

密恋 ナチュラル
スキンローション
（化粧水）  
  120ml     税込4,180円                   

2613      
    チャントアチャーム 
ディープモイスト 
リップトリートメント  
  9g     税込1,760円                   

2265      
    ナチュラグラッセ 
エモリエント クリームファンデーション
NO1（ナチュラルオークル1）  
  30g     税込5,280円                   

2752      
    いちえ水 
自然化粧水  
  120ml     税込3,080円 
                  

2235      
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2567      
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2253      
    華
かみつれん

密恋 ナチュラル
スキンモイスチャー
（乳液）  
  80ml     税込4,400円                   

2614      
    チャントアチャーム 
ディープモイスト 
ハンドクリーム  
  40g     税込1,760円                   

2266      
    ナチュラグラッセ 
エモリエント クリームファンデーション
NO2（ナチュラルオークル2）  
  30g     税込5,280円                   

2227      
    びわ葉水
（化粧水）  
  100ml     税込2,860円 
                  

2236      
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

2244      
    華
かみつれん

密恋 
薬用入浴剤 本体400ml  
  400ml     税込2,420円 
       ■医薬部外品           

2254      
    華
かみつれん

密恋 エクストラ
モイストクリーム
（フェイスクリーム）  
  30g     税込6,050円                   

2257      
    アクア・アクア 
ミネラルトリートメントヴェール
40（ナチュラルベージュ）  
  10g     税込3,080円                   

2267      
    ナチュラグラッセ 
エモリエント クリームファンデーション
NO3（ナチュラルオークル3）  
  30g     税込5,280円                   

2207      

    オリザレート 
モイスチャークリーム  

  30g   2,300円  （税込2,530円） 2205        

¼  週 9401

    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  

  30g   3,400円  （税込3,740円） 2206        

¼  週 9400

    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  

  80ml   2,150円  （税込2,365円） 

2202        

    オリザレート 
クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  

  180ml   2,390円  （税込2,629円） 
2203        

    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  

  150ml   2,400円  （税込2,640円） 

¼  週 9399

2204        

    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  

  80ml   2,000円  （税込2,200円） 

今
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。
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 ヒマワリ油が原料の泡タイプの石けん
シャンプー。濃密な泡立ちと「シトラス
フローラル」の香りが特徴です。            λ太陽
油脂（神奈川県横浜市）     

2208        
    ボトル・
パックスナチュロン
シャンプー  

  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使いくださ
い。チャック付き。            λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

2210        
    詰替用・
パックスナチュロン
シャンプー  

  500ml   690円  （税込759円） 

 ホホバオイルや天然ハーブエキスを使
用。とろりとして使いやすく、髪にやさし
いリンスです。シトラスフローラルの香
り。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2209        
    ボトル・
パックスナチュロン
リンス  

  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使いくださ
い。チャック付き。            λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

2211        
    詰替用・
パックスナチュロン
リンス  

  500ml   690円  （税込759円） 

¼  週 9409

 本体ボトルに詰め替えてお使いくださ
い。チャック付き。            λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

2215        
    詰替用・パックスナチュロン
ハンドソープ  

  450ml   590円  （税込649円）  ヒマワリ油を使用した植物性石けんの
ハンドソープ。ぬるぬるせず、さっぱり
と洗えます。            λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）     

2214        
    ボトル・パックスナチュロン
ハンドソープ260ml  

  260ml   480円  （税込528円） 

2216        
    パックス化粧石けんE  

  95g×3コ   300円  （税込330円） 
 天然ビタミンEを配合した、シンプルで
お肌にやさしい石けんです。豊かな泡
立ちで汚れを落とし、さっぱりとした洗
い心地。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

 フレッシュハーバルグリーンの香り。一
押しで濃密な泡になり、やさしい洗い心
地です。詰め替えしやすい大口径ボトル
です。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2212        
    ボトル・
パックスナチュロン
ボディーソープ
500ml  

  500ml   1,013円  （税込1,114円） 

¼  週 9408

 本体ボトルに詰め替えてお使いくださ
い。チャック付き。            λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

2213        
    詰替用・
パックスナチュロン
ボディーソープ  

  500ml   690円  （税込759円） 

2268      
    ナチュラグラッセ 
スキンバランシング
ベース  
  25ml     税込3,520円                   

2277      
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
NO2（ナチュラルオークル2）  
  11g     税込4,620円                   

2287      
    ナチュラグラッセ 
リキッドルージュ 
06テラコッタブラウン  
  5.2g     税込3,300円                   

2294      
    パックスナチュロン
緑茶石けんはみがき  
  120g     税込880円 
                  

2302      
    メイドオブオーガニクス 
ガムセラム
ドラゴンブラッド  
  100g     税込1,760円                   

2307      
    ナチュラルアロマスプレー
フォーピロー（正眠）  
  30ml     税込3,080円 
                  

2278      
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
NO3（ナチュラルオークル3）  
  11g     税込4,620円                   

2288      
    ナチュラグラッセ 
モイストバームルージュ01
（ベージィローズ）  
  2g     税込3,520円                   

2295      
    パックスナチュロン
石けんはみがき  
  120g     税込418円 
                  

2303      
    薬用なたまめ
柿渋歯磨き（純国産）  
  120g     税込1,760円 
       ■医薬部外品           

2308      
    入浴剤
DRアロマバス（正眠）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2269      
    ナチュラグラッセ 
メイクアップクリーム 
シャンパンベージュ  
  30g     税込3,080円                   

2279      
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
PB2（ピンクベージュ2）  
  11g     税込4,620円                   

2289      
    ナチュラグラッセ 
モイストバームルージュ02
（コーラルベージュ）  
  2g     税込3,520円                   

2296      
    パックスナチュロン
ソルティー石けんはみがき  
  120g     税込462円 
       ■医薬部外品           

2724      
    薬用マスティマスト
くちゅぺSP  
  300ml     税込2,750円 
       ■医薬部外品           

2309      
    入浴剤ナチュラルアロマバス
（フェリデローズ）  
  500g     税込2,420円 
       ■医薬部外品           

2270      
    ナチュラグラッセ 
メイクアップクリーム 
ナチュラルベージュ  
  30g     税込3,080円                   

2280      
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（ルーセントベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2290      
    ナチュラグラッセ 
UVプロテクション
ベース  
  30ml     税込3,520円                   

2723      
    ラディウス
オーガニック&ヴィーガン
フロス（50m）ペパーミント  
  1コ     税込880円                   

2304      
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2310      
    入浴剤
DRアロマバス（リラクゼーション）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2271      
    ナチュラグラッセ 
モイスト BBクリーム
01（ライトベージュ）  
  27g     税込3,080円                   

2281      
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（パールベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2291      
    アンナトゥモール 
ナチュラルUV ルースクリームBB
（ライトクリアベージュ）  
  40g     税込3,300円                   

2722      
    ラディウス
オーガニックフロス
シルク（30m）ジャスミンティー  
  1コ     税込880円                   

2305      
    セサミオイルプリング
（洗口液）  
  250ml     税込3,080円 
                  

2311      
    ティーツリーと
ユーカリの香り 
すっきりアロマミスト  
  30ml     税込2,200円                   

2272      
    ナチュラグラッセ 
モイスト BBクリーム
02（ミディアムベージュ）  
  27g     税込3,080円                   

2282      
    ナチュラグラッセ 
チークブラッシュ
（ローズ）  
  3.1g     税込3,960円                   

2292      
    ナチュラムーン 
アイラッシュケア・
ナチュラルマスカラ（ブラック）  
  7g     税込2,178円                   

2297      
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
-極（きわみ）-  
  3本組     税込605円                   

2729      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2273      
    ナチュラグラッセ 
モイスト BBクリーム
03（ヘルシーベージュ）  
  27g     税込3,080円                   

2283      
    ナチュラグラッセ 
チークブラッシュ
（ヌード）  
  3.1g     税込3,960円                   

2756      
    M-1育毛ローション 
120ml  
  120ml     税込6,424円 
       ■医薬部外品           

2298      
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2727      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2312      
    ラベンダーアロマミスト  
  30ml     税込2,530円 
                  

2274      
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
OC1（オークル1）  
  11g     税込4,620円                   

2284      
    ナチュラグラッセ 
リキッドルージュ 
02ピンクベージュ  
  5.2g     税込3,300円                   

2757      
    M-1育毛ローション 
200ml  
  200ml     税込9,988円 
       ■医薬部外品           

2299      
    メイドオブオーガニクス 
マウスウォッシュ
キシリトール  
  200ml     税込1,980円                   

2726      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン  
  80g     税込1,320円                   

2313      
    木曽ひのきアロマミスト  
  30ml     税込1,980円 
                  

2275      
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
OC2（オークル2）  
  11g     税込4,620円                   

2285      
    ナチュラグラッセ 
リキッドルージュ 
04ディープレッド  
  5.2g     税込3,300円                   

2293      
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2300      
    メイドオブオーガニクス 
デイリートゥースペースト
キシリトール  
  100g     税込1,760円                   

2728      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント  
  80g     税込1,320円                   

2314      
    たまごマスクスプレー
（アルコール59%）  
  100ml     税込1,980円 
                  

2276      
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
NO1（ナチュラルオークル1）  
  11g     税込4,620円                   

2286      
    ナチュラグラッセ 
リキッドルージュ 
05ローズペタル  
  5.2g     税込3,300円                   

2588      
    パックスナチュロン 
トーンアップ
ハンドクリーム  
  40g     税込1,320円                   

2301      
    メイドオブオーガニクス 
ホワイトニングトゥースペースト
シルクパウダー  
  100g     税込1,760円                   

2306      
    にがり温泉
（結晶タイプ）  
  500g     税込1,815円 
                  

2315      
    フィトンα 
ハンドスプレー
（アルコール55%）  
  45ml     税込1,320円                   

人と自然にいいことだけを考えて、天然の植物油を主原料にしています。石油由来の合成界面活性剤や防腐
剤、合成香料、合成着色料は不使用。外出後の手洗いをきちんとして、寒い季節も元気に過ごしましょう。

植物性石けんのハンドソープです。
泡立てなくてよく、泡切れもスムーズ。
子どもの手洗いにもおすすめです。

ヒマワリ油を使った
濃密泡でさっと手洗い

天然ビタミンE※2を配合した、お
肌にやさしい石けんです。1パッ
ク3コ入り。毎日使いにうれしい
価格です。
※1  石ケン素地、グリセリン、トコフェロール
※2 保湿成分

成分はたったの3つ※1。
このシンプルさが、幸せ

バスタイムの“洗う”もおまかせ

ホイップクリーム
みたいになめらか

天然ヒノキの
さわやかな香り

無香料
詰替用も
どうぞ

天然ヒノキ

無香料

毎日洗う“手”に

化粧石けんE

植物のやさしさを植物のやさしさを

泡ハンドソープ
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。　※写真はイメージです。
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2217        
    ひいな 花円 二筆目  
  1組   18,000円  （税込19,800円） 
 ころんとした丸い形と子どものような表情が愛らしい、桜井こけし店の
おひなさまです。      ※水に弱いため、濡れた手で触れないようにしてくださ
い。※直射日光、空調の風が直接当たる場所、湿度の高い、温度差の激
しい場所でのご使用、保管は避けてください。※長時間直射日光の当た
る場所に置かれますと変色する恐れがあります。※材料に天然の木や
塗料を使用していますので、経年により色味に変化はあります。■材質
／本体：ミズキ材 親王台：ＭＤＦ、布  ■セット内容／男雛、女雛、親王台
■サイズ／ひいな本体：高さ8.1cm、径5cm（目安）※男雛のサイズ 親
王台：幅13×奥行8.5×高さ2cm    λ桜井こけし店（宮城県大崎市）     

限定 10 2218        
    予約 雛桐玉手箱  

  1コ   7,000円  （税込7,700円） 
 京都生まれの、コンパクトなちりめん細工の雛飾りです。
台座としても使える桐箱入り。  お届け時期注意2／8～
2／12に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※手作
りのため、サイズや色、柄が若干異なる場合があります。
■原材料／ひな人形：レーヨン・発泡スチロール・紙、 ぼ
んぼり：レーヨン・発泡スチロール、 桐箱：桐  ■サイズ／
飾りつけ時：横18×奥行13×高さ16cm 桐箱：18×16×
4cm 人形：9～11cm 重量200g（桐箱含む）■原産国
／日本（桐箱は中国）    λ夢み屋（京都府京都市）     

限定 10 予約

2316      
    パックスナチュロン
キッチンスポンジ
4コ組  
  1セット     税込649円                   

2326      
    詰替用・
衣類洗濯槽消臭剤
ダカラ～ほっといて  
  500ml     税込1,375円                   

2336      
    カビ取り泡スプレー
（除菌抑制タイプ）
取替用  
  300ml     税込858円                   

2344      
    米ぬか台所用
液体せっけん
（ボトル）  
  500ml     税込418円                   

2353      
    エコメイト・トイレの
泡クリーナー
（ウォシュレットノズル用）  
  125ml     税込1,078円                   

2363      
    再生紙100%ティッシュ
ペーパー・ピュアティッシュ  
  5箱     税込616円 
       ※お1人様1点まで。           

2317      
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込462円 
                  

2327      
    洗のツバキ
（洗濯用洗剤）  
  1.3kg     税込1,408円 
                  

2526      
    アイラップ100
（エンボスタイプ）  
  1箱(100枚入)     税込273円 
                  

2345      
    ろ過時間が早い
新活性炭カートリッジ
3コ組  
  1セット     税込1,760円                   

2354      
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2364      
    ナトラケア
ドライ&ライト 吸水パッド
（おりもの&水分ケア）羽なし  
  20コ入り     税込990円                   

2318      
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg     税込902円 
                  

2328      
    鮮度保持機能付き
冷蔵庫用消臭剤 
いきいきくん  
  1コ     税込1,298円                   

2337      
    うてなちゃん
（台所・住まいの石けん）  
  250g     税込374円 
                  

2346      
    やさいエコバッグ 
P-プラス L  
  2枚     税込374円 
                  

2355      
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2365      
    ナトラケア
ドライ&ライト 吸水パンティライナー
（おりもの&水分ケア）羽なし  
  16コ入り     税込660円                   

2319      
    リサイクル
粉せっけん  
  2kg     税込905円 
                  

2329      
    パワーバイオ
お風呂の
カビきれい  
  1コ     税込1,078円                   

2338      
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2347      
    やさいエコバッグ 
P-プラス M  
  3枚     税込374円 
                  

2356      
    バイオ
排水管きれい
1000ml  
  1000ml     税込2,178円                   

2366      
    ナトラケア ウルトラパッド ノーマル
（ふつうの日用・羽付き）  
  12コ入り     税込704円 
       ■医薬部外品           

2320      
    パックス
洗濯用石けんドラム
ラベンダーの香り（ボトル）  
  1200ml     税込1,045円                   

2330      
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

2339      
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

2546      
    いろいろ使える
クエン酸  
  800g     税込935円 
                  

2357      
    AURO
ワックスシート  
  10枚     税込660円 
                  

2367      
    ナトラケア ウルトラパッド スーパー
（ふつうの日～多い日用・羽付き）  
  10コ入り     税込704円 
       ■医薬部外品           

2321      
    パックス 
洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り  
  1000ml     税込715円                   

2331      
    徳用 
アルカリ
ウォッシュ  
  3kg     税込1,601円                   

2538      
    詰替用・
電解水食器用
シュ!シュ!  
  500ml     税込968円                   

2348      
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで。           

2358      
    ボトル・BN菌配合
トイレ洗浄剤
『泡てないで!』  
  300ml     税込1,760円                   

2368      
    ナトラケア ウルトラパッド ロング
（多い日～夜用・羽付き）  
  8コ入り     税込704円 
       ■医薬部外品           

2322      
    パックス 
洗濯用石けんソフト
（詰替用）無香料  
  1000ml     税込715円                   

2332      
    詰替用・
ハーブの香り
液体石けん（洗濯用）  
  2kg     税込2,200円                   

2340      
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

2349      
    フィトン α
ごみ箱用消臭シート
2コ入  
  25g×2コ     税込1,100円                   

2359      
    天然ハーブの
衣類用防虫剤  
  12コ     税込880円 
                  

2369      
    ナトラケア マキシパッド スーパー
（多い日～夜用・羽なし）  
  12コ入り     税込605円 
       ■医薬部外品           

2323      
    パックス 
衣類のリンス（詰替用）
フローラルの香り  
  550ml     税込495円                   

2333      
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

2341      
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2350      
    ピュアストリーム2・3共通
カートリッジ 
C-CF-12  
  1本     税込2,970円                   

2360      
    ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  
  1コ     税込550円 
       ※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様1点まで。           

2370      
    ナトラケア 
パンティライナー ノーマル
（おりもの専用・羽なし）  
  18コ入り     税込539円                   

2324      
    ボトル・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  800ml     税込1,980円                   

2334      
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2342      
    ポリラップ 
30cm×100m  
  1本     税込388円 
                  

2351      
    スーペリア
（共通交換カートリッジ）
C-MFH-KA  
  1コ     税込16,500円                   

2361      
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで。           

2184      
    ドッグフード
（オールステージ）・小粒  
  1kg     税込2,838円 
       ※総合栄養食。          θ小麦・大豆 

2325      
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2335      
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  1000ml     税込1,540円                   

2343      
    ボトル・パックスナチュロン
400番液状
台所石けん  
  500ml     税込495円                   

2352      
    アクアセンチュリー
スマート交換カートリッジ
C-MFH-70  
  1コ     税込9,350円                   

2362      
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで。           

厳選した用材をこけしの形
に削っていきます。削る道具
もすべて手作り。

豊かな色彩がきれいです。
お部屋がぱっと華やぎます。

一つ一つ手で描くため、鮮や
かで温かみのある独特の佇
まいに。

緻密ながらもやわらかな印
象。かわいらしい雰囲気の
ひな人形です。

収
納
に
も
台
座
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も
使
え
る

桐
箱
も
美
し
い
。
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女の子が生まれた家に
ご自宅のインテリアに 桃の節句を彩るひな飾り
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2185        
    ムッキーちゃん オレンジ  

  1コ   580円  （税込638円） 
       ※食器洗い乾燥機不可。  ■サイズ／幅
9.8×奥行2.5×高さ2.2cm、重量20g         

限定 100

2031        
    ブルガリア産
オーガニックアカシア蜂蜜  

  450g   1,806円  （税込1,950円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでく
ださい。             

2012        
    ぶんたん  
  350g(1コ)   398円  （税込430円） 
             λ無、減／高生連、他／高知県、熊本県     

             λ無、減／無茶々園、南伊豆太陽苑生
産者グループ／静岡県、愛媛県     

   伊予柑            
 1099       
450g    338円    （税込365円）      
 1100       
800g    558円    （税込603円）                                                                               1099

             λ減／川端 敬グループ／和歌山県     

   和歌山・
川端グループのはっさく            
 1097       
500g    298円    （税込322円）      
 1098       
1kg    518円    （税込559円）                                                                               

1097

「酸味」をおいしく楽しむ
はちみつ漬けのひと手間で

旬の柑橘を
料理の素材としても味わう
冴えた青空にひときわ鮮やかな柑橘の色。はっ
さくやぶんたんなど、さっぱりとした甘みが身上
の柑橘がおいしい時季です。そのままはもちろ
ん、さわやかな甘みとほろ苦さは、料理でも楽し
みたいもの。きれいにむいた柑橘をはちみつ漬
けにしてサラダの具材にすれば、アクセントのき
いた一皿に。チキンソテーなどの肉料理ではフ
レッシュなソースとして。お肉のこくと柑橘の甘
酸っぱさが食欲をそそります。香りと酸味が強い
柑橘は、魚介類とも好相性です。ヴィネガーの
代わりに果汁を搾れば、生臭さを消して酸味を
プラス。イカなどのマリネでは、果肉も一緒に素
材として味わいましょう。料理に柑橘を加えるこ
とで、いつもとはひと味違うメニューができ上が
り、柑橘という果実がもっと好きになります。

まばゆい春色の果実

柑橘をテーブルに

2
外皮に厚みやかたさがある柑橘
は、むき方をマスターすると、より
おいしさが楽しめます。皮むき器の
「ムッキーちゃん」を使えば、簡単
できれいな仕上がりに。まず、ムッ
キーちゃんを黄色い本体と白いふ
たに分けます。外皮をむくのはふ
たの先端に付いたツメで。柑橘の
お尻からヘタの方へ滑らせるよう
に切れめを入れ、手でむいて小房
に分けます。小房は本体の溝に
入れて刃の方へ向けて滑らせるよ
うにスライド。薄皮に切れめが入
り、きれいに実が取り出せます。

「いつもと違う食べ方で楽しみた
い」「思ったよりも酸っぱかった」。
そんなときは、柑橘にひと手間か
けてみませんか。薄皮をむいた柑
橘を煮沸消毒したびんに入れ、上
からはちみつを注ぎかけます。後
で柑橘から水分が出てくるので、
はちみつは半分くらい。ふたをし
て冷蔵庫で1日ほど置けばでき上
がり。パンケーキに添えたり、フレッ
シュフルーツのロシアンティーに
も。料理の素材やソースとしても
楽しめます。そのまま生でも十分
においしい柑橘を、あえて加工す
るぜいたくを味わって。

小房に切れめを入れるのは、小房に切れめを入れるのは、
ハサミや包丁を使ってもきれハサミや包丁を使ってもきれ
いにむけます。いにむけます。

「むく」をマスターして気軽に
「ムッキーちゃん」やハサミ、包丁でらくらく

伊予柑の
はちみつ漬け

ハサミでも

包丁でも

46 106号

の

季
節

手
し
ご
と

イカのマリネに
はちみつ漬けを

プラス

キャロットラペに和えて
みずみずしく

はちみつ漬けを白ワインで
のばしてチキンソテーの

ソースに
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1658        
    こだわり高野豆腐  
  96g（6枚）   458円  （税込495円） 9  96g（6g（g 6枚）6枚） 
                 θ大豆 

1061    υυ       
    キャベツ  
  1/2コ   258円  （税込279円）                   

1623        
    特撰 大地を守る会の
めんつゆ（3倍希釈）  
  360ml   645円  （税込697円） 3603603603363603603606660036636066363 03606 mlml mlmmlml mlmlmmmlllml mmlml64646464664664464644646464646464646464644646466455555555555555555

                 θ小麦・大豆 

1323    ττ       
    鶏レバー・ハツ付
（まほろば）  

  300g   358円  （税込387円） 

                  限定 600 1066        
    グリーンセロリ  
  200g   338円  （税込365円） 

          ※外葉がかたい場合は、加熱調※外葉がかたい場合は、加熱調
理にご利用ください。理にご利用ください。             

2018    υυ       
    中沢 フレッシュクリーム
（純生クリーム）45%   

  200ml   428円  （税込462円） 
               δお届け後5日保証  θ乳 

1196        
    北海道十勝の
味噌用完熟大豆  

  1kg   958円  （税込1,035円） 
             λ無／平譯 優／北海道    θ大豆 

春
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高野豆腐のコロッケ レバーとハツのレモンクリームパスタ
1   「こだわり高野豆腐」は水で戻しておく。キャ
ベツは千切りにしてボウルに入れて、塩でも
んで置いておく。

2   1の高野豆腐の水分を絞ってから、長い辺の
側面の中央に包丁で切り込みを入れて袋状
にする。切り込みは破れない程度に四隅の
奥までしっかり入れる。水大さじ2（分量外）
で希釈した「特撰 大地を守る会のめんつゆ」
をバットに入れて、高野豆腐を浸す。両面
に味がしみ込んだら、1のキャベツの水分を
ぎゅっと絞って、中に詰める。

3  Aを混ぜたバッター液に2を付け、パン粉をま
ぶす。フライパンに1cmほどの深さのなたね油
を入れて、170～180℃の温度で揚げ焼きする。
表面がきつね色になったらでき上がり。お好み
でソースまたはからし醤油を付けていただく。

材料（6コ分）

「こだわり高野豆腐」 … 6枚
キャベツ … 200g 
パン粉 … 適量
「特撰 大地を守る会の
めんつゆ」 … 大さじ3
塩 … 小さじ1
なたね油 … 適量
中濃ソース … 適量
醤油 … 適量
ねりからし … 適量

A 
卵 … 1コ（溶く）
薄力粉 … 大さじ5
水 … 30ml 

1   「鶏レバー・ハツ付」は解凍してレバーとハツに
分け、ハツは血合い部分を軽く取り除く。レバー
とハツを1cm幅くらいに細かく刻んでさっと水
洗いする。グリーンセロリの茎は5mm角に切
り、葉は粗いみじん切りにする。レモンは皮をす
りおろしてから半分に切って搾ってレモン汁を
用意しておく。にんにくはみじん切りにする。

2  フライパンにオリーブオイルをひいて、1のにん
にくを入れて熱し香りが立ったら、1のグリーン
セロリの茎、レバー、ハツの順で入れて炒めて、
塩を加え、生クリーム、グリーンセロリの葉の順
で加える。火が通ったらブラックペッパー、1の
レモン汁大さじ1を加えて仕上げる。

3  鍋に湯（分量外）をわかしてすまし汁程度の濃
さになる塩（分量外）を加えてスパゲッティー
をゆでる。ゆで上がったらざるに上げて2に絡
め皿に盛って1のレモンの皮を振る。お好みで
さらに2の残りのレモン汁をかけていただく。　

材料（2人分）

「鶏レバー・ハツ付」 
… 300g
グリーンセロリ … 1本
レモン … 1コ 
にんにく … 2片
スパゲッティー 
… 150g
生クリーム … 100ml
ブラックペッパー 
… 小さじ1/2
塩 … 大さじ1
オリーブオイル 
… 大さじ1

真
冬
の
体
に
は

ビ
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ン
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分
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『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー

ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
手
掛
け
る
フ
ー
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。

鉄分食材、高野豆腐で
コロッケを作ってみましょう。

面白い食感が
くせになりますよ

NEXT
107号

お
肉
と
デ
ザ
ー
ト

手
料
理
を
楽
し
む

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
休
日

芽が出ることもある？ 正しい豆の保管方法とは

乾物の豆は時間がたつと、保管条件によって品質が変化します。芽

が出ることもありますのでご注意を。ポイントは気温・湿度の変化の少

ない冷暗所に保管すること。缶やびんに、あれば乾燥剤を入れて保

存してください。下ゆでした豆を冷凍保存しても便利です。買ったら

すぐに1袋全部ゆで、小分けにして冷凍してしまいます。少しかために

ゆでるのがこつ。かたゆでなら豆だけを、やわらかく煮た場合は汁ご

と冷凍すると、風味の劣化が少ないようです。

芽が出ることもある？ 正しい豆の保管方法とは 味噌作りの季節、味噌以外にも広げたい大豆料理

年に一度の味噌作りの時季ですが、味噌だけでなく、大豆の甘煮な

ど、まとめて作って日々の食卓に取り入れてみましょう。まず豆の重

量の約3倍の水に一晩浸けておきます。その豆をたっぷりの水と一

緒に弱火で煮ます。甘煮の場合、砂糖は2～3回に分けて加えましょ

う。一度に加えると豆がかたくなります。好みのやわらかさになった

ら、煮汁を少し残して加熱をストップ。冷ましている間に豆が煮汁を

吸い、おいしく仕上がります。やってみると案外簡単です。

引用文献 …  『こんなにたくさん豆料理・気軽につくっておいしく食べる』
 （浅田峰子著／農文協／1993年）

なるほど 台所帖
vol .55

豆料理が大好きです。

豆料理にトライしてみたいのですが乾物の豆の保存法や

調理法のこつを教えてください。　 （東京都調布市 O.S.さん）

▼ここがポイント
北海道の十勝平野で、20年以上農薬
や化学肥料を使わずに大豆を作って
いる平譯優さんの味噌作り用大豆を
中心にお届けします。

自慢の大豆の
時季を

お見逃しなく！

鉄
分
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分
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身
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ン
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を
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47106号※写真はイメージです。
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じゃがいもも揚げ油も国産。
うす塩味に仕上げました

笹の香りが広がる越後名物。
一つ一つていねいに包みました

丹念に造った麹で、
お米の甘みを引き出しました

香り豊かで深い味わい。
酸味は少なめ

有機栽培一番茶葉を使用。
上品な味わいです

サクッと軽い歯ざわりと
黒砂糖のやさしい甘み

黒糖のこっくりとした風味。
カット済み、個包装で便利

国産素材にこだわりました。
トースターで軽く温めても

北海道産小豆を使用。
温めるだけのおしるこ

香り豊かな大人の味わい。
表面をこがすとより美味

国産小麦を使った皮と
北海道産小豆の粒あんが好相性

くるみの香ばしさと
沖縄黒糖のこくがマッチ

あんぽ柿とバターが織り成す
濃厚さがたまりません

2135    ττ       
    芽吹き屋のおしるこ
（丸もち入り）  
  320g(2食入り)   538円  （税込581円） 
     ※２月頃までの取り扱い予定。             

                  

2134    ττ       
    芽吹き屋の
酒まんじゅう  
  160g(4コ入り)   500円  （税込540円） 

2138    ττ       
    芋ようかん  

  200g   507円  （税込548円） 
     ※３月頃までの取り扱い予定。
          δお届け後45日保証   

2145        
    おとうふ屋さんの
SOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 
               δお届け後30日保証  θ小麦・卵・大豆 

2136    ττ       
    ミニたい焼き  
  320g（8コ）   538円  （税込581円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦 

1695        
    黒糖かすてら  

  7コ   418円  （税込451円） 
               δお届け後15日保証  θ小麦・卵 

1697    ττ       
    柿アンサンブル
（干し柿のバターサンド）  
  140g   1,111円  （税込1,200円） 
                 θ乳 

2133    ττ       
    越後銘菓 笹だんご  
  55g×5コ   739円  （税込798円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦 

1693    ττ       
    うぐいすもち
（きな粉別添え）  
  もち4コ、青大豆きな粉10g   1,110円  （税込1,199円） 
               δお届け後30日保証  θ大豆 

限定 500

2148        
    麩菓子  

  12本   279円  （税込301円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

2149        
    第3世界ショップの
黒糖くるみ  

  65g   480円  （税込518円） 
               δお届け後60日保証   

1706        
    オーガニックポテトの
チップス・うすしお味  
  60g   257円  （税込278円） 
               δお届け後30日保証   

限定 720

                  

2169        
    樽井さんの有機緑茶
ティーバッグ  
  60g(3g×20パック)   1,000円  （税込1,080円） 

2175        
    東ティモール・
ドリップバッグコーヒー  
  8g×10パック   691円  （税込746円） 
     ※売り上げ金の一部を「大地を守る会東ティモールこど
も基金」として積み立て、現地の子どもたちを支援します。             

2174    υυ       
    木曽の手造り甘酒  

  350g   600円  （税込648円） 
               δお届け後45日保証   

2176        
    宇治抹茶オーレ
（有機抹茶入り）  
  100g   600円  （税込648円） 
                 θ乳 

季節
限定

今季
初

すごくおいしいすごくおいしいですね。つき
たての感じたての感じです。きなこはとて

も美しく、白いおもちに振りかけると、雪
の残る山の新芽の息吹のようです。目で
もおいしさを味わいました。（MNIさん）

本格的な抹茶のお味本格的な抹茶のお味がして「やっやっ
ぱり違うなぁぱり違うなぁ」という感じです。甘

いのでデザート感覚で、ほっとしたいときに
いただいています。（やぎさんゆうびんさん）

和を感じるほっこりお菓子

あったかドリンク

寒いこの時季に試していただきたいのが、
芋ようかんのあつあつバターソテー！ あつあつバターソテー！ 
バターの塩気とこくが、芋ようかんの素朴
な甘みを引き立てます。軽くこげめをつ軽くこげめをつ
けると、香ばしさけると、香ばしさも楽しめますよ♪

スタッフコメント

ス
イ
ー
ツ
＆

   
ド
リ
ン
ク

お
う
ち
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
間
に

焼いて温めて、おいしいお菓子

お手軽スナックも

全品ポイント

京都の和菓子屋・松屋の、うぐいすの姿を模したもち菓子

こんがり焼いて楽しむ芋ようかんのあつあつバターソテー

あ
っ
た
か

ほ
っ
こ
り

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満

106号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 
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