
1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。  ※写真はイメージです。
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               δお届け後60日保証  θ小麦 

1004    ττ       
    金井さんの男爵を100%味わう
じゃがいもコロッケ  
  68g×6コ   1,080円  （税込1,166円） 

感謝を
込めて

皮を剥いて干すだけ！皮を剥いて干すだけ！
期間限定なのでお見逃しなく期間限定なのでお見逃しなく

1220    ττ       
    徳用・知床産 
うす塩味鮭切身  
  320g(4切)   1,450円  （税込1,566円） 
               δお届け後45日保証   

1216    ττ       
    鮭香草じめ  
  70g   649円  （税込701円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

1416    υυ       
     神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 
               εお届け後3日保証  θ大豆 

1441    υυ       
    神
かみいずみ

泉豆腐がんもどきもどき  
  3コ   369円  （税込399円） 
               εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1660        
    徳用 成清さんの有明一番摘み 
おにぎり用焼海苔  
  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

                  1661        
    成清さんの有明一番摘み 
皿垣開漁協産焼海苔  
  全形7枚   620円  （税込670円） 

                  

1705    υυ       
    柚子の香り広がる 
ゆず巻き柿  
  190g   1,200円  （税込1,296円）                δお届け後15日保証   

1482        
    王
おういんどう

隠堂農園の
梅ぼし  
  300g   1,080円  （税込1,166円） 

                  

1087        
    原さんの黄色いりんご
（シナノゴールド）  
  800g(2コ以上)   988円  （税込1,067円） 
     ※ツル割れのものをお届けする場合があります。※保存する
場合は冷蔵庫へ。        λ減／原 俊朗、原 明子／長野県     

感謝を
込めて込めて

1741        
    原さんの
りんごジュース  
  1000ml   832円  （税込899円） 

                  
限定 800

   北海道・大作さんの
玉ねぎ（札幌黄）            

     ※一部、小さめのものが入る場合があります。        λ減／大作 幸一／北海道     

 1026       500g    
398円    （税込430円）      

 1027       1kg 
  643円    （税込694円）                                                                               

んのののの
感謝を感謝を
込めて

感謝を感謝を
込めて

   お届け時期注意11/9週か11/16週のお届けとなります。  ※作り方のリーフレット付
き。※本品のみのお届けでも、配送手数料がかかります。        λ減／一宮大地／山梨県     

1103             
予約 干柿用・甲州百目柿・2kg箱  

  2kg箱(6～12コ)   2,680円  （税込2,894円） 
予約

P.2-3 全国からあり全国からありががとうの声続々
やっぱり毎日やっぱり毎日
鍋＆おでん

P.6

手軽できちんとおいしい

白砂糖不使用で白砂糖不使用で
自然な甘み

砂糖を使わないおやつやお惣菜

P.8

1026

今年から３代目として息子の大樹
（たいき）も参加。これからもよろ
しくお願いいたします。（原 俊朗）

日本の玉ねぎ栽培発祥の地・札幌市で１００年以上伝統
の在来品種札幌黄を育み、私で４代目です。幻の玉ねぎ
札幌黄をお楽しみください。

じゃがいものおいしさを味わっていただくため
に、農薬に頼らず育てた金井さんの男爵いもを
使ったコロッケを
作りました。

鮭の漁獲量が日本一の
町、斜里町。知床半島に
ある町です。うす塩味で
鮭本来の味も引き出し
た自慢の切身です。

神泉の名水にほれ込み、工場を
この地に構えて20年以上。契約
栽培の国産大豆で造る豆腐をこ
れからもお届けいたします。

新商品

これからもこの自然の恵みで
ある秋芽一番摘みの海苔の
おいしさを皆さんにお届けい
たします。今年から息子も一緒に今年から息子も一緒に

りんごを栽培しますりんごを栽培します

金井さんの男爵いもを使った金井さんの男爵いもを使った
コロッケを作りました！コロッケを作りました！

札幌黄のおいしさで札幌黄のおいしさで
笑顔になっていただきたい笑顔になっていただきたい

大作 幸一さん（左）、
淳史さん（右）

大
作
さ
ん
親
子
・
北
海
道

一尾ずつていねいに一尾ずつていねいに
振り塩しています振り塩しています

漁師歴40年超の横田 正則さん漁師歴40年超の横田 正則さん

成清海苔店の成清 忠さん（左）と
皿垣開漁業協同組合の内田 利男さん（右）

有明海産秋芽一番摘みの有明海産秋芽一番摘みの
海苔をご愛顧いただき海苔をご愛顧いただき
ありがとうございますありがとうございます

元々一人の農家から始
まった王隠堂農園にお
いて、梅干は原点であ
り顔ともいえる商品で
す。今後も手作りにこ
だわります。

梅農家が家庭で梅農家が家庭で
漬けていた味を漬けていた味を
受け継いでいます受け継いでいます

加工場長の西本 大介さん

会員さんの応援が
励みになっています

金井 正さん（左）、
修一さん（右）

原
さ
ん (     )

明
子
さ
ん

俊
朗
さ
ん

・
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野
県

知
床
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ャ
ニ
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道
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う

全品
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45周
年

感謝祭
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ほくほく！
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秋の手仕事　
干し柿・干し芋・かりんなどp48

ヤマキ醸造グループの
木谷 真実さん（右）と木谷 善光さん（左）

原 俊朗さん・大樹さん親子（左）、原 俊朗さん・大樹さん親子（左）、
原 明子さん・光太朗さん親子（右）原 明子さん・光太朗さん親子（右）
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魚体20kg以上に厳選した「カマ」と
貴重な部位「カブト」を特別に！

「高知県で獲れたカツオを藁焼きタタキに
して皆さんに届けたい」という熱い思いで
お届けしています。“本場の本
物”をぜひご賞味ください。

土佐佐賀産直出荷組合土佐佐賀産直出荷組合
浜町 明恵さん

伝統製法「手火山式焙乾」で作るカツオ
節「伊豆田子節」。これからも自然のうま
みをそのままに変わらぬおい
しさを皆さんにお届けします。

カネサ鰹節商店カネサ鰹節商店
芹沢 安久さん芹沢 安久さん

宇和海で採れたヒジキをゆでてから天日
乾燥。着色料、保存料などの添加物は使
用しておりません。水で戻した
ときのやわらかさが自慢です。

無茶々園　谷本 充さん

30年以上前の発売当初から変わらない味。
会員の皆さんと生産者さんの素材があって
ここまできました。これからもこ
の味を守り続けていきます。

飛鳥食品 代表　高宮 節子さん

70年近く天然マグロのおいしさにこだわってきま
した。今回はマグロの女王「南マグロ」をご用意。
脂の甘みと上品で濃厚な味をご堪能ください。 マストミマストミ

佐川 和也さん佐川 和也さん

塩麴のまろやかな味わいと
じゅわっとした脂のりの良さ！

脂ののった一本釣りの
戻りガツオを使用

カツオ本枯節を削った
上品な甘みがおいしい

冷凍のまま調理できて便利。
バターソテーや煮物に

じゅわっと食感
カマ焼き

うまみたっぷり
カブト煮に

太くて弾力のある
自然のままのおいしさ

大地うまみこい豚の
おいしさがぎっしり

倉田商店倉田商店
倉田 俊之さん倉田 俊之さん

北海道産のブリは寒ブリの先
駆けとなり、天然ものならで
はの上品な脂の甘さととろけ
る味わいがあります。10kg以
上の大型かつ上質な
ものに厳選し、塩麴に
漬け込みました。

まえたまえた
前田 隆さんと前田 隆さんと
スタッフの皆さんスタッフの皆さん

海の幸・山の幸が豊富な新潟で
創業以来、新鮮な原料にこだわ
り商品を作り続けています。今
回、新登場のスルメイカはいろ
いろな料理に使えて、無駄が出
ない少量のパック。これからも
皆さんの食卓で話題になれるよ
うな味作りを
目指します。

全国

感謝
45周

年
感謝祭こちらもおすすめ

こちらもおすすめ

こちらもおすすめ

こちらもおすすめ

飛鳥食食品代品 代表　高表　飛鳥食鳥食品代品 代表　高表　 宮

こちらも
おすすめ

こちらもおすすめ
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新商品

2 145号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け

                  

1002    ττ       
    目利きの旬魚 
骨取りぶり塩麹漬け  
  140g(2切)   920円  （税込994円） 

                  

1224    ττ       
    目利きの旬魚 骨取りすずき切身  
  140g(2切)   920円  （税込994円） 

               δお届け後45日保証［生食可］   δδお届けお届けお届け後45後45日保証日保証［生食生食［生食可］可］

1202    ττ       
    黒潮かつお海道藁焼き
下りかつお/高知編  
  130g   1,100円  （税込1,188円） 

               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 δδお届け届お届け後45後45日保証日保証θθθ小麦小麦

1271    ττ       
    高知産
真さば竜田揚げ  
  150g   569円  （税込615円） 

1666        
    老舗カネサの
かつお削り節（本枯節）  
  4g×5パック   358円  （税込387円）                   

1226    ττ       
    天然国産 南まぐろカマ天然国産 南まぐろカマ（カット）（カット）    
  300g   740円  （税込799円） 
               δお届け後15日保証   

1227    ττ       
    天然国産 南まぐろカブト    天然国産 南まぐろカブト（カット）（カット）    
  300g   798円  （税込862円） 
     ※カブト肉の部位範囲を変更し
ました。          δお届け後15日保証                  δお届け後7日保証［生食可］   

1203    ττ       
    天然
南まぐろ切落し（刺身用）  
  70g   648円  （税込700円） 

               δお届け後15日保証［生食可］   

1256    υυ       
    無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園のちりめん  
  80g   658円  （税込711円） 

1664        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の天日干しひじき  
  40g   499円  （税込539円）                   

               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 δδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδお届お届けお届けお届けお届けお届け届お届けけお届お届お届けお届けお届けけお届お届お届けお届け届お届け届 後6後60後6後6後6後606後6後6後6後60後60後60後 0後60後60後60後 日保証日保証日保証保証保日保証日保証日保証日保証日保証保証証θθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθ小麦小麦小麦小麦麦麦麦小麦麦麦麦麦小麦麦麦麦小麦小麦麦麦小麦小麦麦小麦麦 大豆大大豆大豆大大豆大大大豆大豆大豆大豆大豆大大大豆大豆大豆大豆大豆大豆大豆豆豆豆大豆大豆豆豆豆

1524    ττ       
    大地うまみこい豚
シューマイ  
  180g(12コ)   568円  （税込613円） 

               δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 δδお届けお届け届 後30後30日保証日保証θθえびびえび 小麦小麦 大豆大豆

1540    ττ       
    フライパンでできる
飛鳥の本格中華春巻き  
  180g(5本)   690円  （税込745円） 

                  

1001    ττ       
    日本海産カットするめいか・
使い切りパック  
  80g×2パック   645円  （税込697円） 

               δお届け後30日保証［生食可］
  θえび・小麦・大豆 
δδお届けお届お届け後30後30日保証日保証［生食［生食可可］

1215    ττ       
    新潟の海鮮お宝漬け  
  140g   910円  （税込983円） 

新商品
高

感謝を
込めて

1226

1227
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世界とつながる商品
も

皆さんと長年歩んで
きました

大地を守る会との付き合いは40年以上。
皆さんにおいしい短角牛を届けるため、
飼料にこだわりのびのびと放牧をして赤
身の味を追及しています。

山形村短角牛肥育部会山形村短角牛肥育部会
中屋敷 稔さん

安心でおいしい豚肉と有畜複合農業を守っ
ていく事を信念に1993年より豚肉をお届け
しています。こだわりと思いが
詰まった豚肉をぜひ食卓へ。

仙台黒豚会　久保 至勇さん

いつもサラのパンをご愛顧いただき、ありがとうございます。「ご
まのおいしさを100％楽しめるあんぱん」をコンセプトに、ごま
好きパン職人が開発した新商品をぜひお楽しみください！

サラ秋田白神のサラ秋田白神の
皆さん皆さん

愛情を込めて育てた鶏モモ肉に国産丸大豆
醤油、自社生産の卵などで仕上げた自信作。
しっかりお肉のうまみを味わえる
唐揚げをぜひお試しください。

秋川牧園　佐藤 尚志さん秋川牧園　佐藤 尚志さん

ザーサイを国内で作って農家の力にな
れないか？ と生まれた商品。試行錯誤し
ながら10数年。これからも多くの方に食
べていただければと思います。 遠忠食品遠忠食品

宮島 一晃さん宮島 一晃さん

香辛料はドイツから仕入れ、
化学調味料は無添加で本場の味に

あんや生地に練りごまや
煎りごまを使用した
ごまたっぷりのおいしさ

程よく脂がのった
こくのあるうまみを堪能

焼くだけでごちそうになる
ジューシーな厚切り肉

コリッと食感が良く
あっさりした味わい

電子レンジで温めるだけ
なのにうまみが濃い！

ファインファイン
片平 琢朗さん片平 琢朗さん

このソーセージは通常のものと
は違いスモークをかけておりませ
ん。ボイルして食べる直前に皮
を剥くと、中からふわふわのソー
セージが出てきます。本場ドイツ
の国際食肉コンテストでも金賞
を受賞したヴァイ
スヴルストをご賞
味ください。

から

を 込めて

「スマイルオリーブ基金」
を積み立て、パレスチナ
の人々の土地と暮らしを
守る商品として長くご利
用いただき、誠にありがと
うございます。商品を活
用するときに、ほんの少し
平和を願い、現地へ思い
を馳せて味わっていただ
けるとうれしいです。
オルター・トレード・ジャパンオルター・トレード・ジャパン
山下 万里子さん山下 万里子さん

オリーブのオリーブの
生産者の子供たち生産者の子供たち

こちらもおすすめ
こちらもおすすめ

こちらもおすすめ

こちらもおすすめ
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3145号● 予約 通常のお届け日とは異なります（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。

1281    υυ       
    短角牛カタロース
サイコロステーキ用  
  150g   1,450円  （税込1,566円） 11111550000111115505000gggggggg ggggggg111,,,11111,1,,,,1,,,,,,,,,,,,,,,4544545545454454554555500000000000円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込1,11,11,,,,,,,,,,,,,5665656565665655 6666666666円）円）円円）円）円）円円）円円））
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。        20～25mm角    εお届け後2日保証   

1275    υυ       
    短角牛牛丼用うす切り  
  180g   1,434円  （税込1,549円） 
           約1.8mm厚    εお届け後2日保証   

     ※1本につき24円を「スマイルオリーブ基金」として
積み立て、パレスチナにオリーブの苗を送ります。             

1633        
    オリーブオイル
（パレスチナ自治区産）  
  450g   1,998円  （税込2,158円） 

     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのアジア
民衆基金」として積み立てます。            θえび 

1229    ττ       
    エコシュリンプむきみ
（ブラックタイガー）  
  200g   1,268円  （税込1,369円） 

   大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用            
 1301    υυ      200g(2枚)    699円    （税込755円）      
 1302   υ      300g(3枚)    1,045円    （税込1,129円）                                                                               υ 00ggg(3枚( ) )       30 11,0,0,0,,, 454545円円（（込込1,1,,12299円
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚
    εお届け後2日保証   1301

                  

1644        
    東京都産の原料で
つくった柚子こしょう  
  40g   528円  （税込570円） 

               δお届け後45日保証   

1481    υυ       
    にっぽんのザーサイ  
  100g   428円  （税込462円） 

               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1568    υυ       
    国産たけのこご飯の素  
  170g(2合用)   498円  （税込538円） 

                 θ小麦・大豆 

1489        
    江戸前でぃ 生のり佃煮  
  85g   448円  （税込484円） 

               εお届け後３日保
証  θ小麦 

1003        
    ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん  
  2コ   535円  （税込578円） 

               δお届け後5日保証   δδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδδお届お届けお届お届お届お届けお届けお届けお届けお届けお届けお届けお届けお届け後5日後5日後後後5日後後5日後5日後5後5日後5日後5日後55

1350    υυ       
    本場ドイツが認めたファインの
ヴァイスヴルスト（白ソーセージ）  
  150g   629円  （税込679円） 

               δお届け後7日保証   δお届け後7日保

1344    υυ       
    本場ドイツが認めたファインの
ボンレスハムスライス  
  80g   498円  （税込538円）                  θ小麦・卵・大豆 θθθθθθθθθ小麦小麦小麦小麦小麦小麦小麦麦小麦小小小麦小麦小麦小小麦 卵卵 大卵卵 大卵 大大大大大大大卵 大大大卵 大大大卵 大大大大大卵 大卵 大卵 大大大大豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆

1493    ττ       
    若鶏のからあげ（モモ肉）  
  140g   655円  （税込707円） 

                 θ小麦・卵 

1494    ττ       
    チキンナゲット  
  200g   498円  （税込538円） 

新商品

感謝を
込めて

感謝を感謝を
込めて感謝を感謝を

込めて込めて

感謝を感謝を
込めて込めて
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食べ応え十分で食べ応え十分で
まるでお肉!? の唐揚げまるでお肉!? の唐揚げ

イチオシ
ポイント

これがマグロ？ と思ってしまうほど
食べごたえがあり、鶏ムネ肉を使っ
た唐揚げのようです。

魚醤、砂糖、塩こしょうだけのシン
プルな味付けで、マグロの味を生
かした絶妙な味付けです。

おすすめはマグロカツ丼！ とんか
つよりもマグロカツの方がおいし
いのでは！？ と思えるほど好相性
です。

今週
イチオシ

の 今
食べたい
味

温めるだけでおいしい
一口サイズのまぐろカツ

         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1507    ττ       
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 

         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島市）  δお届け
後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1506    ττ       
    お肉みたいな まぐろ血合いのカツ  

  150g   460円  （税込497円） 

こちらも
どうぞ

くさみが少なくとろける
食感の天然鮭。半解凍後
薄切りにしてルイベでお
楽しみください。今だけ
のぜいたくな一品です。

とろける食感の天然鮭。とろける食感の天然鮭。
地元北海道では地元北海道では
ルイベが定番ですルイベが定番です

旬
  真っ盛り

         ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け
後45日保証［生食可］   

1206    ττ       
    北海道産秋鮭刺身用（柵）  

  80g   690円  （税込745円） 

カツオ漁に混ざる小型の
キハダマグロを使用。衣
に青海苔を混ぜ、香ばし
い風味に。フライパンで
揚げ焼きできます。

青海苔が香るマグロのフライ。青海苔が香るマグロのフライ。
揚げ焼きするだけで揚げ焼きするだけで
ごはんがすすむ一品にごはんがすすむ一品に

             λ土佐佐賀産直出荷組合（高知県黒潮町）  δお届け後
45日保証  θ小麦 

1272    ττ       
    もったいナイ魚・高知産キハダまぐろ青海苔フライ  

  120g(4枚)   570円  （税込616円） 

徳島県産の鶏肉の皮付
きモモ肉でごぼうと人参
を巻き、醤油ベースで味
付け。鶏肉のうまみが生
きた上品な味わい。

野菜の甘みと風味が生きた野菜の甘みと風味が生きた
上品な味わいのチキンロール。上品な味わいのチキンロール。
見ためのかわいさもうれしい見ためのかわいさもうれしい

             λイシイフーズ（徳島県石井町）    θ小麦・大豆 

1522    ττ       
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円） 

国産トマトケチャップと有機スパゲッティを
使用した、温めるだけのナポリタンです。素材
と食感にこだわりました。

レトロな喫茶店のおいしさ。レトロな喫茶店のおいしさ。
濃厚トマトのナポリタンが濃厚トマトのナポリタンが
電子レンジで温めるだけ電子レンジで温めるだけ

             λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1549    ττ       
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   728円  （税込786円） 

玄米のぷちぷち感を楽し
めるよう、あえて残して作
りました。歯切れの良さ
と香ばしさも魅力です。

かめばかむほどかめばかむほど
滋味深い玄米もち。滋味深い玄米もち。
ぷちぷち感も魅力ぷちぷち感も魅力

今季
初

             λしらたかノラの会（山形県白鷹町）  δお届け後15日
保証   

1601        
    しらたかノラの会の玄米餅  

  400g   739円  （税込798円） 

担々麺のスープと肉味噌、
麺のセットです。肉味噌と
練りごまを使ったスープと
もっちりとした生麺が絶妙。

ご要望にお応えしてご要望にお応えして
肉味噌を1人前ずつに小分け！肉味噌を1人前ずつに小分け！
濃厚なごまの風味を楽しんで濃厚なごまの風味を楽しんで

     ※肉味噌を１人前ずつに分けました。    ■セット内容／
（麺120g・スープ56g・肉味噌50g）×2食    λ亀製麺（東
京都国立市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1586    υυ       
    ごま香る担々麺  

  2食   980円  （税込1,058円） 

限定 1000

飽きのこないおいしさなのでリ
ピートしています。魚くさくない
のに、魚のおいしさを味わえま
す。このお値段は、お手ごろなご
ちそうです。（ のどっぺさん）

4 145号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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新商品はじめ
　まして！

商品担当
浅海 博志

日本全国からおいしい魚が集まる豊洲
市場で、魚を選ぶ確かさに信頼を置いて
いる仲買人・倉田商店が厳選したブリを
どうぞ。

魚本来の脂の乗りとうまみが
塩麹と調和した美味

商品担当より

上品で濃厚な味わいの天然南マグロのカマ
を食べやすいサイズにカット。グリルやフライ
パンで塩焼きにすれば、上質な脂の香ばしさ
が堪能できます。

おすすめは塩焼き！おすすめは塩焼き！
刺身では味わえない香ばしさ刺身では味わえない香ばしさ

         ■原材料／南マグロ■漁場／インド洋
    λマストミ（徳島県徳島市）  δお届け後
15日保証   

1226    ττ       
    天然国産 南まぐろカマ（カット）  

  300g   740円  （税込799円） 

おなじみ、じゃがいもの生産者・金井さんの男
爵いもで作ったコロッケです。味付けは塩こ
しょうのみ。カリッとした香ばしい衣の食感、
男爵のほくほく食感が堪能できます。

やっぱりコロッケは揚げたてが一番！やっぱりコロッケは揚げたてが一番！
ねっとりなめらか食感にうっとりねっとりなめらか食感にうっとり

         ■原材料／野菜（じゃがいも（国産）、玉
ねぎ（国産））、豚脂、食塩、香辛料、衣（生
パン粉、小麦粉、馬鈴薯でん粉）    λ総合
農舎山形村（岩手県久慈市）  δお届け後
60日保証  θ小麦 

1004    ττ       
    金井さんの男爵を100%味わうじゃがいもコロッケ  
  68g×6コ   1,080円  （税込1,166円） 

ごまあんたっぷりのぜいたくなあんぱん。黒
練りごまを和えた自家製ごまあんを、練りごま
と煎りごまを練り込んだ特製の生地で包んで
焼き上げました。上品な香りと味わいです。

ごまがたまらなく好きな方へ。ごまがたまらなく好きな方へ。
生地も中身もごまづくしです！生地も中身もごまづくしです！

         ■原材料／ごまあん、小麦粉、有機黒ご
ま、さとうきび糖、酵母、練り黒ごま、食塩
    λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお
届け後3日保証  θ小麦 

1003        
    ごま香る!たっぷり黒ごまあんぱん  

  2コ   535円  （税込578円） 

ふかふかの本格的な肉まん。ふかふかの本格的な肉まん。
野菜と肉がジューシー！野菜と肉がジューシー！

1572    ττ       
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 
             λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δお届け後60日保証
  θ小麦・大豆 

白菜で魚介を包んだ白菜で魚介を包んだ
縁起物の高級キムチ縁起物の高級キムチ今季

初

1488    υυ       
    趙さんの味 ポッサムキムチ  

  400g   1,188円  （税込1,283円） 
             λ趙さんの味（宮城県仙台市）  δお届け後5日保証
  θえび・小麦・大豆 

磯の香りと程よい塩気。磯の香りと程よい塩気。
ほかほかごはんに混ぜるだけほかほかごはんに混ぜるだけ

1491        
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円） 
             λハヤシ食品（広島県広島市）     

カカオ71％のカカオ71％の
大人のチョコレート大人のチョコレート今季

初

1721        
    第3世界ショップのエクストラチョコレート（カカオ71%）  

  100g   650円  （税込702円） 
         ■原産国／スイス    λ第３世界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証  θ乳 

     ※酸化防止剤使用。    ■原材料／ぶどう、
酸化防止剤（亜硫酸塩）■原産国／ア
ルゼンチン■アルコール度数／13.5％
    λスマイル（東京都江東区）     

1006        
    クマ オーガニック トロンテス  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

     ※酸化防止剤使用。    ■原材料／ぶどう、
酸化防止剤（亜硫酸塩）■原産国／ア
ルゼンチン■アルコール度数／13.5％
    λスマイル（東京都江東区）     

1005        
    クマ オーガニック カベルネ・ソーヴィニョン  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

しっかりとした身と塩麹で
さらに濃縮されたうまみが
たまりません

目利きが厳選したブリを、三枚おろしにして
腹骨・中骨を取り除き、塩麹に漬け込みまし
た。天然ブリ本来の脂のりとうまみが塩麹
と調和して、ほど良い塩味に仕上がってい
ます。

目利きが厳選した天然ブリ。目利きが厳選した天然ブリ。
塩麹で引き立つ素材の良さ塩麹で引き立つ素材の良さ

         ■原材料／ブリ、塩麹■漁場／北海道
    λ倉田商店（東京都江東区）     

1002    ττ       
    目利きの旬魚 骨取りぶり塩麹漬け  

  140g(2切)   920円  （税込994円） 

日本海産のスルメイカに限定。80g入りの使
い切りパックで便利です。冷凍のまま調理で
きるのもうれしいポイント。パスタやサラダ、
カルパッチョなどにどうぞ。

日本海産スルメイカが日本海産スルメイカが
便利な使い切りパックで登場便利な使い切りパックで登場

         ■原材料／スルメイカ■漁場／日本海
    λまえた（新潟県新潟市）     

1001    ττ       
    日本海産カットするめいか・
使い切りパック  

  80g×2パック   645円  （税込697円） 

お手ごろ価格かつ高品質のオーガニックワ
インです。「カベルネ・ソーヴィニョン」はカ
シスのようなベリー系の香りと、レッドペッ
パーやブラックオリーブのような渋みが特
徴の赤ワイン。「トロンテス」は白ワインで、
バラやジャスミンの花、オレンジピールのよ
うな柑橘や桃を思わせる香りが楽しめます。

デイリーに楽しめる高品質のデイリーに楽しめる高品質の
オーガニックワインの赤と白オーガニックワインの赤と白

※ 20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒※ 20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒
類を販売しません。類を販売しません。

5145号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1625    υυ       
    ミンさんの
キムチ鍋の素  
  160g   461円  （税込498円） 11111606060001111601160gg ggggggggggg46464666464646464664664611111111111111円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込4944499449494944494 8888888円円）円））））円円）））円円円円））））円円
               δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1486    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ
（カットタイプ）  
  300g   564円  （税込609円） 33000000033003003030000333 g gggggggggggg 65656565656565656565 44444444444円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込込6060006060060009999999
               δお届け後15日保証   

1223    ττ       
    宮本さんの
北海道真だら切身  
  240g(3切)   720円  （税込778円） 240g(3g 切)720円（込
               δお届け後45日保証   

1234    ττ       
    広島産蒸しかき  
  180g   1,000円  （税込1,080円） 180g g1,,,0
               ［生食可］   

   お料理に便利!鶏だんご            
 1517    ττ      

200g    468円    （税込505円）     
 1518    ττ    徳用   

450g    988円    （税込1,067円）                                                                               454545050000555 gg g ggggggggggggggg  999999999999999888888888888888888888 円円円円円円円（（（（込込込込込込込込込込込込込込1,11,,111,,,,,,,06060600006060606777777777777円円円円）円）円）））円）円円））））））））
     ※パン粉をショートニング不使用のも
のに変更しました。            θ小麦・卵・大豆 

1517

1455    ττ       
    別所自慢の
おでん種セット（だし付）  
  1セット   1,290円  （税込1,393円） 111111セセセセッセッセッ1111セセッセセットトトトトトトトトトト トト トトト1111111111,,11111111111111,,,11111,,111,,,,,,,2929992292999292929292900000000000000円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込込込込111,111,,111,,,39399393939933333円）））円）円
     ※来年3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／出雲
のちくわ（60g×2）、白つみれ（20g×4）、おじいちゃんの天
ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、
おでんだし（30g×1）      δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1454    ττ       
    別所自慢の
おでん種セットミニ（だし付）  
  1セット   780円  （税込842円） トト1セッセッ 787800円（（込込848422円）円）
     ※来年3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／出
雲のちくわ（25g×2）、いか天（25g×2）、白つみれ（20g
×2）、プチ天（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×2）、おで
んだし（30g×1）      δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1032        
    大根  
  1/2本   258円  （税込279円） 本本本本252588円円（（込込272799円）円）
     ※上半分、下半分は選べません。             

1463    υυ       
    うずら天  
  180g（6コ）   620円  （税込670円） 11111118080800000111118180180180808080808080011 g（6ggg（6g（6g（6g 6g（66gggg（g（g（g（g（g（ggggg コ）ココ）コ）））））6262626626666626222666 0000000円円円円円（（（（（（込込込込込込込込込込66667777667667
               δお届け後5日保証  θ卵 

               δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 δδδδδδδδδδδお届お届けお届け後6後60日保証保証証証おおお θθθθえびびえび・小麦小麦・大豆大大豆

   大地うまみこい豚
もっちり水餃子            
 2035    ττ      

240g(15コ)    548円    （税込592円）      
 1536    ττ    徳用   

480g(30コ)    1,044円    （税込1,128円）                                                                               

2035

1277    υυ       
    短角牛すき焼用  
  180g   1,564円  （税込1,689円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。        約3mm厚    εお届け後2日保証   

1582    ττ       
    比内地鶏と
きりたんぽ鍋セット（スープ付）  
  1セット(2人前)   2,680円  （税込2,894円）   1セット(2人前))   2,,,680円（込2,,,894円円）
     ※鍋の素がストレートタイプから濃縮タイプに※鍋の素がストレートタイプから濃縮タイプに
変更しました。変更しました。    ■セット内容／比内地鶏200g、
きりたんぽ65g×4本、比内地鶏の鍋の素(濃縮）
200ml      δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 600

1536

1518

短角牛のうまみを
すき焼きで堪能

和洋中、どのスープにも
なじんでおいしい水餃子

塩レモンと鶏がらスープであっさ
りとした味わい。鶏団子によく合
います。締めはオリーブオイルと
パスタで洋風にアレンジしても。

国産塩レモン鍋

比内地鶏の鶏がらとハタハタの
魚醤「しょっつる」で作ったスー
プが自慢。きりたんぽと比内地鶏
に、野菜やきのこを加えてどうぞ。

比内地鶏ときりたんぽ鍋

おでん
種が5種入りかまぼ
こ店自慢の

おうちで手軽に作れます
本場韓国のうま辛鍋が

まずはキムチ鍋でどうぞ
旬の北海道真ダラがおいしい時季。

ぷりっとした食感を楽しめます
加熱しても身が縮みにくく 限定定6006006600

値下げしました

ぴった
りの少量セッ

ト少人数
のご家族に

おでんの味付けが苦
手でしたが、おいしいお
でんがおうちで食べられ
るようになりうれしいです。
（J.Oさん）

野菜や魚介、塩辛のうまみが詰まった
ピリ辛スープに、真ダラやカキなどの
魚介を数種入れるとさらに深い味に。
お好みでキムチをプラスしても。

ミンさんの海鮮キムチ鍋

長年かまぼこを製造している「別所蒲
鉾店」の、原材料を厳選したおでん種
のセットです。添付のだしで煮るだけ
で本格的な味わいに。

別所自慢のおでん

具
材
＆

タ
レ

鍋
＆

お
で
ん
で
冬
じ
た
く

鍋

おでん

鍋に
おすすめ

手
軽
に
作
れ
て

き
ち
ん
と
お
い
し
い

今季
初

今季
初

6 145号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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2058        
    塩レモン鍋の素（濃縮タイプ）  
  150g(2～3人用)   350円  （税込378円） 5050505500g(g(g(g(g(gggggggg 3人3人33人人人人人用)用)用)用用)用)用))用))335353535550000000円円円円円（（（（（込込込込37777733337377777788888888888円円円円
     ※来年２月頃までの取り扱い予定。             

                  

1317    ττ       
    徳用鶏手羽ミックス・
バラ凍結（まほろば）  
  800g(手羽先、手羽元それぞれ6～7コ)   1,160円  （税込1,253円） 

1335    ττ       
    秋川牧園の
こだわり鶏ちゃんこ鍋セット（醤油）  
  1セット(約3人前)   1,400円  （税込1,512円） 11111セットセットセットセットセ トト(約3((約3(約3(約33(約3(約(約約( 人前人人前))))人前)人前)人前)人前人前前人前))人前人  11,1,1,1,111111,1,1,1,,1111,,,,,,,,40404044040400400000000000000円円円（（（（（（込込込込込込込込込込込込1,1,11111,,,1,,,,,,,5151515111155555555 222222円円円円円）円）円）円））円））円円）円）円）））））
         ■セット内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくねの
たね（味付）200g、スープ150g        θ小麦・卵・大豆 

1336    ττ       
    秋川牧園の
こだわり鶏ちゃんこ鍋セット（塩）  
  1セット(約3人前)   1,400円  （税込1,512円） 1セッ1セッセッセッセッ11セッセッセッッッッ (約ト(約約ト(約ト(ト((約約約(約( 3人前前3人3人前3人前人前人前人前人前)) )))))))))11,,,11,1,1,1,111,,,,,,,,,40404004040404040444 000000円円円円円（（（（（（（込込込込込込込1,111111,1,,,,,,,,5151515155551515122222222円円）円）円））））円））
         ■セット内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくねの
たね（味付）200g、スープ150g        θ小麦・卵・大豆 

1550    ττ       
    国産
ロールキャベツ  
  280g(4コ)   680円  （税込734円） 280g80gg(4コ(4 ))686800円（（込込737344円）円）
     ※来年５月頃までの取り扱い予定。          δお
届け後60日保証  θ小麦・卵 

限定 2000

1472    ττ       
    いわしだんご  
  150g(5コ)   420円  （税込454円）   1  150g50gg(5コ(5 ) )  424200円円（（込込454544円）円）
               δお届け後30日保証  θ大豆 

1462    ττ       
    いか天（冷凍）  
  100g(4枚)   460円  （税込497円） 1100g00gg(4枚(4枚) )  464600円円（（込込44
               δお届け後30日保証   

1460    υυ       
    小判型つけあげ
（さつま揚げ）  
  150g(3枚)   338円  （税込365円） 150ggg(3枚( ))  333388円（込込363655円）円）
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。            δお届け後3日保証  θ大豆 

1469    ττ       
    ソフトはんぺん  
  200g(4枚)   528円  （税込570円）                  θ卵 

1443    ττ       
    杵つき・もち入り
きんちゃく（冷凍）  
  3コ   415円  （税込448円） 
     ※来年２月頃までの取り扱い予
定。          δお届け後30日保証  θ大豆 

1466    ττ       
    おとうふ揚げ  
  175g(5コ)   388円  （税込419円） 1175g75gg(5コ( )
                 θ大豆 

1475    υυ       
    国産有機
小巻き芋しらたき  
  6コ   248円  （税込268円） 6 242488円円（（込込262688円）円）
     ※原料は転換期間中有機農産物を使用しています。※物
流の都合上、冷蔵でお届けします。          δお届け後70日保証   

1665        
    結び昆布
（おでん・煮物用）  
  40g   430円  （税込464円） 0ggg434300円円（込込464644円）円）
     ※来年3月頃までの取り扱い予定。             

1439    υυ       
    お豆腐屋さんの
おでんセット  
  1セット(約2～3人前)   798円  （税込862円） 
     ※来年２月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／一口厚
揚げ4コ、京がんも・ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2
コ、えび入りがんも1コ      εお届け後2日保証  θえび・大豆 

2053        
    おでんつゆ  
  500ml   646円  （税込698円） 
     ※来年２月頃までの取り扱い
予定。            θ小麦・大豆 

1304    ττ       
    徳用
冷凍大地うまみこい豚
しゃぶしゃぶ用  
  400g   980円  （税込1,058円） 0g g400400 989800円円（（込込1,1,,050588円）円）
           約1.8mm厚    δお届け後60日保証   

1640        
    金ごま
ドレッシング  
  190ml   639円  （税込690円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1618        
    富士ゆずぽん酢  
  360ml   800円  （税込864円） 
                 θ小麦・大豆 

1059    υυ       
    鍋野菜きのこセット  
  1セット   794円  （税込857円） 11111セセッセッセッセッッ1セッセッッセッットトトトトトトトトトトトトトト777977779999999797979999977797997779797944444444444444444444444444円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込8888888585855858555557777777777777777777777円）円円円）））））円円円円円円））））円）円円））））
         ■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、生しいたけ50g         

1043
       

    ごぼう  
  250g   398円  （税込430円）                   

1115
   υυ       

    まいたけ  
  100g   278円  （税込300円） 100gg278円（込込300円）
     ※白まいたけを代用でお届※白まいたけを代用でお届
けする場合があります。けする場合があります。             

良いだしも取れて
好きな分だけ使えます

さっと食べたい忙しい日は
しゃぶしゃぶ！

お肉もさっぱり食べられます

国産レモンがさわやか。

鶏ちゃんこ鍋と一緒にどうぞ

鍋の定番野菜セット。

こだわり若鶏を、ぶつ切り肉
とやわらかなつくねにした鍋
セット。添付のスープは、長時
間かけてていねいに煮出した
若鶏のガラスープをベースに、
カツオのうまみをきかせたこく
のある醤油味です。

鶏ちゃんこ醤油鍋

塩味はこちら

濃厚なこくが、
鍋の付けダレに

ぴったり

ゆずとかぼすの
さわやかな香り

幅
広
い

鍋
料
理
に

好きな具材を足して“わが家の味”に

限

作る量の調整がしやすい
希釈タイプの「おでんつゆ」

お豆腐屋さんが作った
こだわりのおでん種を

ベースに、お好きな具材を
加えてどうぞ。

お好みでどうぞ
「醤油味」と「塩味」、

7145号
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1383        
    ザクセンの食パン 
砂糖・油脂不使用（6枚切）  
  6枚   351円  （税込379円） 
     ※焼型になたね油を塗布していま
す。          εお届け後4日保証  θ小麦 限定 600

2073        
    大地を守る会の
クリームシチュウ
（ルウタイプ）  
  115g×2パック   498円  （税込538円） gggg
                 θ小麦・乳 

                  

1614        
    味の母・720ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  720ml   810円  （税込875円） 

2056        
    かつお香るごま和えの素  
  50g   498円  （税込538円）                  θ小麦・大豆 

2132        
    有機フルーツ&ナッツバー・ザクロ  
  1本   298円  （税込322円）                  θ落花生 

2131        
    メープルアーモンド  
  40g   469円  （税込507円）                δお届け後60日保証   

2155    υυ       
    木曽の手造り甘酒  
  350g   600円  （税込648円）                δお届け後45日保証   

2139        
    有機玄米プラス・
黒胡麻  
  40g   220円  （税込238円）                  θ大豆 

1476        
    香味べったら漬  
  150g   538円  （税込581円） 
     ※143号より唐辛子不使用に仕様を変更し、パッケージ
を変更しました。          δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

         ■サイズ／約12×5×高さ5cm      δお届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

1691    ττ       
    ケーク・オ・バナーヌ（バナナのパウンドケーキ）  
  1コ   924円  （税込998円） 

マヌカ
はちみつ

2117        
    マヌカはちみつNPA7+  
  180g   4,150円  （税込4,482円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。             

マヌカ
はちみつ

2116        
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g   6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。             

2135        
    かりんはちみつ飴  
  80g   322円  （税込348円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。※来年3月頃までの取り扱い予定。             

         ■セット内容／有機玄米プラス黒胡麻・キヌア＆チアシード・めかぶ各1袋        θ大豆 

2137        
    有機玄米プラス 
有機玄米煎餅3種詰合せ  
  40g×3袋   648円  （税込700円） 

     ※乳幼児の摂取は避けてください。※ハチやハチの生産物にアレルギーがある方、ぜん息の症状がある方、薬を服用ある
いは通院中の方、妊娠及び授乳中の方は、医師にご相談の上お召し上がりください。※来年1月頃までの取り扱い予定。             

1679        
    有機プロポリスエキス使用のど飴  
  60g   600円  （税込648円） 

限定 500

                 θ〔2074〕小麦・大豆〔1641〕小麦・
大豆〔1642〕小麦・乳・大豆 

2074 1641 1642

   大地を守る会のカレールウ            
 2074     辛口 

  115g×2パック    555円    （税込599円）      
 1641     中辛 

  115g×2パック    545円    （税込589円）      
 1642     甘口 

  115g×2パック    545円    （税込589円）                                                             

                  

1635        
    大地を守る会の砂糖
（種子島育ちの
さとうきび粗糖）  
  1kg   488円  （税込527円） 

きび
砂糖

2064        
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g   400円  （税込432円）                   

てん
さい糖

                 θ卵・乳 θθθθθθθθθ卵・乳卵・乳卵・乳乳乳乳卵・乳卵・乳

2020    ττ       
    徳島の阿波美豚 生ソーセージ  
  150g   420円  （税込454円） 

砂糖
不使用

                  

2703        
    有機栽培
ブルーアガベシロップ  
  500g   1,600円  （税込1,728円） 

アガベ
シロップ

                  

1412        
    アレガニ
有機メープルシロップ  
  330g   1,200円  （税込1,296円） 

メープル
シロップ

2031        
    第3世界ショップの
メープルシロップゴールデン  
  330g   1,365円  （税込1,474円）                   

メープル
シロップ

最近
登場

おやつもナチュラルな甘みで

日々の甘みに

きび
砂糖

種子島産きび糖を使用。
香り豊かな漬物

きび
砂糖

アガベと玄米水あめを使用。
有機ドライフルーツやナッツがぎっしり

砂糖
不使用

国産有機玄米を使った体にうれしいせんべい砂糖
不使用

完熟バナナがたっぷり。
ふんわり、しっとり

きび
砂糖

有機プロポリスエキスと
国産有機梅エキスが原材料

麦芽
水あめ

お米の甘みがしっかり。
甘味料不使用の自然な甘酒

砂糖
不使用

メープルシロップと塩で
味付けしました

砂糖
不使用

米麹とさつまいもの
粉末でやさしい甘みに

砂糖
不使用

酒とみりんを
これ一本で

砂糖
不使用

す
こ
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
た
い
今
日
こ
の
ご
ろ
。
可
能
な
範
囲
で

自
然
な
甘
み
の
も
の
や
、砂
糖
不
使
用
の
も
の
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
然
な
甘
み

白
砂
糖
不
使
用

は
ち
み
つ

き
び
砂
糖

鹿児島県奄美大島産の粉末うこんなど、厳選材料で作りました

フルーツバスケットの
かりんはちみつ漬けエキスを使用

はち
みつ

砂糖
不使用

砂糖
不使用

パンも砂糖を
使っていない
もので砂糖を

使っているルウもあるなか、
砂糖不使用です。

素材の
うまみがより楽しめます

砂糖に
頼らず、肉そのものの味で勝負！ジューシーな一品

季節
限定季節

限定

全品ポイント

8 145号 ※写真はイメージです。
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             λ有機、無／つくば中根グループ、福島わかば会、瀬山 明グ
ループ、他／宮城県、福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県     

1050           
 春菊  

  150g   298円  （税込322円） 
             λ有機、無、減／川端 敬グループ、波村郁夫、長崎有
機農業研究会、他／和歌山県、熊本県、長崎県、愛媛県     

   温
うんしゅう

州みかん            
 1090       400g    273円    （税込295円）      
 1091       800g    463円    （税込500円）                                                                               

1091

     ※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があります。        λ有
機、無／三枝 晃男、瀬山 明グループ、つくば中根グループ、他
／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、長野県、鹿児島県     

1034             かぶ  
  400g   298円  （税込322円） 

     ※中の葉が黄色のオレンジクイーンという品種をお届けする場
合があります。        λ無、減／北軽井沢有機ファミリー、野菜くらぶ、
おきたま興農舎、他／山形県、茨城県、群馬県、千葉県、長野県     

   白菜            
 1070       1/4コ    238円    （税込257円）      
 1071       1/2コ    338円    （税込365円）                                                                               

1070

         ■セット内容／かぶ400g、春菊150g         

1030           
 かぶ・400g&春菊・150g  

  1セット   596円  （税込644円） 

         ■セット内容／かぶ400g、温州みかん400g         

1031           
 かぶ・400g
&温州みかん・400g  

  1セット   571円  （税込617円） 

9145号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

単品で注文するよりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

イメージ

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

イメージ

基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選

イメージ

少人数のご家庭や
お試しにぴったりのセット55選選

イメージ

大型野菜をカットした
少量多品目セット99選選

イメージ

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10151回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場
合があります。また、洗い人参でお届けする場合
があります。        λ有機、無／大雪を囲む会、くらぶ
ち草の会、佐久ゆうきの会、他／北海道、福島県、
茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、新潟県、長野県     

1016             人参  
  500g   398円  （税込430円） 

毎週 9022

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものを
お届けする場合があります。また、いろいろな
品種をお届けします。        λ有機／早坂 清彦、長 
義雄、高野 健治、他／北海道     

1017             北海道の有機じゃがいも  
  500g   348円  （税込376円） 

皮ごとこんがり焼いて
ほくほく食感を満喫
皮ごと大きめにカットし、オリーブオ
イルをかけて焼くだけで秋らしい一
皿に。外はカリカリ、中は芯からほく
ほく。つい箸がすすむ一品です。

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無／金井 修一
／北海道     

1022

   北海道・金井さんの男爵            
 1022       500g    328円    （税込354円）      
 1023       1kg    538円    （税込581円）                                                                               

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。        λ有機、無／金井 修一、
長 義雄、高野 健治、他／北海道     

   北海道のじゃがいも            
 1018       500g 
   298円    （税込322円）   毎週 9024     

 1019       1kg 
   498円    （税込538円）   毎週 9025                                                                              

1018

 火の通りが早い黄色いじゃがいも。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ有機、無／平譯 
優、金井 修一、他／北海道     

1024             北海道のキタアカリ（じゃがいも）  
  500g   338円  （税込365円） 

     ※一部、小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無、減／どらごんふらい、大作 幸一、
他／北海道     

1025             北海道の玉ねぎ  
  1kg   578円  （税込624円） 

毎週 9027

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1028             じゃが玉人参セット  
  計1kg   738円  （税込797円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※価格の上限
は540円（税込）となります。※規格外品や、余
剰となった正規品をお得にお届けします（果
物が入る場合もあります）。             

1029             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

秋冬の大根はみずみずしさが特徴です秋冬の大根はみずみずしさが特徴です

1032

 気温が下がるにつれ甘くなっていく
大根。厚めに切り、鍋でコトコト。じっ
くり味をしみ込ませると美味です。
    〔1032〕※上半分、下半分は選べません。〔1033〕※カット
してお届けする場合があります。        λ有機、無、減／北軽井
沢有機ファミリー、吉沢 重造、野原 茂治、他／茨城県、群
馬県、埼玉県、千葉県、神奈川県、長野県、鹿児島県     

   大根            
 1032       1/2本 
   258円    （税込279円）   毎週 9029     

 1033       1本 
   358円    （税込387円）   毎週 9030                                                                              

加熱するととろけて
驚くほど甘くなります
その名の通り、札幌で生まれた品
種です。肉厚でやわらかく、加熱す
ると驚くほど甘くなります。今だけ
の味わいをぜひお楽しみください。

     ※一部、小さめのものが入る場合があります。
        λ減／大作 幸一／北海道     

1026

   北海道・大作さんの玉ねぎ（札幌黄）            
 1026       500g  
  398円    （税込430円）      
 1027       1kg  
  643円    （税込694円）                                                                               

なめらかな肉質で煮崩れしにくいなめらかな肉質で煮崩れしにくい

1020

 ねっとりした肉質が特徴の
メークインは、煮崩れが少な
いため肉じゃがやカレー、シ
チューなど煮込み料理にぴ
ったりです。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷の
あるものをお届けする場合があり
ます。        λ無／金井 修一／北海道     

   北海道・金井さんのメークイン            
 1020       500g    378円    （税込408円）      
 1021       1kg    638円    （税込689円）                                                                               
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毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。
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 干す時間や切り方を変
えればいろいろな食感
が楽しめます。ぜひ「我
が家流」の干し芋を見
つけてください。
    ※作り方のリーフレット
付き。        λ有機、無／野原 
茂治、堀田 信宏、かごし
ま有機生産組合、他／茨
城県、千葉県、鹿児島県     

1035             干し芋作ろう!セット  
  1.2kg   880円  （税込950円） 

蒸して、切って、干すだけ蒸して、切って、干すだけ

 しっとり系のさつまいも。本場鹿児島県
よりお届け。
            λ有機、無／かごしま有機生産組合／鹿児
島県     

1036             鹿児島のさつまいも・紅はるか  
  400g   438円  （税込473円） 

シチューから煮物まで
和洋問わずに活躍
ことこと煮込むと独特のとろりと
した舌ざわりになるかぶは、和洋
問わず活躍します。歯ごたえを生
かして浅漬けなどにしても。

     ※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があ
ります。        λ有機、無／三枝 晃男、瀬山 明グル
ープ、つくば中根グループ、他／福島県、茨城
県、群馬県、埼玉県、千葉県、長野県、鹿児島県     

1034             かぶ  
  400g   298円  （税込322円）              λ無／高生連／香川県     

1037             坂出金時（さつまいも）  
  400g   698円  （税込754円）              λ有機、無／かごしま有機生産組合／鹿児

島県     

1038             鹿児島の安納いも（紅または黄金）  
  400g   538円  （税込581円）  ふかしても焼いてもほくほくした食感、じ

っくり焼くとぐっと甘みが増してきます。
            λ無／堀田 義明、さんぶ野菜ネットワーク、
常総センター、他／茨城県、千葉県     

1039             ほくほくさつまいも・紅あずま  
  800g   538円  （税込581円） 

 加熱すると甘みも増し、絹のようになめ
らかな食感に。焼き芋やきんとんにおす
すめ。
            λ無／堀田 義明、他／茨城県、千葉県     

1040             なめらかさつまいも・シルクスイート  
  400g   348円  （税込376円） 

             λ有機、無、減／吉沢 重造、さんぶ野菜ネッ
トワーク、三里塚農法の会、他／秋田県、茨城
県、埼玉県、千葉県、新潟県、鹿児島県     

1041             里芋  
  400g   398円  （税込430円） 

             λ有機、無／常総センター、農事組合法人丸
和、大曲有機農業生産組合、他／秋田県、茨
城県、千葉県、宮崎県、鹿児島県     

   ごぼう            
 1042       少量150g    288円    （税込311円）      
 1043       250g    398円    （税込430円）                                                                               

1042

“シャキッ、もちっ”の
歯ごたえがやみつきに
シャキッ、もちっとした歯ごたえが
くせになります。炒め物や煮物に
する他、挽肉をはさんで揚げると
食べごたえのあるメインおかずに。

     ※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。        λ減／常総センター、柳生 信義、加藤 幸
雄／茨城県、愛知県     

1044             れんこん  
  350g   543円  （税込586円） 

 アクが少ない小松菜
は、炒め物やおひた
し、スープの具にと大
活躍です。
            λ有機、無／ふしちゃ
んファーム、三里塚酵素
の会、他／福島県、茨城
県、群馬県、埼玉県、千
葉県、東京都、長野県、
広島県、島根県、宮崎
県、鹿児島県     

1045    υυ            小松菜  
  200g   298円  （税込322円） 

ごま油とみりん、醤油でナムルにしてもごま油とみりん、醤油でナムルにしても

毎週 9031

             λ有機、無／つくば中根グループ、いわみ地
方有機野菜の会、当麻グリーンライフ、他／北
海道、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京
都、山梨県、長野県、島根県、広島県、宮崎県、
鹿児島県     

1046    υυ            ほうれんそう  
  200g   368円  （税込397円） 

毎週 9032

             λ有機／大和田 忠、寺岡有機／茨城県、広
島県     

1047    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   298円  （税込322円） 

             λ有機／寺岡有機／広島県     

1048    υυ            有機ベビーケール  
  20g   228円  （税込246円） 

             λ有機、無／くらぶち草の会、佐久ゆうきの
会、いわみ地方有機野菜の会、他／福島県、
茨城県、群馬県、千葉県、東京都、長野県、島
根県、広島県     

1049    υυ            水菜  
  200g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／つくば中根グループ、福島わか
ば会、瀬山 明グループ、他／宮城県、福島県、
茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県     

1050             春菊  
  150g   298円  （税込322円） 

             λ無／くらぶち草の会、他／宮城県、茨城県、
群馬県、千葉県     

1051    υυ            チンゲンサイ  
  200g   268円  （税込289円） 

 油との相性が良いので、炒め物がおすす
めです。
            λ無／くらぶち草の会／群馬県     

1052             ターサイ  
  1コ   268円  （税込289円）  ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を

お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1053    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ減／野原 茂治、岡村グル
ープ、小野寺 孝一、他／茨城県、群馬県、埼玉
県、新潟県     

1054             長ねぎ  
  300g   288円  （税込311円） 

毎週 9034

             λ無、減／大曲有機農業生産組合、紫雲寺土
の会、月山パイロットファーム、他／秋田県、
山形県、茨城県、埼玉県、新潟県     

   ムキねぎ            
 1055       少量100g    228円    （税込246円）      
 1056       200g    318円    （税込343円）                                                                               

1055

             λ有機、無／大地と自然の恵み、やさか共同
農場、いわみ地方有機野菜の会、他／千葉
県、島根県、高知県     

1057    υυ            葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   278円  （税込300円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、天谷 幸男、
高生連、他／宮城県、福島県、栃木県、高知県     

1058    υυ            ニラ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9033

         ■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、生
しいたけ50g         

1059    υυ            鍋野菜きのこセット  
  1セット   794円  （税込857円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連、他
／高知県。長崎県     

1060             生姜  
  100g   318円  （税込343円）      ※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠

けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。        λ無／留目 昌明／青森県     

1061             青森のにんにく  
  100g   488円  （税込527円） 

             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1062             有機青じそ  
  10枚   253円  （税込273円） 
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日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

畑の応援登録

             λ有機／矢澤園芸／茨城県     

1063             有機スイートバジル  
  15g   258円  （税込279円）  えぐみが少ないのでサラダなどのアクセ

ントにおすすめです。
            λ有機／大地と自然の恵み／高知県     

1064             有機パセリ  
  30g   258円  （税込279円） 

             λ有機、無、減／飯塚  一実、野菜くらぶ、千
葉畑の会、他／茨城県、群馬県、千葉県、静岡
県、長崎県     

1065    υυ            レタス  
  1コ   323円  （税込349円） 

毎週 9035

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク、他
／茨城県、群馬県、千葉県     

1066    υυ            サニーレタス  
  1コ   268円  （税込289円） 

             λ有機、無、減／農事組合法人丸和、つくば
の風、他／茨城県、群馬県、千葉県     

1067    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   288円  （税込311円） 

秋冬の定番・鍋料理に欠かせません秋冬の定番・鍋料理に欠かせません

1070

 今の時季の万能野菜。和洋中問
わず、甘みがのった白菜をいろ
いろな料理でお試しください。
    ※中の葉が黄色のオレンジクイ
ーンという品種をお届けする場
合があります。        λ無、減／北軽井
沢有機ファミリー、野菜くらぶ、
おきたま興農舎、他／山形県、茨
城県、群馬県、千葉県、長野県     

   白菜            
 1070       1/4コ    238円    （税込257円）      
 1071       1/2コ    338円    （税込365円）                                                                               

 「白菜を丸ごと買いたいけど量が多い」とい
う方に。500ｇ前後の食べきりサイズです。
            λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、内
山 幸一、野菜くらぶ／群馬県、千葉県、熊本県     

1072             ミニ白菜  
  1コ   338円  （税込365円） 

 パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。        λ無、
減／福島わかば会、宮崎アグリアート／福島県、宮崎県     

1074             きゅうり  
  300g   368円  （税込397円） 

毎週 9040

 肉厚で食べごたえのあるパプリカです。
    ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ無、減／戸沢村生産グループ、
他／山形県、高知県     

1075             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 

             λ有機、無／北海道有機農協、長坂農園、他
／北海道、長野県     

1076             かぼちゃ  
  450g   458円  （税込495円） 

1077    υυ       
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1078    υυ       
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

2002    υυ     
    西の小松菜  
  200g   358円  （税込387円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさか共同農場、か
ごしま有機生産組合、他／長野県、広島県、島根県、鹿児島県     

2004    υυ     
    西の有機ベビーリーフ  

  40g   318円  （税込343円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2008    υυ     
    ミニトマト  
  120g   298円  （税込322円） 

             λ有機、無、減／佐久ゆうきの会、肥後あゆみの会、高生連、他／
岩手県、山形県、福島県、群馬県、千葉県、長野県、徳島県、熊本県     

2011    ττ     
    信州のブルーベリー（冷凍）  
  100g   508円  （税込549円） 

             λ無／農事組合法人増野／長野県     

2009      
    やさかの有機タカノツメ（赤唐辛子）  
  5g(5本以上)   258円  （税込279円） 
             λ有機／やさか共同農場／島根県     

2001      
    ラディッシュ  
  100g   348円  （税込376円） 

             λ無／大和田 忠、川里 弘／茨城県、東京都     

2003    υυ     
    サラダほうれんそう  

  50g   338円  （税込365円） 
             λ無／阪本 吉五郎・啓一、川里 弘／東京都     

2005    υυ     
    みぶ菜  

  1束   348円  （税込376円） 
             λ無／阿部豊、他／茨城県、千葉県、山梨県、奈良県     

2006    υυ     
    スイスチャード  

  50g   338円  （税込365円） 
             λ無／阪本 吉五郎・啓一、川里 弘／東京都     

2010    υυ     
    なめこ  
  120g   323円  （税込349円） 

毎週 9044

             λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

 甘くて果汁が多い「ふじ」と、香りの良さが魅力の「王林」
を親に持ち、甘みとジューシーな食味の良さが魅力です。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ｡         λ減／新農業
研究会、他／青森県、福島県     

1079             トキ（りんご）  
  450g(2コ)   438円  （税込473円） 

 一般にはあまり流通していない、果汁た
っぷりで果肉もやわらかめなりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／羽山園
芸組合／福島県     

   清明（りんご）            
 1080       450g    438円    （税込473円）      
 1081       800g(2コ以上)    698円    （税込754円）                                                                               

1080

さわやかな香り広がる
甘みの強い青りんご
青りんごは酸っぱいというイメー
ジがありますが、王林は甘みが強
いのが特徴です。一口かじれば、
りんごらしいさわやかな香りが広
がります。
     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／農事組
合法人増野、おきたま興農舎、他／山形県、福
島県、長野県     

   王林（りんご）            
 1082       450g（2コ）    448円    （税込484円）      
 1083       800g（2コ以上）    738円    （税込797円）                                                                               

1082

 留目さんが有機栽培に取り組み、有機認
証を取得した貴重なりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ有機／留目 
昌明／青森県     

1084             留目さんの有機ジョナゴールド（りんご）  
  700g   988円  （税込1,067円） 

 ゴールデンデリシャス
と千秋から生まれた
ややかための食感と
甘さに酸味が加わっ
た黄色いりんごです。
    ※ツル割れのものをお
届けする場合がありま
す。※保存する場合は
冷蔵庫へ。        λ減／原 俊
朗、原 明子／長野県     

1087             原さんの黄色いりんご（シナノゴールド）  
  800g(2コ以上)   988円  （税込1,067円） 

しっかりとした歯ごたえと程よい酸味しっかりとした歯ごたえと程よい酸味

 肌寒さが気になるこの時季はロ
ールキャベツやスープにして。
加熱すると甘みが増します。 
           λ有機、無、減／北軽井沢有機
ファミリー、野原 茂治、おきたま
興農舎、他／山形県、茨城県、群
馬県、千葉県、長野県、愛知県     

   キャベツ            
 1068    υυ      1/2コ    
 238円    （税込257円）   毎週 9037     

 1069       1コ    
 368円    （税込397円）   毎週 9036                                                                              

1069

じっくり煮込んで深まる甘みじっくり煮込んで深まる甘み
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 シャキシャキした食感で、果汁も多く、甘
みと酸味のバランスが良いりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ｡         λ有機、無、減
／農事組合法人増野、新農業研究会、留目 昌
明／青森県、長野県     

   ジョナゴールド（りんご）            
 1085       450g(2コ)    438円    （税込473円）      
 1086       800g(2～4コ)    738円    （税込797円）                                                                               

1085

川端 敬グループの川端 敬グループの
川端敬さんと息子の宏幸さん（左）川端敬さんと息子の宏幸さん（左）

川端さんのみかんを
今年もお届けします
日光をたっぷり浴びて育った“川
端さんの温州みかん”を今年もお
届けします。甘さのなかにこくの
ある、昔ながらのみかんの味をお
楽しみください。

             λ減／川端 敬グループ／和歌山県     

1092

   和歌山・川端グループの温
うんしゅう

州みかん            
 1092       400g    288円    （税込311円）      
 1093       800g    478円    （税込516円）      
 1094       徳用5kg箱    2,660円    （税込2,873円）                                                             

 11月のりんご（陽光、千秋、他のなかから1種
類）をお届けします。何が届くかはお楽しみ。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／おきたま興農舎、
新農業研究会、他／青森県、山形県、福島県、長野県     

1088             11月のりんご  
  450g(2コ)   468円  （税込505円） 

イメージイメージ

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便
)ではお届けできません。  ※保存する場合は冷蔵
庫へ。    ■セット内容／陽光、千秋、他のなかから2
種以上お届けします。    λ減／おきたま興農舎、新
農業研究会、他／青森県、山形県、福島県、長野県     

1089             りんご食べ比べセット  
  1セット(3コ以上)   880円  （税込950円） 

イメージイメージ

             λ有機、無、減／川端 敬グループ、波村郁夫、
長崎有機農業研究会、他／和歌山県、熊本
県、長崎県、愛媛県     

   温
うんしゅう

州みかん            
 1090       400g    273円    （税込295円）      
 1091       800g    463円    （税込500円）                                                                               

1090

             λ減／波村郁夫／熊本県     

   熊本・波村さんの温
うんしゅう

州みかん            
 1095       400g    298円    （税込322円）      
 1096       800g    498円    （税込538円）                                                                               

1095

             λ減／勝沼平有機果実組合／山梨県     

1101             かりん  
  500g   578円  （税込624円） 

 適度な酸味と香り、苦
味が薬味にぴったり。
焼き魚、和え物、お吸
い物などにどうぞ。
    ※一部皮荒れのあるも
のをお届けする場合が
あります。※部分的に黄
色いものをお届けする
場合があります。        λ有
機、無／大地と自然の恵
み、早藤 義則／神奈川
県、高知県     

1098             ゆず  
  200g   298円  （税込322円） 

焼き魚やお吸い物などに焼き魚やお吸い物などに
 渋皮がつるっときれ
いにむける画期的な
栗。収穫後に低温貯
蔵することで甘みが
増します。
    ※加熱すると渋皮が剥
ける品種なので、渋皮煮
はできません。        λ無、減
／常総センター、農事組
合法人増野／茨城県、
長野県     

1102    υυ            ぽろたん（栗）  
  400g   1,180円  （税込1,274円） 

ポロッとむける不思議な栗ポロッとむける不思議な栗

     ※渋が残っている場合は2、3日おいてからお
召し上がりください。        λ減／王隠堂農園、他
／新潟県、奈良県     

   種なし柿（刀根柿または平
ひらたねなしがき

核無柿）            
 1104       600g(3～4コ)    528円    （税込570円）      
 1105       1kg(4～6コ)    798円    （税込862円）                                                                               

1104

秋の味覚「富有柿」は
今が食べごろです
晩秋の代表的な甘柿「富有柿」も
旬を迎えています。緻密な果肉は
しっかりめの食感。少し日を置く
と、やわらかな食感に変化します。

             λ減／王隠堂農園／奈良県     

   富有柿            
 1106       400g    368円    （税込397円）      
 1107       800g（3コ以上）    678円    （税込732円）                                                                               

1106

     ※複数の小規模産地から届くため、熟度が異なる場合がありま
す。青みのある状態で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場合があります。※検疫
所の判断でくん蒸処理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」として
積み立てます。        λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     

1109             バランゴンバナナ  
  500g   478円  （税込516円） 

毎週 9018

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。      ■セット内容／
りんご、梨、みかんなどのなかから2種以上を
お届けします。         

1112             果物セット  
  2種以上   1,000円  （税込1,080円） 

イメージイメージ

サラダやディップ、
サンドイッチの具に
太陽の光がさんさんと降り注ぐメ
キシコの大地で栽培。サラダやサ
ンドイッチの具材、ディップなどで
どうぞ。

     ※検疫所でくん蒸処理を受ける場合がありま
す。        λ無／カラボ／メキシコ、アメリカ     

1108             アボカド  
  1コ(160g)   538円  （税込581円） 

酸味が少ない
バレリー種です
酸味が少ないバレリー種。国際フェ
アトレード認証も取得しています。

     ※他産地（有機・無）のものをお届けする場合
があります。※検疫所でくん蒸処理を受ける
場合があります。        λ有機、無／プリエイト農
園、他／エクアドル、コロンビア     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1110       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1111       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1110

 お弁当やサラダの彩りや、料理の仕上げ
に搾って、アクセントにご利用ください。
    ※農薬の使用をできるだけ控えているため、果皮に黒点やかさぶたな
どが出ている場合があります。※部分的に黄色いものをお届けする場
合があります。        λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、愛媛有機、南伊
豆太陽苑生産者グループ、他／静岡県、和歌山県、愛媛県、長崎県     

1097             レモン  
  300g   438円  （税込473円） 

     ※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。        λ減／農事組
合法人増野、おきたま興農舎、他／山形県、長
野県     

1100             ラ・フランス（洋梨）  
  500g(2～3コ)   898円  （税込970円） 

大きな渋柿で
秋の風物詩を満喫
山梨県の多くの干柿で使われてい
る、釣鐘型の大きな実が特徴の渋
柿です。リーフレット付きなので、
初めての方も安心。季節の手仕事
でわくわくしましょう！
   お届け時期注意11／9週か11／16週のお届けとなり
ます。  ※作り方のリーフレット付き。※本品のみのお届けで
も、配送手数料がかかります。        λ減／一宮大地／山梨県     

予約

1103             予約 干柿用・甲州百目柿・2kg箱  
  2kg箱(6～12コ)   2,680円  （税込2,894円） 

多
く
の
生
産
者
を
悩
ま
せ
た
春
か
ら
夏
の
気
候
。
な
ぜ
か
栗
に
は
い
い
作
用
だ
っ
た
よ
う
で
、今
年
は
上
出
来
だ
と
生
産
者
か
ら
う
れ
し
い
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
お
い
し
く
い
た
だ
く
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
は
冷
蔵
庫
で
キ
ン
キ
ン
に
冷
や
し
て
か
ら
調
理
す
る
こ
と
！ 

栗
は
寒
い
環
境
に
置
く
と
、凍
ら
な
い
よ
う
に
酵
素
の
働
き
で

で
ん
ぷ
ん
質
を
分
解
し
て
糖
分
を
作
る
た
め
、甘
み
が
ぐ
っ
と
増
す
ん
だ
そ
う
で
す
。
ご
自
宅
で
25
日
く
ら
い
ま
で
寝
か
せ
る
と
甘
み
が
強
く
な
る
と
か
（
そ
れ
を
超
す
と
逆
に
甘
み
は
減
っ
て
い
く
）。
私
も
こ
の
秋
実
験
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
！（
商
品
担
当
・
関
根
由
紀
）
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

             λ無／菌興椎茸協同組合、甘楽町有機農業
研究会、他／群馬県、長野県、岐阜県、愛知
県、鳥取県、広島県     

1113    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   458円  （税込495円） 

毎週 9042

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県     

1115    υυ            まいたけ  
  100g   278円  （税込300円） 

毎週 9046

つるんとした食感と
のどごしの良さが魅力
軸をカットし、洗ってからパック詰
めにしているので、さっと洗うだけ
で料理に使えます。味噌汁の他、
なめこおろしにするのもおすすめ
です。

             λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     
1114    υυ            洗いなめこ  

  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045 野生のえのきだけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
    ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1116    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

 やさしい味わいが特徴のおいしいきの
こ。栽培生産者が少なく貴重になってき
ました。
            λ無／秋田ふるさと農協／秋田県     

1117    υυ            ひらたけ  
  100g   248円  （税込268円） 

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1118    υυ            ぶなしめじ  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9048

 まな板、包丁いらず。
袋を開けてすぐに料
理に使える便利なし
めじです。
            λ無／栗の木農園／長
野県     

1119    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   533円  （税込576円） 

ほぐす手間いらずですぐ使えますほぐす手間いらずですぐ使えます

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1120    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円） 

毎週 9049

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1121    υυ            ホワイトマッシュルーム  
  100g   323円  （税込349円） 

         ■セット内容／タモギタケ、ヒラタケ、トキイロ
ヒラタケ、ヤナギマツタケ、エノキダケのなか
から3～4種類をセットにしてお届けします。
    λ無／キノコ村／長野県     

1122    υυ            お楽しみ珍しきのこセット  
  1セット(200g)   553円  （税込597円） 

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1123    ττ       
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

限定 1000 1124    ττ       
    九州産冷凍さといも  

  250g   400円  （税込432円） 
 自社で栽培から皮むき、パック詰めまで
を一貫製造。加熱処理済みなので、調理
時間の短縮にも便利です。            λイシハラフ
ーズ（宮崎県都城市）     

1127    ττ       
    西から応援 冷凍小松菜（バラ凍結）  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 置賜地方で栽培され
た枝豆です。味が濃
く、アルミホイルにの
せてグリルで焼くと
香りが一層際立ち美
味。            λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）
    θ大豆 

1129    ττ       
    山形県おきたま産の冷凍ちゃ豆  

  250g   538円  （税込581円） 

1125    ττ       
    北海道産冷凍ホールコーン  

  300g   381円  （税込411円） 

 北海道産スイートコ
ーンを、旬に収穫し急
速冷凍してパック詰
め。サラダやスープ、
ラーメンの具に。            λフ
ルーツバスケット（静
岡県函南町）     

 自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用しま
した。みじん切りで、
刻む手間が不要で
す。            λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）     

1130    ττ       
    九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）  

  50g   498円  （税込538円） 

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1131        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   250円  （税込270円） 

 国産たけのこの水煮を細切りにしました。開
けてすぐに使えます。チンジャオロースーや
スープなどにどうぞ。            λクローバー食品（大
分県豊後高田市）  δお届け後60日保証   

1133        
    大分県産有機竹の子細切り  

  80g   461円  （税込498円） 

 とうもろこしは北海道
の生産者のものを使
用。収穫後すぐに加
工しているので、コー
ンの甘みが生きてい
ます。食塩は含んでい
ません。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1126    ττ       
    冷凍裏ごしコーン  

  150g   190円  （税込205円） 

1132        
    だいずデイズ そのまままぜる10種の国産雑穀  

  70g   200円  （税込216円） 

 10種の国産豆・雑穀
を蒸して、やわらかく
仕上げました。そのま
まサラダにトッピング
して、鮮やかに。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

袋から出してそのままサラダなどに袋から出してそのままサラダなどに

限定 1000

 国産の孟宗竹を水煮
加工し、使いやすくカ
ットしました。歯ごた
えと風味が良く、煮
物、天ぷらなどにすぐ
使えます。            λ大一食
品工業（福岡県八女
市）  δお届け後30日
保証   

1135        
    和竹（竹の子水煮・カット）  

  200g   520円  （税込562円） 

 宮崎県で、できるだけ
農薬を使わずに栽培
したほうれんそうを、
一口サイズにカットし
てバラ凍結。常備品に
どうぞ。            λ王隠堂農園
（奈良県五條市）     

1128    ττ       
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

限定 1000

 やわらかな食感なが
ら、しっかりとした歯
ごたえの穂先を収穫
し、鮮度の良いうちに
地下水で水煮加工し
ました。            λ大一食品
工業（福岡県八女市）
  δお届け後30日保証   

1134        
    むかし竹の子（水煮）   

  200g   658円  （税込711円） 

 沖縄県西表島の生産
者が大切に栽培した
パイナップルを一口
大にカット。砂糖や酸
化防止剤を使わずに
瞬間凍結しました。
            λ島酒家（沖縄県南
城市）     

1136    ττ       
    西表島から冷凍カットパイン  

  200g   680円  （税込734円） 

 じゃがいも、人参、ご
ぼう、大根を低温ソフ
トスチーム加工。豚
肉・水・だしなどを加
えれば、短時間で豚
汁が完成。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

1137    υυ       
    おやさいおもいsteam 豚汁の具ミックス  

  200g   528円  （税込570円） 
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※新米マークは2020年産。

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／大塚博久、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,300円（税込1,404円） 1138

3kg

2,400円（税込2,592円） 1167

胚芽米 2,450円（税込2,646円） 1168

玄  米 2,300円（税込2,484円） 1169

有機秋田あきたこまち
λ有機／岩井真二、
他／秋田県

白 米

5kg

3,580円（税込3,866円） 1139

胚芽米 3,660円（税込3,953円） 1140

玄  米 3,380円（税込3,650円） 1141

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,530円（税込3,812円） 1142

胚芽米 3,610円（税込3,899円） 1143

玄  米 3,330円（税込3,596円） 1144

有機山形つや姫
λ有機／みずほ有機生産者グループ、
他／山形県

白 米

5kg

3,800円（税込4,104円） 1148

胚芽米 3,880円（税込4,190円） 1149

玄  米 3,600円（税込3,888円） 1150

有機西日本の米 
λ有機／宮崎アグリアート、
他／宮崎県、熊本県、鹿児島県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1145

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1146

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1147

新潟コシヒカリ  
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米
1.5kg 990円（税込1,069円） 1151

5kg
2,930円（税込3,164円） 1152

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1153

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,930円（税込3,164円） 1154

胚芽米 3,000円（税込3,240円） 1155

玄  米 2,800円（税込3,024円） 1156

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

4.5kg

2,960円（税込3,197円） 1157

胚芽米 3,020円（税込3,262円） 1158

玄  米 2,830円（税込3,056円） 1159

北海道ななつぼし 
λ減／当麻グリーン
ライフ、他／北海道

白 米
1.5kg 920円 （税込994円） 1160

5kg

2,800円（税込3,024円） 1161

無洗米 2,850円（税込3,078円） 1162

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1163

玄  米 2,600円（税込2,808円） 1164

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米ササニシキ            
 1165    無洗米    2合(300g)    400円    （税込432円）        
 1166    無洗米    12合(1.8kg)    1,730円    （税込1,868円）                                                                                                 
 長時間の浸水は不要。炊飯器の白米モードで炊ける、無
洗米の玄米です。米の表皮を軽く削っているので、ふっく
ら炊けます。            λ有機／ライスネット仙台、他／宮城県     

   有機加賀ふゆみず田んぼコシヒカリ            
 1170    無洗米    白米 2kg    1,680円    （税込1,814円）        
 1171      胚芽米  2kg    1,710円    （税込1,847円）                                                                                                 
 白鳥が舞い降りる「ふゆみず田んぼ」を実践。自然と調和
した有機栽培を実践している橋詰さんのコシヒカリはつ
や、うまみがありおいしいお米です。            λ有機／橋詰 善庸
／石川県     

   有機北海道ななつぼし            
 1172     白米 5kg    3,800円    （税込4,104円）        
 1173     七分 5kg    3,800円    （税込4,104円）                                                                                                 
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。            λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1174     白米 5kg    3,900円    （税込4,212円）        
 1175     玄米 5kg    3,700円    （税込3,996円）                                                                                                 
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    〔1175〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 い
きあおまい）が多く混じっている場合があります。        λ有機
／北斗会、他／北海道     

   高知コシヒカリ            
 1176     白米 5kg    3,760円    （税込4,061円）        
 1177     七分 5kg    3,760円    （税込4,061円）        
 1178     玄米 5kg    3,610円    （税込3,899円）                                                                           
 高知平野を育む物部川水域の山間部から流れ出る水。
米に適した粘土質の田んぼから、毎年安定した味の良い
米ができ上がります。            λ無／高生連／高知県     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1179     白米 2kg    1,600円    （税込1,728円）        
 1180     玄米 2kg    1,500円    （税込1,620円）                                                                                                 
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   宮城ひとめぼれ            
 1181    無洗米    白米 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1182      胚芽米  5kg    2,760円    （税込2,981円）                                                                                                 
 やや大粒に炊き上がるのが特徴で、適度な粘りがあり、
口当たりはさっぱりしています。やわらかめに炊くのがお
すすめ。            λ減／ライスネット仙台／宮城県     

   宮城ササニシキ            
 1183     白米 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1184     七分 5kg    2,730円    （税込2,948円）        
 1185     玄米 5kg    2,530円    （税込2,732円）                                                                           
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   水郷あやめの里コシヒカリ            
 1186     白米 5kg    2,600円    （税込2,808円）        
 1187     七分 5kg    2,600円    （税込2,808円）        
 1188     玄米 5kg    2,400円    （税込2,592円）                                                                           
 関東随一の大河利根川の水郷、あやめ祭りで有名な千
葉県佐原から、ピカピカの新米コシヒカリをお届けしま
す。            λ減／佐原自然農法研究会／千葉県     

   高知ミルキークイーン            
 1189     白米 5kg    2,920円    （税込3,154円）        
 1190     七分 5kg    2,920円    （税込3,154円）        
 1191     玄米 5kg    2,720円    （税込2,938円）                                                                           
 粘りが強く、モチモチとした食感で、冷めてもおいしく召
し上がれます。            λ減／高生連／高知県     

   北海道ゆめぴりか            
 1192     白米 5kg    2,900円    （税込3,132円）        
 1193     七分 5kg    2,900円    （税込3,132円）        
 1194     玄米 5kg    2,700円    （税込2,916円）                                                                           
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。            λ減／当麻グリーンライフ、他／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1195        
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   540円  （税込583円） 
 畑でゆっくり自然乾燥させ完熟で収穫。
平譯さんの大豆は、一粒一粒にふくよか
なうまみが詰まっています。            λ無／平譯 
優／北海道    θ大豆 

1196        
    北海道十勝の完熟大豆  

  300g   425円  （税込459円） 

白米と炊くともちもち。
スープの具にもどうぞ
小粒でもふっくら、味の良いハト
ムギ・北のはと。白米と一緒に炊く
他、ゆでてサラダに加えても。

     ※白米1合に対して10gを目安に一緒に
とぎ、1時間以上水に浸してから炊き上げ
てください。        λ国産生薬（北海道名寄市）     

1200        
    ハトムギ（北のはと）粒  

  200g   1,700円  （税込1,836円） 

 古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1197        
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

毎週 9387 隔週 9388

 袋はチャック付き。お米1合に対して小さ
じ1杯～大さじ1杯を目安にお好みでどう
ぞ。            λベストアメニティ（福岡県久留米
市）    θ大豆 

1198        
    徳用・熊本ゆのまえ産 十六種雑穀米  

  300g   1,200円  （税込1,296円） 
 厳選された国産の大麦（押し麦）・黒米・赤米・あわ・きび・ひえ・ア
マランサスを使用。雑穀を手軽に摂取できます。    ※炊飯時、お好
みの量を加えて炊いてください。  ■内容／大麦（押し麦）、黒米、
赤米、あわ、きび、ひえ、アマランサス      λマゴメ（東京都八王子市）     

1199        
    七福豊穣米の素  

  500g   1,548円  （税込1,672円） 

北斗会の外山義美さんと息子の貴義さん北斗会の外山義美さんと息子の貴義さん
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こんなにおいしい〆サバ
は、食べたことがなかったで
す。お酢の具合、塩加減、絶妙
ですね。これからも食べたい
です。
 （明石重男さん）

こんなにおいしいこんなにおいしい
〆サバは初めてです〆サバは初めてです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※来年3月頃ま
での取り扱い予定。    ■漁場／広島県    λ倉橋
島海産（広島県呉市）  εお届け後3日保証   

送料
急急急便便急急急急急便急
でののでで
島島島海海島島島海海

送
急急急急急急急急
ででででで
島島島島島島島

1235    υυ       
    広島産生かき
（加熱用）  
  140g   718円  （税込775円） 

         ■漁場／広島県    λ広島
県漁業協同組合（広島県
広島市）     

■漁■■漁漁■漁■■■■■漁■
県県漁漁県県県
広広広広島島

1236    ττ       
    広島産冷凍かき
（加熱用）  

  200g   760円  （税込821円） 

         ■漁場／広島県    λ広島
県漁業協同組合（広島県
広島市）     

■■■■漁■■■■■■■漁■漁
県県漁漁県県漁漁県
広広島島広

1237    ττ       
    広島産大粒冷凍かき

（加熱用）  
  300g   1,100円  （税込1,188円） 

             λ広島県漁業協同組合
（広島県広島市）    θ小麦 
λλλλλλλλλλλλλλλλλλλλλλλλλλλ広広広広広
（（（広広広（

1268    ττ       
    広島産かきフライ  
  160g(8粒)   700円  （税込756円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。        ■漁
場／国産    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1201    ττ       
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円）  土佐沖で、一本釣りで釣った戻りガツオのわら焼

き。脂のりが良く、身はやわらか。濃いうまみをど
うぞ。        ■漁場／土佐沖    λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1202    ττ       
    黒潮かつお海道藁焼き下りかつお/高知編  

  130g   1,100円  （税込1,188円） 

 天然ものの南マグロです。程よい脂のり、
きめ細かな身質、ほのかな甘みが楽しめ
ます。        ■漁場／インド洋    λマストミ（徳島
県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1203    ττ       
    天然南まぐろ切落し（刺身用）  

  70g   648円  （税込700円） 
 厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1204    ττ       
    まぐろすき身（ネギトロ用）  

  50g×2パック   600円  （税込648円） 
 栄養豊富なオホーツク海のホタテ貝柱を
お届け。やや小粒ですが、甘みが濃厚。刺
身やバター焼きなどにも。        ■漁場／北海道
    λ知床ジャニー（北海道斜里町）  ［生食可］   

1205    ττ       
    オホーツク産 ほたて貝柱（刺身用）  

  100g   1,030円  （税込1,112円） 

和洋中のメニューに使え
食卓が華やかになります
鮮度が良く、カニ本来の風味を味
わえます。サラダやちらし寿司を
はじめ、炒め物など和洋中どんな
料理でもおいしさ満点。

         ■漁場／日本海    λ福栄（鳥取県境港市）
  ［生食可］  θかに 

1211    ττ       
    紅ずわいかに肉（バラ身）  

  80g   632円  （税込683円） 

 くさみがなくとろける食感。半解凍後薄
切りにしてルイベでお楽しみください。
        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1206    ττ       
    北海道産秋鮭刺身用（柵）  

  80g   690円  （税込745円） 
 江戸前の寿司ネタとしても人気のコハダ。ていね
いに下処理し、純米酢で軽く〆てうまみを生かしま
した。        ■漁場／鹿児島県阿久根沖    λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1208    ττ       
    こはだ酢じめ  

  100g   450円  （税込486円） 
 函館名物！ イカを薬品処理せずに新鮮
なうちにソーメン状にし、急速冷凍しまし
た。        ■漁場／北海道    λ山北中村商店（北
海道函館市）  ［生食可］   

1209    ττ       
    いかソーメン  

  100g   680円  （税込734円） 

 獲れたての鮮度の良い真ダコを使用。手で塩
もみし、ボイルした真ダコの足の部分をカット
しました。        ■漁場／鹿児島県    λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1210    ττ       
    刺身用真たこ  

  120g   899円  （税込971円） 
 船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベースの特
製ダレで漬け込みました。袋のまま流水解凍してご
はんにのせて。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1212    ττ       
    まぐろ漬け丼用（びん長）  
  80g(固形量60g)×2パック   640円  （税込691円） 

 太平洋で一本釣りした鮮度抜群のカツオを厳選。
もっちりとしたカツオの食感とタレのうまみをご
堪能あれ。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δお届け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1213    ττ       
    かつお漬け丼用  
  80g(固形量60g)×2パック   646円  （税込698円） 

刺身

 脂がのった時季の国産
のサバが原料。鮮度を生
かして浅漬けの〆サバ
にし、食べやすくスライ
スしました。        ■漁場／九
州産    λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）  δお届
け後45日保証［生食可］   

1207    ττ       
    包丁いらずの〆さば（スライス）  

  130g   647円  （税込699円） 
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いつも取り扱いを楽しみ
にしています。宮本さんの真
ダラは、身がしっかりとして弾
力があります。届くまでが待
ち遠しいです。
 （Y-ROROさん）

大地を守る会を利用する大地を守る会を利用する
理由のベスト5の一つ理由のベスト5の一つ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

文字通りの「一塩」で、紅
鮭の素材の良さが際立つ、質
の良い品でお気に入りです。
 （Y-ROROさん）

初めて購入して以来初めて購入して以来
リピートしていますリピートしています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1214    ττ       
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 
 新潟県産の発酵文化を生かした海鮮漬け。ほの
かに甘い麹に醤油ダレが加わり、魚介のうまみ
を引き立てます。            λまえた（新潟県新潟市）  δお
届け後30日保証［生食可］  θえび・小麦・大豆 

1215    ττ       
    新潟の海鮮お宝漬け  

  140g   910円  （税込983円） 
 知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げました。            λユートピ
ア知床（北海道斜里町）  δお届け後45日
保証［生食可］   

1216    ττ       
    鮭香草じめ  

  70g   649円  （税込701円） 
 オホーツク海の身質が良く、新鮮な雄鮭だけ
を使用。無塩なのでムニエルやシチュー、鍋
など使い勝手が良いです。        ■漁場／北海道
    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1217    ττ       
    北海道産 生鮭切身（2切）  

  120g(2切)   595円  （税込643円） 
 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1218    ττ       
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 

 鮭のなかでも3.5kg以上の大型の雄鮭を厳選し、
塩辛さを感じさせない甘口に仕上げました。本品
はたくさん入った徳用品。        ■漁場／知床    λ知床
ジャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1220    ττ       
    徳用・知床産 うす塩味鮭切身  
  320g(4切)   1,450円  （税込1,566円） 

 宮城県石巻のブランド魚。脂ののった身を
使いやすく三枚におろしました。弱火で皮ま
でこんがり焼いて。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1221    ττ       
    金華さば切身  

  120g(2切)   440円  （税込475円） 
 豊洲の目利きが厳選した、新鮮なスズキ
を使用。くせがなく、この時季にしか味わ
えない白身の魚です。        ■漁場／太平洋
    λ倉田商店（東京都江東区）     

1224    ττ       
    目利きの旬魚 骨取りすずき切身  

  140g(2切)   920円  （税込994円） 

 山口県下関港で水揚げされたマトウダイ
を切身でお届け。ムニエルにする他、煮付
けやブイヤベースにしても。        ■漁場／山
口県    λ日本マリンフーズ（山口県下関市）     

1225    ττ       
    下関産まとうだい切身  

  150g(4切以上)   740円  （税込799円） 

たっぷりと入った卵の
食感とうまみが魅力です
新鮮で卵がたっぷり。卵のプチプ
チとした食感とやわらかな身のう
まみがたまらない。煮付ける他、唐
揚げにしてどうぞ。

         ■漁場／ベーリング海    λ一翠（千葉県千
葉市）  δお届け後45日保証   

1222    ττ       
    子持浅羽かれい  

  240g(2切)   668円  （税込721円） 

 自社船で獲ったムラサキイカを使いやす
いサイズにカットしバラ凍結。切れめ入
りで食べやすいです。        ■漁場／北西太平
洋    λ福栄（鳥取県境港市）     

1228    ττ       
    いか短冊（天ぷら・炒めもの用）  

  200g   550円  （税込594円） 

 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1229    ττ       
    エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 

チャーハンやパスタなど
さまざまなメニューに
カレー、グラタン、ピラフ、お好み
焼きなどお好きな料理に重宝しま
す。冷蔵庫にストックを。

             λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後
45日保証  θえび 

1231    ττ       
    シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  180g   780円  （税込842円） 

旬の味わいをいつでも！
解凍してそのままどうぞ
新鮮な広島県産カキを特許製法
でスチームして急速凍結。解凍後
そのまま召し上がれます。旬の味
をいつでも手軽に。

         ■漁場／広島県    λ広島県漁連（広島県
広島市）  ［生食可］   

1234    ττ       
    広島産蒸しかき  

  180g   1,000円  （税込1,080円） 

 プランクトンや水草を食べ、広い池でのびのびと育ったエビ。
エビチリなどにどうぞ。    ※売り上げ金のうち15円は、「互恵のた
めのアジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インド
ネシア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1230    ττ       
    無頭殻付エコシュリンプM（ブラックタイガー）  

  300g   1,763円  （税込1,903円） 

 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1232    υυ       
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 

 紅鮭にさっと塩を振
り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。
        ■漁場／カムチャツ
カ■原産国／ロシア
    λ桃屋食品（北海道
札幌市）  δお届け後
45日保証   

1219    ττ       
    一
ひとしお

塩紅鮭切身  
  180g(2切)   910円  （税込983円） 

切身

エビ・カニ・貝類

 くせのない白身で、ど
んな料理にも合いま
す。焼き魚、フライ、ム
ニエルなどに。        ■漁
場／北海道    λ札幌
中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証   

1223    ττ       
    宮本さんの北海道真だら切身  

  240g(3切)   720円  （税込778円） 

 上品で濃厚な味わいの天然南マグロのカマ
を食べやすいサイズにカット。グリルやフラ
イパンで塩焼きに。        ■漁場／インド洋    λマス
トミ（徳島県徳島市）  δお届け後15日保証   

1226    ττ       
    天然国産 南まぐろカマ（カット）  

  300g   740円  （税込799円） 
 貴重な南マグロの頭肉を調理しやすいサイズにカットし
ました。小骨が少なく身離れも良く、食べやすくおいしい
です。    ※カブト肉の部位範囲を変更しました。    ■漁場／イ
ンド洋    λマストミ（徳島県徳島市）  δお届け後15日保証   

1227    ττ       
    天然国産 南まぐろカブト（カット）  

  300g   798円  （税込862円） 
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国産シシャモは貴重なの
で、毎回ありがたい気持ちで
いただいています。くさみもな
く、内臓や卵のほのかな苦み、
甘みがくせになります。
 （おはしさん）

内臓や卵のほのかな内臓や卵のほのかな
苦みと甘みがくせになる苦みと甘みがくせになる

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

いつも脂がのっていてお
いしいです。ごはんに焼きサ
バと、ねぎ・ごまを入れ、塩で
味を調えたものも家族のお気
に入りです。
 （美味しいご飯が好きさん）

いつ注文してもいつ注文しても
脂がのっていて美味脂がのっていて美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1233    ττ       
    宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  80g×2パック   528円  （税込570円） 

 シジミの一大産地・島
根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパ
ックして冷凍しまし
た。凍ったままでご使
用ください。        ■漁場／
宍道湖    λイトハラ水産
（島根県松江市）     

秋に滋味あふれるシジミ汁でほっと秋に滋味あふれるシジミ汁でほっと

 栄養豊富な海で育まれる広島県産カキを、鮮度を保ったまま塩水で
パックしてお届けします。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※来年3月頃までの取り扱い予定。
    ■漁場／広島県    λ倉橋島海産（広島県呉市）  εお届け後3日保証   

1235    υυ       
    広島産生かき（加熱用）  

  140g   718円  （税込775円） 
 広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。        ■漁場／広島県    λ広島県
漁業協同組合（広島県広島市）     

1236    ττ       
    広島産冷凍かき（加熱用）  

  200g   760円  （税込821円） 
 おいしい時季の広島県産カキを新鮮なう
ちに急速凍結。大粒のみを選別しているの
で、食べごたえがあります。        ■漁場／広島
県    λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1237    ττ       
    広島産大粒冷凍かき（加熱用）  

  300g   1,100円  （税込1,188円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

太陽と潮風にあてて
ぎゅっとうまみを凝縮
一枚一枚ていねいに開き加工し、
伊東の太陽の恵みと潮風で干し上
げています。天日干しならではの
熟成されたうまみが味わえます。

         ■漁場／国産    λ島源商店（静岡県伊東
市）  δお届け後15日保証   

1238    ττ       
    真あじの潮風天日干し  

  140g(2枚)   478円  （税込516円） 

 旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1239    ττ       
    山陰産真あじ開き  

  160g(2枚)   480円  （税込518円）  千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1241    ττ       
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 

 空気に触れないようにして、水分を取るの
で鮮度が生きています。においが少なく、骨
取り加工済みで食べやすいのが魅力。        ■漁
場／国産    λ浜上水産（鹿児島県指宿市）     

1240    ττ       
    薩摩の灰干し 骨取り真さば  

  100g(3切)   550円  （税込594円） 

香ばしく焼き上げて
ジューシーな身を堪能
シンプルに塩で干しました。干物に
向く小ぶりサイズ。甘みがありジュ
ーシーなうまみが堪能できます。

         ■漁場／宮城県    λ島源商店（静岡県伊
東市）  δお届け後15日保証   

1244    ττ       
    金目鯛天日干し  

  160g(1枚)   582円  （税込629円） 
 程よい脂とうまみを天日干しで凝縮させ
ました。        ■漁場／国産    λ島源商店（静岡
県伊東市）  δお届け後15日保証   

1242    ττ       
    真さばの潮風天日干し  

  150g(2枚)   420円  （税込454円）  希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1246    ττ       
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   900円  （税込972円） 

 少し小振りですが、のどぐろ特有の脂がのったうま
みのあるおいしさを堪能できます。普段より少しぜ
いたく気分が味わえる干物です。        ■漁場／山陰沖
    λ渡邊水産（島根県出雲市）  δお届け後45日保証   

1243    ττ       
    山陰産 のどぐろ開き（極小）  

  120g(2枚)   640円  （税込691円） 
1245    ττ       
    かれいみりん醤油干し  

  140g(2切)   660円  （税込713円） 

 脂ののったカレイを
無添加のタレに漬け
て干しました。焼きた
ての香りとやわらか
さは格別です。        ■漁
場／ロシア    λ島源
商店（静岡県伊東市）
  δお届け後15日保証
  θ小麦・大豆 

ふんわりやわらか、小骨もなく人気ですふんわりやわらか、小骨もなく人気です

 日本で古くから食されてきた国産本シシャモで
す。卵を産まない雄の身はしまりが良く、実はお
いしいのです。お試しください。        ■漁場／北海道
    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1247    ττ       
    北海道産本ししゃも（オス）  

  10尾   900円  （税込972円） 
 豊洲の目利きの倉田商店が厳選した旬
のヤリイカを生のまま加工。やわらかく、
程よい塩加減の生干しの干物です。        ■漁
場／太平洋    λ倉田商店（東京都江東区）     

1248    ττ       
    豊洲の目利き倉田商店 やりいか干物  

  1尾(150g)   598円  （税込646円） 

限定 600

 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1249    ττ       
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 
 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1250    ττ       
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,330円  （税込1,436円） 

 甘めのみりん醤油ダレにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサイズの切身でお届けし
ます。        ■漁場／宮城県    λアイケイ（宮城県
石巻市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1251    ττ       
    金華さばみりん醤油漬  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

1252    ττ       
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 

 脂がのった真サバを塩
麹でじっくり漬け込ん
だ、まろやかな味わい。
ていねいに骨を除去し、
食べやすくしました。
        ■漁場／千葉県    λ千
葉県漁業協同組合連
合会（千葉県千葉市）
  δお届け後60日保証   

塩麹にじっくり漬け込みふっくらまろやか塩麹にじっくり漬け込みふっくらまろやか

干物

漬込魚
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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「このすり身を使ったれ
んこんのはさみ揚げが食べた
い」と、家族に催促されまし
た。買いそびれてストックがな
いとショックです。
 （レレさん）

買いそびれてストックが買いそびれてストックが
なくなるとショックですなくなるとショックです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

調味料いらず！ そのま
までおいしかったです。すり
身の中にもイカの食感が楽
しめます。
 （ちっくんさん）

調味料をかけなくても調味料をかけなくても
そのままでおいしいそのままでおいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

骨まで食べられるので、
2歳の子どもも食べます。簡単
に食べられるので、リピートし
ています。
 （Sariさん）

骨まで食べられて骨まで食べられて
2歳の子どもも大好き2歳の子どもも大好き

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

温めるだけなので、重
宝します。刻んだ生姜ととも
に、おいしくいただきました。
お味噌もちょうど良いお味
でした。
 （ナオナオさん）

温めるだけで食べられ温めるだけで食べられ
味噌の味もちょうど良い味噌の味もちょうど良い

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 ロシア産塩タラコを、食品添加物不使用の特製調
味液に漬け込みました。程よい辛みにごはんがす
すみます。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1253    ττ       
    辛子明太子  

  60g   670円  （税込724円） 
 良質なロシア産のタラコを使用。鮮度が良いの
で一粒一粒がしっかりと際立ち、口の中でぷち
ぷち弾けます。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡
県古賀市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1254    ττ       
    塩たらこ  

  70g   680円  （税込734円） 
 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり4ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1255    υυ       
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 前浜のイワシの稚魚を水揚げ後、すぐに塩
ゆでして天日干し。程よい塩加減の乾いた
タイプです。        ■漁場／宇和海    λ無茶々園（愛
媛県西予市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1256    υυ       
    無
む ち ゃ ち ゃ え ん

茶々園のちりめん  
  80g   658円  （税込711円） 

 葉の色や形にばらつきのある鳴門ワカメを、
お得な袋詰めにしました。やわらかな食感を
お楽しみください。        ■漁場／鳴門水域    λ山
佐屋（埼玉県美里町）  δお届け後30日保証   

1257        
    もったいナイ魚・鳴門湯通し塩蔵わかめ  

  110g   300円  （税込324円） 
 岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。        ■漁場／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1258    ττ       
    きざみめかぶ  

  50g×4パック   518円  （税込559円） 
 ワカメ、ガゴメ昆布、アカモクなど国産の
乾燥海藻ミックス。いろいろな海藻の食
感と彩りが楽しめます。            λリアス（千葉県
船橋市）     

1259        
    国産7種のねばねば海藻サラダ  

  10g   438円  （税込473円） 
 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。        ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南
城市）  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1260    υυ       
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 
 豆腐と混ぜるだけで白和えができます。
国産ヒジキや白ごまなどを混ぜました。
            λハヤシ食品工業（広島県広島市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1261    υυ       
    かんたん白和えひじき  

  20g×3パック   518円  （税込559円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1262    ττ       
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   880円  （税込950円） 

 程よい甘酸っぱさに仕上げました。頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの栄養
を余さずいただけます。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1263    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   528円  （税込570円） 

 大型の太平洋産天然ホワイトエビを、衣
付けして冷凍。ぷりっとした食感と甘み
が魅力です。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵 

1267    ττ       
    えびフライ  

  150g(5尾)   950円  （税込1,026円） 
 フライパンでバター焼きするだけで簡単
にムニエルが完成。ホッケのうまみを存
分に感じられます。        ■漁場／日本海産
    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦 

1269    ττ       
    冷凍のまま焼ける 小さめほっけムニエル用  

  150g(6切以上)   598円  （税込646円） 

 濃厚な味に定評がある広島県産のカキ。
身入りが良いものを使用しました。            λ広島
県漁業協同組合（広島県広島市）    θ小麦 

1268    ττ       
    広島産かきフライ  

  160g(8粒)   700円  （税込756円）  国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1270    ττ       
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   550円  （税込594円） 

 高知県産の真サバをタレに漬け込み、衣付けしま
した。骨は取り除いていて食べやすく、油で揚げ
るだけと手軽です。            λ土佐佐賀産直出荷組合（高
知県黒潮町）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1271    ττ       
    高知産真さば竜田揚げ  

  150g   569円  （税込615円） 

 粗放養殖のブラック
タイガーに、卵、豆腐
などを練り込みまし
た。エビの風味となめ
らかな食感が特徴。
            λ高橋徳治商店（宮
城県東松島市）    θえ
び・卵・大豆 

1266    ττ       
    海老しんじょすり身  

  130g   828円  （税込894円） 

 自社船「吉丸」が漁獲した国産アカイカの
ハンバーグ。ゲソを加えて食感にアクセ
ントを付けました。            λ福栄（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

1273    ττ       
    お弁当用吉丸のいかミニハンバーグ  

  200g(8コ)   598円  （税込646円） 
 小型のキハダマグロに、香ばしい青海苔入りの
衣を付けました。少量の油で揚げ焼きするだけ
と手軽に調理できます。            λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1272    ττ       
    もったいナイ魚・高知産キハダまぐろ青海苔フライ  

  120g(4枚)   570円  （税込616円） 

簡単調理

魚の惣菜

 「八戸前沖さば」のう
まみに、味噌のこくと
生姜のおいしさがア
クセントになった一
品です。            λタイム缶
詰（岩手県陸前高田
市）    θ大豆 

1264    ττ       
    あたためるだけ簡単・八戸前沖さば味噌煮  
  110g(固形量60g)×2   540円  （税込583円） 

 さっぱりとした梅煮
で、おいしく食べられ
ます。解凍してそのま
までもOK。            λ小倉水
産食品（鳥取県境港
市）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1265    ττ       
    真いわしの梅煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
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いつも短角牛の挽肉をい
ただいていますが、こちらの挽
肉の方が細引きで、繊細な感
じがしました。
 （楽しみにしてたのに…さん）

細引きなので繊細に細引きなので繊細に
感じられる挽肉でした感じられる挽肉でした

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

トレーがなくなり、取り出
しやすく、使いやすいです。家
族が大好きなハンバーグがお
いしくできたのでリピート決
定です！
 （たんぼぼわたげさん）

冷蔵品を待っていました。冷蔵品を待っていました。
取り出しやすさも◎取り出しやすさも◎

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

大好きな豚肩ロースだけ
の少量パックはありがたいで
す。解凍しやすく、いろいろな
料理に使えて、特に一人分の
料理作りには重宝します。
 （アソモンさん）

解凍しやすくて解凍しやすくて
いろいろな料理に活躍いろいろな料理に活躍

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1274    ττ       
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライス
にしました。焼きしゃぶにもおすすめです。
牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1275    υυ       
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1276    ττ       
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1277    υυ       
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒め物にも。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1278    υυ       
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃぶに適して
います。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

 赤身主体の未来とかち牛の挽肉。使い
たい分だけ取り出せる、便利なバラ凍結
です。            λ大野ファーム（北海道芽室町）
  δお届け後60日保証   

1288    ττ       
    未来とかち牛挽肉・バラ凍結  

  200g   871円  （税込941円） 

1279    υυ       
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級部位。
牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1280    ττ       
    冷凍短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,766円  （税込2,987円） 
 短角牛のうまみを満喫できる最高級部
位。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後60日保証   

1281    υυ       
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
 程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽しめます。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        20～25mm角  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装ですので開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1289    υυ       
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 

毎週 9053

1282    υυ       
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1283    υυ       
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりとやわらか。カレー
やポトフ、スープに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        25～35mm角  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1284    υυ       
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1285    ττ       
    冷凍短角牛赤身上挽肉・バラ凍結  

  200g   1,070円  （税込1,156円） 
 赤身の多い部位を中心に使用。脂身が気に
なる方におすすめです。バラ凍結でチャック
付き袋入り。          直径約3mm  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1286    ττ       
    冷凍短角牛スジ  

  300g   785円  （税込848円） 
 各部位を整形する際にごく少量しか取れ
ません。煮込み料理にご使用ください。
            λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈
市）  δお届け後60日保証   

限定 1400

1287    ττ       
    冷凍阿蘇あか牛切落し  

  160g   1,341円  （税込1,448円） 
 バラとウデの切り落としです。あか牛のお
いしさを気軽にお召し上がりください。牛
脂付。          3～3.5mm厚  λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

1290    ττ       
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 

 山形村短角牛と大地
うまみこい豚を1：1で
ブレンド。バラ凍結で
チャック付き袋入り。
          直径約3mm  λ山形
村短角牛肥育部会・仙
台黒豚会（岩手県久慈
市・宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

毎週 9055

少し加えるだけでうまみとこくがアップ少し加えるだけでうまみとこくがアップ

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1291    υυ       
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1292    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,750円  （税込1,890円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカッ
トし、バラ凍結。便利なチャック付き袋に、
たっぷり500g入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1293    ττ       
    冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   850円  （税込918円） 
 大地うまみこい豚の小間肉をバラ凍結。赤身
の量が多めで、脂身とのバランス良し。便利
なチャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1294    υυ       
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1296    υυ       
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

 大地うまみこい豚のカタロース肉を約3mm
厚にスライスし、100gずつ冷凍。「あと一品」
というときに便利。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1295    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚カタローススライス  
  100g×3パック   1,035円  （税込1,118円） 

か
ず
み
ず
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
短
角
牛
牛
丼
用
う
す
切
り
」／
牛
肉
が
苦
手
な
娘
が
「
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て
食
べ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。
く
さ
み
が
な
く
、う
ま
み
が
素
直
に
伝
わ
っ
て
く
る
牛
肉
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
注
文
し
ま
す
。

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

20 145号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

肉

魚
介

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。

DT_20_145_p20_3rd01.indd   20 2020/10/12   13:55:21



1297    ττ       
    冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   850円  （税込918円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を少し薄めにスラ
イス。食べやすく、使いやすい大きさにカット
してバラ凍結しました。          約2mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1298    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚モモスライス  

  100g×3パック   778円  （税込840円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を約3mmの厚さ
にスライス。使い勝手の良い100gずつ個包
装にして凍結しました。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1299    υυ       
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

大地うまみこい豚の挽肉。
使いやすいバラ凍結
大地うまみこい豚の挽肉をバラ凍
結させて、チャック付きの袋に入
れました。使いたい分だけ取り出
せて便利。

           直径約3mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎
市他）  δお届け後60日保証   

1313

   冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結            
 1313    ττ      
200g    425円    （税込459円）   毎週 9057     

 1314    ττ    徳用   
400g    820円    （税込886円）                                                                               

1300    υυ       
    大地うまみこい豚モモ細切炒め用  

  200g   498円  （税込538円） 
 大地うまみこい豚モモ肉を、炒め物などに使いやすい細切り
に。そのまま使えるので包丁いらず。  送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        太さ約
5mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1301    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）  

  200g(2枚)   699円  （税込755円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1302    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1303    υυ       
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわらか。トンカ
ツやソテーに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        20～25mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

限定 200

1304    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1305    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。          約1.8mm厚  λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60
日保証   

1306    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚スペアリブ  

  400g   998円  （税込1,078円） 
 肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。            λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1307    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚トントロ  

  200g   565円  （税込610円） 
 首からホオにかけての貴重な部位。塩・
こしょうでシンプルに焼いてどうぞ。          約
5mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市
他）  δお届け後60日保証   

1308    ττ       
    えばらハーブ豚ヒレブロック  

  180g   1,100円  （税込1,188円） 
 ハーブ入り飼料で育った豚のヒレ肉で、
あっさりやわらか。お好みの厚さに切り、
トンカツやソテーなどに。            λ江原養豚（群
馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

1309    υυ       
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 

毎週 9056

1310    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい
豚の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。
    ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1311    υυ       
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

毎週 9052

1312    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚粗挽肉・バラ凍結  

  300g   628円  （税込678円） 
 約9mm目で挽肉にしました。餃子や炒め物
に。プリプリ感が違います。バラ凍結でチャ
ック付き袋入り。          直径約9mm  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1315    ττ       
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1316    ττ       
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g(4～6コ)   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1317    ττ       
    徳用鶏手羽ミックス・バラ凍結（まほろば）  
  800g(手羽先、手羽元それぞれ6～7コ)   1,160円  （税込1,253円） 
 うれしい鶏手羽の徳用サイズ。使いやす
いバラ凍結にしました。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

1318    ττ       
    うまか赤鶏ムネ肉  

  200g   530円  （税込572円） 
 筋がほとんどなくやわらかで、さっぱり
としたなかにも濃いうまみがある部位。
            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1319    ττ       
    鶏モモ肉（秋川）  

  200g   510円  （税込551円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を与え、
広く清潔な鶏舎で健康に育てました。く
さみがなく、うまみしっかり。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1320    ττ       
    鶏ムネ肉（秋川）  

  200g   470円  （税込508円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1321    ττ       
    鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）500g  

  500g   1,010円  （税込1,091円） 
 植物性主体の飼料で健康に育てた秋川
牧園の鶏のムネ肉を、唐揚げにぴったり
のサイズにカットしてバラ凍結。            λ秋川
牧園（山口県山口市）     

1322    ττ       
    徳用鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   1,230円  （税込1,328円） 
 1コ約30gにカットしたモモ肉が、約15コ
とたっぷり。ぷりっとジューシーです。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1323    ττ       
    徳用 うまか赤鶏モモ唐揚用・バラ凍結  

  500g   1,460円  （税込1,577円） 
 うまみの濃い赤鶏のモモ肉を、調理しや
すいよう、約30gのぶつ切りにしました。
            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1324    ττ       
    うまか赤鶏挽肉  

  150g   510円  （税込551円） 
 モモ・ムネ肉を同量で挽きました。50gず
つ分かれているので、少量使うのに便利
です。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1325    ττ       
    徳用 うまか赤鶏 挽肉・バラ凍結  

  300g   940円  （税込1,015円） 
 人気の秋川牧園の赤鶏挽肉の徳用規
格。70日以上の長期飼育で、しっかりう
まみがのった味わいをどうぞ。          直径約
8mm  λ秋川牧園（山口県山口市）     

1326    ττ       
    地鶏・北浦シャモひとくちカット（モモ&ムネ）  

  150g   637円  （税込688円） 
 モモ肉とムネ肉を一口サイズにカットし
ました。親子丼や煮物にぴったりです。シ
ャモのうまみで料理がワンランクアップ。
            λ北浦シャモ農場（茨城県行方市）     

1327    ττ       
    地鶏・北浦シャモ骨付ぶつ切り  

  300g   907円  （税込980円） 

 モモ肉とムネ肉を骨
付きでお届け。弾力
があり、歯ごたえの
ある肉質。煮物や鍋
で、うまみを楽しん
で。            λ北浦シャモ農場
（茨城県行方市）     

肌寒い季節に、肉と骨のうまみがしみます肌寒い季節に、肉と骨のうまみがしみます
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1328    ττ       
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,998円  （税込2,158円） 
 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g 　 約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1329    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   820円  （税込886円） 
 人気の豚肉3種をセットにしました。どの豚肉を
買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内容
／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を使
用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。            λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

1331    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  

  70g×2パック   598円  （税込646円） 
1332    υυ       
    徳用 ロース豚漬（味噌漬）（中津）  
  300g(3枚)   1,080円  （税込1,166円） 

 やわらかな豚ロース
肉を、化学調味料不
使用の特製ピリ辛味
噌ダレに漬け込みま
した。お得な徳用規
格です。            λ中津ミー
ト（神奈川県愛川町）
  εお届け後3日保証
  θ落花生・大豆 

厚切りロース肉にしみ込むピリ辛味噌厚切りロース肉にしみ込むピリ辛味噌

 自社農場の豚のレバーを、醤油ダレに漬
け込みました。野菜と一緒に炒めても。
            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお届
け後60日保証  θ小麦・大豆 

1334    ττ       
    豚レバー焼肉用（味付け）（中津）  

  200g   428円  （税込462円） 
 健康な若鶏のぶつ切り肉とつくねのちゃんこ風鍋セットです。こくのあるス
ープと若鶏のうまみを満喫してください。    ※パン粉をショートニング不使用
のものへ変更しました。    ■セット内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくねのた
ね（味付）200g、スープ150g    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1335    ττ       
    秋川牧園のこだわり鶏ちゃんこ鍋セット（醤油）  
  1セット(約3人前)   1,400円  （税込1,512円） 

 健康な若鶏のモモ・ムネ肉とつくねのちゃんこ風鍋セットです。あっさりと仕上
げた塩味のスープが、鶏肉のおいしさを引き立てます。    ※パン粉をショートニン
グ不使用のものへ変更しました。    ■セット内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくね
のたね（味付）200g、スープ150g    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1336    ττ       
    秋川牧園のこだわり鶏ちゃんこ鍋セット（塩）  
  1セット(約3人前)   1,400円  （税込1,512円） 

1337    ττ       
    野菜をくわえて 回鍋肉の素  
  200g(肉120g、タレ80g)   646円  （税込698円） 

 豚肉と、八丁味噌や
豆板醤を使った程よ
い辛さのタレをあわ
せました。野菜と炒め
るだけで回鍋肉がで
きます。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）
    θ小麦・大豆 

豚肉＆タレ入りで野菜と炒めれば完成豚肉＆タレ入りで野菜と炒めれば完成 ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 「大地うまみこい豚」の甘みのある脂身を
生かし、山桜のチップで一晩スモーク。上
品で食べやすい味わい。            λとん太ファミ
リー（栃木県益子町）  δお届け後7日保証   

1339    υυ       
    大地うまみこい豚 ベーコンスライス  

  70g   550円  （税込594円） 
 さらりとして甘みのある脂身のロース肉を、一
晩かけて直火でくん製。素材のうまみとスモ
ークの風味をお楽しみください。            λとん太フ
ァミリー（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1340    υυ       
    大地うまみこい豚 ロースベーコンスライス  

  70g   575円  （税込621円） 

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1341    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 うまみの濃い豚カタ肉が原料。パンには
さむだけでもおいしい。    ※3週に1回の取
り扱いです。        λ中津ミート（神奈川県愛
川町）  δお届け後3日保証   

1342    υυ       
    丹沢ハム工房 ショルダーベーコンスライス  

  100g   498円  （税込538円） 
 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1343    υυ       
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 

毎週 9127

 豚モモ肉を塩、砂糖、香辛料で味付け。な
めらかな食感。2016年にIFFA（ドイツ
国際食肉コンテスト）で金賞受賞。            λファ
イン（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1344    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのボンレスハムスライス  

  80g   498円  （税込538円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1345    υυ       
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1346    υυ       
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9126

 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1347    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 こだわりの醤油で「ジャパン」な味わい。2016
年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテスト）で金
賞を受賞したファインから。            λファイン（山形
県高畠町）  δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 

1348    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのジャパンソーセージ  

  150g   710円  （税込767円） 
 海の精の粗塩、和三盆糖とシンプルな香
辛料のみで味付け。豚肉のうまみが生
きています。            λファーマーズファクトリー
（北海道恵庭市）     

1349    ττ       
    北海道放牧豚ポークウインナー  

  100g   398円  （税込430円） 
 レモンとパセリの風味とふわふわの食
感が特徴。2013年にIFFA（ドイツ国際
食肉コンテスト）で金賞受賞。            λファイン
（山形県高畠町）  δお届け後5日保証   

1350    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのヴァイスヴルスト（白ソーセージ）  

  150g   629円  （税込679円） 

精肉セット・漬込肉など

野菜をたっぷり加えてい
ただきましたが、味付けもお肉
もとてもおいしく、時間がない
ときに大変助かりました。ま
た注文します。
 （mocoさん）

お肉も味付けも良くお肉も味付けも良く
時間短縮にもなります時間短縮にもなります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

ハンバーグと野菜を一
緒に蒸し焼きにするだけで、
豪華な一品になるので、重
宝しています。
 （あさきちさん）

野菜と蒸し焼きにすると野菜と蒸し焼きにすると
豪華な一品に！豪華な一品に！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 煮込みハンバーグで晩ごはんのおかず、
お弁当などにどうぞ。            λ中津ミート（神奈
川県愛川町）    θ小麦・卵・乳 

1330    ττ       
    徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ（ミニ）  
  180g（30g×6コ）×3パック   1,313円  （税込1,418円）  健康に育てた豚肉に醤油ベースのやさしい味付けのタレを絡めまし

た。野菜を加えて炒めるだけで、手軽に生姜焼きができます。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。
          λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後2日保証  θ小麦・大豆 

1338    υυ       
    野菜をくわえて 生姜焼き用味付豚小間切（中津）  

  200g   598円  （税込646円） 

油をひかず低温で焼いた
ら、すぐに焼け、やわらかくて
おいしかったです。ソースい
らずで、そのまま味わえます。
 （ここちゃんさん）

やわらかくておいしい。やわらかくておいしい。
ソースいらずですソースいらずです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 豚ロースを米から造った塩麹に漬け込みました。豚肉の
うまみがぐっと引き出されています。    ※味付けをしてあり
ますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりくださ
い。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後3日保証   

1333    υυ       
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
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お試しで食ベた、こちら
のヨーグルトが絶品です。砂
糖もフルーツソースも不要。
後味さわやかで、あっという
間に完食してしまいました。
 （ぬこ大好きさん）

やめられない止まらないやめられない止まらない
ヨーグルトは初めてヨーグルトは初めて

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ 卵

国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1356    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5
％に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δお
届け後4日保証  θ乳 

1357    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9073

 非遺伝子組み換えの輸入穀物飼
料で育った牛の乳を使用。均質
化していないノンホモジナイズ
で、72℃ 15秒の短時間殺菌。  送
料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。          λ新生酪農（長野県安曇
野市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1358    υυ       
    信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）  

  900ml   348円  （税込376円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1359    υυ       
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後3日保証  θ乳 

1360    υυ       
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1361    υυ       
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

1362    υυ       
    有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）  

  500ml   338円  （税込365円） 

 日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  εお
届け後3日保証  θ乳 

しっかりしたこくとさっぱりした後味しっかりしたこくとさっぱりした後味

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1363    υυ       
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1364    υυ       
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後9
日保証  θ乳 

1366    υυ       
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。  2点以上注文すると
1点あたり3ポイント進呈し
ます。          λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1367    υυ       
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康的に
育った牛の生乳を使用。さ
らっとして、なめらかな口
当たりのヨーグルト。  2点
以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1368    υυ       
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9091
限定 1000

 北海道産生乳を100
％使用。生きて腸ま
で届くビフィズス菌
の働きで、おなかの
調子を整える特定保
健用食品。            λよつ葉
乳業（北海道音更町）
  δお届け後10日保証
  θ乳 

1369    υυ       
    【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%  

  400g   313円  （税込338円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1370    υυ       
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1371    υυ       
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後11日保証  θ乳 

毎週 9088

1372    υυ       
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

1373    υυ       
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9086

 新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。            λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）  δお届け後7日保証  θ乳 

1375    υυ       
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 

1374    υυ       
    小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ  

  120g   680円  （税込734円） 

 搾りたての生乳を原料
に、昔ながらの手作り
製法でじっくり4カ月
以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズで
す。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け
後45日保証  θ乳 

手作り製法で４カ月以上熟成させました手作り製法で４カ月以上熟成させました

 北海道十勝産の生乳を100％使用。1枚
当たり直径約60mm、厚さ約3mmにス
ライスして冷凍しました。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1376    ττ       
    花畑牧場 業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg  

  1kg   3,280円  （税込3,542円） 
 3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1377    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 

隔週 9423

 くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後20日保証  θ乳 

1378    υυ       
    小林牧場物語 手づくりブルーチーズ  

  200g   1,700円  （税込1,836円） 

 乳酸菌が生きて腸まで
届くといわれる、プロ
バイオティクスヨーグ
ルト。酸味は控えめで、
生乳の風味豊かです。
            λタカハシ乳業（群馬
県前橋市）  δお届け後
9日保証  θ乳 

1365    υυ       
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9081

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1351    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1352    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1353    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）
 1354    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山 
梨、埼玉、千葉、長野、三重、山口、佐賀）     

1355    υυ       

     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を限
定して（佐賀）お届けします。        λ大地を守
る会の生産者（佐賀）     

毎週 9068

    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   683円  （税込738円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。

DT_20_145_p23_3rd01.indd   23 2020/10/12   13:56:25



バゲットにお好みの具材をバゲットにお好みの具材を
合わせてワインのおともに合わせてワインのおともに

バゲットにチーズやジャムなどを
のせたブルスケッタ。かむほどに
広がる国産小麦の風味が、トッピ
ングした具材を引き立てます。新
商品のワインと一緒にぜひどうぞ。

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1379    

υυ       
毎週 9090

 単品で取り扱いのないパンを3～4種類セ
ットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。 

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わりのお楽しみ

パン
セット

今週は「ザクセン」のセット
●  プチフランス（1コ）
●  全粒粉カイザー（1コ）
●  プチレーズン（2コ）
●  チョコとくるみのココアパン（1コ）

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1380        
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き
上げました。小麦本来の豊かな風味がしっかり楽し
めます。    ※焼型になたね油を塗布しています。        λザ
クセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 500 毎週 9099

1381        
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 800 毎週 9097

1382        
    ザクセンの胚芽食パン（スライス）  

  6枚   438円  （税込473円） 
 北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 500

1383        
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂
は不使用です。かむほどに小麦のうまみが広がり、
美味。    ※焼型になたね油を塗布しています。        λザク
セン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 600 毎週 9096

1384        
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 1500 毎週 9094

1385        
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1386        
    サラの11種の雑穀パン  

  1コ   428円  （税込462円） 

 黒米や大麦、青大豆
など11種の雑穀を生
地に練り込みました。
雑穀の食感をお楽し
みください。            λサラ秋
田白神（東京都八王
子市）  εお届け後3日
保証  θ小麦・大豆 

黒米や青大豆など11種類の雑穀入り黒米や青大豆など11種類の雑穀入り

1388        
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1389        
    サラの香ばしくるみパン  

  1コ   410円  （税込443円） 
 ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。くるみのほのかな甘みと香
ばしさが感じられます。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦 

1390        
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 
 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1391        
    徳用・サラのホワイトフランス（8コ）  

  8コ   598円  （税込646円） 
 小麦粉、砂糖、酵母、塩のみのシンプルな
素材から作られたパンは何とでも合わせ
やすいです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1392        
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   453円  （税込489円） 
 バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦・乳 

限定 450

1393        
    サラのふぞろいプチパン（ブラン）  

  7コ   438円  （税込473円） 
 北海道産小麦に外皮部分ブランを練り込みました。砂糖は使
用せず、はちみつと米油でしっとり感を出しました。    ※はちみ
つを使用。 1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λサ
ラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1394        
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 

限定 2000

 新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。            λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）  δお届け後7日保証  θ乳 

1375    υυ       
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 

1395        
    サラのベビーウインナーパン  

  2コ   461円  （税込498円） 
 中津ミートの「皮なしベビーウインナー」をのせた小ぶり
なパン。ケチャップやマヨネーズも大地を守る会のもの
です。    ※来年4月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白神
（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1396        
    サラのシナモンレーズンココアパン  

  3コ   358円  （税込387円） 
 有機レーズンを練り込み、アーモンドとチュイ
ールをトッピング。シナモンの風味とふんわり
食感が楽しめます。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦・卵・乳 

1397        
    サラの国産ベーコンチーズパン  

  2コ   468円  （税込505円） 
 国産小麦粉の味わい豊かなパンに、中津ミートのベ
ーコンとよつ葉乳業のシュレッドチーズをのせまし
た。    ※来年4月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白
神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1387        
    バゲット（フランスパン）  

  1本   398円  （税込430円） 
 国産小麦とホシノ天然酵母パン種で作りました。
かむほどに小麦の味がおいしい一品です。            λザク
セン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

1398        
    ザクセンのメロンパン（平飼卵使用）3コ  

  3コ   554円  （税込598円） 
 北海道・九州産の小麦や平飼卵、ホシノ天然
酵母など厳選した素材で作りました。軽く温
めるとおいしさアップ！            λザクセン（東京都
板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1399    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
 国産小麦「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。            λトライベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使い、2次発
酵段階で冷凍したパンです。    ※143号より原
料のバターを変更しました。        λブーランジュリ
ーピノキオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1400    ττ       
    ふくらむ魔法のバターボール（冷凍）  
  248g (62g×4コ)   568円  （税込613円） 

1406        
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 
 有機いちごと国産バターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。いちごの酸味と濃いバタ
ーの風味のハーモニーを楽しんで。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）    θ乳 

1401    ττ       
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  

  210g(3枚)   415円  （税込448円） 
 北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。            λ大進食品（神奈川県横
浜市）    θ小麦 

 はと麦、玄米、大豆を
中心に穀物5種類を
配合。自然な甘みと
香ばしさが楽しめま
す。砂糖、添加物は不
使用です。            λ小川生薬
（徳島県東みよし町）
    θ大豆 

1402        
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 

1403    υυ       
    酪農家限定バター（有塩）  

  120g   540円  （税込583円） 
 長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後30日保証  θ乳 

限定 500

冷凍パン

シリアル バター・ジャムなど
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1404    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

1405    υυ       
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

¼  週 9427

1407        
    無茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード  

  220g   600円  （税込648円） 
 無茶々園の甘夏と伊予柑に、洗双糖を加
えました。酸味と甘みが程よい低糖度仕
上げ。            λ無茶々園（愛媛県西予市）     

1408        
    ブルーベリージャム  

  140g   609円  （税込658円） 
 甘酸っぱくてつぶつぶの食感。国産で、
栽培期間中農薬不使用のブルーベリー
とビートグラニュー糖を使用。            λフルー
ツバスケット（静岡県函南町）     

1409        
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

 東北地方を中心に、ア
カシアの花から採蜜
したはちみつ。淡い色
合いと、くせのない風
味で食べやすいです。
    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。        λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）     

1410        
    国産純粋蜂蜜 アカシア  

  180g   1,550円  （税込1,674円） 

 ミャンマー北西部、ザガイ
ン管区で採れたひまわり
のはちみつ。柑橘類を思わ
せる香りとまろやかな味わ
いが特徴です。    ※1歳未満
の乳児には食べさせない
でください。※売り上げ金
の一部はミャンマー養蜂
協会へ寄付されます。    ■原
産国／ミャンマー    λ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）     

1411        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g  

  350g   750円  （税込810円） 

 最高級のサトウカエ
デの樹液を煮詰め
た、純粋メープルシロ
ップです。ダークロバ
ストテイスト（糖度66
～68度）。        ■原産国
／カナダ    λミトク（東
京都港区）     

1412        
    アレガニ 有機メープルシロップ  

  330g   1,200円  （税込1,296円） 

2025    ττ     
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

2028      
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  

  150g   389円  （税込420円） 
                 θ乳・大豆 

2026    ττ     
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍オレンジベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

2029      
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  
  450g   2,759円  （税込2,980円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2027      
    いちごジャム（有機いちご使用）  
  140g   480円  （税込518円） 

                  

2030      
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  
  1kg   1,713円  （税込1,850円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1414    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットA  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。
        ■セット内容／十勝十富300g、塩朧（おぼろ豆腐）
250g、塩豆冨（しおとうふ）ミニ 120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1415    υυ       
    椿き家の有機豆腐セット  

  1セット   680円  （税込734円） 
 定番の豆腐からうの花まで。貴重な国産有機大豆のおいしさを堪能で
きる椿き家自慢の4種セット。        ■セット内容／国産有機豆腐150g、国産
有機木綿豆腐200g、国産有機豆腐トロふわ130g、国産有機大豆のうの
花（おから）120g    λ椿き家（広島県三原市）  δお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。            λヤ
マキ（埼玉県神川町）
  εお届け後3日保証
  θ大豆 

1416    υυ       
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

1418    υυ       
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9104

1417    υυ       
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

 「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同様に、こちらも美
味。            λヤマキ（埼玉県
神川町）  εお届け後3
日保証  θ大豆 毎週 9103

1419    υυ       
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9105

1420    υυ       
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9106

1421    υυ       
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9107

1428    υυ       
    むつみの汲み上げゆば  

  130g   298円  （税込322円） 

 豆乳を少なめにして
食感をふんわりとや
わらかく仕上げまし
た。            λむつみ（東京都
八王子市）  δお届け
後7日保証  θ大豆 

1422    υυ       
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1423    υυ       
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

1424    υυ       
    三之助 只

ひたすら

管豆腐（木綿）  
  400g   540円  （税込583円） 

 北海道産の大豆を使用。ほのかな甘みと、上品できめ細か
でとろけるような舌ざわりです。  送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λもぎ
豆腐店（埼玉県本庄市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

 キャベツやカツオ節、
生姜、山芋などが入っ
たがんもどきです。カ
リッと焼いて、ソース
を付けても。            λ丸和
食品（東京都練馬区）
  εお届け後3日保証
  θ大豆 

1442    υυ       
    焼いて食べる お好み焼き風がんも  

  2枚   398円  （税込430円） 

 単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さん
の自信作が楽しめます。

今週は「むつみ」のセット
●  国産にがり造り木綿（300g）
●  至純の寄せとうふ（300g）
●  ゆばさし（1本入）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1413    

υυ       
毎週 9101

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

なんだかんだと毎回注
文しています。日持ちするの
で有難い。お味噌汁や、一
人用の冷や奴にもちょうど
良い大きさです。
 （ケイさん）

お味噌汁を作るときやお味噌汁を作るときや
冷や奴にちょうど良い冷や奴にちょうど良い

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。            λむ
つみ（茨城県下妻市）  δお届け後12日保
証  θ大豆 

1425    υυ       
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 

毎週 9110
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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 大豆の甘みと香りが
際立つ北海道の「音
更大袖振大豆」を使
用。便利な食べ切りサ
イズです。            λおかべ
や（神奈川県相模原
市）  δお届け後17日
保証  θ大豆 

1426    υυ       
    音
おとふけおおそでふり

更大袖振大豆のミニ絹豆腐（日持ち・小分け）  
  75g×4コ   258円  （税込279円） 

1427    υυ       
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

毎週 9111

1429        
    すっきり飲める 国産大豆100%豆乳  

  1000ml   399円  （税込431円） 

 国産大豆100％の無調
整豆乳です。澄み切っ
た味わいのなかにこく
が感じられる、飽きの
こないおいしさです。
            λマルサンアイ（愛知
県岡崎市）  δお届け後
60日保証  θ大豆 

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δお届け
後60日保証  θ大豆 

1430        
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1431        
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

毎週 9112

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

1432    υυ       
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

1433    υυ       
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1434    υυ       
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1435    υυ       
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

隔週 9441

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1436    ττ       
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1437    υυ       
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1438    υυ       
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

 がんもやもち入り巾着など、おでんにぴったりな5種類が合計で11コも
入っています。    ※来年2月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／一口厚
揚げ4コ、京がんも・ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2コ、えび入りが
んも1コ    λ丸和食品（東京都練馬区）  εお届け後2日保証  θえび・大豆 

1439    υυ       
    お豆腐屋さんのおでんセット  
  1セット(約2～3人前)   798円  （税込862円） 

 おでんや煮物などにぴったり。人参、ごぼう、昆
布、しいたけ、ごまの５種類の具材が入っていま
す。    ※来年4月頃までの取り扱い予定。        λ島田食
品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1440    υυ       
    島田さんのひとくちがんも  

  25g×10コ   198円  （税込214円） 
 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。            λヤマキ（埼玉
県神川町）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1441    υυ       
     神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   369円  （税込399円） 

 庄内協同ファームの杵つきもちをふっくらお揚げ
で包みました。おでん、煮物、鍋物などに入れてど
うぞ。    ※来年2月頃までの取り扱い予定。        λ丸和
食品（東京都練馬区）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1443    ττ       
    杵つき・もち入りきんちゃく（冷凍）  

  3コ   415円  （税込448円） 

1444    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9119

1445    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1446    υυ       
    大豆味わう 三重県産中粒納豆  

  40g×3パック   180円  （税込194円） 
 三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。じっくり豆を炊き
上げ、大豆本来のおいしさを引き出しました。    ※143号よ
り毎週お届け登録を開始しました。ぜひご利用ください。
        λ小杉食品（三重県桑名市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9129

1447    υυ       
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴
鹿山系の伏流水をたっぷり含ませて作っ
た納豆です。4パック入り。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1448    υυ       
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δお届け後
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1449    υυ       
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1450    υυ       
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1451    υυ       
    登喜和食品の経木納豆（大粒）  

  80g   198円  （税込214円） 
 北海道産の大粒大豆を使用し、発酵が止
まる前に燻す工程を入れて、より大豆のう
まみを引き出しました。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1452    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   208円  （税込225円） 
 自社で挽き割った大豆を使っているので、かむごとに大
豆の風味が広がります。納豆巻などにどうぞ。    ※143号
より毎週お届け登録を開始しました。ぜひご利用ください。
        λ登喜和食品（東京都府中市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9114

1453    υυ       
    国産ひきわり納豆  

  50g×3コ   178円  （税込192円） 
 国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひき割りタイプ。し
っかりとした風味と歯ごたえです。  2点以上注文すると1点あたり3ポイン
ト進呈します。  ※143号より毎週お届け登録を開始しました。ぜひご利
用ください。        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9113

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 原材料の良さがおいしさの証。さらに少人数のご家庭でも重宝する少量のおでん種セット
にしました。濃縮だし付き。    ※来年3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／出雲のちく
わ（25g×2）、いか天（25g×2）、白つみれ（20g×2）、プチ天（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×
2）、おでんだし（30g×1）    λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1454    ττ       
    別所自慢のおでん種セットミニ（だし付）  

  1セット   780円  （税込842円） 
 原材料を厳選したおでん種のセット。ミニセットよりもボリュームがあります。濃縮だし
付き。    ※来年3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／出雲のちくわ（60g×2）、白つみ
れ（20g×4）、おじいちゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、
おでんだし（30g×1）    λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1455    ττ       
    別所自慢のおでん種セット（だし付）  

  1セット   1,290円  （税込1,393円） 
 イワシはんぺんも入った本格おでんのセット。具材は煮込んであるので、添付
のだしに水を加えて温めるだけ。    ※来年3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内
容／ちくわ×2、いわしはんぺん×2、ごぼう巻×2、こんにゃく×2、昆布×2、玉子×
2、だし汁    λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1456    υυ       
    いちうろこの味付おでん（だし付） 2人前  
  350g(固形量300g･だし汁50g)   1,180円  （税込1,274円） 

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1457    υυ       
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   379円  （税込409円） 

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ
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 スケトウダラを主原料に小魚を加えて、
深みのある味に仕上げました。プレーン
なさつま揚げは料理に重宝します。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）     

1458    ττ       
    さつま揚げ  

  185g(5枚)   520円  （税込562円） 
 リン酸塩不使用の魚のすり身に、輪切りのれんこん
をのせたさつま揚げ。シャキッ、ふわっの食感を楽
しめます。    ※来年3月頃までの取り扱い予定。        λ別
所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1459    ττ       
    シャキシャキれんこん揚げ  

  150g(5枚)   659円  （税込712円） 
 鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに入
れてもおいしいですよ。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1460    υυ       
    小判型つけあげ（さつま揚げ）  

  150g(3枚)   338円  （税込365円） 
 “イカ”の中には、刻んだイカがたっぷり。
イカのこりこりとした食感、香りを存分に
お楽しみください。            λ四宮蒲鉾店（徳島
県徳島市）  δお届け後3日保証   

1461    υυ       
    いか姿天  

  120g(1枚)   390円  （税込421円） 
 魚肉とイカをたっぷり練り込んだイカ天。
おでんや煮物の具として煮込めばだしも
出ておいしく仕上がります。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1462    ττ       
    いか天（冷凍）  

  100g(4枚)   460円  （税込497円） 

 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1463    υυ       
    うずら天  

  180g（6コ）   620円  （税込670円） 
 岩手県重茂産の肉厚の茎ワカメを練り
込んだ、一口サイズの揚げボール。ふわり
と香る磯の風味を楽しめます。            λ高橋徳
治商店（宮城県東松島市）    θ卵 

1464    ττ       
    茎わかめのボール揚げ  

  150g   368円  （税込397円） 
 駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保
証  θえび 

1465    υυ       
    桜えび入り揚げ蒲鉾  

  150g（3枚）   620円  （税込670円） 
 国産スケトウダラのすり身と国産大豆の
豆腐を合わせ、米油でカラリと揚げました。
解凍するだけでもOKで、お弁当にも。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）    θ大豆 

1466    ττ       
    おとうふ揚げ  

  175g(5コ)   388円  （税込419円） 
 弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、あおさ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1467    ττ       
    出雲のちくわ磯辺揚げ  

  120g   440円  （税込475円） 

 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1468    υυ       
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。            λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）    θ卵 

1469    ττ       
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   528円  （税込570円） 
 脂のりが良くとてもうまみの濃い、白身のト
ロと言われるノドグロをすり身と練り合わ
せました。吸い物や鍋にどうぞ。            λ別所蒲
鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1470    ττ       
    のどぐろ入りつみれ  

  120g(6コ)   520円  （税込562円） 
 とろりとやわらかい元葉ワカメを混ぜて
練り上げました。磯の風味が豊かに広が
り、食感はふんわり。            λ高橋徳治商店（宮
城県東松島市）    θ卵 

1471    ττ       
    わかめはんぺん  

  200g(4枚)   519円  （税込561円） 
 真イワシとスケトウダラを合わせたすり身
に、ねぎと味噌を練り込みました。魚のうま
みがたっぷりです。            λ高橋徳治商店（宮城
県東松島市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1472    ττ       
    いわしだんご  

  150g(5コ)   420円  （税込454円） 

 群馬県産のこんにゃく粉を使用した手作り品。弾力
のある歯ごたえが特徴です。    ※原料・製法の性質上、
カットの形状が四角でない場合があります。        λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け後31日保証   

1473    υυ       
    なんもく村の黒こんにゃく  

  250g   280円  （税込302円） 
 カツオ節と醤油、砂糖で味付けした、玉こん
にゃくです。味がしっかりしみていて、食感
の良さも魅力。            λグリンリーフ（群馬県昭
和村）  δお届け後65日保証  θ小麦・大豆 

1474        
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 
 有機栽培のこんにゃく芋を使用。やわらかで味しみが良
く、おでんや煮物に便利。    ※原料は転換期間中有機農産
物を使用しています。※物流の都合上、冷蔵でお届けしま
す。        λグリンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後70日保証   

1475    υυ       
    国産有機小巻き芋しらたき  

  6コ   248円  （税込268円） 
 黒沢グループの大根を使用したべったら漬けにもろみを
加え、香り豊かな漬物に仕上げました。    ※143号より唐辛
子不使用に仕様を変更し、パッケージを変更しました。        λヤ
マキ（埼玉県神川町）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1476        
    香味べったら漬  

  150g   538円  （税込581円） 
 大根を冬の冷たい風にさらし、 米ぬか、塩、なすの葉、
柿の皮の漬床に漬けました。乳酸発酵の酸味が特
徴。    ※ヌカを洗い流してお召し上がりください。        λ漬
物本舗道長（愛知県豊川市）  δお届け後45日保証   

1477    υυ       
    古式一丁漬たくあん  

  100g   338円  （税込365円） 

1478        
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 

 宮崎県産らっきょう
を、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。
はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満
の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤ
マキ（埼玉県神川町）     

はちみつ入りで酸味がまろやかはちみつ入りで酸味がまろやか

 国産有機栽培のきゅうりとなすを使用。
天然醸造の醤油や梅酢などに昆布だし
を加えて漬け込みました。            λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1479        
    しば漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   518円  （税込559円） 
 王隠堂農園グループで作った生姜の甘
酢漬。保存料や化学調味料不使用の、ま
ろやかな味わいです。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）  δお届け後30日保証   

1480    υυ       
    しょうがの甘酢漬  

  100g   398円  （税込430円） 
 収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。            λ遠忠
食品（東京都中央区）  δお届け後45日保証   

1481    υυ       
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 

 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1482        
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,080円  （税込1,166円） 

 王隠堂農園の白梅干しを砂糖・純粋はちみつ・醸造
酢で漬けました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
        λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後15日保証   

1483    υυ       
    はちみつ梅干  

  200g   924円  （税込998円） 

 王隠堂農園グループ
が栽培した梅を使用。
チューブタイプなの
で、手軽にいろいろな
料理にどうぞ！            λ王
隠堂農園（奈良県五
條市）  δお届け後45
日保証   

1484        
    練り梅（チューブ）  

  100g   461円  （税込498円） 

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1485    υυ       
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 「韓国食品の白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。            λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）  δお届け後15日保証   

1486    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）  

  300g   564円  （税込609円） 

 鮭の魚醤を使い、より香ばしい味わいに仕上
げた一品。辛さのなかにうまみがあり、深い
味わいが魅力です。            λ趙さんの味（宮城県仙
台市）  δお届け後7日保証  θえび・小麦・大豆 

1487    υυ       
    趙さんの味 熟成白菜キムチ（さけ魚醤入り）  

  200g   480円  （税込518円） 
 魚介類の濃厚なうまみが特徴です。始め
はそのままで、酸味が付いてきたらお料理
にどうぞ。            λ趙さんの味（宮城県仙台市）
  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1488    υυ       
    趙さんの味 ポッサムキムチ  

  400g   1,188円  （税込1,283円） 
 木更津産の風味の良い生海苔を最小限
の調味料で炊き上げた佃煮です。海苔の
風味を感じる一品。            λ遠忠食品（東京都
中央区）    θ小麦・大豆 

1489        
    江戸前でぃ 生のり佃煮  

  85g   448円  （税込484円） 
 裁断せずに摘んで洗っただけの生海苔を
佃煮に炊き上げました。なめらかで食感
が良く、海苔本来の風味が残っています。
            λ宝食品（香川県小豆島町）    θ小麦・大豆 

1490        
    島っこ生のり佃煮  

  90g   428円  （税込462円） 
 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1491        
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円） 
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おうちで本格イタリアン簡単調理で
手軽に旅気分

カーボロネロとはイタリア・トスカーナ地方の特産野
菜。ケールの一種で、加熱すると甘みが増し、スープに
するとやさしい味わいに。本場の素材を使うことで、イ
タリア料理店のような味がご家庭でも楽しめます。

トスカーナ地方原産のカーボロネロを
トスカーナ地方原産のカーボロネロを

じっくり煮込み、本場イタリア風ミネストローネに

ミネストローネに入れたら
とてもおいしく、見ためも味
もいかにも本格イタリアン
に。必ず入れたい野菜です。
 （ たらねこさん）

イタリア産ペンネと天然エビをイタリア産ペンネと天然エビを
使った本格的な味わいを手軽に使った本格的な味わいを手軽に

1548    ττ       
    海老とオーガニックペンネのグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

     ※電子レンジ専用品です。※来年５月頃までの取り扱
い予定。            θえび・小麦・乳 

バジルのさわやかな風味が◎バジルのさわやかな風味が◎
ワインのおともにもぴったりワインのおともにもぴったり

2038    ττ       
    バンビーノピザ（ジェノバ風ミニピザ）  

  1枚   1,190円  （税込1,285円） 
         ■サイズ／直径約19cm      δお届け後15日保証  θ小麦・乳 

原料は脂のりの良い鮭と塩のみ。原料は脂のりの良い鮭と塩のみ。
うまみを生かしてじっくりと燻製うまみを生かしてじっくりと燻製

2012    ττ       
    秋鮭スモークサーモン  

  60g   780円  （税込842円） 
               ［生食可］   

青森県産アカイカを使った青森県産アカイカを使った
バジルが香る一品がぱぱっとバジルが香る一品がぱぱっと

2017    ττ       
    野菜をくわえて 吉丸のいかバジル  

  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円）                   

国産のイカ、ホタテ、エビ入り。国産のイカ、ホタテ、エビ入り。
サクッとしたフリットでどうぞサクッとしたフリットでどうぞ

2014    ττ       
    国内産シーフードミックス  

  130g   658円  （税込711円） 
                 θえび 

トマトのほのかな甘みにトマトのほのかな甘みに
バジルの香りが好相性バジルの香りが好相性

2019    ττ       
    丹沢ハム工房 生ウインナー・トマトバジル  

  120g   478円  （税込516円）                   

北海道十勝産の生乳100％チーズが、北海道十勝産の生乳100％チーズが、
厚さ約3mmにスライス済みで便利厚さ約3mmにスライス済みで便利

1376    ττ       
    花畑牧場 業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg  

  1kg   3,280円  （税込3,542円） 
                 θ乳 

北海道産クリーム&生乳を使用。北海道産クリーム&生乳を使用。
まろやかで濃厚な味わいまろやかで濃厚な味わい

2023    υυ       
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   868円  （税込937円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

お好みの魚介などと煮込むだけ。お好みの魚介などと煮込むだけ。
ハーブのきいた本格派の味わいハーブのきいた本格派の味わい

2057    ττ       
    3種のハーブ入りアクアパッツァの素  

  100g   268円  （税込289円） 
               δお届け後45日保証   

具だくさんのミネストローネが具だくさんのミネストローネが
温めるだけででき上がり温めるだけででき上がり

2036        
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   739円  （税込798円） 

限定 1000

                 θ乳 

自社製のアンチョビのうまみが自社製のアンチョビのうまみが
野菜とよく合うマイルドなソース野菜とよく合うマイルドなソース

2037        
    バーニャカウダソース  

  50g   869円  （税込939円）                   

イタリアのチーズブランドのイタリアのチーズブランドの
生乳の風味豊かな粉チーズ生乳の風味豊かな粉チーズ

2024    υυ       
    粉チーズ パルミジャーノ・レッジャーノ100%  

  35g   458円  （税込495円） 
     ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。            θ乳 

みじん切りになっているからみじん切りになっているから
アヒージョやパスタなどに便利アヒージョやパスタなどに便利

1130    ττ       
    九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）  

  50g   498円  （税込538円）                   

高知県産の有機パセリを乾燥。高知県産の有機パセリを乾燥。
料理のアクセントにさっと一振り料理のアクセントにさっと一振り

2086        
    有機乾燥パセリ  

  5g   500円  （税込540円）                   

酸化防止剤は不使用。酸化防止剤は不使用。
お肉の煮込みやソース作りにもお肉の煮込みやソース作りにも

2049        
    クッキングワイン（赤）  

  720ml   800円  （税込880円） 

限定 400

     ※酒類です。             

国産小麦ならではの国産小麦ならではの
食感と味が楽しめます食感と味が楽しめます

2039        
    江別製粉のパスタ（マカロニタイプ）  

  200g   255円  （税込275円） 
                 θ小麦 

2007        
    カーボロネロ（黒キャベツ）  

  100g   388円  （税込419円） 
             λ無／野原 茂治、他／茨城県、群馬県、
長野県     

2067        
    有機濃厚トマトピューレ
（粗ごしタイプ）  

  350g   570円  （税込616円）                   

28 145号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。 ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。
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揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 野菜を用意するだけで本格的なきりたんぽ鍋がご家庭で。比内地鶏のうまみを堪能
ください。    ※鍋の素がストレートタイプから濃縮タイプに変更しました。    ■セット内
容／比内地鶏200g、きりたんぽ65g×4本、比内地鶏の鍋の素（濃縮）200ml    λ秋田
ニューバイオファーム（秋田県由利本荘市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1582    ττ       
    比内地鶏ときりたんぽ鍋セット（スープ付）  
  1セット(2人前)   2,680円  （税込2,894円） 

限定 600

 安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1492    ττ       
    とりのからあげ（ムネ肉）  

  140g   498円  （税込538円） 

ふっくらとしていて
鶏肉のうまみがしっかり
鶏ムネ肉に鳥皮と玉ねぎを加える
ことで、鶏肉のおいしさを味わえ
るふっくらやわらかな食感に。

             λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・
大豆 

1504    ττ       
    ふっくらやわらかチキンメンチカツ  

  150g   458円  （税込495円） 

 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1493    ττ       
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1494    ττ       
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円） 

隔週 9456

 鶏ムネ肉を麹に漬け、スパイスやハーブで
うまみを引き出してやわらかく仕上げた
骨無しチキン。パリパリの衣も美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳 

1495    ττ       
    秋川牧園のフライドチキン  

  300g   1,198円  （税込1,294円） 

 宮崎県発祥の鶏肉料理を、添加物に頼らな
い味付けで作りました。特製の甘酢ダレが
しみ込んだやわらかな食感が美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1496    ττ       
    甘酢のやわらかチキン南蛮  

  150g   498円  （税込538円） 
 一口サイズにカットしたモモ肉を揚げて、
甘酢あんを絡めました。湯せんまたは電
子レンジで温めてどうぞ。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・大豆 

1497    ττ       
    若鶏唐揚げ甘酢あんかけ  

  150g   580円  （税込626円） 
 秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1498    ττ       
    鶏ささみ天  

  200g   598円  （税込646円） 
 健康に育った秋川牧園の鶏ササミをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1499    ττ       
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円） 
 電子レンジ不要、お弁当に入れて自然解
凍で食べられます。光食品のソースを使
用した、ごはんがすすむ一品です。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦 

1500    ττ       
    自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ  

  120g(6コ)   498円  （税込538円） 

 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1501    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
 豚肉と鶏肉にキャベツをたっぷり混ぜ
た、ふわふわの食感。国産生パン粉で衣
もさくさくです。            λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）    θ小麦・卵 

1502    ττ       
    農舎のあたためるだけキャベツメンチ  

  120g(2コ)   528円  （税込570円） 
 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1503    ττ       
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 
 サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1505    ττ       
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
 マグロの血合肉で作った一口大のカツ。醤油に生
姜やにんにくなどを加えた味付けで食べやすく仕
上げました。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1506    ττ       
    お肉みたいな まぐろ血合いのカツ  

  150g   460円  （税込497円） 

 ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1507    ττ       
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 
 こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじ
っくり漬け込み、しっとりやわらかく仕上げま
した。温めるだけと便利。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1508    ττ       
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 
 エコシュリンプを使った調理済みの天ぷ
らです。電子レンジで温めるだけで、手軽
にえび天が楽しめます。            λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）    θえび・小麦 

1509    ττ       
    あたためるだけ海老の天ぷら  
  120g(6尾)   1,250円  （税込1,350円） 

 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1512    ττ       
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ  
  350g(10コ)   1,050円  （税込1,134円） 

 大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1513    ττ       
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 

 大地を守る会の生産者のごぼう、ヒジキ、
豆腐を使った鶏肉団子。お弁当にもぴっ
たりです。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1515    ττ       
    ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子  

  144g(8コ)   461円  （税込498円） 
 鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1516    ττ       
    食べやすいレバー入りミートボール  

  400g   798円  （税込862円） 
 契約農場で育てた若鶏のムネ肉と鶏皮に玉ねぎや調
味料を加え、つくねにしました。幅広く使えて便利で
す。    ※パン粉をショートニング不使用のものに変更し
ました。        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1517    ττ       
    お料理に便利!鶏だんご  

  200g   468円  （税込505円） 

 鶏ムネ肉に鶏皮を加え、塩麹でうまみと自然な甘みをプラ
ス。ジューシーでやわらかな食感です。スープや鍋などに
どうぞ。    ※パン粉をショートニング不使用のものに変更し
ました。        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1518    ττ       
    徳用 お料理に便利!鶏だんご  

  450g   988円  （税込1,067円） 
 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1519    ττ       
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 鶏肉にお豆腐を加えてふわふわの食感
に仕上げました。ちょっぴり甘めのタ
レはお子さんも大好きな味。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1520    ττ       
    ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ  

  180g(2パック)   448円  （税込484円） 

大きさが程よく、麺類の
トッピング以外にも重宝して
います。油っぽくなく、野菜の
甘みがきちんと感じられ、おい
しくいただけます。
 （おはしさん）

油っぽくなく、おいしい。油っぽくなく、おいしい。
麺にのせる以外でも活躍麺にのせる以外でも活躍

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 4種の国産野菜と三陸
産のオキアミ、国産小麦
粉などで作った小ぶりな
かき揚げです。電子レン
ジで温めるだけと簡単。
    ※電子レンジ専用品で
す。        λあんしん生活（岩
手県陸前高田市）    θ小麦 

1510    ττ       
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1521    ττ       
    大地を守る会のうまみこい豚丼  

  110g×2パック   925円  （税込999円） 
 皮付きモモ肉でごぼうと人参を巻き、醤
油ベースで味付けしました。鶏肉のうま
みを生かした上品な味わいです。            λイシ
イフーズ（徳島県石井町）    θ小麦・大豆 

1522    ττ       
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円） 
 健康的に育てた「神山鶏」のムネ肉をサ
ラダチキンにしました。酒、塩、砂糖でシ
ンプルに味付けしました。            λイシイフーズ
（徳島県石井町）    θ小麦 

1523    ττ       
    神山鶏サラダチキン（ほぐし）  

  150g   498円  （税込538円） 
 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1524    ττ       
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 

隔週 9465

 玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシュウマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1525    ττ       
    ふわふわ焼売  

  216g(12コ)   558円  （税込603円） 

限定 1000

 天然エビを全体の30％以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加えた、エビ好きにはたま
らない一品。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1526    ττ       
    天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ  

  150g(5コ)   698円  （税込754円） 
 カニとタラのすり身に玉ねぎを入れまし
た。蒸したてをどうぞ。            λ日本セントラル
キッチン（東京都荒川区）  δお届け後45
日保証  θかに・小麦・大豆 

1527    ττ       
    カニシュウマイ  

  180g（6コ）   688円  （税込743円） 
 ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。    ※来年3月頃
までの取り扱い予定。        λニッコー（神奈
川県大和市）    θ小麦・大豆 

1528    ττ       
    鶏ごぼうしゅうまい  

  216g(8コ)   548円  （税込592円） 
 ニラの香りとジュワッとあふれるうまみ。
プリプリのエビが美味。            λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒川区）  δお届け後
45日保証  θえび・小麦 

1529    ττ       
    天然エビの海老ニラまんじゅう  

  160g(4コ)   620円  （税込670円） 
 全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1531    ττ       
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 

限定 2000

1530    ττ       
    肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

 フライパンで簡単調
理可能。通常の小籠
包より厚いモチモチの
皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあん
が入っています。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいた
ま市）    θ小麦・大豆 

限定 2000

もっちりした皮と肉汁のうまみを堪能もっちりした皮と肉汁のうまみを堪能

 やわらかでもちもちの食感の皮の中に大きく切っ
た天然エビ。口の中でぷりっとはじけます！ 国産た
けのこがアクセント。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1532    ττ       
    天然エビのエビ蒸し餃子  

  125g(5コ)   698円  （税込754円） 

 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1533    ττ       
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   728円  （税込786円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1534    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 2000 隔週 9468

 大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1535    ττ       
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 じゃがいものほくほく感と短角牛のうまみが好相
性。一口サイズなのでお弁当のおかずとしても活躍
します。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1511    ττ       
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 

隔週 9459

 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 
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ししし
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1514    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  
  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 2000 隔週 9462

             λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δお届け
後60日保証  θ小麦・大豆 

1524    ττ       
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 

隔週 9465

             λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）
    θ小麦・大豆 
λλλλλλλλλλ
θθθθθθθθ

1534    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  
  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 2000 隔週 9468

 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もたくさん入っ
ています。辛さ控えめで、家族みんなで楽しめます。
            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1557    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

隔週 9471

 温めるだけのたこ焼きです。食品添加物不使用のタコをはじめ、
厳選した素材を使用。かつおだしがきいています。    ※電子レンジ
専用品です。        λトップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1570    ττ       
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000 隔週 9474

 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 
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1576    ττ       
    国産野菜と煮豚の
直火炒めチャーハン  
  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 2000 隔週 9477

 大地を守る会の生産者のお米を100％使用。醤油を
塗って、香ばしく焼き上げました。    ※電子レンジ専用品
です。        λ全国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1578    ττ       
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000 隔週 9480
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肉の味が良くて、とても
おいしいワンタンでした。高校
生の娘がワンタンをとても気
に入ったようです。スープもお
いしいです。
 （コフィーさん）

高校生の娘がとても高校生の娘がとても
気に入ったようです気に入ったようです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 冷凍のまま約2分間ゆで、付属の
スープでどうぞ。皮のつるんとし
た食感とあふれる具材が◎。    ※次
回、リニューアル します。    ■セット
内容／ワンタン144g（12コ）、ス
ープ30g×2パック    λ日本セントラ
ルキッチン（東京都荒川区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1537    ττ       
    大地を守る会の肉ワンタン（スープ付き）  

  204g   798円  （税込862円） 

限定 1000

お得録登け届お期定
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● 自動的に届くので、 注文の手間がかからず注文忘れもありません。登録方法については裏表紙をご覧ください。
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 国産小麦を使用したもっちりとした皮の中
から、豚肉・キャベツ・エビのうまみがあふ
れ出ます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1536    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚もっちり水餃子30コ  
  480g(30コ)   1,044円  （税込1,128円） 

 エビ中心のタネを、国産小麦の薄い皮で手包みしました。沸
騰したお湯で約２分ゆでてどうぞ。        ■セット内容／ワンタン
144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1538    ττ       
    エビワンタン（スープ付き）  

  204g   850円  （税込918円） 
 大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
ッと召し上がれ。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1539    ττ       
    フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻  

  160g(8本)   688円  （税込743円） 

 野菜に豚肉、干しエビなどを使い、ごま油がほ
んのりと香る本格派。平たく巻いたのでフライ
パンで揚げられます。            λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）  δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 

1540    ττ       
    フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き  

  180g(5本)   690円  （税込745円） 
 純米酢がきいた甘酸っぱいタレに、豚肉と野菜
を絡めた本格酢豚。お好みでピーマンなどを加
えてどうぞ。    ※ピーマンは入っていません。        λ総
合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1541    ττ       
    農舎のあたためるだけ酢豚（国産豚使用）  

  220g   740円  （税込799円） 
 エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味で仕上げました。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1542    ττ       
    エビのチリソース  

  210g   1,198円  （税込1,294円） 

 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1543    ττ       
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   790円  （税込853円） 
 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1545        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

 国産のワカメ、茎ワカメ、メカブ、昆布、ヒ
ジキをミックス。和風だしで味付け済み。
水戻し不要で食べられます。            λ遠忠食品
（東京都中央区）     

1546    ττ       
    そのまま使える味付き国産海藻ミックス  

  50g×2パック   628円  （税込678円） 
 具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。    ※電子
レンジ専用品です。※来年5月頃までの取り扱い
予定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦・乳 

1547    ττ       
    北海サーモンたっぷりグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

 イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天然エビ、
国産野菜で作った、温めるだけのグラタンです。    ※電
子レンジ専用品です。※来年5月頃までの取り扱い予
定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θえび・小麦・乳 

1548    ττ       
    海老とオーガニックペンネのグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

 国産トマトケチャップと有機スパゲッテ
ィで作った、温めるだけのナポリタン。素
材と食感にこだわりました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1549    ττ       
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   728円  （税込786円） 
 大地を守る会の生産基準に合うキャベツを使い、シンプ
ルな味付けで仕上げました。お好みの味でどうぞ。    ※来
年5月頃までの取り扱い予定。        λシーシーアール食品
（岩手県陸前高田市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1550    ττ       
    国産ロールキャベツ  

  280g(4コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

 国産エビをオリーブオイルと塩、にんにく、
唐辛子で煮込んだスペインの名物料理。
電子レンジか湯せんで温めるだけです。
            λカラミノフーズ（東京都新宿区）    θえび 

1551    ττ       
    殻までまるごと国産えびのアヒージョ  

  100g   630円  （税込680円） 
 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1552    ττ       
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 
 国産小麦の生地にだしを加え、大地を守る
会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを入れた
食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1553    ττ       
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 

 国産の春雨を使用し甘辛く仕上げました。冷
凍のまま5分ほど湯せんするか、解凍後フラ
イパンで温めてどうぞ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1554    ττ       
    ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ  

  200g   454円  （税込490円） 
1555    ττ       
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 

 野菜を加えて炒めるだ
けの塩味チャプチェの
素。もちっと食感の春
雨は食べごたえがあ
り、おかずにも主食に
も。            λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）  δお届け後
60日保証  θ小麦・大豆 

野菜と一緒に炒めるだけで一品プラス野菜と一緒に炒めるだけで一品プラス

 お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1556    ττ       
    野菜をくわえて 麻婆春雨の素  

  180g   540円  （税込583円） 
 国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。            λカラミノフーズ（東京都新宿区）     

1558    ττ       
    たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ  

  300g×2パック   860円  （税込929円） 

 イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山鶏
や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げました。
    ※来年3月頃までの取り扱い予定。        λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）  δお届け後4日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1559    υυ       
    だし香る茶碗蒸し  

  150g×2コ   568円  （税込613円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1560    υυ       
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 だしをきかせて程よい甘さに仕上げた、だし巻
き玉子です。卵一筋80年以上のプロ「ヤマナ
シヤ」が作りました。            λヤマナシヤ（神奈川県
川崎市）  δお届け後4日保証  θ小麦・卵・大豆 

1561    υυ       
    平飼い卵のだし巻き玉子  

  250g   500円  （税込540円） 

 北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）  δお届け後60日保証   

1562    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   298円  （税込322円） 
 東北や信越で親しまれる郷土料理「ひたし豆」
を手軽に味わえます。切干大根、人参、昆布入り
で食べごたえあり。            λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1563    υυ       
    切干大根と青大豆のひたし豆煮  

  120g   298円  （税込322円） 
 素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。            λ遠忠食品（東京都中央区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1564    υυ       
    もう一品のおかず（きんぴらごぼう）  

  50g×2パック   528円  （税込570円） 

ぽん酢を垂らして、納豆
に混ぜて、長いもを足しても！ 
ネバネバでくせになります！ 
小分けになっていて、すぐ解
凍できて便利。
 （みなぞうさん）

これ、おいしい！これ、おいしい！
ネバネバがくせになるネバネバがくせになる

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1567    ττ       
    流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめ  
  200g(4袋入り)   740円  （税込799円） 

 モロヘイヤ、オクラ、茎ワカメのシャキシャキ、
ねばねばとした食感が楽しい和え物。ごはんに
かけても美味。    ※11月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

野菜系副菜

チキンがごろごろと入っ
ていました。封を切った途端、
マンゴーのような香りが広が
りました。マイルドなスパイス
の加減がよかったです。
 （だっくんさん）

チキンがごろごろとチキンがごろごろと
入っていました入っていました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

限定 1000

 温めるだけの本格派
インド風カレー。バタ
ーとカシューナッツで
深みとこくを出し、香
辛料で辛みをきかせ
ました。            λキャニオン
スパイス（大阪府泉南
市）    θ乳 

1544        
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 
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 歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節
を加え、薄味仕立てのだしで炊き上げま
した。            λ遠忠食品（東京都中央区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1565    υυ       
    竹の子土佐煮（2パック）  

  60g×2パック   698円  （税込754円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもや
玉ねぎ、人参で作りました。開封後そのま
ま召し上がれます。            λ大海老食品（東京
都世田谷区）  δお届け後5日保証  θ卵 

1566    υυ       
    手作りポテトサラダ  

  120g×2パック   498円  （税込538円） 
 国産たけのこの食感を生かした炊き込み
ごはんの素。2合のお米と炊くだけで手軽
に食べられます。            λ遠忠食品（埼玉県越
谷市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1568    υυ       
    国産たけのこご飯の素  

  170g(2合用)   498円  （税込538円） 
 やさか中辛味噌をベースに豚肉、鶏肉を
加えて練りました。ごはんや野菜と一緒
にどうぞ。            λ総合農舎山形村（岩手県久
慈市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1569    υυ       
    おらほの肉みそ  

  150g   638円  （税込689円） 
 「大地うまみこい豚」など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1571    ττ       
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふれるジューシーな具。
あつあつに蒸してどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1572    ττ       
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 
 国産小麦の皮で豚肉・たけのこ・玉ねぎなどの
具材を包んだ、プチ肉まんです。小さいけれど
味は本格的。    ※来年6月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・乳・大豆 

1573    ττ       
    プチ肉まん  

  240g(8コ)   698円  （税込754円） 
 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1574    ττ       
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   550円  （税込594円） 
 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1575    ττ       
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 1000

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1577    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

限定 2000

 大地を守る会の生産者の小豆ともち米
を使用し、ふっくらもっちりとした味わ
い。電子レンジか蒸し器で温めるだけ。
            λポーラスター（石川県白山市）     

1579    ττ       
    せいろ蒸しの赤飯おにぎり  

  360g(6コ)   588円  （税込635円） 

限定 750

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1580    ττ       
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

 もっちり食感の特別栽培もち米を使い、
鶏肉、ごぼう、人参、たけのこ、しいたけの
5つの国産具材入り。            λ名古屋食糧（愛
知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1581    ττ       
    もちもち食感 鶏五目おこわ  
  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 

限定 1000

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×4食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1583        
    即席らーめん粋（醤油味）4食・ノンフライ麺  

  4食   832円  （税込899円） 

限定 1000

 麺は2種の北海道産小麦粉を使用したノンフライ麺。スープは2種の国産
チキンエキスで濃厚なうまみとあっさりとした後味を両立させました。酵
母エキス使用。    ※来年3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（麺80g・
スープ32g）×4食    λ高橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1584        
    即席らーめん粋（鶏白湯味）4食・ノンフライ麺  

  4食   832円  （税込899円） 

限定 1000

 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1585        
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

 鍋で2～3分煮込むだけ。麺は国産小麦
の太麺。スープはチキンベースに豚骨白
湯と魚スープを合わせました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1587    ττ       
    お鍋ひとつで簡単 冷凍ちゃんぽん  
  235g(麺100g)   498円  （税込538円） 

限定 3000

 小麦の風味が香る全粒粉入りの麺と、こくがありつつもさ
っぱりした醤油スープのセット。お好みの具材を加えてど
うぞ。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀製
麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1588    υυ       
    お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）  

  2食   535円  （税込578円） 

限定 2000

 小麦が香る全粒粉入り麺と、すっきりとした塩味のスー
プのセット。お好みの野菜を加えて、お鍋一つで調理で
きます。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵 

1589    υυ       
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

限定 2000

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦・大豆 

1590    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 
 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1591    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

隔週 9498

 国産小麦を使用した亀製麺の生麺と、カクトウ醸造の豆味噌
をベースに仕上げた味噌スープのセットです。    ※来年3月頃ま
での取り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g･スープ32.2g）×2
食    λ亀製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

1592    υυ       
    ほうとう（豆味噌仕立てスープ付き）  

  2食   498円  （税込538円） 

限定 2000

 挽きぐるみで仕上げた香り豊かなそば粉
をぜいたくに使った、二八そば。芳醇な香
りがたまりません。            λ北舘製麺（岩手県
八幡平市）    θ小麦・そば 

1593        
    細打ち八割そば 国産石臼挽きそば粉使用  

  180g   448円  （税込484円） 

新そばならではの
豊かな香りを堪能
今年収穫した国産そばの実を丸
ごと挽き込み、幅広の平打ち麺に
仕上げました。新そばならではの
香りをお楽しみください。
     ※11月頃までの取り扱い予定。    ■〔1595〕セ
ット内容／（めん100g・つゆ60g）×2食    λ本
田商店（島根県雲南市）  δお届け後45日保証
  θ〔1594〕小麦・そば〔1595〕小麦・そば・大豆 

1594

   新そば 奥出雲生そば            
 1594     
 100g×2パック    450円    （税込486円）      
 1595     つゆ付 
 2食    600円    （税込648円）                                                                               

 北海道産小麦で作りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わいです。太さ1.7mm。
            λ江別製粉［コルノマカロニプロダクト
センター］（群馬県甘楽町）    θ小麦 

1596        
    江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）  

  500g   398円  （税込430円） 

1597    υυ       
    もっちり 地粉餃子の皮  
  20枚(直径10cm)   220円  （税込238円） 

 風味豊かな地粉に北海道産強力粉を加え
て作りました。コシがあり、もちっとした食
感の餃子に仕上がります。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δお届け後6日保証  θ小麦 

1598    υυ       
    春巻の皮（里の春）  

  10枚   276円  （税込298円） 
 国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。            λ三立食品（東京都葛飾
区）  δお届け後12日保証  θ小麦 

1600        
    徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 
 庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。            λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
  δお届け後45日保証   

 コシが強くて煮崩れ
しにくい品種「デワノ
モチ」を使用。焼きも
ちやおしるこなどにど
うぞ。            λ庄内協同フ
ァーム（山形県鶴岡
市）  δお届け後45日
保証   

1599        
    庄内の杵つき有機栽培白切り餅  

  500g   998円  （税込1,078円） 

 玄米のぷちぷちした
食感が残るように作
った、歯切れの良さ
と香ばしさが特徴で
す。            λしらたかノラ
の会（山形県白鷹町）
  δお届け後15日保証   

1601        
    しらたかノラの会の玄米餅  

  400g   739円  （税込798円） 

1595

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど

 肉味噌と練りごまを使ったスープともっちりとした生麺が
絶妙。    ※肉味噌を１人前ずつに分けました。    ■セット内容
／（麺120g・スープ56g・肉味噌50g）×2食    λ亀製麺（東
京都国立市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1586    υυ       
    ごま香る担々麺  

  2食   980円  （税込1,058円） 

限定 1000

32 145号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

肉

魚
介

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。

DT_20_145_p32VNTR_3rd01.indd   32 2020/10/12   14:01:11



天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

¼  週 9514

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1602        
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

¼  週 9517

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1603        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   925円  （税込999円） 

じっくりと熟成した
香り高い醸造味噌
昔ながらの伝統的な製法で、米麹
造りから行い、ゆっくりと熟成。普
段の味噌汁を深い味わいに仕上
げます。
     〔1607〕※発酵気体を抜くための通気
孔が上部にあるため、横倒ししないでく
ださい。        λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

1606

   特撰 大津賀さんの味噌            
 1606    υυ    カップ  
450g    525円    （税込567円）      
 1607    υυ    
 1kg    832円    （税込899円） 

  ¼  週 9520                                                                              

 契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1604        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1605        
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1608    υυ       
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1609    υυ       
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

 麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
  δお届け後76日保証
  θ大豆 

1610    υυ       
    やさかの白みそ  

  500g   578円  （税込624円） 

 米味噌、豆味噌、麦味噌
を合わせた田楽味噌で
す。こんにゃくやふろふ
き大根に。使いやすい
チューブタイプ。    ※来
年3月頃までの取り扱
い予定。        λヤマキ（埼玉
県神川町）    θ大豆 

1611        
    コクうま!田楽味噌  

  150g   598円  （税込646円） 

¼  週 9523

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1612        
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 240余年続く「九重味
淋」の伝承の技が生
み出す本みりんに、国
産原料を使用した糖
類を加えました。普段
使いに。    ※酒類です。
        λ九重味淋（愛知県
碧南市）     

1613        
    九重 純国産本みりん  

  500ml   528円  （税込581円） 

¼  週 9526

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1614        
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1615        
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 有機栽培米を使い、
静置発酵でじっくり
醸造。深みのある味わ
いです。            λ庄分酢（福
岡県大川市）     

1616        
    有機純米酢（庄分酢）  

  500ml   515円  （税込556円） 

 約3カ月発酵させ、6
カ月以上熟成させた、
うまみのある有機玄
米の黒酢。薄めて飲
んだり、料理にもどう
ぞ。飲むときは空腹
時を避けてください。
            λ庄分酢（福岡県大
川市）     

1617        
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

 国産ゆず・かぼすの果
汁、利尻昆布・鹿児島
県産カツオ節のだし
など、選りすぐりの素
材で仕上げた一品。
            λ飯尾醸造（京都府
宮津市）    θ小麦・大豆 

1618        
    富士ゆずぽん酢  

  360ml   800円  （税込864円） 

¼  週 9529

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1619        
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

 麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。            λちば醤
油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

1620        
    万能つゆ（3倍希釈）  

  300ml   418円  （税込451円） 

1621        
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

¼  週 9532

1622    ττ       
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 
 鶏ガラを煮出し塩だけで味付けした、シ
ンプルなスープ。約5倍に薄めてお使い
ください。            λ秋川牧園（山口県山口市）     

 国産野菜をまるごと煮
込んで作ったスープに
「旨塩麹」を合わせた、
動物性原料は不使用
の鍋つゆです。    ※来年
2月頃までの取り扱い
予定。        λ日東醸造（愛
知県碧南市）    θ小麦 

1623        
    ベジブロス麹鍋つゆの素（ストレートタイプ）  
  600g(2～3人用)   698円  （税込754円） 

2041      
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油
（国産丸大豆）・300ml  
  300ml   
488円  （税込527円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2045    υυ     
    特撰 
大津賀さんの味噌（甘口）  
  1kg   
888円  （税込959円） 
             λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

2050      
    純米本みりん 飛鳥山  
  500ml   
900円  （税込990円） 
     ※酒類です。        λ杉井酒造
（静岡県藤枝市）     

2055      
    液体かつお混合だし
（20倍濃縮）  
  300ml   
1,180円  （税込1,274円） 
             λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）  δお届け後60日保証   

2061      
    九鬼太白純正胡麻油  
  340g   
620円  （税込670円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

2042      
    特級 みのり醤油
（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）  
  1.8L   
1,537円  （税込1,660円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2046    υυ     
    神
かみいずみすい

泉水仕込み
玄米味噌  
  1kg   
1,080円  （税込1,166円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

2051      
    特撰 まろやか純りんご酢 
青森育ち  
  600ml   
924円  （税込998円） 
             λマルボシ酢（福岡県川
崎町）     

2058      
    塩レモン鍋の素
（濃縮タイプ）  
  150g(2～3人用)   
350円  （税込378円） 
             λ冨貴食研（大阪府茨木市）     

2700      
    有機アマニ油  
  190g   
1,800円  （税込1,944円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2043      
    ヤマヒサの
濃口醤油  
  720ml   
1,300円  （税込1,404円） 
             λヤマヒサ（香川県小豆
島町）    θ小麦・大豆 

2047    υυ     
    やさかの麦みそ  
  500g   
458円  （税込495円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2052      
    庄分酢のすし酢  
  360ml   
515円  （税込556円） 
             λ庄分酢（福岡県大川
市）    θ小麦・大豆 

2059      
    ごま鍋の素
（濃縮タイプ）  
  150g(2～3人用)   
350円  （税込378円） 
             λ冨貴食研（大阪府高槻
市）    θ小麦・大豆 

2062      
    ラー油  
  45g   
379円  （税込409円） 

             λチヨダ（埼玉県戸田市）     

2044      
    かめびしの
うすくち醤油  
  900ml   
1,387円  （税込1,498円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2048      
    蔵の素  
  720ml   
1,000円  （税込1,100円） 
     ※酒類です。        λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）     

2054      
    白だし  
  400ml   
990円  （税込1,069円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2060      
    寄せ鍋つゆ
（ストレートタイプ）  
  600g（2～3人前）   
610円  （税込659円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2063      
    有機エキストラヴァージン
オリーブオイル  
  458g(500ml)   
1,700円  （税込1,836円） 
             λおもちゃ箱（東京都大
田区）     

限定 150
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 米麹から作った「旨塩
麹」に、小麦麹から作
った「しろたまり」を合
わせました。    ※来年2
月頃までの取り扱い
予定。        λ日東醸造（愛
知県碧南市）    θ小麦 

1624        
    旨塩麹鍋つゆの素（ストレートタイプ）  
  600g(2～3人用)   610円  （税込659円） 

 野菜や魚介の塩辛のうまみが詰まった、
こくのあるピリ辛味。薄めてお使いくださ
い。            λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお届
け後15日保証  θ小麦・大豆 

1625    υυ       
    ミンさんのキムチ鍋の素  

  160g   461円  （税込498円） ¼  週 9535

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1627        
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1628        
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1629        
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 上品な香ばしさで食
材を引き立てます。油
っこさがなく、カラッ
と揚がります。            λ九
鬼産業（三重県四日
市市）     

1630        
    天麩羅胡麻油  

  910g   1,500円  （税込1,620円） 

 有機栽培された亜麻
の種を、酸素と光を遮
断して低温圧搾しま
した。α-リノレン酸を
多く含むオイルです。
    ※開封後は6週間を
目安にお召し上がり
ください。    ■原産国／
アメリカ    λアトワ（宮
城県仙台市）     

1631    υυ       
    有機亜麻仁油（フラックスシードオイル）  

  218g   1,800円  （税込1,944円） 

限定 200

 熊本県菊池地区で栽
培された黒えごまを
熱を加えずに圧搾。さ
らりとした味わいはサ
ラダやヨーグルトに
かけても。            λ石橋製油
（福岡県久留米市）     

1632        
    きくちのえごま油  

  45g   2,398円  （税込2,590円） 

 オリーブ原産地、パレスチナ自治区
で栽培され、遠心分離機で製油さ
れたエキストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイルオリーブ
基金」として積み立て、パレスチナに
オリーブの苗を送ります。    ■原産国
／パレスチナ自治区    λオルター・ト
レード・ジャパン（東京都新宿区）     

1633        
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

 苦みはほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。        ■原産国／
トルコ    λニシキラン
バー（徳島県徳島市）     

1634        
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）  

  910g   1,380円  （税込1,490円） 

¼  週 9538

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1635        
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

¼  週 9541

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1636        
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

 有機野菜・果実を原
材料の約1/3を占め
るほどぜいたくに使
用したソースです。
            λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）
    θ小麦・大豆 

1637        
    野菜と果実がたっぷり 有機中濃ソース  

  250ml   420円  （税込454円） 

¼  週 9544

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1638        
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

限定 1000

 じっくり炒めた玉ねぎ
に国産有機醤油、りん
ご酢などでこくとうまみ
を加えました。もりもり
野菜が食べられます。
            λ寺岡有機醸造（広島
県福山市）  δお届け後
60日保証  θ小麦・大豆 

1639        
    炒めたまねぎドレッシング  

  200ml   554円  （税込598円） 

 トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。            λ冨貴
食研（大阪府高槻市）
    θ小麦・卵・大豆 

1640        
    金ごまドレッシング  

  190ml   639円  （税込690円） 

1641        
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1642        
    大地を守る会のカレールウ（甘口）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 カレー粉を減らしてりんごピューレを増
量し、お子さん好みの味に仕上げていま
す。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県
境港市）    θ小麦・乳・大豆 

 韓国料理に欠かせな
い甘辛い唐辛子味
噌。キムチで好評の韓
国食品が手がける本
格派の調味料。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳
市）  δお届け後60日
保証  θ大豆 

1643    υυ       
    ミンさんのコチュジャン  

  220g   604円  （税込652円） 

 檜原村の柚子、新島
村の唐辛子、青ヶ島
の塩と東京都産の原
料だけで作った柚子
こしょうです。            λ遠忠
食品（東京都中央区）     

1644        
    東京都産の原料でつくった柚子こしょう  

  40g   528円  （税込570円） 

1645    ττ       
    おろし本わさび  

  5g×6パック   380円  （税込410円） 
 清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。            λマル井（長野県安曇野市）     

2065      
    おふくろの塩  
  1kg   
424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2069      
    玉ねぎと果実酢の
クリーミィドレッシング  
  230ml   
555円  （税込599円） 
             λ冨貴食研（大阪府高槻市）  δお
届け後60日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 1000 2073      
    大地を守る会の
クリームシチュウ（ルウタイプ）  
  115g×2パック   
498円  （税込538円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳 

2077      
    海の精 
有機ペッパーソルト  
  55g   
480円  （税込518円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2082      
    ねりからし
（チューブタイプ）  
  40g   
345円  （税込373円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2066      
    海の精やきしお
（スタンドパック）  
  150g   
560円  （税込605円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2070      
    青椒肉絲
（チンジャオロウスー）のタレ  
  100g   
248円  （税込268円） 
             λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ小麦・大豆 

限定 1000 2074      
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック   
555円  （税込599円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2079      
    第3世界ショップの
ブラックペッパー（粗挽き）  
  20g   
395円  （税込427円） 
             λ第3世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）     

2083      
    にんにくペースト
（食塩入り）  
  70g   
570円  （税込616円） 
             λベストアメニティ（福岡
県久留米市）     

2067      
    有機濃厚トマトピューレ
（粗ごしタイプ）  
  350g   
570円  （税込616円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2071      
    激辛!
有機ガパオソース  
  200g   
648円  （税込700円） 
             λニシキランバー（徳島
県徳島市）    θ大豆 

2075      
    大地を守る会の直火焼カレールウ
（中辛）・フレークタイプ  
  170g(8皿分)   
426円  （税込460円） 
             λイワキフーズ（青森県
鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

2080      
    有機乾燥生姜粉末  
  15g   
750円  （税込810円） 
             λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）     

2084      
    ぷちっと食感の
国産つぶつぶマスタード  
  85g   
1,300円  （税込1,404円） 
             λローカルスプーン（秋
田県横手市）     

2068      
    オイスターソース  
  115g   
499円  （税込539円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2072      
    大地を守る会のデミグラスソース
（ルウタイプ）  
  115g×2パック   
545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2076      
    カレーパウダー  
  35g   
287円  （税込310円） 

             λヤスマ（東京都品川区）     

2081      
    香川本鷹 
鬼びっくり一味唐辛子（缶入り）  
  12g   
648円  （税込700円） 
             λ山清（香川県綾川町）     

2085      
    オーガニック
粒マスタード  
  90g   
435円  （税込470円） 
             λナイキフーズ（埼玉県
さいたま市）     

わが家ではお肉や焼き
魚、味噌汁にも隠し味で入れ
たりします。ドレッシングにも
合います。
 （フクちゃんさん）

わが家ではお肉や焼き魚わが家ではお肉や焼き魚
味噌汁やドレッシングにも味噌汁やドレッシングにも

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1626        
    やさかの有機塩こうじ  

  200g   538円  （税込581円） 
 国産有機米麹と、高知県室戸沖の海洋深
層水で作った塩を使用。なめらかな仕上
がりです。            λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   
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形は不ぞろいでもうまみはそのまま形は不ぞろいでもうまみはそのままふっくらとした厚みを生かして肉詰めにふっくらとした厚みを生かして肉詰めに

煮物はもちろん、サラダにしても美味煮物はもちろん、サラダにしても美味

便利な顆粒だしも一緒にどうぞ便利な顆粒だしも一緒にどうぞ

日々の食卓にあると便利な乾物

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 有機質肥料を施し、
農薬を抑えて栽培
した貴重な国産小麦
「キタカミコムギ」を
使用。天ぷらやお菓
子作りに。            λ桜井食
品（岐阜県美濃加茂
市）    θ小麦 

1646        
    国内産薄力粉（契約栽培）  

  500g   518円  （税込559円） 

 北海道産小麦100%
使用。パン作りはもち
ろん、餃子の皮、ピザ
台など、強力粉同様に
ご利用いただけます。
            λ江別製粉（北海道
江別市）    θ小麦 

1647        
    パン用粉（準強力粉）  

  1kg   548円  （税込592円） 

 岐阜県産小麦100％
使用。砂糖不使用な
ので、お好みの甘さ
に仕上げられます。
            λ桜井食品（岐阜県
美濃加茂市）    θ小麦 

1648        
    国産小麦のホットケーキミックス（無糖）  

  400g   398円  （税込430円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1649        
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 お菓子はもちろん、天
ぷらなどにも。しっと
り、もちもちとした仕
上がりです。薄力粉や
片栗粉と同様に使え
ます。            λマゴメ（東京
都八王子市）     

1650        
    お米の粉（国産特別栽培米使用）  

  1kg   554円  （税込598円） 

 国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。臼と杵で叩
くようにすりつぶし、
風味と食感を良く仕
上げています。            λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）     

1651        
    国産白すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 

 超高温での深煎り遠
赤直火焙煎で香ばし
さを出した後、杵で叩
きつぶす「つきごま」
方式で仕上げました。
        ■原産国／ボリビア・
パラグアイ    λ和田萬
商店（大阪府大阪市）     

1652        
    有機黒すりごま  

  50g   190円  （税込205円） 

 原料は北海道産馬鈴
薯でん粉と九州産甘藷
でん粉。使いやすい細
めタイプです。            λ金正
食品（奈良県御所市）     

1655        
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円） 

 ブラウンえのきを乾
燥加工しました。乾燥
により甘みが増し、だ
しもたっぷり出ます。
水戻し不要。味噌汁
や野菜炒めなどに。
            λ信光工業（長野県
須坂市）     

1657        
    乾甘シャキえのき（乾燥えのき）  

  15g   300円  （税込324円） 

 水戻し不要で、そのま
ますぐ味噌汁やスー
プ・炒め物などに使
える他、そのまま珍味
としても。            λ信光工業
（長野県須坂市）     

1658        
    徳用 乾甘シャキえのき（乾燥えのき）  

  30g   578円  （税込624円） 

 ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。    ※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1659    υυ       
    ウエダ家のにおわないぬか床  

  1kg   2,150円  （税込2,322円） 

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1660        
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

 酸処理していない、有
明の秋芽一番摘みの
海苔を使用。やわら
かく、海苔本来のうま
みと香りがあります。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1661        
    成清さんの有明一番摘み 皿垣開漁協産焼海苔  

  全形7枚   620円  （税込670円） 

¼  週 9559

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1662        
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

2087      
    国産小麦の
ふわふわお好み焼き粉  
  400g  
 490円  （税込529円） 
             λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）    θ小麦 

2091      
    大分産乾しいたけ
（どんこ）  
  50g  
 785円  （税込848円） 
             λ武久（福岡県筑後市）     

2095      
    やさかの有機乾燥
白米こうじ  
  500g  
 1,210円  （税込1,307円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

2099      
    日高昆布
（だし用カット）  
  80g  
 638円  （税込689円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2104      
    厚削節（かつお節）  
  100g  
 704円  （税込760円） 
             λ山田鰹節店（静岡県下田
市）  δお届け後45日保証   

2088      
    吉野葛  
  100g  
 646円  （税込698円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五
條市）     

2092      
    くるま麩

ふ

スライス  
  8枚  
 387円  （税込418円） 
             λ麩正（石川県金沢市）
    θ小麦 

2096      
    沖縄産乾燥あおさ  
  20g  
 610円  （税込659円） 

             λ島酒家（沖縄県南城市）     

2100    υυ     
    煮干し  
  150g  
 760円  （税込821円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）
  δお届け後30日保証   

2105      
    おだしのパックじん  
  7g×18パック  
 1,300円  （税込1,404円） 

             λうね乃（京都府京都市）     

2089      
    有機金いりごま  
  50g  
 235円  （税込254円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2093      
    切干し大根  
  50g  
 276円  （税込298円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五條
市）  δお届け後45日保証   

2097      
    羅
ら う す

臼昆布  
  150g  
 2,300円  （税込2,484円） 

             λ西昆（福岡県古賀市）     

2102      
    花かつお  
  60g  
 490円  （税込529円） 
             λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）     

2106      
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶  
 780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2090      
    国産黒すりごま  
  27g  
 498円  （税込538円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2094    υυ     
    ウエダ家のにおわないぬか床
ミニサイズ（補充にも）  
  500g  
 1,180円  （税込1,274円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2098      
    とろろ昆布
（三種ブレンド）  
  40g  
 480円  （税込518円） 
             λ山田物産（北海道釧路町）     

2103      
    料理の決め手
（混合削りぶし）  
  100g  
 472円  （税込510円） 
             λ新丸正（静岡県焼津市）     

2107      
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)  
 352円  （税込380円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

 乾燥や選別工程で割れたり欠けたりした「かけ
葉」を集めました。形は不ぞろいでも、品質は
通常品と同じです。            λ武久（福岡県筑後市）     

1653        
    大分産乾しいたけ（規格外・かけ葉）  

  80g   910円  （税込983円） 

 無茶々園の若手生産者
が中心となり、大根の
栽培から加工までを一
貫製造した有機の切干
し大根です。煮物やサ
ラダに。            λ無茶々園（愛
媛県西予市）     

1656        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の天日切干し大根（有機大根使用）  
  40g   268円  （税込289円） 

 国産大豆100%使用。膨軟剤を使用していな
いので、歯ごたえのある食感に仕上がっていま
す。            λ信濃雪（長野県飯田市）    θ大豆 

1654        
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

 うまみが凝縮された鹿
児島県枕崎産の本枯節
と、香り豊かな荒節を
使用。とけやすい顆粒タ
イプ。    ※酵母エキス使
用。        λ日本食品工業（鳥
取県境港市）     

1668        
    かつおリッチだしの素（顆粒だし）  
  120g(4g×30袋)   880円  （税込950円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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隔週 9561

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1663        
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   500円  （税込540円） 

 愛媛県宇和海で育っ
たヒジキを天日乾燥
しました。太くて弾力
のある、自然のままの
おいしさです。        ■漁場
／愛媛県    λ無茶々園
（愛媛県明浜町）     

1664        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の天日干しひじき  
  40g   499円  （税込539円） 

 早く煮えて味の良い
北海道東部産の昆布
を結びました。3～4
人前にちょうどいい
分量です。    ※来年3月
頃までの取り扱い予
定。        λ西昆（福岡県古
賀市）     

1665        
    結び昆布（おでん・煮物用）  

  40g   430円  （税込464円） 

 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1666        
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1667        
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

1669        
    有機野菜ブイヨンパウダー  

  120g   673円  （税込727円） 
 有機香味野菜をベースにスパイスをきか
せた、風味豊かなブイヨン。必要な量だ
け使える顆粒タイプ。        ■原産国／イタリ
ア    λ日仏貿易（東京都千代田区）     

1670        
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1671        
    さんま水煮缶  

  160g   380円  （税込410円） 
 脂のりの良い三陸産サンマ。薄塩仕立て
で身が程よく引き締まり、うまみが際立っ
ています。            λタイム缶詰（岩手県陸前高
田市）     

1672        
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1673        
    箱売・もろこし畑 北海道産コーンクリーム（粒入り）（24缶）  
  190g×24缶   4,978円  （税込5,376円） 
 新鮮なコーンを使うから、香りも甘みもいっぱい。牛
乳を加えてコーンスープなどにどうぞ。  送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け
できません。          λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1674        
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1676        
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)   14,200円  （税込15,336円） 

¼  週 9317

 北海道稚内産のエイとホッケが原料。食
品添加物は不使用。1日14粒を目安に摂
取してください。            λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

限定 450

 北米の伝統ハーブエキスとみつ
ばちのプロポリスを使ったのど
スプレー。持ち運びにも便利な
サイズです。    ※2歳未満の乳幼児
には与えないでください。※来年
4月頃までの取り扱い予定。    ■原
産国／カナダ    λノバスコシアオ
ーガニックス（東京都日野市）     

1677        
    エキナセア&プロポリススプレー  

  28ml   3,000円  （税込3,240円） 

 濾過しすぎない製法
で花粉や生のプロポ
リスを残しています。
    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λおもちゃ
箱（東京都大田区）     

1678        
    オーガニックマヌカハニー mg50+  

  250g   5,000円  （税込5,400円） 

限定 500

 ブラジル産有機プロポリスエキスと国産有
機梅エキスを使用。    ※乳幼児の摂取は避け
てください。※ハチやハチの生産物にアレ
ルギーがある方、ぜん息の症状がある方、
薬を服用あるいは通院中の方、妊娠及び授
乳中の方は、医師にご相談の上お召し上が
りください。※来年1月頃までの取り扱い予
定。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1679        
    有機プロポリスエキス使用のど飴  

  60g   600円  （税込648円） 

1680        
    国産ローヤルゼリー カプセル  
  16.2g(270mg×60粒)   6,382円  （税込6,893円） 
 藤井養蜂場の国産ローヤルゼリーを真空凍結
乾燥し、飲みやすいカプセルにしました。1日2
～4粒が目安。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

 鹿児島県で栽培した
さとうきびから作った
粗糖が原料。毎日の
健康管理に、砂糖と同
じように使ってくださ
い。            λプロスペリティ
（大阪府大阪市）     

1681        
    鹿児島さとうきびオリゴ  

  500g   980円  （税込1,058円） 

1683        
    箱売・麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）6本  
  720ml×6本   12,540円  （税込13,543円） 
 ポリフェノールの他、アミノ酸やクエン酸など、黒大豆をそ
のまま食べるだけでは取れない栄養分も摂取できます。
  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。          λ堤酒造（熊本県あさぎり町）    θ大豆 

 生姜・山椒・會津人参
など合計8種の国産
素材をブレンド。温か
いお茶でぽかぽかに。
1包当たり200㏄が目
安。            λ清水薬草店（福
島県喜多方市）     

1684        
    清水薬草店の漢方茶 温 （會

あいづにんじん

津人参配合）  
  25g(10包)   900円  （税込972円） 

 自然豊かな徳島県で
有機栽培したどくだ
みを使用し、すっきり
した「甘み」と「香り」
にこだわり仕上げま
した。            λ小川生薬（徳
島県東みよし町）     

1685        
    徳島産有機どくだみ茶  

  28g(14袋)   500円  （税込540円） 

75種類の野菜や果物を
3年かけて発酵熟成
75種類の野菜や果物を、3年かけ
て長期熟成しています。飲みやす
く続けやすい酵素ドリンクです。

     ※1回30～60mlを目安に、1日1～3回
程度お飲みください。    ■セット内容／計
量カップ付き    λオンガネジャパン（山口
県下関市）    θ大豆 

1682        
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

¼  週 9341
限定 300

2108      
    有機ケールの青汁
（粉末タイプ）  
  3g×30包   
3,238円  （税込3,497円） 
             λフジワラ化学（愛媛県
西条市）     

2111      
    オーガニックプロテイン
（カカオ&メープル）  
  210g   
3,300円  （税込3,564円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 150 2115      
    マヌカロゼンジ
（はちみつ凝縮ドロップ）mg110+  
  22.4g(8コ)   
2,000円  （税込2,160円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λおもちゃ箱（東京都大田区）     

2109      
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)   
3,200円  （税込3,456円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 100
¼  週 9377

2112      
    コンドロイチン カルシウムプラス
（栄養機能食品）  
  72g（約240粒）   
5,029円  （税込5,431円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2116      
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g   
6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2704      
    DHA・EPA
（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)   
2,000円  （税込2,160円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9311 2113      
    コラーゲン  
  90g（約360粒）   
5,380円  （税込5,810円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2118      
    ウエダ家の
自然発酵乳酸菌 30包  
  1g×30包   
3,420円  （税込3,694円） 
             λCOBO（神奈川県横浜市）     

¼  週 9326

2110      
    有機梅エキス粒  
  90g(約600粒)   
4,620円  （税込4,990円） 

             λウメケン（大阪府大阪市）     

限定 30 2114      
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)   
4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323 2119      
    国産有機ごぼう茶  
  18g(12袋)   
500円  （税込540円） 
             λ小川生薬（徳島県東み
よし町）     

小粒で、舌にのせるとベ
リーの香りがして、飲みやすい
です。少しケールの風味もしま
すが、自分はそれも好みです。
 （skindeepさん）

ベリーの香りがしてベリーの香りがして
飲みやすいです飲みやすいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、
ルテインを含む大分
県産有機ケールを配
合しています。            λプロ
スペリティ（大阪府大
阪市）     

1675        
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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全品
ポイント朝食で一日を元気にスタート！

肌寒い朝こそしっかり食べてからだポカポカ

「鹹豆漿（シェントウジャン）」は、台湾の定番朝ごは
ん。豆乳を温めて器に注ぐだけで、おぼろ豆腐のよう
な食感に仕上がります。干しエビやパクチーなどを
トッピングしてどうぞ。トーストを添えれば、食べご
たえもアップ。豆乳が苦手な方にもおすすめです。

台湾で人気の朝食「シェントウジャン」を手作り。
台湾で人気の朝食「シェントウジャン」を

とろけるおぼろ豆腐のような食感をおうちで！

太陽と潮風で干して熟成された太陽と潮風で干して熟成された
アジのうまみがごはんにぴったりアジのうまみがごはんにぴったり

1238    ττ       
    真あじの潮風天日干し  

  140g(2枚)   478円  （税込516円） 
               δお届け後15日保証   

日本海で獲れた新鮮なイワシです。日本海で獲れた新鮮なイワシです。
タレを絡めた蒲焼きもおすすめタレを絡めた蒲焼きもおすすめ

2013    ττ       
    真いわし開き  

  250g(4枚以上)   628円  （税込678円） 
               δお届け後45日保証   

みりん醤油に漬け込むことで、みりん醤油に漬け込むことで、
ブリの味わいが引き立ちますブリの味わいが引き立ちます

2016    ττ       
    天然ぶりみりん醤油漬  

  160g(2切)   638円  （税込689円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

食欲をそそる西京味噌の香りと食欲をそそる西京味噌の香りと
ほのかな甘さが鮭によく合いますほのかな甘さが鮭によく合います

2015    ττ       
    ごはんがすすむ・北海道産鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 
               δお届け後45日保証  θ大豆 

きめ細かな肉質でふんわり。きめ細かな肉質でふんわり。
香辛料が程よくお弁当にも活躍香辛料が程よくお弁当にも活躍

2018    υυ       
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 
               δお届け後7日保証   

北海道放牧豚に香辛料5種入り。北海道放牧豚に香辛料5種入り。
パセリが香るさわやかな一品パセリが香るさわやかな一品

2021    ττ       
    北海道放牧豚 パセリケーゼ  

  200g   750円  （税込810円）                   

茎ワカメのコリコリ感が魅力。茎ワカメのコリコリ感が魅力。
温めるだけで副菜に重宝します温めるだけで副菜に重宝します

1464    ττ       
    茎わかめのボール揚げ  

  150g   368円  （税込397円） 
                 θ卵 

杵つき加工でコシがしっかり。杵つき加工でコシがしっかり。
ごはん代わりやスープに入れてもごはん代わりやスープに入れても

2040        
    庄内の杵つき餅（白丸）  

  500g   864円  （税込933円） 
               δお届け後45日保証   

全粒粉にブランを加えて風味豊か。全粒粉にブランを加えて風味豊か。
トーストやサンドイッチにどうぞトーストやサンドイッチにどうぞ

1380        
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 

限定 500

     ※焼型になたね油を塗布しています。          εお届け後3日保証  θ小麦 

低温でじっくりと発酵させました。低温でじっくりと発酵させました。
もっちりとして味わいは濃厚もっちりとして味わいは濃厚

1370    υυ       
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 
               δお届け後8日保証  θ乳 

包丁まな板いらずのカット済み。包丁まな板いらずのカット済み。
凍ったまま鍋に入れられます凍ったまま鍋に入れられます

1436    ττ       
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 
                 θ大豆 

お湯を注ぐだけででき上がり。お湯を注ぐだけででき上がり。
国産の有機小松菜と油揚げ入り国産の有機小松菜と油揚げ入り

1545        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  

  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 
                 θ大豆 

大根を冬の風にさらしてぬか床に。大根を冬の風にさらしてぬか床に。
昔ながらの懐かしい味と香りです昔ながらの懐かしい味と香りです

1477    υυ       
    古式一丁漬たくあん  

  100g   338円  （税込365円） 
     ※ヌカを洗い流してお召し上がりください。          δお届け後45日保証   

ごはんにぴったりの黄金コンビ。ごはんにぴったりの黄金コンビ。
タラコと昆布を炊き上げましたタラコと昆布を炊き上げました

2032    υυ       
    安田さんの手作りたらこ昆布佃煮  

  65g   350円  （税込378円） 
               δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

知床産の鮭のおいしさそのまま。知床産の鮭のおいしさそのまま。
口当たりの良い細かめフレーク口当たりの良い細かめフレーク

2033    υυ       
    知
しれとこ

床ジャニーの鮭フレーク  
  80g   590円  （税込637円） 

               δお届け後30日保証   

梅・ヒジキ・チリメンの比率が絶妙。梅・ヒジキ・チリメンの比率が絶妙。
おにぎりにして朝食やお弁当に！おにぎりにして朝食やお弁当に！

2034        
    刻み梅入りひじきちりめん  

  40g   410円  （税込443円） 
               δお届け後30日保証   

1429        
    すっきり飲める 
国産大豆100%豆乳  

  1000ml   399円  （税込431円） 
               δお届け後60日保証  θ大豆 

2101        
    駿河湾産桜えび素干  

  5g   500円  （税込540円） 
               δお届け後60日保証  θえび 

＼ワンポイントレシピ／
1　食パンをトーストする。
黒酢（なければ酢）小さじ２
と適量のごま油、醤油小さ
じ１を、器に混ぜ合わせる。
2　無調整豆乳200㏄を沸
騰直前まで加熱し、１の器
に注ぎ豆乳が固まってきた
ら、トッピング類をお好みで
のせる。

37145号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 北海道産の生小豆と国産米粉、宇治抹茶
を使用。抹茶の香りとふわふわの食感を
楽しめる和風ロールケーキです。            λ丸き
んまんじゅう（佐賀県佐賀市）    θ卵・乳 

1688    ττ       
    抹茶と小豆クリームの米粉ロールケーキ  

  180g(4切)   698円  （税込754円） 
 鶏卵や小麦粉など原料の85％以上が国産素材。芳醇なカ
カオが香る、しっとり濃厚な大人の味です。    ※解凍時間：冷
蔵庫で約5時間。    ■サイズ／約13×6×5cm    λナチュランド
本舗（東京都多摩市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1689    ττ       
    有機チョコレートのパウンドケーキ  

  1コ   1,100円  （税込1,188円） 

1690    ττ       
    ラム薫る 大人のレーズンバター・サンドケーキ  

  1コ   1,648円  （税込1,780円） 

 ラムレーズンをふんだんに使用し
たパウンドケーキに特製バターク
リームをサンド。しっとりとこく深
い大人の味です。    ※アルミフリーの
ベーキングパウダーを使用。    ■サ
イズ／約11×8×高さ7cm    λパステ
ィーフーズ（栃木県さくら市）  δお
届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

しっとりとしてこく深い大人の味しっとりとしてこく深い大人の味

 完熟したバランゴンバナナをたっぷり使用。素材を厳
選し、ふわっ＆しっとりとした口当たりに仕上げまし
た。        ■サイズ／約12×5×高さ5cm    λナチュランド本舗
（東京都多摩市）  δお届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

1691    ττ       
    ケーク・オ・バナーヌ（バナナのパウンドケーキ）  

  1コ   924円  （税込998円） 
 国産小麦粉のシュー皮に、牛乳とココアの風
味を生かしたアイスがたっぷり。大地を守る会
基準で作ったヒロタのシューアイスです。            λ洋
菓子のヒロタ（千葉県芝山町）    θ小麦・卵・乳 

1692    ττ       
    ヒロタのシューアイス（チョコ）  

  43ml×6コ   767円  （税込828円） 
 ていねいに焼いた薄皮で北海道産小豆のこしあんを包みました。
程よい甘さのあんと桜葉の香りが魅力です。    ※解凍は常温でゆっ
くりと。かたくなりやすいため解凍後はお早めにお召し上がりく
ださい。        λ海老屋（山梨県甲府市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1693    ττ       
    関東風さくらもち  

  4コ   868円  （税込937円） 

 有機抹茶を手亡あんに練り込んだ大福。
京都宇治の和菓子職人が生み出す絶妙
な渋みがポイント。            λ松屋（京都府城陽
市）  δお届け後45日保証   

1695    ττ       
    宇治松屋の抹茶大福  

  4コ   933円  （税込1,008円） 
 上品な甘さのあんを、歯ざわりなめらか
なよもぎもちで包みました。    ※解凍は常
温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲府
市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1696    ττ       
    くさ餅（つぶあん）  

  5コ   727円  （税込785円） 
 自社製粉した岩手県産「ヒメノモチ」で作ったコ
シのある生地と、粒感を残した上品な甘みのず
んだあんが魅力です。    ※解凍は自然解凍で2時間
ほど。        λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）    θ大豆 

1698    ττ       
    芽吹き屋 国産枝豆のずんだもち  

  120g(4コ)   480円  （税込518円） 
 国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を
使った自社製粒あんをたっぷりと包みま
した。もちもちの食感も美味。            λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1700    ττ       
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   468円  （税込505円） 
 山形県産の鶏卵と、北海道産の小麦粉・てん
さい糖を使用。アールグレイが香り、ふんわり
しっとりとした食感です。            λたんばや製菓（山
形県酒田市）  δお届け後15日保証  θ小麦・卵 

1701        
    紅茶かすてら  

  7コ   428円  （税込462円） 

 和菓子店・平和堂が、あんの風味を引き立てるよ
うに仕上げました。北海道十勝産の小豆使用。
    ※来年4月頃までの取り扱い予定。        λ平和堂（山
梨県甲府市）  δお届け後4日保証  θ小麦・卵・乳 

1702        
    和菓子屋さんのあんドーナツ（つぶあん）  

  5コ   630円  （税込680円） 
 さつまいもに砂糖のみを加え、しっとり練
り上げた上品な甘さの和菓子。    ※来年3
月頃までの取り扱い予定。        λ海老屋（山
梨県甲府市）  δお届け後45日保証   

1704    ττ       
    芋ようかん  

  200g   507円  （税込548円） 
 干し柿でゆず皮の甘露煮を巻き込んだ上品な
甘さのお菓子。柿の歯ごたえとふわりと香るゆ
ずが美味。スライスしてご賞味ください。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後15日保証   

1705    υυ       
    柚子の香り広がる ゆず巻き柿  

  190g   1,200円  （税込1,296円） 
 有機栽培したべにはるかを丸ごと使用。
太陽と寒風で自然乾燥させる、昔ながら
の製法で作っています。            λ戸崎農園（栃
木県壬生町）  δお届け後15日保証   

1706        
    戸崎農園の天日丸干し有機干し芋（べにはるか）  

  150g   828円  （税込894円） 

限定 500

 茨城県産の和栗で作った程よい甘さの
甘栗。薄渋皮ごとやわらかく仕上げてい
ます。            λ丸成商事（東京都練馬区）     

1707        
    むき和栗 薄渋皮付き  

  130g   554円  （税込598円） 

揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1709    υυ       
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

 国産大豆100％の自家製豆乳に香り高い黒練り
ごまを加えてプリンを作りました。やさしい甘み
と黒ごまのこくが好相性。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

1710    υυ       
    豆乳ぷりん（黒ごま）  

  80g×4コ   350円  （税込378円） 
 新農業研究会のりんご果汁にこんにゃく
粉と寒天を使用。            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1711        
    飲むこんにゃくゼリー（りんご）5コパック  

  130g×5コ   779円  （税込841円）  旬に収穫された高知県産いちごと、砂
糖だけで作りました。いちごそのままの
おいしさを堪能できます。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1712    ττ       
    まるで果実を凍らせたような! 苺アイスキャンディー  

  80ml×4本   952円  （税込1,028円） 

4種の味わいが楽しめるミニ羊かん4種の味わいが楽しめるミニ羊かん岩手県産黒豆と塩気が良いアクセント岩手県産黒豆と塩気が良いアクセント

よもぎの香りとつぶつぶ感がやみつきによもぎの香りとつぶつぶ感がやみつきに

焦げ蜜入りの生地であんを包みました焦げ蜜入りの生地であんを包みました

秋のお茶時間に和菓子をどうぞ

 国産米粉に自社製の焦
げ蜜を配合した濃いめ
の生地で、なめらかなこ
しあんを包みました。食
べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐
賀県佐賀市）     

1694    ττ       
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 限定 1000

 小豆の深い味がする「本煉」、黒糖の風味の「黒
煉」、「くるみ」、「ごま」の4種の味をセット。        ■セッ
ト内容／ミニ羊羹6コセット（本煉・黒煉各2コ、
くるみ・ごま各1コ）    λ回進堂（岩手県奥州市）     

1703        
    岩手の銘菓 岩谷堂羊羹ミニ6コ入り  

  6コ   1,138円  （税込1,229円） 

1687    ττ       
    アップルリッチケーキ  

  1コ   998円  （税込1,078円） 

 りんごのソテーを薄
めのスポンジ生地に
のせた、りんごの香り
と食感が主役のケー
キです。        ■サイズ／直
径約12cm    λナチュ
ランド本舗（東京都多
摩市）  δお届け後20
日保証  θ小麦・卵・乳 

りんご本来のおいしさが生きていますりんご本来のおいしさが生きています

 岩手県産「ヒメノモチ」使用のコシが自慢の
もち生地に、岩手県産黒豆を練り込み、北海
道産小豆の塩粒あんを包みました。            λ岩手
阿部製粉（岩手県花巻市）    θ大豆 

1699    ττ       
    芽吹き屋の黒豆塩大福  

  220g(4コ)   440円  （税込475円） 

 もっちりつぶつぶの食
感が残るようについた
もち米で、自社で炊いた
あんを一つ一つ手包み
しました。    ※解凍は常
温でゆっくりと。        λ熊野
鼓動（和歌山県田辺市）
    θ大豆 

1697    ττ       
    熊野本宮 釜餅（よもぎ）  

  55g×4コ   888円  （税込959円） 限定200

38 145号

青　

果

米
・
豆

肉

魚
介

飲　

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

菓　

子

健
康
応
援
食
品

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。

DT_20_145_p38VND_3rd01.indd   38 2020/10/12   13:50:55



 有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1713    ττ       
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 香料などは使わず、シンプルな素材で牛
乳の風味を生かしました。ミルキーなが
らも、さっぱりとした味わいです。            λ久保
田食品（高知県南国市）    θ乳 

1714    ττ       
    ミルクアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 島根県産米粉「きぬむすめ」を使った、歯切
れの良い食感の新感覚スナック。国産ほう
れんそうのペーストを使用。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δお届け後60日保証   

1715        
    米粉入りお魚チップス ほうれん草  

  40g   270円  （税込292円） 

 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・大豆 

1716        
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 
 国産小麦、国産大豆豆乳で作った、もっ
ちりとした食感。やさしい甘みをおやつ
にどうぞ。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

1717        
    ひとくちサイズの豆乳ドーナツ（白蜜）  

  155g   280円  （税込302円） 
 バターのリッチな風味が人気のプレーン
クッキーの生地に、ココアパウダーを練
り込みました。            λマリーレン（埼玉県本庄
市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1718        
    マリーレンのココアクッキー（ダイヤ型）  

  80g   438円  （税込473円） 

 スペルト小麦を使用し、ザクザク食感が楽しい
ビスケットです。バターを使わずオリーブオイ
ルを使用。        ■原産国／イタリア    λ日仏貿易（東
京都千代田区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1719        
    アルチェネロ 有機スペルトビスケット  

  300g   880円  （税込950円） 
 原材料はすべて北海道産。ていねいに煎
った大豆と黒大豆に、焼き昆布を加えて
味にアクセントを付けました。            λノース
カラーズ（北海道札幌市）    θ大豆 

1720        
    純国産 北海道2色の煎り大豆  

  70g   268円  （税込289円） 

 なめらかな口どけとカカ
オ本来の香りと苦味が
特徴。大人の味わいで
す。        ■原産国／スイス
    λ第3世界ショップ（プ
レス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）  δお
届け後60日保証  θ乳 

1721        
    第3世界ショップのエクストラチョコレート（カカオ71%）  

  100g   650円  （税込702円） 

 甘みの凝縮したレーズ
ンと、ビタークーベル
チュールチョコレート
のほろ苦さが絶妙な組
み合わせです。            λ第3
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）    θ乳 

1722        
    第3世界ショップのレーズンチョコ  

  50g   388円  （税込419円） 

 ビターチョコレートをベー
スに程よい塩味と優しい
甘みのキャラメルクランチ
が、風味豊かなカカオと絶
妙なハーモニー。        ■原産国
／スイス    λ第3世界ショッ
プ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）    θ乳 

1723        
    第3世界ショップのソルト&キャラメルチョコレート（カカオ分55%）  

  100g   630円  （税込680円） 

 王隠堂農園の梅肉エキスを使用し、甘酸
っぱくてどことなく懐かしさを感じる素
朴な味わいです。            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1724        
    梅肉エキス飴  

  80g   300円  （税込324円） 
 もち米に古代米を加えたもちを、なたね
油と塩だけでサクサク食感に仕上げまし
た。古代米の深い味わいが◎。            λ三和農
産（島根県出雲市）  δお届け後75日保証   

1725        
    いづも美人・古代米入り玄米おかき  

  100g   518円  （税込559円） 
 北海道産のもち米、とうもろこし、オホ
ーツクの塩、米油のみで仕上げたサクサ
ク食感のおかきです。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δお届け後60日保証   

1726        
    純国産 北海道おかき とうもろこし  

  50g   278円  （税込300円） 

アーモンド本来の甘みや
香ばしさを楽しめます
油や塩は使用せずに、素材そのも
のの味わいを生かしました。香ば
しさや自然な甘みをお楽しみくだ
さい。

         ■原産国／アメリカ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールターナティブ）（東京都
目黒区）  δお届け後60日保証   

1732        
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 アメリカの提携農場
のプルーンを使用。食
べやすい種抜きタイ
プ。そのままでも、お
菓子作りにも。        ■原産
国／アメリカ    λ第3
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1727        
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 

 カリフォルニア州の
有機認証を取得した
ぶどうを、手摘みして
天日干しに。鉄分や食
物繊維を含んでいま
す。        ■原産国／アメリ
カ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）     

1728        
    第3世界ショップのレーズン  

  165g   448円  （税込484円） 

 酸味が少なく甘みの
強い、トルコ・マラティ
ア地方産の有機あん
ずを使用。砂糖不使
用、無漂白です。            λノ
ヴァ（埼玉県北本市）     

1729        
    ノヴァの有機干しあんず  

  100g   690円  （税込745円） 

2120    ττ     
    ふわふわ 
米粉ロールケーキ  
  160g(4切)   
560円  （税込605円） 
             λ丸きんまんじゅう（佐
賀県佐賀市）    θ卵・乳 

2124      
    ミニカップゼリー
（みかん）  
  22g×12コ   
350円  （税込378円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δお届け後30日保証   

2128      
    純国産 
北海道バタークッキー  
  2枚×5包   
338円  （税込365円） 
             λノースカラーズ（北海
道札幌市）    θ小麦・卵・乳 

2133      
    ビオ ストロベリー
ホワイトチョコレート  
  40g   
370円  （税込400円） 
             λおもちゃ箱（東京都大田区）
  δお届け後60日保証  θ乳 

2141      
    南仏アジャンの
オーガニックプルーン（種あり）  
  200g   
722円  （税込780円） 
             λ丸成商事（東京都練馬区）     

2121      
    黒糖かすてら  
  7コ   
418円  （税込451円） 
             λたんばや製菓（山形県酒田市）
  δお届け後15日保証  θ小麦・卵 

2125    ττ     
    あずきアイスキャンディー  
  80ml×4本   
548円  （税込592円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2129      
    フルーツ・バー
（ハードクッキー）  
  10枚   
399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2136      
    れんこん生姜飴  
  80g   
322円  （税込348円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2142      
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  65g   
549円  （税込593円） 
             λ第3世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2122    υυ     
    和らぎ抹茶豆乳プリン  
  100g×2パック   
278円  （税込300円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

2126      
    きらず揚げ（しお）  
  160g   
315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2130      
    ごま屋さんが作った 
ごまサブレ  
  6枚入り   
280円  （税込302円） 
             λまんてん（佐賀県佐賀
市）    θ小麦・卵・乳 

2138      
    有機玄米セラピー
有機玄米せんべい・白胡麻  
  30g   
150円  （税込162円） 
             λアリモト（兵庫県加西市）
  δお届け後60日保証  θ大豆 

2143      
    第3世界ショップの
ドライフルーツ・ナッツミックス  
  90g   
569円  （税込615円） 
             λ第3世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後50日保証   

2123      
    ミニカップゼリー
（りんご）  
  22g×12コ   
330円  （税込356円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δお届け後30日保証   

2127      
    マリーレンの
クルミクッキー  
  80g   
438円  （税込473円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

2134      
    ビオ 塩キャラメル
ミルクチョコレート  
  40g   
370円  （税込400円） 
             λおもちゃ箱（東京都大田区）
  δお届け後60日保証  θ乳 

2140      
    富士見堂の職人手焼き
醤油せんべい  
  2枚×6袋   
275円  （税込297円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾
区）    θ小麦・大豆 

2144      
    ノヴァの有機ロースト
カシューナッツ  
  80g   
800円  （税込864円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

これ、おいしいです！ 驚
きました。半信半疑でしたが、
皆さんのレビュー通りでし
た！ 食べた後まで鼻腔に残る
生乳の香り、完璧です。
 （Julieさん）

独特のなめらかな食感と独特のなめらかな食感と
後に残る生乳の香り後に残る生乳の香り

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1708    υυ       
    丹那牛乳みるくプリン  

  90g×3コ   420円  （税込454円） 
 酪農家限定の牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。    ※カラメルソースは
付いていません。        λ函南東部農協（静岡
県函南町）  δお届け後5日保証  θ卵・乳 

ドライフルーツなど
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商品担当の

おすすめ
有機トマトジュース・無塩（8缶）

新
鮮
な
ト
マ
ト
そ
の
ま
ま
の

う
ま
み
を
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮

商品担当　福井 崇

有機栽培した北海道産トマトを加工しました。食塩
不使用のストレートタイプ。甘みや酸味、うまみなど、
トマトの豊かな味わいが楽しめます。スープやトマト

ソースなどに加えたり、料理に使用するのも
おすすめ。使いやすい8缶入りで、お試しにも

ぴったりです。

 大粒の白イチジクを
そのまま乾燥させま
した。身厚で濃厚な甘
みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。        ■原産国／トルコ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1730        
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円） 

 フェアトレードのマカ
ダミアナッツを、日本
で香ばしくローストし
ました。食塩は使って
いません。        ■原産国／
マラウイ    λ第3世界
ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東
京都目黒区）  δお届
け後60日保証   

1733        
    第3世界ショップのマカダミアナッツ（食塩不使用）  

  65g   668円  （税込721円） 

1734        
    第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 

 くるみ、アーモンド、ピスタ
チオ、カシューナッツの4種
類が入った人気商品。袋は
便利なチャック付きです。
      ■原産国／アメリカ、カン
ボジア、スリランカ      λ第3世
界ショップ（プレス・オール
ターナティブ）（東京都目黒
区）  δお届け後60日保証   

食塩を使わずナッツ本来のおいしさを食塩を使わずナッツ本来のおいしさを

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1735        
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1736        
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1738        
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,480円  （税込4,838円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。            λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

限定 1000 ¼  週 9371

1739        
    箱売・キャロットジュース30本  
  125g×30本   3,670円  （税込3,964円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲み切りサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

¼  週 9353

限定 800

 原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
            λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）     

1741        
    原さんのりんごジュース  

  1000ml   832円  （税込899円） 

 りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレー
トジュース。  送料お特
便(自社便)限定ご指
定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできませ
ん。          λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

1742        
    箱売・アップルジュース30缶  
  195g×30缶   4,500円  （税込4,860円） 

1743        
    お試し・有機アップルサイダー+レモン（無加糖）6缶  

  250ml×6缶   840円  （税込907円） 
 有機りんご果汁、有機レモン果汁、広島
県の天然水で作ったサイダーです。            λ光
食品（徳島県上板町）     

 夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1744        
    松田さんの煎茶  

  100g   628円  （税込678円） 

 すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1745        
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

1740        
    有機トマトジュース・無塩（8缶）  
  190g×8缶   1,998円  （税込2,158円） 
 有機栽培の北海道産トマトを使用。甘み
や酸味、うまみなどトマトそのままの味わ
いです。            λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

 土作りを大切に、福岡
県八女市で農薬不使
用で栽培されたお茶。
甘みがあり、口当たり
もやわらか。            λいりえ
茶園（福岡県八女市）     

1746        
    いりえ茶園の八

や め ち ゃ

女茶  
  100g   1,204円  （税込1,300円） 

1748        
    樽井さんの有機玄米茶  

  150g   588円  （税込635円） 

 煎茶でおなじみの樽
井さんが自社で栽培
した有機茶葉を使い
ました。香ばしく、薄
めでさっぱりとした
味。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

自社農園で栽培された有機茶葉を使用自社農園で栽培された有機茶葉を使用

2145      
    キャロットジュース
10本  
  125g×10本   
1,224円  （税込1,322円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

毎週 9348
隔週 9349

2149      
    松田さんの
やすらぎ一番茶  
  100g   
1,090円  （税込1,177円） 
             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2153      
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック
（国産六条大麦使用）  
  10g×20包   
278円  （税込300円） 
             λ川原製粉所（東京都練
馬区）     

 京都府産の有機栽培
茶葉を使用した、有
機ほうじ茶。昔なが
らの釜炒り焙煎方法
で仕上げました。冬
はホット、夏はアイス
で。            λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）     

1749        
    宇治・有機 釜炒りほうじ茶  

  200g   600円  （税込648円） 

1750        
    まるごと粉末茶 有機煎茶  

  0.5g×30包   908円  （税込981円） 
 有機栽培された一番摘みの茶葉を丸ご
と微粉末にしました。水にも比較的溶け
やすく、飲みやすいお茶です。            λエコワン
（神奈川県横浜市）     

2146      
    信州佐久高原の
トマトジュース（有機トマト使用）  
  1000ml   
1,500円  （税込1,620円） 
             λ佐久ゆうきの会（長野
県佐久市）     

2150      
    樽井さんの
有機 特上煎茶  
  100g   
1,389円  （税込1,500円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2154      
    有機黒烏龍茶 
ティーバッグ  
  1.2g×15パック   
500円  （税込540円） 
             λ海東ブラザース（東京
都新宿区）     

2147      
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   
1,500円  （税込1,620円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2151      
    水車むらのせとやみどり
（煎茶）  
  100g   
750円  （税込810円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2156      
    オーガニック
カフェインレスインスタントコーヒー  
  100g   
1,260円  （税込1,361円） 
             λおもちゃ箱（東京都大
田区）     

1751        
    有機屋久島紅茶（ティーバッグ）  
  36g(3g×12袋)   640円  （税込691円） 

 屋久島で栽培した日本茶用茶葉を、紅茶
に仕上げました。甘い香りと抑えた渋み
が特徴です。            λ屋久島八万寿茶園（鹿児
島県上屋久町）     

 スリランカの高地で
有機栽培された紅茶
です。豊かな甘みと花
のような香りがふわ
りと広がります。ミル
クティーにもおすす
め。        ■原産国／スリラ
ンカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）     

1752        
    ノヴァの有機フェアトレードセイロン紅茶ティーバッグ  

  2g×50包   820円  （税込886円） 

2148      
    お試し・
有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶  
  250ml×6缶   
882円  （税込953円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2152      
    樽井さんの
三年仕込み棒番茶  
  150g   
460円  （税込497円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2157      
    龍泉洞の水（2L）  
  2L   
247円  （税込267円） 
             λ岩泉ホールディングス
（岩手県岩泉町）     

毎週 9357
隔週 9358

 有機栽培された渋み
の少ないクルミ。大
容量サイズなので、パ
ンやお菓子作り、おひ
たしなどお料理にた
っぷり使えます。        ■原
産国／アメリカ    λア
ルファフードスタッフ
（愛知県名古屋市）     

1731        
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円） 

1737        
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,530円  （税込1,652円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。            λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

限定 3000 毎週 9372 隔週 9373

40 145号

青　

果

米
・
豆

肉

魚
介

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

飲　

料

菓　

子

毎週 0000 隔週 0000 ¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。

DT_20_145_p40VNKN_3rd01.indd   40 2020/10/12   13:52:06



 京都府産の有機茶葉
を原料にした煎茶（茎
の部分）と抹茶をブレ
ンド。程よい甘さが特
徴です。            λ堀田勝太郎
商店（京都府宇治市）     

1747        
    宇治有機抹茶入り茎茶  

  100g   600円  （税込648円） 

隔週 9382
毎週 9381

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1759        
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

隔週 9361
毎週 9360

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1764        
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 契約栽培の国産六条
大麦を使用。強火で
二度焙煎し、香ばしく
仕上げました。水出し
もできます。            λ川原製
粉所（東京都練馬区）     

1753        
    徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×48包   568円  （税込613円） 

 口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。    ■原産国／南ア
フリカ    λルイボス製茶
（香川県三豊市）     

1754        
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 赤いルイボス茶に比べて淡
い味わい。煮出しても、急
須でお茶のように淹れても
美味。    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイボス基
金」として積み立て、南アフリ
カの子どもたちを支援しま
す。※茶葉は緑色ですが、若
干赤みをおびた色が出ます。
    ■原産国／南アフリカ    λル
イボス製茶（香川県三豊市）     

1755        
    みどりのルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,350円  （税込2,538円） 

 高知県産ゆず皮に有
機ゆず果汁、砂糖、本
葛粉などを加えまし
た。お湯や水に溶かし
て飲むか、ジャムのよ
うに使っても◎。            λプ
ロスペリティ（大阪府
大阪市）     

1756        
    国産ゆず茶（有機ゆず果汁入り）  

  520g   1,600円  （税込1,728円） 

 泡盛の原料である黒
麹菌を使用した甘酒。
果実風のさわやかな
酸味があり、クエン酸
を多く含んでいます。
            λ忠孝酒造（沖縄県
豊見城市）     

1757        
    黒麹菌醗酵飲料・沖縄の黒あまざけ  

  720ml   1,120円  （税込1,210円） 

隔週 9385
毎週 9384

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。            λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）     

1758        
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

 森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。            λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）     

1760        
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）  

  200g   950円  （税込1,026円） 

 良質な苦味と豊かな香り
が特徴の東ティモール産
アラビカ種を使用。中深
煎り・中細挽きで深い味
わい。    ※売り上げ金の一
部を「大地を守る会東テ
ィモールこども基金」と
して積み立て、現地の子
どもたちを支援します。
        λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

1761        
    東ティモール・ドリップバッグコーヒー  

  8g×10パック   691円  （税込746円） 

ミネラルバランスが◎。
もしものときの備えにも
富士山特有の玄武岩層でろ過さ
れた地下水。バナジウム含有量55
μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加
熱殺菌タイプ。

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ富
士麗水（山梨県富士吉田市）     

1765        
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363
隔週 9364

1763        
    箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）  

  2L×8本   3,128円  （税込3,378円） 
 長崎県島原市の名峰雲仙山麓の伏流
水です。加熱殺菌済み、pH7.3で硬度は
96mg/Lの軟水。            λ山崎本店酒造場（長
崎県島原市）     

毎週 9354 隔週 9355

1766        
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ
過し、キレのある炭酸を加えました。その
まま飲んでも、割り材にしても。            λ友桝
飲料（佐賀県小城市）     

¼  週 9368

1767        
    箱売・国産 天然炭酸の水 30本  
  350ml×30本   4,200円  （税込4,536円） 
 福島県奥会津金山町のわき水を源泉とした天然の
炭酸水。繊細な泡となめらかな舌ざわりが楽しめま
す。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便
)ではお届けできません。          λハーベス（福島県金山町）     

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 大地を守る会オリジナルの
純米吟醸。濃醇でどっしりと
した辛口タイプ。    ※来年2月
頃までの取り扱い予定。    ■原
料米／美山錦■日本酒度／
＋4.5■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

1768    υυ       
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 マスカットベリーAを
100%使用し、苦味や渋
みが少なく、さわやかな
酸味が肉料理によく合
います。    ※12月頃までの
取り扱い予定。    ■アルコ
ール度数／12％    λ林
農園（長野県塩尻市）     

1769        
    五一わいん収穫の詩ベリーA（赤辛口）  

  720ml   1,208円  （税込1,329円） 

 調和の取れた味で人気
のセイベル種のぶどうで
醸造しました。収穫した
ばかりのぶどうで造った
新酒です。    ※12月頃まで
の取り扱い予定。    ■アル
コール度数／12％    λ林
農園（長野県塩尻市）     

1770        
    五一わいん収穫の詩セイベル（白中口）  

  720ml   1,208円  （税込1,329円） 

1771        
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,870円  （税込2,057円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772        
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび粉糖の
みで作ったサワーです。シークヮーサーの
香りをたっぷり楽しめます。        ■アルコール
度数／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2158      
    天
てんたか

鷹 有機純米大吟醸  
  720ml   
2,200円  （税込2,420円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2160      
    井筒ワイン 
マスカットベリーA（赤やや辛口）  
  720ml   
1,285円  （税込1,414円） 
             λ井筒ワイン（長野県塩
尻市）     

2162      
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶   
7,450円  （税込8,195円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ日本ビール（東京都目黒区）     

2159      
    野
の ら

良でお昼寝  
  720ml   
1,200円  （税込1,320円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

2161      
    いわて蔵ビール・
きんくら 6缶  
  350ml×6缶   
1,860円  （税込2,046円） 
             λ世嬉の一酒造（岩手県
一関市）     

2163      
    箱売・ノンアルコールビール
龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   
2,880円  （税込3,110円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ日本ビール（東京都目黒区）     

水分補給やお茶の時間に！ 人気飲料ランキング水分補給やお茶の時間に！ 人気飲料ランキング
※ランキング集計期間：2019年140号～2020年113号※ランキング集計期間：2019年140号～2020年113号

飲料部門

位1
コーヒー部門

位1
緑茶部門

位1

とてもおいしいオーガ
ニックココアです！ 牛乳と
相性ぴったりで、沖縄のさと
うきびの黒糖が、とろけるよ
うなおいしさです。
 （yomogiさん）

黒糖がとろけるような黒糖がとろけるような
おいしさで絶品ですおいしさで絶品です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 オーガニックココア、
沖縄県産のさとうき
びで作った加工黒糖
「きび太郎」にサンゴ
カルシウムを加えま
した。            λ海邦商事（沖
縄県うるま市）     

1762        
    黒糖ココア  

  190g   648円  （税込700円） 

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1丁目11番2号
■ 酒類販売管理者の氏名
鵜川 孝
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年9月8日
■ 次回研修の受講期限
2023年9月7日
■ 研修実施団体名
全国小売酒販組合中央会

41145号
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。　※写真はイメージです。
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日々を
ここちよく

暮らしの雑貨 全品
ポイント

切ってそのまま食卓に出せる切ってそのまま食卓に出せる
オリーブウッドのボードオリーブウッドのボード

 一つ一つ個性のある木目が特徴。まな板としてはもちろんテーブルウェア
としても。  お届け時期注意11／9～11／13に通常配送でお届けおよびご
請求します。    ※ハンドメイドのため、サイズ・重量は変動します。※食器洗い
乾燥機不可。※天然素材のため、木目は一つ一つ異なります。素材の特性
上、ご使用になるうちに曲がったりひびが入る場合があります。  ■サイズ／
26×12cm、重量175g■原産国／アルバニア    λベラール（フランス）     

2167        
    予約 ベラール カッティングボード ハンドル付き 中  

  1コ   3,700円  （税込4,070円） 

限定 50
予約

チーズなどを切るだけでなくチーズなどを切るだけでなく
しなるからジャムを塗るのも得意しなるからジャムを塗るのも得意

 熟練の職人が、薄刃で切れ味良く仕上げたナイフ。
果物のカットにも活躍します。  お届け時期注意11／
9～11／13に通常配送でお届けおよびご請求しま
す。    ■品質保証期間：6カ月  ■サイズ／全長21cm、
刃渡り10cm、重量40g    λマック（大阪府堺市）     

2168        
    予約 チーズ・バターナイフ  

  1本   2,800円  （税込3,080円） 

予約

ホットワインも楽しめるホットワインも楽しめる
耐熱ガラス製のグラスです耐熱ガラス製のグラスです

 温かい飲み物はもちろん、電子レンジや食器洗い
乾燥機でもご使用可能。ワインやホットワインにも。
      ※電子レンジ・食器洗い乾燥機対応。※耐熱温度
差120℃。  ■サイズ／直径8.5×高さ15.5cm、重量
155g、満水容量370ml    λＨＡＲＩＯ（東京都中央区）     

2169        
    耐熱フレーバーグラスHFG-370  

  1コ   1,500円  （税込1,650円） 

おしゃれに見えて片付けもらく。おしゃれに見えて片付けもらく。
使い勝手の良い三つ仕切り皿使い勝手の良い三つ仕切り皿

 三つ仕切りが付いたオードブル皿です。深さがあるので汁気の
あるものも安心。  お届け時期注意11／9～11／13に通常配
送でお届けおよびご請求します。    ※電子レンジ・食洗器対応。
■原材料／陶器  ■サイズ／奥行17.3×幅19.3×高さ3cm、2コ
積み重ね時高さ4.5cm、重量330g    λセイトウ（静岡県磐田市）     

2170        
    予約 ちょっと便利な惣菜&オードブル皿（2コ組）  

  1セット   1,280円  （税込1,408円） 

予約

電子レンジで手軽に蒸し料理。電子レンジで手軽に蒸し料理。
スノコ付きで水切りもできますスノコ付きで水切りもできます

 電子レンジで蒸し料理が作れます。背の高いフタと
水切りのできるスノコ付き。  お届け時期注意11／9
～11／13に通常配送でお届けおよびご請求しま
す。    ※電子レンジ対応（油分の多い食品加熱時、ス
ノコの使用はお避けください）。 ※【スノコ】耐冷熱
温度：－30℃～130℃ ■原材料／本体：磁器、蓋・
スノコ：ポリプロピレン  ■セット内容／本体、蓋、スノ
コ■サイズ／鉢：径20.3×内径18.5×高さ6.5cm、重
量680g スノコ：径15.8×高さ1cm、重量40g 蓋：径
21×高さ2.5cm、重量70g 容量1,200ml    λセイトウ
（静岡県磐田市）     

予約

2171        
    予約 レンジヘルシー蒸し器（青・フタ・スノコ付）  

  1セット   1,280円  （税込1,408円） 

できたてほっくほくのできたてほっくほくの
本格石焼きいもをご自宅で本格石焼きいもをご自宅で

 天然石付きでじっくりと調理するので、本格派の石焼き芋を自宅で
味わえます。簡単レシピ付き。      ※直送のため、通常のお届けとは別便
になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合がありま
す。お届け時期注意お届け予定日11／7（土）にヤマト便でお届けい
たします。■対応熱源：ガスコンロ、ＩＨ200V 非対応熱源：カセット
コンロ、電子レンジ、オーブンレンジ、ラジエントヒーター、シーズヒ
ーター、ハロゲンヒーター、ＩＨクッキングヒーター100V■原材料
／本体：ほうろう用鋼板 表面加工（ほうろう加工）、ふた：鉄 表面加工
（フッ素樹脂塗膜加工）、つまみ：鉄 表面加工（クロムめっき加工）、
付属専用石：天然石  ■セット内容／専用石、簡単レシピ■サイズ／
幅31×奥行26.8×高さ13.5cm    λ高木金属工業（大阪府大阪市）     
2172        
    ホーロー石焼きいも器 24cm  

  1セット   3,600円  （税込3,960円） 

藍色と赤色が美しい8柄。藍色と赤色が美しい8柄。
取り分け皿に便利なサイズ取り分け皿に便利なサイズ

 藍色と赤色が引き立て合う8柄のセットです。取り皿
にちょうど良いサイズ。  お届け時期注意11／9～11
／13に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※食
器洗い乾燥機・レンジ対応。■原材料／磁器  ■サイ
ズ／径12.3×高さ2.3cm、重量125g（1枚）、8枚積み
重ね時高さ7.8cm    λセイトウ（静岡県磐田市）     

予約

2173        
    予約 美濃焼 和モダン取り小皿（8柄組）  

  8柄組   1,180円  （税込1,298円） 

そば猪口、コーヒー、デザート。そば猪口、コーヒー、デザート。
幅広く使えるモダンなデザイン幅広く使えるモダンなデザイン

 お茶やコーヒー、デザートや茶碗蒸しなど、和洋問わずに使える
デザインです。  お届け時期注意11／9～11／13に通常配送で
お届けおよびご請求します。    ※食器洗い乾燥機・レンジ対応。■原
材料／磁器  ■サイズ／径9×高さ6.8cm、重量155g（1コ）、容量
240ml、5コ積み重ね時高さ17.3cm    λセイトウ（静岡県磐田市）     

2174        
    予約 美濃焼 和モダンマルチカップ（5コ組）  

  5コ組   1,380円  （税込1,518円） 

予約

茶葉が開きやすい工夫など茶葉が開きやすい工夫など
お茶屋さんの知恵がぎっしりお茶屋さんの知恵がぎっしり

 茶葉が開きやすい形状の茶こし付き。網目が細かいので緑茶、ハーブティ
ーなどにも。  お届け時期注意11／9～11／13に通常配送でお届けおよ
びご請求します。    ※カゴ網を外せば電子レンジ対応。■原材料／磁器、カ
ゴ網：ステンレス鋼  ■セット内容／本体、カゴ網■サイズ／ポット：径9.5×
幅17×高さ12.3cm、重量370g、カゴ網：径8.3×高さ8.4cm、重量47g、容
量430ml■原産国／日本（カゴ網：中国）    λセイトウ（静岡県磐田市）     

2175        
    予約 お茶屋さんのたっぷりうまちゃポット（モナミ・カゴ網付）  

  1コ   2,780円  （税込3,058円） 

予約

ふかふかの空気層で水分の拡散を助ける立
体メッシュ生地を採用。吸水・速乾性が高
く、キッチンにぴったりの1枚です。食器や
野菜を洗ったあとの“ちょっと置き”にも。

吸水・速乾性が高く
食器や野菜を洗った後の
“ちょっと置き”にも使える
キッチンにぴったりの便利品

ここがうれしい！ 予約

   予約 さらっと水切りディッシュマット      
  1枚   880円  （税込968円）

 2178     ガーデン             
 2179     カトラリー             
 2180     ベア                                                                    
   お届け時期注意11／9～11／13に通
常配送でお届けおよびご請求します。
    ※塩素系漂白剤、柔軟剤、乾燥機のご
使用はおやめください。  ■サイズ／30×
42cm、重量76g■原産国／中国    λマー
ナ（東京都墨田区）     

雑菌やにおい、色移りが雑菌やにおい、色移りが
気になる食材を切るときに気になる食材を切るときに

 においや色移り、雑菌などが気になる食材を切ると
きに敷くまな板シート。汚れたらさっと捨てられま
す。      ※オーブンシートではありません。高温の食材
を載せることは避けてください。※耐熱温度：45℃。
■原材料／本体：ろう引き紙  ■セット内容／本体、紙
ケース■サイズ／〔2176〕縦20×横29cm〔2177〕縦
23×横35cm    λオークス（新潟県三条市）     
   まな板に汚れがつかないシート      

  1セット   1,000円  （税込1,100円）
 2176     50枚             

 2177     ワイド36枚                                                                                      

 ポンプでボトル内を真空状態に近づけて、飲み残し
のワインの酸化を防ぎ、おいしさを保ちます。      ※適応
ボトル口径17～28mm（ワインボトルの形状によ
っては取り付けられないボトルもあります）。※グレ
ー、ワインレッドいずれかが届きます。  ■サイズ／幅
7.5×奥行3.5×高さ12cm、重量60g■原産国／中国
    λあおぞら（東京都中央区）     
2166        
    ワインフレッシュ（色おまかせ）  

  1コ   798円  （税込878円） 

酸化を防いでおいしさキープ。酸化を防いでおいしさキープ。
飲み切れなくても安心です飲み切れなくても安心です

21772176

2176

各

限定 60

限定 120

限定 80

限定 150

限定 60

各

2178

2178

2180

2179

42 145号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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人と自然にいいことだけを。
みんなが使えるやさしさを。

SOAP ＆ COSMETICS

家族みんなで使える、やさしい使い心地。天然の植物油を主原料にした石けん製品「パックスナチュロン」や「素肌レシピ」シリーズ
でおなじみの太陽油脂製品です。スキンケアからキッチン、ハウスキーピングまで、人と自然にやさしい商品をお届けします。

2194      
    オリザレート クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  
  180ml     税込2,629円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2202      
    ボトル・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,507円                   

3089      
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2216      
    オールドローズ
エッセンス
（美容液）  
  30ml     税込5,720円                   

2226      
    クルクベラ 
モイストパウダーウォッシュ
（洗顔料）  
  60g     税込1,980円                   

2236      
    ガスール 
固形 
500g  
  500g     税込1,760円                   

2195      
    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  
  150ml     税込2,640円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2203      
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

3085      
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2217      
    いちえ水 
ボディローション  
  150ml     税込3,190円 
                  

2227      
    クルクベラ 
モイストセラム
（美容液）  
  60ml     税込4,400円                   

2237      
    ガスール 
粉末 
150g  
  150g     税込880円                   

2196      
    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  
  80ml     税込2,200円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9399 3094      
    ボトル・パックスナチュロン
モイストローション（しっとり）  
  100ml     税込1,661円 
       ■使用の目安／開封後6カ月           

3087      
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2218      
    いちえ水 
自然化粧水  
  120ml     税込3,080円 
                  

2228      
    チャントアチャーム 
ローションR  
  150ml     税込2,420円 
                  

2238      
    ガスール 
粉末 
500g  
  500g     税込1,980円                   

2197      
    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  
  30g     税込3,740円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9401 3096      
    詰替用・パックスナチュロン
モイストローション
（しっとり）  
  100ml     税込1,430円                   

2210      
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2219      
    いちえ液 
保湿美容液  
  50ml     税込4,070円 
                  

2229      
    チャントアチャーム 
エモリエントクリーム  
  30g     税込3,080円 
                  

2239      
    ナイアード 
アルガン石鹸
（全身用）  
  145g     税込1,320円                   

2198      
    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  
  80ml     税込2,365円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9400 2204      
    朝摘みばら水  
  100ml     税込2,200円 
                  

2211      
    パックスオリー
ボディークリーム  
  110g     税込1,430円 
                  

2220      
    オールドローズ
ローション
（化粧水）  
  120ml     税込3,520円                   

2230      
    チャントアチャーム 
モイスチャライジングミルク  
  120ml     税込2,750円 
                  

2240      
    ナイアード 
アルガンクリーム
（保湿クリーム）  
  50ml     税込3,300円                   

2199      
    ネオナチュラル 
柚子はちみつシャンプー  
  300ml     税込1,496円 
       ※ボトルが変更になりました。           

2205      
    オーガニック
アルガンオイル  
  50ml     税込1,815円 
                  

2212      
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2221      
    クーネ 
エッセンス ローション
（化粧水）  
  100ml     税込2,090円                   

2231      
    チャントアチャーム 
クレンジングミルク  
  130ml     税込2,750円 
                  

2241      
    華
かみつれん

密恋
ヘッドマッサージ
ローション  
  130ml     税込2,750円                   

2206      
    ビーワックス・
リップクリーム  
  10ml     税込1,100円 
                  

2213      
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2222      
    クーネ 
ツバキオイル  
  30ml     税込3,080円 
                  

2232      
    チャントアチャーム 
モイストチャージ
エッセンス  
  30ml     税込4,180円                   

2242      
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2200      
    ネオナチュラル 
かぼすのリンス  
  300ml     税込1,386円 
       ※ボトルと成分を変更。           

2207      
    付替用・
お肌のナチュラルガード  
  100ml     税込1,430円 
                  

3076      
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2223      
    パックスナチュロン
クリームソープ
スウィートローズ  
  100g×3コ     税込594円                   

2233      
    チャントアチャーム 
ディープモイスト 
リップトリートメント  
  9g     税込1,760円                   

2243      
    シルベス
ヘアウォーター 
付替用  
  200ml     税込2,090円                   

2208      
    ナチュラル馬油
レギュラー
（スティック）  
  25ml     税込1,320円                   

2214      
    詰替用・
ハーブフォーム
（洗顔料）  
  150ml     税込1,980円                   

2224      
    オリブローヤル
化粧品
石けん  
  100g×3コ     税込1,100円                   

2234      
    チャントアチャーム 
オーガニック
コットンマスク  
  23ml×4包     税込2,420円                   

2244      
    アンナトゥモール ナチュラルUV
ルースクリームBB（ライトクリアベージュ）  
  40g     税込3,300円 
                  

2201      
    ハハナル 
パワーモイストセラム
（美容液）  
  30ml     税込6,028円                   

¼  週 9402 2209      
    ナチュラル馬油 
極（スティック）  
  25ml     税込2,200円 
                  

2215      
    ローズ&ハニー
シアバター  
  30g     税込4,180円 
                  

2225      
    クルクベラ 
モイストコンディショナー
（化粧水）  
  150ml     税込3,850円                   

2235      
    ガスール 
固形 
150g  
  150g     税込770円                   

2245      
    アンナトゥモール 
ナチュラルUVベースクリーム  
  40g     税込3,080円 
                  

 ヒマワリ油が原料の泡タイプ
の石けんシャンプー。濃密な
泡立ちと「シトラスフローラ
ル」の香りが特徴です。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

3090        
    ボトル・パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

3091        
    詰替用・パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml   690円  （税込759円）  ホホバオイルや天然ハーブエ

キスを使用。とろりとして使い
やすく、髪にやさしいリンスで
す。シトラスフローラルの香り。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

3092        
    ボトル・パックスナチュロン
リンス  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

3093        
    詰替用・パックスナチュロン
リンス  
  500ml   690円  （税込759円）  フレッシュハーバルグリーンの

香り。一押しで濃密な泡になり、
やさしい洗い心地です。詰め替
えしやすい大口径ボトルです。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

3095        
    ボトル・パックスナチュロン
ボディーソープ500ml  
  500ml   1,013円  （税込1,114円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

¼  週 9408

3097        
    詰替用・パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml   690円  （税込759円） 

 ヒマワリ油を使用した植物性
石けんのハンドソープ。ぬるぬ
るせず、さっぱりと洗えます。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

3074        
    ボトル・パックスナチュロン
ハンドソープ260ml  
  260ml   480円  （税込528円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

¼  週 9409

3075        
    詰替用・パックスナチュロン
ハンドソープ  
  450ml   590円  （税込649円） 

2181        
    パックス化粧石けんE  

  95g×3コ   300円  （税込330円） 
 天然ビタミンEを配合した、シンプルでお肌にやさし
い石けんです。豊かな泡立ちで汚れを落とし、さっぱ
りとした洗い心地。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     
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2246      
    ナチュラムーン 
アロマ 
サンプロテクトUV  
  25ml     税込2,948円                   

3777      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2260      
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
ふつう毛  
  1セット     税込1,100円                   

2268      
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
（朝摘み野ばら）  
  8ml     税込2,178円                   

2278      
    ハイパープランツ
ブレンド精油 
夜のゆったりアロマ  
  10ml     税込1,980円                   

2288      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
レモン  
  5ml     税込1,320円                   

2247      
    メリファリ 
潤毛エッセンス
マスカラ（黒）  
  6g     税込1,903円                   

2253      
    薬用マスティマスト
くちゅぺSP  
  300ml     税込2,750円 
       ■医薬部外品           

2261      
    「磨きやすい」
歯ブラシ
お試しセット  
  3本組     税込581円                   

2269      
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
もぎたてグリーンシトラス  
  8ml     税込2,178円                   

2279      
    ハイパープランツ
ブレンド精油 
お昼のさわやかアロマ  
  10ml     税込1,980円                   

2289      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
レモングラス  
  5ml     税込1,320円                   

2248      
    パックスナチュロン 
素肌レシピ スムージー
ミルクEX<乳液>  
  80g     税込2,750円                   

2254      
    石けん百貨 
入れ歯洗浄剤  
  160g     税込550円 
                  

2643      
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2270      
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
（朝摘み野ばら）  
  40g     税込1,848円                   

2280      
    アロマペーストソープ 
レスピレーション  
  100g     税込1,760円 
                  

2290      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ラベンダー（真正）  
  5ml     税込1,980円                   

2249      
    パックスナチュロン 
素肌レシピ オイルインジェル
クレンジングEX<クレンジング>  
  120g     税込2,750円                   

2255      
    薬用なたまめ
柿渋歯磨き（純国産）  
  120g     税込1,760円 
       ■医薬部外品           

2604      
    にがり温泉
（結晶タイプ）  
  500g     税込1,815円 
                  

2271      
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
もぎたてグリーンシトラス  
  40g     税込1,848円                   

2281      
    アロマペーストソープ 
フェリデローズ  
  100g     税込1,980円 
                  

2291      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ゼラニウム（ブルボン）  
  5ml     税込2,530円                   

2250      
    パックスナチュロン 素肌レシピ 
ミルキー メイクオフEX
<クレンジング>  
  150ml     税込2,310円                   

2256      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント  
  80g     税込1,320円                   

2262      
    ナチュラムーン
月桃馬油
クリーム  
  40ml     税込2,178円                   

2272      
    芦屋ハーブバレー
パルセイユ アルコールハンドスプレー
（アルコール71%）  
  50ml     税込748円                   

2282      
    オーガニック 
フローラルウォーター 
ローズ  
  150ml     税込1,760円                   

2292      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ローズマリー（カンファー）  
  5ml     税込1,760円                   

2251      
    パックスナチュロン
素肌レシピ 
アルガノソープEX  
  80g     税込2,090円                   

2257      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン  
  80g     税込1,320円                   

2263      
    ナチュラムーン 薬用入浴剤 
くまこのつやぽかバスタイム  
  600ml(約12回分)     税込1,408円 
       ■医薬部外品           

2273      
    グリーンバリア ハンドキ
レイジェル（アルコール59%）  
  100ml     税込1,980円 
                  

2283      
    オーガニック 
フローラルウォーター 
プロヴァンスラベンダー  
  150ml     税込1,760円                   

限定 50 2293      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ペパーミント  
  5ml     税込2,090円                   

2252      
    パックスナチュロン 
素肌レシピ 
ホイップウォッシュEX  
  100g     税込1,980円                   

2639      
    W-1 舌ブラシ 
ブルー  
  1本     税込550円 
                  

2264      
    ナチュラムーン 
オールインワン
アロマクレンジングローション  
  100ml     税込2,948円                   

2274      
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズふつう毛/
先端ポイント毛  
  1セット     税込1,188円                   

2284      
    ナチュラルアロマ
ケアマッサージオイル 
フォーフット  
  50ml     税込2,420円                   

2294      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ティーツリー  
  5ml     税込1,980円                   

3072      
    パックスナチュロン
緑茶石けんはみがき  
  120g     税込880円 
                  

2644      
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込523円                   

2265      
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク プラムレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2275      
    入浴剤
DRアロマバス（正眠）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2285      
    ハイパープランツ
ナチュラルアロマスプレー 
フォーフット  
  30ml     税込1,980円                   

2295      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ユーカリ（ラジアタ）  
  5ml     税込1,760円                   

3073      
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2258      
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2266      
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク ピンクベージュ  
  2.2g     税込1,848円                   

2276      
    入浴剤
DRアロマバス（スキンケア）  
  500g     税込2,420円 
       ■医薬部外品           

2286      
    ハイパープランツ
ブレンド精油
クリアラー  
  5ml     税込1,760円                   

2296      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
イランイラン  
  5ml     税込2,090円                   

3776      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2259      
    ソラデースペアブラシ（4本入）
リズム用  
  1セット     税込1,100円 
                  

2267      
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク クリアレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2277      
    ハイパープランツ
ブレンド精油（正眠）  
  10ml     税込3,300円 
                  

2287      
    オーガニック
エッセンシャルオイル
オレンジスイート  
  5ml     税込1,320円                   

2297      
    アロマランプ
ディフューザー  
  1コ     税込6,600円 
                  

 水を使用せず、9つの植物成分だけで作った化粧水。肌にすっとなじみま
す。      ※開封後は2カ月以内にご使用ください。※開封後は冷暗所保管（夏場
は冷蔵庫保管をおすすめします）。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2182        
    ネイチャーズフォー 
ヒーリングローション（化粧水）  
  120ml   2,950円  （税込3,245円） 

 肌の水分と油分のバランスを整える乳液。ミツロウの自然な乳化力で仕上げまし
た。      ※開封後は3カ月以内にご使用ください。※気温が高くなると分離する場合が
ありますが、攪拌すれば問題ありません。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2185        
    ネイチャーズフォー 
バランスミルク（乳液）  
  32ml   3,850円  （税込4,235円） 

 伝統的な釜炊き製法で作った洗顔石けん。九州産馬油（保
湿）をベースに植物成分を配合。      ※開封後は5カ月以内に
ご使用ください。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2184        
    ネイチャーズフォー 
ヒーリングモイストソープ
（洗顔石けん）  
  80g   1,800円  （税込1,980円） 

 オリーブオイルがベースのボタニカル石けん。繊細
で心地よいハーブの香り。      ※開封後は5カ月以内にご
使用ください。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2183        
    ネイチャーズフォー 
ハーバルクリアソープ  
  95g   1,800円  （税込1,980円） 

 植物エキスで肌を整える、化粧水ベースのUVミルク。石け
んで落とせます。      ※ＳＰＦ24、ＰＡ＋＋ ※開封後は3カ月以
内にご使用ください。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2186        
    ネイチャーズフォー 
UVスキンケアミルク  
  30ml   2,680円  （税込2,948円） 

 潤いは残し、メイクや汚れだけを落とします。肌への負担が少ない、軽い
使い心地。      ※開封後は5カ月以内にご使用ください。※開封後は水が混
ざらないようお気を付けください。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

2189        
    ネイチャーズフォー 
モイスト
クレンジングオイル
（メーク落とし）  
  180ml   2,950円  （税込3,245円） 

 花のパウダーなどの自然由来成分を使用したフェイスパウダー。素肌のよう
な軽い付け心地。      ※ＳＰＦ32、ＰＡ＋＋＋ ※開封後は6カ月以内にご使用くだ
さい。  ■セット内容／専用ブラシ付き    λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     

   ネイチャーズフォー 
UVフラワーパクト      
  11g   3,700円  （税込4,070円）
 2187     ライトアイボリー（明るめ・青みのある肌色向け）              
 2188     ナチュラルベージュ（一般的な肌色向け）                                                                                       

21882187

水は一滴も使わず、
9つの植物成分だけで
作りました

化粧水
ミツロウの
自然な乳化力で仕上げ、
すっと伸びて使いやすい

乳 液

合成界面活性剤 防腐剤 着色料 ポリマー 香料右記の成分は不使用です

10年後や20年後を見据えたスキンケアを提案する「ネイチャーズフォー」。
有機野菜などの素材を用いて健やかな肌を目指します。朝晩のケアに加えてみませんか。

九州産馬油をベースに
植物成分を配合。
やさしく汚れを落とします

石けん

化粧水ベースのUVミルク。
石けんで落とせるのも魅力

UV
ケア

お花パウダーで美しく。
なめらかな使用感と軽い付け心地です

ベース
メイク

潤いは残してすっきり落とします。
合成界面活性剤は不使用

メイク
落とし

毛穴すっきり、毛穴すっきり、
やさしくクリアな肌へ。やさしくクリアな肌へ。
安らぐハーブの香り安らぐハーブの香り

石けん

オーガニックスキンケア
「ネイチャーズフォー」の
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 直火にかけて使えるたこ焼き型。鋳物特有の蓄熱力で
表面はカリッと仕上がります。      ※直送のため、通常のお
届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届
け日がずれる場合があります。お届け時期注意 お届け
予定日11／7（土）にヤマト便でお届けいたします。※直
火・オーブン対応。※ＩＨ・電子レンジ・食器洗い乾燥機
不可。  ■サイズ／幅27×奥行21.3×高さ2.8cm、重量
2.29kg    λ及源鋳造（岩手県奥州市）     

2192        
    たこ焼角形 16穴  
  1コ   5,500円  （税込6,050円） 

 シンクの上を上手に活用できるラック。角ザルとプレート付きで、3通りに活躍
します。      ※奥行41.5～47cmまでのシンクに対応。※耐荷重2kg。■材質／本
体・角ザル：18-8ステンレス、プレート：18-0ステンレス  ■セット内容／角ザル・
プレート■サイズ／21×47.9×4.5cm、重量605g（本体：354g・カゴ：103g・プ
レート：148g）、折り畳み時27cm    λヨシカワ（新潟県弥彦村）     

2193        
    3WAYサポートラック
スクエア  
  1コ   4,300円  （税込4,730円） 

2298      
    ハイホーム
オイルマスター  
  300ml     税込1,320円 
                  

2304      
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2312      
    フィトンα
キッチンクリーナー
油汚れ落とし  
  300ml     税込1,628円                   

2320      
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2326      
    フィトンα
結露吸水テープ  
  90cm×4本     税込1,980円 
                  

2336      
    バイオ消臭剤OE-1  
  230ml     税込1,430円 
                  

2299      
    ブラシ屋さんが作った 
ブラシクリーナー  
  1本     税込1,100円 
                  

2305      
    鮮度保持機能付き
冷蔵庫用消臭剤 
いきいきくん  
  1コ     税込1,298円                   

2559      
    電解水食器用
シュ!シュ!  
  300ml     税込748円 
                  

2556      
    アイラップ
WジッパーNEO  
  15枚入     税込193円 
                  

2327      
    くすの木せんこう
（仏壇用）  
  1箱     税込957円 
                  

3742      
    便利な消臭袋 
40枚組  
  40枚組     税込880円 
                  

2300      
    リサイクル
粉せっけん  
  2kg     税込905円 
                  

2306      
    パワーバイオ
お風呂の
カビきれい  
  1コ     税込1,078円                   

2313      
    アルカリ電解水
スイスイクリーン 
ボトル  
  500ml     税込1,078円                   

2321      
    自立式 
水切りゴミ袋  
  40枚     税込385円 
                  

2328      
    美間ジェル
（置いて消臭&防虫）  
  200g     税込1,980円 
                  

2337      
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（トイレ用）  
  700ml     税込1,760円                   

2301      
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg     税込902円 
                  

2307      
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

2314      
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  1000ml     税込1,540円                   

2322      
    V60用
ペーパーフィルターM
100枚入り  
  1セット     税込495円                   

2329      
    AURO
ワックスシート  
  10枚     税込660円 
                  

3113      
    詰替用・
パックスナチュロン
トイレ洗い石けん  
  350ml     税込319円                   

3104      
    パックス
洗濯用石けんドラム
ラベンダーの香り（ボトル）  
  1200ml     税込1,045円                   

2308      
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込462円 
                  

2315      
    米ぬか台所用
液体せっけん
（ボトル）  
  500ml     税込418円                   

2323      
    クッキングシート  
  30cm×5ｍ     税込304円 
                  

2330      
    ゴキブリキャップ
P1a（30コ）  
  1箱     税込2,828円 
                  

2338      
    ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  
  1コ     税込550円 
       ※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様1点まで。           

3105      
    パックス 
洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り  
  1000ml     税込715円                   

3109      
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

3110      
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2650      
    エコな
丸型シリコンラップ 
2枚入  
  1セット     税込1,100円                   

2331      
    ゴキブリキャップ
C1a（30コ）  
  1箱     税込2,376円 
                  

2339      
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで。           

3100      
    パックス 
洗濯用石けんソフト
（詰替用）無香料  
  1000ml     税込715円                   

3112      
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2316      
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

2324      
    やさいエコバッグ 
P-プラス L  
  2枚     税込374円 
                  

2332      
    ゴキシート
すき間ブロック
2枚  
  1セット     税込880円                   

2340      
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで。           

3107      
    パックス 
衣類のリンス（詰替用）
フローラルの香り  
  550ml     税込495円                   

2309      
    パックスナチュロン 
洗濯槽&排水
パイプクリーナー  
  300g×3袋     税込869円                   

2317      
    詰替用・
オレンジパワーの液体石けん
（台所用）  
  250ml     税込418円                   

2325      
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで。           

2333      
    ゴキシート
すき間ブロック
10枚  
  1セット     税込4,180円                   

2341      
    再生紙100%ティッシュ
ペーパー・ピュアティッシュ  
  5箱     税込616円 
       ※お1人様1点まで。           

2302      
    うてなちゃん
（台所・住まいの石けん）  
  250g     税込374円 
                  

2310      
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2318      
    ろ過時間が早い
新活性炭カートリッジ
3コ組  
  1セット     税込1,760円                   

8068      
    スリマー
交換カートリッジ
C-MFH-35DX  
  1コ     税込10,780円                   

2334      
    ダニコナイ
3コ入  
  1セット     税込1,100円 
                  

1773      
    ドッグフード（オールステージ）  
  1kg     税込2,838円 
       ※総合栄養食。※水分含有率が約1.5％と低いため、
水を多く飲むようになり、便通の回数が増える場合
があります。        δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定30

2303      
    エコメイト
食器洗浄機用洗剤 
粉タイプ  
  750g     税込990円                   

2311      
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2319      
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

8073      
    ピュアストリーム
交換カートリッジ
C-CF-15  
  1コ     税込2,530円                   

2335      
    ダニコナイ
15コ入  
  1セット     税込4,950円 
                  

 充電式のコンパクトな電動スムージーメーカー。約30秒でスムージーが作れます。
      ※保証期間：1年。※本製品にはＵＳＢ出力ＡＣアダプタは付属しません。ＤＣ５Ｖ／
1.5Ａおよびそれ以上のＵＳＢ出力ＡＣアダプタが充電に必要です。※連続使用時間：
30秒×3回。※フル充電時間：約2時間。※フル充電時使用回数：約15回。■原材料／
本体：ガラス フタ：ＡＢＳ樹脂 電源ボタン・緩衝ゴム・リング：シリコーンゴム 刃：ステ
ンレス  ■セット内容／本体、充電用ＵＳＢケーブル各1■サイズ／Ｗ8.5×Ｄ8.5×Ｈ
19cm、重量430g、実用容量300ml■原産国／中国    λＨＡＲＩＯ（東京都中央区）     

   電動スムージーメーカー
ESJ-300      
  1コ   5,000円  （税込5,500円）
 2190     ホワイト              

 2191     ピンク                                                                                       21912190

シンクの上を上手に活用。角ザルとプレート付きです 30秒で スムージーができ上がり。
USB充電だからコードレスで便利

南部鉄器のたこ焼き器で
ホームパーティーはいかが？

かさばらず、
収納らくらく

デザイン良し！
機能性良し！ 台所のお気に入りツール
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2011年

2008年

1975年

1977年

1982年

 1980
  ～81年

1987年

1993年

1994年

1986年

1999年

黒豚の血統を取り入れた
うまみこい豚販売開始

1985年

2003年

45周
年

感謝祭

今年で34歳の
ロングセラー

団地の空き地で青空市を始める。
徐々に利用者が増え共同購入を
スタート。

流通部門を法人化する。

1羽ずつのケージ飼いが
主流だった当時の養鶏か
ら、広々とした鶏舎で健
康に鶏を育てる生産者を
増やしていきました

最初は夜間に試験的に
スタート。80年代、トラッ
クの荷台の幌には「頑固
な八百屋」の文字が。右
は90年代後半から2008
年までのトラック

山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈
市）の柿木敏由貴さん（2001年ごろ）

農薬の空中散布に反対運動をしながら
自主流通米の販売を開始する。

低温殺菌乳を社会に提案しよ
うと、消費者・生産者とともに
取り組み、1982年に発売。

「飲む前に洗えないお茶
こそ無農薬で作りたい」
と日本農産（静岡県浜
松市）の故・樽井孝蔵さ
ん、ち江子さん

「農業はいのちを守る
仕事。手を抜いては
いけない」。金井正さん
（左）と息子の修一さ
ん（北海道江別市）

大地を守る会の野菜は100％契約栽培。
天候により不作のときもあれば、採れ過
ぎることもあります。そんな余剰作物の
受け皿として、野菜セット「ベジタ（現・
畑まるごと野菜セット）」が生まれまし
た。写真はさんぶ野菜ネットワーク（千
葉県山武市）の皆さん。

1994年に山形村短角牛を使っ
た加工品を作る工場、総合農舎
山形村を設立しました。

遺伝子
組み換え食品
反対の運動を
始める

「オリーブオイル（パレスチナ自治
区産）」の売り上げの一部を積み立
て、完成したパレスチナの農道「大
地の道」1.3km

静岡県函南町に食品ロスを減らす
目的で農産加工会社株式会社フ
ルーツバスケットを設立。余剰果
物を使ったジャムの販売開始。

「本物の牛乳を作ろう」と
全国のメーカーに先駆けて
大地パスチャライズ牛乳を

発売

大地を守る会の
お届けトラック。
畑と食卓をつなげ
続けています

江東区大島4丁目団地での
青空市が

大地を守る会の始まり

1975年、「農薬の危険性を100万回叫ぶよりも、1本の無農薬の大根を作り、運び、
食べることから始めよう」を合言葉に始めた青空市。トラックに野菜を積んで団地の
空き地で販売したのが大地を守る会のスタートです。あれから45年。生産者から皆
さんの食卓へと変わらぬ安心安全をお届けしてきた、その軌跡を振り返ります。

畑と食卓をつないで45年。
大地を守る私たちのあゆみ

自然任せ、
天候次第の野菜作り。
生産者をサポートする
セットが誕生

市場の規格に合わず、価
値がないとされてきた魚
や加工段階で捨てられて
きた部位を商品化。のち
に青果品や加工品などに
も展開していきました

「100万人の
キャンドルナイト」
開始

46 145号
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1022        
    北海道・
金井さんの男爵  
  500g   328円  （税込354円） 

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のある※小さいもの、皮荒れ、一部傷のある
ものをお届けする場合があります。ものをお届けする場合があります。             

2022    υυ       
    中沢 フレッシュ
クリーム36%  
  200ml   335円  （税込362円） 

               δお届け後5日保証  θ乳 

2078        
    海の精 
有機ハーブソルト  

  55g   480円  （税込518円） 

                  
1027        
    北海道・大作さんの
玉ねぎ（札幌黄）  

  1kg   643円  （税込694円） 
     ※一部、小さめのものが入る場※一部、小さめのものが入る場
合があります。合があります。             

1060        
    生姜  
  100g   318円  （税込343円）                   

1403    υυ       
    酪農家限定バター（有塩）  
  120g   540円  （税込583円） 

               δお届け後30日保証  θ乳 

限定 500
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つくりびと日記
日々、土から手から

どらごんふらい（北海道中富良野町）

徳弘 英郎さん徳弘 英郎さん

2001年に農業を始めて20年めのシーズン。四季それぞれ
に魅せてくれる風景。飽きません。初めて来られた方に「良
いところですねー」と言われると、最近は「良いところでしょ
ー？」って答えています（^^）

富良野西岳をのぞむ畑から。
空が高くなって秋の訪れです

肥後あゆみの会（熊本県宇城市）

澤村 輝彦さん澤村 輝彦さん

2年前、初めて「ザーサイ」の植え付けを行いまし
た。「ザーサイ」とは中国名で「搾菜」と書きます。
アブラナ科の植物で、日本でいうと「高菜」？ みた
いなものです

今年もたくさん植え付けて、
やさしく水やり中

ザーサイの苗。
小さくて華奢なので
大切に扱います

野町）

“幻の玉ねぎ”
札幌黄で作ると
より味わい深く

常
備
野
菜
の
定
番
、玉
ね
ぎ
と
じ
ゃ
が
い
も

が
秋
の
旬
を
迎
え
て
い
ま
す
。こ
の
時
季

な
ら
で
は
の
濃
い
味
わ
い
を
、メ
イ
ン
デ
ィッ

シ
ュ
で
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。玉
ね
ぎ
は

分
厚
く
カ
ッ
ト
し
て
ス
テ
ー
キ
に
。作
り
お

き
の
生
姜
バ
タ
ー
を
添
え
る
と
、こ
く
と
風

味
が
手
伝
っ
て
、存
在
感
の
あ
る
お
か
ず
に

な
り
ま
す
。じ
ゃ
が
い
も
は
た
っ
ぷ
り
ス
ラ

イ
ス
し
て
グ
ラ
タ
ン
に
。味
付
け
は
「
海
の

精 

有
機
ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
」を
使
う
と
、香
り

良
く
仕
上
が
り
ま
す
。素
材
そ
の
も
の
を

味
わ
う
シ
ン
プ
ル
調
理
で
、旬
を
感
じ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

じゃがいものハーブグラタン 生姜バターでいただく玉ねぎステーキ
1  じゃがいもは皮をむいて1～2mmのスライスに
する。にんにくはすりおろす。パセリはみじん切
りにする（じゃがいもは大きければ半分にカッ
トしてからスライス）。

2  フライパンに油をひかずに1のじゃがいもとにん
にく、牛乳、生クリーム、「海の精 有機ハーブソル
ト」、ブラックペッパーを入れて火にかけ、弱火で
とろっとするまで煮る。汁気がなくなり過ぎない
くらいのクリーミーな状態で火を止める。

3   2を耐熱容器に入れ、粉チーズを振り、200℃の
オーブンで20分焼く。仕上げにパセリを振る。

※  じゃがいものでんぷん質で牛乳と生クリームがとろっと仕上
がります。じゃがいもは水に浸さないこと。

材料（2人分）

じゃがいも … 500g
にんにく … 1片
パセリ … 適量
牛乳 … 200ml
生クリーム … 100ml
「海の精 有機ハーブ
ソルト」 … 小さじ1/4強
ブラックペッパー 
… 小さじ1/2
粉チーズ … 小さじ2

1   Aをよく混ぜ合わせて生姜バターを作っ
ておく。玉ねぎは皮をむいて2cm厚に
切る。

2  フライパンにオリーブオイルをひいて、
1の玉ねぎを焼く。弱火でじっくりふた
をして焼き、焼き色が付いたら返して両
面を焼く。

3  焼き上がったら皿に盛り、生姜バターを
のせ、カツオ節を振り、お好みで醤油を
かける。クレソンを添える。

※  生姜バターはお魚のムニエルやじゃがバター、
トーストにのせて焼いてもおいしくいただけます。

材料（2人分）

玉ねぎ … 2コ
オリーブオイル … 大さじ1
カツオ節 … 適量
クレソン … 適量
醤油 … お好みで適量

A
生姜（すりおろして
軽く水分を切る） … 50g
バター（有塩）
（常温に戻しておく） … 100g
塩 … ひとつまみ

主
役
は
北
海
道
の

玉
ね
ぎ
と
じ
ゃ
が
い
も

メ
イ
ン
の
一
皿
に

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol .93

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。

『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー

ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
手
掛
け
る
フ
ー
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。

メイン野菜一種で
作れるおかず。
覚えておくと

残り野菜の使い切りにも
役立ちます

NEXT
146号

カ
レ
ー
と
サ
ラ
ダ

定
番
の
組
み
合
わ
せ
を

秋
の
お
い
し
さ
で

47145号※写真はイメージです。
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多種類の花から
採蜜した

北海道産はちみつ

甘く、やさしい
香りも魅力。

かりん酒もおすすめ

干し野菜作りにあると便利

   お届け時期注意11／9週か11／16週のお届けとなりま
す。  ※作り方のリーフレット付き。※本品のみのお届けで
も、配送手数料がかかります。        λ減／一宮大地／山梨県     

1103        
    予約 干柿用・
甲州百目柿・2kg箱  
  2kg箱(6～12コ)   2,680円  （税込2,894円） 

予約
1035        

    干し芋作ろう!セット  
  1.2kg   880円  （税込950円） 
     ※作り方のリーフレット付き。             

2165        
    ドライフルーツバスケット 2段  ドライフルーツバスケット 2段  

  1コ     1コ   2,5002,500円円    （（税税込込2,7502,750円）円）  
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。    ■原材料／本体・チェーン・中ザル：18-8
ステンレス、クリップ部：亜鉛ダイカスト（ニッケルメッキ）
  ■サイズ／幅27×奥行27×高さ30.5cm（吊下げ時）、バスケ
ット高さ6.5cm（セット時）、バスケット1コ当たり：内径25.5
（底径24）×深さ3cm、中ザル：直径25cm、重量420g         

1033        
    大根  
  1本   358円  （税込387円） 

     ※カットしてお届けする場合があります。             

       ※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後
お届け日がずれる場合があります。お届け時期注意 お届け予定日11／7
（土）にヤマト便でお届けいたします。■定格電圧：100Ｖ 定格周波数50／
60Ｈｚ ■消費電力：250Ｗ ■温度範囲：（ヒーター温度）35～70℃ ■電源
ケーブル長さ：108.5cm ※オートオフ機能はありません。  ■セット内容／本
体（トレイ5段、蓋）、取扱説明書■サイズ／幅24.5×奥行24×高さ22.7cm、
重量1,600g トレイサイズ：内側（幅23.5×奥行21.5×高さ1.3～2.5cm）         

2164        
    ドライフルーツも作れる
自家製ジャーキーメーカー  

  1台   3,980円  （税込4,378円） 
1284    υυ       

    短角牛小間切れ  
  150g   1,089円  （税込1,176円） 
           約3mm厚    εお届け後2日保証   

1101        
    かりん  

  500g   578円  （税込624円）                   

2029        
    北海道産
純粋蜂蜜（450g）  

  450g   2,759円  （税込2,980円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでく
ださい。             

かりんのはちみつ漬けを手作りお手製ビーフジャーキーを

晴天の日
に、丸2日

で絶品干し芋が
堂々の完成！ 家族
中が大喜びです。
（ともこさん）

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満
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最
近
く
ん
製
に
熱
中
し
て
い
ま
す
。
と
い
っ
て
も
本
格
的
な
も
の
で
は
な
く
、ソ
ー
セ
ー
ジ
や
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
な
ど
を
鉄
鍋
で
燻
す
だ
け
な
の
で
す
が
、簡
単
な
の
に
ス
モ
ー
ク
の
風
味
が
加
わ
る
だ
け
で
、味
わ
い
が
ぐ
っ
と
変
わ
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
さ
て
、次
号
も
引
き
続
き
長
年
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込
め
て
、皆
さ
ん
の
お
気
に
入
り
商
品
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！ 

カ
タ
ロ
グ
で
見
か
け
る
と
、自
分
は
も
ち
ろ
ん
家
族
の
喜
ぶ
顔
が
浮
か
ん
で
食
べ
た
く
な
る
、そ
ん
な
皆
さ
ん
の
熱
い
お
声
を
添
え
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
来
週
も
皆
さ
ん
の
食
卓
の
お
役
に
立
て
ま
す
よ
う
に
。（
販
売
企
画
担
当
・
渡
邊
み
ど
り
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ

秋秋
のの
手
仕
事

手
仕
事

初めて
でも
  簡単！

気
候
も
良
く
、過
ご
し
や
す
い

気
候
も
良
く
、過
ご
し
や
す
い

時
季
に
な
り
ま
し
た
。
果
物
や
野
菜
で
、

時
季
に
な
り
ま
し
た
。
果
物
や
野
菜
で
、

手
軽
な

手
軽
な““

手
仕
事

手
仕
事””

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

干し柿の名産地・山梨県産の
大きな渋柿で「秋の風物詩」を満喫

ドライフルーツや干し野菜も。
秋は“自家製”にチャレンジ

寒い季節の前にぜひ。
お菓子に使う他、
ヨーグルトにかけて

※「干し芋作ろう！ セット」に、
　バスケットは付属しません。自家製干し芋に挑戦。

蒸して・切って・干すだけ！

干し柿作り 干し芋作り

切り干し大根を
手作りしても

自分だけの干し芋を
お楽しみください

2段で
干せます！

これからの時季は
柑橘を干しても

短角牛で
グレードアップした
ビーフジャーキーを

皮をむく
柿は軸を残してヘタを取り、皮
をむく。

熱湯殺菌する
10秒くらい熱湯につけて殺菌
して、干す。

柿をもむ
4～5日経ったら、表面を触る。
乾いていたら、もむ（種の周囲
の渋い部分をなくすためと、色
良く仕上げるため）。

試食
干し柿らしい色になったら、試
食。10日程度で食べられるよう
になる。

1

2

3

4

ひもの両端に
柿を結んで、

さおにかけると簡単

たった10時間で
ビーフ

ジャーキーに

干し柿の
作り方付きで
お届け
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