
1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。  ※写真はイメージです。

1461    υυ       
    なんもく村の黒こんにゃく  
  250g   280円  （税込302円） 
     ※原料・製法の性質上、カットの形状が四角で※原料・製法の性質上、カットの形状が四角で
ない場合があります。ない場合があります。          δお届け後31日保証   

         ■セット内容／〔1444〕出雲のちくわ（25g×2）、いか天（25g×2）、白
つみれ（20g×2）、プチ天（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×2）、おでん
だし（30g×1）〔1445〕出雲のちくわ（60g×2）、白つみれ（20g×4）、お
じいちゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g
×2）、おでんだし（30g×1）      δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

■セッ 内容内容内容内容ト内容／〔／〔1／〔1／〔1／〔144444444444〕出雲〕出雲〕出雲〕出雲 ちくのちくのちくのちくわ（2わ（2わ（2わ（2わ（（わ（2わ（2わ（2わ（2555 ×5g×5g×5g× ）2）2）2）2）2）、 か天いか天いか天いか天いか天（（2（25（25（25（25（25 2×2g×2g×2））白）白）白）、白■セ■セ■セッ■セッ 内ト内ト内ト内ト内

   別所自慢の
おでん種セット（だし付）            

 1444    ττ    ミニ   1セット    780円    （税込842円）      

 1445    ττ      1セット    1,290円    （税込1,393円）                                                                               

1444

1562    ττ       
    能登産かき飯の素  
  160g(2合用)   648円  （税込700円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1546    ττ       
        ミンさんのミンさんの
スンドゥブチゲの素スンドゥブチゲの素    
    180g(2～3人前)   180g(2～3人前)   388388円円    （（税税込込419419円）円）  
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1204    ττ       
    広島産
冷凍かき（加熱用）  
  200g   760円  （税込821円） 

                  

               δお届け後7日保証   

1692        
    季節の上用饅頭 
もみじ（栗入り）  
  3コ   924円  （税込998円） 1540    ττ       

    海老とオーガニックペンネのグラタン  
  340g(2コ)   680円  （税込734円）      ※電子レンジ専用品です。※電子レンジ専用品です。            θえび・小麦・乳 

限定 2000

1607        
    コクうま!田楽味噌  
  150g   598円  （税込646円）                  θ大豆 

1515    ττ       
    鶏ごぼう
しゅうまい  
  216g(8コ)   548円  （税込592円） 
                 θ小麦・大豆 

1445
イメージイメージ
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スイートポテトグラタン＆スイートポテトグラタン＆
れんこん黒酢酢豚

P.46

P.47
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やさしさの第一歩タタニタサニタサイイズが

新登場

P.45
おうちで簡単エクササイズ
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1582

     ※麺を40g増量しました。※麺を40g増量しました。            

   お鍋ひとつで簡単 
冷凍ちゃんぽん            

 1582    ττ      
235g(麺100g)    498円    （税込538円）       

 1581    ττ      
235g×2コ    　 996円    （税込1,076円）                                                                               

限定 3000

θ小麦・卵・大豆 

米・豆・麦味噌の3種のブレンド。
絶妙なこくとうまみ

自慢の所自

食品添加物不使用。
素材にこだわった
本物の味わい

ごぼうの食感がシャキッ。
深みのある和風味

レストランの味です！ こく
はしっかり、後味すっきり。
早速リピートしました。
（メンチカツさん）

麺をも
っと食べたいの声にお応えし、

麺を40g増量しました 国産小麦の太めの麺と野
菜、濃厚な味わいのスー
プをまとめて冷凍しまし
た。鍋一つで手軽にちゃん
ぽんが味わえます。

ここがポイント

味
は
じま
秋

北海道小豆のあんと国産栗が
上品な味わいで隠れファンの多い一品

カキのうまみがごはんにしみ込み
ふわっと幸せになる炊き込みごはん

ぷっくりとした広島県産カキを
うまみのあるスンドゥブチゲで
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セットだからセットだから
毎週少しお得！毎週少しお得！

イチオシ
ポイント

どのセットにも国産大豆や海水に
がりを使用し、消泡剤は不使用。大
豆の風味豊かでなめらかです。

単品では買えない商品も入ってい
てお楽しみ！

今週は大きな手揚げ油揚げが入っ
ています。グリルでカリッと焼いて
ボリュームのある一品に！

今週
イチオシ

の 週替わりのお豆腐セットに
新しい組み合わせが仲間入り！

     ※新しいセットが加わりました。※お楽しみセットのア
レルゲンの詳細、消費期限は、お届けした商品の一括
表示をご確認ください。    ■セット内容／大きな手揚げ
油揚げ1枚、料理用豆腐（水切り豆腐）180g、国産有機
なめらか絹豆腐120g×2         

1403    υυ       
    豆腐屋さんのお楽しみセット  

  1セット   680円  （税込734円） 

毎週 9101

熟した食べごろに収穫。熟した食べごろに収穫。
ジャムやジュースにもジャムやジュースにも旬

  真っ盛り

1070        
    ベリーA（種ありぶどう）  

  400g   688円  （税込743円） 
     ※完熟でお届けするため、お届け時に粒が取れていることがあります。
        λ減／おきたま興農舎、勝沼平有機果実組合、他／山形県、山梨県     

ねばねばモズクでねばねばモズクで
残暑の時季も元気に残暑の時季も元気に

1234    υυ       
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 
         ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南城市）  δお届け後
30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

身厚で脂ののった国産真
アジを、職人が一枚一枚
開き加工し、天日干しし
ました。ほかほかの新米
と楽しみたい一品です。

職人が一枚一枚開き職人が一枚一枚開き
太陽と潮風で干した太陽と潮風で干した
こだわりのアジの干物こだわりのアジの干物

今季
初

     ※商品名・漁場を「真あじ天日干し（島源商店）」・長崎
県から変更しました。    ■漁場／国産    λ島源商店（静岡
県伊東市）  δお届け後15日保証   

1205    ττ       
    真あじの潮風天日干し  

  140g(2枚)   478円  （税込516円） 

北海道産の秋鮭を西京
味噌にじっくり漬け込み、
ぐっとうまみを引き出し
ました。秋の食卓の主菜
におすすめです。

旬を迎えた秋鮭を旬を迎えた秋鮭を
香り高い西京味噌に香り高い西京味噌に
じっくり漬けましたじっくり漬けました

旬
  真っ盛り

         ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後
45日保証  θ大豆 

1222    ττ       
    ごはんがすすむ・北海道産鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 

やわらかな絹豆腐を、国
産のなたね油でていねい
に手揚げしました。焼く
だけで食べごたえのある
一品になります。

きつね色にこんがり焼けばきつね色にこんがり焼けば
外はカリカリ、中はふわっ。外はカリカリ、中はふわっ。
おでんや煮物にもおすすめですおでんや煮物にもおすすめです

             λ島田食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証
  θ大豆 

1429    υυ       
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

一度も冷凍せずに鮮度を
保ってお届けします。濃
厚なうまみは冷蔵肉なら
では。解凍なしでさっと
使えて便利です。

一度も冷凍していないから一度も冷凍していないから
解凍いらずでうまみも豊か。解凍いらずでうまみも豊か。
便利でおいしい冷蔵の挽肉便利でおいしい冷蔵の挽肉

     ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1296    υυ       
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

毎週 9052

福岡県産の孟宗竹のた
けのこを、穂先から根元
までざく切りにカットし
ました。形が不ぞろいな
分、お得な価格です。

形が不ぞろいな分お買い得！形が不ぞろいな分お買い得！
福岡県産たけのこの水煮を福岡県産たけのこの水煮を
包丁いらずのカット済みに包丁いらずのカット済みに

             λ大一食品工業（福岡県八女市）  δお届け後30日保証   

1110        
    たけのこ水煮カット（規格外）  

  280g   720円  （税込778円） 

限定 1000

2 140号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

株式会社ミトク
近藤 祐木さん

メープルシロップのやさしい甘さやこく
は和風のだしとも好相性。もちろん旬
の鮭などを使って、マリネにしてもおい
しく召し上がれます。

和風調味料とも好相性の
カナダ産メープルシロップ

生産者より

マリーレン　
石井 誠一さん

修業時代に鎌倉のドイツ菓子の名店
で学んだ焼菓子です。北海道産牛乳と
バターをベースにした生地に、ドライフ
ルーツをふんだんに使用しました。

1/4カットを2コ入りに。
お求めやすい規格にしました

生産者より

濃い琥珀色で
黒蜜のように濃厚。
コーヒーのような香り

ナッツのざくざくとした
食感がアクセント

特別栽培もち米「きぬの
はだ」を使ったおこわで
す。鶏肉、ごぼう、人参、た
けのこ、しいたけの5つの
国産具材入り。

小腹が空く食欲の秋に小腹が空く食欲の秋に
温めるだけで食べられる温めるだけで食べられる
具だくさんのもっちりおこわ具だくさんのもっちりおこわ

             λ名古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1575    ττ       
    もちもち食感 鶏五目おこわ  

  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 

限定 1000

中津ミートの人気商品中津ミートの人気商品
ベビーウインナー入りベビーウインナー入り今季

初

1383        
    サラのベビーウインナーパン  

  2コ   461円  （税込498円） 
             λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保
証  θ小麦・卵・乳 

行楽弁当の定番メニューを行楽弁当の定番メニューを
おうちで楽しんでもおうちで楽しんでも

1428    υυ       
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 
             λ丸和食品（東京都練馬区）  δお届け後45日保証
  θ小麦・大豆 

ワカメ、ガゴメ昆布、アカ
モクなどの国産素材だけ
で作った乾燥の海藻ミッ
クスです。サラダはもちろ
ん、汁物にも活躍。

数種の国産海藻がこれ1つで。数種の国産海藻がこれ1つで。
体が喜ぶ食材を体が喜ぶ食材を
日々の献立にささっとプラス日々の献立にささっとプラス

             λリアス（千葉県船橋市）     

1232        
    国産7種のねばねば海藻サラダ  

  10g   438円  （税込473円） 

煎茶でおなじみの樽井さ
んが栽培した有機茶葉
を使っています。ほんの
りとした甘みが秋のお茶
時間にぴったり。

たくさん日の光を浴びたたくさん日の光を浴びた
秋摘み茶葉のうまみに“ほっ”。秋摘み茶葉のうまみに“ほっ”。
和菓子にもよく合う味わいです和菓子にもよく合う味わいです

             λ日本農産（静岡県浜松市）     

1742        
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

原料は国産小麦と、瀬戸
内海の海水から作った塩
だけ。温・冷、温度や気候
に合わせて、お好みのア
レンジでどうぞ。

打ちたてのような強いコシ。打ちたてのような強いコシ。
足踏み工程を再現したうどんを足踏み工程を再現したうどんを
温・冷、お好みのアレンジで温・冷、お好みのアレンジで

             λファインフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1588    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

隔週 9498

ミツバチが作った有機プ
ロポリスエキスを配合。
独特の風味と梅の酸味
が◎。季節の変わりめに。

ミツバチが外敵や雑菌からミツバチが外敵や雑菌から
巣を守るために作る巣を守るために作る
プロポリスエキスを使用プロポリスエキスを使用

     ※乳幼児の摂取は避けてください。※ハチやハチの生産物にアレルギーがある方、
ぜん息の症状がある方、薬を服用あるいは通院中の方、妊娠及び授乳中の方は、
お医者様にご相談の上お召し上がりください。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1678        
    有機プロポリスエキス使用のど飴  

  60g   600円  （税込648円） 

限定 500

今季
初

ドイツ語で「おいしいもの」を意味するドイ
ツ風の焼き菓子です。風味豊かな国産小麦
を使い、上はパイ生地、中はしっとりとした
食感に仕上げました。北海道産牛乳の風味
と滋味あふれるドライフルーツが絶妙。

ドライフルーツとナッツドライフルーツとナッツ
ぎっしりのドイツ風菓子ぎっしりのドイツ風菓子

 M ●   [37]  06642920●  ●  新●  ●   

         ■原材料／バター、発酵バター、牛乳、小麦粉、卵、レ
ーズン、砂糖、アーモンド、いよかんピール、くるみ、コ
コアパウダー、食塩■サイズ／約55g×2コ    λマリーレ
ン（埼玉県本庄市）  δお届け後7日保証  θ小麦・卵・乳 

1685        
    レッカライ・トルテ（カットタイプ）  

  2コ   907円  （税込980円） 

カナダで有機栽培された最高級のサトウカ
エデから採れる樹液を煮詰めただけの純粋
メープルシロップ。黒蜜のようにこくのある
風味のダークロバストテイスト（糖度66～
68度）。カルシウムや鉄分なども含み、砂糖
代わりの甘味料としてもおすすめです。

ダークロバストテイストのダークロバストテイストの
純粋なメープルシロップ純粋なメープルシロップ

 M ●   [6]  06500466●  ●  新●  バタ -・●   

         ■原材料／有機かえで樹液■原産国／
カナダ    λミトク（東京都港区）     

1001        
    アレガニ 有機メープルシロップ  

  330g   1,200円  （税込1,296円） 

3140号● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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今季
初

中から溶け出すチーズと
肉のうまみに大満足

国産玉ねぎを加えた、
ふっくらとやわらかい食感

自社製のクリームソースに
ズワイガニのむき身がたっぷり

大型エビを衣付けして冷凍。
揚げるだけでぷりっと食感良く

ぷっくりと身入りが良い
広島県産カキをフライに

エビフライ
エビの腹側に斜めに切り込みを数カ所入
れ、指先で軽くつぶすように伸ばすと真っ
すぐ揚がり、洋食店のような見ために。

焼きロールキャベツ
フライパンで焼き色を付けてから煮
込むと香ばしさが加わり一味違う仕
上がりに。トマトピューレーを使えば
濃厚なトマトソースも手軽です。

ポークジンジャー
おろし玉ねぎのソースをたっぷりかけ
るのが本格風。ソースはにんにく・生姜・
醤油にはちみつを加えると味わい深く。

本格味の惣菜で手軽にお店気分手作りが大変なときは

キャベツも
お肉も国産こだわり素材。秋冬限定の人気商品

牛と豚のうまみ豊かな合挽肉。
好きな分だけ使えるバラ凍結

ふっくらと身質の良い

新鮮な雄鮭を使用

ジューシーに仕上がる厚切り。
赤身と脂身のバランスも良し どんな料

理にも合う万能濃厚チーズ。セルロース不使用です

使いやすい下処理済み。うまみが濃く、
ぷりぷりっとした食感です

おうちで

本格洋食

素材の良さと一工夫で

サクサク食感で大好評の
国産小麦パン粉。小麦の
力強い豊かな風味です

鮭のムニエル
身を焼く際は溶けたバターを回しかけるとバ
ターの香りがしっかり行き渡るとともに、火が
均一に入りふっくら仕上がります。

チーズ in ハンバーグ
チーズは牛乳・小麦粉と混ぜて、冷やしか
ためて「チーズだね」にしてから包むと
とろり感がアップします。

1542    ττ       
    国産ロールキャベツ  
  280g(4コ)   680円  （税込734円） 222222280280000222802282222222 000g(ggg(g(444g((g(444ggg(g(g(g(g(gggggggg コ)コ)コ))))))))686868886868668686686 0000000000円円円円円円（（（（（込込込込込込込込込込73737373377333773737373737337373344444444444444444円円）））））円円））円円円）円円円）円）））円円）））
               δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

限定 2000

1200    ττ       
    尾付エコシュリンプ
下処理済L（ブラックタイガー）  
  140g(7尾以上)   1,035円  （税込1,117円） 1140g(7g(gg 尾以上尾以上))1,111,11,,,,03030 55円円（（込込込1,1,,,1111111111111111177円））円））））
     ※売り上げ金のうち7円は、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。            θえび 

1645        
    国産小麦のパン粉  
  150g   268円  （税込289円） 11501151 ggg262
                 θ小麦 

1276    ττ       
    徳用冷凍合挽肉・
バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  
  400g   1,315円  （税込1,420円） 44004000000400000000ggggggggggggggggg11,1,1,1111111,11,1,1,331313133131311113133 555555555円円円円円円円円円（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込1,1,1,1,,,1,1,1,1,,,,,,,,,4424244424424442244420000000円）円）円円円円円円）円円円円）円
           直径約3mm    δお届け後60日保証   

1363    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド
（シュレッドタイプ）  
  130g   448円  （税込484円） 130g g448円（込484円）
               δお届け後45日保証  θ乳 

   大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用            
 1286    υυ      

200g(2枚)    699円    （税込755円）      
 1287    υυ      

300g(3枚)    1,045円    （税込1,129円）                                                                               
   〔共通〕送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。        約15mm厚    εお届け後2日保証   

1286

新鮮な雄

1194    ττ       
    北海道産 生鮭切身（3切）  
  180g(3切)   810円  （税込875円） 180180ggg((((3333333333gg(g((g((((33gggg((((((ggggg 切)切切)切)切)切切)切)切切切)切)切)切))切)切切)切)切)切切切切切切)818181818181818181811818818181188181888118181811811000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込
               δお届け後45日保証   

1503    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の
合挽チーズinハンバーグ  
  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円） 
                 θ小麦・卵・乳 

限定 1000
1486    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  
  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
                 θ小麦・卵・乳・大豆 

1496    ττ       
    レンジで
カニクリームコロッケ  
  130g(5コ)   698円  （税込754円） 
     ※電子レンジ専用品です。          δお届
け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1253    ττ       
    広島産かきフライ  
  160g(8粒)   700円  （税込756円） 
                 θ小麦 

1250    ττ       
    えびフライ  
  150g(5尾)   950円  （税込1,026円） 
               δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵 

トマトソース
におすすめ

2063
有機濃厚トマトピューレ
（粗ごしタイプ）

4 140号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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小麦粉付きで下ごしらえ不要。
バターで焼くだけでムニエルに

国産トマトケチャップを使った
懐かしい味わいのナポリタン

スクランブルエッグをのせれば
簡単にオムライスが楽しめます

コーンのやさしい甘みと
鶏ガラスープのうまみが絶妙

エコシュリンプを丸ごと使った
とろ～り濃厚なビスクスープ

ビーフストロガノフ
牛肉と野菜を別々に炒めると、短角
牛自慢のうまみで味が深まります。
特徴的な酸味は、サワークリームが
なくても生クリームとケチャップ
で手軽に再現できます。

ピラフ
洋風ブイヨンを使えば炊飯器の
白米モードでピラフが完成。バ
ターを少し加えるとこくが深ま
り洋食店の味に近付きます。

ナポリタン
スパゲッティーはゆでて水気を切り、油
を和えて冷蔵庫で3時間ほど寝かせるこ
とでもちもちと食感が良くなります。

クリームシチュー
水は使わず、牛乳だけでルウを伸ばすと濃厚
な味わいに。じゃがいもは別に下ゆでして、
最後に加えると煮崩れせず見栄えも良く。

オムライス
ケチャップライスは具と一緒に炊飯器で
炊き込めば手間いらずで味にムラがな
く、しっとり＆パラパラに仕上がります。

きび糖や
純米酢でトマトの甘みや

酸味を引
き出した、こくのある味

国産小麦や全脂粉乳など
吟味した原料を使用 化学調味料不使用の

すっきりした味

国産小麦粉
やビーフエキスで

シンプルに作りました

鶏ムネ肉であっさりしつつも
鶏肉の味がしっかりあります

ていねいな飼育でうまみが
凝縮されている鶏肉。
焼いても煮ても美味

1593        
    有機スパゲッティ1.6mm・500g  
  500g   378円  （税込408円）                  θ小麦 

1331    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークソーセージ  
  180g   598円  （税込646円） 180gg598円（込64
               δお届け後3日保証   

鶏肉の
1310    ττ       
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  
  400g   898円  （税込970円） 

））））
）））））））           直径約3mm       

                  

1101    ττ       
    北海道産ミックスベジタブル（冷凍）  
  200g   305円  （税込329円） 

1020        
    北海道の玉ねぎ  
  500g   348円  （税込376円） 5550000000050005000000000gggggggggggggggg343434344434434343434343434444443 88888888888円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込込込込込373737773777773733733773737777666666666666666円）円）円）円円円）））円）円円円）円）円））円）
     ※一部、小さめのものが入る場合があり
ます。        λ北海道有機農協、他／北海道     

1639        
    大地を守る会の
クリームシチュウ（ルウタイプ）  
  115g×2パック   498円  （税込538円） 

）
）                 θ小麦・乳                   

1300    ττ       
    鶏モモ肉（まほろば）  
  250g   628円  （税込678円） 

1638        
    大地を守る会の
デミグラスソース（ルウタイプ）  
  115g×2パック   545円  （税込589円） 1111111115115151515151515555555111111115151555555g 2gg 2gggg 222g 22g 222gggggggggggggggggggg パックパッパックパックパッパッパッッックックックッッククパッククククパックパパックパックパッパッパックックッックッククククパックッッッッッ  54545454544444444444545454545454554444444454444555
                 θ小麦・乳・大豆 

1271    υυ       
    短角牛小間切れ  
  150g   1,089円  （税込1,176円） 150g1,,089円（込1,,176円
           約3mm厚    εお届け後2日保証   

化化学調味料不使用
すすすすすすすっっっっききききりりりりしししししたたたたた味味味味味味味味1620        

    大地を守る会の
洋風ブイヨン  
  15g×10袋   498円  （税込538円） 15g15g15g115g15g15g15g15g15g5g5g5gg11515115g15555ggggg 1010110101010101010101010010100袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋4444444444949494994994944494449999
                 θ小麦・大豆 

1323    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  
  120g   598円  （税込646円） 

ラ
）               δお届け後3日保証   

1254    ττ       
    冷凍のまま焼ける 
小さめほっけムニエル用  
  150g(6切以上)   598円  （税込646円） 
     ※商品名を「手軽におさかな ほっけム
ニエル用」から変更しました。            θ小麦 

1541    ττ       
    国産トマトケチャップの
ナポリタン  
  360g(2食)   728円  （税込786円） 
                 θ小麦・大豆 

1571    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  
  450g(2食分)   628円  （税込678円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 2000 1536        
    コーンスープ  
  170g×2パック   498円  （税込538円） 
                 θ乳 

限定 500
1534    ττ       
    エコシュリンプのビスク（スープ）  
  160g   450円  （税込486円） 
     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児に
は食べさせないでください。            θえび・小麦・乳 

限定 1000

                  

1634        
    ヒカリ 
トマトケチャップ（チューブ）  
  500g   540円  （税込583円） 

5140号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1001        
    アレガニ 
有機メープルシロップ  
  330g   1,200円  （税込1,296円）                   

2110    ττ       
    オーガニック
レモンピールのアイスチーズケーキ  
  直径約6.5cm×6コ   2,480円  （税込2,678円） 
     ※１０月頃までの取り扱い予定。          δお届け後20日保証  θ卵・乳 

2112        
    紅茶かすてら  
  7コ   428円  （税込462円） 
               δお届け後22日保証  θ小麦・卵 

2046        
    メンガツォーリ 
有機バルサミコ酢  
  250ml   980円  （税込1,058円）                   

1689    ττ       
    芽吹き屋の黒豆塩大福  
  220g(4コ)   440円  （税込475円） 
                 θ大豆 

2011    ττ       
    九州産冷凍さといも  
  250g   400円  （税込432円）                   

2012    ττ       
    九州産 
冷凍きざみにんにく（農薬不使用）  
  50g   498円  （税込538円）                   

1186    ττ       
    境港水揚げ 
ほたるいか刺身用  
  150g   460円  （税込497円）                ［生食可］   

1220    ττ       
    金華さば西京漬  
  120g(2切)×2パック   647円  （税込699円） 
               δお届け後30日保証  θ大豆 

1213    ττ       
    山陰産 はたはた干物  
  180g(4～7尾)   440円  （税込475円） 
               δお届け後45日保証   

1242    ττ       
    あたためるだけ
簡単・八戸前沖さば味噌煮  
  110g(固形量60g)×2   540円  （税込583円）                  θ大豆 

2031    ττ       
    天然エビの海老ニラまんじゅう  
  160g(4コ)   620円  （税込670円） 
     ※135号よりエビ原料を変更し、エビも増量し
ています。          δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1589        
    国産小麦粉使用 
讃岐うどん（乾麺）  
  400g   358円  （税込387円）                  θ小麦 

2063        
    有機濃厚トマトピューレ
（粗ごしタイプ）  
  350g   570円  （税込616円）                   

1438    υυ       
    大豆味わう 三重県産中粒納豆  
  40g×3パック   180円  （税込194円） 
               δお届け後5日保証  θ大豆                   

2079        
    国産黒すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 

                  

2078        
    国産黒いりごま  

  30g   498円  （税込538円） 

2079

大きさも甘さもちょうど良く、レモン
ピールがきいていて自分好みでした。
（YURIさん）

ふんわり、しっとりしていてシフォン
ケーキのよう！ 紅茶のほのかな香り
も上品。（みえおさん）

ちょっと苦手でしたが、これはいただ
けました。酸味がまろやかで甘く感じ
る。（ブルーなうさぎさん）

甘過ぎず、適度な塩加減も良く、お
いしくいただきました。特に豆がお
いしい！（ようさん）

しっかりとした脂のりの金華さばに、香り
高い西京味噌が絶妙です。4切入っている
ので、夕ごはんの一品はもちろん、お弁当
にも便利です。

思っていた以上に便利。冷凍なのに
風味も十分。ポークステーキでいた
だきました。（ようさん）

ほくほくおいしい里芋。必要なだけ取
り出せて、そのまま使えるので便利で
す。（ぴぴちゃんさん）

新鮮で大きく、食べごたえがあり、生
ぐささは皆無。いくらでも食べられま
す。（くっちゃんさん）

身がふっくらしていて、脂がのってい
て、こんなにおいしい魚なんだとびっ
くり。（よっこちゃんさん）

生姜がきいていておいしい。電子レン
ジで温めるだけという点も便利で満
足です。（おはしさん）

風味が強く、彩りにもなる必須アイテ
ム。この品は期待を裏切らないおいし
さです。（MNIさん）

キャベツや人参などの野菜とともに蒸
して食べました。エビもたっぷり入って
おいしかったです。（きよきよさん）

久しぶりに乾麺のうどんを食べて、「こ
んなにおいしいなんて」と感激しまし
た。（ソラさん）

中粒の豆の食感が良く、おいしい。大
豆の味がしっかり感じられる納豆で
す。（ぴーすけさん）

酸味と甘みのバランスが良い。パスタ
ソースや煮込みなど、常備しておくと
便利です。（ekoさん）

カナダ・ケベック州のアパラチア山脈で
有機栽培されたカエデの、コーヒーの
ような香ばしさにうっとり。さらりとし
た甘さでヨーグルトの他、コーヒーに
砂糖代わりに入れても。

サトウカエデから採れる樹液を
煮詰めただけの純粋メープルシロップ

人気者の最近登場
おいしい！

便利！

スタッフが
食べました

！

スタッフが食べました

6 140号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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すぐに火が通り、焼き
過ぎてかたくなる心
配もありません。広げ
るとステーキくらいの
サイズになり、見栄え
します。（レレさん）

こんなにお肉たっぷり
のスペアリブは見た
ことがありません。煮
ても焼いても蒸しても
本当においしいです。
（leiaさん）

取り扱いがあれば必ず頼み
ます。ゆでてぽん酢とごま油
をかけたり、塩こしょうとオ
リーブオイルなどでマリネし
て焼いても。（ナオシマさん）

食欲の秋に おかず肉
おいしさ
いろいろ

山形村短角牛のごちそう牛丼

やわらかな短角牛の滋味で、いつもの牛丼がご
ちそう丼に。味がしみた玉ねぎも香ばしく美味。

山形村短角牛

新米に合うぱぱっと
丼

スペアリブのマーマレード煮

焼いたスペアリブを、醤油、水、マーマレードで煮詰
めれば完成。柑橘の甘みでこっくりとした一品に。

ブ

こっくり煮込み料理

彩り野菜のグリルバターチキン

バターのこくと肉のうまみがきいた、味も見ためも
満足の一皿。ハーブソルトなどで味付けしてどうぞ。

彩 野菜 グリル
香ばしいグリル料理

うまみたっぷり！

1302    ττ       
    チキンリブ手羽中・
バラ凍結（まほろば）  
  300g(15～17コ)   660円  （税込713円）                   

1291 ττ       
    冷凍大地
うまみこい豚スペアリブ  
  400g   998円  （税込1,078円） 44000000044440040004404400400400000 ggggggggggggggg9999999999999999999999999999 888888888888円円円円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込込込込1,1,,111,1,1,1,1,1111,,,,,000000000000000
               δお届け後60日保証   

1262    υυ       
    徳用短角牛牛丼用うす切り  
  300g   2,350円  （税込2,538円） 3303003003300g gggggg2,2,2,,,,,,,,35353535355550000000000円円円円円円円（（（（込込込込込込2,2,,2,2,2,222,,,,,,5355355535333338888888円円）））））））円円円）））））））
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。        約1.8mm厚    εお届け後2日保証   

満足感のあるサイコロステーキ。満足感のあるサイコロステーキ。
バター醤油でこんがり焼いてもバター醤油でこんがり焼いても

1268    υυ       
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。        20～25mm角    εお届け後2日保証   

煮込んでほろりやわらかく。煮込んでほろりやわらかく。
そろそろ恋しいあったか料理にそろそろ恋しいあったか料理に

1270    υυ       
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。        25～35mm角    εお届け後2日保証   

脂身が甘く、味わい濃厚。脂身が甘く、味わい濃厚。
首から頬にかけての貴重な部位首から頬にかけての貴重な部位

1292    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚トントロ  

  200g   565円  （税込610円） 
           約5mm厚    δお届け後60日保証   

残暑のスタミナメニューに残暑のスタミナメニューに
ぷりっと新鮮な生レバーぷりっと新鮮な生レバー

1293    υυ       
    丹沢高原豚 レバーブロック  

  200g   448円  （税込484円） 

限定 800

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。  ※加熱用です。          εお届け後2日保証   

ジビエ料理をおうちで満喫。ジビエ料理をおうちで満喫。
くさみが少なく、食べやすい味くさみが少なく、食べやすい味

2019    ττ       
    天然・えぞ鹿挽肉  

  200g   424円  （税込458円） 
           直径約3mm       

温めるだけの手軽さがうれしい温めるだけの手軽さがうれしい
国産肉のふっくらハンバーグ国産肉のふっくらハンバーグ

1502    ττ       
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

                 θ小麦・卵・大豆 

こっくりとした醤油ベースのこっくりとした醤油ベースの
タレがしっかり絡んだ焼き鳥タレがしっかり絡んだ焼き鳥

1506    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 
         ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×2本        θ小麦・卵・大豆 

電子レンジでぱぱっと簡単。電子レンジでぱぱっと簡単。
冷凍とは思えないほどジューシー冷凍とは思えないほどジューシー

1479    ττ       
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

スパイスをきかせた本格派。スパイスをきかせた本格派。
蒸し焼きにするだけで完成です蒸し焼きにするだけで完成です

2017    ττ       
    フライパンで タンドリーチキン（手羽元）  

  500g   898円  （税込970円） 
                 θ乳 

味付け済みだから焼くだけ！味付け済みだから焼くだけ！
コリコリ食感がたまらない砂肝コリコリ食感がたまらない砂肝

2018    ττ       
    コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め用  

  120g   318円  （税込343円） 
                 θ小麦・大豆 

ガーリックとブラックペッパーのガーリックとブラックペッパーの
刺激的な味わいがやみつきに刺激的な味わいがやみつきに

2020    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのガーリックペッパーソーセージ  

  110g   498円  （税込538円） 
               δお届け後7日保証   

パセリが香るさわやかな一品。パセリが香るさわやかな一品。
お好みの厚さで楽しめますお好みの厚さで楽しめます

2021    ττ       
    北海道放牧豚 パセリケーゼ  

  200g   750円  （税込810円）                   

7140号
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2029    ττ       
    いわしだんご  
  150g(5コ)   420円  （税込454円） gggg
               δお届け後30日保証  θ大豆 

2001        
    里芋  
  400g   338円  （税込365円）                                     

1621    ττ       
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

2033    ττ       
    豆サラダのもと
（雑穀入り）  
  180g（2袋）   498円  （税込538円） 
                 θ大豆 

1636        
    特撰
平飼いたまごの
マヨネーズ  
  300g   378円  （税込408円）                  θ卵 

2013    ττ       
    徳用鮭香草じめ  
  70g×2パック   1,280円  （税込1,382円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

1024        
    大根  
  1/2本   258円  （税込279円） 
     ※上半分、下半分は選べません。             

2015    ττ       
    野菜をくわえて 回鍋肉の素  
  200g(肉120g、タレ80g)   646円  （税込698円） 
                 θ小麦・大豆 

1052    υυ       
    キャベツ  
  1/2コ   238円  （税込257円）                   

1631        
    オリーブオイル
（パレスチナ自治区産）  
  450g   1,998円  （税込2,158円） 
     ※1本につき24円を「スマイルオリー
ブ基金」として積み立て、パレスチナ
にオリーブの苗を送ります。             

2032    ττ       
    野菜をくわえて
塩チャプチェの素  
  210g   448円  （税込484円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

2016    ττ       
    野菜をくわえて
生姜焼きチキン（むね肉）  
  230g   490円  （税込529円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1251    ττ       
    野菜をくわえて
吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)  
 498円  （税込538円）                   

1259    ττ       
    野菜をくわえて
まぐろの南蛮漬け  
  175g   528円  （税込570円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

                  

2095        
    有機野菜ブイヨンパウダー  
  120g   673円  （税込727円） 

2049        
    大地を守る会の中華風ブイヨン  
  15g×10袋   498円  （税込538円）                  θ小麦・大豆 

1584    υυ       
    野菜と食べる!
お鍋ひとつで
全粒粉入りタンメン  
  2食   518円  （税込559円） 
         ■セット内容／（麺120g・スー
プ40g）×2食      δお届け後5日保
証  θ小麦・卵 

限定 2000

根菜入りのポトフにしても。
使いやすい顆粒タイプ

青森県産アカイカを使用。イタリアンが手軽に

春雨がもちもち。野菜を加えてよりおいしく

昆布や魚醤が隠し味。なすやパプリカを合わせて

ピーマン、玉ねぎと一緒に。生姜ダレが食欲をそそります

具だくさんの
中華風野菜スープがすぐに 全粒粉入り麺とスープのセット。

野菜をたっぷり入れて

野菜たっぷり温メニュー

便利な「野菜をくわえて」シリーズ

豚肉と程よい辛さのタレで
野菜がたっぷりと食べられます

2ステップで！  便利な惣菜を使って！

かんたん
4 4 4 4

野菜たっぷりレシピ

大豆、ひよこ豆に
黒米、押麦入り

平飼卵と純米酢で
こくをプラス

粘りがあり、
ほくほく

知床産の
雄鮭を使用

みずみずしく、
甘みがしっかり

オリーブの
風味が豊か

食塩不使用！
お好みの塩加減に

豆たっぷりサラダ イワシと里芋の中華ポトフ 大根と青じそのサーモン巻き

日々の食事に手軽に取り入れられる、野菜の楽しみ方をご紹介。

step1　 「豆サラダのもと（雑穀入り）」を解凍する step1　薄切り大根でサーモン、青じそを包む
step2　 1と好みの野菜をマヨネーズで和える。

※マヨネーズを足すことで、豆サラダの酸味が
やわらいで、こく深く仕上がります

step2　 塩・こしょうし、オリーブオイルをかける
step2　 香り付けにごま油を回しかける

step1　 皮をむいてカットした里芋、好みの野菜、
「いわしだんご」を
希釈した「とりがらスープ」で煮る

２ステップで完成

魚のうまみが
たっぷり

8 140号 ※写真はイメージです。
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     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／新農業研究会、農事組合
法人増野、羽山園芸組合、他／青森県、山形県、福島県、長野県     

   つがる（早生りんご）            
 1071       450g    468円    （税込505円）      
 1072       800g(2～4コ)    738円    （税込797円）                                                                               

1071

     ※土を洗い落とした状態でお届けする場合があ
ります。        λ無／福田 敏章／石川県     

1034           
 加賀れんこん  

  270g   488円  （税込527円） 

             λ無／堀田 信宏、常総センター、堀田 義明、他／茨
城県、千葉県     

   ほくほくさつまいも・
紅あずま            
 1028       400g    328円    （税込354円）      
 1029       800g    538円    （税込581円）                                                                               

   〔1079〕送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。          λ減／新萌会／福島県     

   斎藤さん・阿部さんの梨（豊水）            
 1077       500g    508円    （税込549円）      
 1078       1.2kg    1,080円    （税込1,166円）      
 1079       3kg    2,680円    （税込2,894円）                                                             

1077

         ■セット内容／ほくほくさつまいも・紅あずま
400g、斎藤さん・阿部さんの梨（豊水）500g         

1030           
 ほくほくさつまいも・紅あずま・400g
&斎藤さん・阿部さんの梨（豊水）・500g  

  1セット   836円  （税込903円） 

         ■セット内容／ほくほくさつまいも・紅あずま
400g、つがる（早生りんご）450g         

1031           
 ほくほくさつまいも・紅あずま・400g
&つがる（早生りんご）・450g  

  1セット   796円  （税込859円） 

9140号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

単品で注文するよりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

イメージ

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

イメージ

基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選

イメージ

少人数のご家庭や
お試しにぴったりのセット55選選

イメージ

大型野菜をカットした
少量多品目セット99選選

イメージ

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10051回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10041回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10031回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10021回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。また、洗い人参でお届けす
る場合があります。        λ有機、無／北海道有機
農協、今利一グループ、新農業研究会、他／
北海道、青森県、群馬県     

1011             人参  
  500g   398円  （税込430円） 

毎週 9022

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。        λ有機／金井 修一、早坂 
清彦、他／北海道     

1012             北海道の有機じゃがいも  
  500g   348円  （税込376円） 

北海道の甘い玉ねぎ。
丸ごと煮込んでも美味
甘く、うまみ豊かな北海道産の玉
ねぎです。刻んで料理に使う他、
ごろんと丸ごと煮込めば魅力を余
すことなく堪能できます。

     ※一部、小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無、減／北海道有機農協、他／北海道     

1020

   北海道の玉ねぎ            
 1020       500g 
   348円    （税込376円）   毎週 9026     

 1021       1kg 
   578円    （税込624円）   毎週 9027                                                                              

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。また、いろいろな品種をお届けし
ます。        λ有機、無／金井 修一、早坂 清彦、他／北海道     

   北海道のじゃがいも            
 1013       500g 
   298円    （税込322円）   毎週 9024     

 1014       1kg 
   498円    （税込538円）   毎週 9025                                                                              

1013

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ有機、無／大西 
一幸、他／北海道、福島県、埼玉県、千葉県、
長野県     

1015             メークイン  
  500g   388円  （税込419円） 

 甘くてほくほくの食感。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ有機、無／金井 
修一／北海道     

   北海道・金井さんの男爵            
 1016       500g    328円    （税込354円）      
 1017       1kg    538円    （税込581円）                                                                               

1016

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1022             じゃが玉人参セット  
  計1kg   728円  （税込786円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。  ※価格の上限は540円（税込）
となります。※規格外品や、余剰となった正規品をお
得にお届けします（果物が入る場合もあります）。             

1023             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     〔1024〕※上半分、下半分は選べません。
〔1025〕※カットしてお届けする場合があり
ます。        λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリ
ー、他／群馬県、茨城県、埼玉県、千葉県、長
野県     

   大根            
 1024       1/2本 
   258円    （税込279円）   毎週 9029     

 1025       1本 
   358円    （税込387円）   毎週 9030                                                                              

1024

             λ無／高生連／香川県     

1027             坂出金時（さつまいも）  
  400g   668円  （税込721円） 

 ふかしても焼いてもほくほくした食感、じ
っくり焼くとぐっと甘みが増してきます。
            λ無／堀田 信宏、常総センター、堀田 義明、
他／茨城県、千葉県     

   ほくほくさつまいも・紅あずま            
 1028       400g    328円    （税込354円）      
 1029       800g    538円    （税込581円）                                                                               

1028

             λ有機、無、減／農事組合法人丸和、かごし
ま有機生産組合、他／秋田県、茨城県、埼玉
県、千葉県、鹿児島県     

1032             ごぼう  
  少量150g   288円  （税込311円）  粘りの強いもっちりとした食感が特徴。

だんご汁や煮物におすすめ。
    ※土を洗い落とした状態でお届けする場合が
あります。        λ無／福田 敏章／石川県     

1034             加賀れんこん  
  270g   488円  （税込527円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、阪本 
吉五郎・啓一、川里 弘／東京都、島根県     

1036    υυ            ルコラ  
  50g   318円  （税込343円） 

黄色くてほくほくのじゃがいもです黄色くてほくほくのじゃがいもです

1018

 火の通りが早く、ほくほくし
た黄色いじゃがいもです。ポ
テトサラダなどに最適です。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷
のあるものをお届けする場合が
あります。        λ有機、無／金井 修
一、他／北海道     

   北海道のキタアカリ（じゃがいも）            
 1018        500g    338円    （税込365円）      
 1019       1kg    548円    （税込592円）                                                                               
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             λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広
島県     

1037    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   298円  （税込322円）              λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、くら

ぶち草の会、寺岡有機、他／茨城県、群馬県、
千葉県、東京都、長野県、島根県、広島県     

1038    υυ            水菜  
  200g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／くらぶち草の会、ユニオンファー
ム、他／茨城県、群馬県、千葉県     

1039    υυ            チンゲンサイ  
  200g   268円  （税込289円） 

残暑が続く時季には
甘酢あんがおすすめ
シャキッとした食感が楽しいれん
こん。残暑の時季は、手早く炒め
て甘酢あんでいただくのがおすす
めです。さわやかな味わいに箸が
すすみます。
     ※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。        λ減／常総センター、加藤 幸雄、柳生 信
義、他／茨城県、愛知県、兵庫県     

1033             れんこん  
  350g   518円  （税込559円） 

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1040    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ減／小野寺 孝一、北軽井
沢有機ファミリー、黒崎研究会、他／茨城県、
群馬県、埼玉県、神奈川県     

1041             長ねぎ  
  300g   288円  （税込311円） 

毎週 9034

             λ減／北軽井沢有機ファミリー、飯塚  一実、
黒崎研究会、他／秋田県、山形県、茨城県、群
馬県、埼玉県、神奈川県     

1042             ムキねぎ  
  200g   318円  （税込343円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、さんぶ野菜ネットワーク、他／
山形県、千葉県、島根県、高知県     

1043    υυ            葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   278円  （税込300円） 

             λ有機、無／無農薬生産組合、大地と自然の
恵み、高生連、他／宮城県、栃木県、高知県     

1044    υυ            ニラ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9033

             λ有機、無／大地と自然の恵み、ケレスファ
ーム／高知県     

1045    υυ            新生姜  
  100g   398円  （税込430円） 

下ゆでなしでそのまま
料理に使えて便利です
おひたしにする他、炒め物やスー
プの具材にも。アクが少ないため
下ゆでなしで使えて便利です。メ
インから「あと一品」の副菜まで役
立ちます。
             λ有機、無／深田 友章、藤川 春雄、野菜くら
ぶ、他／福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉
県、東京都、長野県、島根県、広島県、鹿児島県     

1035    υυ            小松菜  
  200g   288円  （税込311円） 

毎週 9031

和洋中問わずに使える
秋冬メニューの必需品
シチューから鍋料理まで幅広く使
える白菜は、これからの時季に常
備しておきたい野菜の一つです。
豚肉と交互に重ねて蒸せば食卓
の主役に。
     ※中の葉が黄色のオレンジクイーンという品種
をお届けする場合があります。        λ減／北軽井
沢有機ファミリー、他／群馬県、山形県、長野県     

1055

   白菜            
 1055       1/4コ    238円    （税込257円）      
 1056       1/2コ    338円    （税込365円）                                                                               

     ※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠
けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。        λ無／留目 昌明／青森県     

1046             青森のにんにく  
  100g   488円  （税込527円） 

             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1047             有機青じそ  
  10枚   248円  （税込268円） 

             λ有機／矢澤園芸／茨城県     

1048             有機スイートバジル  
  15g   258円  （税込279円）              λ減／ベジタブルワークス、北軽井沢有機フ

ァミリー、他／北海道、群馬県、茨城県、埼玉
県、千葉県     

1049    υυ            ブロッコリー  
  1コ   398円  （税込430円） 

マリネ風アレンジで
楽しみ方を広げても
そのまま食べてもおいしいトマト
ですが、玉ねぎなどと和えてマリネ
風にアレンジしても。トマトのさわ
やかな味わいがより引き立ちます。

             λ有機、無、減／肥後あゆみの会、福島わかば会、
佐久ゆうきの会、他／北海道、岩手県、秋田県、福
島県、群馬県、千葉県、長野県、愛知県、熊本県     

1057             トマト  
  400g   568円  （税込613円） 

毎週 9038

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、野
菜くらぶ、他／群馬県、茨城県、千葉県、長野県     

1050    υυ            レタス  
  1コ   318円  （税込343円） 

毎週 9035

出番の多いキャベツをお買い忘れなく出番の多いキャベツをお買い忘れなく
 千切り、炒め物、サラダ、煮物と幅広
い料理に使える万能野菜。中華の
定番、ホイコーローなどでどうぞ。
            λ無、減／北軽井沢有機ファミ
リー、青野 勝、野菜くらぶ／山
形県、群馬県、茨城県、長野県     

   キャベツ            
 1052    υυ      1/2コ    
 238円    （税込257円）   毎週 9037     

 1053       1コ    
 368円    （税込397円）   毎週 9036                                                                              

1053

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、他
／群馬県、茨城県、長野県     

1051    υυ            ロメインレタス  
  1コ   298円  （税込322円） 

 お弁当の彩りやサラ
ダはもちろん、春巻き
の皮で巻いて揚げる
だけで、簡単なおつま
みができ上がります。
            λ無、減／熊本セーフ
ティベジフル、長崎有機
農業研究会、植村 隆昭
グループ／香川県、長
崎県、熊本県     

1054    υυ            グリーンアスパラガス  
  100g   398円  （税込430円） 

お弁当の彩りや料理のアクセントにお弁当の彩りや料理のアクセントに

残
暑
厳
し
い
昨
今
、め
っ
き
り
秋
が
短
く
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、お
月
見
の
中
秋
も
過
ぎ
、暦
の
上
で
は
秋
も
折
り
返
し
で
す
。こ
の
季
節
は
、野
菜
が
夏
作
か
ら
秋
作
へ
切
り
替
わ
る
、い
わ
ゆ
る「
端
境
期
」に
当
た
り
ま
す
。秋
ら
し
く
な
い
野
菜
で
す
が
、枝
豆
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。「
毛
豆
」「
秘
伝
」「
さ
と
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ず
」、10
月
後
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に
は「
小

糸
在
来
」、そ
し
て
締
め
く
く
り
は
「
丹
波
黒
大
豆
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。
週
替
わ
り
の
秋
の
味
覚
を
、ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
。（
商
品
担
当
・
佐
々
木
克
哉
）
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豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

畑の応援登録

     ※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届け
します。        λ有機、無、減／佐久ゆうきの会、野
菜くらぶ、米沢郷牧場、他／岩手県、山形県、
福島県、長野県、徳島県、高知県、熊本県     

   ミニトマト            
 1058    υυ      120g    298円    （税込322円）      
 1059    υυ      200g    
 438円    （税込473円）   毎週 9039                                                                              

1058

 お肉と一緒に炒めた
り､香りのアクセント
にサラダに混ぜても
おいしいですよ。
            λ有機、無、減／農事組
合法人丸和、くらぶち草
の会、さんぶ野菜ネット
ワーク、他／岩手県、福
島県、茨城県、群馬県、
千葉県、宮崎県     

1062             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   298円  （税込322円） 

みずみずしさと香りが特徴みずみずしさと香りが特徴

食卓がぐっと秋めく
ほくほくかぼちゃ
素朴な甘みとほくほくとした食感
が魅力のかぼちゃ。さつまいもと
合わせてサラダにすると、おしゃれ
で秋らしい一皿になります。

             λ有機、無／剣淵・生命を育てる大地の会、
他／北海道、秋田県、山形県、長野県     

1064             かぼちゃ  
  450g   458円  （税込495円） 

     ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があ
ります。        λ有機、無、減／福島わかば会、二本
松有機農業研究会、他／北海道、福島県、群
馬県、長野県、宮崎県     

   きゅうり            
 1060    υυ      少量180g    265円    （税込286円）      
 1061    υυ      300g    
 358円    （税込387円）   毎週 9040                                                                              

1060

1068    υυ       
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

 青森県津軽に古くか
ら伝わる在来の枝豆。
大粒で食べごたえが
あり、昼夜の寒暖差に
よって甘みが生まれ、
ほくほくした食感があ
ります。
            λ無／新農業研究会、
他／青森県    θ大豆 

1066    υυ            青森の毛豆（枝豆）  
  200g   658円  （税込711円） 

在来種ならではの濃厚な味わい在来種ならではの濃厚な味わい

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1069    υυ       
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

 火の通りが早く、皮を
むく必要もないので
気軽に使えます。
    ※黄色いズッキーニを
お届けする場合があり
ます。        λ有機、無／佐久
ゆうきの会、野菜くらぶ、
どらごんふらい、他／北
海道、群馬県、山梨県、
長野県     

1067             ズッキーニ  
  1本   248円  （税込268円） 

生のままシラスをかけカルパッチョ風に生のままシラスをかけカルパッチョ風に
 粘りがあり、ほくほく
とした食感の里芋。
煮物にする場合は、塩
もみで下ごしらえを
すると、味しみ良く仕
上がります。
            λ有機、無、減／さんぶ
野菜ネットワーク、農事
組合法人丸和、常総セン
ター、他／秋田県、茨城
県、埼玉県、千葉県、奈
良県、鹿児島県、沖縄県     

2001             里芋  
  400g   338円  （税込365円） 

ねっとりとした食感を揚げ出し風でねっとりとした食感を揚げ出し風で

2002    υυ     
    西の小松菜  
  200g   358円  （税込387円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさ
か共同農場、他／長野県、島根県、鹿児島県     

2004    υυ     
    有機ベビーケール  

  20g   228円  （税込246円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2008    υυ     
    四
すうよう

葉きゅうり  
  400g   460円  （税込497円） 

             λ無、減／福島わかば会／福島県     

2010      
    おきたまのタカノツメ（赤唐辛子）  
  10g(8本以上)   276円  （税込298円） 
             λ無／おきたま興農舎／山形県     

1111    ττ     
    信州のブルーベリー（冷凍）  
  100g   508円  （税込549円） 

             λ無／農事組合法人増野／長野県     

2003    υυ     
    西の有機ベビーリーフ  

  40g   318円  （税込343円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2005    υυ     
    スイスチャード  

  50g   328円  （税込354円） 
             λ無／阪本 吉五郎・啓一、川里 弘／東京都     

2006    υυ     
    おかひじき  
  100g   268円  （税込289円） 

             λ無／おきたま興農舎／山形県     

2007      
    ミニ白菜  

  1コ   338円  （税込365円） 
             λ減／野菜くらぶ、北軽井沢有機ファミリー／群馬県     

2009      
    ミニとうがん  

  1コ   338円  （税込365円） 
             λ有機、無、減／柴崎 尚、さんぶ野菜ネットワーク、三里塚農法の会／茨城県、千葉県     

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

 りんごが今年も始ま
り、いよいよ初秋を感
じさせます。さんさ、
きおうなどの早生品
種を中心にお届け。
    ※さんさ、きおうなどか
ら1種類をお届けしま
す。※保存する場合は
冷蔵庫へ。        λ減／おき
たま興農舎、新農業研
究会、他／青森県、山形
県、福島県、長野県     

イメージイメージ

1073             9月のりんご  
  450g(1～2コ)   468円  （税込505円） 

めずらしい品種との出合いを楽しんでめずらしい品種との出合いを楽しんで  いろいろな品種が楽し
める欲張りなセット。単
品では注文できない珍
しい品種が届くかも。
  送料お得便（自社便）限定ご
指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。  ※保存する
場合は冷蔵庫へ。    ■セット内
容／つがる、未希ライフ、きお
う、他のなかから2種以上お届
けします。    λ減／おきたま興
農舎、新農業研究会、他／青
森県、山形県、福島県、長野県     イメージイメージ

1074             りんご食べ比べセット  
  1セット(3コ以上)   880円  （税込950円） 

品種による違いを味わえるのが魅力品種による違いを味わえるのが魅力

大きくて肉厚。
甘みと香りも豊か
大きくて肉厚。甘味があり、香りも
よいので炒め物などの加熱料理
のほかに、薄くスライスしてサラダ
などにもぴったりです。

     ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ無、減／戸沢村生産グループ、
土佐百／山形県、高知県     

1063             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 
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甘みと酸味の
バランスが絶妙
果皮は紫黒色、果肉は赤みがかっ
た白色のぶどうです。甘みが強く、
適度な酸味もあって濃厚な味わ
いです。

     ※完熟でお届けするため、お届け時に粒が取
れていることがあります。        λ減／おきたま興農
舎、勝沼平有機果実組合、他／山形県、山梨県     

1070             ベリーA（種ありぶどう）  
  400g   688円  （税込743円） 

初秋だけのお楽しみ。
「つがる」をお届け
甘みと酸味のバランスが良い「つが
る」を楽しめるのは、初秋の間だけ。
野菜室で少し冷やして、秋らしい味
わいと涼感をお楽しみください。

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／新農業
研究会、農事組合法人増野、羽山園芸組合、
他／青森県、山形県、福島県、長野県     

1071

   つがる（早生りんご）            
 1071       450g    468円    （税込505円）      
 1072       800g(2～4コ)    738円    （税込797円）                                                                               

     ※一部皮荒れのあるものをお届けする場合が
あります。        λ有機、無／大地と自然の恵み、他
／神奈川県、高知県     

1076             ゆず  
  200g   298円  （税込322円） 

 大玉で甘くて果汁た
っぷり。みずみずしい
食感の梨です。
            λ減／平田 康一、舘野 
文雄、新萌会、他／福島
県、栃木県、福岡県     

1080             新高（梨）  
  800g(2～3コ)   858円  （税込927円） 

大玉で果汁たっぷり大玉で果汁たっぷり

 果肉が緻密でやわらかく、酸味が少ない
ので甘さが引き立ちます。
            λ減／赤石果樹出荷組合、他／福島県、長野
県、福岡県     

1081             あきづき（梨）  
  800g   898円  （税込970円） 

サンマやきのこなどが
引き立つ名脇役
サンマやきのこなど、秋の味覚に
添えたいすだち。さっぱりとした
爽快な香りが、食材のおいしさを
一層引き立ててくれます。

     ※一部皮荒れのあるもの、部分的に黄色く
色づいたものをお届けする場合があります。
※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ無／森野 竜
市、早藤 義則／神奈川県、徳島県     

1075             すだち  
  150g   248円  （税込268円） 

シャリッと食感良く
みずみずしい旬の美味
シャリッと一口かめば、みずみずし
い果汁がじんわりあふれます。程
よい酸味があり、すっきりとした甘
みがさわやかな旬の味覚です。

   〔1079〕送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λ減
／新萌会／福島県     

   斎藤さん・阿部さんの梨（豊水）            
 1077       500g    508円    （税込549円）      
 1078       1.2kg    1,080円    （税込1,166円）      
 1079       3kg    2,680円    （税込2,894円）                                                             

1077

 貴重な国産栗。ほっくりおいしい栗ごは
んなどで秋の食卓を楽しんでください。
            λ無／栗峰園四万十、他／岐阜県、高知県     

1082    υυ            栗  
  400g   1,080円  （税込1,166円） 

   送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできませ
ん。      ■セット内容／りん
ご、梨、ぶどうなどのな
かから2種以上をお届け
します。         

イメージイメージ

1087             果物セット  
  2種以上   1,000円  （税込1,080円） 

何が届くかはお楽しみの旬の果物セットです何が届くかはお楽しみの旬の果物セットです

秋の訪れを告げる柿。
食べやすい種なしです
今秋も柿の収穫が始まりました。
果肉はしっかりとしており、奥深い
甘みがあります。種なしならでは
の食べやすさも魅力です。

     ※渋が残っている場合は2、3日おいてからお
召し上がりください。        λ減／王隠堂農園、他
／新潟県、奈良県     

1083             種なし柿（刀根柿または平ひらたねなしがき核無柿）  
  600g(3～4コ)   628円  （税込678円） 

酸味が少なく甘い
「バレリー」という品種
酸味が少なく甘い「バレリー」とい
う品種のバナナです。生産者のプ
リエイト農園は、国際フェアトレー
ド認証も取得しています。

     ※他産地（有機・無）のものをお届けする場合
があります。※検疫所でくん蒸処理を受ける
場合があります。        λ有機、無／プリエイト農
園、他／エクアドル、コロンビア     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1085       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1086       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1085

 フィリピンの生産者が栽培期間中、化学
合成農薬を使用せず栽培。ほんのりとし
た酸味とこくのある味わいで食べやすい
バナナです。
    ※複数の小規模産地から届くため、熟度が異
なる場合があります。青みのある状態で届い
た場合は室温で追熟してください。※他産地
（有機・無）のものをお届けする場合がありま
す。※検疫所の判断でくん蒸処理を受ける場
合があります。※売り上げ金のうち100g当た
り1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」とし
て積み立てます。        λ無／オルター・トレード・
ジャパン／フィリピン     

1084             バランゴンバナナ  
  500g   478円  （税込516円） 

毎週 9018
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手軽に食べられるので活
躍しています。サラダや野菜
スープに入れたり、マリネにで
きたりしてお気に入りです。
 （大地のぶんぶんさん）

スープやサラダに活躍。スープやサラダに活躍。
お気に入りですお気に入りです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

             λ無／菌興椎茸協同組合、甘楽町有機農業
研究会、他／群馬県、長野県、岐阜県、愛知
県、鳥取県、広島県     

1088    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   458円  （税込495円） 

毎週 9042

 株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1089    υυ            なめこ  
  120g   298円  （税込322円） 

毎週 9044

しこしこの食感と
深い滋味が魅力です
国産のおがくずと米ぬかを利用し
て栽培しました。しこしことした食
感が特徴です。深い滋味があり、
料理がこくのある味わいに仕上が
ります。

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1093    υυ            ぶなしめじ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9048 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1090    υυ            洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県     

1091    υυ            まいたけ  
  100g   278円  （税込300円） 

毎週 9046

 野生のえのきだけを元に作った品種です。一般的な
えのきと比べ、軸がやや太く、大きな傘が特徴です。
    ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする場合がありま
す。        λ無／キノコ村／長野県     

1092    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

             λ無／栗の木農園／長野県     

1094    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   523円  （税込565円） 

             λ有機／きのこ屋／長崎県     

1095    υυ            有機生きくらげ  
  80g   388円  （税込419円） 

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1096    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円） 

毎週 9049

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1097    υυ            ブラウンマッシュルーム  
  100g   323円  （税込349円） 

     ※まいたけが不足する場合は、「パールマッシ
ュ」に代わる場合があります。    ■セット内容／
生しいたけ、やなぎまつたけ、まいたけの3種
類をセットにしてお届けします。    λ無／キノ
コ村、菌興椎茸協同組合／長野県、鳥取県     

1098    υυ            3種の香りきのこセット  
  1セット(120g)   458円  （税込495円） 

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1099    ττ       
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼ
ちゃを、急速冷凍しました。使いたい分だ
け取り出せます。            λマルマス（北海道森
町）     

限定 1000

1100    ττ       
    北海道産冷凍ホールコーン  

  300g   381円  （税込411円） 
 北海道産スイートコーンを、旬に収穫し
急速冷凍してパック詰め。サラダやスー
プ、ラーメンの具に。            λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）     

1101    ττ       
    北海道産ミックスベジタブル（冷凍）  

  200g   305円  （税込329円） 
 北海道産のスイートコーン、にんじん、グ
リーンピースを使用。彩りが鮮やかにな
ります。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1102    ττ       
    西から応援 冷凍小松菜（バラ凍結）  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1103    ττ       
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

1104    ττ       
    庄内鶴岡の冷凍だだちゃ豆  

  200g   600円  （税込648円） 
 山形県鶴岡市産のだだちゃ豆を、収穫後す
ぐに塩ゆでし、冷凍しました。だだちゃ豆なら
ではの香りとこくを手軽に楽しめます。            λ庄
内協同ファーム（山形県鶴岡市）    θ大豆 

 北海道産有機大豆の
おいしさとうまみ、栄
養をそのままぎゅっ
と閉じ込めた蒸し大
豆。このままサラダや
お料理にどうぞ。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1105        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸し大豆  

  100g   250円  （税込270円） 

 炊かずにそのまま、ご
はんに混ぜたりスー
プやサラダにトッピン
グしたり。もちもちぷ
ちぷちの食感を楽し
めます。            λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）     

1107        
    だいずデイズ そのまま使える国産蒸しもち麦  

  70g   200円  （税込216円） 

 秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。            λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証   

1108        
    秋田県産山菜ミックス水煮  

  100g   554円  （税込598円） 

限定 1000

 福岡県産の孟宗竹の
たけのこ。穂先から
根元までをざく切り
にカットした徳用規
格です。            λ大一食品
工業（福岡県八女市）
  δお届け後30日保証   

1110        
    たけのこ水煮カット（規格外）  

  280g   720円  （税込778円） 

1109        
    大分県産有機竹の子細切り  

  80g   461円  （税込498円） 

 国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロース
ーやスープなどにど
うぞ。            λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）  δお届け後60
日保証   

細切り済みで料理にすぐ使えます細切り済みで料理にすぐ使えます

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1106        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   250円  （税込270円） 

1112    ττ       
    オーガニックいんげん（冷凍）  

  250g   340円  （税込367円） 
 有機いんげんを軽く湯通しし、急速冷凍。
さっと火を通すだけで食べられます。ス
トックにもおすすめ。        ■原産国／オラン
ダ他    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1113    ττ       
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを旬の時季
に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなどにどうぞ。    ※海外か
らの入荷遅れのため、来年1月頃まで休止予定です。  ■原産国／スト
ロベリー：トルコ、ブルーベリー：カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう

限定 500

 大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

1114    υυ       
    おやさいおもいsteam 味噌汁の具ミックス  

  150g   498円  （税込538円） 
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ有機／井浦 博之、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,280円（税込1,382円） 1115

3kg

2,380円（税込2,570円） 1140

胚芽米 2,430円（税込2,624円） 1141

玄  米 2,290円（税込2,473円） 1142

有機秋田あきたこまち
λ有機／須田生産者グループ、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1118

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1119

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1120

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1121

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1122

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1123

有機山形つや姫
λ有機／おきたま自然農業研究会
／山形県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1127

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1128

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1129

有機西日本の米 
λ有機／宮崎アグリアート、他／
宮崎県、熊本県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1124

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1125

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1126

新潟コシヒカリ  
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ減／ゆうき、他／新潟県

白 米

1.5kg 970円（税込1,048円） 1130

5kg

2,880円（税込3,110円） 1131

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1132

北海道ななつぼし 
λ減／当麻グリーンライフ、
他／北海道 白 米

1.5kg 910円 （税込983円） 1133

5kg

2,780円（税込3,002円） 1134

無洗米 2,830円（税込3,056円） 1135

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1136

玄  米 2,580円（税込2,786円） 1137

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

※新米マークは2020年産。

   有機岩手 銀河のしずく            
 1116    無洗米    白米 2kg    1,650円    （税込1,782円）        
 1117      胚芽米  2kg    1,660円    （税込1,793円）                                                                                                 
 粘り程よいかろやか食感、宮沢賢治のふるさと岩手から
2016年販売開始の品種をお届け。            λ有機／大東町有機
農産物等生産組合／岩手県     

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米コシヒカリ            
 1138    無洗米    2合(300g)    390円    （税込421円）        
 1139    無洗米    12合(1.8kg)    1,690円    （税込1,825円）                                                                                                 
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／Ｊ
Ａ佐久浅間臼田有機米部会、他／長野県、新潟県、石川
県、熊本県     

   有機宮城つや姫            
 1143     白米 5kg    3,380円    （税込3,650円）        
 1145      胚芽米  5kg    3,330円    （税込3,596円）        
 1144     玄米 5kg    3,180円    （税込3,434円）                                                                           
 ラムサール条約の蕪栗沼に隣接した田んぼで、生態系を
守りながら米作りをしています。自然の中で育まれたつ
や姫をご堪能ください。            λ有機／蕪栗米生産組合、他／
宮城県     

   有機北海道ななつぼし            
 1146     白米 5kg    3,790円    （税込4,093円）        
 1147     七分 5kg    3,790円    （税込4,093円）                                                                                                 
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。            λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1148     白米 5kg    3,890円    （税込4,201円）        
 1149     玄米 5kg    3,690円    （税込3,985円）                                                                                                 
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    〔1149〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 い
きあおまい）が多く混じっている場合があります。        λ有機
／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   高知コシヒカリ            
 1150     白米 5kg    3,760円    （税込4,061円）        
 1151     七分 5kg    3,760円    （税込4,061円）        
 1152     玄米 5kg    3,610円    （税込3,899円）                                                                           
 高知平野を育む物部川水域の山間部から流れ出る水と
米に適した粘土質の田んぼから、毎年安定した味の良い
米ができ上がります。            λ無／高生連／高知県     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1153     白米 2kg    1,550円    （税込1,674円）        
 1154     玄米 2kg    1,450円    （税込1,566円）                                                                                                 
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   やまろくコシヒカリ            
 1155     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）        
 1156     七分 5kg    2,680円    （税込2,894円）        
 1157     玄米 5kg    2,490円    （税込2,689円）                                                                           
 施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。            λ減／やまろく米出荷協議会／福島県     

   高知コシヒカリ            
 1158    無洗米    白米 5kg    2,910円    （税込3,143円）        
 1159     七分 5kg    2,860円    （税込3,089円）        
 1160     玄米 5kg    2,660円    （税込2,873円）                                                                           
 南国高知県より、コシヒカリの新米をいち早くお届けしま
す。生産者の富家ライスファミリーの皆さんは、環境配慮
した米作りに取り組んでいます。            λ減／高生連／高知県     

   宮城つや姫            
 1161     白米 5kg    2,760円    （税込2,981円）        
 1162      胚芽米  5kg    2,840円    （税込3,067円）        
 1163     玄米 5kg    2,560円    （税込2,765円）                                                                           
 白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。            λ減／
蕪栗米生産組合、他／宮城県     

   水郷あやめの里コシヒカリ            
 1164     白米 5kg    2,600円    （税込2,808円）        
 1165     七分 5kg    2,600円    （税込2,808円）        
 1166     玄米 5kg    2,400円    （税込2,592円）                                                                           
 関東随一の大河利根川の水郷、あやめ祭りで有名な千
葉県佐原から、ピカピカの新米コシヒカリをお届けしま
す。            λ減／佐原自然農法研究会／千葉県     

   北海道ゆめぴりか            
 1167     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）        
 1168     七分 5kg    2,880円    （税込3,110円）        
 1169     玄米 5kg    2,680円    （税込2,894円）                                                                           
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」
の意味。見ためもきれいです。    〔1167・1168〕※白い粒が入る場合があります。品種の特
性で食味には影響ありません。〔1169〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあお
まい）が多く混じっている場合があります。        λ減／当麻グリーンライフ、他／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さ
とコシの良さが特徴
です。    ※予定品種：羽
二重、こがねもち、他。
        λ有機／清水光男、
他／滋賀県、山形県     

1170        
    有機もち米白米  
  白米 2kg   1,580円  （税込1,706円） 

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1171        
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   540円  （税込583円） 
 畑でゆっくり自然乾燥させ完熟で収穫。
平譯さんの大豆は、一粒一粒にふくよか
なうまみが詰まっています。            λ無／平譯 
優／北海道    θ大豆 

1172        
    北海道十勝の完熟大豆  

  300g   425円  （税込459円） 
 古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1174        
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

毎週 9387 隔週 9388

1173        
    スーパー玄米（手軽に炊けるおいしい玄米）  

  1kg   1,548円  （税込1,672円） 

 6,000気圧の超高圧
をかけた玄米。ふっく
らやわらか。    ※一般炊
飯器で本品120gに
対し水1合（180cc）の
割合で、30～60分水
に浸してから炊いて
ください。        λかどまさ
や（和歌山県橋本市）
  δお届け後60日保証   

限定 1000

炊き上がりがふっくらやわらか炊き上がりがふっくらやわらか

 食感が良く、麦ごはんにおすすめの有機
大麦の丸麦です。ゆでてサラダにのせる
他、粘りがないのでスープにも。            λ古代
米浦部農園（群馬県藤岡市）     

1175        
    有機丸麦シュンライ  

  300g   648円  （税込700円） 
1176        
    豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）  
  500g×2袋   2,000円  （税込2,160円） 

 白米、玄米、黒豆、大
豆、押麦、もち米を合
わせました。一晩水に
浸して、普通に炊くだ
けで豆ごはんに。    ※1
袋で炊き上がり3合分
です。        λ松幸農産（三
重県明和町）  δお届
け後45日保証  θ大豆 

炊くだけで6種の穀類入り豆ごはん炊くだけで6種の穀類入り豆ごはん

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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         ■漁場／北海道    λ知床
ジャニー（北海道斜里町）
  δお届け後45日保証   

1211    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証   

1237    ττ       
    北海道産 焼鮭  
  150g(5切)   880円  （税込950円） 

         ■漁場／北海道    λ知床ジャニー
（北海道斜里町）  ［生食可］   

1182    ττ       
    オホーツク産 
ほたて貝柱（刺身用）  
  100g   1,030円  （税込1,112円） 

         ■漁場／北海道    λ札幌中一（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証
［生食可］  θえび・小麦・大豆 

1188    ττ       
    帆立とぼたんえびの
漬け丼  
  70g×2パック   880円  （税込950円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。        ■漁
場／国産    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1177    ττ       
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円）  1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県

産カツオが原料。わら焼きで仕上げた香ばしさが
特徴です。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1178    ττ       
    土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  

  100g   830円  （税込896円） 
 脂が程よくのった天然メバチマグロの中ト
ロ部分をお届け。お好みの厚さにカットして
どうぞ。        ■漁場／太平洋    λ村田漁業（宮城
県気仙沼市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1179    ττ       
    天然めばちまぐろ中トロ（刺身用）  

  130g   1,290円  （税込1,393円） 
 鮮度の良いキハダマグロです。山かけやどんぶ
りはもちろん、炒め物などにも使い勝手の良い
サイコロカット。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1180    ττ       
    まぐろ角切り（刺身用）  

  150g   710円  （税込767円） 

 あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタ
タキ身は人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ
丼や、手巻き寿司に。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1181    ττ       
    まぐろタタキ身（ネギトロ用）  

  40g×2パック   410円  （税込443円） 
 栄養豊富なオホーツク海のホタテ貝柱を
お届け。やや小粒ですが、甘みが濃厚。刺
身やバター焼きなどにも。        ■漁場／北海道
    λ知床ジャニー（北海道斜里町）  ［生食可］   

1182    ττ       
    オホーツク産 ほたて貝柱（刺身用）  

  100g   1,030円  （税込1,112円） 
 脂のりの良い真サバを、化学調味料を使わ
ずあっさりとした酸味に仕上げました。        ■漁
場／九州西方沖    λ中野水産（鹿児島県阿
久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1183    ττ       
    しめさば  

  150g(1枚)   638円  （税込689円） 
 函館名物！ イカを薬品処理せずに新鮮
なうちにソーメン状にし、急速冷凍しまし
た。        ■漁場／北海道    λ山北中村商店（北
海道函館市）  ［生食可］   

1184    ττ       
    いかソーメン  

  100g   680円  （税込734円） 
 国産真ダコを新鮮なうちにボイルして冷凍。
しっかりした歯ごたえと、濃厚なうまみを楽
しめます。        ■漁場／五島沖    λ五島ヤマフ（長
崎県五島市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1185    ττ       
    五島産ボイル真だこ  

  150g   875円  （税込945円） 

 山陰沖で育った新鮮なホタルイカ。ぷりっ
とした歯ごたえと、磯の香り、とろけるよう
な独特の甘みが美味です。        ■漁場／鳥取県
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）  ［生食可］   

1186    ττ       
    境港水揚げ ほたるいか刺身用  

  150g   460円  （税込497円） 
 自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1187    ττ       
    紅ずわいかに棒肉  

  80g   828円  （税込894円） 

 新潟県産アジを、新潟県産味噌でたたき合わせた
なめろうの徳用規格。ごはんにのせて丼やお茶漬
けに。        ■漁場／新潟県    λまえた（新潟県新潟市）
  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1189    ττ       
    お徳用 新潟県産アジなめろう  

  80g×2パック   900円  （税込972円） 

食塩のみで仕上げた
紅色の美しい一品
天然紅鮭を塩のみでじっくり熟成
させておいしさを引き出しました。
サラダやマリネ、オードブルはもち
ろん、和風にアレンジしても◎。

         ■原産国／ロシア    λ王子サーモン（北海
道苫小牧市）  ［生食可］   

1192    ττ       
    紅鮭スモークサーモン  

  60g   900円  （税込972円） 

 上質なメバチマグロを甘辛のタレに漬けました。
小袋のまま流水で解凍してごはんに盛り、薬味
などを添えてどうぞ。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1190    ττ       
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 

 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1191    ττ       
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 

 北海道産のホタテとボタンエビ、2つの海の幸が味わ
えるぜいたくな漬け丼の素。素材の味を存分に楽し
めます。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証［生食可］  θえび・小麦・大豆 

1188    ττ       
    帆立とぼたんえびの漬け丼  

  70g×2パック   880円  （税込950円） 

刺身

豊かな海で育まれた濃厚な味わい。
とろける甘みをお楽しみください

食
べ
て
応
援

よ
ろ
し
く

　

お
願
い
し
ま
す

札
幌
中
一

橋
本 

稔
さ
ん

コロナウイルスによる観
光業への打撃に加え、サ
ンマなども不漁でなかな
か北海道も厳しい状況で
す。そんななか獲れた命
ある魚ですから、「おいし
く食べてほしい」という
思いを込めて、皆さんに
お届けします。

ぷりっとした北海道の海鮮2種を
ぜいたくな漬け丼でどうぞ

北海道の沿岸で獲れた真ホッケ。
脂のりが良く、食べごたえあり

自然解凍でさっと食卓へ。
ごはんによく合う塩加減です

豊豊豊豊
とととと

知床
ジャニー 札幌中一

北北北北北北北北北北北北北
脂脂脂脂脂

知床
ジャニー 札幌中一

北海道の
魚介を

観光業
の落ち

込みや

サンマ
の不漁

も観観観光観光観観観観観光観観

みみやややややややややみややや
もももももも
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灰干しというのを初めて
食べました。生のサバを塩焼
きにするよりもくさみがなくて
香ばしく、骨もないので食べや
すいです。
 （donpaさん）

初めて食べましたが初めて食べましたが
くさみもなく香ばしいくさみもなく香ばしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

手軽にサバをいただけ
るのがうれしいです。フライ
パンでさっと焼けば良いとい
うところも気に入っています。
 （どるちぇさん）

思いの他、身が大きく思いの他、身が大きく
満足感がありました満足感がありました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

食品添加物を使っている
ものには、なかなか手が出な
かったのですが、こちらは安心
です。パスタや八宝菜などに
便利です。
 （Mirion.Kさん）

安心して使えるので安心して使えるので
購入できてうれしい購入できてうれしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

金華サバの名前にふさわ
しく、脂のりも塩加減も良かっ
たです。少人数でいただくの
にも、お弁当にも使い勝手が
良いです。
 （Nnさん）

脂のりも塩加減も脂のりも塩加減も
程よくておいしい程よくておいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げました。            λユートピ
ア知床（北海道斜里町）  δお届け後45日
保証［生食可］   

1193    ττ       
    鮭香草じめ  

  70g   649円  （税込701円） 
 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1194    ττ       
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 
 脂がのって程よく引き締まった身で定評
の沖獲り紅鮭を厚くスライス。        ■漁場／
カムチャツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食
品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1195    ττ       
    紅鮭切身  

  180g(2切)   850円  （税込918円） 

 国産の真サバを食べやすいよう骨を取りま
した。焼きはもちろん、味噌煮にも。骨がない
ので食べやすいです。        ■漁場／国産    λ桃屋
食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1197    ττ       
    骨取り真さば切身  

  150g(3枚)   580円  （税込626円） 

 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1199    ττ       
    エコシュリンプむきみ（ブラックタイガー）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 調理しやすいように尾を残して、腹部に切れめを入れてバ
ラ凍結しました。    ※売り上げ金のうち7円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1200    ττ       
    尾付エコシュリンプ下処理済L（ブラックタイガー）  
  140g(7尾以上)   1,035円  （税込1,117円） 

 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1202    υυ       
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 

1203    ττ       
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円） 

 シジミの一大産地・島
根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパ
ックして冷凍しまし
た。凍ったままで調理
に使えます。        ■漁場
／宍道湖東部    λイト
ハラ水産（島根県松
江市）     

滋味深いシジミ汁でほっと一息滋味深いシジミ汁でほっと一息

 広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。        ■漁場／広島県    λ広島県
漁業協同組合（広島県広島市）     

1204    ττ       
    広島産冷凍かき（加熱用）  

  200g   760円  （税込821円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 一枚一枚ていねいに開き加工し、伊東の太陽の恵みと潮風で干し上げ
ています。天日干しならではの熟成されたうまみが味わえます。    ※商
品名・漁場を「真あじ天日干し（島源商店）」・長崎県から変更しました。
    ■漁場／国産    λ島源商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1205    ττ       
    真あじの潮風天日干し  

  140g(2枚)   478円  （税込516円） 
 旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1206    ττ       
    山陰産真あじ開き  

  160g(2枚)   480円  （税込518円） 
 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1208    ττ       
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
 厚岸産のサンマを、島源商店が天日干し
に。かみしめるほど広がるうまみがくせに
なる逸品です。        ■漁場／厚岸沖    λ島源商
店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1209    ττ       
    厚
あっけし

岸のさんま天日干し（島源）  
  150g(2枚)   409円  （税込442円） 

 北海道産サンマの三枚おろしをみりん干しにしました。程よい甘さと醤
油の香りを、フライパンで焼くだけで楽しめます。    ※商品名を「手軽にお
さかな　さんま三枚おろしみりん干し」から変更しました。    ■漁場／北
海道    λ島源商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1210    ττ       
    冷凍のまま焼ける さんま三枚おろしみりん干し  

  100g(4枚)   498円  （税込538円） 

 北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1211    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

エビ・カニ・貝類

干物

 うまみがまろやかな脂
ののった金華サバを、
程よい塩加減の一汐
加工で、さらにおいし
く仕上げました。        ■漁
場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）
  δお届け後30日保証   

1198    ττ       
    金華さば一汐切身  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 冷凍庫の常備に欠か
せません。カレーやグ
ラタン、ピラフ、お好
み焼きなどの料理に
重宝します。            λ札幌
中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証
  θえび 

1201    ττ       
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 

切身

 空気に触れないように
して、水分を取るので
鮮度が生きています。
においが少なく、骨取
り加工済みで食べや
すいのが魅力。        ■漁
場／国産    λ浜上水産
（鹿児島県指宿市）     

1207    ττ       
    薩摩の灰干し 骨取り真さば  

  100g(3切)   550円  （税込594円） 

 長崎県産の脂のりの良
い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時
間をかけて漬け込みまし
た。        ■漁場／長崎県    λマ
ルイ水産商事（長崎県平
戸市）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1215    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 

Ｍ
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す
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ー
ク
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。

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

1196    ττ       
    北海道産 鮭切身（うす塩味）  

  120g(2切)   620円  （税込670円） 

 北海道産の天然雄
鮭。薄塩味で、程よく
脂がのった鮭本来の
うまみが生きていま
す。絶妙な塩加減を
堪能して。        ■漁場／
北海道    λ魚中（東京
都足立区）  δお届け
後45日保証   

鮭本来のおいしさを楽しめる薄塩仕立て鮭本来のおいしさを楽しめる薄塩仕立て
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ヒジキを戻すのって、簡
単だけどちょっと手間なんで
すよね。戻してあると気軽で、
煮物だけではなくサラダにも
入れています。
 （ナオシマさん）

サラダにも手軽に使え、サラダにも手軽に使え、
食べる機会が増えました食べる機会が増えました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

これは便利です！ 味も良
いのにお手軽なので、言うこと
なしです！
 （まやままさん）

骨が取ってあり便利。骨が取ってあり便利。
味も良くて言うことなし味も良くて言うことなし

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

おうち飲み会で友人とも
りもりと食べて、一瞬で食べ
終わってしまいました。皮や
骨が食べやすく、雑味がない
感じです。
 （いくさん）

ものすごくおいしくてものすごくおいしくて
一瞬でなくなりました一瞬でなくなりました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 ロシア産の紅鮭のなかでも脂のりの良いも
のを厳選。切身にしてから干し、紅鮭のおい
しさを凝縮させました。        ■漁場／ロシア    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1212    ττ       
    紅鮭切身一夜干し  

  180g(3切)   950円  （税込1,026円） 
 脂がのってぷりっとした身にうまみがぎゅ
っと凝縮。中骨がやわらかく、頭以外は丸ご
と食べられます。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後45日保証   

1213    ττ       
    山陰産 はたはた干物  

  180g(4～7尾)   440円  （税込475円） 
 少し小振りですが、のどぐろ特有の脂がのったうま
みのあるおいしさを堪能できます。普段より少しぜ
いたく気分が味わえる干物です。        ■漁場／山陰沖
    λ渡邊水産（島根県出雲市）  δお届け後45日保証   

1214    ττ       
    山陰産 のどぐろ開き（小）  

  120g(2枚)   640円  （税込691円） 

 希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1216    ττ       
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   900円  （税込972円） 
 卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。        ■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェー    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1217    ττ       
    カラフトししゃも（メス）  

  15尾   660円  （税込713円） 
 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1218    ττ       
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 
 三陸の金華山沖で漁獲された、脂のりの良い真サ
バを使用。漬け床にじっくりと漬け込み、食べやす
い大きさにカットしました。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1220    ττ       
    金華さば西京漬  
  120g(2切)×2パック   647円  （税込699円） 

1219    ττ       
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,330円  （税込1,436円） 

 やわらかな銀ダラを、
日高昆布のだしを配
合した上品な味の西
京味噌に一晩じっく
りと漬け込みました。
        ■漁場／カナダ    λ魚
中（東京都足立区）
  δお届け後45日保証
  θ大豆 

ほろりと崩れるほどやわらかく美味ほろりと崩れるほどやわらかく美味

 甘めのみりん醤油ダレにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサイズの切身でお届けし
ます。        ■漁場／宮城県    λアイケイ（宮城県
石巻市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1221    ττ       
    金華さばみりん醤油漬  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 ほのかに甘く、西京味噌の香り高い逸
品。鮭が一層おいしく食べられます。        ■漁
場／北海道    λ魚中（東京都足立区）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1222    ττ       
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 
 日本海産のサワラを国産の味噌とゆずで
仕上げました。焼くとほのかなゆずの香り
がします。        ■漁場／日本海    λ大商水産（大
阪府大阪市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1225    ττ       
    さわら柚子味噌漬  

  140g(2切)   720円  （税込778円） 
 マトウダイを上品な味の柚庵漬けに。マト
ウダイは他の魚よりも食べられる部分が少
ない貴重な魚です。        ■漁場／山口県    λ日本
マリンフーズ（山口県下関市）    θ小麦・大豆 

1224    ττ       
    下関産まとうだい柚庵漬  

  120g(2切)   610円  （税込659円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 食品添加物不使用の特製調味液に漬け込みまし
た。袋に破れがある切子のため、ボリュームがあり
お買い得。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1226    ττ       
    辛子明太子切子  

  120g   880円  （税込950円） 
1227    ττ       
    塩たらこばらこ使い切りパック  

  150g(3パック)   920円  （税込994円） 

 鮮度の良いタラコを
使用した「ばらこ」で
す。使い切りやすい
50g×3パックのセッ
ト。        ■原産国／ロシア
    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日
保証［生食可］   

タラモサラダやパスタなどにも◎タラモサラダやパスタなどにも◎

 利尻昆布がベースのだしに漬けた、北海道産
の良質なイクラ。昆布だしの豊かな風味が生き
ています。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦 

1228    ττ       
    北海道産 味付いくら  

  100g   1,998円  （税込2,158円） 

 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり4ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1229    υυ       
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 志布志湾で水揚げ後、すぐに釜ゆで・天
日干ししました。        ■漁場／鹿児島県志布
志近海    λ谷口海産（鹿児島県志布志市）
  δお届け後10日保証［生食可］   

1230    υυ       
    志
し ぶ し

布志ちりめん  
  80g   600円  （税込648円） 

 水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。        ■漁場／有明
海    λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
  δお届け後45日保証［生食可］   

1231    υυ       
    普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   640円  （税込691円） 

 ワカメ、ガゴメ昆布、アカモクなど国産の
乾燥海藻ミックス。いろいろな海藻の食
感と彩りが楽しめます。            λリアス（千葉県
船橋市）     

1232        
    国産7種のねばねば海藻サラダ  

  10g   438円  （税込473円） 
 うまみが濃厚な三陸産メカブの持ち味を引き出し
細切りに。肉厚でしっかりした食感のおいしさを
味わって。        ■漁場／宮城県    λマルヤ五洋水産（宮
城県南三陸町）  δお届け後15日保証［生食可］   

1233    ττ       
    湯通しきざみめかぶ  

  180g(2パック)   428円  （税込462円） 
 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。        ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南
城市）  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1234    υυ       
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 

漬込魚

 脂がのった真サバを塩麹
でじっくり漬け込んだ、ま
ろやかな味わい。ていね
いに骨を除去し、食べやす
くしました。        ■漁場／千葉
県    λ千葉県漁業協同組
合連合会（千葉県千葉市）
  δお届け後60日保証   

1223    ττ       
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 

 水戻しした国産のヒジ
キです。やわらかい芽
ヒジキの部分が中心
なので、料理にさっと
使えます。        ■漁場／長
崎県    λむつみ（東京都
八王子市）  δお届け後
30日保証［生食可］   

1235    υυ       
    戻しひじき  

  100g   318円  （税込343円） 
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ストックが切れないよう
にしています。生姜とお味噌
でつみれスープにしますが、と
ても良い味になり、幸せな気
分になります。
 （かたかごさん）

つみれスープにするとつみれスープにすると
とても良い味になりますとても良い味になります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

個包装というのが本当に
助かります。ほぐしておにぎり
の具にするのが好きです。
 （やまもとさん）

個包装で使いやすく個包装で使いやすく
本当に助かります本当に助かります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 お弁当サイズの紅鮭を西京味噌に漬け込み、焼き
ました。甘くまろやかな味付けで、紅鮭のうまみ
を引き出しました。        ■原産国／ロシア    λ桃屋食品
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1239    ττ       
    弁当用紅鮭西京焼き  
  140g(4切)   1,068円  （税込1,153円） 

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1237    ττ       
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   880円  （税込950円） 

身がふっくらとした
無投薬で育てたウナギ
鹿児島県の養鰻場にて無投薬で
育てたウナギを使用。蒸してから、
タレを塗って香ばしく焼きました。

     ※売り上げ金のうち50円は「ささエール
うなぎ基金」として積み立てます。        λ大
畑食品（長崎県長崎市）    θ小麦・大豆 

1236    ττ       
    ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）100g  
  1尾(100g)   3,000円  （税込3,236円） 

 程よい甘酸っぱさに仕上げました。頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの栄養
を余さずいただけます。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1240    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   528円  （税込570円） 

 石川県能登で獲れた真サバの南蛮漬けで
す。純米酢の程よい酸味がサバのうまみ、
玉ねぎの甘みとマッチ。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1241    ττ       
    能登さば南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   548円  （税込592円） 

 「八戸前沖さば」のうまみに、味噌のこく
と生姜のおいしさがアクセントになった
一品です。            λタイム缶詰（岩手県陸前高
田市）    θ大豆 

1242    ττ       
    あたためるだけ簡単・八戸前沖さば味噌煮  
  110g(固形量60g)×2   540円  （税込583円） 

 脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。        ■原産国／ノル
ウェー    λまえた（新潟県新潟市）    θ大豆 

1243    ττ       
    さば味噌煮  

  100g(2切)   640円  （税込691円） 
 山陰沖で漁獲した真イワシを使用。スチー
ムして余分な脂を落としました。解凍して
そのままどうぞ。            λ小倉水産食品（鳥取県
境港市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1244    ττ       
    真いわしの生姜煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
 北海道で水揚げされた大型のイワシを、昆
布だしをベースにしたタレで煮上げまし
た。湯せんするだけ。            λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1245    ττ       
    北海道産真いわし蒲焼  

  75g(3切以上)   498円  （税込538円） 

 ごはんがすすむ絶妙な甘辛味に仕上げまし
た。そぼろ丼や混ぜごはんがぱぱっと完成。小
分けパック入りで便利です。            λマストミ（徳島
県徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1246    ττ       
    もったいナイ魚・まぐろそぼろ煮  

  50g×2袋   390円  （税込421円） 
 九十九里の郷土料理。カタクチイワシを、
純米酢や黒ごまなどで調理しました。        ■漁
場／千葉県沖    λ丸一水産（千葉県九十九
里町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1247    ττ       
    いわしごま漬  

  120g   449円  （税込485円） 
 甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。        ■漁場／山口県    λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）  ［生食可］   

1248    ττ       
    小鯛とわかめの甘酢和え  

  100g   369円  （税込399円）  焼鮭を醤油と昆布だしで作ったタレに漬
け込んだ、新潟県の郷土料理。鮭にタレ
がしみ込み、ジューシーな味わい。            λま
えた（新潟県新潟市）    θ小麦・大豆 

1238    ττ       
    鮭焼漬（個包装）  

  120g（2切）   598円  （税込646円） 

 大型の太平洋産天然ホワイトエビを、衣
付けして冷凍。ぷりっとした食感と甘み
が魅力です。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵 

1250    ττ       
    えびフライ  

  150g(5尾)   950円  （税込1,026円） 
 青森県産アカイカの胴身に、大分県産バ
ジル使用のソースを合わせました。にん
にくが隠し味。野菜と炒めてどうぞ。        ■漁
場／青森県    λ福栄（鳥取県境港市）     

1251    ττ       
    野菜をくわえて 吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 

 新鮮なシイラをフライ用にパン粉を付けました。薄
塩水に漬け込んでいるので、ふっくらジューシーに
仕上がります。        ■漁場／国内産    λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1252    ττ       
    もったいナイ魚・国産白身フライ  

  210g   498円  （税込538円） 
 濃厚な味に定評がある広島県産のカキ。
身入りが良いものを使用しました。            λ広島
県漁業協同組合（広島県広島市）    θ小麦 

1253    ττ       
    広島産かきフライ  

  160g(8粒)   700円  （税込756円）  フライパンでバター焼きするだけで簡単にムニエルが
完成。ホッケのうまみを存分に感じられます。    ※商品名を
「手軽におさかな　ほっけムニエル用」から変更しまし
た。    ■漁場／日本海産    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦 

1254    ττ       
    冷凍のまま焼ける 小さめほっけムニエル用  

  150g(6切以上)   598円  （税込646円） 

 国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1255    ττ       
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   550円  （税込594円） 
 新鮮なサワラ（サゴシ）に、パン粉とスパイ
ス、ハーブを付けました。フライパンで焼
くだけ。            λ日本マリンフーズ（山口県下関
市）    θ小麦 

1256    ττ       
    焼くだけ簡単 さわらの香草パン粉焼き  

  120g(4切以上)   380円  （税込410円） 
 高知県土佐沖で水揚げされた小型のキハダマ
グロを使用。ふっくらとした食感で、やさしい醤
油風味です。            λ土佐佐賀産直出荷組合（高知
県黒潮町）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1257    ττ       
    もったいナイ魚・高知産キハダまぐろ竜田揚げ  

  120g(4枚)   570円  （税込616円） 

 メバチマグロを使った団子に、トマトソースなど
で甘みを出した特製ダレを和えました。温めるだ
けと手軽です。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島
県徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1258    ττ       
    めばちまぐろ団子の甘酢ソース  
  140g(固形量80g)×2   698円  （税込754円） 

 野菜と一緒に炒めるだけで南蛮漬けが作れ
ます。昆布や魚醤のうまみを隠し味に加え
たさっぱりおかずに。        ■漁場／太平洋    λマ
ストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵・大豆 

1259    ττ       
    野菜をくわえて まぐろの南蛮漬け  

  175g   528円  （税込570円） 
 国産ムラサキイカの胴体のすり身とゲソ
のミンチで作りました。自社船漁獲なら
ではの高鮮度でぷりっとした食感が美
味。            λ福栄（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1260    ττ       
    吉丸のいかで作ったハンバーグ  

  200g(4コ)   458円  （税込495円） 

魚の惣菜

 鮮魚のまま素早くミ
ンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなど
に。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥
取県境港市）  δお届
け後45日保証   

1249    ττ       
    いわしミンチ  
  150g×2パック   668円  （税込721円） 

簡単調理
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焼きしゃぶにして、大根
おろしとぽん酢で食べました。
モモ肉でもやわらかいので
食べやすいです。短角牛のイ
メージが変わりました。
 （しばけんさん）

火の通りが早く火の通りが早く
やわらかくておいしいやわらかくておいしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

ハンバーグをこれで作っ
たらおいしかったです。冷凍の
合挽肉の方は、ミートソースや
煮込み料理に使いました。
 （さこちゃんさん）

冷蔵の合挽肉で作った冷蔵の合挽肉で作った
ハンバーグは美味でしたハンバーグは美味でした

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

バラ凍結で量の加減がし
やすいです。おいしくて安心し
て使えますので、冷凍庫に常
備しています。
 （あきなすさん）

おいしくて安心だからおいしくて安心だから
冷凍庫に常備しています冷凍庫に常備しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1262    υυ       
    徳用短角牛牛丼用うす切り  

  300g   2,350円  （税込2,538円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂身のバランスが良く、
食感もやわらか。牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1263    υυ       
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1264    ττ       
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1265    υυ       
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃぶに適して
います。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1266    υυ       
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級部位。
牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライス
にしました。焼きしゃぶにもおすすめです。
牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1261    ττ       
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 

1267    υυ       
    短角牛ヒレステーキ用  
  200g(2枚)   3,235円  （税込3,494円） 
 脂身が少なく、きめ細かでやわらかな部位。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

限定 200

1269    υυ       
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1270    υυ       
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりとやわらか。カレー
やポトフ、スープに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        25～35mm角  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1271    υυ       
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1272    ττ       
    冷凍短角牛挽肉・バラ凍結  

  200g   920円  （税込994円） 
 いろいろな部位を混ぜました。こくがあり、ミー
トソース、ハンバーグなどに。バラ凍結でチャッ
ク付き袋入り。          直径約3mm  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1273    ττ       
    冷凍阿蘇あか牛切落し  

  160g   1,341円  （税込1,448円） 
 バラとウデの切り落としです。あか牛のお
いしさを気軽にお召し上がりください。牛
脂付。          3～3.5mm厚  λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装ですので開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1274    υυ       
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 

毎週 9053

1275    ττ       
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9055

1276    ττ       
    徳用冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  400g   1,315円  （税込1,420円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1277    υυ       
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1278    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚バラスライス  
  100g×3パック   1,028円  （税込1,110円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を約3mm厚に
スライスし、使い勝手の良い100gずつ凍
結。「あと一品」に便利です。            λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1279    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,370円  （税込1,480円） 

 人気の大地うまみこ
い豚の小間肉・バラ凍
結の500g入り徳用規
格。保存に便利なチ
ャック付き袋入り。          約
3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

解凍せずにそのまま炒められて便利解凍せずにそのまま炒められて便利

1280    υυ       
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

 うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉を、食
べやすい薄切りカットの便利なバラ凍結に。
500g入りの徳用です。          約2mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1282    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,285円  （税込1,388円） 
1281    υυ       
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

 大地うまみこい豚のモモ肉を約3mmの厚さ
にスライス。使い勝手の良い100gずつ個包
装にして凍結しました。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1283    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚モモスライス  

  100g×3パック   778円  （税込840円） 

1284    υυ       
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   
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スープを作るときに、冷
凍のままお鍋に放り込みます。
でき上がったらほぐしてスー
プの具にしたり、サラダのトッ
ピングにします。
 （ニッコロさん）

うまみが濃いのでうまみが濃いので
良いだしが取れます良いだしが取れます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1285    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚ローススライス  
  100g×3パック   1,078円  （税込1,164円） 
 大地うまみこい豚のロース肉を約3mm厚で
スライスし、100gずつ冷凍。ちょっとした一
品にぱっと使えます。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1286    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）  

  200g(2枚)   699円  （税込755円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1287    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1288    υυ       
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわらか。トンカ
ツやソテーに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        20～25mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

限定 200

1290    υυ       
    徳用大地うまみこい豚すき焼用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 モモ・ウデ肉をふっくら厚めにスライス。家族みんな
で楽しめます。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1289    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   668円  （税込721円） 

 ロースより少し脂身
が多め。こくがありロ
ースと同様に使えま
す。          約1.8mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大
崎市他）  δお届け後
60日保証   

程よく脂が入ったこくのある肉質が魅力程よく脂が入ったこくのある肉質が魅力

1291    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚スペアリブ  

  400g   998円  （税込1,078円） 
 肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。            λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1292    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚トントロ  

  200g   565円  （税込610円） 
 首からホオにかけての貴重な部位。塩・
こしょうでシンプルに焼いてどうぞ。          約
5mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市
他）  δお届け後60日保証   

1293    υυ       
    丹沢高原豚 レバーブロック  

  200g   448円  （税込484円） 
 豚レバー（肝臓）のブロックです。歯切れが良く、食感はしっ
とり。くさみが少なくうまみ、甘みがあります。  送料お得便（自
社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※加
熱用です。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後2日保証   

限定 800

1294    υυ       
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

1295    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 

 豚小間肉を100gずつ
小分けパックに。常備
にもぴったりです。          約
3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

100gずつになっていて炒め物に便利100gずつになっていて炒め物に便利

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい
豚の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。
    ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1296    υυ       
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

毎週 9052

1297    ττ       
    冷凍少量パックセット大地うまみこい豚挽肉  

  100g×3パック   628円  （税込678円） 
 大地うまみこい豚の挽肉です。使い切りやす
く、ストックもしやすい100gずつの冷凍パッ
ク3コセットです。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1298    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚モモ挽肉・バラ凍結  

  300g   730円  （税込788円） 
 赤身の多いモモ肉を使用。脂身が気にな
る方におすすめです。バラ凍結でチャッ
ク付き袋入り。          直径約3mm  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1299    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  200g   425円  （税込459円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チ
ャック付きの袋に入れました。使いたい分だ
け取り出せて便利。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9057

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1300    ττ       
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1301    ττ       
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

1302    ττ       
    チキンリブ手羽中・バラ凍結（まほろば）  
  300g(15～17コ)   660円  （税込713円） 
 皮付きでゼラチン質が豊富。ぷりぷりの
食感が楽しめます。            λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）     

1303    ττ       
    うまか赤鶏モモ肉  

  200g   590円  （税込637円） 
 適度な歯ごたえがあり、ジューシーな部
位。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1305    ττ       
    徳用鶏モモ肉500g（秋川）  

  500g   1,030円  （税込1,112円） 
 若鶏のモモ肉を1枚ずつバラ凍結に。解凍して
そのままソテーや照り焼きに、カットして唐揚
げ、煮物に。    ※量目を合わせるため、切身が入る
場合があります。        λ秋川牧園（山口県山口市）     

 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1306    ττ       
    鶏ムネ肉（秋川）  

  200g   470円  （税込508円） 

1307    ττ       
    鶏骨付きぶつ切り・バラ凍結（秋川）  

  500g   920円  （税込994円） 
 骨のうまみを堪能できるぶつ切りタイプ。
モモ・ムネの2つの部位の味を楽しめま
す。鍋や煮物に。            λ秋川牧園（山口県山
口市）     

1308    ττ       
    鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  300g   768円  （税込829円） 

 そのまま調理できる
よう、食べやすい大き
さにカットしてバラ凍
結。唐揚げや煮物に。
            λまほろばライブファ
ーム（山形県高畠町）     

カット済みで必要な分だけ使えますカット済みで必要な分だけ使えます

1309    ττ       
    包丁いらずの鶏ムネ薄切りコマ・バラ凍結  

  350g   728円  （税込786円） 
 鶏ムネ肉を薄くスライスしてバラ凍結。
解凍も火の通りも早いので便利です。          約
4mm厚  λまほろばライブファーム（山
形県高畠町）     

限定 300

1310    ττ       
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
 人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。          直径約3mm  λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     

1311    ττ       
    もったいナイ・うまか赤鶏モモ粗挽き・バラ凍結  

  300g   890円  （税込961円） 
 モモ肉の端材が原料。大きめのミンチで
炒め物やスープの具材などに活躍しま
す。チャック付きで便利！          直径約8mm
  λ秋川牧園（山口県山口市）     

限定 600

1312    ττ       
    地鶏・北浦シャモ骨付ぶつ切り  

  300g   907円  （税込980円） 
 モモ肉とムネ肉を骨付きでお届け。弾力
があり、歯ごたえのある肉質。煮物や鍋
で、うまみを楽しんで。            λ北浦シャモ農場
（茨城県行方市）     

 やわらかく脂身の少ないヘルシーなササ
ミ肉の少量パックです。            λ九州赤鶏の会
（大分県日田市他）     

1304    ττ       
    うまか赤鶏 ササミ  

  150g   410円  （税込443円） 
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しそを巻いて食べたらさら
においしかった。ソースいらず
でそのまま食べて味わえます。
 （ここちゃんさん）

低温で焼いてみたら低温で焼いてみたら
やわらかくておいしい！やわらかくておいしい！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

家族4人なので、見つけ
れば毎回4袋購入。玉ねぎ
の薄切りを一緒に焼き、ごは
んにたっぷりのせていただ
きます。
 （さとしすとさん）

家族みんな大好き。家族みんな大好き。
4袋購入します！4袋購入します！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1313    ττ       
    えばらハーブ豚セット  
  880g(5パック)   3,498円  （税込3,778円） 
 抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが
なく脂身もあっさり。        ■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1314    ττ       
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,998円  （税込2,158円） 
 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g　  約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1315    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   820円  （税込886円） 
 人気の豚肉3種をセットにしました。どの豚肉を
買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内容
／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1317    ττ       
    大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）  

  160g(1人前)   698円  （税込754円） 
 砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。          約3mm厚  λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）    θ大豆 

 非遺伝子組み換え飼料を与えて育てた豚のモツ
を使用。やわらかでくさみもなく、特製の味噌ダ
レが味を引き立てます。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  δお届け後60日保証  θ落花生・大豆 

1320    ττ       
    モツスタミナ焼（味噌味）（中津）  

  200g   470円  （税込508円） 

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1323    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 豚肉に塩・香辛料を直接すり込む乾塩法で
漬け込んでスモーク。2016年にIFFA（ド
イツ国際食肉コンテスト）で金賞受賞。            λフ
ァイン（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1324    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのベーコンスライス  

  90g   498円  （税込538円） 

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1325    υυ       
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 

毎週 9127

 低温熟成した豚肉を直火スモークしたの
でジューシー。なめらかな舌ざわりとや
わらかさも魅力です。            λとん太ファミリー
（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1326    υυ       
    大地うまみこい豚 カタロースハムスライス  

  70g   520円  （税込562円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1327    υυ       
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1328    υυ       
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1329    υυ       
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9126

 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1330    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 豚肉のうまみがしっかり味わえる直径
5cmの太めサイズ。お好みの厚さにスラ
イスしてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  δお届け後3日保証   

1331    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークソーセージ  

  180g   598円  （税込646円） 
 2016年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテ
スト）で銀賞受賞。やわらかな食感を楽し
んで。            λファイン（山形県高畠町）  δお届
け後7日保証   

1332    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのウインナーソーセージ  

  110g   498円  （税込538円） 
 非遺伝子組み換えの飼料で育てた豚肉、
塩、粗糖、香辛料で作ったウインナー生地
に、黒ごまと醤油をプラス。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）    θ小麦・大豆 

1333    ττ       
    丹沢ハム工房 ミートケーゼスライス・黒ごま  

  120g   468円  （税込505円） 
 麺やチャーハンの具などに。そのままお
かずにしてもおいしいです。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）  δお届け後3日保証
  θ小麦・大豆 

1334    υυ       
    丹沢ハム工房 焼豚スライス  

  100g   538円  （税込581円） 

1318    υυ       
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
 豚ロースを米から造った塩麹に漬け込みました。豚肉の
うまみがぐっと引き出されています。    ※味付けをしてあり
ますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりくださ
い。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後3日保証   

焼く前に落とした味噌は、
お味噌汁に入れるとピリ辛で豚
肉のうまみも加わり、こくが出て
おいしいです。（豆腐やニラを入
れると、チゲのようになります）
 （KRMさん）

豚肉に味がしみていて豚肉に味がしみていて
ごはんがすすみます！ごはんがすすみます！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1316    υυ       
    ロース豚漬（味噌漬）（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
 豚ロースを特製ピリ辛味噌ダレに漬け込み
ました。1枚100gとステーキのようなサイズ
で食べごたえあり。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  εお届け後3日保証  θ落花生・大豆 

秋川牧園さんの商品がお
気に入り。おいしいし、何より
も手軽なのがうれしい。仕事
終わりで疲れているときもフ
ライパンで焼くだけ！ 
 （らむねさん）

手軽さがうれしいです。手軽さがうれしいです。
忙しいときのお助け品忙しいときのお助け品

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1319    ττ       
    北海道放牧豚ロース漬込み豚丼用  

  160g   700円  （税込756円） 
 のびのびと育った豚のロース肉を、甘辛
ダレに漬け込みました。やさしい味わいに
ごはんがすすみます。            λファーマーズファ
クトリー（北海道恵庭市）    θ小麦・大豆 

1321    ττ       
    鶏ムネ肉塩麹漬け  

  300g   618円  （税込667円） 
 まほろばライブファームの鶏ムネ肉を、
特製塩麹に漬け込みました。ふっくらま
ろやかな味わい。            λまほろばライブファ
ーム（山形県高畠町）     

限定 300

精肉セット・漬込肉など

 秋川牧園の鶏ササミにチーズとバジルなど
3種のハーブが入った衣を付けました。やや
多めの油をひき、フライパンで揚げ焼きに。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳 

1322    ττ       
    フライパンで簡単 ささみハーブカツ  

  200g   518円  （税込559円） 
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卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1340    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5
％に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δお
届け後4日保証  θ乳 

1341    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

限定1500

   送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。  ※び
んが不足しているため、毎
週お届け登録の方を優先
してお届けします。        λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  εお届け後4日保証  θ乳 

1342    υυ       
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   285円  （税込308円） 

毎週 9073

 非遺伝子組み換えの輸入穀物飼
料で育った牛の乳を使用。均質
化していないノンホモジナイズ
で、72℃ 15秒の短時間殺菌。  送
料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。          λ新生酪農（長野県安曇
野市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1343    υυ       
    信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）  

  900ml   348円  （税込376円） 

限定900

   送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。  ※び
んが不足しているため、毎
週お届け登録の方を優先
してお届けします。        λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  εお届け後4日保証  θ乳 

1344    υυ       
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   270円  （税込292円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1345    υυ       
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後3日保証  θ乳 

1346    υυ       
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1347    υυ       
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

 日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1348    υυ       
    有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）  

  500ml   338円  （税込365円） 

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1349    υυ       
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1350    υυ       
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後9
日保証  θ乳 

1352    υυ       
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δお届け後9日保
証  θ乳 

1355    υυ       
    ケフィアヨーグルト  

  405g   410円  （税込443円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1356    υυ       
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1357    υυ       
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後11日保証  θ乳 

毎週 9088

1358    υυ       
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

1359    υυ       
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と5種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9086

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1360    υυ       
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   1,080円  （税込1,166円） 

限定 360

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで
届くといわれる、プロ
バイオティクスヨーグ
ルト。酸味は控えめで、
生乳の風味豊かです。
            λタカハシ乳業（群馬
県前橋市）  δお届け後
9日保証  θ乳 

1351    υυ       
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛
の生乳を100％使用
したヨーグルトは、
まろやかな味わい。
            λ飛騨酪農農業協同
組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1353    υυ       
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。さらっとして、
なめらかな口当たり
のヨーグルト。            λタカ
ハシ乳業（群馬県前
橋市）  δお届け後9日
保証  θ乳 

1354    υυ       
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

1361    υυ       
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 

 新鮮な生乳で作ったチー
ズを水を切って程よく乾
燥。そのまま食べても、加
熱してもちっ＆とろりの
食感を楽しんでも。            λプ
ロセスグループ夢民舎
（北海道安平町）  δお届
け後7日保証  θ乳 

トマトを合わせてカプレーゼにもトマトを合わせてカプレーゼにも

 十勝産生乳を100％使用した、クラッシ
ュタイプのラクレットチーズ。とろりと溶
かして野菜やパスタに。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1362    ττ       
    花畑牧場 冷凍ラクレットチーズクラッシュ  

  500g   2,880円  （税込3,110円） 
 3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1363    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 

隔週 9423

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1335    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1336    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1337    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）
 1338    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山 
梨、埼玉、千葉、長野、三重、山口、佐賀）     

1339    υυ       

     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を限
定して（佐賀）お届けします。        λ大地を守
る会の生産者（佐賀）     

毎週 9068

    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   683円  （税込738円） 

ヨーグルト部門

位1
ヨーグルト部門

位2
ヨーグルト部門

位3
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パンに合わせてその日の気分で！パンに合わせてその日の気分で！
フルーツのスプレッドでおいしい時間フルーツのスプレッドでおいしい時間

やわらかな食感と小麦の香ばしさ
が楽しめる一品です。フルーツの
ジャムはもちろん、トマトやチーズ
をのせるのもおすすめ！

1364    υυ       
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

 自然に囲まれた小林
牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味
わい。ミルクのこくと
うまみが生きていま
す。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届
け後45日保証  θ乳 

生乳の風味が濃厚でこく深い味わい生乳の風味が濃厚でこく深い味わい

 濃厚な熟成ゴーダチーズを煎餅風に仕
上げました。原材料は北海道産ゴーダチ
ーズのみのシンプルなおやつ。            λ新札幌
乳業（北海道札幌市）    θ乳 

1365        
    小林牧場物語 カリッとゴーダ  

  35g   600円  （税込648円） 

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1367        
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。
小麦本来の豊かな風味がしっかり楽しめます。  2点以上注文する
と1点あたり9ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 500 毎週 9099

1368        
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 800 毎週 9097

1369        
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 600 毎週 9096

1370        
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 1500 毎週 9094

1371        
    ザクセンのぶどう食パン（ノーカット）  

  1コ   461円  （税込498円） 
 ホシノ天然酵母で発酵させた生地と、干
しぶどうの甘みが絶妙。トーストしてどう
ぞ。            λザクセン（東京都板橋区）  εお届
け後4日保証  θ小麦 

1372        
    サラのミニ食パン（ノーカット）  

  1コ   369円  （税込399円） 
 国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1373        
    サラのプチリュスティック（有機全粒粉入り）  

  4コ   380円  （税込410円） 
 皮はパリッ、中はもちっとした小ぶりのフラ
ンスパンです。小麦の甘みと、有機全粒粉
の香ばしさが香ります。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦 

1374        
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1376        
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1377        
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 

 白神こだま酵母を使
ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味
が引き立つ味わい。マ
ーガリン不使用。            λサ
ラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け
後3日保証  θ小麦 

お好みの具材をはさみホットドッグにお好みの具材をはさみホットドッグに

1378        
    サラのホワイトフランス（5コ）  

  5コ   398円  （税込430円） 
 ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
            λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお
届け後3日保証  θ小麦 

1375        
    バゲット（フランスパン）  

  1本   398円  （税込430円） 
 国産小麦とホシノ天然酵母パン種で作りました。
かむほどに小麦の味がおいしい一品です。            λザク
セン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

1379        
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   453円  （税込489円） 
 バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦・乳 

限定 450

1380        
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000

1381        
    サラのふぞろいプチパン（コーン）10コ  

  10コ   438円  （税込473円） 
 小麦の風味豊かな生地にとうもろこしを混ぜ
込みました。朝食やおやつ、軽食などにぴっ
たりのミニサイズです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1395        
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 
 有機いちごと国産バターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。いちごの酸味と濃いバタ
ーの風味のハーモニーを楽しんで。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）    θ乳 

1382        
    サラのおやつスティックパン  

  5コ   398円  （税込430円） 
 練乳と卵を使用し、甘さは控えめ。食べ
やすい形にふんわり食感のやさしいパン
です。            λサラ秋田白神（東京都八王子市）
  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1383        
    サラのベビーウインナーパン  

  2コ   461円  （税込498円） 
 中津ミートの「皮なしベビーウインナー」をのせ
た小ぶりなパン。ケチャップやマヨネーズも大
地を守る会のものです。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1384        
    ザクセンの北海道産小豆あんデニッシュ  

  2コ   498円  （税込538円） 
 大地を守る会定番の「クロワッサン」の生
地で、国産の小豆から作った甘さ控えめ
のあんを包みました。            λザクセン（東京都
板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1397        
    久津間さんと仲間たちの桃ジャム  

  140g   575円  （税込621円） 
 桃の達人たちの白桃をふんだんに使っ
た、ぜいたくなジャム。芳醇な香りとたっ
ぷりの果肉が美味。            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1385        
    サラの有機アールグレイ香るイチジクパン（3コ）  

  3コ   438円  （税込473円） 
 有機干しいちじくとアールグレイのふん
わり甘い香りが漂う、しっとりとした食感
のパンです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1386        
    サラのハニーブレッド  

  1コ   428円  （税込462円） 
 砂糖を使わず、はちみつだけで甘みを出したパン。ほんの
りとはちみつが香ります。    ※はちみつを使用していますの
で、1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λサラ
秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1387    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
 本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。            λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1366  

  υυ       
毎週 9090

 単品で取り扱いのないパンを3～4種類セ
ットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  テーブルロールチーズパン（1コ）
●  バジルパン（1コ）
●  黒胡椒とくるみのパン（1コ）

冷凍パン
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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 単品で取り扱いのない豆腐や揚げ物など
を3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さん
の自信作が楽しめます。

今週は「島田食品」のセット
●  大きな手揚げ油揚げ（1枚）
●  料理用豆腐（水切り豆腐）（180g）
●  国産有機なめらか絹豆腐（120g×2）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1403

 υυ       
毎週 9101

    ※新しいセットが加わりました。※お楽しみ
セットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お
届けした商品の一括表示をご確認ください。             

 国産小麦粉「ゆめちから」を使用した、もっちり
食感のベーグル。生地に練り込んだオレンジピ
ールがアクセントに。            λトライベッカ・ベーカリー
（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1388    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍オレンジベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
 国産小麦粉や白神こだま酵母を使ったパン
生地。オーブンで焼けば、バターの芳香が漂
うパンができ上がり。            λブーランジェリーキ
ノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1389    ττ       
    ふくらむ魔法のバターボール（冷凍）  
  240g(60g×4コ)   568円  （税込613円） 

1390    ττ       
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  

  210g(3枚)   415円  （税込448円） 
 北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。            λ大進食品（神奈川県横
浜市）    θ小麦 

 アメリカ産の有機オートミ
ールに、はちみつや粗精糖、
メープルシロップを加え、
風味豊かに焼き上げまし
た。お菓子のトッピングに
も。    ※はちみつを使用して
いますので、1歳未満の乳
児には食べさせないでくだ
さい。        λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）    θ小麦 

1391        
    ナチュラル素材のグラノーラ（レーズン&ベリー）  

  300g   970円  （税込1,048円） 

1392    υυ       
    南箱根の厳選バター  

  180g   998円  （税込1,078円） 
 静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後60日保証  θ乳 

限定 400

1393    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

1394    υυ       
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

¼  週 9427

1396        
    マーマレード  

  140g   350円  （税込378円） 
 ほんのり苦く、さわやかな甘夏の風味が
たっぷり残ったマーマレードです。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）     

1398        
    巨峰ジャム  

  140g   719円  （税込777円） 
 巨峰を一粒ずつ割って種を除き、皮と果
肉を残したプレザーブタイプ。風味豊か
です。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

限定 200

1399        
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

 ブルガリア北部の山
間地に咲くアカシア
の花から採蜜。透明
感のある色合いのな
かに、濃厚な甘さを
秘めています。    ※1歳
未満の乳児には食べ
させないでください。
    ■原産国／ブルガリ
ア    λ藤井養蜂場（福
岡県朝倉市）     

1401        
    ブルガリア産オーガニックアカシア蜂蜜  

  450g   1,806円  （税込1,950円） 

 ミャンマー北西部、ザガイン
管区で採れたひまわりのはち
みつ。    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。※売
り上げ金の一部はミャンマ
ー養蜂協会へ寄付されます。
    ■原産国／ミャンマー    λ藤
井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1402        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  

  1kg   1,713円  （税込1,850円） 

2022    ττ     
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

2025      
    国産百花蜜 ハンディボトル  
  300g   2,000円  （税込2,160円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2023      
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  
  250g   800円  （税込864円） 

                 θ大豆 

2026      
    オーガニック米あめ（チューブタイプ）  

  200g   598円  （税込646円） 

限定 100

                  

2024      
    いちごジャム（有機いちご使用）  
  140g   480円  （税込518円） 

                  

2027      
    オーガニックメープルシロップ 475ml  
  475ml   1,950円  （税込2,106円） 
                  

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1404    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットB  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。        ■セ
ット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、塩豆冨（しお
とうふ）250g、十勝ミニ豆腐120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  εお
届け後3日保証  θ大豆 

1405    υυ       
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  εお
届け後3日保証  θ大豆 

1406    υυ       
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

1408    υυ       
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9105

1410    υυ       
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9107

1411    υυ       
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1412    υυ       
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

1413    υυ       
    特選 三之助（木綿豆腐）  

  370g   380円  （税込410円） 
 国産大豆とにがりで作られる、きめ細かくやわらかな食感
の豆腐。大豆の甘みも堪能できます。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λも
ぎ豆腐店（埼玉県本庄市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1414    υυ       
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 
 国産大豆の甘みを生かした、長期間おいしさ
が変わらない便利な豆腐です。  2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進呈します。          λむつみ（茨
城県下妻市）  δお届け後12日保証  θ大豆 

毎週 9110

1415    υυ       
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

毎週 9111

1416    υυ       
    クリームみたいな寄せ豆腐  

  300g   185円  （税込200円） 
 にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

 葛粉で固めたトロリとしたなめらかな口
当たりと、こくのあるごまの風味が楽し
めます。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  δお届け後4日保証  θ大豆 

1418    υυ       
    豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐  

  150g×2パック   368円  （税込397円） 
 国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

1419    υυ       
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δお届け
後60日保証  θ大豆 

1421        
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1422        
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1400        
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  

  150g   389円  （税込420円） 
 カカオマスとヘーゼルナッツを使用した
チョコレートクリーム。カカオの濃厚な
風味がぜいたくで深い味わい。            λ丸和油
脂（東京都品川区）    θ乳・大豆 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。

DT_20_140_p25VNKN_3rd01.indd   25 2020/09/07   13:59:20



具だくさんのピリ辛豆腐チゲにしても具だくさんのピリ辛豆腐チゲにしても華やかで食べごたえのあるグラタンに華やかで食べごたえのあるグラタンに

炒め物にぴったりの水切り豆腐炒め物にぴったりの水切り豆腐

山芋を練り込んだとろとろの食感山芋を練り込んだとろとろの食感

10月2日「豆腐の日」にちなんで

1423    υυ       
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9112

1424    υυ       
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1425    υυ       
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1426    υυ       
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

隔週 9441

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1427    ττ       
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1428    υυ       
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1429    υυ       
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

1430    υυ       
    えび香る 五目厚揚げ  

  2枚   398円  （税込430円） 

 野菜、国産干しエビ、
ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、
炙ってそのままや、
煮物などに。            λ丸和
食品（東京都練馬区）
  εお届け後2日保証
  θえび・大豆 

食欲をそそるエビの香りが広がります食欲をそそるエビの香りが広がります

 がんもやもち入り巾着など、おでんにぴったりな5種類が合計
で11コも入っています。        ■セット内容／一口厚揚げ4コ、京がん
も・ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2コ、えび入りがんも1コ
    λ丸和食品（東京都練馬区）  εお届け後2日保証  θえび・大豆 

1431    υυ       
    お豆腐屋さんのおでんセット  
  1セット(約2～3人前)   798円  （税込862円） 

 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。            λヤマキ（埼玉
県神川町）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1432    υυ       
     神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   369円  （税込399円） 

 エビの香ばしい味わいが食欲をそそりま
す。人参やごぼう、玉ねぎなど具だくさん
で食べごたえあり。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1433    υυ       
    えび香る 具だくさんがんも  

  3枚   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の野菜をふんだんに使
用。お鍋の具材や煮物などにもどうぞ。焼いても
おいしくお召し上がりいただけます。            λ丸和食
品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

1434    υυ       
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  

  2枚   328円  （税込354円） 
 国産大豆で作ったおから。自家製「うの
花」の他、お菓子作りにも活躍します。
            λ丸和食品（東京都練馬区）  δお届け後
15日保証  θ大豆 

1435    υυ       
    国産大豆の生おから  

  200g   180円  （税込194円） 

1436    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9119

1437    υυ       
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1438    υυ       
    大豆味わう 三重県産中粒納豆  

  40g×3パック   180円  （税込194円） 
 三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上げ、大豆本来のおい
しさを引き出しました。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

1439    υυ       
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏流
水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入り。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小杉
食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1440    υυ       
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δお届け後
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1441    υυ       
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1443    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   208円  （税込225円） 
 自社で挽き割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日一
丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は不使
用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）  εお届
け後3日保証  θ大豆 

1409    υυ       
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 

毎週 9106

 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた豆
腐。北海道の大地を守る会の生産者が農薬不使
用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1407    υυ       
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 

毎週 9104

 国産大豆100％の豆乳と
国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が
絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。        ■セット内容／豆
腐250g、たれ8g×2    λ椿き
家（広島県三原市）  δお届
け後7日保証  θ小麦・大豆 

1420    υυ       
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  

  266g   270円  （税込292円） 

 「水切り豆腐」の2パック
セット。白和えや炒め物
などにすぐに使えて便
利です。            λ丸和食品（東
京都練馬区）  δお届け
後13日保証  θ大豆 

1417    υυ       
    すぐに使える!徳用 水切り押し豆腐  
  220g×2パック   498円  （税込538円） 

タレが付いていないの
で、好みの味にできます（うち
は寿司酢と醤油で食べていま
す）。小粒で食べやすいので常
備しています。
 （sumiさん）

毎週届くように毎週届くように
登録しています登録しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1442    υυ       
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感
を残しながらも、やわらかく、しっとりとし
た仕上がりです。            λ小杉食品（三重県桑
名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123
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漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

1444    ττ       
    別所自慢のおでん種セットミニ（だし付）  

  1セット   780円  （税込842円） 

 原材料の良さがおいしさの証。さらに少
人数のご家庭でも重宝する少量のおでん
種セットにしました。濃縮だし付き。        ■セ
ット内容／出雲のちくわ（25g×2）、いか
天（25g×2）、白つみれ（20g×2）、プチ天
（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×2）、おで
んだし（30g×1）    λ別所蒲鉾店（島根県出
雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

だし付きでさっと煮るだけの少量セットだし付きでさっと煮るだけの少量セット

 原材料を厳選したおでん種のセット。ミニセットよりもボリュームがあります。
濃縮だし付き。        ■セット内容／出雲のちくわ（60g×2）、白つみれ（20g×4）、おじ
いちゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、おでんだ
し（30g×1）    λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1445    ττ       
    別所自慢のおでん種セット（だし付）  

  1セット   1,290円  （税込1,393円） 
 イワシはんぺんも入った本格おでんのセット。具材は煮込んである
ので、添付のだしに水を加えて温めるだけ。        ■セット内容／ちくわ×2、
いわしはんぺん×2、ごぼう巻×2、こんにゃく×2、昆布×2、玉子×2、だし
汁    λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1446    υυ       
    いちうろこの味付おでん（だし付） 2人前  
  350g(固形量300g･だし汁50g)   1,180円  （税込1,274円） 

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1447    υυ       
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   379円  （税込409円） 
 スケトウダラを主原料に小魚を加えて、
深みのある味に仕上げました。プレーン
なさつま揚げは料理に重宝します。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）     

1448    ττ       
    さつま揚げ  

  185g(5枚)   520円  （税込562円） 
 鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに入
れてもおいしいですよ。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1449    υυ       
    小判型つけあげ（さつま揚げ）  

  150g(3枚)   338円  （税込365円） 
 ゴーヤをすり身に加えて練り上げました。ちょっぴり苦めの大人
の味がします。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。  ※9月頃までの取り扱い予定。        λた
からや蒲鉾（鹿児島県串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1450    υυ       
    ゴーヤ天揚げ  

  150g(3枚)   458円  （税込495円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1451    υυ       
    うずら天  

  180g（6コ）   620円  （税込670円） 

 徳島県、香川県産の新鮮なタチウオやエ
ソ、グチなどを使い、厳選した原料で作り
ました。            λ四宮蒲鉾店（徳島県徳島市）
  δお届け後3日保証   

1452    υυ       
    じゃこ天  

  180g(6枚入)   550円  （税込594円） 
 駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保
証  θえび 

1453    υυ       
    桜えび入り揚げ蒲鉾  

  150g（3枚）   620円  （税込670円） 
 弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、あおさ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1454    ττ       
    出雲のちくわ磯辺揚げ  

  120g   440円  （税込475円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1455    υυ       
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。            λいちうろこ（静岡県静岡市）
  δお届け後7日保証   

1456    υυ       
    いわし黒はんぺん  

  150g(5枚)   380円  （税込410円） 

 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。            λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）    θ卵 

1457    ττ       
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   528円  （税込570円） 
 脂のりが良くとてもうまみの濃い、白身のト
ロと言われるノドグロをすり身と練り合わ
せました。吸い物や鍋にどうぞ。            λ別所蒲
鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1458    ττ       
    のどぐろ入りつみれ  

  120g(6コ)   520円  （税込562円） 
 まぐろのうまみと山芋を加えたふんわり食感が味
わえます。スープや甘酢和えなどアレンジしやすい
シンプルな味付け。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1459    ττ       
    まぐろつみれ  

  160g(8コ)   460円  （税込497円） 
 味しみと歯切れの良さが抜群の「バタ練り製法」で仕上げまし
た。群馬県産の有機こんにゃく芋を使用。  2点以上注文すると1
点あたり3ポイント進呈します。  ※物流の都合上、冷蔵でお届けし
ます。        λグリンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後30日保証   

1460    υυ       
    有機ばたねり芋こんにゃく  

  250g   276円  （税込298円） 
 群馬県産のこんにゃく粉を使用した手作り品。弾力
のある歯ごたえが特徴です。    ※原料・製法の性質上、
カットの形状が四角でない場合があります。        λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け後31日保証   

1461    υυ       
    なんもく村の黒こんにゃく  

  250g   280円  （税込302円） 

 群馬県産の有機原料を使用し、一口大に丸めました。
芋こんにゃくならではの味しみの良さで、風味も抜群
です。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグリ
ンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後38日保証   

1462    υυ       
    有機生いもまるごと 玉こんにゃく  

  200g   216円  （税込233円） 
 群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
            λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け
後31日保証   

1463    υυ       
    黒滝  

  250g   248円  （税込268円） 
 国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
            λヤマキ（埼玉県神川町）     

1464        
    たくあん  

  150g   378円  （税込408円）  宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1465        
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
 大根の歯ざわりと生姜の香りが食欲をそ
そり、やさしい甘さと素材の風味がカレ
ーの味を引き立てます。            λヤマキ（埼玉
県神川町）    θ小麦・大豆 

1466        
    福神漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   432円  （税込467円） 

 国産有機栽培のきゅうりとなすを使用。
天然醸造の醤油や梅酢などに昆布だし
を加えて漬け込みました。            λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1467        
    しば漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   518円  （税込559円） 
 有機南高梅を、厳選した調味料で風味豊
かに漬けました。漬け汁はドレッシング
などにどうぞ。            λヤマキ（埼玉県神川町）
    θ小麦・大豆 

1468    υυ       
    旬彩漬・有機梅のもろみ漬  

  100g   528円  （税込570円） 
 収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。            λ遠忠
食品（東京都中央区）  δお届け後45日保証   

1469    υυ       
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 

 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1470        
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,080円  （税込1,166円） 

 ゆあさ農園が自社で有機栽培した完熟
梅を、伝統海塩「海の精」のみで漬けたま
ろやかな味わいの自慢の梅干し。塩分は
13％です。            λゆあさ農園（群馬県高崎市）     

1471        
    ゆあさ農園の有機白梅干し（海の精使用）  

  120g   720円  （税込778円） 

 奈良吉野や紀州の有機梅を“カリカリ”
とした食感に仕上げ、赤梅酢に漬けまし
た。            λ海の精（東京都新宿区）     

1472        
    海の精 かりかり梅（刻み）  

  60g   498円  （税込538円） 

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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1092    υ       
    えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 222002002002 gggggggggggg2727227727272772777778888888888円円円円円円円円円（（（（（（（（込込込込込込込込込3030303000330030030303 000000000000円）円円円）円））））円）円円）円）円円
     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届
けする場合があります。             

1596        
    特級 大地を守る会の
木桶熟成醤油
（国産丸大豆）・900ml  
  900ml   924円  （税込998円） 9009009009009009000090000909090900000909990000 ml ml mmmmmm 9292929292929229292929929292929929992244444444444444444444444444円円円円円円円
                 θ小麦・大豆 

1062        
    にがみ少ない
パリッとピーマン  
  150g   298円  （税込322円） 
                  

1230    υυ       
    志
し ぶ し

布志ちりめん  
  80g   600円  （税込648円） 8880g8080g80g80g 6060000円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込646464646464644888888円））））円）円）円）円））円）
               δお届け後10日保証［生食可］   

メバチマグロの団子に合わせたメバチマグロの団子に合わせた
甘めの特製ダレが後を引きます甘めの特製ダレが後を引きます

1258    ττ       
    めばちまぐろ団子の甘酢ソース  

  140g(固形量80g)×2   698円  （税込754円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

マグロを甘辛く味付けました。マグロを甘辛く味付けました。
そぼろ丼や混ぜごはんにもそぼろ丼や混ぜごはんにも

1246    ττ       
    もったいナイ魚・まぐろそぼろ煮  

  50g×2袋   390円  （税込421円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

袋に破れがある切子のため袋に破れがある切子のため
たっぷりと入っていてお得ですたっぷりと入っていてお得です

1226    ττ       
    辛子明太子切子  

  120g   880円  （税込950円） 
               δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

新潟県産のアジと味噌が好相性。新潟県産のアジと味噌が好相性。
丼やお茶漬けにもどうぞ丼やお茶漬けにもどうぞ

1189    ττ       
    お徳用 新潟県産アジなめろう  

  80g×2パック   900円  （税込972円） 
               δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

解凍するだけの手軽さで解凍するだけの手軽さで
さっぱりとした煮魚を一品プラスさっぱりとした煮魚を一品プラス

2014    ττ       
    真いわしの梅煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

秋芽一番摘みならではの風味を秋芽一番摘みならではの風味を
ホカホカごはんにのせて堪能ホカホカごはんにのせて堪能

2086        
    成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔  

  8切20枚×6袋   799円  （税込863円） 
                 θえび・小麦・大豆 

自社農園で収穫した梅を使用。自社農園で収穫した梅を使用。
果肉が肉厚でやわらかい果肉が肉厚でやわらかい

1470        
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,080円  （税込1,166円） 

                  

食品添加物は使わず薄味仕上げ。食品添加物は使わず薄味仕上げ。
知床産鮭のおいしさがそのまま知床産鮭のおいしさがそのまま

2030    υυ       
    知
しれとこ

床ジャニーの鮭フレーク  
  80g   590円  （税込637円） 

               δお届け後30日保証   

契約栽培の干し大根を使った契約栽培の干し大根を使った
昔ながらの味が楽しめるたくあん昔ながらの味が楽しめるたくあん

1464        
    たくあん  

  150g   378円  （税込408円）                   

食べやすいサイズにカット済み。食べやすいサイズにカット済み。
辛さ控えめでうまみはしっかり辛さ控えめでうまみはしっかり

1473    υυ       
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
               δお届け後10日保証   

2085

毎日かき混ぜる手間が不要。毎日かき混ぜる手間が不要。
自然発酵乳酸菌を加えることで自然発酵乳酸菌を加えることで
においが控えめですにおいが控えめです

   ウエダ家のにおわないぬか床            
 2085    υυ    ミニサイズ（補充にも）   500g  
  1,180円    （税込1,274円）      
 1656    υυ      1kg  

  2,150円    （税込2,322円）                                                                               
     ※まったくにおいがないわけではありません。※常に冷蔵庫で保存。             

1656

1611        
    味の母・720ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  720ml   810円  （税込875円）                   

ごはんがすすむおかず

①えのきたけは石づきを切り落
として半分にカットする。
②鍋にだし汁と醤油、「味の母」
を合わせ、えのきたけがしんな
りとするまで煮たら完成。

手作りなめたけ
作り方

新米の季節が
到来！

ピーマンのジャコ炒め

①フライパンにごま油を熱し、カットし
たピーマンとジャコを炒める。

② 「味の母」、砂糖、醤油で味を付け、
汁気がなくなったらでき上がり。

作り方

酒の風味と
みりんのうまみを

併せ持った発酵調味料

甘辛
い煮汁

にえのきたけの滋味がじんわり甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘
わわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりり

食感の
良さで無

限に食べられてしまう！
食食食食食食食食食食食食食食食

！！！！！！！！

歯ごたえもうまみもある
昔ながらの味わい

062

ほのかな苦味のなかに
甘みもしっかり1596

仕込みから熟成まで
1年以上かけたまろやかな醤油

092 υυ

野生種ならではの
食感と香りが魅力

28 140号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1473    υυ       
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 「韓国食品の白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。            λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）  δお届け後15日保証   

1474    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）  

  300g   564円  （税込609円） 
 ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δお届け後7日保証  θえび 

1475    υυ       
    趙さんの味 白菜キムチ  

  200g   480円  （税込518円） 
 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1476        
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円）  塩と赤じそのみで漬けたしば漬けをフリーズドラ
イにしてプラス。緑茶の香りに、食塩、粉末昆布を
加えたさっぱり味です。        ■セット内容／具材6g×
3袋、お茶2g×3袋    λ藤澤永正堂（京都府京都市）     

1477        
    京のあられ屋が作った 京茶漬け（しば漬）  
  各3袋(具材6g､お茶2g)   398円  （税込430円） 

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1478    ττ       
    とりのからあげ（ムネ肉）  

  140g   498円  （税込538円） 
 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1479    ττ       
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1480    ττ       
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円） 

隔週 9456

 鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1481    ττ       
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 

 鶏ムネ肉を麹に漬け、スパイスやハーブで
うまみを引き出してやわらかく仕上げた
骨無しチキン。パリパリの衣も美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳 

1482    ττ       
    秋川牧園のフライドチキン  

  300g   1,198円  （税込1,294円） 
 秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1483    ττ       
    鶏ささみ天  

  200g   598円  （税込646円） 
 健康に育った秋川牧園の鶏ササミをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1484    ττ       
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円） 
 自家製の生姜ダレに漬け込み、豚肉のう
まみを引き出しました。冷めても変わら
ぬおいしさ。            λ総合農舎山形村（岩手県
久慈市）    θ小麦 

1485    ττ       
    農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ  

  150g(5コ以上)   718円  （税込775円） 
 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1486    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 

 豚肉と鶏肉にキャベツをたっぷり混ぜ
た、ふわふわの食感。国産生パン粉で衣
もさくさくです。            λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）    θ小麦・卵 

1487    ττ       
    農舎のあたためるだけキャベツメンチ  

  120g(2コ)   528円  （税込570円） 
 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1488    ττ       
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 
 ヨーロッパで有機栽培されたじゃがいも
を使用。本場・ベルギーから、約12mm
の太めのポテトをお届け。        ■原産国／ベ
ルギー    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1489    ττ       
    オーガニックフレンチフライポテト  

  300g   368円  （税込397円） 
 サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1490    ττ       
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
 こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじ
っくり漬け込み、しっとりやわらかく仕上げま
した。温めるだけと便利。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1491    ττ       
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 

 「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセッ
ト。そのままはもちろん、天丼や麺類のトッピ
ングにも。        ■セット内容／エビ3尾、イカ3切入
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θえび・小麦 

1492    ττ       
    あたためるだけ海鮮天ぷらセット  

  135g   830円  （税込896円） 
 国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

1494    υυ       
    豆腐のからあげ  

  10コ   199円  （税込215円） 
 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1495    ττ       
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 

隔週 9459

 自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。電子レンジで約1分半加熱
するだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1496    ττ       
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   698円  （税込754円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1497    ττ       
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ  
  350g(10コ)   1,050円  （税込1,134円） 

 味わいが濃く、しっかりとした食感の鶏
肉を豆腐と合わせて、程よいやわらかさ
に仕上げました。            λニッコー（神奈川県
大和市）    θ小麦・大豆 

1498    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご（プレーン）  

  160g(8コ)   448円  （税込484円） 

限定 500

 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1499    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 2000 隔週 9462

 鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1500    ττ       
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   798円  （税込862円） 

 契約農場で育てた若鶏のムネ肉と鶏皮
に玉ねぎや調味料を加え、つくねにしま
した。幅広く使えて便利です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1501    ττ       
    お料理に便利!鶏だんご  

  200g   468円  （税込505円） 
 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1502    ττ       
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 「大地うまみこい豚」と「山形村短角牛」を使用。
中からチーズが溶け出し、新たなうまみが広がり
ます。            λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）    θ小麦・卵・乳 

1503    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ  
  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円） 

限定 1000
大きさが程よく、麺類の

トッピング以外にも活用でき
ます。油っぽくなく、野菜の甘
みがきちんと感じられるので
おいしいです。
 （おはしさん）

麺のトッピング以外にも麺のトッピング以外にも
使えて重宝します使えて重宝します

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 4種の国産野菜と三陸
産のオキアミ、国産小麦
粉などで作った小ぶりな
かき揚げです。電子レン
ジで温めるだけと簡単。
    ※電子レンジ専用品で
す。        λあんしん生活（岩
手県陸前高田市）    θ小麦 

1493    ττ       
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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おいしくて、お昼ごはんに
ぴったりです。お肉の質と安心
な調味料がうれしいですね。
 （フクちゃんさん）

ランチのメニューにランチのメニューに
困ったときにぴったり困ったときにぴったり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

冷凍餃子で満足したこと
がなく、試しに買ってみまし
た。簡単調理でおいしそうな
焼きめも付き、皮も食べごたえ
があります。
 （ゆんきちさん）

一度に食べきれない一度に食べきれない
量もうれしいです量もうれしいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 山形村短角牛と、産地限定の豚肉や鶏
肉、ローストオニオンを混ぜてよくこね、
オーブンで焼き上げました。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・卵・大豆 

1504    ττ       
    農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ  

  120g(5コ)   638円  （税込689円） 
 豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハ
ンバーグです。シンプルな味付けなので
お好みのアレンジで。            λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）    θ小麦・卵・大豆 

1505    ττ       
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。        ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1506    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 

 手間ひまかけてじっくり煮込んだ角煮。「大
地うまみこい豚」のすっきりとした甘みが
楽しめます。            λとん太ファミリー（栃木県
益子町）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

1508    υυ       
    大地うまみこい豚 角煮  

  180g   900円  （税込972円） 
 豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1509    ττ       
    農舎のやわらか国産豚角煮  

  140g   898円  （税込970円） 
 皮付きモモ肉でごぼうと人参を巻き、醤
油ベースで味付けしました。鶏肉のうま
みを生かした上品な味わいです。            λイシ
イフーズ（徳島県石井町）    θ小麦・大豆 

1510    ττ       
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円）  大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1507    ττ       
    大地を守る会のうまみこい豚丼  

  110g×2パック   925円  （税込999円） 

 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δお
届け後30日保証   

1511    ττ       
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 

限定200

 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1512    ττ       
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 

隔週 9465

 天然エビを全体の30％以上配合し、スケトウダ
ラのすり身とイカを加えた、エビ好きにはたま
らない一品。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1514    ττ       
    天然エビのぷりふわ海鮮シュウマイ  

  150g(5コ)   698円  （税込754円） 
 ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1515    ττ       
    鶏ごぼうしゅうまい  

  216g(8コ)   548円  （税込592円）  ふわっとした口当たりとあっさりとした
味わいが魅力の「ふわふわ焼売」のお得
な規格。25コ入りです。            λヨコミゾ（埼
玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1513    ττ       
    徳用 ふわふわ焼売  
  450g(25コ)   1,080円  （税込1,166円） 

限定 1000

 フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いモチモチの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1516    ττ       
    肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 2000

 あつあつを口に入れれば、ジュワッとスー
プが広がります。蒸してお召し上がりくだ
さい。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1517    ττ       
    小籠包（しょうろんぽう）  

  180g(6コ)   722円  （税込780円） 
 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1518    ττ       
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   728円  （税込786円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1520    ττ       
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1521    ττ       
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 野菜と豆腐で作った餃子です。お肉の
苦手な方や、カロリーを気にされている
方におすすめ。            λ安達食品（千葉県千葉
市）    θ小麦・大豆 

1522    ττ       
    精進餃子  

  240g（8コ）   578円  （税込624円） 
 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込み
ました。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1523    ττ       
    大地うまみこい豚もっちり水餃子  

  240g(15コ)   548円  （税込592円） 
 冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつる
んとした食感とあふれる具材が◎。        ■セット内容／ワンタ
ン144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1524    ττ       
    大地を守る会の肉ワンタン（スープ付き）  

  204g   798円  （税込862円） 
 エビ中心のタネを、国産小麦の薄い皮で手包みしました。沸
騰したお湯で約２分ゆでてどうぞ。        ■セット内容／ワンタン
144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1525    ττ       
    エビワンタン（スープ付き）  

  204g   850円  （税込918円） 
 大地を守る会の野菜や大地うまみこい豚入りのあ
んを、国産小麦の皮で巻きました。揚げ焼きでパリ
っと召し上がれ。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1526    ττ       
    フライパンで大地うまみこい豚と野菜のミニ五目春巻  

  160g(8本)   688円  （税込743円） 

 豚肉、春雨、野菜の具に、隠し味のホタテ貝柱
をプラス。フライパンで揚げ焼きできる小さめ
サイズです。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1527    ττ       
    フライパンdeミニ春巻き（野菜）  

  160g（8本）   646円  （税込698円） 
 野菜に豚肉、干しエビなどを使い、ごま油がほ
んのりと香る本格派。平たく巻いたのでフライ
パンで揚げられます。            λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）  δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 

1528    ττ       
    フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き  

  180g(5本)   690円  （税込745円） 
 スパイシーなキーマカレー入りのミニ春巻き。
国産小麦粉と塩で作った皮は、揚げ焼きでパリ
パリに。あと一品にも◎。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1529    ττ       
    フライパンでできるミニキーマ春巻き  

  150g(6本)   498円  （税込538円） 

 大地を守る会の生産
者のキャベツや産地
直送の豚肉を原料に
した餃子が、たっぷり
30コ入り。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）
    θ小麦・大豆 

1519    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 2000

隔週 9468

 純米酢がきいた甘酸っぱいタレに、豚肉と野菜
を絡めた本格酢豚。お好みでピーマンなどを加
えてどうぞ。    ※ピーマンは入っていません。        λ総
合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1531    ττ       
    農舎のあたためるだけ酢豚（国産豚使用）  

  220g   740円  （税込799円） 
 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1532    ττ       
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   790円  （税込853円） 
 宮島醤油が持つスパイスのノウハウと、
大地を守る会の素材の良さを生かした、
辛さ控えめで奥深い味わい。            λ宮島醤油
（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳・大豆 

1533        
    平飼い鶏モモ肉のチキンカレー  

  160g   398円  （税込430円） 

限定 1000
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 エコシュリンプのうまみが詰まった頭や殻を炊き出したスー
プからつくった濃厚なビスクスープです。    ※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λオ
ルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび・小麦・乳 

1534    ττ       
    エコシュリンプのビスク（スープ）  

  160g   450円  （税込486円） 

限定 1000

 トマトペーストに、じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・にんにく・金時豆を加えた温めるだけ
のミネストローネです。            λ宮島醤油（佐
賀県唐津市）    θ乳 

1535        
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   739円  （税込798円） 

限定 1000

 ホール、クリームコーンを使用したスー
プ。秋川牧園の鶏ガラスープでうまみを
出しています。            λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ乳 

1536        
    コーンスープ  

  170g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 500

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1537        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

 5種類の野菜（玉ねぎ、人参、小松菜、コーン、
いんげん）とエビを入れました。お弁当に便利
なミニサイズ。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θえび・小麦・乳 

1538    ττ       
    レンジでプチグラタン（5種野菜と海老入り）  

  180g(6コ)   538円  （税込581円） 
 具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。    ※電子
レンジ専用品です。※来年5月頃までの取り扱い
予定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦・乳 

1539    ττ       
    北海サーモンたっぷりグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

 イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天
然エビ、国産野菜で作った、温めるだけのグ
ラタンです。    ※電子レンジ専用品です。        λ大
進食品（神奈川県横浜市）    θえび・小麦・乳 

1540    ττ       
    海老とオーガニックペンネのグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

 国産トマトケチャップと有機スパゲッテ
ィで作った、温めるだけのナポリタン。素
材と食感にこだわりました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1541    ττ       
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   728円  （税込786円） 
 大地を守る会の生産基準に合うキャベツを使
い、シンプルな味付けで仕上げました。お好み
の味でどうぞ。            λシーシーアール食品（岩手県
陸前高田市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1542    ττ       
    国産ロールキャベツ  

  280g(4コ)   680円  （税込734円） 

限定 2000

 国産エビをオリーブオイルと塩、にんにく、
唐辛子で煮込んだスペインの名物料理。
電子レンジか湯せんで温めるだけです。
            λカラミノフーズ（東京都新宿区）    θえび 

1543    ττ       
    殻までまるごと国産えびのアヒージョ  

  100g   630円  （税込680円） 
 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1544    ττ       
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 

 国産小麦の生地にだしを加え、大地を守る
会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを入れた
食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1545    ττ       
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 
 豚肉やアサリ、豆腐、卵など、お好みの具
材を入れて煮るだけで、本格的な味わい
が楽しめます。            λ韓国食品（千葉県匝瑳
市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1546    ττ       
    ミンさんのスンドゥブチゲの素  
  180g(2～3人前)   388円  （税込419円） 

 お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘
酢ダレとスチーム加熱済みの豚肉入り。
ちょうど良い酸味と甘みです。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1547    ττ       
    野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）  

  160g   645円  （税込697円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1548    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

隔週 9471

 国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。            λカラミノフーズ（東京都新宿区）     

1549    ττ       
    たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ  

  300g×2パック   860円  （税込929円） 

 うまみのあるイカの皮を残してタレをまぶ
し、香ばしく炙って、食べやすい輪切りにしま
した。少し炙り直すとさらに美味。            λエビス
パック（北海道函館市）  δお届け後30日保証   

1550        
    炙りいか 輪切り  

  100g   728円  （税込786円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1551    υυ       
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃく、昆布を使用した五目豆煮。薄味
に仕上げました。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1553    υυ       
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
 ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
        ■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コ    λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1554    ττ       
    自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）  

  120g(2種×3コ)   498円  （税込538円） 
 国産大豆を使った豆腐と、大地を守る会
の生産者の野菜とこんにゃくを使用。もう
一品のおかずに。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後13日保証  θ小麦・大豆 

1555    υυ       
    豆腐屋がつくった白和え  

  150g   298円  （税込322円） 

 ヒジキが手軽に味わえます。ヒジキも大豆
もやわらかです。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1556    υυ       
    ひじき五目煮  

  100g   460円  （税込497円）  切干し大根をはじめ、干ししいたけ、ニンジン、自
社製のだし汁を使用。すぐに食べられます。      ※次
回、価格変更します。      λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1557    υυ       
    かじかわ農場の切干し大根の煮物  

  120g   288円  （税込311円） 
 大地を守る会の生産者の人参、ごぼう、
鶏肉、国産たけのこなどが入った筑前煮。
湯せんまたは電子レンジで温めて。            λ誠
晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1558        
    もう一品のおかず 筑前煮2パック  

  110g×2パック   490円  （税込529円） 

限定 500

 おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。        λ丸和食品（東京
都練馬区）  δお届け後15日保証  θえび・小麦・大豆 

1559    υυ       
    えび香る 具だくさんうの花  

  60g×2パック   420円  （税込454円） 
 モロヘイヤ、オクラ、茎ワカメのシャキシャキ、
ねばねばとした食感が楽しい和え物。ごはんに
かけても美味。    ※10月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1560    ττ       
    流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめ  

  200g(4袋入り)   740円  （税込799円） 
 信州の山里・キノコの村で育った5種のきのこ入り。調味料
にもこだわり、ほっこりした味に仕上げました。    ※来年6月
頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／乾燥キノコ15g、液
体調味料50g    λ信光工業（長野県須坂市）    θ小麦・大豆 

1561        
    5種乾燥キノコの炊き込みご飯の素  

  65g(2合用)   546円  （税込590円） 

なすもお肉もおいしー
い！ ていねいに作られている
ことを感じさせるお味です。
疲れて帰ってきたときは麻婆
なす丼がごちそうです。
 （Ｋ.Ｈ.さん）

疲れたときのごちそうは疲れたときのごちそうは
麻婆なすをのせた丼麻婆なすをのせた丼

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1530    ττ       
    麻婆茄子  
  150g×2パック   698円  （税込754円） 

 自社畑のなすを使い、ミンさんのキムチ
の素を加えたオリジナルの麻婆なす。
    ※11月頃までの取り扱い予定。        λニッコ
ー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

3歳の娘が豆好きなので
購入しました。とてもやさしい
甘みで、あっという間になくな
りました。自分では作れない
のでうれしいです。
 （ninaさん）

とてもやさしい甘みでとてもやさしい甘みで
家族みんなが大好き家族みんなが大好き

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 北海道産の金時豆を
使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのり
と広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げまし
た。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）
  δお届け後60日保証   

1552    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   288円  （税込311円） 

ごはんの素・その他
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もっちり 地粉餃子の皮
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商品担当　西田 和弘

日本でも長年親しまれている中力系の小麦品種「農
林61号」にこだわり、群馬や栃木の生産者と契約し
て、自社製粉したものをメインに使用。北海道産強力

粉を加え、風味豊かでもっちりとした、包み
やすく破けにくい餃子の皮に仕上
げました。水餃子や揚げ餃子にもお
すすめです。

商品担当の

おすすめ

 石川県能登半島のカキを国産丸大豆醤油
や酒・みりんで味付けしました。お米2合と
合わせて炊くだけです。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1562    ττ       
    能登産かき飯の素  

  160g(2合用)   648円  （税込700円） 
 タラバガニのむき身を使用し、自社製の
ヒラメブイヨンで味に深みをプラス。炊き
込むタイプです。            λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証  θかに・乳 

1563    ττ       
    かにピラフの素  

  360g(2合用)   680円  （税込734円） 
 温めるだけのたこ焼きです。食品添加物不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。かつお
だしがきいています。    ※電子レンジ専用品です。
        λトップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1564    ττ       
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000 隔週 9474

 「大地うまみこい豚」など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1565    ττ       
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 国産小麦粉とホシノ天然酵母で作った生地
で濃厚なごまあんを包みました。    ※来年5月
頃までの取り扱い予定。        λ飛鳥食品（東京
都江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1567    ττ       
    飛鳥のあんまん（黒糖入りごまあん）  

  210g(3コ)   488円  （税込527円） 
 石窯で焼いたもっちり生地にモッツァレラやゴルゴ
ンゾーラなど４種のチーズをのせました。約19cm
の小さめサイズ。        ■サイズ／直径約19cm    λ南風堂
（千葉県松戸市）  δお届け後15日保証  θ小麦・乳 

1569    ττ       
    バンビーノピザ（4種チーズのミニピザ）  

  1枚   1,180円  （税込1,274円） 
 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1570    ττ       
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 2000 隔週 9477

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1571    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

限定 2000

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1572    ττ       
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000 隔週 9480

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1573    ττ       
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1574    ττ       
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 もっちり食感の特別栽培もち米「きぬの
はだ」を使い、鶏肉、ごぼう、人参、たけの
こ、しいたけの5つの国産具材入り。            λ名
古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1575    ττ       
    もちもち食感 鶏五目おこわ  
  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 

限定 1000

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 伝統の手延べ製法で作ったそうめん。買
い置きに便利な徳用規格です。            λ坂利
製麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

1576        
    徳用・国産小麦の手延べそうめん  
  1900g(38束)   3,407円  （税込3,680円） 

限定 100

 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1577        
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 

限定 500

 麺は2種の北海道産小麦粉を使用したノンフライ麺。スープは2種の国産
チキンエキスで濃厚なうまみとあっさりとした後味を両立させました。酵母
エキス使用。    ※来年3月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（麺80g・ス
ープ32g）×4食    λ高橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1578        
    即席らーめん粋（鶏白湯味）4食・ノンフライ麺  

  4食   832円  （税込899円） 

限定 1000

 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1579        
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

 担々麺のスープと肉味噌、麺のセットです。こくのある肉味噌
と、練りごまを使ったスープが風味豊かな味わいです。        ■セ
ット内容／麺120g・スープ56g各2袋、肉味噌100g1袋    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1580    υυ       
    ごま香る担々麺  

  2食   880円  （税込950円） 

限定 1000

1583    υυ       
    お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）  

  2食   535円  （税込578円） 

 小麦の風味が香る全粒粉入
りの麺と、こくがありつつも
さっぱりした醤油スープのセ
ット。お好みの具材を加えて
どうぞ。        ■セット内容／（麺
120g・スープ40g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届
け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 2000

全粒粉入り麺の風味の良さが魅力全粒粉入り麺の風味の良さが魅力

1594    υυ       
    もっちり 地粉餃子の皮  
  20枚(直径10cm)   220円  （税込238円） 

 風味豊かな地粉に北海道産強力粉を加え
て作りました。コシがあり、もちっとした食
感の餃子に仕上がります。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δお届け後6日保証  θ小麦 

 小麦が香る全粒粉入り麺と、すっきりとした塩味のスー
プのセット。お好みの野菜を加えて、お鍋一つで調理で
きます。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵 

1584    υυ       
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

限定 2000

 新潟県の米で作ったつるつる、しこしことし
た新食感の米麺。本場のタイやベトナム風の
鶏だしや和風、中華で食べても。            λミールワ
ークス（東京都目黒区）  δお届け後30日保証   

1585        
    本場タイの製法でつくった 国産ライスヌードル  

  100g   238円  （税込257円） 

限定 500

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦・大豆 

1586    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 
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 小麦の甘みともちもち
の食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふ
れるジューシーな具。あ
つあつに蒸してどうぞ。
            λ飛鳥食品（東京都江
戸川区）  δお届け後60
日保証  θ小麦・大豆 

1566    ττ       
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 

 国産小麦と内モンゴル
産重曹を使いふっくらと
した食感に仕上げた衣
で、「皮なしノンスパイス
ウインナー」を包みまし
た。    ※電子レンジ専用品
です。        λ山﨑食品（熊本
県八代市）    θ小麦 

1568    ττ       
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   550円  （税込594円） 

軽食部門

位3

軽食部門

位2

軽食部門

位1

 鍋で2～3分煮込むだけ。麺は国産小麦の太
麺。スープはチキンベースに豚骨白湯と魚スー
プを合わせました。    ※麺を40g増量しました。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1582    ττ       
    お鍋ひとつで簡単 冷凍ちゃんぽん  
  235g(麺100g)   498円  （税込538円） 

限定 3000
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 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かん
すいで作った麺は、熟練の技が光るもちもち食感
が魅力です。        ■セット内容／150g×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦 

1587    υυ       
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソースなし）  

  3食   398円  （税込430円） 
 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1588    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

隔週 9498

 複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。            λ石丸製麺（香川
県高松市）    θ小麦 

1589        
    国産小麦粉使用 讃岐うどん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 
 国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用し、食品添加物は不使用。そば本来
の香りと食感を堪能できます。            λ本田商
店（島根県雲南市）    θ小麦・そば 

1590        
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 
 今年収穫した国産そばの実を丸ごと挽き込
み、幅広の平打ち麺に仕上げました。    ※11月
頃までの取り扱い予定。        λ本田商店（島根県
雲南市）  δお届け後45日保証  θ小麦・そば 

1591        
    新そば 奥出雲生そば  

  100g×2パック   450円  （税込486円） 

 今年収穫したそばの実を使用。幅広の平打ち麺。つゆはか
けそば、つけそばに利用できます。    ※11月頃までの取り扱い
予定。    ■セット内容／（めん100g・つゆ60g）×2食    λ本田商
店（島根県雲南市）  δお届け後45日保証  θ小麦・そば・大豆 

1592        
    新そば 奥出雲生そば（つゆ付）  

  2食   600円  （税込648円） 
 どのようなタイプのソースとも相性の良い定
番のデュラムセモリナ・スパゲッティ。抜群の
コシの強さは一級品です。        ■原産国／イタリ
ア    λ日仏貿易（東京都千代田区）    θ小麦 

1593        
    有機スパゲッティ1.6mm・500g  

  500g   378円  （税込408円） 

 「杵つき玄米丸餅」の
徳用タイプ。コシの強
さ、玄米ならではの甘
みと香ばしさ、食感が
生きています。            λ庄
内協同ファーム（山形
県鶴岡市）  δお届け
後45日保証   

1595        
    徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

¼  週 9514

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1596        
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

¼  週 9517

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1597        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   925円  （税込999円） 

 契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1598        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・
大豆 

1599        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）  

  1.8L   1,537円  （税込1,660円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1600        
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 

1601    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）  

  450g   525円  （税込567円） 
 昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから
行い、ゆっくりと熟成。普段の味噌汁を深
い味わいに仕上げます。            λ大津賀商店（鳥
取県伯耆町）  δお届け後45日保証  θ大豆 

¼  週 9520

 国産契約栽培の丸大豆と米麹
を使い、8カ月以上かけて熟成
させました。香り高い天然醸造
味噌です。    ※発酵気体を抜くた
めの通気孔が上部にあるため、
横倒ししないでください。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1602    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   832円  （税込899円） 

 米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。    ※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。        λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1603    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌（甘口）  

  1kg   888円  （税込959円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1604    υυ       
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1605    υυ       
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

 あっさりとした風味
と甘みの「やさかみそ
（甘口）」と、熟成した
麦麹の風味が魅力の
「やさかの麦みそ」を
5:5でブレンド。            λや
さか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

1606    υυ       
    やさか有機合わせみそ  

  750g   948円  （税込1,024円） 

 米味噌、豆味噌、麦味
噌を合わせた田楽味
噌です。こんにゃくや
ふろふき大根に。使い
やすいチューブタイ
プ。            λヤマキ（埼玉県
神川町）    θ大豆 

1607        
    コクうま!田楽味噌  

  150g   598円  （税込646円） 

 島根県産ゆずに洗双
糖を加えた、ちょっと
甘めの味噌。ふろふき
大根などに。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
60日保証  θ大豆 

1608    υυ       
    やさかのゆずみそ  

  200g   518円  （税込559円） 

¼  週 9523

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1609        
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 240余年続く「九重味
淋」の伝承の技が生
み出す本みりんに、国
産原料を使用した糖
類を加えました。普段
使いに。    ※酒類です。
        λ九重味淋（愛知県
碧南市）     

1610        
    九重 純国産本みりん  

  500ml   528円  （税込581円） 

¼  週 9526

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1611        
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

2028      
    納豆のたれ  
  200ml   
306円  （税込330円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2037    υυ     
    神
かみいずみすい

泉水仕込み
玄米味噌  
  1kg   
1,080円  （税込1,166円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

2041      
    純米富士酢・360ml  
  360ml   
550円  （税込594円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2045      
    富士すし酢  
  360ml   
600円  （税込648円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2050      
    液体かつお混合だし
（20倍濃縮）  
  300ml   
1,180円  （税込1,274円） 
             λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）  δお届け後60日保証   

2034      
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油
（国産丸大豆）・300ml  
  300ml   
488円  （税込527円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2038      
    千代菊の純米料理酒
（有機米使用）  
  720ml   
1,200円  （税込1,320円） 
     ※酒類です。        λ千代菊
（岐阜県羽島市）     

2042      
    富士酢プレミアム  
  500ml   
1,400円  （税込1,512円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2047      
    富士ゆずぽん酢  
  360ml   
800円  （税込864円） 
             λ飯尾醸造（京都府宮津
市）    θ小麦・大豆 

2051      
    石橋製油の
なたねサラダ油（丸缶）  
  800g   
1,210円  （税込1,307円） 
             λ石橋製油（福岡県久留
米市）     

2035      
    かめびしの
こいくち醤油  
  900ml   
1,387円  （税込1,498円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2039      
    味の母・300ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  300ml   
430円  （税込464円） 
             λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）     

2043      
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml   
515円  （税込556円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2048      
    おいしいたれ 
焼肉中辛  
  215g   
600円  （税込648円） 
             λ鶏林食品（静岡県沼津
市）    θ小麦・大豆 

2052      
    一番しぼりごま油  
  185g   
470円  （税込508円） 

             λ堀内製油（熊本県氷川町）     

2036      
    しろたまり  
  300ml   
560円  （税込605円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2040      
    味の母・1.8L
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  1.8L   
1,730円  （税込1,868円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ味の一醸造（埼玉県狭山市）     

2044      
    有機玄米くろ酢・720ml  
  720ml   
2,800円  （税込3,024円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2049      
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   
498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2053      
    九鬼太白純正胡麻油  
  340g   
620円  （税込670円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     
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1275    ττ       
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9055

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1612        
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 地元の栽培期間中農
薬不使用の玄米と良
質な水で仕込んだ、ま
ろやかな味わいの黒
酢です。アミノ酸たっ
ぷり。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1613        
    富士玄米黒酢  

  500ml   1,600円  （税込1,728円） 

 新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
をじっくり発酵。米酢
よりまろやかな味わ
いです。            λマルボシ酢
（福岡県川崎町）     

1614        
    特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち  

  600ml   924円  （税込998円） 

1390    ττ       
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  

  210g(3枚)   415円  （税込448円） 
 北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。            λ大進食品（神奈川県横
浜市）    θ小麦 

 イタリア・シチリア産
の有機レモンのスト
レート果汁です。香
料、着色料、保存料、
酸化防止剤は不使
用。        ■原産国／イタリ
ア    λ光食品（徳島県
上板町）     

1615        
    オーガニックレモン果汁  

  180ml   480円  （税込518円） 

 鍋物や、和風サラダに
も。国産有機本醸造
醤油、国産純米酢、徳
島の有機ゆずなど、
原材料も厳選。            λ光
食品（徳島県上板町）
    θ小麦・大豆 

1616        
    有機ぽん酢しょうゆ  

  250ml   408円  （税込441円） 

¼  週 9529

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1617        
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 
 小麦粉や牛脂などの国産原料に20種類以上のスパイ
スを加え、直火焼製法でスパイシーな香りを際立たせま
した。            λイワキフーズ（青森県鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

1642        
    大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・フレークタイプ  

  170g(8皿分)   426円  （税込460円） 

 麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。            λちば醤
油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

1618        
    万能つゆ（3倍希釈）  

  300ml   418円  （税込451円） 

 ウルメ節、カツオ節が
ベース。2～3倍に薄
め、おでん種を入れ
るだけなので便利。
            λせいふてい（神奈
川県横浜市）    θ小麦・
大豆 

1619        
    おでんつゆ  

  500ml   646円  （税込698円） 

1620        
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

¼  週 9532

1621    ττ       
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 
 鶏ガラを煮出し塩だけで味付けした、シ
ンプルなスープ。約5倍に薄めてお使い
ください。            λ秋川牧園（山口県山口市）     

 大豆を使わず醸造し
た「しろたまり」に、カ
ツオ節、昆布などのだ
しを合わせました。い
ろいろな和風料理に。
            λ日東醸造（愛知県
碧南市）    θ小麦 

1622        
    白だし  

  400ml   990円  （税込1,069円） 

 日高昆布の根の部分
を丸ごと煮込んだ濃
縮液体だしです。これ
1本で料理の味がぐん
とアップ。            λ北海道ケ
ンソ（北海道札幌市）     

1623        
    丸ごと根昆布だし  

  300ml   1,000円  （税込1,080円） 

 国産有機米麹と、高知県室戸沖の海洋深
層水で作った塩を使用。なめらかな仕上
がりです。            λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

1624        
    やさかの有機塩こうじ  

  200g   538円  （税込581円） ¼  週 9535

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1625        
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1626        
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 非遺伝子組み換えの
希少な国産なたねを、
化学溶剤を使わない
圧搾法で搾油。なた
ねのやさしい風味と
こくが楽しめます。
            λ米澤製油（埼玉県
熊谷市）     

1627        
    米澤製油の国産なたね油  

  600g   982円  （税込1,061円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1628        
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 ごまを通常より強く
焙煎し、ごま油の色と
香りを一層引き出し
た一品。たっぷり使え
る大きめサイズです。
            λ九鬼産業（三重県
四日市市）     

1629        
    九鬼の胡麻油（こいくち）  

  600g   900円  （税込972円） 

 有機栽培の亜麻をド
イツで搾油し、国内で
精製後充填。酸化し
にくい二重構造ボト
ル入り。くせがなくマ
イルドな味わい。        ■原
産国／カザフスタン
    λプロスペリティ（大
阪府大阪市）     

1630        
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

2054      
    天麩羅胡麻油  
  910g   
1,500円  （税込1,620円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

2058      
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g   
400円  （税込432円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2062      
    オーガニック
トマトソース  
  365g   
450円  （税込486円） 
             λ光食品（徳島県徳島市）     

2067      
    金ごまドレッシング  
  190ml   
639円  （税込690円） 
             λ冨貴食研（大阪府高槻
市）    θ小麦・卵・大豆 

2071      
    海の精 有機ペッパーソルト
（詰め替え用）  
  55g   
320円  （税込346円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2055      
    有機麻の実油
（ヘンプシードオイル）  
  230g   
1,800円  （税込1,944円） 
             λニュー・エイジ・トレーデ
ィング（東京都世田谷区）     

2059      
    おふくろの塩  
  1kg   
424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2064      
    野菜と果実がたっぷり 
有機ウスターソース  
  250ml   
420円  （税込454円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2068      
    果実の恵み
ドレッシング  
  200ml   
370円  （税込400円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2072      
    海の精 
有機ハーブソルト  
  55g   
480円  （税込518円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2056      
    香辛胡麻らー油  
  45g   
450円  （税込486円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

2060      
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g   
898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

2065      
    有機
スイートチリソース  
  200g   
580円  （税込626円） 
             λニシキランバー（徳島
県徳島市）     

2069      
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック   
555円  （税込599円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2073      
    ネパール・
ブラックペッパー（ホール）  
  20g   
450円  （税込486円） 
             λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）     

限定 120

2057      
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg   
488円  （税込527円） 
             λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）     

2061      
    海んまんま 一の塩
（さらさらタイプ）  
  250g   
533円  （税込576円） 
             λ一の塩（佐賀県唐津市）     

2066      
    野菜ドレッシング
（国産なたね油使用）  
  200ml   
430円  （税込464円） 
             λ光食品（徳島県上板
町）    θ小麦・大豆 

2070      
    カレーパウダー  
  35g   
287円  （税込310円） 

             λヤスマ（東京都品川区）     

2074      
    七味とうがらし
（吉田ふるさと村）  
  15g   
400円  （税込432円） 
             λ吉田ふるさと村（島根
県雲南市）     

20種類以上のスパイスを使い、直
火焼き製法で香り豊かに仕上げ
ました。フレークになっているか
ら、作る量を調節しやすいのも魅
力です。

香り高いカレーとお手軽ナンで香り高いカレーとお手軽ナンで
専門店のような味わいを満喫専門店のような味わいを満喫
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 オリーブ原産地、パレスチナ自治区
で栽培され、遠心分離機で製油さ
れたエキストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイルオリーブ
基金」として積み立て、パレスチナに
オリーブの苗を送ります。    ■原産国
／パレスチナ自治区    λオルター・ト
レード・ジャパン（東京都新宿区）     

1631        
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

 苦みはほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。        ■原産国／
トルコ    λニシキラン
バー（徳島県徳島市）     

1632        
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）  

  910g   1,380円  （税込1,490円） 

¼  週 9538

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1633        
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

¼  週 9541

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1634        
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

 国産カキのエキスが
ベース。炒め物の仕
上げに加えれば、こく
と風味のある一皿の
でき上がり。            λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）    θ小麦・大豆 

1635        
    オイスターソース  

  115g   499円  （税込539円） 

¼  週 9544

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1636        
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

限定 1000

 たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。            λ冨貴食研（大阪
府高槻市）  δお届け
後60日保証  θ小麦・
卵・大豆 

1637        
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

1638        
    大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取
県境港市）    θ小麦・乳・大豆 

1639        
    大地を守る会のクリームシチュウ（ルウタイプ）  

  115g×2パック   498円  （税込538円） 
 国産小麦や全脂粉乳など、吟味した原料
を使用。グラタンやコロッケにもどうぞ。
1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳 

1640        
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1641        
    大地を守る会のカレールウ（甘口）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 カレー粉を減らしてりんごピューレを増
量し、お子さん好みの味に仕上げていま
す。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県
境港市）    θ小麦・乳・大豆 

1643    ττ       
    おろし本わさび  

  5g×6パック   380円  （税込410円） 
 清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。            λマル井（長野県安曇野市）     

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      
 「春よ恋」などの国産小
麦を使用しました。やさ
しい甘みと豊かな香りを
持つパンに仕上がりま
す。    ※業務用の紙袋仕様
のため多少の粉こぼれ
が出る場合があります。
タンパク質：11.5％（±
1.0％）灰分：0.45％（±
0.05％）        λ江別製粉（北
海道江別市）    θ小麦 

1644        
    北海道産パン用粉 香麦  

  5kg   2,880円  （税込3,110円） 

 国産小麦と塩、ホシノ
天然酵母でパンを焼
き上げ、粉砕。フライ
やハンバーグのつな
ぎなどにご利用くだ
さい。            λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
    θ小麦 

1645        
    国産小麦のパン粉  

  150g   268円  （税込289円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1646        
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）    θ大豆 

1647        
    職人焙煎 大豆香る きな粉  

  100g   225円  （税込243円） 

 有機JAS認証の黒ご
まを使用。長く風味を
楽しめるよう、職人が
ていねいに焙煎しま
した。        ■原産国／ボリ
ビア、パラグアイ    λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）     

1648        
    有機黒いりごま  

  50g   180円  （税込194円） 

 国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。やさしい香
りと、雑味のないうま
みが特徴です。            λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）     

1649        
    国産白いりごま  

  30g   498円  （税込538円） 

 肉厚で歯ごたえの良
い対馬産の原木栽培
しいたけ。一晩かけて
ゆっくり戻したら、戻
し汁の利用も忘れず
に。            λ翔榮（長崎県対
馬市）     

1651        
    対馬華茸（どんこ椎茸）  

  60g   1,400円  （税込1,512円） 

1650        
    大分産乾しいたけ（スライス）  

  30g   540円  （税込583円） 

 地元の原木を使った
原木栽培で2年かけ
て育てたしいたけを
スライス。汁物や炊き
込みごはんに。            λ武久
（福岡県筑後市）     

スライス済みだから手軽に使えますスライス済みだから手軽に使えます

 国産大豆100%使用。
膨軟剤を使用してい
ないので、歯ごたえ
のある食感に仕上が
っています。            λ信濃
雪（長野県飯田市）
    θ大豆 

1652        
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

1654        
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

2075      
    パン用小麦粉ゆめかおり
（強力粉）  
  1kg   
412円  （税込445円） 
             λ笠原産業（栃木県足利
市）    θ小麦 

2081      
    有機白すりごま  
  50g   
190円  （税込205円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2087      
    房州産ひじき  
  50g   
708円  （税込765円） 
             λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）     

2091      
    結び昆布
（おでん・煮物用）  
  40g   
430円  （税込464円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2096      
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶   
780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2076      
    有機しらたま粉  
  120g   
380円  （税込410円） 
             λ日の出製粉（熊本県宇
城市）     

2082      
    ぱぱっとしいたけ
（乾し原木椎茸チップ）  
  30g   
555円  （税込599円） 
             λ菌興椎茸協同組合（鳥
取県鳥取市）     

2088      
    沖縄産乾燥あおさ  
  20g   
610円  （税込659円） 
       ※価格変更します。      λ島
酒家（沖縄県南城市）     

2092    υυ     
    煮干し  
  150g   
760円  （税込821円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）
  δお届け後30日保証   

2097      
    三陸産いわし水煮缶  
  160g(固形量115g)   
348円  （税込376円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2077      
    白神こだま酵母  
  200g   
2,298円  （税込2,482円） 
             λサラ秋田白神（東京都
八王子市）     

限定 72 2083      
    はるさめ
（国産でんぷん100%）  
  80g   
240円  （税込259円） 
             λ金正食品（奈良県御所市）     

2089      
    日高昆布  
  200g   
1,080円  （税込1,166円） 

             λ北連物産（北海道浜中町）     

2093      
    駿河湾産桜えび素干  
  5g   
500円  （税込540円） 
             λ小倉食品（静岡県静岡市）
  δお届け後60日保証  θえび 

2098      
    もろこし畑 
北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   
654円  （税込706円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2080      
    国産金いりごま  
  30g   
498円  （税込538円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2084      
    無
むちゃちゃえん

茶々園の
天日切干し大根（有機大根使用）  
  40g   
268円  （税込289円） 
             λ無茶々園（愛媛県西予市）     

2090      
    カット利尻昆布  
  50g   
548円  （税込592円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2094      
    料理の決め手
（混合削りぶし）  
  100g   
472円  （税込510円） 
             λ新丸正（静岡県焼津市）     

2099      
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   
197円  （税込213円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

 大分県で有機栽培さ
れた貴重なきくらげ。
ぷりっとした弾力ある
食感。            λ武久（福岡県
筑後市）     

1653        
    有機 大分産乾燥きくらげ  

  12g   438円  （税込473円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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スプーン1杯の手軽な健康習慣スプーン1杯の手軽な健康習慣4種の有機素材で作った粉末青汁4種の有機素材で作った粉末青汁

砂糖の代わりに料理や飲み物に砂糖の代わりに料理や飲み物に

活力ある毎日と美容のサポートに活力ある毎日と美容のサポートに

残暑が続く時季の健康を応援！

 ブラウンえのきを乾
燥加工しました。乾燥
により甘みが増し、だ
しもたっぷり出ます。
水戻し不要。味噌汁
や野菜炒めなどに。
            λ信光工業（長野県
須坂市）     

1655        
    乾甘シャキえのき（乾燥えのき）  

  15g   300円  （税込324円） 

 ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。    ※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1656    υυ       
    ウエダ家のにおわないぬか床  

  1kg   2,150円  （税込2,322円） 

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1657        
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

¼  週 9559

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1658        
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

 口どけが良く、甘み
の強い有明産の海苔
を、焼き塩とごま油だ
けで韓国風にアレン
ジして味付けした塩
焼き海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）  δお届け後45
日保証   

1659        
    成清さんの有明一番摘み 韓国風味付塩焼海苔  

  4切×20枚   464円  （税込501円） 

隔週 9561

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1660        
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   500円  （税込540円） 

 かき揚げやお好み焼
きの具材、醤油で炊い
て佃煮にしたり、いろ
いろな料理のアクセ
ントにどうぞ。            λハヤ
シ食品工業（広島県
広島市）  δお届け後
60日保証  θえび 

1661        
    瀬戸内海産・素干しえび  

  30g   328円  （税込354円） 

 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1662        
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1663        
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

 国産のカツオ削り節
と煮干しの微粉末、真
昆布の粉末をブレン
ド。料理酒で素材の
うまみを引き出しまし
た。            λネイチャーズフ
ァイネスト（京都府宇
治市）     

1664        
    食塩無添加 和風顆粒だし  

  40g   500円  （税込540円） 

1665        
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1666        
    さんま水煮缶  

  160g   380円  （税込410円） 
 脂のりの良い三陸産サンマ。薄塩仕立て
で身が程よく引き締まり、うまみが際立っ
ています。            λタイム缶詰（岩手県陸前高
田市）     

1667        
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

 非遺伝子組み換えの北海道産スイート
コーンを、新鮮なうちに加工し、食塩のみ
で仕上げました。便利な箱売。            λフルー
ツバスケット（静岡県函南町）     

1668        
    箱売・もろこし畑 北海道産ホールコーン（24缶）  
  180g(固形量125g)×24缶   5,232円  （税込5,651円） 

1669        
    もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）  

  180g×3缶   628円  （税込678円） 
 甘みの強いスーパースイート種を使用。
きめが細かく、牛乳を加えればポタージ
ュの完成。            λフルーツバスケット（静岡
県函南町）     

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1671        
    マルチビタミン&ミネラル アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)   3,800円  （税込4,104円） 

限定 100

 植物性のサプリメント。ビタミン類やマグネシウム、亜
鉛など不足しやすい栄養素の補給に。米国農務省オー
ガニック認証取得。1日2粒が目安。        ■原産国／カナダ
    λノバスコシアオーガニックス（東京都日野市）    θ大豆 

2100      
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)  
 3,200円  （税込3,456円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 100
¼  週 9377

2753      
    コラーゲンプラス
低分子ヒアルロン酸  
  112g  
 3,500円  （税込3,780円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9320 2106      
    麹発酵黒大豆搾り
（健康飲料）  
  720ml  
 2,200円  （税込2,376円） 
             λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）    θ大豆 

¼  週 9329

2751      
    DHA・EPA
（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)  
 2,000円  （税込2,160円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9311 2103      
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323 2107      
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g  
 1,190円  （税込1,285円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五條市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1672        
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

1673        
    くろず納豆（にんにく入り）・カプセル  
  477mg×62粒   1,760円  （税込1,901円） 

¼  週 9380

 国産有機黒酢もろみ、九州産大豆で作っ
た納豆、青森県産にんにくを使用。1日4
～6粒が目安です。            λ日本有機（鹿児島
県曽於市）    θ大豆 

2101      
    オメガ3（30日分）  
  37.8g(420mg×90粒)  
 2,880円  （税込3,110円） 
             λJA全農たまご（東京都
新宿区）     

2104      
    マヌカはちみつNPA7+  
  180g  
 4,150円  （税込4,482円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2108      
    徳島産
有機どくだみ茶  
  28g(14袋)  
 500円  （税込540円） 
             λ小川生薬（徳島県東み
よし町）     

2102      
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)  
 14,200円  （税込15,336円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

¼  週 9317 2105      
    ウエダ家の
自然発酵乳酸菌 30包  
  1g×30包  
 3,420円  （税込3,694円） 
             λCOBO（神奈川県横浜市）     

¼  週 9326 2109      
    島根県産 はとむぎ茶  
  2g×30包  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ桜江町桑茶生産組合
（島根県江津市）     

 有機JAS認証取得の原料のみを使用した粉
末青汁。有機大麦若葉、有機ケールなど4
種の素材を合わせて、飲みやすくしました。
            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1670        
    国産有機青汁 四重奏  

  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 

¼  週 9302

 ニュージーランド産のマヌカはちみつ100％使用。
空腹時にスプーン1～2杯分がおすすめ。    ※1歳未
満の乳児には食べさせないでください。    ■原産国／
ニュージーランド    λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1677        
    マヌカはちみつNPA15+  

  180g   6,700円  （税込7,236円） 

 鹿児島県で栽培したさ
とうきびから作った粗
糖が原料。毎日の健康
管理に、砂糖と同じよう
に使ってください。            λプ
ロスペリティ（大阪府大
阪市）     

1680        
    鹿児島さとうきびオリゴ  

  500g   980円  （税込1,058円） 

 藤井養蜂場の国産ロー
ヤルゼリーを真空凍結
乾燥し、飲みやすいカプ
セルにしました。1日2
～4粒が目安。    ※1歳未
満の乳児には食べさせ
ないでください。        λ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）     

1679        
    国産ローヤルゼリー カプセル  
  16.2g(270mg×60粒)   6,382円  （税込6,893円） 
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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1685        
    レッカライ・トルテ（カットタイプ）  

  2コ   907円  （税込980円） 222コ2コ2222 90909009909999090990999077777777777円円円円円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込989989898989800000000円）））円円））））円）円）））円））））
         ■サイズ／約55g×2コ      δお届け後7日保証
  θ小麦・卵・乳 

渋みが少なく形もしっかり。渋みが少なく形もしっかり。
パンやお菓子、サラダにもパンやお菓子、サラダにも

1726        
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円）                   

カリッと小気味よい歯ごたえ。カリッと小気味よい歯ごたえ。
ビタミンEや食物繊維を含有ビタミンEや食物繊維を含有

1727        
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 
               δお届け後60日保証   

やさしい甘みでクリーミー。やさしい甘みでクリーミー。
料理に使うのもおすすめ料理に使うのもおすすめ

2131        
    第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）  

  70g   639円  （税込690円） 
               δお届け後60日保証   

日本で香ばしくロースト。日本で香ばしくロースト。
食塩は使わず味わいそのまま食塩は使わず味わいそのまま

2132        
    第3世界ショップのマカダミアナッツ（食塩不使用）  

  65g   668円  （税込721円） 
               δお届け後60日保証   

熟した房だけを天日で乾燥。熟した房だけを天日で乾燥。
サラダやシリアルにもおすすめサラダやシリアルにもおすすめ

2127        
    ノヴァの有機レーズン  

  350g   800円  （税込864円） 
               δお届け後60日保証   

食べやすい種抜きタイプ。食べやすい種抜きタイプ。
ビタミンや鉄分をおやつでどうぞビタミンや鉄分をおやつでどうぞ

2126        
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円）                   

甘みが濃厚な大粒の実に甘みが濃厚な大粒の実に
体にうれしい栄養素が凝縮体にうれしい栄養素が凝縮

2128        
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円）                   

砂糖不使用＆無漂白。砂糖不使用＆無漂白。
あんず本来の味わいですあんず本来の味わいです

1722        
    ノヴァの有機干しあんず  

  100g   690円  （税込745円）                   

完熟のデーツを天日乾燥。完熟のデーツを天日乾燥。
鉄分や食物繊維などを含みます鉄分や食物繊維などを含みます

1725        
    古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）  

  110g   500円  （税込540円） 
     ※種が入っています｡お召し上がりの際はご注意ください。             

国産有機米使用でさくさく食感。国産有機米使用でさくさく食感。
有機ドライフルーツがアクセント有機ドライフルーツがアクセント

1711        
    【グルテンフリー】 オコメビスケ ドライフルーツ  

  50g   380円  （税込410円） 
               δお届け後45日保証   

王隠堂農園で育てたゆずの皮を王隠堂農園で育てたゆずの皮を
砂糖に漬け込み、香り豊かに砂糖に漬け込み、香り豊かに

2130        
    ゆずピール  

  50g   322円  （税込348円） 
               δお届け後45日保証   

1本に10コの干し柿を1本に10コの干し柿を
ぜいたくに使った上品な和菓子ぜいたくに使った上品な和菓子

1699    υυ       
    柚子の香り広がる ゆず巻き柿  

  190g   1,200円  （税込1,296円） 
               δお届け後15日保証   

2133        
    第3世界ショップの
よくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 80g 639円（込690円）
       ■原産国／アメリカ、カンボジア、スリランカ
        δお届け後60日保証   

1402        
    ミャンマー産
ひまわりハチミツ 1kg  
  1kg   1,713円  （税込1,850円） 1kggg 1,,,,713円（込1,,,85500円）
          ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。※売り※1歳未満の乳児には食べさせないでください。※売り
上げ金の一部はミャンマー養蜂協会へ寄付されます。上げ金の一部はミャンマー養蜂協会へ寄付されます。                          

ド
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風
の
焼
き
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子

毎日の
健康習慣に

 ナッツミックスをフライパンで
乾煎りし、びんにナッツとはち
みつを入れる。

 冷暗所に1週間ほど置いて、味
をなじませればでき上がり。

自家製ハニーナッツ レシピピ チーズやパンケーキのトッピングにも！

柑橘を思わせるさわやかな風味。
たっぷり1㎏入り

ナッツ4種は油と食塩不使用で
アレンジしやすい

風味豊かな国産小麦を使用し、
上はサクサクのパイ生地、中は
しっとりとした食感に仕上げま
した。ナッツとドライフルーツの
食感と味わいが楽しめます。

生
活
に
プ
ラ
ス！
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限定 150

 有機JAS認証のオー
ガニックプロテイン。
カカオ、デーツ、メー
プルシュガーを配合
し、飲みやすく仕上げ
ました。        ■原産国／カ
ナダ    λノバスコシア
オーガニックス（東京
都日野市）     

1674        
    オーガニックプロテイン（カカオ&メープル）  

  210g   3,300円  （税込3,564円） 

1675        
    国産サケの恵み プロテオグリカン  
  32.4g(270mg×120粒)   2,000円  （税込2,160円） 
 国内で水揚げした鮭の鼻軟骨から抽出
したプロテオグリカン（軟骨成分）を使
用。1日4粒が目安。            λプロスペリティ（大
阪府大阪市）     

1676        
    オーガニックマヌカハニー mg150+  

  250g   9,000円  （税込9,720円） 
 ニュージーランドのマヌカの花から採れる特別なハチミ
ツ。美容と健康を意識してマヌカハニーを取り入れたい方
に。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。    ■原
産国／ニュージーランド    λおもちゃ箱（東京都大田区）     

限定 30

限定 500

 ブラジルの豊かな自然のなかでミツバチが作
った、有機プロポリスエキスを使用したのど
飴。国産有機梅エキス入り。    ※乳幼児の摂取
は避けてください。※ハチやハチの生産物にア
レルギーがある方、ぜん息の症状がある方、薬
を服用あるいは通院中の方、妊娠及び授乳中
の方は、お医者様にご相談の上お召し上がり
ください。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1678        
    有機プロポリスエキス使用のど飴  

  60g   600円  （税込648円） 

限定 300
¼  週 9341

 国産の75種類の野菜や果物を
発酵熟成。3年かけて長期熟成
しています。飲みやすく続けやす
い酵素ドリンクです。    ※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程度
お飲みください。    ■セット内容／
計量カップ付き    λオンガネジャ
パン（山口県下関市）    θ大豆 

1681        
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 国産米粉を使用した生地で、生クリームを
ていねいに手巻きしました。卵の力だけで
仕上げたふわふわ食感が魅力です。            λ丸
きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）    θ卵・乳 

1683    ττ       
    ふわふわ 米粉ロールケーキ  

  160g(4切)   560円  （税込605円） 
 鶏卵や小麦粉など原料の85％以上が国産素材。芳醇なカ
カオが香る、しっとり濃厚な大人の味です。    ※解凍時間：冷
蔵庫で約5時間。    ■サイズ／約13×6×5cm    λナチュランド
本舗（東京都多摩市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1684    ττ       
    有機チョコレートのパウンドケーキ  

  1コ   1,100円  （税込1,188円） 

やわらかな食感と甘みが
生きたりんごのスイーツ
りんごのソテーを薄めのスポンジ
生地にのせた、りんごの香りと食
感が主役のケーキです。

         ■サイズ／直径約12cm    λナチュランド
本舗（東京都多摩市）  δお届け後20日保
証  θ小麦・卵・乳 

1682    ττ       
    アップルリッチケーキ  

  1コ   998円  （税込1,078円） 

 国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1686    ττ       
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

 有機抹茶を手亡あんに練り込んだ大福。
京都宇治の和菓子職人が生み出す絶妙
な渋みがポイント。            λ松屋（京都府城陽
市）  δお届け後45日保証   

1687    ττ       
    宇治松屋の抹茶大福  

  4コ   933円  （税込1,008円） 
 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1688    ττ       
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 

 岩手県産「ヒメノモチ」使用のコシが自慢
のもち生地に、岩手県産黒豆を練り込み、
北海道産小豆の塩粒あんを包みました。
            λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）    θ大豆 

1689    ττ       
    芽吹き屋の黒豆塩大福  

  220g(4コ)   440円  （税込475円） 
 国産うるち米から自社製粉して作った上
新粉に国産よもぎを加えた生地で、北海
道産小豆の粒あんを包みました。            λ岩手
阿部製粉（岩手県花巻市）     

1691    ττ       
    芽吹き屋のよもぎだんご（粒あん）  

  180g(4本)   461円  （税込498円） 
 山芋を合わせたふんわりもちもちの生地
で、刻んだ国産栗と北海道産小豆のこし
あんを包みました。            λ福田屋（島根県松
江市）  δお届け後7日保証   

1692        
    季節の上用饅頭 もみじ（栗入り）  

  3コ   924円  （税込998円） 

 国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を
使った自社製粒あんをたっぷりと包みま
した。もちもちの食感も美味。            λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1693    ττ       
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   468円  （税込505円） 
1694        
    手造りのせいろ蒸し 東京くずもち  
  2枚×2袋(みつ･きな粉付き)   598円  （税込646円） 

 1年以上熟成発酵さ
せた小麦でん粉を原
料に、ほのかな酸味と
弾力のある食感に仕
上げました。            λミサワ
食品（東京都足立区）
  δお届け後10日保証
  θ小麦・大豆 

熟成発酵が生み出すもちもちの弾力熟成発酵が生み出すもちもちの弾力

 黒糖独特の渋みと苦みを生かしつつ、まろや
かな甘みのかすてらに仕上げました。食べや
すいカット済みの個包装。            λたんばや製菓（山
形県酒田市）  δお届け後22日保証  θ小麦・卵 

1695        
    黒糖かすてら  

  7コ   418円  （税込451円） 
 国産小麦を使った皮と、北海道産小豆の
粒あんが、相性抜群。小腹が空いたとき
にぴったり。    ※電子レンジ専用品です。
        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1696    ττ       
    ミニたい焼き  

  320g（8コ）   538円  （税込581円） 
 国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λこまつ
製菓（東京都練馬区）  δお届け後10日保証  θ小麦・卵 

1697        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 

国産和栗をぜいたくに
使った秋の和菓子
北海道産小豆のあんに、国産和栗
を丸ごとのせてじっくり蒸した、や
わらかくしっとりした羊羹です。

     ※来年4月頃までの取り扱い予定。    ■サ
イズ／約13×4×高さ3.5cm    λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）  δお届け後
30日保証  θ小麦 

1698    υυ       
    丸ごと和栗がのった 栗蒸し羊かん  

  1コ   798円  （税込862円） 

 干し柿でゆず皮の甘露煮を巻き込んだ上品な
甘さのお菓子。柿の歯ごたえとふわりと香るゆ
ずが美味。スライスしてご賞味ください。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後15日保証   

1699    υυ       
    柚子の香り広がる ゆず巻き柿  

  190g   1,200円  （税込1,296円） 
 長期貯蔵ででんぷんを糖化させ、甘みを
深めた紅はるか（有機栽培）を使用。半解
凍でも、温めてもおいしく食べられます。
            λくらぶコア（茨城県行方市）     

1700    ττ       
    はるかに美味しい 冷凍焼き芋（紅はるか）  

  250g   387円  （税込418円） 
 乾燥機を使わず、昔ながらの天日干し乾
燥でじっくり干し上げました。風味豊かで
やわらかな干し芋です。            λ石崎幸寛（栃
木県上三川町）  δお届け後45日保証   

1701        
    石崎さんのやわらか干し芋（べにはるか）  

  150g   600円  （税込648円） 

よもぎもちとあんのバラ
ンスがとても良く、おいしいで
す。すべてを食べ切らないこ
とも多いので、個包装はうれ
しい。
 （runreiさん）

よもぎ生地とあんのよもぎ生地とあんの
バランスが良くて美味バランスが良くて美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産よもぎをふんだ
んに加えたもっちり
やわらかい生地で、程
よい甘みの北海道産
小豆の粒あんを包み
ました。            λ岩手阿部
製粉（岩手県花巻市）     

1690    ττ       
    芽吹き屋のよもぎ大福  

  220g(4コ)   398円  （税込430円） 
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揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1702    υυ       
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

 国産の牛乳と生クリーム、国産大豆の自家製豆乳
に、抹茶を加えました。やさしい甘さのなかにほろ
苦さが広がります。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

1703    υυ       
    和らぎ抹茶豆乳プリン  

  100g×2パック   278円  （税込300円） 
 有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1704    ττ       
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
            λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

1705    ττ       
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 

 十勝産小豆をていねいに炊き上げ、アイ
スキャンディーにしました。原材料は小
豆、砂糖、少しの塩だけ。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1706    ττ       
    あずきアイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 
 国産大豆からできた自社製のおからと、国産小麦
粉を混ぜて揚げたおやつ。かたい食感とシンプルな
味付けが後を引くおいしさ。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1707        
    きらず揚げ（しお）  

  160g   315円  （税込340円） 
 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・大豆 

1708        
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 
 国産小麦、国産大豆豆乳で作った、もっ
ちりとした食感。やさしい甘みをおやつ
にどうぞ。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

1709        
    ひとくちサイズの豆乳ドーナツ（白蜜）  

  155g   280円  （税込302円） 
 バターとくるみをたっぷり使用。サクッ
とした歯ざわりと、くるみが香ばしいクッ
キーです。            λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1710        
    マリーレンのクルミクッキー  

  80g   438円  （税込473円） 

 国産の有機米やてんさい糖などで作った
さくさくビスケット。有機ドライフルーツの
濃厚な味わいがアクセントに。            λげんきタ
ウン（大阪府豊中市）  δお届け後45日保証   

1711        
    【グルテンフリー】 オコメビスケ ドライフルーツ  

  50g   380円  （税込410円） 
1712        
    アルチェネロ ヨーグルトハニービスケット  

  350g   880円  （税込950円） 

 ヨーグルトとはちみつのこくと甘さ
が楽しめるビスケット。ナチュラルで
バターを使わず、オリーブオイルを
使用しました。    ※原材料にはちみつ
を使用。1歳未満の乳児には食べさ
せないでください。    ■原産国／イタ
リア    λ日仏貿易（東京都千代田区）
  δお届け後60日保証  θ小麦・乳 

限定1000

ヘルシーな朝食にもぴったりヘルシーな朝食にもぴったり

1713        
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   280円  （税込302円） 

 自社独自製法で焙
煎したごまを、1枚に
1,000粒以上使用。サ
クッとした食感と控え
めな甘さが美味。            λま
んてん（佐賀県佐賀
市）    θ小麦・卵・乳 

1枚に1000粒以上のごまがぎっしり1枚に1000粒以上のごまがぎっしり

 スリランカ産カシューナッツに、カレー風味の
衣を付けて香ばしくローストしました。            λ第３
世界ショップ（プレス・オールターナティブ）（東
京都目黒区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1714        
    第3世界ショップのカシューナッツ（カレー味）  

  60g   549円  （税込593円） 
1715        
    オーガニック ダークチョコレートカカオ95%  

  80g   900円  （税込972円） 

 カカオ本来の豊かな香りが楽しめます。
酸味が少なく、濃厚でビターな深い味わ
いです。        ■原産国／ドイツ    λおもちゃ箱
（東京都大田区）    θ乳 

濃厚でビターな深い大人の味わい濃厚でビターな深い大人の味わい

 フルーツバスケットのかりんはちみつ漬けの
エキスが入った、のどにやさしいキャンディで
す。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでくだ
さい。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1716        
    かりんはちみつ飴  

  80g   322円  （税込348円） 
 有機玄米と黒ごまを使用。食品添加物は
使わずに、有機たまり醤油でさっぱりと
した味付けに。            λアリモト（兵庫県加西
市）    θ大豆 

1717        
    有機玄米プラス・黒胡麻  

  40g   220円  （税込238円） 

 からりと揚げた生地を、熱いうちに塩とカレーパ
ウダーで味付け。スパイシーな香りとお米の甘み
が絶妙です。    ※次回取り扱いは来年4月頃予定。
        λ富士見堂（東京都葛飾区）  δお届け後30日保証   

1718        
    富士見堂のカレーせんべい  

  14枚   420円  （税込454円） 
 自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。            λ三和農産（島根県
出雲市）  δお届け後75日保証   

1719        
    いづも美人・手づくり玄米おかき  

  100g   470円  （税込508円） 

 程よい酸味と上品な
香り。仏政府に認めら
れたものだけが名乗
れるアジャンを冠し
た貴重なプルーンを
ぜひどうぞ。        ■原産国
／フランス    λ丸成商
事（東京都練馬区）     

1720        
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

 カリフォルニア州の
有機認証を取得した
ぶどうを、手摘みして
天日干しに。鉄分や食
物繊維を含んでいま
す。        ■原産国／アメリ
カ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）     

1721        
    第3世界ショップのレーズン  

  165g   448円  （税込484円） 

 酸味が少なく甘みの
強い、トルコ・マラティ
ア地方産の有機あん
ずを使用。砂糖不使
用、無漂白です。            λノ
ヴァ（埼玉県北本市）     

1722        
    ノヴァの有機干しあんず  

  100g   690円  （税込745円） 

2111    ττ     
    抹茶と小豆クリームの
米粉ロールケーキ  
  180g(4切)  
 698円  （税込754円） 
             λ丸きんまんじゅう（佐
賀県佐賀市）    θ卵・乳 

2116      
    米粉入りお魚チップス 
ほうれん草  
  40g  
 270円  （税込292円） 
             λ別所蒲鉾店（島根県出雲
市）  δお届け後60日保証   

2120      
    麩菓子  
  12本  
 279円  （税込301円） 
             λミサワ食品（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2124      
    有機玄米セラピー 
有機玄米せんべい・黒胡麻  
  30g  
 150円  （税込162円） 
             λアリモト（兵庫県加西市）
  δお届け後60日保証  θ大豆 

2130      
    ゆずピール  
  50g  
 322円  （税込348円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五條
市）  δお届け後45日保証   

2113    υυ     
    豆乳ぷりん（黒ごま）  
  80g×4コ  
 350円  （税込378円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

2117      
    有機 
グリーンピースチップス  
  45g  
 276円  （税込298円） 
             λむそう商事（大阪府大
阪市）     

2121      
    メープルアーモンド  
  40g  
 469円  （税込507円） 
             λ第3世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2125      
    富士見堂の成清さん
海苔せんべい  
  12枚  
 439円  （税込474円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

2131      
    第3世界ショップの
カシューナッツ（食塩不使用）  
  70g  
 639円  （税込690円） 
             λ第3世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2114      
    飲むこんにゃくゼリー（ぶどう）
5コパック  
  130g×5コ  
 808円  （税込873円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2118      
    マリーレンの
パルミエパイ  
  60g  
 398円  （税込430円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

2122      
    純国産 
北海道はちみつミントのど飴  
  75g  
 268円  （税込289円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。        λノ
ースカラーズ（北海道札幌市）     

2128      
    オーガニック 
ドライ白イチジク（スミルナ）  
  400g  
 1,250円  （税込1,350円） 
             λナチュラルキッチン（愛
知県名古屋市）     

2133      
    第3世界ショップの
よくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  
  80g  
 639円  （税込690円） 
             λ第3世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2115    ττ     
    まるで果実を凍らせたような! 
苺アイスキャンディー  
  80ml×4本  
 952円  （税込1,028円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2119      
    玄米・バー
（ハードクッキー）  
  10枚  
 399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2123      
    有機玄米プラス 
有機玄米煎餅3種詰合せ  
  40g×3袋  
 648円  （税込700円） 
             λアリモト（兵庫県加西
市）    θ大豆 

2129      
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  65g  
 549円  （税込593円） 
             λ第3世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2134      
    函館産がごめ
おしゃぶり昆布（黒酢仕込み）  
  12g  
 318円  （税込343円） 
             λかまだ商店（北海道函
館市）     
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 プチプチとした食感
とあっさりした甘み
が特徴のアメリカ産
いちじくです。        ■原産
国／アメリカ    λ第3
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1723        
    第3世界ショップの干しいちじく  

  140g   680円  （税込734円） 

 人気のレーズン、ドラ
イクランベリー、スラ
イスアーモンド、クル
ミをミックスしまし
た。        ■原産国／アメリ
カ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後50
日保証   

1724        
    第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス  

  90g   569円  （税込615円） 

 完熟のデーツを、天日
乾燥させました。鉄分
や食物繊維などが豊富
です。    ※種が入ってい
ます｡お召し上がりの際
はご注意ください。    ■原
産国／イラン    λバイオ
シード（東京都台東区）     

1725        
    古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）  

  110g   500円  （税込540円） 

 有機栽培された渋みの
少ないクルミ。大容量サ
イズなので、パンやお菓
子作り、おひたしなどお
料理にたっぷり使えま
す。        ■原産国／アメリカ
    λアルファフードスタ
ッフ（愛知県名古屋市）     

1726        
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円） 

 油や塩は使用せず、素
材そのものの味わい
を生かしました。        ■原
産国／アメリカ    λ第
3世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証   

1727        
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1728        
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1729        
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1730        
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,530円  （税込1,652円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。            λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9372 隔週 9373

1731        
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,480円  （税込4,838円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。            λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

1732        
    キャロットジュース10本  
  125g×10本   1,224円  （税込1,322円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

毎週 9348 隔週 9349

1733        
    箱売・キャロットジュース30本  
  125g×30本   3,670円  （税込3,964円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲み切りサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

¼  週 9353

1734        
    箱売・りんごジュース（ビン・6本）  
  1000ml×6本   4,320円  （税込4,666円） 
 りんごの香りと甘みが詰まった、果汁100％の
ストレートタイプです。  送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできま
せん。          λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

限定 30

1735        
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 
 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 5～8倍に希釈して、
たっぷり使える沖縄
県産シークヮーサー
100％果汁。            λ沖縄
物産企業連合（沖縄
県那覇市）     

1736        
    沖縄産シークヮーサー果汁100%  

  360ml   1,100円  （税込1,188円） 

 有機栽培された樹生
3年の茶葉をじっくり
と焙煎。渋みがなく、
ほのかな甘みとまろ
やかさが広がります。
            λ中井製茶場（京都
府和束町）     

1737        
    有機栽培 三年ねかせた熟番茶  

  200g   790円  （税込853円） 

 やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1738        
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円） 

1739        
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

 すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

有機茶葉を使った香り高い煎茶を手軽に有機茶葉を使った香り高い煎茶を手軽に
 駿河地方の在来種と
やぶきた種をブレンド
したお茶です。飽きの
こない適度な渋みが
特徴です。お食事中
のお茶としても。            λ水
車むら農園（静岡県
藤枝市）     

1740        
    水車むらのせとやみどり（煎茶）  

  100g   750円  （税込810円） 

 茶葉農家が愛飲す
る、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い
風味が印象的です。
            λ北村製茶（長崎県
佐々町）     

1741        
    北村製茶の農家の有機緑茶  
  100g×2パック   1,028円  （税込1,110円） 

 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1742        
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

 一芯二葉のフルリー
フの紅茶のティーバ
ッグ。ヒマラヤ山脈の
ふもとでていねいに
手摘みされた紅茶で
す。        ■原産国／ネパ
ール    λネパリ・バザー
ロ（神奈川県横浜市）     

1744        
    手摘みのお茶（ストレートティー）  

  2g×12パック   579円  （税込625円） 

 大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。            λ川
原製粉所（東京都練
馬区）     

1745        
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円） 

 口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。    ■原産国／南ア
フリカ    λルイボス製茶
（香川県三豊市）     

1746        
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

2135      
    ぶどうジュース（赤）  
  500ml  
 580円  （税込626円） 

             λ林農園（長野県塩尻市）     

2139      
    樽井さんの
有機緑茶ティーバッグ  
  60g(3g×20パック)  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2143      
    ノヴァの有機フェアトレード
アールグレイ紅茶ティーバッグ  
  2g×25包  
 680円  （税込734円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）     

 赤いルイボス茶に比べて
淡い味わい。煮出しても、
急須でお茶のように淹れ
ても美味。    ※売り上げ金の1％
を「大地を守る会ルイボス基
金」として積み立て、南アフリ
カの子どもたちを支援しま
す。※茶葉は緑色ですが、若
干赤みをおびた色が出ます。
    ■原産国／南アフリカ    λル
イボス製茶（香川県三豊市）     

1747        
    みどりのルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,350円  （税込2,538円） 

 手摘み緑茶に、有機ジ
ャスミン生花をてい
ねいに施しました。ま
るで急須で淹れたよ
うな香りの良さです。
        ■原産国／中国    λ海
東ブラザース（東京都
新宿区）     

1748        
    有機ジャスミン茶 ティーバッグ  

  1.2g×15コ   500円  （税込540円） 

2136      
    箱売・
アップルジュース30缶  
  195g×30缶  
 4,500円  （税込4,860円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2140      
    宇治有機抹茶入り茎茶  
  100g  
 600円  （税込648円） 
             λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）     

2144      
    国産有機ウーロン茶
（ティーバッグ）  
  5g×15包  
 900円  （税込972円） 
             λ中井製茶場（京都府和
束町）     

2137      
    松田さんの煎茶  
  100g  
 628円  （税込678円） 

             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2141      
    有機屋久島茶  
  80g  
 1,080円  （税込1,166円） 
             λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）     

限定 200 2145      
    大人な黒糖ココア  
  150g  
 500円  （税込540円） 
             λ沖縄物産企業連合（沖
縄県那覇市）    θ大豆 

 泡盛の原料である黒
麹菌を使用した甘酒。
果実風のさわやかな
酸味があり、クエン酸
を多く含んでいます。
            λ忠孝酒造（沖縄県
豊見城市）     

1750        
    黒麹菌醗酵飲料・沖縄の黒あまざけ  

  720ml   1,120円  （税込1,210円） 

毎週 9384
隔週 9385

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。            λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）     

1751        
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

2138      
    樽井さんの
有機 特上煎茶  
  100g  
 1,389円  （税込1,500円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2142      
    水車むらの七夕紅茶  
  100g  
 668円  （税込721円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2146      
    箱売・
雲仙島原の天然水（2L×8本）  
  2L×8本  
 3,128円  （税込3,378円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

毎週 9354
隔週 9355
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毎週 9381
隔週 9382

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1752        
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

 苦味とこくが特徴で、
カフェ・オ・レにぴった
り。生豆原産国東ティ
モール。    ※売り上げ金
の一部を「大地を守る
会東ティモールこど
も基金」として積み立
て、現地の子どもたち
を支援します。        λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1753        
    東ティモール・コーヒー（粉）  

  200g   799円  （税込863円） 

 森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。            λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）     

1754        
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）  

  200g   950円  （税込1,026円） 

 良質な苦味と豊かな香り
が特徴の東ティモール産
アラビカ種を使用。中深
煎り・中細挽きで深い味
わい。    ※売り上げ金の一
部を「大地を守る会東テ
ィモールこども基金」と
して積み立て、現地の子
どもたちを支援します。
        λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

1756        
    東ティモール・ドリップバッグコーヒー  

  8g×10パック   691円  （税込746円） 

毎週 9360
隔週 9361

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1758        
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 秩父山系の湧水。弱
アルカリのミネラルウ
ォーターです。硬度
35mg/L。加熱殺菌
タイプ。            λヤマキ（埼
玉県神川町）     

1759        
    箱売・神泉水（2L×6本）  

  2L×6本   1,739円  （税込1,878円） 

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1760        
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1761        
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ
過し、キレのある炭酸を加えました。その
まま飲んでも、割り材にしても。            λ友桝
飲料（佐賀県小城市）     

¼  週 9368

1762        
    箱売・国産 天然炭酸の水 30本  
  350ml×30本   4,200円  （税込4,536円） 

 福島県奥会津金山町
のわき水を源泉とし
た天然の炭酸水。繊
細な泡となめらかな
舌ざわりが楽しめま
す。    ※10月頃までの取
り扱い予定。        λハー
ベス（福島県金山町）     

限定 100

泡が繊細でまろやかな炭酸のわき水泡が繊細でまろやかな炭酸のわき水

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 稲田稲作研究会の美山錦を
仕込んだ純米吟醸。濃醇でど
っしりとした辛口タイプ。    ※次
回取り扱いは来年7月頃予
定。    ■原料米／美山錦■日本
酒度／＋3■アルコール度数
／16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

1763    υυ       
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（生貯蔵酒）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1764        
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   1,450円  （税込1,595円） 

 甘みを残さないで発
酵させたワインです
が、酸味は穏やか。飲
みやすい辛口です。
酸化防止剤不使用。
      ※次回、価格変更しま
す。  ■アルコール度数
／12.5％    λ井筒ワイ
ン（長野県塩尻市）     

1765        
    井筒ワイン ナイヤガラ（白辛口）  

  720ml   1,187円  （税込1,306円） 

 赤いベリー系やチェリ
ーのアロマに、スパイス
のニュアンスが魅力。
赤身の肉やトマト系パ
スタ、熟成チーズと好
相性。    ※酸化防止剤使
用。  ※次回、価格変更し
ます。  ■原産国／イタ
リア■アルコール度数
／13.5％    λ三国ワイン
（東京都中央区）     

1766        
    オーガニックワイン ネーロ・ダーヴォラ（赤）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 トロピカルフルーツや
ハーブのアロマが際
立ち、フレッシュかつ
辛口な味わい。前菜や
魚介料理に合います。
    ※酸化防止剤使用。
  ※次回、価格変更しま
す。  ■原産国／イタリ
ア■アルコール度数
／12.5％    λ三国ワイ
ン（東京都中央区）     

1767        
    オーガニックワイン グリッロ（白）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 キャンディーのような
香りに、ブラックチェ
リーのような果実味
が魅力。べーコンやチ
ーズとよく合います。
    ※酸化防止剤使用。
  ※次回、価格変更しま
す。  ■原産国／スペイ
ン■アルコール度数
／13.5％    λ三国ワイ
ン（東京都中央区）     

1768        
    オーガニックワイン アルダレス ティント（赤）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

 程よい酸味とほのか
な苦味の余韻が特徴
的です。カルパッチョ
やパエリアなど魚介
料理と好相性。    ※酸
化防止剤使用。  ※次
回、価格変更します。
  ■原産国／スペイン
■アルコール度数
／12％    λ三国ワイン
（東京都中央区）     

1769        
    オーガニックワイン アルダレス ブランコ（白）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

1770        
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,870円  （税込2,057円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1771        
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   2,880円  （税込3,110円） 
 プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー72.5％カット、アル
コール分0%。本格的な辛口を楽しめます。食品添加物不
使用。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772        
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび粉糖の
みで作ったサワーです。シークヮーサーの
香りをたっぷり楽しめます。        ■アルコール
度数／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2147    υυ     
    天
てんたか

鷹 
有機純米 スパークリング生酒  
  720ml  
 1,450円  （税込1,595円） 
     ※開封時、お酒の吹き出し注意。要冷
蔵。        λ天鷹酒造（栃木県大田原市）     

2149      
    五一わいん 
ベリーA（赤辛口）  
  720ml  
 1,182円  （税込1,300円） 
             λ林農園（長野県塩尻市）     

2151      
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶  
 7,450円  （税込8,195円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ日本ビール（東京都目黒区）     

2148      
    野
の ら

良でお昼寝  
  720ml  
 1,200円  （税込1,320円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

2150      
    いわて蔵ビール・
あかくら 6缶  
  350ml×6缶  
 1,860円  （税込2,046円） 
             λ世嬉の一酒造（岩手県
一関市）     

2152      
    ノンアルコールビール
龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶  
 720円  （税込778円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

米麹と玄米だけで作った素朴な甘さ米麹と玄米だけで作った素朴な甘さ朝も夜も楽しめるカフェインレス朝も夜も楽しめるカフェインレス

黒糖のこくがココアと好相性黒糖のこくがココアと好相性

さっと溶ける微粉末の煎茶さっと溶ける微粉末の煎茶

ほっと落ち着くあったかドリンク

 薬剤を使用せず、カフェインを除去。コーヒ
ー豆本来の香りとコクが楽しめます。毎日
のカフェタイムに。        ■原産国／ドイツ    λおも
ちゃ箱（東京都大田区）     

1755        
    オーガニックカフェインレスインスタントコーヒー  

  100g   1,260円  （税込1,361円） 

 有機栽培された一番摘
みの茶葉を丸ごと微粉
末にしました。水にも比
較的溶けやすく、飲みや
すいお茶です。            λエコ
ワン（神奈川県横浜市）     

1743        
    まるごと粉末茶 有機煎茶  

  0.5g×30包   908円  （税込981円） 

 有機米麹と有機玄米だけを使った、有機
原料100％、ノンアルコールの甘酒。            λや
さか共同農場（島根県浜田市）  δお届け
後46日保証   

1749    υυ       
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

 オーガニックココア、沖
縄県産のさとうきびで
作った加工黒糖「きび太
郎」にサンゴカルシウム
を加えました。            λ海邦
商事（沖縄県うるま市）     

1757        
    黒糖ココア  

  190g   648円  （税込700円） 

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年7月16日
■ 次回研修の受講期限
2023年7月15日受講予定
■ 研修実施団体名
 （一社）日本フランチャイズチェーン協会
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。　※写真はイメージです。
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暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

材料を入れて温めるだけ。材料を入れて温めるだけ。
忙しい朝もさっと手作り卵焼き忙しい朝もさっと手作り卵焼き

 卵2コと材料をシャカシャカと振り、電子レンジで温めるとふわふわの卵焼き
に。  お届け時期注意10／5～10／9に通常配送でお届けおよびご請求しま
す。    ※電子レンジ用（直火・オーブン不可、煮沸消毒不可）。※耐熱温度：140
度。※食器洗い乾燥機対応。■素材／本体・フタ：ポリプロピレン  ■セット内
容／本体、プレスプレート、アレンジレシピ■サイズ／10.6×10.6×13.8cm
（ハンドル含）、重量132g、容量800ml    λスケーター（奈良県奈良市）     

2154        
    ふわふわ卵焼きメーカー  

  1コ   600円  （税込660円） 

電子レンジで失敗なし！電子レンジで失敗なし！
誰でも作れるとろとろ半熟卵誰でも作れるとろとろ半熟卵

 電子レンジでとろとろの半熟卵が作れます。加減の調整もできる
優れもの。  お届け時期注意10／5～10／9に通常配送でお届け
およびご請求します。    ※電子レンジ用（直火・オーブン不可、煮沸
消毒不可）。※耐冷・耐熱温度：－20～140度。※食器洗い乾燥機
対応。■素材／本体・フタ：ポリプロピレン  ■サイズ／12.8×10×
6.7cm、重量66g、容量250ml    λスケーター（奈良県奈良市）     

2155        
    とろとろ半熟たまごメーカー  

  1コ   450円  （税込495円） 

限定 100

ビーフジャーキーや干し野菜、ビーフジャーキーや干し野菜、
ドライフルーツを自宅で手作りドライフルーツを自宅で手作り

 自家製ビーフジャーキーはもちろん、ドライフルーツや
干し野菜も作れます。      ※直送のため、通常のお届けと
は別便になります。地域によっては1日前後お届け日が
ずれる場合があります。お届け時期注意お届け予定日
10／3（土）にヤマト便でお届けいたします。■定格電
圧：100Ｖ 定格周波数50／60Ｈｚ ■消費電力：250Ｗ 
■温度範囲：（ヒーター温度）35～70℃ ■電源ケーブ
ル長さ：108.5cm ※オートオフ機能はありません。  ■セ
ット内容／本体（トレイ5段、蓋）、取扱説明書■サイズ
／幅24.5×奥行24×高さ22.7cm、重量1,600g トレイ
サイズ：内側（幅23.5×奥行21.5×高さ1.3～2.5cm）
■原産国／中国    λサンコー（東京都千代田区）     
2156        
    ドライフルーツも作れる自家製ジャーキーメーカー  

  1台   3,980円  （税込4,378円） 

魚焼きグリルで調理できる、耐熱温度差500
℃のグリルプレートです。魚料理の他、グラ
タンなどのオーブン料理もジューシーに。
そのまま食卓に運べるコルクマット付き。

魚料理はもちろんグラタンも
魚焼きグリルで手軽に作れる！
パリッとジューシーに焼いて
あつあつのまま食卓へ

ここがうれしい！
   グリルディッシュ皿      

  1コ   1,500円  （税込1,650円）
 2157     ミルクティー              
 2158     モカ              
 2159     サクラ                                                                     
   お届け時期注意10／5～10／9に通常
配送でお届けおよびご請求します。    ※耐
熱温度差：500℃。※魚焼きグリル・オー
ブントースター・オーブン・電子レンジ対
応、直火・食器洗い乾燥機不可。  ■セット
内容／プレート1、マット1、レシピ付■サ
イズ／プレート：18×12.5×3.5cm マッ
ト：11×14.5×0.5cm 重量270g 適正容
量250ml■原産国／プレート：日本、マッ
ト：中国    λクリヤマ（新潟県三条市）     

中身を取りやすく洗いやすい中身を取りやすく洗いやすい
広口の透明容器を食材の保存に広口の透明容器を食材の保存に

 広口で中身が取り出しやすく、お手入れも簡単。ふ
たも透明で、上からも中を確認できます。      ※電子レ
ンジ・食器洗い乾燥機不可。  ■サイズ／〔2160〕直
径10.2×7.4cm（ふた含）、重量240g、容量350ml
〔2161〕直径10.2×14cm（ふた含）、重量385g、容
量800ml    λ星硝（東京都港区）     
   チャーミークリアー            
 2160     S2   1コ    500円    （税込550円）      
 2161     L2   1コ    600円    （税込660円）                                                                               

ふわふわキャベツの千切りがふわふわキャベツの千切りが
あっという間にでき上がりあっという間にでき上がり

 ギザ歯が野菜をつかむので滑らず薄く切れます。  お届け時期注意10／
5～10／9に通常配送でお届けおよびご請求します。    ■材質／刃：モリブデ
ン・バナジウム鋼、フレーム：18－8ステンレス、刃カバー：ポリプロピレン（耐
熱110℃）  ■セット内容／刃カバー1コ付き■サイズ／幅10×全長15.3×高さ
1.5cm、刃渡り7.7cm、重量64g■原産国／中国    λ下村工業（新潟県三条市）     

2162        
    プログレード スピードキャベツピーラー  

  1コ   1,280円  （税込1,408円） 

大根や人参などのかたい野菜も大根や人参などのかたい野菜も
形良くらくに細切りカット形良くらくに細切りカット

 コの字形の刃でかたい野菜もらくに細切りカット。仕上がりもきれい
です。  お届け時期注意10／5～10／9に通常配送でお届けおよびご
請求します。    ※食器洗い乾燥機不可。  ■サイズ／幅9×全長28.2×高さ
2.6cm、スライス面：幅8.2×長さ18.5cm、ホルダー：幅9.7×奥行6×高
さ3cm、千切り幅0.2cm、重量100g    λ下村工業（新潟県三条市）     

2163        
    プログレード スピード細千切り器  

  1コ   1,480円  （税込1,628円） 

差し込んでくるっと回すだけで差し込んでくるっと回すだけで
ピーマンのへたが取れますピーマンのへたが取れます

 ピーマンやパプリカのヘタに差し込んで回すと、ヘタと種を取り
除けます。重ねてコンパクトに収納可。  お届け時期注意10／5～
10／9に通常配送でお届けおよびご請求します。      ■サイズ／大：
幅7×奥行7×高さ4.7cm（内径3.6cm）、重量13g 小：幅6×奥行6×
高さ3.7cm（内径2.6cm）、重量10g    λ下村工業（新潟県三条市）     

2164        
    フルベジ ピーマン・パプリカのヘタ取り  

  1セット   580円  （税込638円） 

里芋の皮が滑らずにむけます。里芋の皮が滑らずにむけます。
日々の料理の時短におすすめ日々の料理の時短におすすめ

 ギザギザした押さえ刃を里芋にあてて固定することで、皮が滑
らず手軽にむけます。      ※食器洗い乾燥機不可。■原材料／刃
部：ステンレス刃物鋼、ハンドル：ＡＢＳ樹脂（耐熱80℃）、リベ
ット・留め金・バネ：18－8ステンレス  ■サイズ／幅5.7～7.6×
全長12.5×高さ1.6cm、重量80g    λ下村工業（新潟県三条市）     

2165        
    フルベジ 里芋の皮むき  

  1コ   1,200円  （税込1,320円） 

植物生まれのアロマ防虫剤。植物生まれのアロマ防虫剤。
夏服収納にお役立てください夏服収納にお役立てください

 虫よけ作用のあるオイルをスギの間伐材にしみ込ませました。さわやか
で甘い柑橘系の香り。消臭・脱臭効果も。      ※乳幼児の手の届かないとこ
ろに保管してください。■使用の目安／開封後約6カ月 ■使用量の目安
／引き出し約50Ｌ（83×40×15cm程度）に2コ、ふた付衣装ケース約100
Ｌに2コ  ■サイズ／7.5×7.5×0.5cm    λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）     

2166        
    徳用・ナチュラプラス衣類用防虫剤タンス用  

  24コ   3,600円  （税込3,960円） 

手軽な吊るせるタイプです。手軽な吊るせるタイプです。
柑橘の香りに気分まですっきり柑橘の香りに気分まですっきり

 植物精油を30種類以上ブレンド。ほのかに漂うさわやかな香り
が女性に人気のアロマ防虫剤です。      ※乳幼児の手の届かないと
ころに保管してください。■使用の目安／開封後約6カ月 ■使
用量の目安／クローゼット約500Ｌ（80×50×125cm程度）に2
本  ■サイズ／33.5×5×1cm    λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）     

2167        
    徳用・ナチュラプラス衣類用防虫剤クローゼット用  

  8本   3,600円  （税込3,960円） 

シンク下のにおいやカビがシンク下のにおいやカビが
気になる方はこちらをどうぞ気になる方はこちらをどうぞ

 台所のシンク下のにおいとカビ対策に。貼るだけで簡単。床
下収納庫にも使えます。      ※交換目安：約4カ月。※季節や気候、
設置場所の状況により効果持続期間が多少異なります。  ■セ
ット内容／2コ、両面シール付■サイズ／1コ：7.5×5×厚み
1cm（フック含まず）、重量10.5g    λコジット（大阪府大阪市）     

2168        
    パワーバイオシンク下のカビきれい  

  1セット   880円  （税込968円） 

下駄箱の天井に貼るだけ簡単。下駄箱の天井に貼るだけ簡単。
においやカビにバイオの力においやカビにバイオの力

 下駄箱の天井に貼るだけ。バイオの力で気になるにおいやカビ
を抑えます。      ※交換目安：約4カ月。※季節や気候、設置場所の
状況により効果持続期間が多少異なります。  ■セット内容／
本体、交換目安シール、両面シール付■サイズ／6.8×4.8×厚
み1.7cm（フック含まず）、重量30g    λコジット（大阪府大阪市）     

2169        
    パワーバイオげた箱のカビきれい  

  1コ   680円  （税込748円） 

 生魚や肉を扱う際、指の代わりに
使えるトング。手を洗う回数が減
って調理もスムーズに。手にすっ

ぽりと収まり、自分の手のような感覚で扱えます。  お届け
時期注意10／5～10／9に通常配送でお届けおよび
ご請求します。    ※食器洗い乾燥機対応。  ■サイズ／全長
14.7×高さ4.5cm、重さ60g    λオークス（新潟県三条市）     
2153        
    ゆびさきトング  

  1コ   1,300円  （税込1,430円） 

手を汚さずにささっと調理。手を汚さずにささっと調理。
自分の指のような使い心地です自分の指のような使い心地です

2157

2159

2158

2160 2161

2157

2159
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※年齢に応じた肌に潤いを与えるお手入れのこと
＊1 乾燥による／汚れ・古い角質による　＊2 保湿成分　＊3 アスコルビルグルコシド（保湿成分）　＊4 サクラン／スイゼンジノリ多糖体 （保湿成分）　＊5 メーカー
従来使用成分　＊6 パントエアバガンス 培養液エキス（保湿成分）　λブランシュシュ（大阪府大阪市）

定期お届け登録で
お届けごとに

500ポイント

【 お肌のことを考えてたどり着いた天然成分 】

ザクロから抽出した
保湿成分でくすみ＊1をケア

ポリフェノールやタンニンなどを豊富
に含んだザクロエキス＊2とビタミンC
誘導体＊3を独自にブレンド。角質層に
水分を届け、みずみずしいお肌に。

海藻由来の成分で
高い保水力を実現

九州の一部にしか生息しない希少な
スイゼンジノリから、保水力に優れた
成分＊4を抽出。その保水力はヒアルロ
ン酸Na＊5の約10倍。

奇跡のりんご＊6由来成分
を配合

青森の木村秋則さんが農薬不使用で
栽培に成功した、りんご由来の成分＊6

を配合。年齢によるお肌のハリ不足を
サポートします。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

海や山の恵みで美の力を芽生えさせる、
濃密天然美容液「ハハナル」です。

エタノール
不使用

鉱物油
不使用

防腐剤
不使用

合成香料
不使用

合成着色料
不使用

自然な香りの濃密天然美容液

とろりとした美容液が
角質層まで水分を届けます

果 物 海 藻

高い保水力で
エイジングケア※

年齢とともに気になり始める、くすみ＊1

や乾燥、ハリ不足などの、お肌の悩みに
注目。くすみをケアする成分や、保水力
の高い成分などを配合した美容液です。
肌にたっぷりと潤いを与え、ハリと弾力
のある肌に導きます。

2193      
    ウブスナ フィトリュクス ソープ
（洗顔用枠練石けん）  
  80g     税込2,750円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

限定 80 2203      
    パーフェクトポーション アウトドア 
ボディスプレー エクストラ 125ml  
  125ml     税込1,540円 
                  

2213      
    詰替用・
パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml     税込759円                   

2223      
    よもぎせっけん
（化粧石けん）  
  98g×4コ     税込990円 
                  

2233      
    ヘナ100%
赤茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,100円 
                  

2184      
    オリザレート クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  
  180ml     税込2,629円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2194      
    ローズドビオ 
ジュエルアップミスト
（化粧水&美容液）  
  100ml     税込5,390円                   

2204      
    ネオナチュラル 
馬油クリーム  
  52ml     税込1,980円 
                  

2214      
    詰替用・
パックスナチュロン
リンス  
  500ml     税込759円                   

2224      
    お風呂のせっけん 
柿渋  
  100g×3コ     税込506円 
                  

2234      
    徳用ヘナ100%
赤茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込3,300円 
                  

2185      
    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  
  150ml     税込2,640円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2195      
    ローズドビオ
ブラッディローズ ジェリー
（美容液）  
  40ml     税込7,700円                   

2205      
    ネオナチュラル 
柚子はちみつ
シャンプー  
  300ml     税込1,496円                   

2215      
    パックスナチュロン 
トリートメント  
  180g     税込1,320円 
                  

2225      
    お風呂のせっけん 
ミント  
  100g×3コ     税込506円 
                  

2235      
    ヘナ+ハーブ
赤茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,320円 
                  

2186      
    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  
  80ml     税込2,200円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9399 2196      
    ローズドビオ 
ホワイトウォッシュパック
（ディープ洗顔&パック）  
  150g     税込4,400円                   

2206      
    ネオナチュラル 
かぼすのリンス  
  300ml     税込1,386円 
                  

2216      
    詰替用・
パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml     税込759円                   

¼  週 9408 2226      
    ローズ&ローズ
（化粧水）  
  100ml     税込4,070円 
                  

限定 20 2236      
    徳用ヘナ+ハーブ
赤茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込3,960円 
                  

2187      
    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  
  30g     税込3,740円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9401 2197      
    EGF
ポイントショット  
  1袋(2枚入)     税込2,200円 
                  

2207      
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2217      
    詰替用・
パックスナチュロン
ハンドソープ  
  450ml     税込649円                   

¼  週 9409 2227      
    ローズ&ハニー
シアバター  
  30g     税込4,180円 
                  

2237      
    ヘナ+木藍 
茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,650円 
                  

2188      
    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  
  80ml     税込2,365円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9400 2198      
    発酵熟成ハトムギ
特泉原液30ml  
  1本     税込2,200円 
                  

2208      
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2218      
    ボトル・パックスナチュロン
ハンドソープ
260ml  
  260ml     税込528円                   

2228      
    華
かみつれん

密恋 
ボディミルク  
  150ml     税込3,080円 
                  

2238      
    徳用ヘナ+木藍 
茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込4,950円 
                  

2189      
    オリザレート 
モイスチャークリーム  
  30g     税込2,530円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2199      
    ちゅらなちゅら 
濃密深透ゲル
EX80g  
  1コ     税込3,080円                   

2209      
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2219      
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2229      
    ナチュラムーン
月桃馬油
クリーム  
  40ml     税込2,178円                   

2239      
    ヘナ+木藍 
黒茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,650円 
                  

2190      
    ウブスナ 
フィトリュクス ローション（化粧水）  
  100ml     税込4,400円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

限定 30 2200      
    ボトル・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,507円                   

2210      
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2220      
    パックスナチュロン 
クリームソープ
（アップルの香り）  
  100g×3コ     税込594円                   

2230      
    ジャポンピエーチェ 
ピュアリキッドオイル
（液状馬油）  
  30ml     税込2,618円                   

2240      
    徳用ヘナ+木藍 
黒茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込4,950円 
                  

2191      
    ウブスナ 
フィトリュクス セラム（美容液）  
  30ml     税込6,600円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

限定 30 2201      
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

2211      
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2221      
    パックスナチュロン
UVクリーム
SPF30  
  45g     税込1,320円                   

2231      
    いちえ水 
頭皮毛髪保護液  
  150ml     税込3,190円 
                  

2241      
    トリートメントキャップ
キューティー 黒  
  1コ     税込550円 
                  

2192      
    ウブスナ フィトリュクス クリーム
（保湿クリーム）  
  30g     税込5,500円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

限定 30 2202      
    パーフェクトポーション アウトドア 
ボディスプレー エクストラ 50ml  
  50ml     税込715円 
                  

2212      
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2222      
    パックス
化粧石けんE  
  95g×3コ     税込330円 
                  

2242      
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2コでお得は、2点以上買うと
1点あたり5ポイント進呈。

化粧品・シャンプー詰替用など

2170        
¼  週 9402

    ハハナル 
パワーモイストセラム（美容液）  

  30ml   5,480円  （税込6,028円） 
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 ホホバオイルやオリーブスクワランな
どの保湿成分が頭皮に潤いを与え、
なめらかな手触りの髪に仕上げます。
  〔2174〕2点以上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。    ※冬期は粘性が高ま
るため、出にくい場合は容器を振って
お使いください。■使用の目安／開封
後3カ月      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

   パルセイユ 
スカルプヘアトリートメント            
 2173     
  300ml    1,800円    （税込1,980円）      
 2174     詰替用 
  300ml    1,600円    （税込1,760円）                                                                                2173

 加唐島に自生するヤブ椿（保湿）をコールドプ
レス。肌や髪になじみやすい高品質オイルで
す。      ※開封後は3カ月を目安にお使いください。
      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

2175        
    パルセイユ加唐島ツバキ
ヘアオイル  
  50ml   2,500円  （税込2,750円） 

2176        
    パルセイユ加唐島ツバキ
フェイスソープ  
  90g   1,500円  （税込1,650円） 

 加唐島のツバキオイル（保湿）などをブレ
ンドし60日以上熟成した、手作りの洗顔
石けん。            λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

 加唐島のツバキオイル（保湿）と可部島の夏み
かんエキス（保湿）を使用。肌の乾燥を防ぎま
す。      ※開封後は3カ月を目安にお使いください。
      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

2177        
    パルセイユ加唐島ツバキ
エッセンスローション  
  120ml   2,800円  （税込3,080円） 

2243      
    玉の髪 薬用
養毛エキス120ml  
  1本     税込4,180円 
       ■医薬部外品           

2253      
    パックスナチュロン
クリームソープ
無香料  
  100g×3コ     税込462円                   

2263      
    ナチュラムーン 
アイラッシュケア・
ナチュラルマスカラ（ブラック）  
  7g     税込2,178円                   

2273      
    薬用ハミガキ
ペリオキュア  
  100g     税込935円 
       ■医薬部外品           

2283      
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2293      
    W-1 
舌ブラシ ピンク  
  1本     税込550円 
                  

2244      
    パルセイユ 
ヘアスタイリングミルク 
ノーマルタイプ  
  140ml     税込2,200円                   

2254      
    パックスナチュロン
クリームソープ
レモングラス  
  100g×3コ     税込594円                   

2264      
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク プラムレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2274      
    薬用マスティマスト
くちゅぺSP  
  300ml     税込2,750円 
       ■医薬部外品           

2284      
    メイドオブオーガニクス 
デイリートゥースペースト
キシリトール  
  100g     税込1,760円                   

2294      
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
特大詰替え用1500ml  
  1500ml     税込6,820円 
       ■医薬部外品           

2245      
    パルセイユ 
ヘアスタイリングミルク 
ハードタイプ  
  140ml     税込2,200円                   

2255      
    パックスナチュロン
クリームソープ
スウィートローズ  
  100g×3コ     税込594円                   

2265      
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク ピンクベージュ  
  2.2g     税込1,848円                   

2275      
    パックスナチュロン
緑茶石けんはみがき  
  120g     税込880円 
                  

2285      
    メイドオブオーガニクス 
マウスウォッシュ
キシリトール  
  200ml     税込1,980円                   

2295      
    にがり温泉
（結晶タイプ）  
  500g     税込1,815円 
                  

2246      
    Prakriti 
オイルイン
ハンドクリーム  
  50g     税込1,320円                   

2256      
    アクア・アクア 
ミネラルトリートメントヴェール
40（ナチュラルベージュ）  
  10g     税込3,080円                   

2266      
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク クリアレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2276      
    パックスナチュロン
石けんはみがき  
  120g     税込418円 
                  

2286      
    パックスナチュロン
ソルティー石けんはみがき  
  120g     税込462円 
       ■医薬部外品           

2296      
    入浴剤
DRアロマバス（プレミアム）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2247      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料  
  70g     税込880円                   

2257      
    アクア・アクア 
オーガニック
フルーティーバーム  
  7.5g     税込1,870円                   

2267      
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
（朝摘み野ばら）  
  40g     税込1,848円                   

2277      
    口腔内保湿用
PKオイルスプレー  
  150ml     税込3,300円 
                  

2287      
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2297      
    入浴剤
DRアロマバス（カリエンテーション）  
  500g     税込3,080円 
       ■医薬部外品           

2248      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（ゼラニウム&ラベンダー）  
  70g     税込880円                   

2258      
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（ルーセントベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2268      
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
もぎたてグリーンシトラス  
  40g     税込1,848円                   

2278      
    セサミオイルプリング
（洗口液）  
  250ml     税込3,080円 
                  

2288      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2298      
    入浴剤
DRアロマバス（エリミネーション）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2249      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（イランイラン&ミュゲ）  
  70g     税込880円                   

2259      
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（パールベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2269      
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
（朝摘み野ばら）  
  8ml     税込2,178円                   

2279      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン  
  80g     税込1,320円                   

2289      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2299      
    お肌用 
フィトンαガード  
  100ml     税込1,320円 
                  

2250      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料 ミニ  
  20g     税込385円                   

2260      
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
NO1（ナチュラルオークル1）  
  11g     税込4,620円                   

2270      
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
もぎたてグリーンシトラス  
  8ml     税込2,178円                   

2280      
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント  
  80g     税込1,320円                   

2290      
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2300      
    付替用・
お肌のナチュラルガード  
  100ml     税込1,430円 
                  

2251      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（ゼラニウム&ラベンダー）ミニ  
  20g     税込385円                   

2261      
    ナチュラグラッセ 
アイライナーペンシル
（ブラック）  
  1本     税込3,080円                   

2271      
    ミュウ 
フィニッシングパウダー
（ナチュラル）  
  30g     税込1,650円                   

2281      
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込523円                   

2291      
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ
ふつう毛  
  1セット     税込1,100円                   

2301      
    メドウズ 
シナジーブレンド精油
（ローズ&ゼラニウム）  
  10ml     税込2,090円                   

2252      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（イランイラン&ミュゲ）ミニ  
  20g     税込385円                   

2262      
    ナチュラムーン 
アロマ 
サンプロテクトUV  
  25ml     税込2,948円                   

2272      
    ミュウ
フィニッシングパウダー
（パールピンク）  
  30g     税込1,650円                   

2282      
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2292      
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
-極（きわみ）-  
  3本組     税込605円                   

2302      
    メドウズ 
シナジーブレンド精油
（チャイルドハーモニー）  
  10ml     税込2,090円                   

2174

 オリーブオイルとココナッツオイ
ルを低温で液体石けんにしまし
た。頭皮にやさしく、髪にハリやコ
シを与えます。  〔2172〕2点以上注
文すると1点あたり5ポイント進呈し
ます。    ■使用の目安／開封後3カ
月      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

   パルセイユ スカルプヘアシャンプー            
 2171     
 300ml    1,800円    （税込1,980円）      
 2172     詰替用 

 300ml    1,600円    （税込1,760円）                                                                                2171 2172
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で

頭皮にやさしく、髪にハリやコシを与えます

シャンプー

ホホバオイルなどの保湿成分が、なめらかな手触りに導きます

トリートメント

加唐島の椿オイルなどを熟成。さわやかな香りの洗顔石けん石けん

使ったのは植物エキスとオイルだけ。皮膚の乾燥を防ぎます化粧水

加唐島の椿をコールドプレス。頭皮の乾燥が気になる方にもヘアオイル

気になったときが
始めるチャンス
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 2種類のロープで、室内でも屋外でも縄跳びができます。カロリー表示メーター付
き。  お届け時期注意10／5～10／9に通常配送でお届けおよびご請求します。
■保証書：1年    ■素材／ＡＢＳ、ＡＢ、ＥＶＡ、シリコーンゴム  ■セット内容／取扱説明
書（保証書付）、室外用ロープ×1本、室内用ロープ×2本、ドライバー×1本、お試し用
電池（ＣＲ2032コイン形リチウム電池）×1コ■サイズ／幅185×高さ30×奥行26mm
（重量81g／電池含む・ロープ除く）■原産国／中国    λタニタ（東京都板橋区）     

2178        
    タニタサイズ 
カロリージャンプ TS960GR  
  1コ   1,780円  （税込1,958円） 

 体幹トレーニングやバランス運動ができるジムボール。空気の入れ具合で高さが
調節できます。  お届け時期注意10／5～10／9に通常配送でお届けおよびご請
求します。■保証書：1年    ■素材／ＰＶＣ  ■セット内容／取扱説明書（保証書付）、
空気入れポンプ×1本、栓×2本、栓抜き×1本■サイズ／幅650×奥行650×高さ
650mm、重量1.2kg（膨らませた状態）■原産国／中国    λタニタ（東京都板橋区）     

体幹 グ バ 動が

2179        
    タニタサイズ 
ジムボール TS962SV  
  1コ   1,980円  （税込2,178円） 

2181

 穴に指を通して持つタイプのコンパクトなダンベル。2コセットなので左右
均等に鍛えられます。  お届け時期注意10／5～10／9に通常配送でお届
けおよびご請求します。    ■素材／ＰＶＣ、鉄  ■サイズ／〔2180〕幅70×高さ
87×奥行34mm、 重量1.0kg（500g×2コ入り）〔2181〕幅75×高さ90×奥行
42mm、重量1.4kg（700g×2コ入り）〔2182〕幅80×高さ96×奥行46mm、
重量2.0kg（1kg×2コ入り）■原産国／中国    λタニタ（東京都板橋区）     

   タニタサイズ リングダンベル            
 2180     0.5kg TS966OR 
 1セット    980円    （税込1,078円）      
 2181     0.7kg TS967GR 
 1セット    1,280円    （税込1,408円）      
 2182     1.0kg TS968YL 
 1セット    1,680円    （税込1,848円）                                                             

 筋力アップや全身のストレッチができるゴム製のエキスパンダー
です。  お届け時期注意10／5～10／9に通常配送でお届けおよ
びご請求します。    ■素材／ＴＰＥ  ■サイズ／幅610×高さ110×奥
行16mm■原産国／中国    λタニタ（東京都板橋区）     

2183        
    タニタサイズ 
ソフトエキスパンダー 
ふつう TS964GR  
  1コ   1,080円  （税込1,188円） 

2303      
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg     税込902円 
                  

3002      
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2319      
    うてなちゃん
（台所・住まいの石けん）  
  250g     税込374円 
                  

2327      
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2334      
    バイオ
排水管きれい
1000ml  
  1000ml     税込2,178円                   

2344      
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽なし）  
  2コ組(12コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9406

2304      
    パックス
洗濯用石けんドラム
ラベンダーの香り（ボトル）  
  1200ml     税込1,045円                   

2312      
    パワーバイオ
お風呂の
カビきれい  
  1コ     税込1,078円                   

2320      
    米ぬか台所用
液体せっけん
（ボトル）  
  500ml     税込418円                   

2328      
    ポリラップ 
22cm×100m  
  1本     税込312円 
                  

2335      
    パックスナチュロン 
洗濯槽&排水
パイプクリーナー  
  300g×3袋     税込869円                   

2345      
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽つき）  
  2コ組(10コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9407

2305      
    パックス 
洗濯用石けんソフト
（詰替用）無香料  
  1000ml     税込715円                   

2313      
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込462円 
                  

2321      
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

2329      
    やさいエコバッグ 
P-プラス セット  
  1セット     税込374円 
                  

2336      
    ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  
  1コ     税込550円 
       ※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様1点まで。           

2346      
    ナチュラムーン 
おりもの
専用シート  
  40コ     税込660円                   

2306      
    パックス
衣類のリンス 
フローラルの香り（ボトル）  
  600ml     税込825円                   

2314      
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

2509      
    詰替用・
電解水食器用
シュ!シュ!  
  500ml     税込968円                   

2330      
    やさいエコバッグ 
P-プラス M  
  3枚     税込374円 
                  

2337      
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで。           

2347      
    ナチュラムーン 
おりもの専用シート 
ロング  
  36コ     税込748円                   

2307      
    パックス 
衣類のリンス（詰替用）
フローラルの香り  
  550ml     税込495円                   

2516      
    アルカリ
ウォッシュ  
  1kg     税込550円 
                  

2322      
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（流し台用）  
  700ml     税込1,760円                   

2331      
    クッキングシート  
  30cm×5ｍ     税込304円 
                  

2338      
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで。           

2348      
    ナチュラムーン
タンポン 
普通の日用レギュラー 6コ  
  6コ入り     税込484円                   

2308      
    パックス 
洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り  
  1000ml     税込715円                   

2315      
    アイラップ
スライドジッパーNEO  
  10枚入     税込193円 
                  

2518      
    いろいろ使える
クエン酸  
  800g     税込935円 
                  

2332      
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで。           

2339      
    再生紙100%ティッシュ
ペーパー・ピュアティッシュ  
  5箱     税込616円 
       ※お1人様1点まで。           

2349      
    ナチュラムーン
タンポン 
普通の日用レギュラー 16コ  
  16コ入り     税込968円                   

2309      
    リサイクル
粉せっけん  
  2kg     税込905円 
                  

2527      
    ランドリー
クリーナー
（洗濯槽クリーナー）  
  500g×2袋     税込990円                   

2323      
    鮮度保持機能付き
冷蔵庫用消臭剤 
いきいきくん  
  1コ     税込1,298円                   

2523      
    カビ取り泡スプレー
（除菌抑制タイプ）
取替用  
  300ml     税込858円                   

2340      
    ピレカロール×ナチュラムーン
天然防虫スプレー  
  250ml     税込2,090円 
       ■防除用医薬部外品           

2350      
    ナチュラムーン
タンポン 
多い日用スーパー 6コ  
  6コ入り     税込539円                   

2310      
    ハーブの香りの
粉石けん
（洗濯用）  
  1.8kg     税込1,320円                   

2316      
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

2324      
    便利な消臭袋 
40枚組  
  40枚組     税込880円 
                  

3010      
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2341      
    ナチュラムーン生理用ナプキン
普通の日用（羽なし）  
  2コ組(24コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9403 2351      
    ナチュラムーン
タンポン 
多い日用スーパー 16コ  
  16コ入り     税込1,078円                   

2311      
    詰替用・
ハーブの香り
液体石けん（洗濯用）  
  2kg     税込2,200円                   

2317      
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  1000ml     税込1,540円                   

2325      
    排水口用 
水切りゴミ袋  
  60枚     税込385円 
                  

2333      
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2342      
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽なし）  
  2コ組(18コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9404

1773      
    ドッグフード（オールステージ）  
  1kg     税込2,838円 
       ※総合栄養食。※水分含有率が約1.5％と低いため、
水を多く飲むようになり、便通の回数が増える場合
があります。        δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

3001      
    ボトル・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  800ml     税込1,980円                   

2318      
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2326      
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

3009      
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2343      
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽つき）  
  2コ組(16コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9405

2182

2180

穴に指を通して持てるリングタイプのダンベル。
3種類の重さ展開です

いつでもどこでも
使えるなわとび。
消費カロリーが
表示され、やる気を
盛り上げます

体幹トレーニングやバランス運動に。
乗ったり、座ったり、自在な使い方ができます

筋力アップや
全身のストレッチが
できるゴムで作った
エキスパンダーです。
エクササイズメニュー付き

屋外用
ロープ付き

読書タイムも
有効活用 オフィスでも

お
う
ち
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

タ
ニ
タ
サ
イ
ズ

※

を
使
っ
て

※「いつもの生活に取り
込みながら、無理なく」
がコンセプトの手軽な
運動具シリーズです。

45140号
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介
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・
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パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

菓　

子

飲　

料

雑
貨

酒
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2318        
    詰替用・パックスナチュロン
400番液状台所石けん  

  900ml   690円  （税込759円） 
   2点以上注文すると1点あたり5ポイント進呈しま
す。    ※ボトルの容量より多めです。※酸性の
もの（酢、ドレッシング、マヨネーズ、果汁）は
水やお湯ですすいでから洗ってください。           

2218        
    ボトル・パックスナチュロン
ハンドソープ260ml  

  260ml   480円  （税込528円） 
       ※天然成分を使用しているため時間
の経過とともに色や原料臭が強くな
ることがあります。※低温時に白濁す
ることがあります。※泡状ポンプ式。           

2250        
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料 ミニ  

  20g   350円  （税込385円） 
       ※開封後6カ月。           

2213        
    詰替用・パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml   690円  （税込759円） 
   2点以上注文すると1点あたり5ポイント進呈しま
す。    ※天然成分を使用しているため時間の経
過とともに色や原料臭が強くなることがあり
ます。※低温時に白濁することがあります。           

パックスナチュロンのおすすめはこちら 石けんオンリーで暮らすようになって1年。汚れ落ちが微妙だったのは、
どうやら石けんの性質を知らなかったからのようでした。教えていただ
いた洗い流し＆拭き取り作戦を早速実践したら、フライパンもグラスも、
きゅっと音がする洗い上がりに。慣れてしまえば泡切れも良いので、か
えってらく、そして気持ちいいなと感じます。家の排水口は地球への入口
というか、家も私も地球の一部。そんなつもりで石けん生活を続けていき
たいと思います。（青木幸子）

そもそも「界面活性剤」とは。
石けんとどう違いますか？

「界面活性剤」、わかりにくいですよね。
本来混じり合わない水と油、これが混ざ
るようにする物質を「界面活性剤」とい
います。合成洗剤は化学合成で作られた
「合成界面活性剤」が成分で、石油由来
のものが主です。石けんも「界面活性剤」
ですが、自然由来なんですよ。

A. 水と油が
混ざるようにする物質。
石けんも「界面活性剤」です。

Q

合成か、そうじゃな
いかの

差なんですね

石けんシャンプーだと
髪がベタついて
なかなか長続きしません。

石けんシャンプーに変えてから1～2カ月
はベタつくことが考えられます。合成界面
活性剤がたんぱく質に吸着すると、すす
いでも取れにくい性質を持つため、頭皮
に堆積している合成界面活性剤と石けん
が混ざり合うとベタつきが生じます。個人
差がありますが1～2カ月程度でこのよう
な状態が次第に軽減されていきます。

A. 切り替わりの過程です。
1～2カ月頑張ってみましょう。

Q

あのベタつきは

エコへの通過点だ
ったのか

お肉を切った後のまな板。
本当に落ちているのか心配です。

お肉・お魚料理の後の調理道具の場合、ついお湯で洗い
たくなりますが、これがNG。水で予洗いしてから石け
んで洗うのがこつです。お湯で洗うと、たんぱく質がか
たまり、落ちにくくなります。菌が気になる場合は、酸素
系漂白剤でのつけ置き洗いがいいですよ。

A. お肉の後はお湯で洗うのがNGなんです。
水で予洗いしてからがいいですよ。

Q

なるほど、酸素系漂
白剤との併用。

やってみます！

パーム油の使用について。
環境保護の観点から気になっています。

パックスナチュロンの石けん製品には、動物性油脂では
なく植物性油脂、パーム油を使用した製品も多くありま
す。アブラヤシの実から採れる油で、現地の農園開発に
よる熱帯雨林破壊などの環境問題が叫ばれてきました。
パックスナチュロンでは、そうした問題に対処すべく、
2011年に「RSPO」※に加盟し、「持続可能なパーム油」
の生産と利用を進めています。小規模農家に対する支
援プログラムや認証取得支援などにより、世界で流通す
るパーム油の約19%がRSPO認証油（野生動物の生息
地などの貴重な森を切り拓かず、持続可能に生産され
たパーム油）に切り替わっています。

※   Roundtable on Sustainable Palm Oil、持続可
能なパーム油のための円卓会議の略。2004年設立。

A. パーム油をなくすのではなく
持続可能な形を支援しています。

Q

使った後の石けん。
ちゃんと自然に還りますか？

石けんが河川に流れるとミネラル成分の
カルシウムとくっついた、金属石けんと呼
ばれるものができます。これは食用石け
んとも呼ばれ、魚のエサになります。その
ため海に堆積しても、サンゴをはじめとす
る海の生物に負荷をかけにくいのです。

A. 魚のエサにもなる成分に
変わります。

Q

やっぱり洗い上がりが今一つ。
台所の油汚れで
挫折しそうになります。

石けんはその性質を知っているか否か
で、使いやすさが大きく変わります。フラ
イパンや食器の油汚れは、流水で汚れを
さっと流してから、キッチンペーパーや
新聞紙で拭き取るとスムーズです。薄ま
ると洗浄力が弱くなりますから、泡立つ
濃度で洗うことも大切。食器がベタつく
のは、酢などの酸性成分によって、石け
んがもとの原料の油（脂肪酸）に戻って
しまっているせいです。洗う前に汚れを
水で流すといいですよ。

A. 水でさっと流して
拭き取ってから洗う、を習慣に。

Q

確かに！ 流す、拭き
取る、

これできゅきゅっと
なりますね

これは聞いて安心
！

 ほっとしました

このマークの付い
た商品を

選びたいですね

「洗う」を変える
石けん生活入門

Q＆A
台所の洗い物に洗濯、浴室やトイレの掃
除、シャンプーや歯みがき。私たちの生活
を見渡すと、「洗う」行為のなんと多いこと
かと気付きます。この「洗う」を変えること
が、人と環境へのやさしさの第一歩。わかっ
てはいるけれど、「落ちにくいから」「忙しく
て続かない」。そんな石けん生活の困りご
とを、パックスナチュロンでおなじみの太陽
油脂（株）石垣誉子さんに伺ってみました。

太陽油脂（株）
石垣誉子さん

太陽油脂（株）入社９年
め。石けん・化粧品営業
企画グループ勤務。石け
んのやさしさを伝える活
動にも取り組んでいる。

カタログ編集室
青木幸子

大地を守る会会員歴10
年。合成洗剤と石けん
の間を行き来しながら、
石けんオンリー生活に
なって1年の初心者。

教える人 聞く人

表示指定成分は使用しません

鉱物油、合成着色料、合成香料は使用しません

一次・二次原料に石油由来成分は使用しません

洗浄成分としての合成界面活性剤は使用しません

大地を守る会のヘルス＆ビューティーのこだわり大地を守る会のヘルス＆ビューティーのこだわり

お話を
聞いてみて

このマークが入ったものがRSPO
認証油を使用した商品です

46 140号
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1028        
    ほくほくさつまいも・
紅あずま  
  400g   328円  （税込354円）                   

1421        
    まるごと栄養 
濃い飲む大豆  
  1000ml   299円  （税込323円） 
               δお届け後60日保証  θ大豆 

1363    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド
（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

1033        
    れんこん  
  350g   518円  （税込559円） 35053503505 ggggg515151151151888888円円円円円（（（込込込込込55555559999円）円）円））円）円）円））

     ※泥が付いた状態でお届けす
る場合があります。             

1280    υυ       
    大地うまみこい豚
カタローススライス  
  200g   665円  （税込718円） 202002020020022200200gg gggg66666666666655555555円円円円円円（（（（（（込込込込込込込7171717171171717171718888888円）円）円）円））円）円）円）円））

     ※量が少ないためカタロース寄り
のロースが入ることがあります。      約
3mm厚    εお届け後2日保証   

2044        
    有機
玄米くろ酢・720ml  
  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

                  

1456    υυ       
    いわし黒はんぺん  
  150g(5枚)   380円  （税込410円） 
               δお届け後7日保証   

今週の名品は
これ！

愛用者
ソーシャル
コミュニケーション部
大麻 真衣子

魚感がすごい名物はんぺん。“ハムかつ”ならぬ、“イワシかつ”でいただきます。
編
集
室
（
以
下
、「
編
」）

：

今
回
は
大
麻

さ
ん
が
初
登
場
で
す
ね
。
大
地
を
守
る

会
の
機
関
紙
『
N
E
W
S
大
地
を
守
る
』

の
制
作
を
担
当
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

大
麻

：

は
い
、
全
国
の
生
産
者
さ
ん
の
お

仕
事
ぶ
り
を
、
会
員
の
皆
様
に
伝
え
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
取
材
で
出

会
っ
た
の
が
、
こ
ち
ら
。
静
岡
県
の
由
比

港
近
く
で
練
り
物
店
を
営
む
、
い
ち
う
ろ

こ
さ
ん
の
い
わ
し
黒
は
ん
ぺ
ん
で
す
。

編

：

ふ
わ
ふ
わ
の
「
白
」
で
は
な
く
、
静

岡
お
で
ん
で
お
な
じ
み
の
「
黒
」
で
す
ね
。

大
麻

：

そ
う
で
す
。
平
べ
っ
た
い
あ
れ
で

す
！ 

で
、
現
地
で
驚
い
た
の
が
…
…
と
っ

て
も
大
き
な
石
臼
に
、
頭
と
内
臓
を
取
っ

た
だ
け
の
イ
ワ
シ
を
た
く
さ
ん
投
入
し
て
、

ず
り
ず
り
と
擂す

っ
て
い
く
ん
で
す
。

編

：

骨
ご
と
で
す
か
…
…
石
臼
で
？

大
麻

：

え
え
、
中
骨
も
小
骨
も
。
そ
こ
に

国
産
の
タ
ラ
の
す
り
身
を
足
す
ん
で
す
。

編

：

だ
か
ら
こ
ん
な
に
も〝
魚
感
〞が
。

大
麻

：

そ
う
、
食
べ
た
瞬
間
、「
お
。
イ

ワ
シ
じ
ゃ
ん
！
」
っ
て
驚
き
ま
す
よ
。
魚

を
食
べ
て
い
る
感
じ
が
直
球
な
ん
で
す
。

編

：

原
材
料
は
他
に
カ
ツ
オ
だ
し
、
発
酵

調
味
料
、
塩
、
砂
糖
、
馬
鈴
薯
で
ん
粉
。

大
麻

：

は
い
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。

い
ち
う
ろ
こ
さ
ん
い
わ
く
、
そ
も
そ
も
練

り
物
と
は
、
魚
が
獲
れ
る
場
所
に
よ
っ
て

種
類
も
い
ろ
い
ろ
。
港
に
よ
っ
て
個
性
が

あ
る
の
が
自
然
だ
と
。

編

：

港
の
数
だ
け
練
り
物
が
あ
る
。

大
麻

：

え
え
、
本
来
は
。
で
も
最
近
は
、

弾
力
を
保
つ
た
め
に
リ
ン
酸
塩
を
添
加

し
た
す
り
身
を
使
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ

混
ざ
っ
て
い
る
も
の
が
多
い
で
す
よ
ね
。

編

：

は
い
、
練
り
物
が
魚
だ
っ
て
忘
れ
て

し
ま
う
く
ら
い
…
…
。

大
麻

：

そ
ん
な
中
、
ち
ゃ
ん
と
魚
の
味
。

国
産
＆
地
元
産
を
使
っ
て
、
弾
力
は
石
臼

練
り
で
出
し
て
い
ま
す
か
ら
ね
。
あ
と
最
後

に
、
皆
さ
ん
に
絶
対
試
し
て
ほ
し
い
食
べ

方
を
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
お
で
ん
同

様
静
岡
名
物
の
黒
は
ん
ぺ
ん
フ
ラ
イ
で
す
。

衣
を
付
け
て
さ
っ
と
揚
げ
る
だ
け
。
い
ち

う
ろ
こ
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
て
、
す
っ

か
り
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
か

ず
に
も
お
つ
ま
み
に
も
最
高
で
す
よ
。

気になる名品
「私事ですが主婦一年生
の大麻。いわし黒はんぺ
んのフライは大ヒットおか
ずで、即レパートリーに仲
間入りしました。“ハムか
つ”に似た“イワシかつ”で
すが、骨ごと魚が食べら
れるのがうれしい！」

スタッフトーク編スタッフトーク編

実
り
の
秋
を
迎
え
、暑
い
時
季
に
栄
養
を

蓄
え
た
根
菜
が
出
回
る
こ
ろ
と
な
り
ま

し
た
。日
差
し
は
ま
だ
強
く
て
も
、
風
が

乾
き
始
め
て
、体
は
こ
く
や
う
ま
み
を
欲

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
秋
の

始
ま
り
に
お
す
す
め
な
の
が
、
根
菜
た
っ

ぷ
り
の
し
っ
か
り
お
か
ず
。
さ
つ
ま
い
も

は
ボ
ー
ト
の
よ
う
に
く
り
抜
い
て
グ
ラ
タ

ン
に
。
れ
ん
こ
ん
は
た
た
い
て
食
感
が
楽

し
い
酢
豚
に
。
皮
ご
と
大
き
く
使
う
こ
と

で
、
旬
の
風
味
を
損
な
う
こ
と
な
く
、
存

分
に
味
わ
え
ま
す
。

秋のスイートポテトグラタン たたきれんこんの黒酢酢豚
1  さつまいもはラップに包んで電子レンジ500Wで
10分加熱する。ベーコンは1cm幅にカット、パセ
リはみじん切りにしておく。

2   さつまいもをタテ半分に切り、内側1cmの厚さを
残してくり抜き、ボート状にする。くり抜いた中身
とベーコン、豆乳、味噌を加えて混ぜ、なめらかに
まとまったらボートの中に詰める。

3   2に「よつ葉3種のチーズ濃厚コク旨ブレンド」を
のせ、オーブントースターでチーズが溶けるまで
焼き、仕上げにパセリをふる。

※  さつまいもを丸ごと楽しめるグラタン。電子レンジ加熱の代わり
に蒸しても作れます。ベーコンと隠し味のお味噌がこくを出し、
秋らしい味わいに仕上がります。

材料（2人分）

さつまいも … 1本
ベーコン … 3枚
「よつ葉 3種のチーズ
濃厚コク旨ブレンド」
… 適量
豆乳 … 大さじ5
味噌 … 大さじ1/2
パセリ … 適量

1   れんこんは適当な大きさに切ってからビニール
袋に入れ、麺棒でたたいて粗くつぶす。玉ねぎ
はくし切りに、パプリカは一口サイズに切る。甘
長とうがらしはへたを取る。豚カタローススラ
イスは片栗粉をまぶしておく。Aを混ぜ、合わ
せ調味料を作っておく。

2  フライパンにごま油を熱し、1の豚カタロース
スライスを、丸めるように置いて焼いていく。フ
ライパンの空いたスペースで玉ねぎ、パプリカ
も焼く。焼けたら取り出しておく。

3  2のフライパンにれんこん、甘長とうがらしの順
で入れて、中火で焼き色を付けながら焼く。火
が通ったら、2を戻し入れて炒め、Aを絡める。

※  スライス肉で作ると層になって、食感良く仕上がります。

材料（2人分）

豚カタローススライス
… 200g
れんこん … 200g
玉ねぎ … 中1コ
パプリカ … 1/2コ
甘長とうがらし
（なければししとう） 
… 6本
片栗粉 … 適量
ごま油 … 大さじ1/2
A
黒酢 … 大さじ2
「中華風ブイヨン」 
… 1パック
粗糖 … 大さじ2
トマトケチャップ 
… 大さじ1/2
醤油 … 大さじ1/2
塩 … ひとつまみ

秋
を
告
げ
る
根
菜

さ
つ
ま
い
も
と

れ
ん
こ
ん
の
新
定
番

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

vol .88

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。

『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー

ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
手
掛
け
る
フ
ー
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。

秋風が吹いたら
根菜の季節。
皮ごとたっぷり
使いましょう

NEXT
141号

鮭
と
し
い
た
け

旬
を
味
わ
う

秋
の
新
顔
お
か
ず

47140号※写真はイメージです。
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1513    ττ       
    徳用 ふわふわ焼売  
  450g(25コ)   1,080円  （税込1,166円）   4  450g50ggg(25( コ) )   11
                 θ小麦・大豆 

1544    ττ       
    簡単!まぜるだけ 
ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 1800g g gg525288円円（（（込込込 7700557577777775757757577577777 円）円）
               δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1492    ττ       
    あたためるだけ
海鮮天ぷらセット  
  135g   830円  （税込896円） g g135gg838300円円（（込込898966円）円）
         ■セット内容／エビ3尾、イ
カ3切入        θえび・小麦 

1260    ττ       
    吉丸の
いかで作った
ハンバーグ  
  200g(4コ)   458円  （税込495円） 2  200g00ggg(4コ( ) )44454
                 θ小麦・大豆 

1490    ττ       
    温めるだけ 
境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
                 θ小麦 

1516    ττ       
    肉汁あふれる 
フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 2  200g00gg(25( g 8ggg コ
                 θ小麦・大豆 

1547    ττ       
    野菜をくわえて 
農舎の酢豚（国産豚使用）  
  160g   645円  （税込697円） 11160g0g6 gg 64646446464645

                 θ小麦・大豆 

1495    ττ       
    農舎のあたためるだけ
短角牛プチコロッケ  
  150g(6コ)   600円  （税込648円） 
                 θ小麦 

1499    ττ       
    ふんわり
豆腐鶏肉だんご  
  280g(8コ)   550円  （税込594円） 
                 θ小麦・大豆 

1487    ττ       
    農舎のあたためるだけ
キャベツメンチ  
  120g(2コ)   528円  （税込570円） 
                 θ小麦・卵 

1491    ττ       
    まぐろの唐揚げ  
  150g   568円  （税込613円） 1111150g0ggggggggg  56656568888円円円円（（（（込込込661616161133円））円）円））

               δお届け後45日保証  θ小麦・
卵・大豆 

1255    ττ       
    フライパンで
やわらかいか竜田揚げ  
  180g   550円  （税込594円） 1111180g0gggggggg  5555550000

                 θ小麦・大豆 

1248    ττ       
    小鯛とわかめの
甘酢和え  
  100g   369円  （税込399円） 1111000gggggggg 33333

               ［生食可］   

1240    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   528円  （税込570円） 1111800g80gggggg(固(固形(固形( 量14量14量140g)0g)0g)g)gggg  525252888円円（（（込込込込57575775 0000円円）円）
               δお届け後45日保証  θ小麦・
大豆 

1559    υυ       
    えび香る 
具だくさんうの花  
  60g×2パック   420円  （税込454円） 
     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の
乳児には食べさせないでください。          δお
届け後15日保証  θえび・小麦・大豆 

限定 2000

限定 2000

限定 1000

しっとりとしたおから、
香ばしいエビがマッチ

アジを丸ごと楽しめます。
甘酸っぱさが魅力

甘酢漬けの小鯛やワカメ。
さっぱりとした一品

フライパンひとつで
肉汁たっぷり小籠包

電子レンジでも衣がサクサク。
食べやすいアジフライ

国産の肉厚のイカを
フライパンでカリッと

こだわりの調味料と
自社製塩麹で漬け込みました

キャベツたっぷりでふんわり。
国産生パン粉で衣がさくさく

ふわふわ肉団子に
甘酢ダレが絡んで美味

じゃがいものほくほく感と
短角牛のうまみが好相性甘酢ダレと加熱済みの

豚肉入り。手間のかかる
酢豚がらくらく

国産ムラサキイカを使用。
鮮度が良く、
ぷりっ

ふわっとした口当たり。
お得な徳用規格です

面倒な天ぷらも
温めるだけなのに
ちゃんとおいしい

特製コチュジャンダレを使った
ピリ辛味の本格派

衣もしっかり、エビの身も
ぷりぷりです。冷凍庫に常

備して、忙しい夕食に重宝してい
ます。（しろたんちゃんさん）あっという間に

なくなるので、
この量はうれしいです。
ネーミング通りふわふわ
でおいしいです！ もう他
のシューマイに戻れなく
なりました。（ケイさん）

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満

140号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

秋
の
果
物
が
ど
ん
ど
ん
登
場
し
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
次
回
「
カ
タ
ロ
グ
大
地
を
守
る
1
4
1
号
」
で
は
、ト
キ
（
り
ん
ご
）
の
焼
き
り
ん
ご
を
紹
介
し
ま
す
。
ト
キ
は
、「
ふ
じ
」
と
「
王
林
」
を
親
に
持
つ
香
り
の
良
い
甘
く
て
黄
色
い
り
ん
ご
で
す
。
り
ん
ご
は
、そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
も
良
し
。
お
菓
子
や
お
料
理
に
も
良
し
。
大
好
き
な
果
物
で
す
。
ま
だ
ま
だ
り

ん
ご
シ
ー
ズ
ン
は
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
。
春
先
ま
で
い
ろ
ん
な
品
種
の
り
ん
ご
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
販
売
企
画
担
当
・
高
見
秀
代
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ

人気＆定番の

お惣菜

お手軽なのに、おいしい！

全品
ポイント

25コ入り

ムラサキイカ

エコシュリンプ
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