
1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。  ※写真はイメージです。

期間限定！ お見逃しなく。期間限定！ お見逃しなく。
ねっとり甘く濃厚な香りねっとり甘く濃厚な香り

1704    ττ       
    【福袋】アイスキャンディー 夏の4種アソート  
  80ml×4本   800円  （税込864円） 
         ■セット内容／バナナアイスキャンディー・苺アイスキャンディー・すももアイスキャン
ディー・宇治金時アイスキャンディー各1本    λ久保田食品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1188    ττ       
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円）                ［生食可］   

1681    ττ       
    お口でほどける 濃密北海道チーズの
バスク・チーズケーキ  
  1コ   2,759円  （税込2,980円） 

     ※解凍時間：冷蔵庫で約5時間。    ■サ
イズ／直径約12cm        θ小麦・卵・乳 

1319    ττ       
    鶏モモ肉唐揚用・
バラ凍結（まほろば）  
  300g   768円  （税込829円） 

                  

               δお届け後60日保証  θ大豆 

1641    υυ       
    ミンさんのコチュジャン  
  220g   604円  （税込652円） 

1284    υυ       
    短角牛バラブロック  
  300g   2,290円  （税込2,473円） 

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。            εお届け後2日保証   

         ■セット内容／冷凍 丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー120g、冷凍 丹沢ハム工房 
焼豚スライス100g、冷凍 徳用 丹沢ハム工房 規格外ハム切り落とし100g、冷凍 丹沢ハ
ム工房なが～いチョリソー120g(3本)    λ中津ミート（神奈川県愛川町）    θ小麦・大豆 

1333    ττ       
    【福袋】添加物不使用ハム&ソーセージセット  
  1セット   1,690円  （税込1,825円） 

         ■セット内容／帆立とぼたんえびの漬け丼70g×2パック、ひらめとぼたんえび
の漬け丼60g×2パック      δお届け後45日保証［生食可］  θえび・小麦・大豆 

1198    ττ       
    ぼたんえびの漬け丼2種食べ比べセット  
  1セット   1,800円  （税込1,944円） 

               δお届け後45日保証［生食可］  θえび・小麦・大豆 

1001    ττ       
    帆立とぼたんえびの漬け丼  
  70g×2パック   880円  （税込950円） 

               δお届け後45日保証［生食可］  θえび・小麦・大豆 

1002    ττ       
    ひらめとぼたんえびの漬け丼  
  60g×2パック   920円  （税込994円） 

P.6-7 お盆はおうちで旅気お盆はおうちで旅気分分
夏の豆乳スムージーと夏の豆乳スムージーと
スイカのスイーツサラダスイカのスイーツサラダ

P.47
大人の献立

P.47
つくりびと日記
農家さんからの初夏のお便り農家さんからの初夏のお便り

全国味めぐり

1085        
    予約 スイートネクタリン  
  900g   1,480円  （税込1,598円） 
   お届け時期注意8／17週か8／24週のお届け
となります。  ※本品のみのお届けでも、配送手
数料がかかります。        λ減／一宮大地／山梨県     
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短角牛のバラ肉で
味わい深いローストビーフを

人気の韓国風ピリ辛味。
調味料を絡めるだけで実は簡単！

鮮度が自慢のアジの刺身。
夏はオリーブオイルでさっぱりと

ずっしりとした質感、
濃厚でしっとりなめらか

新鮮な肉と必要な調味料のみ使用。
増量剤、発色剤は使っていません

食べ比べセットは今週のみ！
人気の味だけを集めました

福袋
短角牛 まほろばの

鶏肉

真アジ バスクチーズ
ケーキ

揚げ焼きした鶏肉に、煮
詰めた「コチュジャン、
ケチャップ、醤油、砂糖、
にんにく」を絡めるだけ。

ヤンニョムチキンの作り方

漬け丼
ぷりとろ甘～い、
ボタンエビの漬け丼が登場！

貴重なボタンエビを
仕入れました！ ごろっとホタテと

ボタンエビが
うれしい

上品なヒラメと
ボタンエビで
ぜいたくに
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産
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当
・

    

浅
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寿司店でも高級品扱いのボタンエビをよくばりセットで！
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鮮度も質も良好。鮮度も質も良好。
食卓の主役に食卓の主役に

イチオシ
ポイント

昔ながらの朝獲れ干物。朝に漁獲
したばかりの鮮度の良い真アジを
すぐに開きにしました。

脂質が10％以上ある真アジのみを
厳選。脂ののったおいしさは折り
紙つきです。

島根県沖で獲れた真アジ限定でお
届けします！

今週
イチオシ

の 旬
  真っ盛り

この季節に見逃せません。
夏が旬！  アジの開きをお届けします

脂のりが良く、やわらかく
ておいしいです。満点に
近いです。（ kiyoさん）

         ■漁場／島根県沖    λ岡富商店（島根県大田市）  δお届
け後13日保証   

1229    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    「朝どれ」あじ開き（中）  

  180g(2枚)   630円  （税込680円） 

限定 1000

千葉県銚子漁港で旬に
水揚げした真サバを、三
枚におろし、骨を取りまし
た。ふっくら干し上がっ
て美味。

ふっくら、ジューシーなふっくら、ジューシーな
脂のりの良いサバ。脂のりの良いサバ。
骨取り済みの食べやすさも魅力骨取り済みの食べやすさも魅力

         ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協同組合（千葉県南房
総市）  δお届け後60日保証   

1233    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 

静岡の郷土食、黒いはん
ぺん。イワシの濃厚なう
まみが口いっぱいに広が
ります。晩酌のおともに
もおすすめの一品です。

静岡名物をご自宅で。静岡名物をご自宅で。
軽く炙って、旅気分で軽く炙って、旅気分で
お楽しみくださいお楽しみください

今
食べたい
味

             λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保証   

1454    υυ       
    いわし黒はんぺん  

  150g(5枚)   380円  （税込410円） 

目利きが買い付けた新鮮なタラコを使用して
いるので、ぷちぷち弾ける食感を楽しめます。
ごはんのおともにぜひ。

つぶつぶ感とつぶつぶ感と
上品な味付けが魅力。上品な味付けが魅力。
国産原料にこだわった明太子国産原料にこだわった明太子

         ■漁場／北海道    λ西昆（福岡県古賀市）  δお届け後
45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1249    ττ       
    北海道産たらこの辛子明太子  

  60g   798円  （税込862円） 

獲れたての真ダコを獲れたての真ダコを
塩もみ＆ボイル済み塩もみ＆ボイル済み

今
食べたい
味

1197    ττ       
    刺身用真たこ  

  120g   899円  （税込971円） 
         ■漁場／鹿児島県    λ中野水産（鹿児島県阿久根市）
  δお届け後45日保証［生食可］   

サラダのトッピングにサラダのトッピングに
さわやかな風味をプラスさわやかな風味をプラス

1255        
    ちりめんオリーブ  

  35g   515円  （税込556円） 
             λ遠忠食品（東京都中央区）     

バラ肉、モモ肉を薄くスライ
スしました。赤身と脂身の
バランスが良く、食感もや
わらか。さまざまな料理に。

赤身のうまみがたまらない！赤身のうまみがたまらない！
野菜とシンプルに炒めるだけで野菜とシンプルに炒めるだけで
おいしい一皿に仕上がりますおいしい一皿に仕上がります

1274

   短角牛牛丼用うす切り            
 1274    υυ       180g   

 1,434円    （税込1,549円）      
 1273    υυ     徳用   300g   
 2,350円    （税込2,538円）                                                                               
   〔1273〕送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできませ
ん。        約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

丸みのある味わいの藻塩。丸みのある味わいの藻塩。
素材の味を引き立てます素材の味を引き立てます

1631    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g   898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

しっかりした豆の味わいでしっかりした豆の味わいで
毎日食べても飽きません毎日食べても飽きません

1441    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 

毎週 9124

             λ小杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1273

カモメを連れて帰港する
小型底曳き網船。
一日漁の代表的な光景です
小小小小小小小小小

市場では女性も多く
働いています

岡富商店　岡田明久さん富富富富富

2 133号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

株式会社ミトク
近藤祐木さん

はちみつ、オリーブオイルと混ぜてド
レッシングにもおすすめ。ローストビー
フや生ハムと好相性。バニラアイスとも
よく合い、大人の味に仕上がります。

料理にはもちろん
スイーツとの相性も良いですよ

生産者より

オリーブオイルと混ぜて
ドレッシングにもおすすめ

北海道網走産のホタテと北海道近海のボタ
ンエビ、2つの海の幸が楽しめる漬け丼の素。
さっと水分を除去し、素材の味わいに合わせ
た調味液で漬け込みました。

ぷりっとした北海道の海鮮2種をぷりっとした北海道の海鮮2種を
ぜいたくな漬け丼でどうぞぜいたくな漬け丼でどうぞ

         ■原材料／ホタテ（北海道）、ボタンエビ
（北海道）、米発酵調味料、醤油、料理
酒■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］
  θえび・小麦・大豆 

1001    ττ   NN 8/24お届け週    
    帆立とぼたんえびの漬け丼  

  70g×2パック   880円  （税込950円） 

北海道近海のヒラメとボタンエビを、さっと水
分を除去して漬け込みました。ヒラメは食べや
すいよう、三枚おろしにしてスライス済み。ほ
かほかのごはんにのせてどうぞ。

北海道のヒラメとボタンエビを北海道のヒラメとボタンエビを
甘めの醤油ダレに漬けました甘めの醤油ダレに漬けました

         ■原材料／ヒラメ（北海道）、ボタンエビ
（北海道）、米発酵調味料、醤油、料理
酒■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］
  θえび・小麦・大豆 

1002    ττ   NN 8/24お届け週    
    ひらめとぼたんえびの漬け丼  

  60g×2パック   920円  （税込994円） 

もっちりとした皮からもっちりとした皮から
肉汁がじゅわ～っと肉汁がじゅわ～っと

1533    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    徳用 大地うまみこい豚もっちり水餃子30コ  

  480g(30コ)   1,044円  （税込1,128円） 
             λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δお届け後60日保証
  θえび・小麦・大豆 

もっちもちの卵麺をもっちもちの卵麺を
自慢の醤油ダレで自慢の醤油ダレで

今
食べたい
味

1584    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 

限定 2000

     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ50g）
×2食    λ亀製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

豆腐で作ったとは思えな
いほどコシのある食感。
普通の麺として使うのは
もちろん、さっぱりとした
サラダや和え物にも。

「これが豆腐？」と「これが豆腐？」と
思わず驚くコシの強さ。思わず驚くコシの強さ。
さっぱりとしたサラダにさっぱりとしたサラダに

             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）  δお届け後
15日保証  θ大豆 

1426    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    とうふ麺 豆干絲（トーカンスー）  

  豆干絲200g、調理水30g   498円  （税込538円） 

ピリッとした辛さと深み
のある醤油風味。ごはん
がすすむ一品です。お皿
に盛るだけで簡単。

ピリ辛で濃いめ。ピリ辛で濃いめ。
深みのある醤油味に深みのある醤油味に
箸が止まりません箸が止まりません

今季
初

             λしらたかノラの会（山形県白鷹町）  δお届け後15日
保証  θ小麦・大豆 

1471    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    しらたかノラの会のピリカラ胡瓜  

  100g   398円  （税込430円） 

限定 1000

パリパリッと食感良し。パリパリッと食感良し。
大根本来のまろやかな甘み大根本来のまろやかな甘み

1467    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    あとひきだいちゃん（大根の甘酢漬）  

  150g   348円  （税込376円） 
             λ漬物本舗道長（愛知県豊川市）  δお届け後15日保証   

バターの香りがふんわり♪バターの香りがふんわり♪
リッチな味わいを朝食にリッチな味わいを朝食に

1382    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 

毎週 9100

             λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保
証  θ小麦・乳 

食べやすいようにカット済みの寒天。沖縄県
産の黒糖100％の黒みつ付きです。フルーツ
を添えても。

国産天草を使った国産天草を使った
カット済みの寒天。カット済みの寒天。
つるんとした口当たりつるんとした口当たり

今
食べたい
味

     ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。    ■セット内容／（寒天130g・黒糖
みつ25g）×3パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1696    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産天草100%使用 沖縄黒みつ付寒天  

  3パック   498円  （税込538円） 

有機米黒酢と、ブルーベ
リー果汁、はちみつのみ
で作りました。炭酸水で
割ったり、スムージーに
加えても美味です。

お酢をドリンクで手軽に摂取。お酢をドリンクで手軽に摂取。
すっぱ過ぎないのですっぱ過ぎないので
苦手な方も飲みやすい苦手な方も飲みやすい

     ※5倍のお水や牛乳で割ってご利用ください。※1歳未満の乳児には与え
ないでください。※８月頃までの取り扱い予定。        λ庄分酢（福岡県大川市）     

1759    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷たいお水や牛乳で割って ブルーベリー黒酢（酢飲）  

  200ml   1,100円  （税込1,188円） 

有機栽培ぶどうの果実のもろみと、熟成状
態がさまざまなワインビネガーをバランス良
くブレンド。濃厚なこくとうまみが美味です。
肉・魚料理などの隠し味にも◎。酸度6％。

濃厚なこくとうまみが濃厚なこくとうまみが
素材のうまみを引き出します素材のうまみを引き出します

         ■原材料／有機ワインビネガー、有機濃
縮ぶどう果汁■原産国／イタリア    λミト
ク（東京都港区）     

1003    NN 8/24お届け週    
    メンガツォーリ 有機バルサミコ酢  

  250ml   980円  （税込1,058円） 

3133号● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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副菜も〇〇するだけでサッと用意

梅酢で漬けた、夏に合うあっさり味 風味濃厚なとろ～り湯葉を刺身風で シャキッ、ねばっの歯ざわりがやみつき 枝豆をたっぷり使った風味の良さ

とろ＆ふるの食感。お好みの厚さでどうぞ野菜と和えるだけで具だくさんサラダに

酒粕の甘みと香りがきいた上品な味。
じっくり焼いて脂のりの良さに舌鼓

船内凍結した鮮度の良いマグロを
醤油ベースの漬けにしました

お肉に負けない食べごたえ。
マグロのおいしさが広がります

冷やして食べると
だしのきいた煮汁が
ジュワッと染み出して美味

ハーブとスパイスで風味豊か。
揚げ焼きでサクッと仕上げて

揚げ焼きするだけ
平飼いで育った鶏のムネ肉。
衣が薄く、うまみしっかり

国産小麦のもっちりとした皮で
たっぷりの具材を手包みしました

とろりとしたなすと
ピリ辛ソースが絶妙な
本格中華を手軽に

湯せんするだけ

忙しい日にも便利 自宅での
食事の準備は
これでOK

やわらかくジューシー！
冷凍のまま焼ける
生タイプのハンバーグ

の準備は
れでOK

お
う
ち
ご
は
ん

すごくおいしくて驚きです。
餃子が大好きな夫も「おいし
い」と大絶賛です。定期的に
リピート確定です！（ケコさん）

〇〇するだけ定番おかず

1528    ττ       
    焼き餃子
（日本セントラルキッチン）15コ  
  285g(15コ)   728円  （税込786円） 285g(1g 5コ)728円（込786円）
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1538    ττ       
    麻婆茄子  
  150g×2パック   698円  （税込754円） 
     ※１１月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・大豆 

限定 500

1326    ττ       
    中津ミートの
合挽生ハンバーグ  
  200g（100g×2コ）   480円  （税込518円） 
                 θ小麦・卵・乳 

1329    ττ       
    豚ロースステーキ
香味パン粉焼用（中津）  
  160g(2枚)   680円  （税込734円） 
                 θ小麦 

1481    ττ       
    徳用
とりのからあげ（ムネ肉）  
  280g   958円  （税込1,035円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1244    ττ       
    銀だら西京漬け（2切）  
  140g(2切)   925円  （税込999円） 

               δお届け後45日
保証  θ大豆 

1199    ττ       
    まぐろ漬け丼用（びん長）  
  80g(固形量60g)×2パック   640円  （税込691円） 
               δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1497    ττ       
    ひとくちサイズのまぐろカツ  
  150g   505円  （税込545円）                  θ小麦・卵 

1437    υυ       
    きつねで包んだ
味付けがんも  
  4コ   388円  （税込419円） 
               δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1565    ττ       
    野菜とあえるだけ!
おかずサラダのもと（チキン）  
  200g(2袋)   680円  （税込734円）                δお届け後45日保証  θ乳 

限定 300
1461    υυ       
    とろふる 秋川渓谷の
さしみこんにゃく（青のり入）  
  250g   330円  （税込356円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。          δお届け後15日保証   

1473    υυ       
    季節の浅漬け（きゅうり）  
  100g   300円  （税込324円） 
     ※次回取り扱いは来年７月頃予定。          δお届け後5日保証  θ小麦 

1424    υυ       
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 
               εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1567    ττ       
    流水解凍で便利!
ねばねば野菜と茎わかめ  
  200g(4袋入り)   740円  （税込799円） 
     ※１０月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・大豆 

1422    υυ       
    枝豆とうふ  
  130g×2パック   338円  （税込365円） 
               δお届け後7日保証  θ大豆 

4 133号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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ド や く、

こっくりと甘く仕上げる

スペアリブ煮 手軽に作れて、テーブル華やぐ プチごちそう

ガーリックシュリンプ

薬剤不使用で育てたエビ。
にんにくと炒めて
ぷりっと、香ばしく

エスニック風ステーキ

さっぱりおいしい夏ステーキ。
転がさず面ごとに焼くと
肉汁が逃げません

スモークサーモンのマリネ

鮭と塩のみで仕上げた
スモークサーモン。

マリネにして鮭本来の味を堪能

ズッキーニのガレット

細切りにしたズッキーニとチーズを
混ぜて焼く、おつまみ感覚の一品

お
盆
の

口の中でとろける甘みは
野菜と合わせてサラダにも良し

自社製の魚介ブイヨンと
カニ、エビ、ホタテ、イカ入り。
魚介づくしのパエリアが簡単！

脂のり良しの紅鮭とイクラで
華やかな混ぜ寿司はいかが

マーマレードでやわらかく、
こっくりと甘く仕上げる
スペアリブ煮

醤油とオリーブオイルで
味付けしたマグロと、
アボカドで和風ポキ丼

夏の風物詩、ハモにタレを絡めて
モズクを添えてさっぱり丼で

焼いたホタテをオイルに漬け、
滋味深い箸休めの一品に

ぷりぷりのエビとにんにく香る
チリソースが好相性

塊肉で楽しむ、しっとりローストポーク 色とりどりの野菜と合わせて南蛮漬けに

「さすが王子サーモン！」とい
う、しっとりした質感。賞味期
間も長く、ストック品としても
重宝です。（発酵好きさん）

スイートチリソース
＋

粗みじん切りのトマト
＋

レモン果汁の
ソースでいただけば、

さわやかな
エスニック味に。

ワンポイント

1076        
    ズッキーニ  
  1本   248円  （税込268円） 
     ※黄色いズッキーニをお
届けする場合があります。             

 τ

                  

1115    ττ       
    九州産 
冷凍きざみにんにく
（農薬不使用）  
  50g   498円  （税込538円） 

1281    υυ       
    短角牛カタロース
サイコロステーキ用  
  150g   1,450円  （税込1,566円） 150g g1,,,450円（込1,,,566円）
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。        20～
25mm角    εお届け後2日保証                     

1634        
    有機スイート
チリソース  
  200g   580円  （税込626円） 

1374    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド
（シュレッドタイプ）  
  130g   448円  （税込484円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

1191    ττ       
    まぐろ角切り（刺身用）  
  150g   710円  （税込767円） 
               δお届け後7日保証［生食可］   

1213    ττ       
    はも切身  
  200g   1,028円  （税込1,110円） 
               δお届け後45日保証   

1044    υυ       
    新生姜  
  100g   398円  （税込430円）                   

1304    ττ       
    冷凍大地
うまみこい豚スペアリブ  
  400g   998円  （税込1,078円） 
               δお届け後60日保証   

1303    υυ       
    大地うまみこい豚ロースブロック  
  400g   1,380円  （税込1,490円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。            εお届け後2日保証                     

1320    ττ       
    うまか赤鶏
モモ唐揚用・バラ凍結  
  300g   970円  （税込1,048円） 

1204    ττ       
    徳用 秋鮭スモークサーモン  
  60g×2パック   1,500円  （税込1,620円）                ［生食可］   

1202    ττ       
    紅鮭漬け丼の素  
  70g×2パック   899円  （税込971円） 
               δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1225    ττ       
    ベビーほたて
ボイル（加熱用）  
  200g   629円  （税込679円） 
               δお届け後45日保証   

1540    ττ       
    エビのチリソース  
  210g   1,198円  （税込1,294円） 
               δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1194    ττ       
    オホーツク産 
ほたて貝柱（刺身用）  
  100g   1,030円  （税込1,112円）                ［生食可］   

1569    ττ       
    シーフード
パエリアの素  
  880g(3合用)   1,750円  （税込1,890円） 
               δお届け後45日保証  θえび・かに 

1183        
    穀物満彩（穀物ブレンド）  
  500g   2,248円  （税込2,428円） 
       ■内容／発芽玄米、緑米、紫米、赤
米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、
高きび、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米           

1259    υυ       
    伊平屋島産
味付け太もずく  
  230g   400円  （税込432円） 
               δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1222    ττ       
    エコシュリンプ
（ブラックタイガー）（むきみ）  
  200g   1,268円  （税込1,369円） 
     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。            θえび 

5133号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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羅臼昆布で引き出した羅臼昆布で引き出した
イクラのうまみがたまらないイクラのうまみがたまらない

1251    ττ       
    いくら醤油漬け  

  70g   1,575円  （税込1,701円） 
               δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

オホーツクで育ったホタテのオホーツクで育ったホタテの
ぷりっとした食感と甘みを堪能ぷりっとした食感と甘みを堪能

1193    ττ       
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  

  110g   758円  （税込819円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

希少な北海道産の本シシャモ。希少な北海道産の本シシャモ。
かむほどにうまみが広がりますかむほどにうまみが広がります

1242    ττ       
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   900円  （税込972円） 
               δお届け後45日保証   

北海道の沿岸で獲れた真ホッケ。北海道の沿岸で獲れた真ホッケ。
脂のりが良く、食べごたえあり脂のりが良く、食べごたえあり

1236    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  

  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 
               δお届け後45日保証   

北海道で放牧して育てた豚のロース
肉を、甘辛ダレに漬け込みました。フ
ライパンでこんがりと焼いてホカホ
カごはんにのせれば、ご家庭で手軽に
「豚丼」が食べられます。

のびのびと育った豚
のロース肉を使用。

のびのびと育った豚
のロ ス肉を使

北海道の郷土の味「
豚丼」をご家庭で！

1330    ττ       
    北海道放牧豚 ロース漬込み豚丼用  

  160g   700円  （税込756円） 
                 θ小麦・大豆 

ハーブの香りがさわやかなハーブの香りがさわやかな
北海道放牧豚を使ったソーセージ北海道放牧豚を使ったソーセージ

2018    ττ       
    北海道放牧豚 ハーブソーセージ  

  100g   430円  （税込464円）                   

ゴーヤの食感がくせになりゴーヤの食感がくせになり
ほのかな苦みでお酒がすすむほのかな苦みでお酒がすすむ

1450    υυ       
    ゴーヤ天揚げ  

  150g(3枚)   458円  （税込495円） 
     ※9月頃までの取り扱い予定。          δお届け後3日保証  θ大豆 

豆腐入りで独特の食感。豆腐入りで独特の食感。
本場・鹿児島のさつま揚げ本場・鹿児島のさつま揚げ

1448    υυ       
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。            δお届け後3日保証  θ大豆 

五島列島沖で獲れた真ダコ。五島列島沖で獲れた真ダコ。
ぷりぷりで濃厚な味わいぷりぷりで濃厚な味わい

2013    ττ       
    五島産ボイル真だこ  

  150g   875円  （税込945円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

お肉がおいしかっ
たです。スライスが
大きめで「炒めた
だけ」に見えず、見
栄えも良いです。
 （さとしすとさん）

     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・大豆 ジジ専専 θθθθθ 麦麦

1578    ττ       
    国産天然〆さば棒寿司（カット済み）  
  300g(8貫)   1,294円  （税込1,398円） 

上質な日高昆布を巻いて、
しっとりまろやか

     ※電子レンジ専用品です。             ジジ専専

1579    ττ       
    国産天然焼きさば棒寿司
（カット済み）  
  300g(8貫)   1,294円  （税込1,398円） 

焼きサバの香ばしさと
甘酢生姜入りの酢めしが絶妙

         ■セット内容／国産天然〆さば棒寿司（カット済み）・国
産天然焼きさば棒寿司（カット済み）各1本        θ小麦・大豆 

2027    ττ       
    〆さば・焼きさば棒寿司
食べ比べセット  
  各1本   2,588円  （税込2,796円） 

北
海
道

北
海
道

北
海
道

北
海
道

北
海
道

鹿
児
島

鹿
児
島

北
海
道

長
崎

福
岡

なかなか旅行に行けないお盆休みは、全国津々浦々のごちそうを並べて、
手軽に旅行気分をお楽しみください。

お盆はおうちで旅気分

どちらも
楽しみたい方はこちら

ポイント付き
でお得！

スタッフが食べ
ました！

 サバの厚みが際立ち
 ふっくらとして食べごたえも満足。
 原料の国産天然サバは脂のりが良く、

 くさみもありません。
 純米酢や味の母などこだわりの調味料で

 味付けし、サバのうまみを生かしました。

サバのおいしさが違います！

6 133号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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1517    ττ       
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 
                 θ小麦・大豆 

赤身肉のうまみ豊かな短角牛で
手軽な丼もごちそうに

岩
手

1466        
    いぶりがっこ 金の蔵  
  300g   848円  （税込916円） 

限定 800

                  

いぶした風味がくせになる。
100日以上漬け込んだ奥深い味わい

秋
田

1262    ττ       
    ささエール
四万十うなぎ蒲焼
（タレ・山椒付き）160g  
  1尾(160g)   2,950円  （税込3,182円） 
     ※売り上げ金のうち50円は「ささエ
ールうなぎ基金」として積み立てま
す。            θ小麦・大豆 

1367    υυ       
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  
  1000g   800円  （税込864円） 
               δお届け後8日保証  θ乳 

1377    υυ       
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  
  135g   950円  （税込1,026円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

2024    υυ       
    はちみつ梅干  
  200g   924円  （税込998円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。          δお届け後15日保証   

2029        
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  
  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

         ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食      δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

屋久島産かぶせ一番茶を使用。屋久島産かぶせ一番茶を使用。
風味の良さに箸がすすみます風味の良さに箸がすすみます

2030        
    屋久島茶香る 茶そば  

  200g   461円  （税込498円） 
     ※9月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・そば 

原料は京都府産の有機茶葉。原料は京都府産の有機茶葉。
きれいな色合いでまろやかきれいな色合いでまろやか

1748        
    宇治有機抹茶入り茎茶  

  100g   600円  （税込648円）                   

沖縄県産シークヮーサー果汁100％。沖縄県産シークヮーサー果汁100％。
5～8倍に薄めてどうぞ5～8倍に薄めてどうぞ

2135        
    沖縄産シークヮーサー果汁100%  

  360ml   1,100円  （税込1,188円）                   

お肉によく合うさわやかな辛口。お肉によく合うさわやかな辛口。
酸化防止剤不使用の赤ワイン酸化防止剤不使用の赤ワイン

2154        
    五一わいん ベリーA（赤辛口）  

  720ml   1,182円  （税込1,300円） 
     ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合に
は酒類を販売しません。    ■アルコール度数／12％         

北海道産の原材料だけを使った北海道産の原材料だけを使った
バターが香るクッキーバターが香るクッキー

2119        
    純国産 北海道バタークッキー  

  2枚×5包   338円  （税込365円） 
                 θ小麦・卵・乳 

島根県のゆずが練り込まれた島根県のゆずが練り込まれた
江戸時代から伝わる伝統銘菓江戸時代から伝わる伝統銘菓

2108        
    松江伝統銘菓 つぶつぶ柚餅子  

  6コ   998円  （税込1,078円） 
               δお届け後10日保証   

沖縄県西表島で栽培したパイナップ
ルを一口サイズにカット。砂糖や酸
化防止剤を使わずに瞬間凍結しまし
た。シャーベット感覚でそのまま食べ
ても、解凍してデザートにしても。

沖縄県西表島のパイ
ナップルの

沖縄県西表島のパイ
ナッ

おいしさをそのまま
瞬間凍結

2012    ττ       
    西表島から冷凍カットパイン  

  200g   680円  （税込734円）                   

熟した南高梅のゆずシロップ漬け。熟した南高梅のゆずシロップ漬け。
冷たい飲み物にも好相性冷たい飲み物にも好相性

2109    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の完熟南高梅ゆずシロップ漬け  
  150g   628円  （税込678円） 

               δお届け後20日保証   

愛媛県の愛媛県の無無
む ちゃ ちゃ えんむ ちゃ ちゃ えん

茶々園茶々園のみかんを凍結。のみかんを凍結。
暑い日のデザートにぴったり暑い日のデザートにぴったり

2011    ττ       
    無
むちゃちゃえん

茶々園の冷凍温
うんしゅう

州みかん  
  500g(4コ以上)   648円  （税込700円） 

             λ減／無茶々園／愛媛県     

甘くておいしかった
です。パイナップル
はいつも皮を取った
り切ったり面倒だっ
たので、手軽に使え
てとても便利です。
 （luluさん）

低温でじっくり発酵。 
もっちり、濃厚な味わいに大満足

小林牧場の生乳を使用。
なめらかでミルクの風味豊か

清流、四万十川育ちの
無投薬ウナギ。
程よく締まって
弾力のある身質

ほんのり甘く、酸味はやわらか。
塩分控えめな王隠堂農園の梅干し

化学調味料不使用ながら濃厚。
ご自宅で手軽に博多の屋台の味を

北
海
道

鹿
児
島

京
都

沖
縄

沖
縄

奈
良

島
根

愛
媛

山
梨

北
海
道

岩
手

高
知

奈
良

福
岡

7133号
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1260    υυ       
    戻しひじき  
  100g   318円  （税込343円） g
               δお届け後30日保証［生食可］   

1301    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚
しゃぶしゃぶ用  
  400g   980円  （税込1,058円） g ,
           約1.8mm厚    δお届け後60日保証   

1258    ττ       
    きざみめかぶ  
  50g×4パック   518円  （税込559円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

2028        
    国産小麦粉使用
讃岐そうめん（乾麺）  
  400g   358円  （税込387円） 
                 θ小麦 

                  

1547    ττ       
    そのまま使える味付き国産海藻ミックス  
  50g×2パック   628円  （税込678円）                   

1480        
    わかめごはんの素  
  30g   555円  （税込599円） 

1190    ττ       
    めばちまぐろの刻み昆布つゆ仕立て  
  110g(マグロ70g､タレ40g)   550円  （税込594円） 

               δお届け後7日保証［生
食可］  θ小麦・大豆 

2015    υυ       
     普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   640円  （税込691円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

2017    ττ       
    三重県産あかもく（ボイル済）  
  100g(2パック)   598円  （税込646円）                ［生食可］   

1267    ττ       
    小鯛とわかめの甘酢和え  
  100g   369円  （税込399円）                ［生食可］   

1452    ττ       
    茎わかめのボール揚げ  
  150g   368円  （税込397円）                  θ卵                   

2575        
    国産ごまひじきふりかけ  
  45g   474円  （税込512円） 

                  

2016        
    国産7種のねばねば海藻サラダ  
  10g   438円  （税込473円）                   

1660        
     無
むちゃちゃえん

茶々園の天日干しひじき  
  40g   499円  （税込539円） 

2025        
    塩吹昆布  
  35g   400円  （税込432円）                  θ小麦・大豆 

2086        
    もったいナイ・羅臼昆布（切り落とし）  
  80g   590円  （税込637円） 
     ※無選別のため色、形はさまざまです。                               

2087        
    棹前きざみ昆布  
  50g   568円  （税込613円） 

ゆでずに
軽く水洗いする
だけで使えます

薄いので
火の通りが早い

です 岩手県重茂産。
コリコリした食感

コシが強く、
なめらかな口当たり

忙しいときもサラダがぱぱっと

味噌汁の具に海の栄養を

数種類の海藻を手軽に楽しむならこれ おにぎりにも海藻をプラスして上品な昆布つゆで仕上げました

独特の粘りが魅力のメカブ。
おくら、みょうがで
夏の麺をどうぞ

サラダ
に

そうめん
に

すぐに使えるヒジキで
海藻が取れる一品を。
豚しゃぶ、トマトなどと一緒に

弾力のあるヒジキを煮物で

体が喜ぶねばねばパワー

青じそとさっぱりパスタに

解凍するだけで一皿が完成

香り高いだし昆布です

肉厚な茎ワカメが入っています

若い芽ならではのやわらかさ

ヒジキとしその香り、ごまがマッチ

食べて
からだ
ケア

さっぱり、
ヘルシー
さっぱり、
ヘルシー

手軽に海藻

おに
ぎり丼丼

こ
の
時
季
食
べ
た
い

 

＋
海
藻
の
献
立

プ
ラ
ス

8 133号 ※写真はイメージです。
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軽井沢
エリア
軽井沢
エリア

八ヶ岳八ヶ岳

八ヶ岳
エリア
八ヶ岳
エリア

群馬県群馬県
長野県長野県

山梨県山梨県     ※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。    ■セット内容／レタス
1コ、キャベツ1コ、ズッキーニ2本、トマト400g、かぼちゃ（カット）、とうもろこし1
本、いんげん100gの中から５品をお届けいたします。         

1015           
 八ヶ岳・軽井沢から 夏の高原野菜セット  

  1セット   1,780円  （税込1,922円） 

9133号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。

イメージ
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

単品で注文するよりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

イメージ

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

イメージ

基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選

イメージ

少人数のご家庭や
お試しにぴったりのセット55選選

イメージ

大型野菜をカットした
少量多品目セット99選選

イメージ

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする
場合があります。また、洗い人参でお届けする
場合があります。        λ有機、無／モグラ会、紫雲
寺土の会、本間 芳秋、他／北海道、青森県、茨
城県、埼玉県、千葉県、新潟県     

   人参            
 1016       500g 
   348円    （税込376円）   毎週 9022     

 1017       800g 
   488円    （税込527円）   毎週 9023                                                                              

1016

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。※いろいろな品種をお届けします。
        λ有機、無／農事組合法人丸和、他／青森県、秋田
県、群馬県、茨城県、埼玉県、千葉県、長野県、愛知県     

   じゃがいも            
 1018       少量500g 
   298円    （税込322円）   毎週 9024     

 1019       800g 
   368円    （税込397円）   毎週 9025                                                                              

1018

生産者の青野勝さん、美紀さんご夫婦生産者の青野勝さん、美紀さんご夫婦

夏だけのお楽しみ。
夏限定の高原野菜
日中は陽が降り注ぎ、朝晩はぐっ
と気温が下がる高原特有の気候
が育てた、おいしい野菜をお届け。
ご注文は今の時季だけの、特別な
野菜セットです。
     ※生育状況によって品目・量目が変わることがあります。    ■セット内容
／レタス1コ、キャベツ1コ、ズッキーニ2本、トマト400g、かぼちゃ（カッ
ト）、とうもろこし1本、いんげん100gの中から５品をお届けいたします。         

1015       
      八ヶ岳・軽井沢から 夏の高原野菜セット  

  1セット   1,780円  （税込1,922円） 

イメージイメージ

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ有機、無／いわ
き夏井ふぁーむ、三里塚酵素の会、他／福島
県、埼玉県、千葉県、愛知県     

1020    υυ            メークイン  
  500g   388円  （税込419円） 

     ※一部小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無、減／紀ノ川農協、王隠堂農園、や
さい耕房伊勢崎、他／北海道、青森県、群馬
県、山梨県、和歌山県     

   玉ねぎ            
 1021       少量500g 
   348円    （税込376円）   毎週 9026     

 1022       1kg 
   498円    （税込538円）   毎週 9027                                                                              

1021

             λ有機、無、減／王隠堂農園、他／群馬県、和
歌山県     

1023             赤玉ねぎ  
  500g   368円  （税込397円） 

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1024             じゃが玉人参セット  
  計1kg   698円  （税込754円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※価格の上限
は540円（税込）となります。※規格外品や、余
剰となった正規品をお得にお届けします（果
物が入る場合もあります）。             

1025             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     〔1026〕※上半分、下半分は選べません。
〔1027〕※カットしてお届けする場合があり
ます。        λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリ
ー、八ヶ岳ナチュラファーム、他／新潟県、群
馬県、山梨県、長野県     

   大根            
 1026       1/2本 
   258円    （税込279円）   毎週 9029     

 1027       1本 
   358円    （税込387円）   毎週 9030                                                                              

1026

シャキシャキ、とろりの食感を楽しんでシャキシャキ、とろりの食感を楽しんで

1028

 北海道の大自然で育った長
いも。短冊切りでサクサクな
食感、すりおろしてねばねば
トロトロに。
            λ無／大牧農場／北海道     

   北海道・十勝のサクッと長いも            
 1028    υυ      350g    458円    （税込495円）      
 1029    υυ    徳用   500g    588円    （税込635円）                                                                               

             λ有機、無、減／深田 友章、藤川 春雄、かご
しま有機生産組合、他／埼玉県、千葉県、鹿
児島県     

1030             ごぼう  
  少量150g   238円  （税込257円） 

             λ有機、無／ふしちゃんファーム、三枝 晃男、
野菜くらぶ、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千
葉県、島根県、広島県     

1031    υυ            小松菜  
  200g   288円  （税込311円） 

毎週 9031

             λ有機、無／ふしちゃんファーム、農事組合
法人丸和、当麻グリーンライフ、他／北海道、
茨城県、群馬県、千葉県、山梨県、長野県、島
根県     

1032    υυ            ほうれんそう  
  150g   388円  （税込419円） 

毎週 9032

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、阪本 
吉五郎・啓一、川里 弘／東京都、島根県     

1033    υυ            ルコラ  
  50g   318円  （税込343円） 

             λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広
島県     

1034    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   288円  （税込311円） 
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週
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イ
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今
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落
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き
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。
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毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。
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             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、阪本 
吉五郎・啓一、さんぶ野菜ネットワーク、他／
茨城県、群馬県、千葉県、東京都、島根県、広
島県     

1035    υυ            水菜  
  200g   328円  （税込354円） 

 「空芯菜」と呼ばれている中華でおなじみの夏
野菜。ごま油とにんにくで炒めると美味です。
            λ有機、無／三里塚酵素の会、鳥次 初枝、さんぶ
野菜ネットワーク、他／茨城県、千葉県、山梨県     

1036             エンサイ  
  200g   288円  （税込311円） 

             λ有機、無／福島わかば会、さんぶ野菜ネッ
トワーク、かごしま有機生産組合、他／福島
県、茨城県、千葉県、鹿児島県     

1037             つるむらさき  
  200g   278円  （税込300円） 

寒暖差のある北海道育ち。
甘みが茎までしっかり
房は引き締まり、茎まで甘みを蓄え
た北海道産のブロッコリー。ゆで
たり蒸したりといった、シンプルな
調理でもおいしさが引き立ちます。

             λ減／ベジタブルワークス／北海道     

1052    υυ            北海道のブロッコリー  
  1コ   418円  （税込451円） 

 よく刻んでネバネバにして、にんにくやベ
ーコンと一緒にスープなどでどうぞ。
            λ有機、無／福島わかば会、つくば中根グループ、
甘楽町有機農業研究会／福島県、茨城県、群馬県     

1038    υυ            モロヘイヤ  
  100g   288円  （税込311円） 

 山形県置賜地方を中心に栽培されてい
る伝統野菜。さっとゆがいて、おひたしや
和え物にするとおいしいです。
            λ無／おきたま興農舎／山形県     

1039    υυ            おかひじき  
  100g   268円  （税込289円） 

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1040    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

軽快な歯ざわりで、
味の濃いレタス
みずみずしくさっぱりとしたレタ
スは、生でサラダの主役に。1枚ず
つ冷水にさらして、水を切ってか
らちぎると、一層パリッとした食感
になります。

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、野
菜くらぶ、他／群馬県、長野県     

1053    υυ            レタス  
  1コ   318円  （税込343円） 

毎週 9035

             λ有機、無／おきたま興農舎、大地と自然の
恵み、さんぶ野菜ネットワーク、他／山形県、
千葉県、島根県、高知県     

1042             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   278円  （税込300円） 

             λ有機、無／無農薬生産組合、大地と自然の
恵み、高生連、他／宮城県、栃木県、高知県     

1043    υυ            ニラ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9033

 おだやかな辛みとみ
ずみずしさが特徴。甘
酢漬けはもちろん、薬
味にもどうぞ。
            λ有機、無／大地と自
然の恵み、ケレスファー
ム／高知県     

1044    υυ            新生姜  
  100g   398円  （税込430円） 

繊維がやわらかく辛みはおだやか繊維がやわらかく辛みはおだやか

             λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、他／
千葉県     

1045    υυ            葉生姜  
  100g   298円  （税込322円） 

     ※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠
けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。        λ無／留目 昌明／青森県     

1046             青森のにんにく  
  100g   488円  （税込527円） 

             λ有機、無／矢澤園芸、つくば中根グループ、
長谷川農園、他／茨城県、埼玉県     

1047             青じそ  
  10枚   248円  （税込268円） 

             λ無／くらぶち草の会／群馬県     

1048             徳用・くらぶち草の会のスイートバジル  
  50g   338円  （税込365円） 

             λ有機／ふしちゃんファーム、他／茨城県     

   有機パクチー            
 1049       30g    288円    （税込311円）      
 1050     徳用   100g    688円    （税込743円）                                                                               

1049

             λ減／ベジタブルワークス、北軽井沢有機フ
ァミリー、他／北海道、群馬県     

1051    υυ            ブロッコリー  
  1コ   388円  （税込419円） 

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、佐
久ゆうきの会、他／群馬県、長野県     

1054    υυ            サニーレタス  
  1コ   268円  （税込289円） 

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、佐
久ゆうきの会、他／群馬県、長野県     

1055    υυ            ロメインレタス  
  1コ   298円  （税込322円） 

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー／
群馬県     

1056    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   288円  （税込311円） 

みずみずしくやわらか。
ベーコンとも好相性
加熱すると甘みが際立ちます。ベ
ーコンや春巻きの皮などとも相性
が良く、ベーコンの塩気がアスパ
ラガスの甘みを引き立てる、おい
しい一品が完成。
             λ無、減／長崎有機農業研究会、熊本セーフ
ティベジフル、植村 隆昭グループ／香川県、
長崎県、熊本県     

1059    υυ            グリーンアスパラガス  
  100g   398円  （税込430円）              λ無、減／北軽井沢有機ファミリー、青野 

勝、野菜くらぶ／群馬県、長野県     

   キャベツ            
 1057    υυ      1/2コ    
 238円    （税込257円）   毎週 9037     

 1058       1コ    
 368円    （税込397円）   毎週 9036                                                                              

1058

     ※丸型を代用でお届けする場合があります。
        λ無、減／福島わかば会、お日さま農園／岩
手県、宮城県、山形県、福島県、群馬県、茨城
県、千葉県、長野県、徳島県、高知県、福岡県、
長崎県     

1062    υυ            ミニトマト（細長型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

     ※細長型を代用でお届けする場合があります。
        λ有機、無、減／佐久ゆうきの会、大地と自然
の恵み、くらぶち草の会、他／岩手県、宮城県、
山形県、福島県、群馬県、茨城県、千葉県、長野
県、徳島県、高知県、福岡県、長崎県     

1063    υυ            ミニトマト（丸型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

毎週 9039

             λ減／黒崎研究会、飯塚  一実、他／茨城県、
埼玉県、神奈川県     

1041             ムキねぎ  
  200g   318円  （税込343円） 

ま
っ
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
徳
用
・
く
ら
ぶ
ち
草
の
会
の
ス
イ
ー
ト
バ
ジ
ル
」／
ジ
ェ
ノ
バ
ソ
ー
ス
の
た
め
に
注
文
し
ま
し
た
。
葉
を
取
っ
て
い
る
と
き
、部
屋
中
が
バ
ジ
ル
の
香
り
に
！ 

力
強
く
さ
わ
や
か
な
香
り
が
し
ま
し
た
。
茎
に
残
っ
た
極
々
小
さ
な
葉
と
茎
は
、に
ん
に
く
、タ
カ
ノ
ツ
メ
と
一
緒
に
ガ
ラ
ス
瓶
に
入
れ
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
注
ぎ
入
れ
れ
ば
バ
ジ

ル
オ
イ
ル
の
完
成
で
す
。
サ
ラ
ダ
に
、パ
ス
タ
に
、お
魚
の
ソ
テ
ー
に
と
、お
い
し
く
使
い
切
り
ま
し
た
。
感
動
の
香
り
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

11133号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

魚
介

肉

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。

DT_20_133_p11_3rd01.indd   11 2020/07/20   11:53:45



畑の応援登録

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ

                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

 パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもおい
しさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。        λ有機、無、
減／福島わかば会、くらぶち草の会、二本松有機農業研究会、他／
北海道、福島県、茨城県、群馬県、千葉県、長野県、愛知県、鹿児島県     

   きゅうり            
 1064    υυ      300g    
 358円    （税込387円）   毎週 9040     

 1065    υυ      徳用500g    575円    （税込621円）                                                                               

1064

             λ有機、無、減／農事組合法人丸和、お日さ
ま農園、さんぶ野菜ネットワーク、他／岩手
県、福島県、茨城県、群馬県、千葉県、熊本県     

1066             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   298円  （税込322円）  肉厚で食べごたえのあるパプリカです。

    ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ無、減／戸沢村生産グループ、
土佐百／山形県、高知県     

1067             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 

冷たい麺メニューの
トッピングにも活躍
色鮮やかでぎゅっとうまみを蓄え
た夏のトマト。パスタやそうめんな
どの冷たい麺メニューのトッピン
グにするのもおすすめ。

             λ有機、無、減／福島わかば会、佐久ゆうきの
会、谷口農場、他／北海道、岩手県、秋田県、
福島県、千葉県、長野県、愛知県、熊本県     

   トマト            
 1060       400g    
 568円    （税込613円）   毎週 9038     

 1061       800g    998円    （税込1,078円）                                                                               

1060

     ※甘長とうがらしを代用でお届けする場合が
あります。        λ有機、無、減／さんぶ野菜ネット
ワーク、かごしま有機生産組合／千葉県、鹿
児島県     

1068             ししとう  
  100g   248円  （税込268円） 

             λ有機、無、減／堀田 昌宏、佐久ゆうきの会、
おきたま興農舎、他／北海道、秋田県、山形
県、茨城県、長野県、長崎県、鹿児島県     

1071             かぼちゃ  
  450g   458円  （税込495円）      ※サイズは200g～450g・価格は208円～

473円（税込）の間でお届けします。サイズの
ご指定はできません。        λ無／おきたま興農
舎、福井 忠雄／山形県、埼玉県     

1072             ミニかぼちゃ  
  1コ   438円  （税込473円）      ※島おくら、または丸おくらを代用でお届けす

る場合があります。少し大きめで丸みのある
おくらです。        λ有機、無、減／かごしま有機生
産組合、真南風の会、大地と自然の恵み、他／
茨城県、埼玉県、高知県、鹿児島県、沖縄県     

1073    υυ            おくら  
  100g   298円  （税込322円） 

塩ゆでするだけで
おいしい夏の味わい
ビールのおともやお子さんのおや
つにもぴったりです。ゆでたての
ホクホク感と、風味を楽しんで。

             λ無、減／おきたま興農舎、三枝 晃男、ぐん
ま古里農園、他／山形県、群馬県、埼玉県、東
京都、新潟県    θ大豆 

1074    υυ            枝豆  
  200g   498円  （税込538円） 

     ※島いんげんを代用でお届けする場合があ
ります。        λ有機、無／くらぶち草の会、北軽井
沢有機ファミリー、佐久ゆうきの会、他／茨城
県、群馬県、長野県、愛媛県     

1075    υυ            いんげん  
  100g   298円  （税込322円） 

     ※黄色いズッキーニをお届けする場合があ
ります。        λ有機、無／くらぶち草の会、佐久ゆ
うきの会、どらごんふらい、他／北海道、群馬
県、埼玉県、山梨県、長野県     

1076             ズッキーニ  
  1本   248円  （税込268円） 

             λ有機、無、減／柴崎 尚、さんぶ野菜ネットワ
ーク、三里塚農法の会／茨城県、千葉県     

1077             ミニとうがん  
  1コ   338円  （税込365円） 

             λ有機、無、減／瀬山 明グループ、さんぶ野
菜ネットワーク、かごしま有機生産組合、他／
埼玉県、千葉県、鹿児島県、沖縄県     

1078             にがうり（ゴーヤ）  
  1本   388円  （税込419円） 

1079    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1080    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

2001    υυ     
    西の小松菜  
  200g   358円  （税込387円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、
やさか共同農場、他／長野県、島根県     

2003    υυ     
    有機ベビーケール  

  20g   228円  （税込246円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2004    υυ     
    行者菜  
  100g   248円  （税込268円） 

             λ無／おきたま興農舎／山形県     

2009    υυ     
    四
すうよう

葉きゅうり  
  400g   460円  （税込497円） 

             λ減／福島わかば会／福島県     

2010      
    おきたまのタカノツメ（赤唐辛子）  
  10g(8本以上)   276円  （税込298円） 
             λ無／おきたま興農舎／山形県     

2002    υυ     
    西の有機ベビーリーフ  

  40g   308円  （税込333円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2005      
    有機イタリアンパセリ  

  12g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2006      
    有機ミント  

  10g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2007      
    有機ローズマリー  

  10g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2008      
    有機レモンバーム  

  10g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

ぷっくりした粒がはじける
旬の味覚を炊き込んで
水からゆでれば粒がぷっくり。ぷ
ちっとはじけて口の中に濃い甘み
が広がります。ごはんと炊き込ん
でも美味。

     ※虫害の広がりを防ぐため先端をカットしたり、実入りを確
認するため、皮をむいてお届けする場合があります。        λ有
機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、くらぶち草の会、野菜
くらぶ、他／北海道、茨城県、群馬県、千葉県、埼玉県     

   とうもろこし            
 1069    υυ      1本    
 328円    （税込354円）      
 1070    υυ      3本    
 924円    （税込998円）                                                                               

1069
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産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

豊かな香りが広がり、
とろけるような食感
大地を守る会の生産者が、できる
だけ樹上にならして甘みが増した
桃を厳選して収穫、出荷していま
す。ジューシーでとろけるような
食感です。
     ※黄色の品種の桃をお届けする場合がありま
す。        λ減／一宮大地、王隠堂農園、小野 捷夫
グループ／山梨県、和歌山県     

1082

   桃            
 1082       500g(2コ)    1,080円    （税込1,166円）      
 1083       800g    1,480円    （税込1,598円）                                                                               

達人がおすすめする
弾力があり緻密な果肉
奥山さんお気に入りの黄金桃の
仲間の一つ「光黄」。ややかための
果肉が特徴で、歯ざわりが良く、し
み出す果汁の甘みも濃厚です。

   お届け時期注意8／17週か8／24週のお届
けとなります。  ※本品のみのお届けでも、配送
手数料がかかります。        λ減／奥山 博／山形県     

1084             
予約 奥山さんの黄桃（光黄）  

  700g   1,480円  （税込1,598円） 

   お届け時期注意8／15（土）～8／16（日）の間に
産地よりヤマト便（冷蔵）で直送します。お届け日
のご指定はできません。期間中、長期ご不在の方
はご注文をご遠慮ください。  ※一宮白桃、川中島白
桃、他をお届けします。        λ減／一宮大地／山梨県     

1081    υυ            直送・週末食べたい!一宮大地の桃  
  2kg   5,980円  （税込6,458円） 

             λ無、減／勝沼平有機果実組合、一宮大地、
他／山梨県     

   プラム（ソルダム 他）            
 1086       350g    598円    （税込646円）      
 1087       500g    808円    （税込873円）                                                                               

イメージイメージ 1086

この時季限定の美味！
“スイート”で濃い味わい
酸味が穏やかで甘みの強い品種
の総称が「スイートネクタリン」。美
しい赤い果皮とオレンジの果肉、
なめらかな食感と濃厚な香りが楽
しめます。
   お届け時期注意8／17週か8／24週のお届け
となります。  ※本品のみのお届けでも、配送手
数料がかかります。        λ減／一宮大地／山梨県     

1085             予約 スイートネクタリン  
  900g   1,480円  （税込1,598円） 

樹上で完熟させて収穫。
こくのある甘みが凝縮
みずみずしい完熟ぶどうを見極め
て収穫。しっかり濃い甘みが小粒
にみっちりと詰まっています。種
がなく食べやすいのも魅力。

             λ減／勝沼平有機果実組合、他／山形県、山
梨県、長崎県     

   コク甘デラウェア（種なしぶどう）            
 1091       200g   

 558円    （税込603円）      
 1090       300g   

 798円    （税込862円）                                                                               

1091

             λ無／早藤 義則、南伊豆太陽苑生産者グル
ープ、他／神奈川県、長野県、静岡県     

1088    υυ            ブルーベリー  
  100g   458円  （税込495円） 

 ぶどう好きにはたまら
ない大粒ぶどうの頒
布会。シャインマスカ
ットなどの人気品種
や単品では取り扱い
のない品種もお届け
します。                 

1089             
頒布会 ぶどう名人が作る至福の大粒ぶどう  
  1口(全6回)上限  1,480円  （税込1,598円） 

食べごろの大粒ぶどうを続々お届け食べごろの大粒ぶどうを続々お届け

 ルビー色の中粒ぶどう。濃厚な甘さとこ
くが特徴。果肉がしっかりしているので、
とても食べやすいのも魅力です。
            λ減／勝沼平有機果実組合、他／山形県、山梨県     

1092             サニールージュ（種なしぶどう）  
  300g   798円  （税込862円） 

             λ減／勝沼平有機果実組合／山梨県     

1093             アジロンダック（ぶどう）  
  400g   680円  （税込734円） 

歯ざわりシャリシャリ！
暑さを忘れる夏の風物詩
大玉ならではのシャリッとした食
感が自慢です。甘みはもちろん、た
っぷりの果汁が暑さを忘れさせて
くれます。

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできませ
ん。  ※楕円形や黒皮の品種をお届けする場合があります。※サイズは4kg
～7kg・価格は2,641円～4,622円（税込）の間でお届けします。サイズの
ご指定はできません。        λ減／門脇栄悦、千葉畑の会／山形県、千葉県     

1094             大玉スイカ  
  1コ   4,280円  （税込4,622円） 

生産者の原俊朗さんと原明子さん生産者の原俊朗さんと原明子さん

予約ポイント付き！
原さんのりんごを満喫
原さんのとっておきのりんごを、品
種を変えてお届けする、大地を守る
会で人気の頒布会。いろいろな品
種が7回にわたって堪能できます。

     ※詳しくはお買い物サイトをご覧ください。             

イメージイメージ

   頒布会 原さんのりんご七会            
 1004       1口(全7回)・各回700g(2～3コ)   

 850円    （税込918円）      
 1005       1口(全7回)・各回1.2kg(3～5コ)   

 1,380円    （税込1,490円）                                                                               

     ※複数の小規模産地から届くため、熟度が異
なる場合があります。青みのある状態で届い
た場合は室温で追熟してください。※他産地
（有機・無）のものをお届けする場合がありま
す。※検疫所の判断でくん蒸処理を受ける場
合があります。※売り上げ金のうち100g当た
り1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」とし
て積み立てます。        λ無／オルター・トレード・
ジャパン／フィリピン     

   バランゴンバナナ            
 1095       500g   

 478円    （税込516円）   毎週 9018     

 1096       1kg   

 798円    （税込862円）   毎週 9019                                                                              

1095

 酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものをお届
けする場合があります。※検疫所
でくん蒸処理を受ける場合があ
ります。        λ有機、無／プリエイト
農園、他／エクアドル、コロンビア     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1097       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1098       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1097
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ぱぱっと野菜が足せるの
でありがたいです。ナムルや
おひたしにしたり、卵焼きや味
噌汁に入れたりなど、とても重
宝しています。
 （ユーミン0403さん）

食卓にさっと野菜を食卓にさっと野菜を
足せるので助かります足せるので助かります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

             λ無／菌興椎茸協同組合、甘楽町有機農業
研究会、他／群馬県、長野県、岐阜県、愛知
県、鳥取県、広島県     

1099    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   437円  （税込472円） 

毎週 9042

 株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1100    υυ            なめこ  
  120g   298円  （税込322円） 

毎週 9044

食感がアクセントになり
豊かな滋味が広がります
歯ごたえ、香り、うまみ三拍子がそ
ろったまいたけ。こりこりとした歯
ざわりが魅力。香り豊かで滋味深
く、炒めるだけでうまみがしっかり
料理になじみます。
     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県     

1102    υυ            まいたけ  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9046 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1101    υυ            洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045

 野生のえのきたけを元に作った品種で
す。一般的なえのきたけと比べ、軸がや
や太く、大きな傘が特徴です。
    ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1103    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1104    υυ            ぶなしめじ  
  100g   228円  （税込246円） 

毎週 9048

 まな板、包丁いらず。
袋を開けてすぐに料
理に使える便利なし
めじです。
            λ無／栗の木農園／長
野県     

1105    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   438円  （税込473円） 

ほぐす手間いらずですぐ使えますほぐす手間いらずですぐ使えます

             λ有機／きのこ屋／長崎県     

1106    υυ            有機生きくらげ  
  80g   388円  （税込419円） 

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1107    υυ            ホワイトマッシュルーム  
  100g   323円  （税込349円） 

         ■セット内容／タモギタケ、ヒラタケ、トキイロ
ヒラタケ、ヤナギマツタケ、エノキダケのなか
から3～4種類をセットにしてお届けします。
    λ無／キノコ村／長野県     

1108    υυ            お楽しみ珍しきのこセット  
  1セット(200g)   548円  （税込592円） 

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1109    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

限定 1000 1110    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    九州産冷凍さといも  

  250g   400円  （税込432円） 
 自社で栽培から皮むき、パック詰めまで
を一貫製造。加熱処理済みなので、調理
時間の短縮にも便利です。            λイシハラフ
ーズ（宮崎県都城市）     

 とうもろこしは北海道
の生産者のものを使
用。収穫後すぐに加
工しているので、コー
ンの甘みが生きてい
ます。食塩は含んでい
ません。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1111    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    冷凍裏ごしコーン  

  150g   190円  （税込205円） 

1112    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産ミックスベジタブル（冷凍）  

  200g   305円  （税込329円） 
 北海道産のスイートコーン、にんじん、グ
リーンピースを使用。彩りが鮮やかにな
ります。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1113    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九州
産にんにくを使用しま
した。みじん切りで、
刻む手間が不要で
す。            λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）     

1115    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）  

  50g   498円  （税込538円） 

1116    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産有機蒸し大豆  
  180g(60g×3パック)   500円  （税込540円） 
 ふっくらと蒸した国産有機大豆です。そ
のままサラダやスープに加えて。使い切
りやすい3パック入り。            λプロスペリティ
（大阪府大阪市）    θ大豆 

 有機JAS認証を受け
たオーガニックひよこ
豆を使用。そのままサ
ラダやカレーなどにど
うぞ。            λだいずデイズ
（兵庫県神戸市）     

1117    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しひよこ豆  

  85g   250円  （税込270円） 

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1118    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   250円  （税込270円） 

 10種の国産豆・雑穀
を蒸して、やわらかく
仕上げました。そのま
まサラダにトッピング
して、鮮やかに。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1119    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    だいずデイズ そのまままぜる10種の国産雑穀  

  70g   200円  （税込216円） 

限定 1000

 やわらかな食感なが
ら、しっかりとした歯
ごたえの穂先を収穫
し、鮮度の良いうちに
地下水で水煮加工し
ました。            λ大一食品
工業（福岡県八女市）
  δお届け後30日保証   

1120        
    むかし竹の子（水煮）   

  200g   658円  （税込711円） 

1122    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1114    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 
1121    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 

 カナダの大自然の中
で有機栽培されたブ
ルーベリーです。粒は
小さめですが、甘みが
ぎゅっと詰まって、色
合いも鮮やか。        ■原産
国／カナダ    λむそう
商事（大阪府大阪市）     

凍ったままヨーグルトなどと合わせても凍ったままヨーグルトなどと合わせても
 じゃがいも、人参、ご
ぼう、大根を低温ソフ
トスチーム加工。豚
肉・水・だしなどを加
えれば、短時間で豚
汁が完成。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

1123    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    おやさいおもいsteam 豚汁の具ミックス  

  200g   528円  （税込570円） 
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ有機／井浦 博之、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,280円（税込1,382円） 1124

3kg

2,380円（税込2,570円） 1152

胚芽米 2,430円（税込2,624円） 1153

玄  米 2,290円（税込2,473円） 1154

有機秋田あきたこまち
λ有機／須田生産者グループ、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1127

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1128

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1129

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1130

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1131

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1132

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1136

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1137

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1138

有機西日本の米 
λ有機／あそ有機農園、他／
熊本県、鹿児島県、宮崎県、福岡県、
岡山県、島根県、滋賀県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1133

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1134

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1135

新潟コシヒカリ  
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ減／神田長平、他／新潟県

白 米

1.5kg 970円（税込1,048円） 1139

5kg

2,880円（税込3,110円） 1140

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1141

北海道ななつぼし 
λ減／当麻グリーンライフ、
他／北海道 白 米

1.5kg 910円 （税込983円） 1142

5kg

2,780円（税込3,002円） 1143

無洗米 2,830円（税込3,056円） 1144

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1145

玄  米 2,580円（税込2,786円） 1146

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

   有機岩手 銀河のしずく            
 1125      胚芽米  2kg    1,660円    （税込1,793円）          

 1126     玄米 2kg    1,550円    （税込1,674円）                                                                                                   
 粘りが程よいかろやか食感、宮沢賢治のふるさと岩手か
ら2016年販売開始の新品種をお届け。            λ有機／大東町
有機農産物等生産組合／岩手県     

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米ササニシキ            
 1147    無洗米    2合(300g)    390円    （税込421円）          

 1148    無洗米    12合(1.8kg)    1,690円    （税込1,825円）                                                                                                   
 長時間の浸水は不要。炊飯器の白米モードで炊ける、無
洗米の玄米です。米の表皮を軽く削っているので、ふっく
ら炊けます。            λ有機／ライスネット仙台、他／宮城県     

   日本の原風景里山の棚田米・有機魚沼コシヒカリ            
 1149     白米 2kg    2,280円    （税込2,462円）          

 1150      胚芽米  2kg    2,310円    （税込2,495円）          

 1151     玄米 2kg    2,230円    （税込2,408円）                                                                             
 魚沼コシヒカリの中でも、寒暖差の大きい棚田で米作りをし
ています。毎年おいしいお米をいただいている佐藤さんのコ
シヒカリです。    ※2019年産は夏の高温障害により乳白色の
お米が入る場合があります。        λ有機／佐藤克未／新潟県     

   有機やまろくコシヒカリ            
 1155     白米 2kg    1,480円    （税込1,598円）          

 1156     七分 2kg    1,480円    （税込1,598円）          

 1157     玄米 2kg    1,400円    （税込1,512円）                                                                             
 施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。            λ有機／やまろく米出荷協議会／福島県     

   動物性肥料不使用有機つがるロマン            
 1158     白米 5kg    3,480円    （税込3,758円）          

 1159     玄米 5kg    3,280円    （税込3,542円）                                                                                                   
 「あきたこまち」を親に持ち、さっぱりとした味が特徴で
す。和食と合わせるのがおすすめ。有機栽培その道50年
以上のベテラン生産者の自慢のお米です。            λ有機／中
里町自然農法研究会／青森県     

   有機北海道ななつぼし            
 1160     白米 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1161     七分 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1162     玄米 5kg    3,590円    （税込3,877円）                                                                             
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴のお
米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けします。    〔1162〕
※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く
混じっている場合があります。        λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1163     白米 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1164     七分 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1165     玄米 5kg    3,690円    （税込3,985円）                                                                             
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴり
か」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれいです。    〔1165〕
※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く混じっ
ている場合があります。        λ有機／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1169     白米 5kg    2,830円    （税込3,056円）          

 1170     玄米 5kg    2,630円    （税込2,840円）                                                                                                   
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ減／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   宮城つや姫            
 1171     白米 5kg    2,760円    （税込2,981円）          

 1172      胚芽米  5kg    2,840円    （税込3,067円）          

 1173     玄米 5kg    2,560円    （税込2,765円）                                                                             
 白くつやに優れた見ためはもちろん、食味の良さで山形
県から全国に拡大している次世代の代表品種。            λ減／
蕪栗米生産組合、他／宮城県     

   宮城ササニシキ            
 1174     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1175     七分 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1176     玄米 5kg    2,480円    （税込2,678円）                                                                             
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   北海道ゆめぴりか            
 1177     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1178     七分 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1179     玄米 5kg    2,680円    （税込2,894円）                                                                             
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」
の意味。見ためもきれいです。    〔1177・1178〕※白い粒が入る場合があります。品種の特
性で食味には影響ありません。〔1179〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあお
まい）が多く混じっている場合があります。        λ減／当麻グリーンライフ、他／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      
 北海道の貴重な在来
種の豆をセットにし
て、レシピ付きでお届
けします。    ※品種の
ご指定はできません。
    ■セット内容／栗豆、
十六ささげ、赤中長
うずらの各80g×3パ
ック。    λ無／べにや
長谷川商店／北海道
    θ大豆 

1180    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道在来豆お楽しみセット  
  80g×3パック   998円  （税込1,078円） 

 畑でゆっくり自然乾燥させ完熟で収穫。
平譯さんの大豆は、一粒一粒にふくよか
なうまみが詰まっています。            λ無／平譯 
優／北海道    θ大豆 

1181    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道十勝の完熟大豆  

  300g   425円  （税込459円） 
 北海道十勝の大自然のなかで農薬に頼
らず育てました。黒豆煮にぜひどうぞ。
            λ無／平譯 優／北海道    θ大豆 

1182    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道十勝の黒豆  

  300g   538円  （税込581円）  古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1183    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

毎週 9387 隔週 9388

 袋はチャック付き。お米1合に対して小さ
じ1杯～大さじ1杯を目安にお好みでどう
ぞ。            λベストアメニティ（福岡県久留米
市）    θ大豆 

1184    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用・熊本ゆのまえ産 十六種雑穀米  

  300g   1,200円  （税込1,296円） 
1185    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    七福豊穣米の素  

  500g   1,548円  （税込1,672円） 

 厳選された国産の大麦（押し
麦）・黒米・赤米・あわ・きび・ひえ・
アマランサスを使用。雑穀を手軽
に摂取できます。    ※炊飯時、お好
みの量を加えて炊いてください。
  ■内容／大麦（押し麦）、黒米、赤
米、あわ、きび、ひえ、アマランサス
      λマゴメ（東京都八王子市）     

7種の雑穀入りごはんが手軽に7種の雑穀入りごはんが手軽に

 もちもち、ぷちぷちの食感が特徴。水溶
性食物繊維「大麦β-グルカン」を含みま
す。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1186    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産有機皮付もち麦  

  250g   980円  （税込1,058円） 

 有機大麦「シュンラ
イ」の押麦。白米には
少ないカルシウムや
カリウム、水溶性食物
繊維を含みます。麦
ごはんやボイルして
サラダにどうぞ。            λ古
代米浦部農園（群馬
県藤岡市）     

1187    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機押麦シュンライ  

  300g   648円  （税込700円） 
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今週の米（有機・無）

今週の米（減）
   日本の原風景里山の棚田米・新潟コシヒカリ            
 1166     白米 2kg    1,220円    （税込1,318円）          

 1167      胚芽米  2kg    1,260円    （税込1,361円）          

 1168     玄米 2kg    1,140円    （税込1,231円）                                                                             
 寒暖差のある気候と、きれいな水が流れ入る、山あいの棚田。人には厳しい環
境ですが、良い環境でできたおいしい米をお届けします。    ※2019年産は夏の高
温障害により乳白色のお米が入る場合があります。        λ減／内藤利孝／新潟県     
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大好物で、いつもおいし
くいただいております。身も大
ぶりで、焼き加減も絶妙、味も
格別でした。ありがとうござい
ました。
 （ロビンさん）

カツオの風味が際立つカツオの風味が際立つ
すばらしい焼き加減すばらしい焼き加減

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

         ■漁場／九州産    λ中野水産（鹿児島県阿久
根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1195    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    包丁いらずの〆さば
（スライス）  

  130g   647円  （税込699円） 

         ■漁場／山陰沖    λ渡邊水産（島根県出
雲市）  δお届け後45日保証   

1239    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    山陰産 のどぐろ開き（小）  

  120g(2枚)   640円  （税込691円） 

         ■漁場／愛媛県    λカネモ（愛媛県松山市）
  δお届け後10日保証［生食可］   

1252    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

         ■漁場／志布志湾    λ谷口海産（鹿児島県志
布志市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1254    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    志
し ぶ し

布志ちりめん徳用パック  
  150g   1,050円  （税込1,134円） 

             λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け
後5日保証   

1453    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

         ■漁場／山陰沖    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1495    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円）          ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1496    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    お肉みたいな まぐろ血合いのカツ  

  150g   460円  （税込497円） 
         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島
市）    θ小麦・卵 

1498    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。        ■漁
場／国産    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1188    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円）  あっさりとまろやかに仕上げた昆布つゆで漬け込み

ました。メバチマグロのしっかりとした食感をお楽し
みください。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δお届け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1190    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    めばちまぐろの刻み昆布つゆ仕立て  
  110g(マグロ70g､タレ40g)   550円  （税込594円） 

 鮮度の良いキハダマグロです。山かけやどんぶ
りはもちろん、炒め物などにも使い勝手の良い
サイコロカット。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1191    ττ       
    まぐろ角切り（刺身用）  

  150g   710円  （税込767円） 
 厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1192    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    まぐろすき身（ネギトロ用）  

  50g×2パック   600円  （税込648円） 

 ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホ
タテ本来の甘みが味わえます。        ■漁場／
網走    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届
け後45日保証［生食可］   

1193    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  

  110g   758円  （税込819円） 
 栄養豊富なオホーツク海のホタテ貝柱を
お届け。やや小粒ですが、甘みが濃厚。刺
身やバター焼きなどにも。        ■漁場／北海道
    λ知床ジャニー（北海道斜里町）  ［生食可］   

1194    ττ       
    オホーツク産 ほたて貝柱（刺身用）  

  100g   1,030円  （税込1,112円） 
 脂がのった時季の国産のサバが原料。鮮度を生
かして浅漬けの〆サバにし、食べやすくスライス
しました。        ■漁場／九州産    λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1195    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    包丁いらずの〆さば（スライス）  

  130g   647円  （税込699円） 
 江戸前の寿司ネタとしても人気のコハダ。ていね
いに下処理し、純米酢で軽く〆てうまみを生かしま
した。        ■漁場／鹿児島県阿久根沖    λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1196    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    こはだ酢じめ  

  100g   380円  （税込410円） 
 獲れたての鮮度の良い真ダコを使用。手で塩
もみし、ボイルした真ダコの足の部分をカット
しました。        ■漁場／鹿児島県    λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1197    ττ       
    刺身用真たこ  

  120g   899円  （税込971円） 

 船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベースの特
製ダレで漬け込みました。袋のまま流水解凍してご
はんにのせて。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1199    ττ       
    まぐろ漬け丼用（びん長）  
  80g(固形量60g)×2パック   640円  （税込691円） 

 太平洋で一本釣りした鮮度抜群のカツオを厳選。
もっちりとしたカツオの食感とタレのうまみをご
堪能あれ。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δお届け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1200    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    かつお漬け丼用  
  80g(固形量60g)×2パック   646円  （税込698円） 

 千島海域で獲れた天然の紅鮭を、特製のタレで漬
け込みました。ごはんにのせれば、漬け丼のでき
上がり。        ■漁場／ロシア    λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1202    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    紅鮭漬け丼の素  

  70g×2パック   899円  （税込971円） 

 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1201    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 

 ロシア産の天然紅鮭を食塩のみで時間を
かけて熟成させた特注品。紅鮭本来のおい
しさを味わえます。        ■漁場／ロシア沖    λ王
子サーモン（北海道苫小牧市）  ［生食可］   

1203    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用 紅鮭スモークサーモン  
  60g×2パック   1,740円  （税込1,879円） 

 塩のみで仕上げているので鮭の味が生き
ています。北海道の脂のりの良い鮭をじっ
くりくん製しました。        ■漁場／北海道    λ王
子サーモン（北海道苫小牧市）  ［生食可］   

1204    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用 秋鮭スモークサーモン  
  60g×2パック   1,500円  （税込1,620円） 

刺身

 1回のみの凍結で下処理
した、鮮度の良い高知県
産カツオをわら焼きで仕
上げました。お得な2パッ
ク入り。        ■漁場／高知県
    λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）  δお届
け後45日保証［生食可］   

1189    ττ       
    徳用・土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  
  100g×2パック   1,480円  （税込1,598円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θえび 

1223    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用シーフードミックス
（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 

         ■漁場／国産    λ浜上水産（鹿児島県指宿市）     

1237    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    薩摩の灰干し 骨取りさわら  

  100g(2切)   698円  （税込754円） 

くせがなく、魚くさくなくおいし
かったです。 （てんぱりママさん）

肉が好きな夫もおいしいと言ってた
くさん食べます。 （アケビとスグリさん）

ふっくらとしたアジフライが手軽に
食べられて重宝。 （tyu-mamaさん）

フライパンでもしっとりと焼き上
がりました。 （プルーンママさん）

味が濃厚。干物の香ばしい風味
も良かったです。 （だっくんさん）

たくさん入っているのでびっく
りしました。 （tomatoさん）

使い切りサイズで日持ちする
ので便利です。 （をかしさん）

使いやすくて、冷凍庫にあると
便利です！ （しまうまさん）

切ってあるのが助かります。サバ
の脂のりも良い！ （くみはなさん）

そのままでも焼いても良し。煮物
にもサラダにも大活躍。 （ミルさん）

くせがなく、魚くさくなく 夫もおいしいと言ってた
くさん食べます。

ふっくらとしたアジフライ フライパンでもしっとり 味が濃厚。

たくさん入っているの 使い切りサイズで日持ちする 冷凍庫にあると
便利で

切ってあるのが助かります。 そのままでも焼いても
にもサラダにも大

煮物

夏休みのお魚おかず10選
会員さん会員さん
おすすめ！ おすすめ！ 
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 知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げました。            λユートピ
ア知床（北海道斜里町）  δお届け後45日
保証［生食可］   

1205    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鮭香草じめ  

  70g   649円  （税込701円） 
 オホーツク海の身質が良く、新鮮な雄鮭だけ
を使用。無塩なのでムニエルやシチュー、鍋
など使い勝手が良いです。        ■漁場／北海道
    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1207    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    北海道産 生鮭切身（2切）  

  120g(2切)   595円  （税込643円） 
 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1208    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 

 鮭のなかでも3.5kg以上の大型の雄鮭を
厳選し、塩辛さを感じさせない甘口に仕
上げました。        ■漁場／知床    λ知床ジャニ
ー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1210    ττ       
    知床産 うす塩味鮭切身  

  160g(2切)   738円  （税込797円） 
 鮭のなかでも3.5kg以上の大型の雄鮭を厳選し、
塩辛さを感じさせない甘口に仕上げました。本品
はたくさん入った徳用品。        ■漁場／知床    λ知床
ジャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1211    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    徳用・知床産 うす塩味鮭切身  
  320g(4切)   1,450円  （税込1,566円） 

 塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。        ■漁場
／北海道    λまえた（新潟県新潟市）     

1212    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    塩引鮭  

  120g(2切)   568円  （税込613円） 

甘く、やわらか。
煮ても焼いても美味
やわらかく甘い剣先イカの、食べ
やすい小ぶりなサイズを水洗いし
てバラ凍結にしました。価格もお
手ごろ。

         ■漁場／山陰沖    λ渡邊水産（島根県出
雲市）  δお届け後30日保証   

1221    ττ       
    山陰産剣先いか（小）  

  300g   478円  （税込516円） 

 天ぷらやお吸い物はもちろん、さっと湯通し
して梅肉やぽん酢を添えてさっぱりとした一
皿にも。骨切り済み。        ■漁場／愛媛県    λ大商
水産（大阪府大阪市）  δお届け後45日保証   

1213    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    はも切身  

  200g   1,028円  （税込1,110円） 
 宮城県石巻のブランド魚。脂ののった身を
使いやすく三枚におろしました。弱火で皮ま
でこんがり焼いて。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後20日保証   

1215    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    金華さば切身  

  120g(2切)   440円  （税込475円） 
 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。        ■漁場／宮城県    λアイケ
イ（宮城県石巻市）  δお届け後20日保証   

1216    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    もったいナイ魚・さばの一口切身  

  220g(8切以上)   459円  （税込496円） 

 ＤＨＡやＥＰＡが豊富といわれるサンマ。やや小ぶ
りな厚岸のサンマの頭と内臓を取って、 すぐに調
理しやすいようにしました。        ■漁場／厚岸沖    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1217    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    厚
あっけし

岸のさんま（無頭）  
  270g(5尾)   780円  （税込842円） 

 アイスランド産のカラスカレイを切身にしました。
ふっくらやわらかな身とうまみのある脂が魅力。
        ■漁場／アイスランド■原産国／アイスランド
    λアイケイ（宮城県石巻市）  δお届け後20日保証   

1218    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    カラスかれい切身  

  140g(2切)   548円  （税込592円） 
 自社船で獲ったムラサキイカを使いやす
いサイズにカットしバラ凍結。切れめ入
りで食べやすいです。        ■漁場／北西太平
洋    λ福栄（鳥取県境港市）     

1220    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    いか短冊（天ぷら・炒めもの用）  

  200g   550円  （税込594円） 

面倒な下処理が済んで
いるので助かります。焼く
だけでおいしいので魚を
食べたいときに便利です。
 （ビブさん）

 お好みに合わせて、塩、醤油、バターや小
麦粉で衣を付けて焼き上げてもおいし
いです。        ■漁場／国内    λ桃屋食品（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1214    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    手軽におさかな 
骨取り真さば切り身  
  120g(5切)   549円  （税込593円） 

 大型で身質の良い雄の秋鮭を、ていねいに加工して食べ
やすくしました。冷凍のままフライパンで焼けます。        ■漁
場／北海道    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1206    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    手軽におさかな 
北海道産秋鮭切身  
  100g(2切)   510円  （税込551円） 

 少ない塩分でうまみをじっくり引き出したレンコ
ダイの干物。規格外サイズのためお得な価格で
す。        ■漁場／日本海    λまえた（新潟県新潟市）     

1219    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    手軽におさかな もったいナイ魚
れんこ鯛三枚おろし一夜干し  
  100g(4枚以上)   598円  （税込646円） 

 北海道産サンマの三枚おろしをみりん干しにしました。程よい甘さ
と醤油の香りを、フライパンで焼くだけで楽しめます。        ■漁場／北海
道    λ島源商店（静岡県伊東市）  δお届け後10日保証  θ小麦・大豆 

1235    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    手軽におさかな 
さんま三枚おろしみりん干し  
  100g(4枚)   498円  （税込538円） 

初めて購入して以来、リ
ピートしています。文字通りの
『一塩』で紅鮭の素材の良さ
が際立つ、質の良い一品でお
気に入りです。
 （Y-ROROさん）

一度食べてからずっと一度食べてからずっと
購入している一品です購入している一品です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 紅鮭にさっと塩を振
り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。
        ■漁場／カムチャツ
カ■原産国／ロシア
    λ桃屋食品（北海道
札幌市）  δお届け後
45日保証   

1209    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    一
ひとしお

塩紅鮭切身  
  180g(2切)   910円  （税込983円） 

切身

ロ
ビ
ン
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
金
華
さ
ば
切
身
」／
さ
す
が
「
金
華
さ
ば
」
で
す
。
う
ま
い
！ 

他
の
サ
バ
と
明
ら
か
に
味
が
違
い
ま
す
。
大
地
を
守
る
会
の
大
根
と
キ
ム
チ
と
金
華
さ
ば
の
煮
込
み
で
、大
変
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

今
週
の
イ
チ
オ
シ

規格外でもおいしさそのまま！
お得なレンコダイの干物

みりん醤油の香ばしさと
サンマのうまみが好相性

凍ったまま焼けるので凍ったまま焼けるので
時間のない朝食にもおすすめ時間のない朝食にもおすすめ

手軽に　　おさかなシリーズ
カット済みで包丁いらず！！カット済みで
凍ったままフライパンで焼くだけ！！凍ったままフライ ンで焼くだけ！！
目利きが選んでいるのでおいしい！！目利きが選んでいる

け！本格
大地を守る会の

ジューシーなサバもフライパンで手軽に。
食べやすく後片付けしやすい骨取り済み
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 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1222    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 冷凍庫の常備に欠かせません。カレーや
グラタン、ピラフ、お好み焼きなどの料理
に重宝します。            λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証  θえび 

1223    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 
 マレーシア産天然エビと北海道産ベビー
ボイルホタテをミックス。カレー、スープ、
チャーハンなどにどうぞ。            λ札幌中一（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θえび 

1224    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    エビ・帆立ミックス  

  150g   570円  （税込616円） 
 北海道のベビーホタテをボイルして冷凍
しました。スープやチャーハンなど幅広い
料理にどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1225    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    ベビーほたてボイル（加熱用）  

  200g   629円  （税込679円） 
 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1226    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 

 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1227    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円） 
 おいしい時季の広島県産カキを新鮮なう
ちに急速凍結。大粒のみを選別しているの
で、食べごたえがあります。        ■漁場／広島
県    λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1228    ττ       
    広島産大粒冷凍かき（加熱用）  

  300g   1,100円  （税込1,188円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 朝に漁獲された真アジを開きました。脂
質が10％以上あるアジに限定し、質も鮮
度も格別。        ■漁場／島根県沖    λ岡富商店
（島根県大田市）  δお届け後13日保証   

1229    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    「朝どれ」あじ開き（中）  

  180g(2枚)   630円  （税込680円） 

限定 1000

 「冷風干し」で仕上げた、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろん、揚げ物やムニエル、
煮付けにもどうぞ。        ■漁場／長崎県    λ島源
商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1230    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    真あじの干物（島源）  

  140g(2枚)   460円  （税込497円） 

 旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1231    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    山陰産真あじ開き  

  160g(2枚)   480円  （税込518円） 
 国産真サバのフィレを冷風で干し上げまし
た。グリルやフライパンで、ふっくらとした
焼き上がりに。        ■漁場／長崎県    λ島源商店
（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1232    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    真さばの干物（島源）  

  150g(2枚)   448円  （税込484円） 
 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1233    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 

 旬の時季に水揚げした北海道産のサンマ。独
自製法で程よく水分を抜きつつ、ふっくらとし
た干物に仕上げました。        ■漁場／北海道    λ島
源商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1234    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    さんまの干物（島源）  

  140g(2枚)   448円  （税込484円） 
 北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1236    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

 灰の中で密封させて水分を取ることで、
鮮度を保ったまま干物に仕上げました。
食べやすい切身にカット済みです。        ■漁
場／国産    λ浜上水産（鹿児島県指宿市）     

1237    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    薩摩の灰干し 骨取りさわら  

  100g(2切)   698円  （税込754円） 

 脂がのってぷりっとした身にうまみがぎゅ
っと凝縮。中骨がやわらかく、頭以外は丸ご
と食べられます。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後45日保証   

1238    ττ       
    山陰産 はたはた干物  

  180g(4～7尾)   440円  （税込475円） 
 少し小振りですが、のどぐろ特有の脂がのったうま
みのあるおいしさを堪能できます。普段より少しぜ
いたく気分が味わえる干物です。        ■漁場／山陰沖
    λ渡邊水産（島根県出雲市）  δお届け後45日保証   

1239    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    山陰産 のどぐろ開き（小）  

  120g(2枚)   640円  （税込691円） 
 小ぶりですが脂のりが良く、丸干ししたこ
とでうまみが凝縮されています。焼き物
や揚げ物で丸ごとどうぞ。        ■漁場／新潟
県    λまえた（新潟県新潟市）     

1240    ττ       
    もったいナイ魚・にぎす丸干し（無頭）  

  200g   440円  （税込475円） 

限定 500

 希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1242    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   900円  （税込972円） 
 日本で古くから食されてきた国産本シシャモで
す。卵を産まない雄の身はしまりが良く、実はお
いしいのです。お試しください。        ■漁場／北海道
    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1243    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産本ししゃも（オス）  

  10尾   900円  （税込972円） 

 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1244    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 
1245    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,330円  （税込1,436円） 

 やわらかな銀ダラを、
日高昆布のだしを配
合した上品な味の西
京味噌に一晩じっく
りと漬け込みました。
        ■漁場／カナダ    λ魚
中（東京都足立区）
  δお届け後45日保証
  θ大豆 

ほろっとやわらか。人気NO.1の漬込魚ほろっとやわらか。人気NO.1の漬込魚

1246    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    金華さばみりん醤油漬  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 甘めのみりん醤油ダ
レにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサ
イズの切身でお届け
します。        ■漁場／宮
城県    λアイケイ（宮
城県石巻市）  δお届
け後20日保証  θ小
麦・大豆 

三陸の金華山沖のブランド魚です三陸の金華山沖のブランド魚です

 日本海産のサワラを国産の味噌とゆずで
仕上げました。焼くとほのかなゆずの香り
がします。        ■漁場／日本海    λ大商水産（大
阪府大阪市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1247    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    さわら柚子味噌漬  

  140g(2切)   720円  （税込778円） 
 東シナ海で漁獲した、やわらかな天然ブリ
を、有機玄米塩麹に漬け込みました。夕食
やお弁当にどうぞ。        ■漁場／東シナ海    λ一
翠（千葉県千葉市）  δお届け後45日保証   

1248    ττ       
    天然ぶり塩麹漬  

  160g(2切)   730円  （税込788円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 国産のスケトウダラの卵を、こだわりの
特製調味液に漬け込みました。        ■漁場／
北海道    λ西昆（福岡県古賀市）  δお届け
後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1249    ττ       
    北海道産たらこの辛子明太子  

  60g   798円  （税込862円） 
 添加物不使用のイクラのうまみを羅臼昆布で
引き出しました。昆布もおいしくいただけま
す。        ■漁場／北海道    λ西昆（福岡県古賀市）
  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1251    ττ       
    いくら醤油漬け  

  70g   1,575円  （税込1,701円） 

ふっくらとして脂のりも良
く、味も思っていたよりあっさ
りとして上品。家族全員に好評
でした。リピートしたいです。
 （ladybabaさん）

脂がのってふっくら。脂がのってふっくら。
上品な味わいでした上品な味わいでした

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 脂ののったカレイを無
添加のタレに漬けて干
しました。焼きたての
香りとやわらかさは格
別です。        ■漁場／ロシ
ア    λ島源商店（静岡県
伊東市）  δお届け後15
日保証  θ小麦・大豆 

1241    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    かれいみりん醤油干し  

  140g(2切)   660円  （税込713円） 

干物

漬込魚

エビ・カニ・貝類
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 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上
げたシラスを使いやすい小分けパックに
しました。        ■漁場／愛媛県    λカネモ（愛媛
県松山市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1252    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 前浜のイワシの稚魚を水揚げ後、すぐに塩
ゆでして天日干し。程よい塩加減の乾いた
タイプです。        ■漁場／宇和海    λ無茶々園（愛
媛県西予市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1253    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん  
  80g   658円  （税込711円） 

 黒潮が注ぎ込む豊かな海で獲れたチリメンジャ
コをじっくりと天日干し。たっぷり150ｇの徳用
パックです。        ■漁場／志布志湾    λ谷口海産（鹿
児島県志布志市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1254    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    志
し ぶ し

布志ちりめん徳用パック  
  150g   1,050円  （税込1,134円） 

 荒波にもまれた天然もの。さっと煮ても歯
ごたえの良い食感はそのままです。        ■漁
場／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩手県
宮古市）  δお届け後20日保証［生食可］   

1256    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    重
お も え

茂産 天然わかめ（塩蔵）  
  90g   598円  （税込646円） 

 志津川湾で種から養殖したワカメ。養殖棚の間隔
を広げることでシャキッとした食感に。色も鮮や
かなので酢の物や味噌汁などでどうぞ。        ■漁場／
宮城県    λたみこの海パック（宮城県南三陸町）     

1257    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    黄金丸の湯通し塩蔵わかめ  

  80g   480円  （税込518円） 

1258    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    きざみめかぶ  

  50g×4パック   518円  （税込559円） 

 岩手県重茂産のワカメ
のメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえ
を、和え物や汁物などで
どうぞ。        ■漁場／岩手
県    λ重茂漁業協同組合
（岩手県宮古市）  δお届
け後45日保証［生食可］   

細切りの歯ごたえとねばねば食感が自慢細切りの歯ごたえとねばねば食感が自慢

 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。        ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南
城市）  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1259    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 
 水戻しした国産のヒジキです。やわらかい芽
ヒジキの部分が中心なので、料理にさっと
使えます。        ■漁場／長崎県    λむつみ（東京
都八王子市）  δお届け後30日保証［生食可］   

1260    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    戻しひじき  

  100g   318円  （税込343円） 
 豆腐と混ぜるだけで白和えができます。
国産ヒジキや白ごまなどを混ぜました。
            λハヤシ食品工業（広島県広島市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1261    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    かんたん白和えひじき  

  20g×3パック   518円  （税込559円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 飼料には抗生物質などの薬剤を使っていません。
弾力のある身が特徴です。    ※売り上げ金のうち50
円は「ささエールうなぎ基金」として積み立てます。
        λ加持養鰻場（高知県四万十市）    θ小麦・大豆 

1262    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ささエール四万十うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）160g  
  1尾(160g)   2,950円  （税込3,182円） 

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1263    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   880円  （税込950円） 

 適度な脂のりのサワラを西京味噌に漬け込み、家庭
では難しい絶妙な加減で焼いてから冷凍しました。
    ※電子レンジ専用品です。    ■漁場／長崎県    λ大商
水産（大阪府大阪市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1264    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    レンジで簡単 さわら西京焼  

  140g(2切)   758円  （税込819円） 
 国産のワカサギをカラッと揚げ、南蛮漬けに
しました。あと一品ほしいとき、ごはんのお
かずにもぴったりです。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1266    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    わかさぎ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   610円  （税込659円） 

 甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。        ■漁場／山口県    λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）  ［生食可］   

1267    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    小鯛とわかめの甘酢和え  

  100g   369円  （税込399円） 

 大型の太平洋産天然ホワイトエビを、衣
付けして冷凍。ぷりっとした食感と甘み
が魅力です。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵 

1268    ττ       
    えびフライ  

  150g(5尾)   950円  （税込1,026円） 

 野菜と一緒に炒めるだけで南蛮漬けが作れ
ます。昆布や魚醤のうまみを隠し味に加え
たさっぱりおかずに。        ■漁場／太平洋    λマ
ストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵・大豆 

1270    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    野菜をくわえて まぐろの南蛮漬け  

  175g   528円  （税込570円） 

国産のタラコはなかなか
ないのでリピートしています。
おいしいです。
 （黒まめさん）

貴重な国産タラコ、貴重な国産タラコ、
おいしいです。おいしいです。

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1250    ττ       
    北海道産塩たらこ  

  70g   798円  （税込862円） 
 貴重な国産のスケトウダラの卵。新鮮な
うちに加工されるので、つぶつぶ感が違
います。        ■漁場／北海道    λ西昆（福岡県
古賀市）  δお届け後45日保証［生食可］   

あと一品というときの救
世主。自分で作るより食べ切
りサイズのこちらを選ぶこと
になりそうです。
 （ハリーままさん）

あと一品の救世主！あと一品の救世主！
量もちょうど良い量もちょうど良い

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1265    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   528円  （税込570円） 
 程よい甘酸っぱさに仕上げました。頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの栄養
を余さずいただけます。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

お肉のハンバーグより食
べた後の胸焼け感がなく、で
もジューシーで、買ってみて良
かった品の一つです。また購
入します。
 （ミミさん）

ジューシーながらもジューシーながらも
あっさりとして美味あっさりとして美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

イカスミパスタと和え
ていただきました。バジルの
風味が大変良く、イカもやわ
らかくおいしかったです。
 （723さん）

バジルの香りを生かしバジルの香りを生かし
パスタソースにしてもパスタソースにしても

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 青森県産アカイカの
胴身に、大分県産バジ
ル使用のソースを合
わせました。にんにく
が隠し味。野菜と炒め
てどうぞ。        ■漁場／青
森県    λ福栄（鳥取県
境港市）     

1269    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    野菜をくわえて 吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 

魚の惣菜

簡単調理

 自社船「吉丸」が漁獲
した国産アカイカの
ハンバーグ。ゲソを加
えて食感にアクセント
を付けました。            λ福
栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1271    ττ       
    お弁当用吉丸のいかミニハンバーグ  

  200g(8コ)   598円  （税込646円） 

 湘南佐島産チリメンにオリーブオイル、
バジル、松の実を合わせたさわやかな風
味。パスタやサラダなどに。            λ遠忠食品
（東京都中央区）     

1255        
    ちりめんオリーブ  

  35g   515円  （税込556円） 
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肉じゃが、すき焼き、生姜
焼き。やわらかくて食べやすい
「しゃぶしゃぶ用」で、なんで
も作っちゃいます。
 （すぎみこさん）

やわらかいからやわらかいから
どんな料理にもおすすめどんな料理にもおすすめ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

市販で買う挽肉とは全然
違い驚きました。お肉のうま
みが濃く、とってもおいしいハ
ンバーグができました。
 （ネイマさん）

真空パックで真空パックで
おいしさ、鮮度に驚き！おいしさ、鮮度に驚き！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

バラ凍結がこんなに便利
とは知りませんでした。ちょっ
とした一品を作りたいときに
とても重宝です。
 （どるちぇさん）

時短料理には時短料理には
バラ凍結がもってこい！バラ凍結がもってこい！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1272    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライス
にしました。焼きしゃぶにもおすすめです。
牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1273    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    徳用短角牛牛丼用うす切り  

  300g   2,350円  （税込2,538円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂身のバランスが良く、
食感もやわらか。牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1274    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1275    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1276    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒め物にも。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1278    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃぶに適して
います。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1277    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物にもおすす
め。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1279    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級部位。
牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1280    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    冷凍短角牛ヒレステーキ用  
  200g（2枚）   3,245円  （税込3,505円） 
 脂身が少なく、きめが細かくてやわらか
な部位です。牛脂付。            λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日
保証   

限定 200

1281    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
 程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽しめます。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        20～25mm角  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1282    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1283    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりとやわらか。カレー
やポトフ、スープに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        25～35mm角  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1284    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛バラブロック  

  300g   2,290円  （税込2,473円） 
 脂身が多く、濃厚な風味のある部位。こくのある煮
込み料理に。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(
ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1285    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装ですので開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1287    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 

毎週 9053

1286    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    冷凍短角牛赤身上挽肉・バラ凍結  

  200g   1,070円  （税込1,156円） 
 赤身の多い部位を中心に使用。脂身が気に
なる方におすすめです。バラ凍結でチャック
付き袋入り。          直径約3mm  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1288    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    冷凍少量パックセット合挽肉（短角牛:豚=1:1）  
  100g×3パック   1,035円  （税込1,118円） 
 うまみの濃い大地うまみこい豚と、赤身がおいしい短角
牛を1：1でブレンド。便利な100gずつの少量パックです。
          直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1289    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9055

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1290    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1292    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1293    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1294    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   850円  （税込918円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を少し薄めにスラ
イス。食べやすく、使いやすい大きさにカット
してバラ凍結しました。          約2mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1295    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,285円  （税込1,388円） 
 うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉を、食
べやすい薄切りカットの便利なバラ凍結に。
500g入りの徳用です。          約2mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1291    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   850円  （税込918円） 
 大地うまみこい豚の小間肉をバラ凍結。赤身
の量が多めで、脂身とのバランス良し。便利
なチャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   
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1296    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚モモスライス  

  100g×3パック   778円  （税込840円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を約3mmの厚さ
にスライス。使い勝手の良い100gずつ個包
装にして凍結しました。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1297    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

1298    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）  

  200g(2枚)   699円  （税込755円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1299    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1300    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわらか。トンカ
ツやソテーに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        20～25mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

限定 200

1301    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1302    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚モモしゃぶしゃぶ用  

  200g   498円  （税込538円） 
 脂身が少なめ。しゃぶしゃぶ、サラダなど
あっさりメニューに。          約1.8mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1303    υυ       
    大地うまみこい豚ロースブロック  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 
 きめ細かく、程よく脂身が混ざり、塊のまま煮込
んでもやわらか。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1304    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚スペアリブ  

  400g   998円  （税込1,078円） 
 肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。            λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1305    ττ       
    えばらハーブ豚ヒレブロック  

  180g   1,100円  （税込1,188円） 
 ハーブ入り飼料で育った豚のヒレ肉で、
あっさりやわらか。お好みの厚さに切り、
トンカツやソテーなどに。            λ江原養豚（群
馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1306    ττ       
    うまか黒豚ローススライス  

  200g   830円  （税込896円） 
 きめが細かいロースを使いやすいようス
ライス。炒め物や煮物などに。          約1.5mm
厚  λ秋川牧園生産グループ（福岡県福
岡市他）  δお届け後60日保証   

1307    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    うまか黒豚モモスライス  

  200g   770円  （税込832円） 
 うまみがありながらもさっぱりとしたモ
モ肉をスライスしました。          約1.5mm厚
  λ秋川牧園生産グループ（福岡県福岡
市他）  δお届け後60日保証   

1309    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい
豚の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。
    ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1310    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

毎週 9052

1311    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  200g   425円  （税込459円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チ
ャック付きの袋に入れました。使いたい分だ
け取り出せて便利。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9057

1312    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    徳用冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  400g   820円  （税込886円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チ
ャック付きの袋に入れました。買い置きに便
利なお徳用サイズ。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1313    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1314    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

1315    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g(4～6コ)   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1316    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    うまか赤鶏ムネ肉  

  200g   530円  （税込572円） 
 筋がほとんどなくやわらかで、さっぱり
としたなかにも濃いうまみがある部位。
            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1317    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    鶏モモ肉（秋川）  

  200g   510円  （税込551円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を与え、
広く清潔な鶏舎で健康に育てました。く
さみがなく、うまみしっかり。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1318    ττ       
    鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）500g  

  500g   1,010円  （税込1,091円） 
 植物性主体の飼料で健康に育てた秋川
牧園の鶏のムネ肉を、唐揚げにぴったり
のサイズにカットしてバラ凍結。            λ秋川
牧園（山口県山口市）     

1319    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  300g   768円  （税込829円） 
 そのまま調理できるよう、食べやすい大
きさにカットしてバラ凍結。唐揚げや煮
物に。            λまほろばライブファーム（山形県
高畠町）     

1320    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    うまか赤鶏モモ唐揚用・バラ凍結  

  300g   970円  （税込1,048円） 
 広い鶏舎でよく運動させてじっくり育て
た赤鶏。締まった身と濃いうまみが特徴
です。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1321    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用 うまか赤鶏モモ唐揚用・バラ凍結  

  500g   1,460円  （税込1,577円） 
 うまみの濃い赤鶏のモモ肉を、調理しや
すいよう、約30gのぶつ切りにしました。
            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1323    ττ       
    うまか赤鶏挽肉  

  150g   510円  （税込551円） 
 モモ・ムネ肉を同量で挽きました。50gず
つ分かれているので、少量使うのに便利
です。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     
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わが家の必需品です！ 煮
ても焼いても、蒸しても。どの
ような調理にも対応してくれ
る、優れものです。
 （キッチンダンサーさん）

すぐ料理をするならすぐ料理をするなら
冷蔵肉でうまみアップ！冷蔵肉でうまみアップ！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1308    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

あっさりしているのに味
がしっかりあり、そぼろ煮、チキ
ンライスなど、わが家では大活
躍です。常備したい一品です。
 （野菜に感謝さん）

いろいろな料理に大活躍。いろいろな料理に大活躍。
肉のうまみはしっかりです肉のうまみはしっかりです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 粗挽きでごろっと大
きめ。肉の食感とジュ
ーシーさを味わえま
す。          直径約8mm  λま
ほろばライブファーム
（山形県高畠町）     

1322    ττ       
    鶏粗挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  300g   680円  （税込734円） 
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●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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1324    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,998円  （税込2,158円） 
 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g 　 約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1325    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   820円  （税込886円） 
 人気の豚肉3種をセットにしました。どの豚肉を
買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内容
／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 牛肉と自社農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）    θ小麦・卵・乳 

1326    ττ       
    中津ミートの合挽生ハンバーグ  
  200g（100g×2コ）   480円  （税込518円） 

 ロースに6種類のハーブ、スパイスとパン
粉をまぶしました。少し多めの油で冷凍
のまま焼いてください。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）    θ小麦 

1329    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    豚ロースステーキ香味パン粉焼用（中津）  

  160g(2枚)   680円  （税込734円） 

1331    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    豚レバー焼肉用（味付け）（中津）  

  200g   428円  （税込462円） 

 自社農場の豚のレバ
ーを、醤油ダレに漬け
込みました。野菜と一
緒に炒めても。            λ中
津ミート（神奈川県愛
川町）  δお届け後60
日保証  θ小麦・大豆 

味付きだからレバニラ炒めもぱぱっと味付きだからレバニラ炒めもぱぱっと ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1334    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 うまみの濃い豚カタ肉が原料。パンには
さむだけでもおいしい。    ※3週に1回の取
り扱いです。        λ中津ミート（神奈川県愛
川町）  δお届け後3日保証   

1335    υυ       
    丹沢ハム工房 ショルダーベーコンスライス  

  100g   498円  （税込538円） 

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1336    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 
 脂身の少ないモモ肉を使った、肉のうま
みがよくわかるハムです。サラダなどに
どうぞ。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1337    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    丹沢ハム工房 ボンレスハムスライス  

  100g   480円  （税込518円） 
 モモ肉をオリジナルの漬け込み液にじっ
くり漬け込みました。さっぱりかつ赤身
肉のうまみを味わえる一品。            λウインナ
ークラブ（徳島県石井町）     

1338    ττ       
    徳島の阿波美豚 ボンレスハムブロック  

  280g   1,398円  （税込1,510円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1339    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1340    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 

 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1341    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 
 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1342    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 海の精の粗塩、和三盆糖とシンプルな香
辛料のみで味付け。豚肉のうまみが生
きています。            λファーマーズファクトリー
（北海道恵庭市）     

1343    ττ       
    北海道放牧豚ポークウインナー  

  100g   398円  （税込430円） 
 北海道放牧豚を粗挽きにして、こしょう
など7種類の香辛料をきかせたソーセー
ジにしました。            λファーマーズファクトリ
ー（北海道恵庭市）     

1344    ττ       
    北海道放牧豚ボロニアミニソーセージ  

  180g   778円  （税込840円） 
 厚さや形はばらばらですが、お手ごろ価
格です。やさしい甘さのタレが、豚肉のう
まみを引き立てて美味。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）    θ小麦・大豆 

1345    ττ       
    丹沢ハム工房 チャーシュー切り落とし  

  70g   368円  （税込397円） 

食べごたえがあるので、
作り置きの副菜を添えれば手
抜きごはんとは思えぬ満足感
のある食事に。
 （ママさん）

忙しいときに助かる忙しいときに助かる
お手軽メニューですお手軽メニューです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1328    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ロース豚漬（味噌漬）（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
 豚ロースを特製ピリ辛味噌ダレに漬け込み
ました。1枚100gとステーキのようなサイズ
で食べごたえあり。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  εお届け後3日保証  θ落花生・大豆 

思っていたよりも小さ
めでしたが、食べてみたら
意外と満腹に。脂っこくなく
あっさりしていたのでお弁
当にもいいと思います。
 （いろはさん）

小ぶりだけど満腹に小ぶりだけど満腹に
お弁当にも重宝しますお弁当にも重宝します

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1327    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  

  70g×2パック   598円  （税込646円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を使
用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。            λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

家族4人なので、毎回4
袋購入しています。玉ねぎ
の薄切りを一緒に焼き、ごは
んにたっぷりのせていただ
きます。家族みんな大好き。
 （さとしすとさん）

家族4人の大好物。家族4人の大好物。
玉ねぎの薄切りと一緒に玉ねぎの薄切りと一緒に

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1330    ττ       
    北海道放牧豚ロース漬込み豚丼用  

  160g   700円  （税込756円） 
 のびのびと育った豚のロース肉を、甘辛
ダレに漬け込みました。やさしい味わいに
ごはんがすすみます。            λファーマーズファ
クトリー（北海道恵庭市）    θ小麦・大豆 

味噌の味付けがちょうど
良く、お肉もやわらかくておい
しい。味付けがされていて炒
めるだけなので、忙しい日にと
ても便利です。
 （kokoさん）

お肉がやわらかくお肉がやわらかく
味噌味もちょうど良い味噌味もちょうど良い

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1332    ττ       
    野菜をくわえて 鶏ムネスライス（みそ味）  

  200g   528円  （税込570円） 
 鶏ムネ肉を麦味噌で漬け込みました。野
菜と一緒に炒めるだけでしっとりジュー
シーな食べごたえのある主菜になります。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 
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卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1351    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5
％に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δお
届け後4日保証  θ乳 

1352    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9071

 長野県中部で育てられた牛
の生乳を、ノンホモジナイズ、
65℃ 30分で低温殺菌して
います。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1353    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   285円  （税込308円） 

毎週 9073

 非遺伝子組み換えの輸入穀物飼
料で育った牛の乳を使用。均質
化していないノンホモジナイズ
で、72℃ 15秒の短時間殺菌。  送
料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。          λ新生酪農（長野県安曇
野市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1354    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）  

  900ml   348円  （税込376円） 

毎週 9070

 非遺伝子組み換えの飼料を与え、長野
県中部で健康に育った牛の生乳を、ホモ
ジナイズ、65℃ 30分で低温殺菌した部
分脱脂乳です。  送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け
できません。2点以上注文すると1点あたり
6ポイント進呈します。          λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1355    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   270円  （税込292円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1356    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後3日保証  θ乳 

1357    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1358    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

 日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1359    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）  

  500ml   338円  （税込365円） 

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1360    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1361    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
  2点以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカハ
シ乳業（群馬県前橋市）  δお
届け後9日保証  θ乳 

1362    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後9
日保証  θ乳 

1363    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛
の生乳を100％使用
したヨーグルトは、
まろやかな味わい。
            λ飛騨酪農農業協同
組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1364    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康的に
育った牛の生乳を使用。さ
らっとして、なめらかな口
当たりのヨーグルト。  2点
以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1365    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δお届け後9日保
証  θ乳 

1366    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ケフィアヨーグルト  

  405g   410円  （税込443円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1367    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1368    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後11日保証  θ乳 

毎週 9088

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1371    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   1,080円  （税込1,166円） 

限定 360

 北海道産のクリーム
と生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤
不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わい
です。            λ町村農場（北
海道江別市）  δお届
け後45日保証  θ乳 

1375    υυ   NN 8/17お届け週    
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   868円  （税込937円） 

 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1377    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

1369    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっ
きり。ノンホモならではのクリーム状の部
分も美味。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

1370    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9086

1372    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 

 新鮮な生乳で作ったチー
ズを水を切って程よく乾
燥。そのまま食べても、加
熱してもちっ＆とろりの
食感を楽しんでも。            λプ
ロセスグループ夢民舎
（北海道安平町）  δお届
け後7日保証  θ乳 

生乳のほんのり甘い香りのチーズ生乳のほんのり甘い香りのチーズ    国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1346    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1347    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1348    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）
 1349    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山 
梨、埼玉、千葉、長野、三重、山口、佐賀）     

1350    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    

     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を限
定して（佐賀）お届けします。        λ大地を守
る会の生産者（佐賀）     

毎週 9068

    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   683円  （税込738円） 

チーズ部門

位1
チーズ部門

位2
チーズ部門

位3

※ランキング集計期間：2019年114号～139号※ランキング集計期間：2019年114号～139号
料理にもおつまみにも活躍！ チーズランキング料理にもおつまみにも活躍！ チーズランキング
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

よくかんでいると、甘みが
出てきます。くるみの香ばしさ
とマッチして満足感大でした。
 （あひるさん）

くるみの香ばしさとくるみの香ばしさと
生地の甘みが好相性生地の甘みが好相性

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 北海道十勝産の生乳を100％使用。1枚
当たり直径約60mm、厚さ約3mmにス
ライスして冷凍しました。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1373    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    花畑牧場 業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg  

  1kg   3,280円  （税込3,542円） 
 3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1374    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
 北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。            λ町村農場（北
海道江別市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1375    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   868円  （税込937円） 
 くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後20日保証  θ乳 

1376    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    小林牧場物語 手づくりブルーチーズ  

  200g   1,700円  （税込1,836円） 
 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1377    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

1379    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    サラのミニ食パン（ノーカット）  

  1コ   369円  （税込399円） 
 国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1381    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    サラの11種の雑穀パン  

  1コ   428円  （税込462円） 
 黒米や大麦、青大豆など11種の雑穀を生
地に練り込みました。雑穀の食感をお楽
しみください。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1382    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1384    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 
 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1385        
    サラのホワイトフランス（5コ）  

  5コ   398円  （税込430円） 
 ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
            λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお
届け後3日保証  θ小麦 

1386    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000

1387    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（レーズン）7コ  

  7コ   438円  （税込473円） 
 国産小麦粉、天然酵母、塩のみで作り、レーズ
ンの甘みを生かしました。成形作業を省いた
のでお手ごろな価格です。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1388        
    サラのふぞろいプチパン（おやつミルク味）10コ  

  10コ   438円  （税込473円） 
 飼料にこだわった卵やバターをたっぷり使った、ほ
んのり甘くやさしい味わい。不ぞろいでちょっぴり
お得です。マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1389        
    サラのおやつスティックパン  

  5コ   398円  （税込430円） 
 練乳と卵を使用し、甘さは控えめ。食べ
やすい形にふんわり食感のやさしいパン
です。            λサラ秋田白神（東京都八王子市）
  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1391    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
 国産小麦「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。            λトライベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使ったメロンパ
ンの冷凍生地。冷凍のままオーブンで焼けば、ほ
かほかのパンができ上がり。            λブーランジェリ
ーキノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1393    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    ふくらむ魔法のメロンパン（冷凍）  
  320g(80g×4コ)   598円  （税込646円） 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使ったパン
生地。オーブンで焼けば、バターの芳香が漂
うパンができ上がり。            λブーランジェリーキ
ノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1394    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ふくらむ魔法のバターボール（冷凍）  
  240g(60g×4コ)   568円  （税込613円） 

 はと麦、玄米、大豆を
中心に穀物5種類を
配合。自然な甘みと
香ばしさが楽しめま
す。砂糖、添加物は不
使用です。            λ小川生薬
（徳島県東みよし町）
    θ大豆 

1395    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 

1396    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    酪農家限定バター（有塩）  

  120g   540円  （税込583円） 
 長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後30日保証  θ乳 

1397    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

1398    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

1399    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 
 有機いちごと国産バターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。いちごの酸味と濃いバタ
ーの風味のハーモニーを楽しんで。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）    θ乳 

 ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。くるみのほのかな甘みと香
ばしさが感じられます。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦 

1383    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    サラの香ばしくるみパン  

  1コ   410円  （税込443円） 

1401    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    無茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード  

  220g   600円  （税込648円） 
 無茶々園の甘夏と伊予柑に、洗双糖を加
えました。酸味と甘みが程よい低糖度仕
上げ。            λ無茶々園（愛媛県西予市）     

 国内で採蜜した百花
蜜を、片手で扱えるワ
ンタッチタイプのボト
ルに詰めました。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。        λ藤井養蜂場（福
岡県朝倉市）     

1403    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産百花蜜 ハンディボトル  

  300g   2,000円  （税込2,160円） 

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1378  

υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
毎週 9090

 単品でお取り扱いのないパンを3～4種類
セットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。 

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わ
りのお楽しみ
パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  ふすまパン（1コ）
●  コーンパン（1コ）
●  マヨネーズパン（1コ）

冷凍パン

シリアル バター・ジャムなど

1392    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍オレンジベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
 国産小麦粉「ゆめちから」を使用した、もっちり
食感のベーグル。生地に練り込んだオレンジピ
ールがアクセントに。            λトライベッカ・ベーカリー
（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

パン・ジャム
バターなど

今週はザクセンのパンはお
休みです。

1400        
    巨峰ジャム  

  140g   719円  （税込777円） 
 巨峰を一粒ずつ割って種を除き、皮と果
肉を残したプレザーブタイプ。風味豊か
です。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

限定 200

24 133号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

肉

魚
介

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

パ　

ン

卵
・
乳
製
品

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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かむほどに広がる小麦の風味かむほどに広がる小麦の風味もちもちベーグルサンドをご自宅でもちもちベーグルサンドをご自宅で

こくがあり、濃厚で口どけなめらかこくがあり、濃厚で口どけなめらか

ミルク感あふれるリッチな味わいミルク感あふれるリッチな味わい

朝食・ランチはパンでカフェ風に

 単品でお取り扱いのない豆腐や揚げ物な
どを3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さ
んの自信作が楽しめます。

今週は「むつみ」のセット
●  濃密絹とうふ（200ｇ×2）
●  国産にがり造り木綿（300g）
●  国産厚揚げ（1枚）
●  国産肉厚油揚（2枚）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1406

 υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
毎週 9101

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

1404    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  

  450g   2,759円  （税込2,980円） 

 多種類の花から採蜜
した北海道産のはち
みつです。食べやす
く、砂糖代わりに料理
にもたっぷり使える大
容量。    ※1歳未満の乳
児には食べさせない
でください。        λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

北海道産はちみつがうれしい大容量北海道産はちみつがうれしい大容量  ミャンマー北西部、ザガイ
ン管区で採れたひまわり
のはちみつ。柑橘類を思わ
せる香りとまろやかな味わ
いが特徴です。    ※1歳未満
の乳児には食べさせない
でください。※売り上げ金
の一部はミャンマー養蜂
協会へ寄付されます。    ■原
産国／ミャンマー    λ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）     

1405    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g  

  350g   750円  （税込810円） 

2019        
    いちごジャム（有機いちご使用）  
  140g   480円  （税込518円） 

                  

2021        
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  

  150g   389円  （税込420円） 
                 θ乳・大豆 

2022        
    ブルガリア産オーガニックアカシア蜂蜜  
  450g   1,806円  （税込1,950円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2020        
    久津間さんと仲間たちの桃ジャム  
  140g   575円  （税込621円） 

                  

2023        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  
  1kg   1,713円  （税込1,850円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1408    υυ       
    椿き家の有機豆腐セット  

  1セット   680円  （税込734円） 
 定番の豆腐からうの花まで。貴重な国産有機大豆のおいしさを堪能で
きる椿き家自慢の4種セット。        ■セット内容／国産有機豆腐150g、国産
有機木綿豆腐200g、国産有機豆腐トロふわ130g、国産有機大豆のうの
花（おから）120g    λ椿き家（広島県三原市）  δお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  εお
届け後3日保証  θ大豆 

1409    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  εお
届け後3日保証  θ大豆 

1410    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

1411    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9104

1413    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9106

1414    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9107

1415    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1416    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

1417    υυ       
    三之助 只

ひたすら

管豆腐（木綿）  
  400g   540円  （税込583円） 

 北海道産の大豆を使用。ほのかな甘みと、上品できめ細か
でとろけるような舌ざわりです。  送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λもぎ
豆腐店（埼玉県本庄市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1418    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 
 国産大豆の甘みを生かした、長期間おいしさ
が変わらない便利な豆腐です。  2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進呈します。          λむつみ（茨
城県下妻市）  δお届け後12日保証  θ大豆 

毎週 9110

1419    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    音
おとふけおおそでふり

更大袖振大豆のミニ絹豆腐（日持ち・小分け）  
  75g×4コ   258円  （税込279円） 

 大豆の甘みと香りが
際立つ北海道の「音
更大袖振大豆」を使
用。便利な食べ切りサ
イズです。            λおかべ
や（神奈川県相模原
市）  δお届け後17日
保証  θ大豆 

味はもちろん日持ちの良さも自慢です味はもちろん日持ちの良さも自慢です

 北海道産の枝豆を大豆よりも多く配合して作
りました。枝豆好きも納得の味です。塩で食
べると豆のおいしさが引き立ちます。            λ椿き家
（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1422    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 
 葛粉で固めたトロリとしたなめらかな口
当たりと、こくのあるごまの風味が楽し
めます。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  δお届け後4日保証  θ大豆 

1423    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐  

  150g×2パック   368円  （税込397円） 

 本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。            λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1390    ττ   NN 8/17お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 

 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1380    NN 8/17お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 

毎週 9098

 焙煎した国産ピーナッ
ツをたっぷりと使用。濃
厚な風味で、口どけはな
めらかです。            λ丸和油脂
（東京都品川区）    θ乳・
落花生・大豆 

1402    NN 8/17お届け週    
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 

 北海道産のクリームと
生乳を使用。少しかた
めの食感は乳化剤不
使用ならでは。ミルク
感あふれる味わいです。
            λ町村農場（北海道江
別市）  δお届け後45日
保証  θ乳 

1375    υυ   NN 8/17お届け週    
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   868円  （税込937円） 

フ
ラ
イ
パ
ン
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
ト
ラ
イ
ベ
ッ
カ
・
ベ
ー
カ
リ
ー
の
冷
凍
シ
ナ
モ
ン
レ
ー
ズ
ン
ベ
ー
グ
ル
」／
外
出
が
難
し
い
昨
今
、ベ
ー
グ
ル
が
食
べ
た
く
な
り
注
文
し
ま
し
た
。
30
秒
程
レ
ン
ジ
で
温
め
て
か
ら
、半
割
に
し
て
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
い
て
食
べ
ま
し
た
。
も
ち
も
ち
し
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

1407    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    北海道大豆の豆腐セットA  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。        ■セ
ット内容／十勝十富300g、塩朧（おぼろ豆腐）
250g、塩豆冨（しおとうふ）ミニ 120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

2359        
    マーマレード  
  140g   350円  （税込378円） 
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夏の食卓の「あと1品」には、ひんやり冷や奴を夏の食卓の「あと1品」には、ひんやり冷や奴を

 国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1424    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 

 国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。        ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2    λ椿き
家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 

1425    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  

  266g   270円  （税込292円） 

1412    υυ   NN 8/17お届け週    
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9105

1420    υυ   NN 8/17お届け週    
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。
豆乳の甘みや風味などが繊細です。賞味
期間が長いのも便利。            λマルダイ商事（群
馬県前橋市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

毎週 9111

1421    υυ   NN 8/17お届け週    
    クリームみたいな寄せ豆腐  

  300g   185円  （税込200円） 
 にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

 豆腐で作ったとは思えないほどコシのある食
感。普通の麺として使うのはもちろん、さっぱ
りとした和え物にも。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

1426    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    とうふ麺 豆干絲（トーカンスー）  
  豆干絲200g、調理水30g   498円  （税込538円） 

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δお届け
後60日保証  θ大豆 

1427    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1428    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1429    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9112

1430    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1431    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1433    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1434    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1435    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

 エビの香ばしい味わいが食欲をそそりま
す。人参やごぼう、玉ねぎなど具だくさん
で食べごたえあり。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1436    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    えび香る 具だくさんがんも  

  3枚   498円  （税込538円） 
 がんもの具を油揚げで包んで揚げたき
つねがんも。特製の合わせだしで味付け
しました。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1437    υυ       
    きつねで包んだ味付けがんも  

  4コ   388円  （税込419円） 

1438    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9119

1439    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大
豆本来の甘みが堪能できます。    ※作柄により黒く変
色した大豆が入る場合があります。        λまるだい（群
馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1440    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大豆味わう 三重県産中粒納豆  

  40g×3パック   180円  （税込194円） 
 三重県産「ふくゆたか大豆」のみを使用。
じっくり豆を炊き上げ、大豆本来のおい
しさを引き出しました。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

1441    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴
鹿山系の伏流水をたっぷり含ませて作っ
た納豆です。4パック入り。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1442    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δお届け後
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1443    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1444    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1445    υυ       
    登喜和食品の経木納豆（大粒）  

  80g   198円  （税込214円） 
 北海道産の大粒大豆を使用し、発酵が止
まる前に燻す工程を入れて、より大豆のう
まみを引き出しました。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1446    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    国産ひきわり納豆  

  50g×3コ   178円  （税込192円） 

 国産大豆と地元・赤
城山の伏流水で作っ
た納豆のひき割りタ
イプ。しっかりとした
風味と歯ごたえです。
            λまるだい（群馬県
前橋市）  δお届け後5
日保証  θ大豆 

しっかりとした歯ごたえと風味が特徴しっかりとした歯ごたえと風味が特徴

 醤油をベースに、カ
ツオ節などのだしの
風味をきかせました。
納豆50gに小さじ1
が目安です。            λちば
醤油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

1447    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    納豆のたれ  

  200ml   306円  （税込330円） 

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ

 やわらかい絹豆腐とパリッとした表面の
食感が特徴。大豆本来の風味が生きてい
ます。            λ丸和食品（東京都練馬区）  εお
届け後3日保証  θ大豆 

1432    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    丸和の絹生揚げ  

  2枚   238円  （税込257円） 
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1448    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 
 鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに入
れてもおいしいですよ。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1449    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    小判型つけあげ（さつま揚げ）  

  150g(3枚)   338円  （税込365円） 
 ゴーヤをすり身に加えて練り上げました。ち
ょっぴり苦めの大人の味がします。    ※9月頃
までの取り扱い予定。        λたからや蒲鉾（鹿児
島県串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1450    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ゴーヤ天揚げ  

  150g(3枚)   458円  （税込495円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1451    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    うずら天  

  180g（6コ）   598円  （税込646円） 

 岩手県重茂産の肉厚の茎ワカメを練り
込んだ、一口サイズの揚げボール。ふわり
と香る磯の風味を楽しめます。            λ高橋徳
治商店（宮城県東松島市）    θ卵 

1452    ττ       
    茎わかめのボール揚げ  

  150g   368円  （税込397円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1453    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。            λいちうろこ（静岡県静岡市）
  δお届け後7日保証   

1454    υυ       
    いわし黒はんぺん  

  150g(5枚)   380円  （税込410円） 
 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。            λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）    θ卵 

1455    ττ       
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   489円  （税込528円） 
 群馬県産のこんにゃく粉を使用した手作り品。弾力
のある歯ごたえが特徴です。    ※原料・製法の性質上、
カットの形状が四角でない場合があります。        λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け後31日保証   

1456    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    なんもく村の黒こんにゃく  

  250g   280円  （税込302円） 

 群馬県産の有機原料を使用し、一口大に丸めました。
芋こんにゃくならではの味しみの良さで、風味も抜群
です。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグリ
ンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後38日保証   

1457    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機生いもまるごと 玉こんにゃく  

  200g   216円  （税込233円） 
 群馬県産の有機原料から作りました。芋を丸ごと
使ったこんにゃくならではの風味の良さが特徴で
す。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後38日保証   

1458    υυ       
    有機生いもまるごと 白滝ミニ3パック  

  100g×3パック   324円  （税込350円） 
 群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
            λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け
後31日保証   

1459    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    黒滝  

  250g   248円  （税込268円） 
 国産こんにゃくを使い、表面はザラッと粗く、口に入れ
ればしっとりぷるぷるの食感に仕上げました。    ※物流の
都合上、冷蔵でお届けします。※９月頃までの取り扱い予
定。        λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証   

1460    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    瀬間商店のさしみこんにゃく  

  100g×2パック   415円  （税込448円） 
 秋川渓谷の水を使い、独自の製法でつるんとし
た口当たりに仕上げました。アオサ海苔の香りも
楽しめます。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λ池
谷（東京都あきる野市）  δお届け後15日保証   

1461    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    とろふる 秋川渓谷のさしみこんにゃく（青のり入）  

  250g   330円  （税込356円） 

 国産天草から作った充填タイプ。しっかりと
したコシ、つるりとしたのどごしを楽しめま
す。    ※9月頃までの取り扱い予定。        λ瀬間商
店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証   

1462    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    国産天草のお好み角てん  

  360g   180円  （税込194円） 
 伊豆諸島や愛媛など国産天草産地5種類の天草をブレンド。京都のお酢
屋さんの三杯酢付き。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。※9月頃ま
での取り扱い予定。    ■セット内容／（ところてん130g・三杯酢25g）×各2
袋    λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1463    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産天草のところてん（三杯酢付き）  

  130g×2パック   368円  （税込397円） 
 国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
            λヤマキ（埼玉県神川町）     

1464    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    たくあん  

  150g   378円  （税込408円）  大根を冬の冷たい風にさらし、 米ぬか、
塩、なすの葉、柿の皮の漬床に漬けました。
乳酸発酵の酸味が特徴。            λ漬物本舗道長
（愛知県豊川市）  δお届け後45日保証   

1465    υυ       
    古式一丁漬たくあん  

  100g   338円  （税込365円） 
 いぶした大根を、砂糖と塩を加えたシン
プルなぬか床に100日以上漬け込みまし
た。甘みが増した素朴な味わいです。            λゆ
め企画 須藤健太郎商店（秋田県羽後町）     

1466        
    いぶりがっこ 金の蔵  

  300g   848円  （税込916円） 

限定 800

 3回の漬け直しで、大根のパリッとした食
感を生かしました。りんご果汁入りの甘
酢はまろやかです。            λ漬物本舗道長（愛
知県豊川市）  δお届け後15日保証   

1467    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    あとひきだいちゃん（大根の甘酢漬）  

  150g   348円  （税込376円） 
 宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1468    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
 王隠堂農園グループで作った生姜の甘
酢漬。保存料や化学調味料不使用の、ま
ろやかな味わいです。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）  δお届け後30日保証   

1469    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    しょうがの甘酢漬  

  100g   398円  （税込430円） 
 契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。            λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1470    υυ       
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円）  ピリッとした辛さと深みのある醤油風味
で、ごはんがすすむ一品です。            λしらた
かノラの会（山形県白鷹町）  δお届け後
15日保証  θ小麦・大豆 

1471    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    しらたかノラの会のピリカラ胡瓜  

  100g   398円  （税込430円） 

限定 1000

 収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。            λ遠忠
食品（東京都中央区）  δお届け後45日保証   

1472    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 
 王隠堂農園の梅酢で漬けたきゅうりです。あっさり
した味わい。お好みで醤油やカツオ節を添えてどう
ぞ。    ※次回取り扱いは来年7月頃予定。        λ王隠堂
農園（奈良県五條市）  δお届け後5日保証  θ小麦 

1473    υυ       
    季節の浅漬け（きゅうり）  

  100g   300円  （税込324円） 
1474    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,080円  （税込1,166円） 

 自社農園で収穫した
梅と国産契約栽培の
赤じそで漬け込みま
した。やわらかで肉厚
の果肉が特徴。塩分
約17.5％。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）     

暑い季節の塩分補給に昔ながらの梅干し暑い季節の塩分補給に昔ながらの梅干し

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1475    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 

 韓国の伝統手法による本格キムチ。ただ
辛いだけでなく、甘みやうまみも豊富で
す。            λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお届
け後10日保証   

1476    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ  

  500g   798円  （税込862円） 
 鮭の魚醤を使い、より香ばしい味わいに仕上
げた一品。辛さのなかにうまみがあり、深い
味わいが魅力です。            λ趙さんの味（宮城県仙
台市）  δお届け後7日保証  θえび・小麦・大豆 

1477    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    趙さんの味 熟成白菜キムチ（さけ魚醤入り）  

  200g   480円  （税込518円） 
 大地を守る会の生産者の人参やりんごを使
った韓国風松前漬け。ほんのり辛く、ゆずの
香りがさわやか。            λ趙さんの味（宮城県仙
台市）  δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 

1478    υυ       
    趙さんの味 韓国風松前漬け  

  150g   415円  （税込448円） 
 王隠堂農園の生姜を、砂糖と醤油、カツ
オ節で甘辛く炊きました。ごはんのおと
もにぴったりです。            λ王隠堂農園（奈良
県五條市）    θ小麦・大豆 

1479    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    しょうがの佃煮  

  100g   522円  （税込564円） 
 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1480    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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1754        
    ルイボス茶（有機栽培）増量パック  
  3.5g×55包   2,300円  （税込2,484円） 

     ※売り上げ金の1％を「大地
を守る会ルイボス基金」と
して積み立て、南アフリカの
子どもたちを支援します。             

                  

1746        
    樽井さんの有機水出し
煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

                  

   完熟ハンドピック
コーヒー      
  400g   1,380円  （税込1,490円）
 1760     豆              

1760

1741        
    赤紫蘇ドリンク（3倍希釈）  
  500ml   1,600円  （税込1,728円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。             

1740        
    有機レモンのレモネード  
  180ml   550円  （税込594円） 
     ※9月頃までの取り扱い予定。             

                  

2145        
    特撰 職人香味焙煎 
むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  
  10g×20包   278円  （税込300円） 

2141        
    ミントの緑茶（国産ミント使用）  
  20g(2g×10パック)   500円  （税込540円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。                               

2131        
    原さんのりんごジュース  
  1000ml   832円  （税込899円） 

限定 300
2132        
    手むき みかんジュース  
  720ml   920円  （税込994円） 
     ※８月頃までの取り扱い予定。             

1758    υυ       
    木曽の手造り甘酒  
  350g   600円  （税込648円） 
               δお届け後45日保証   

2150        
    ATJリキッドコーヒー・
ペルー（無糖）  
  1000ml   551円  （税込595円） 
     ※次回取り扱いは来年５月頃予定。             

                  

   オーガニックジンジャーエール 
            2136     お試し 
 250ml×6缶    840円    （税込907円）      
 2137     箱売 
 250ml×30缶    4,200円    （税込4,536円）                                                                                                 

   有機アップルサイダー+レモン（無加糖） 
            2138     お試し 
 250ml×6缶    840円    （税込907円）      
 2139     箱売 
 250ml×30缶    4,200円    （税込4,536円）                                                                               

                  

   ぶどうジュース      
  500ml   580円  （税込626円）
 2133     赤               2134     白                                                                                       

各

 1761     粉                                                                                       

各

甘味料は一切使っていません。
お米のうまみを引き出した、自然な甘さを味わえる甘酒

ノンカフェインでミネラルが豊富。
渋みが少なく飲みやすい
5包増量でお値段はそのまま！

一つずつみかんの皮をていねいにむいて搾りました。
苦みが少なく風味がしっかり

ぶどうそのものの
豊かな風味と濃厚な甘みが
口いっぱいに広がります

シンプルで濃過ぎず薄過ぎず、
香りもあり飲みやすい。なにより
手軽です。 （Elmoさん）

濃く、苦味のバランスが良く、酸
味が少なくとても好みです。
 （ミニさん）

ミントの香りがほのかにして、普
通の緑茶よりもすっきりしてい
ます。 （kokoさん）

梅の果汁が入っていてフルーティー
で、すごく飲みやすい。体のなかか
ら癒やしてくれる感じ。 （kana.さん）

無加糖なのに、果物の甘みが
しっかりとあってとてもおいしい
です。 （ミニさん）

酸っぱさを感じないくらい、本当
に甘くて、甘いけど飲みやすい。
 （skindeepさん）

水出しは薄いイメージでしたが、
すっきり上品ながらもしっかりと
した味わいです。 （ゆかりんさん）

安心な材料でとてもおいしく、どこ
にも売っていないのでお気に入り
の商品になりました。 （シルクさん）

レモンの酸っぱさとサトウキビ
の甘さがちょうど良く、大人のレ
モネードだと思います。
 （こはるさくらさん）

いろいろなルイボス茶を
飲んで、くせがあったり
物足りないものなどもあ
りましたが、これはバラン
スが良く、一年中わが家
の定番です。 （ひろみさん）

濃厚で香り高く大変おいし
いジュースです。一度飲ん
だら、他のぶどうジュースは
飲めません！ （ねろりさん）

とても香ばしく、味もいかにも
「麦！」という感じの味でおい
しい。もう市販品は買えません
……。 （白くまかあさん）

麹のまろやかな甘み
がとてもおいしいで
す。いろいろな甘酒を
飲んできましたが、本
物！ という感じです
ね。 （音の絵本さん）

味が本物で子どもたちが
「おいしいー！」と喜ぶの
で、迷わず購入。今週は2本
注文しました。 （justiceさん）

お
盆
ド
リ
ン
ク
市

連
休
の
準
備
は
宅
配
で
ら
く
ら
く
！

の

28 133号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 安心な飼料を食べ平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1481    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    徳用とりのからあげ（ムネ肉）  

  280g   958円  （税込1,035円） 
 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1482    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 人気のチキンナゲットのお得な徳用規
格。お弁当に、おつまみに、おかずが足り
ないときに、いろいろ使えて便利。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1483    ττ       
    徳用 チキンナゲット  

  400g   988円  （税込1,067円） 
 鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめの「こくう
ま」味。やわらかく仕上げたのでお弁当やおやつにも
◎。    ※ショートニング不使用のパン粉に変更しまし
た。        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1484    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 

 鶏ムネ肉を麹に漬け、スパイスやハーブで
うまみを引き出してやわらかく仕上げた
骨無しチキン。パリパリの衣も美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳 

1485    ττ       
    秋川牧園のフライドチキン  

  300g   1,198円  （税込1,294円） 
 宮崎県発祥の鶏肉料理を、添加物に頼らな
い味付けで作りました。特製の甘酢ダレが
しみ込んだやわらかな食感が美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1486    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    甘酢のやわらかチキン南蛮  

  150g   498円  （税込538円） 
 一口サイズにカットしたモモ肉を揚げて、
甘酢あんを絡めました。湯せんまたは電
子レンジで温めてどうぞ。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・大豆 

1487    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    若鶏唐揚げ甘酢あんかけ  

  150g   580円  （税込626円） 
 秋川牧園の鶏ササミのおいしさを味わえ
る、やわらかい鶏天。薄味なのでお好み
で塩、ぽん酢などをつけてどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1488    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    鶏ささみ天  

  200g   598円  （税込646円） 
 健康に育った秋川牧園の鶏ササミをスパイシーな
カレー味のカツに。お弁当のおかずやおつまみにも
おすすめ。    ※ショートニング不使用のパン粉に変更
しました。        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1489    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円） 

 電子レンジ不要、お弁当に入れて自然解
凍で食べられます。光食品のソースを使
用した、ごはんがすすむ一品です。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦 

1490    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ  

  120g(6コ)   498円  （税込538円） 
 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1491    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
 豚肉と鶏肉にキャベツをたっぷり混ぜ
た、ふわふわの食感。国産生パン粉で衣
もさくさくです。            λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）    θ小麦・卵 

1492    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    農舎のあたためるだけキャベツメンチ  

  120g(2コ)   528円  （税込570円） 
 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1493    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 
 ヨーロッパで有機栽培されたじゃがいも
を使用。本場・ベルギーから、約12mm
の太めのポテトをお届け。        ■原産国／ベ
ルギー    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1494    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    オーガニックフレンチフライポテト  

  300g   368円  （税込397円） 

限定 1000

 サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1495    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
 マグロの血合肉で作った一口大のカツ。醤油に生
姜やにんにくなどを加えた味付けで食べやすく仕
上げました。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1496    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    お肉みたいな まぐろ血合いのカツ  

  150g   460円  （税込497円） 
 ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1497    ττ       
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 
 「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍庫のストック品に。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1498    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
 こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじ
っくり漬け込み、しっとりやわらかく仕上げま
した。温めるだけと便利。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1499    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 

 4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。    ※電子レンジ専用品です。
        λあんしん生活（岩手県陸前高田市）    θ小麦 

1500    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 
 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1501    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 
 自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。レンジで約1分半加熱す
るだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1502    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   698円  （税込754円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1503    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ  
  350g(10コ)   1,050円  （税込1,134円） 

 じゃがいもと玉ねぎの甘みを生かした、
飽きのこない味わい。晩ごはんやお弁当
に。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）
  δお届け後60日保証  θ小麦 

1505    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    農舎のポテトコロッケ（12コ）  

  480g(12コ)   858円  （税込927円） 

1504    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 

 大豆を丸ごと蒸して
つぶして加工してい
るので、大豆そのもの
のうまみを堪能でき
ます。温めるだけで
OK。            λ総合農舎山
形村（岩手県久慈市）
    θ小麦・大豆 

衣の中に大豆のうまみと甘みがぎゅっ衣の中に大豆のうまみと甘みがぎゅっ

 味わいが濃く、しっかりとした食感の鶏
肉を豆腐と合わせて、程よいやわらかさ
に仕上げました。            λニッコー（神奈川県
大和市）    θ小麦・大豆 

1506    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご（プレーン）  

  160g(8コ)   448円  （税込484円） 

限定 500

 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1507    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のごぼう、ヒジキ、
豆腐を使った鶏肉団子。お弁当にもぴっ
たりです。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1508    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子  

  144g（8コ）   461円  （税込498円） 

限定 500

 鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1509    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   798円  （税込862円） 

 鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1510    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    食べやすいレバー入りミートボール  

  400g   798円  （税込862円） 
1511    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    お料理に便利!鶏だんご  

  200g   468円  （税込505円） 

 契約農場で育てた若
鶏のムネ肉と鶏皮に
玉ねぎや調味料を加
え、つくねにしました。
幅広く使えて便利で
す。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・
卵・大豆 

炒め物や煮物、揚げ物とアレンジ自在炒め物や煮物、揚げ物とアレンジ自在

 「大地うまみこい豚」と「山形村短角牛」を使用。
中からチーズが溶け出し、新たなうまみが広がり
ます。            λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）    θ小麦・卵・乳 

1513    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ  
  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円） 

限定 1000
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1512    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

 国産の牛肉と豚肉を
使用。温めるだけで食
べられます。ソースは
付いていないのでお
好みのアレンジでどう
ぞ。            λ三朋フーズ（兵
庫県神戸市）    θ小麦・
卵・大豆 

限定 1000

温めるだけでふっくらハンバーグに温めるだけでふっくらハンバーグに

 豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハ
ンバーグです。シンプルな味付けなので
お好みのアレンジで。            λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）    θ小麦・卵・大豆 

1514    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。        ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1515    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 
 大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1516    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会のうまみこい豚丼  

  110g×2パック   925円  （税込999円） 

 岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1517    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 

 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δお
届け後30日保証   

1518    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 
 健康的に育てた「神山鶏」のムネ肉をサ
ラダチキンにしました。酒、塩、砂糖でシ
ンプルに味付けしました。            λイシイフーズ
（徳島県石井町）    θ小麦 

1519    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    神山鶏サラダチキン（ほぐし）  

  150g   498円  （税込538円） 
 玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシュウマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1521    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ふわふわ焼売  

  216g(12コ)   558円  （税込603円） 

限定 1000

 スケトウダラのすり身とムラサキイカにエ
ビを加えた、海鮮の風味たっぷりの本格点
心です。            λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1522    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    エビ香る海鮮シュウマイ  

  170g（10コ）   718円  （税込775円） 

 カニとタラのすり身に玉ねぎを入れまし
た。蒸したてをどうぞ。            λ日本セントラル
キッチン（東京都荒川区）  δお届け後45
日保証  θかに・小麦・大豆 

1523    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    カニシュウマイ  

  180g（6コ）   688円  （税込743円） 
 ニラの香りと、ぷりぷりのエビが美味です。蒸し
ても焼いてもおいしくできます。    ※次回リニュ
ーアル予定。        λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1524    ττ       
    海老ニラまんじゅう  

  160g（4コ）   580円  （税込626円） 
1526    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 

 全粒粉入りのもっちり
とした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉
じ込めた丸餃子。大き
めカットで野菜の食感
も楽しめます。            λヨコ
ミゾ（埼玉県さいたま
市）    θ小麦・大豆 

限定 1000

5種の国産野菜のうまみが広がります5種の国産野菜のうまみが広がります

 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1528    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   728円  （税込786円） 

 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1529    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1531    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 国産大豆から作った豆腐に、キャベツ、人参、青
じそを混ぜたたねを包みました。野菜たっぷり
で食べごたえ十分。    ※9月頃までの取り扱い予
定。        λ安達食品（千葉県千葉市）    θ小麦・大豆 

1532    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    しそ入り精進餃子  

  240g(8コ)   628円  （税込678円） 

限定 600

 国産小麦を使用したもっちりとした皮の中
から、豚肉・キャベツ・エビのうまみがあふ
れ出ます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1533    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    徳用 大地うまみこい豚もっちり水餃子30コ  
  480g(30コ)   1,044円  （税込1,128円） 

 エビ、イカ、豚肉、野菜がたっぷり。パリパリ
の国産小麦の皮が特徴のミニ春巻きです。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1534    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ミニ五目春巻き  

  160g（8本）   798円  （税込862円） 
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 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなのでお弁当にもぴっ
たり。電子レンジでも調理できます。            λ飛鳥食品（東京
都江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1520    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地うまみこい豚
シューマイ  
  180g(12コ)   568円  （税込613円） 

 フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包より厚いモチ
モチの皮の中に、肉汁あふれるジューシーなあんが入っ
ています。            λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1525    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    肉汁あふれる 
フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 1000

 やわらかでもちもちの食感の皮と、エビの香りが食欲
をそそります。蒸してどうぞ。            λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1527    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    エビ蒸し餃子  
  125g(5コ)   680円  （税込734円） 

 野菜に豚肉、干しエビなどを使い、ごま油がほんのりと香る本
格派。平たく巻いたのでフライパンで揚げられます。            λ飛鳥食
品（東京都江戸川区）  δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 

1536    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き  
  180g(5本)   690円  （税込745円） 

 特製コチュジャンダレを使った本格ビビンバの素です。
ごはんに盛り付けてよく混ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品
（千葉県匝瑳市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1551    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  
  180g   528円  （税込570円） 

 野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチェの素。もちっと食
感の春雨は食べごたえがあり、おかずにも主食にも。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1554    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  
  210g   448円  （税込484円） 

 国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみていま
す。            λカラミノフーズ（東京都新宿区）     

1556    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ  
  300g×2パック   860円  （税込929円） 

             λユーユーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1574    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産野菜と煮豚の
直火炒めチャーハン  
  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 1000
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豚肉の甘みとうまみが凝
縮されていて、しかも生姜が
しっかりきいてかなり美味。ゆ
でてぽん酢で食べるのが最高
過ぎました。
 （きららさん）

私が出合ったなかで私が出合ったなかで
一番おいしい餃子です一番おいしい餃子です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 豚肉、春雨、野菜の具に、隠し味のホタテ貝柱
をプラス。フライパンで揚げ焼きできる小さめ
サイズです。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1535    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    フライパンdeミニ春巻き（野菜）  

  160g（8本）   646円  （税込698円） 
 スパイシーなキーマカレー入りのミニ春巻き。
国産小麦粉と塩で作った皮は、揚げ焼きでパリ
パリに。あと一品にも◎。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1537    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    フライパンでできるミニキーマ春巻き  

  150g(6本)   498円  （税込538円） 
 大地を守る会生産基準のなすを使用した、こ
だわりの麻婆なす。温めるだけで、本格的なピ
リ辛中華に。    ※11月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1538    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    麻婆茄子  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 

限定 500

 純米酢がきいた甘酸っぱいタレに、豚肉と野菜
を絡めた本格酢豚。お好みでピーマンなどを加
えてどうぞ。    ※ピーマンは入っていません。        λ総
合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1539    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    農舎のあたためるだけ酢豚（国産豚使用）  

  220g   740円  （税込799円） 
 エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味で仕上げました。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1540    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    エビのチリソース  

  210g   1,198円  （税込1,294円） 
 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1541    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   790円  （税込853円） 

 宮島醤油が持つスパイスのノウハウと、
大地を守る会の素材の良さを生かした、
辛さ控えめで奥深い味わい。            λ宮島醤油
（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳・大豆 

1542    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    平飼い鶏モモ肉のチキンカレー  

  160g   398円  （税込430円） 

限定 1000

 温めるだけの本格派インドカレー。バタ
ーとカシューナッツで深みとこくを出し、
香辛料で辛みをきかせました。            λキャニ
オンスパイス（大阪府泉南市）    θ乳 

1543    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 

限定 1000

 ホール、クリームコーンを使用したスー
プ。秋川牧園の鶏ガラスープでうまみを
出しています。            λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ乳 

1544    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    コーンスープ  

  170g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 500

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1545    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

 山形村短角牛と岩手県産の豚肉の合挽
肉、国産の野菜に、自社製短角牛ブイヨ
ンを加えたうまみ豊かな一品。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1546    ττ       
    農舎の短角牛と国産豚のミートソース  

  120g×2パック   820円  （税込886円） 

 国産のワカメ、茎ワカメ、メカブ、昆布、ヒ
ジキをミックス。和風だしで味付け済み。
水戻し不要で食べられます。            λ遠忠食品
（東京都中央区）     

1547    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    そのまま使える味付き国産海藻ミックス  

  50g×2パック   628円  （税込678円） 
 愛媛県産の孟宗竹を使用。やわらかく、コリッ
シャキッとした食感が特徴。醤油や砂糖でシ
ンプルに味付けました。            λ遠忠食品（東京都
中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1548    υυ       
    国産たけのこで作った味付きメンマ  

  90g   600円  （税込648円） 
 いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダ
レ。刻んだきゅうりとご一緒にどうぞ。
    ※10月頃までの取り扱い予定。        λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1549    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    農舎のジャージャーめんのタレ  

  120g(2食分)   598円  （税込646円） 
 国産トマトケチャップと有機スパゲッテ
ィで作った、温めるだけのナポリタン。素
材と食感にこだわりました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1550    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   728円  （税込786円） 

限定 500

 国産小麦の生地にだしを加え、大地を守る
会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを入れた
食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1552    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 

 国産の春雨を使用し甘辛く仕上げました。冷
凍のまま5分ほど湯せんするか、解凍後フラ
イパンで温めてどうぞ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1553    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ  

  200g   454円  （税込490円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1555    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 
 うまみのあるイカの皮を残してタレをまぶ
し、香ばしく炙って、食べやすい輪切りにしま
した。少し炙り直すとさらに美味。            λエビス
パック（北海道函館市）  δお届け後30日保証   

1557    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    炙りいか 輪切り  

  100g   728円  （税込786円） 
 北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）  δお届け後60日保証   

1558    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   288円  （税込311円） 
 東北や信越で親しまれる郷土料理「ひたし豆」
を手軽に味わえます。切干大根、人参、昆布入り
で食べごたえあり。            λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1559    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    切干大根と青大豆のひたし豆煮  

  120g   288円  （税込311円） 

 素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。            λ遠忠食品（東京都中央区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1560    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    もう一品のおかず（きんぴらごぼう）  

  50g×2パック   528円  （税込570円） 

限定 1000

 おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未
満の乳児には食べさせないでください。        λ丸和食品（東
京都練馬区）  δお届け後15日保証  θえび・小麦・大豆 

1561    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    えび香る 具だくさんうの花  

  60g×2パック   420円  （税込454円） 
 歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節
を加え、薄味仕立てのだしで炊き上げま
した。            λ遠忠食品（東京都中央区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1562    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    竹の子土佐煮（2パック）  

  60g×2パック   698円  （税込754円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもや
玉ねぎ、人参で作りました。開封後そのま
ま召し上がれます。            λ大海老食品（東京
都世田谷区）  δお届け後5日保証  θ卵 

1563    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    手作りポテトサラダ  

  120g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 2000

 国産のごぼう、さつまいも、人参、れんこ
んに、大豆、玉ねぎ、ヒジキを加えました。
野菜と和えてサラダに。            λニッコー（神奈
川県大和市）    θ小麦・大豆 

1564    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（4種根菜）  

  220g(2袋)   680円  （税込734円） 

限定 500

 鶏肉に玉ねぎや人参、しめじ、コーンを加えバ
ターをきかせました。葉物野菜と和えるだけ
で具だくさんサラダが完成。            λニッコー（神
奈川県大和市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1565    ττ       
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（チキン）  

  200g(2袋)   680円  （税込734円） 

限定 300

 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。            λニッコー（神奈川
県大和市）    θ大豆 

1566    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 
 モロヘイヤ、オクラ、茎ワカメのシャキシャキ、
ねばねばとした食感が楽しい和え物。ごはんに
かけても美味。    ※10月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1567    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめ  

  200g(4袋入り)   740円  （税込799円） 
 国産たけのこの食感を生かした炊き込み
ごはんの素。2合のお米と炊くだけで手軽
に食べられます。            λ遠忠食品（埼玉県越
谷市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1568    υυ       
    国産たけのこご飯の素  

  170g(2合用)   498円  （税込538円） 
 アブラガニ、甘エビ、ベビーホタテ、スルメイ
カと、 自社製の魚介ブイヨンをセット。お手
軽に作れるレシピ付き。            λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証  θえび・かに 

1569    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    シーフードパエリアの素  
  880g(3合用)   1,750円  （税込1,890円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産
者のキャベツや豚肉
に、生姜ペーストと刻
み生姜をプラス。生姜
の辛みがじわりと広
がります。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）
    θ小麦・大豆 

1530    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 
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 温めるだけのたこ焼きです。食品添加物不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。かつお
だしがきいています。    ※電子レンジ専用品です。
        λトップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1570    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000

 「大地うまみこい豚」など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1571    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1572    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   550円  （税込594円） 
 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1573    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 500

 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1574    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 1000

1575    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

 化学調味料を使用せ
ず、トマトのうまみを
生かしたチキンライ
ス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使え
て便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋
谷区）    θ小麦・大豆 

限定 1000

トマトのうまみがしっかり生きていますトマトのうまみがしっかり生きています

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1576    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1577    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

 脂のりの良い真サバの酢〆を日高昆布で巻きまし
た。電子レンジ解凍で、冷凍品とは思えないおいしさ
を堪能できます。    ※電子レンジ専用品です。    ■漁場／
国産    λフェニックス（福岡県北九州市）    θ小麦・大豆 

1578    ττ       
    国産天然〆さば棒寿司（カット済み）  
  300g(8貫)   1,294円  （税込1,398円） 

 脂のりの良い真サバを香ばしく焼き上げて棒寿司
に。甘酢生姜を混ぜたしゃりがサバのうまみを受け
止める、絶妙な味わいです。    ※電子レンジ専用品で
す。    ■漁場／国産    λフェニックス（福岡県北九州市）     

1579    ττ       
    国産天然焼きさば棒寿司（カット済み）  
  300g(8貫)   1,294円  （税込1,398円） 

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1580    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 もっちり食感の特別栽培もち米「きぬの
はだ」を使い、鶏肉、ごぼう、人参、たけの
こ、しいたけの5つの国産具材入り。            λ名
古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1581    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    もちもち食感 鶏五目おこわ  
  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 

限定 500

 玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で
炊き、3～4日間熟成させました。保存に
も便利なレトルトパックです。            λ結わえる
（東京都台東区）     

1582        
    箱売・もっちもち寝かせ玄米ごはん  
  180g×24パック   6,980円  （税込7,538円） 

 ごま油の香りに、昆布、干し貝柱、カツオ
節などの味わい深いだしが食欲をそそり
ます。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）     

1583    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    干し貝柱とごま油香る中華粥  

  200g×2パック   518円  （税込559円） 

限定 500

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる醤油だれです。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ50g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1584    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 

限定 2000

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる胡麻だれです。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ67g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1585    υυ       
    平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）  

  2食   558円  （税込603円） 

限定 2000

暑い季節に食べたい
そうめんを徳用規格で
伝統の手延べ製法ならではの味
わいが楽しめるそうめん。買い置
きに便利な徳用規格です。

     ※8月頃までの取り扱い予定。        λ坂利製
麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

1587        
    徳用・国産小麦の手延べそうめん  
  1900g(38束)   3,407円  （税込3,680円） 

 国産小麦に本葛を加えた、しこしこした
歯ざわりとつるつるの食感のそうめんで
す。    ※9月頃までの取り扱い予定。        λ坂
利製麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

1586    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    手延べ葛そうめん  

  250g   517円  （税込558円） 
 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1588    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 

限定 1000

 担々麺のスープと肉味噌、麺のセットです。こくのある肉味噌
と、練りごまを使ったスープが風味豊かな味わいです。        ■セ
ット内容／麺120g・スープ56g各2袋、肉味噌100g1袋    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1589    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ごま香る担々麺  

  2食   880円  （税込950円） 

限定 1000

 小麦の風味が香る全粒粉入りの麺と、こくがありつつもさ
っぱりした醤油スープのセット。お好みの具材を加えてど
うぞ。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀製
麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1590    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）  

  2食   535円  （税込578円） 

限定 2000

1591    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

 小麦が香る全粒粉入り麺と、
すっきりとした塩味のスープ
のセット。お好みの野菜を加
えて、お鍋一つで調理できま
す。        ■セット内容／（麺120g・
スープ40g）×2食    λ亀製麺
（東京都国立市）  δお届け
後5日保証  θ小麦・卵 

限定 2000

野菜を加えれば手軽にタンメンが完成野菜を加えれば手軽にタンメンが完成

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦・大豆 

1592    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 
 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1593    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

 挽きぐるみで仕上げた香り豊かなそば粉
をぜいたくに使った、二八そば。芳醇な香
りがたまりません。            λ北舘製麺（岩手県
八幡平市）    θ小麦・そば 

1594    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    細打ち八割そば 国産石臼挽きそば粉使用  

  180g   448円  （税込484円） 
 そば粉、小麦粉とも国内産。そば粉は自
社製粉の挽きたてを使用しています。ゆ
で時間は約3分。            λ本田商店（島根県雲
南市）  δお届け後45日保証  θ小麦・そば 

1595    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    奥出雲生そば  

  100g×2パック   440円  （税込475円） 
 北海道産小麦で作りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わいです。太さ1.7mm。
            λ江別製粉［コルノマカロニプロダクト
センター］（群馬県甘楽町）    θ小麦 

1596    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）  

  500g   398円  （税込430円） 

1597    υυ       
    極厚全粒粉 餃子の皮  

  20枚   298円  （税込322円） 
 全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる
餃子の皮。皮が主役の厚く、もっちり食感で
す。焼き餃子の他水餃子にも。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δお届け後6日保証  θ小麦 

1598        
    徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 
 庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。            λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
  δお届け後45日保証   

軽食・パックごはんなど
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天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

限定 2500

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1599    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

 「大地を守る会の木
桶熟成醤油」の少量
お試しサイズです。大
地を守る会の生産者
の大豆を使用。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1600    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・300ml  

  300ml   488円  （税込527円） 

乳酸菌・酵母・麹菌が
生きた長期熟成味噌
長期熟成で、乳酸菌・酵母・麹菌が
生きています。もちろん主原料は
国産のものを使用。

             λやさか共同農場（島根県浜田市）    θ大豆 

1604    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1601    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   925円  （税込999円） 

 契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1602    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1603    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1605    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

 麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
  δお届け後76日保証
  θ大豆 

1606    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    やさかの白みそ  

  500g   578円  （税込624円） 

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1607    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1608    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1609    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 有機栽培米を使い、
静置発酵でじっくり
醸造。深みのある味わ
いです。            λ庄分酢（福
岡県大川市）     

1610    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機純米酢（庄分酢）  

  500ml   515円  （税込556円） 

1611    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

 約3カ月発酵させ、6
カ月以上熟成させた、
うまみのある有機玄
米の黒酢。薄めて飲
んだり、料理にもどう
ぞ。飲むときは空腹
時を避けてください。
            λ庄分酢（福岡県大
川市）     

じっくりと発酵熟成したうまみのある黒酢じっくりと発酵熟成したうまみのある黒酢

 無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。            λ無茶々園
（愛媛県西予市）     

1612        
    無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

 国産ゆず・かぼすの果
汁、利尻昆布・鹿児島
県産カツオ節のだし
など、選りすぐりの素
材で仕上げた一品。
            λ飯尾醸造（京都府
宮津市）    θ小麦・大豆 

1613    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    富士ゆずぽん酢  

  360ml   800円  （税込864円） 

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1614    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

 麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。            λちば醤
油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

1615    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    万能つゆ（3倍希釈）  

  300ml   418円  （税込451円） 

 かえし作りから手間
ひまかけた、豊かな
風味と、深みのある味
わい。薄めずにどう
ぞ。    ※9月頃までの取
り扱い予定。        λ日東
醸造（愛知県碧南市）
    θ小麦・大豆 

1616    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    そうめんつゆ（ストレート）  

  400ml   625円  （税込675円） 

1617    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

1618    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 
 鶏ガラを煮出し塩だけで味付けした、シ
ンプルなスープ。約5倍に薄めてお使い
ください。            λ秋川牧園（山口県山口市）     

2031        
    ヤマヒサの
濃口醤油  
  720ml  
 1,300円  （税込1,404円） 
             λヤマヒサ（香川県小豆
島町）    θ小麦・大豆 

2036    υυ      
    やさか有機合わせみそ  
  750g  
 948円  （税込1,024円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2040        
    純米富士酢・360ml  
  360ml  
 550円  （税込594円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2044        
    富士ピクル酢・360ml  
  360ml  
 600円  （税込648円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2048        
    液体かつお混合だし
（20倍濃縮）  
  300ml  
 1,180円  （税込1,274円） 
             λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）  δお届け後60日保証   

2032        
    かめびしの
うすくち醤油  
  900ml  
 1,387円  （税込1,498円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2037    υυ      
    やさかの酢味噌  
  100g  
 418円  （税込451円） 
             λやさか共同農場（島根県浜田
市）  δお届け後60日保証  θ大豆 

2041        
    特撰 まろやか純りんご酢 
青森育ち  
  600ml  
 924円  （税込998円） 
             λマルボシ酢（福岡県川
崎町）     

2045        
    そばつゆ（ストレート）  
  400ml  
 625円  （税込675円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南市）  δお
届け後60日保証  θ小麦・大豆 

2049        
    さっぱり!かけるだけつゆ
（塩レモン・ストレートタイプ）  
  200g  
 369円  （税込399円） 
             λ冨貴食研（大阪府茨木市）     

2034    υυ      
    神
かみいずみすい

泉水仕込み
玄米味噌  
  1kg  
 1,080円  （税込1,166円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

2038      
    蔵の素  
  720ml  
 1,000円  （税込1,100円） 
     ※酒類です。        λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）     

2042        
    富士すし酢  
  360ml  
 600円  （税込648円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2046        
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋  
 498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2053        
    今井のごま油165g  
  165g  
 461円  （税込498円） 

             λ今井製油（千葉県千葉市）     

2035    υυ      
    やさかの麦みそ  
  500g  
 458円  （税込495円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2039        
    純米本みりん 飛鳥山  
  500ml  
 900円  （税込990円） 
     ※酒類です。        λ杉井酒造
（静岡県藤枝市）     

2043        
    庄分酢のすし酢  
  360ml  
 515円  （税込556円） 
             λ庄分酢（福岡県大川
市）    θ小麦・大豆 

2047        
    白だし  
  400ml  
 990円  （税込1,069円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2054      
    一番しぼりごま油  
  185g  
 470円  （税込508円） 

             λ堀内製油（熊本県氷川町）     
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 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1620    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

1621    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

からっと揚がる一番搾りのサラダ油からっと揚がる一番搾りのサラダ油

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1622    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 上品な香ばしさで食
材を引き立てます。油
っこさがなく、カラッ
と揚がります。            λ九
鬼産業（三重県四日
市市）     

1623    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    天麩羅胡麻油  

  910g   1,500円  （税込1,620円） 

 有機栽培された亜麻
の種を、酸素と光を遮
断して低温圧搾しま
した。α-リノレン酸を
多く含むオイルです。
    ※開封後は6週間を
目安にお召し上がり
ください。    ■原産国／
アメリカ    λアトワ（宮
城県仙台市）     

1624    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    亜麻仁油（フラックスシードオイル）  

  218g   1,800円  （税込1,944円） 

 有機栽培の亜麻をドイ
ツで搾油し、国内で精
製後充填。酸化しにく
い二重構造ボトル入り。
くせがなくマイルドな
味わい。        ■原産国／カ
ザフスタン    λプロスペ
リティ（大阪府大阪市）     

1625    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

 浅炒り、深炒りなど、
3種類のごま油をブ
レンドして栽培期間
中農薬不使用のタカ
ノツメを入れました。
            λチヨダ（埼玉県戸
田市）     

1626    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    ラー油  

  45g   379円  （税込409円） 

 オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。    ■原
産国／パレスチナ自治区
    λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1627    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

 スペイン・アンダルシ
ア地方のオリーブを
使用。まろやかで深み
のある、フルーティー
な香りです。        ■原産
国／スペイン    λノヴァ
（埼玉県北本市）     

1628    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機オリーブオイル（スペイン）  

  270g   950円  （税込1,026円） 

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1629    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

 京都府和束町産の有機宇治抹茶と、北海
道産ビートグラニュー糖のみを使用。使
いやすい個包装です。    ※9月頃までの取
り扱い予定。        λアトレ（京都府木津川市）     

1630    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    宇治抹茶みつ（有機抹茶使用）  

  20g×5パック   380円  （税込410円） 

 海藻と海水を使って
ミネラル分を濃縮す
る製塩法で作りまし
た。やわらかなうまみ
があり、1日約200kg
しか作れない塩です。
            λ蒲刈物産（広島県
呉市）     

1631    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g   898円  （税込970円） 

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1632    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

 イタリアントマトの中
でも甘くて濃厚なダ
ッテリーニ種を使用
した粗ごしピューレ
です。2倍濃縮。        ■原
産国／イタリア    λ日
仏貿易（東京都千代
田区）     

1633    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機濃厚トマトピューレ（粗ごしタイプ）  

  350g   570円  （税込616円） 

 絶妙な甘酸のバラン
スとスパイシーさが
魅力。蒸し鶏の他、サ
ラダのドレッシングに
もおすすめです。        ■原
産国／タイ    λニシキ
ランバー（徳島県徳
島市）     

1634    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    有機スイートチリソース  

  200g   580円  （税込626円） 

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1635    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

限定 1000

 じっくり炒めた玉ねぎ
に国産有機醤油、りん
ご酢などでこくとうまみ
を加えました。もりもり
野菜が食べられます。
            λ寺岡有機醸造（広島
県福山市）  δお届け後
60日保証  θ小麦・大豆 

1636    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    炒めたまねぎドレッシング  

  200ml   554円  （税込598円） 

 自社でだしを取り、自
社農園の有機青じそ
の風味をきかせまし
た。さっぱりとしたノ
ンオイルタイプ。            λ光
食品（徳島県上板町）
    θ小麦・大豆 

1637    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    有機青じそノンオイルドレッシング  

  200ml   480円  （税込518円） 

限定 1000

 たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。            λ冨貴食研（大阪
府高槻市）  δお届け
後60日保証  θ小麦・
卵・大豆 

1638    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

 トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。            λ冨貴
食研（大阪府高槻市）
    θ小麦・卵・大豆 

1639    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    金ごまドレッシング  

  190ml   639円  （税込690円） 

2056        
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g  
 400円  （税込432円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2060        
    オイスターソース  
  115g  
 499円  （税込539円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2064      
    激辛!有機ガパオソース  
  200g  
 648円  （税込700円） 
             λニシキランバー（徳島
県徳島市）    θ大豆 

2068        
    カレーパウダー  
  35g  
 287円  （税込310円） 

             λヤスマ（東京都品川区）     

2072        
    東京都産の原料でつくった
柚子こしょう  
  40g  
 528円  （税込570円） 
             λ遠忠食品（東京都中央区）     

2057        
    黒糖シロップ・甘口
（沖縄産）  
  250g  
 528円  （税込570円） 
             λシュガーソルト垣乃花
（沖縄県うるま市）     

2061      
    有機ピザソース  
  180g  
 420円  （税込454円） 
             λ創健社（神奈川県横浜
市）    θ小麦 

2065        
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック  
 555円  （税込599円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2069        
    海の精 
有機ペッパーソルト  
  55g  
 480円  （税込518円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2073        
    ねりからし
（チューブタイプ）  
  40g  
 345円  （税込373円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2058        
    おふくろの塩  
  1kg  
 424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2062        
    野菜ドレッシング
（国産なたね油使用）  
  200ml  
 430円  （税込464円） 
             λ光食品（徳島県上板
町）    θ小麦・大豆 

2066        
    大地を守る会の
カレールウ（甘口）  
  115g×2パック  
 545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2070      
    ネパール・
シナモンパウダー  
  20g  
 350円  （税込378円） 
             λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）     

限定 120 2074        
    にんにくペースト
（食塩入り）  
  70g  
 570円  （税込616円） 
             λベストアメニティ（福岡
県久留米市）     

2059        
    海の精やきしお
（スタンドパック）  
  150g  
 560円  （税込605円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2063        
    青椒肉絲
（チンジャオロウスー）のタレ  
  100g  
 248円  （税込268円） 
             λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ小麦・大豆 

限定 1000 2067        
    大地を守る会の直火焼カレールウ
（中辛）・フレークタイプ  
  170g(8皿分)  
 426円  （税込460円） 
             λイワキフーズ（青森県
鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

2071        
    有機乾燥生姜粉末  
  15g  
 750円  （税込810円） 
             λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）     

2075        
    ぷちっと食感の
国産つぶつぶマスタード  
  85g  
 1,300円  （税込1,404円） 
             λローカルスプーン（秋
田県横手市）     

毎食、野菜の塩麹漬けを
食べています。そのまま食べ
たり、黒酢をかけマリネ風に、
また薄味に作ってドレッシン
グで和えても。
 （めろんぱんさん）

キャベツから長いもまでキャベツから長いもまで
塩麹漬けにしています塩麹漬けにしています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産有機米麹と、高知県室戸沖の海洋深
層水で作った塩を使用。なめらかな仕上
がりです。            λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

1619    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    やさかの有機塩こうじ  

  200g   538円  （税込581円） 
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1640    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

 韓国料理に欠かせな
い甘辛い唐辛子味
噌。キムチで好評の韓
国食品が手がける本
格派の調味料。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳
市）  δお届け後60日
保証  θ大豆 

1641    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ミンさんのコチュジャン  

  220g   604円  （税込652円） 

1642    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    おろし本わさび  

  5g×6パック   380円  （税込410円） 
 清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。            λマル井（長野県安曇野市）     

1644    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機乾燥パセリ  

  5g   500円  （税込540円） 
 高知県産の有機パセリを乾燥。ほのかな
苦味が料理のアクセントに。スープやソ
テーにぱらっと一振り。            λ大地と自然の
恵み（高知県香美市）     

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 国産小麦と塩、ホシノ
天然酵母でパンを焼
き上げ、粉砕。フライ
やハンバーグのつな
ぎなどにご利用くだ
さい。            λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
    θ小麦 

1645        
    国産小麦のパン粉  

  150g   268円  （税込289円） 

1646    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

料理のとろみ付けや唐揚げの衣にどうぞ料理のとろみ付けや唐揚げの衣にどうぞ

 お菓子はもちろん、天
ぷらなどにも。しっと
り、もちもちとした仕
上がりです。薄力粉や
片栗粉と同様に使え
ます。            λマゴメ（東京
都八王子市）     

1647        
    お米の粉（国産特別栽培米使用）  

  1kg   554円  （税込598円） 

 国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。臼と杵で叩
くようにすりつぶし、
風味と食感を良く仕
上げています。            λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）     

1648    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    国産白すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 

 超高温での深煎り遠
赤直火焙煎で香ばし
さを出した後、杵で叩
きつぶす「つきごま」
方式で仕上げました。
        ■原産国／ボリビア・
パラグアイ    λ和田萬
商店（大阪府大阪市）     

1649    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機黒すりごま  

  50g   190円  （税込205円） 

 原木栽培でじっくりと
時間をかけて育てた
香信。8～9分開きで
薄めの身質が特徴で
す。            λ武久（福岡県筑
後市）     

1650    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    大分産乾しいたけ（香信）  

  30g   554円  （税込598円） 

 国産大豆100%使用。
膨軟剤を使用してい
ないので、歯ごたえ
のある食感に仕上が
っています。            λ信濃
雪（長野県飯田市）
    θ大豆 

1652    NN 8/17お届け週    
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

1654    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

 ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。    ※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1655    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床  

  1kg   2,150円  （税込2,322円） 

 おにぎりを一つ巻け
る大きさに切りまし
た。チャック付き小袋
で分けているので、外
出先へのおともにも
便利。            λ成清海苔店
（福岡県柳川市）     

1656    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切10枚×3袋   809円  （税込874円） 

 原料は北海道産馬鈴
薯でん粉と九州産甘藷
でん粉。使いやすい細
めタイプです。            λ金正
食品（奈良県御所市）     

1653    NN 8/24お届け週    
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円） 

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1657    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

 添加物不使用の調味
液で味付けし、秋芽
一番摘みの海苔の風
味を生かしています。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）    θえび・小
麦・大豆 

1658    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔  

  8切20枚×6袋   799円  （税込863円） 

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1659    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

1654    NN 8/17お届け週    
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

2076        
    上新粉  
  250g  
 400円  （税込432円） 
             λおきたま興農舎（山形
県高畠町）     

2080        
    大分産乾しいたけ
（スライス）  
  30g  
 540円  （税込583円） 
             λ武久（福岡県筑後市）     

2084        
    やさかの有機乾燥
白米こうじ  
  500g  
 1,210円  （税込1,307円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

2087        
    棹前きざみ昆布  
  50g  
 568円  （税込613円） 

             λ山田物産（北海道釧路町）     

2092      
    厚削節（かつお節）  
  100g  
 704円  （税込760円） 
             λ山田鰹節店（静岡県下田
市）  δお届け後45日保証   

2077        
    吉野葛  
  100g  
 646円  （税込698円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五
條市）     

2081      
    旨味だし
乾しいたけ  
  60g  
 1,080円  （税込1,166円） 
             λ翔栄（長崎県対馬市）     

2091        
    瀬戸内海産・
素干しえび  
  30g  
 328円  （税込354円） 
             λハヤシ食品工業（広島県広島
市）  δお届け後60日保証  θえび 

2088        
    とろろ昆布
（三種ブレンド）  
  40g  
 480円  （税込518円） 
             λ山田物産（北海道釧路町）     

2093        
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶  
 780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2078        
    有機白いりごま  
  50g  
 180円  （税込194円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2082      
    粉末寒天  
  50g  
 588円  （税込635円） 

             λマツキ（長野県諏訪市）     

2085        
    羅
ら う す

臼昆布  
  150g  
 2,300円  （税込2,484円） 

             λ西昆（福岡県古賀市）     

2089        
    日高昆布
（だし用カット）  
  80g  
 638円  （税込689円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2094        
    三陸産いわし水煮缶  
  160g(固形量115g)  
 348円  （税込376円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2079        
    国産黒すりごま  
  27g  
 498円  （税込538円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2083    υυ      
    ウエダ家のにおわないぬか床
ミニサイズ（補充にも）  
  500g  
 1,180円  （税込1,274円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2086        
    もったいナイ・
羅臼昆布（切り落とし）  
  80g  
 590円  （税込637円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2090    υυ      
    煮干し  
  150g  
 760円  （税込821円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）
  δお届け後20日保証   

2095        
    ゆで小豆  
  160g  
 267円  （税込288円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

 有機栽培のマスター
ドシードと有機りん
ご酢をブレンド。本格
的なマスタードの風
味をお楽しみいただ
けます。        ■原産国／フ
ランス    λミトク（東京
都港区）     

1643    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機粒マスタード  

  200g   700円  （税込756円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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形は不ぞろいですが
味は正規品と同じです
割れや欠けなど形が不ぞろいなも
のを詰め合わせました。肉厚で味
が濃く、風味の良い干ししいたけ
です。

             λ翔榮（長崎県対馬市）     

1651    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    対馬華

はなたけ

茸（干ししいたけ規格外品）  
  75g   1,065円  （税込1,150円） 

 愛媛県宇和海で育っ
たヒジキを天日乾燥
しました。太くて弾力
のある、自然のままの
おいしさです。        ■漁場
／愛媛県    λ無茶々園
（愛媛県明浜町）     

1660    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    無
むちゃちゃえん

茶々園の天日干しひじき  
  40g   499円  （税込539円） 

 鮮やかな緑色が美し
い、沖縄県産のアオ
サです。軽く水戻しし
て、味噌汁やサラダ、
卵焼きなどに。            λ島
酒家（沖縄県南城市）     

1661    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    沖縄産乾燥あおさ  

  20g   568円  （税込613円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1662    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

 鹿児島県産本枯節、
利尻島産天然昆布、
大分県産しいたけの
絶妙な味わいの本格
的なおだしが、1パッ
クで約500ml分取れ
ます。            λうね乃（京都
府京都市）     

1663    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    おだしのパックじん  
  7g×18パック   1,300円  （税込1,404円） 

1664    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1665    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    さんま水煮缶  

  160g   380円  （税込410円） 
 脂のりの良い三陸産サンマ。薄塩仕立て
で身が程よく引き締まり、うまみが際立っ
ています。            λタイム缶詰（岩手県陸前高
田市）     

1666    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1667    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 

 非遺伝子組み換えの
北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風
味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げ
ました。砂糖不使用。
            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

もぎたてのような鮮度と風味が自慢もぎたてのような鮮度と風味が自慢

1668        
    箱売・もろこし畑 北海道産コーンクリーム（粒入り）（24缶）  
  190g×24缶   4,978円  （税込5,376円） 
 新鮮なコーンを使うから、香りも甘みもいっぱい。牛
乳を加えてコーンスープなどにどうぞ。  送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け
できません。          λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 イタリアの限定農場
で栽培された有機ト
マトだけを使用。ク
エン酸不使用でトマ
ト本来の甘みと程よ
い酸味が特徴です。
        ■原産国／イタリア
    λ創健社（神奈川県
横浜市）     

1669    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1670    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1671    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    マルチビタミン&ミネラル アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)   3,800円  （税込4,104円） 

限定 100

 植物性のサプリメント。ビタミン類やマグネシウム、亜
鉛など不足しやすい栄養素の補給に。米国農務省オー
ガニック認証取得。1日2粒が目安。        ■原産国／カナダ
    λノバスコシアオーガニックス（東京都日野市）    θ大豆 

1673    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

ヒアルロン酸を取るなら
サプリメントで手軽に
北海道稚内産のエイとホッケが原
料。食品添加物は不使用。1日14
粒を目安に摂取してください。

             λ丸共バイオフーズ（北海道稚内市）     

1675    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)   14,200円  （税込15,336円） 

¼  週 9317

2096        
    有機ケールの青汁
（粉末タイプ）  
  3g×30包  
 3,238円  （税込3,497円） 
             λフジワラ化学（愛媛県
西条市）     

2100        
    コンドロイチン カルシウムプラス
（栄養機能食品）  
  72g（約240粒）  
 5,029円  （税込5,431円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2104        
    有機
八片黒にんにく 3コ入り  
  1セット（3コ）  
 2,500円  （税込2,700円） 
             λ遠赤青汁（愛媛県東温市）     

2097        
    くろず納豆（にんにく入り）・
カプセル  
  477mg×62粒  
 1,760円  （税込1,901円） 
             λ日本有機（鹿児島県曽
於市）    θ大豆 

¼  週 9380 2101        
    コラーゲン  
  90g（約360粒）  
 5,380円  （税込5,810円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2105        
    有機水溶性食物繊維  
  180g(6g×30包)  
 1,980円  （税込2,138円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2098      
    有機梅エキス粒  
  90g(約600粒)  
 4,620円  （税込4,990円） 

             λウメケン（大阪府大阪市）     

2102        
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323 2106        
    ファイトケミカルプラス  
  30g(3g×10包)  
 3,000円  （税込3,240円） 
             λウィンチェスター研究
所（東京都港区）     

2099        
    オーガニックプロテイン
（カカオ&メープル）  
  210g  
 3,300円  （税込3,564円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 150 2103        
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g  
 6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2107        
    麹発酵黒大豆搾り
（健康飲料）  
  720ml  
 2,200円  （税込2,376円） 
             λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）    θ大豆 

¼  週 9329

体を気にかける方の毎日をサポートします体を気にかける方の毎日をサポートします

 マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

1677    NN 8/17お届け週    
    マヌカはちみつNPA7+  

  180g   4,150円  （税込4,482円） 

 鹿児島県で栽培した
さとうきびから作った
粗糖が原料。毎日の
健康管理に、砂糖と同
じように使ってくださ
い。            λプロスペリティ
（大阪府大阪市）     

1678    NN 8/17お届け週    
    鹿児島さとうきびオリゴ  

  500g   980円  （税込1,058円） 

1672    NN 8/17お届け週    
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)   3,200円  （税込3,456円） 

¼  週 9377
限定 100

 植物性のサプリメント
です。プルーン約77個
分の鉄分と、レモン約4
個分のビタミンＣを補
給。1日2粒が目安。        ■原
産国／カナダ    λノバ
スコシアオーガニックス
（東京都日野市）     
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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2049        
    さっぱり!かけるだけつゆ
（塩レモン・ストレートタイプ）  
  200g   369円  （税込399円） ggggggggggg336363636363669999999円円円円円（（（（（（込込込込込込39993939399393999999999円円）））））円）円））））円）
     ※８月頃までの取り扱い予定。             

2050        
    さっぱり!かけるだけつゆ
（イタリアントマト・ストレートタイプ）  
  200g   369円  （税込399円） ggggggggggg3636363363636363633 9999999999円円円円円（（（（込込込込込込込393939393939399999999999999999円円円））））円円）円円）））
     ※８月頃までの取り扱い予定。             

1003        
    メンガツォーリ 有機バルサミコ酢  
  250ml   980円  （税込1,058円） 2502502250mlml mml m 000000098989989898000000円円円円円円円（（（（（込込込込込込込込込1,111,,1,1,1,1,1,,,,,05050500505050505058888888888円円）円）円）））円円円円円）円円）
         ■原材料／有機ワインビネガー、有機濃縮ぶどう果汁         

2033        
    鮮度長持ち国産
丸大豆生（なま）しょうゆ  
  200ml   500円  （税込540円） 
                 θ小麦・大豆                   

1610        
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml   515円  （税込556円） 

2043        
    庄分酢のすし酢  
  360ml   515円  （税込556円） 
                 θ小麦・大豆                   

1612        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の
れもん果汁（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

2048        
    液体かつお混合だし
（20倍濃縮）  
  300ml   1,180円  （税込1,274円） 
               δお届け後60日保証   

2047        
    白だし  
  400ml   990円  （税込1,069円） 
                 θ小麦 

2045        
    そばつゆ（ストレート）  
  400ml   625円  （税込675円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1616        
    そうめんつゆ（ストレート）  
  400ml   625円  （税込675円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。
            θ小麦・大豆 

                  

2055        
    九鬼太白純正胡麻油  
  340g   620円  （税込670円）                   

1625        
    有機アマニ油  
  190g   1,800円  （税込1,944円）                   

1642    ττ       
    おろし本わさび  
  5g×6パック   380円  （税込410円） 

1636        
    炒めたまねぎ
ドレッシング  
  200ml   554円  （税込598円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000

                  

2069        
    海の精 
有機ペッパーソルト  
  55g   480円  （税込518円）                   

1633        
    有機濃厚トマトピューレ
（粗ごしタイプ）  
  350g   570円  （税込616円） 

2052        
    有機からし漬の素 
きゅうり用  
  60g   298円  （税込322円） 
     ※１１月頃までの取り扱い予定。             

2051        
    有機からし漬の素 
なす用  
  60g   298円  （税込322円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。             

パッケージ通りに鶏モモ肉と炊飯
器に入れて、簡単においしいチキ
ンライスができ上がり！ シンガ
ポールに住んでいたことがあり、
大好きな一品なのですが、想像以
上に本場の味に近かったです。

まるゆさん

調
味
料
お
得
市

料理の幅が広がる！

“かけるだけ”で楽しめる
本格エスニック＆イタリアン

がががががが料料料料料料料理理理理ののののの幅幅幅幅幅ががが広広ががががるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

全品
ポイント

刺身と冷や奴にはこの醤油
が必需品。鮮度が保たれ
るのでいつもおいしい。

アリアさん

好きな分量を使えて便利。
余分なものが入っていな
いので頼りにしています。

tenkoさん

貴重な安心できる1本。
搾りたてのように酸味が
さわやか。

みーこさん

有機栽培ぶどうのもろみと
ワインビネガーをブレンド

いなり寿司作りの
ハードルが下がり
ました。思い立った
らすぐ作れます！

ミキさん

原材料のうまみが凝
縮されていて、しっかり
味が付きます。

おはしさん

大地を守る会のハン
バーグに振りかけた
ら、最高でした！

グレープさん

なめらかで酸味が私の
口に合っています。リ
ピート絶対ですね！

Makoさん

鼻にツンツンくる辛さで
おいしいです。箸休めに
ぴったり。

シェビィさん

健康のため、毎日サラ
ダに。サラダ油よりさ
らっとしてくせがない
です。

まむあんさん

すごい！ わさびに厳しい夫も大
喜び。わが家には欠かせません。

こふりんさん
玉ねぎのこくと甘みが生
きています。サラダの他、
冷や奴にも。

フォーのスープにする他、米、鶏モモ肉と炊き込みシンガポールチキンライスに

くせがなくやさしい
味なので、主に浅漬け
に使っています。

ななずさん

甘くないし、かといって
しょっぱ過ぎない関東
人好みのつゆ。

カピバラさん

「辛いー！」と言いながら
箸が止まりません。しか
も簡単に作れます。

ミニチさん

おだしの味がしっか
りしていてとってもお
いしかったです！

ゆきやまさん

多めに使ってもさっぱり
としておいしい。油自体
の味にキレがあります。

さとしすとさん

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽 めめめめめめめめめめめめめめめでででででででででででででででででで楽し楽し楽し楽し楽し楽しししししししししししししししししし楽ししし楽ししし楽ししし楽し楽し楽ししししししめるめるめるめめるめるめるめるめるめるめるめるめるめるめるるめるるめるめるるめるめるめるめるめるめ

スタッフが
食べました

！

あっさりとした味で、
おいしかったです。

金太郎ママさん

イタリアントマト味は麺類にかけて冷製カッペリーニ風に

有機栽培ぶどうを木樽で
熟成。こくと甘みがあり、酸
味はまろやかです。サラダ
はもちろん、料理の隠し
味にも合いそう。

スタッフが
食べました

！

37133号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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1674    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    DHA・EPA（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)   2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9311

 日本船籍の漁船が漁獲し、静岡県清水
港に水揚げしたマグロの脂が原料。1日
6粒が目安です。            λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

1676    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    コラーゲンプラス低分子ヒアルロン酸  

  112g   3,500円  （税込3,780円） 

¼  週 9320

 豚由来のコラーゲンペプチドと、低分子
ヒアルロン酸を配合。さっと溶けやすい
粉末タイプで、においも気になりません。
            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1679    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

 国産の75種類の野菜や
果物を発酵熟成。3年
かけて長期熟成してい
ます。飲みやすく続けや
すい酵素ドリンクです。
    ※1回30～60mlを目
安に、1日1～3回程度お
飲みください。    ■セット
内容／計量カップ付き
    λオンガネジャパン（山
口県下関市）    θ大豆 

限定 300
¼  週 9341

75種の野菜や果物を3年かけて熟成75種の野菜や果物を3年かけて熟成

1680    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産なつめエキス  

  220g   4,998円  （税込5,398円） 
 貴重な国産なつめ果実を乾燥させ、煮詰め
たエキスです。1日小さじ3杯程度を目安に
どうぞ。            λ棗の里農産（福井県福井市）     

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 北海道素材で作りました。しっとりとした舌ざわりで
重厚感のある仕上がり。焦がした表面がアクセントで
す。    ※解凍時間：冷蔵庫で約5時間。    ■サイズ／直径約
12cm    λ北海道ドルチェ（北海道札幌市）    θ小麦・卵・乳 

1681    ττ       
    お口でほどける 濃密北海道チーズのバスク・チーズケーキ  

  1コ   2,759円  （税込2,980円） 
 国産米粉を使用した生地で、生クリームを
ていねいに手巻きしました。卵の力だけで
仕上げたふわふわ食感が魅力です。            λ丸
きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）    θ卵・乳 

1684    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ふわふわ 米粉ロールケーキ  

  160g(4切)   560円  （税込605円） 
 国産小麦を使って焼き上げたシュー皮で、ミルクとチョコ
のアイスを包みました。各4コ入りで、単品を買うよりお得。
    ※9月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／ミルク・チョ
コ各4コ    λ洋菓子のヒロタ（千葉県芝山町）    θ小麦・卵・乳 

1686    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    ヒロタのシューアイス アソート（ミルク&チョコ）  

  43ml×8コ   980円  （税込1,058円） 
 国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1687    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

 もち米も黒豆も北海道産。もち生地にふっくら蒸し
た黒豆を加え、程よい甘さの粒あんをぎっしり詰め
ました。    ※製造上の都合でバラでの凍結となってい
ません。        λ吉川食品（北海道砂川市）    θ小麦・大豆 

1688    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    北海道黒豆大福  

  70g×5コ   536円  （税込579円） 
 上品な甘さのあんを、歯ざわりなめらか
なよもぎもちで包みました。    ※解凍は常
温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲府
市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1689    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    くさ餅（つぶあん）  

  5コ   727円  （税込785円） 
 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1690    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 
 もち米を半つきにして、上品な甘さの粒
あんとこしあんで包みました。    ※解凍は
常温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲
府市）  δお届け後20日保証  θ小麦 

1691    ττ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    おはぎ（粒・こし）  

  60g×各3コ   859円  （税込928円） 
 国産うるち米から自社製粉して作った上
新粉に国産よもぎを加えた生地で、北海
道産小豆の粒あんを包みました。            λ岩手
阿部製粉（岩手県花巻市）     

1692    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    芽吹き屋のよもぎだんご（粒あん）  

  180g(4本)   461円  （税込498円） 

 国産天草で作った寒天、北海道産小豆の粒あん、沖縄県産黒
蜜のセット。    ※フルーツは入っていません。※10月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・あん40g・黒蜜25g）
×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1694    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    あんみつ（黒みつ付き）  

  2パック   498円  （税込538円） 
 のどごしの良い寒天とふっくら食感の北海道産赤えんどう豆を使
用。沖縄県産黒糖で作った黒糖蜜をかけてどうぞ。    ※9月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・赤えんどう豆30g・黒蜜
25g）×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1695    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き  

  2パック   580円  （税込626円） 
 国産の天草で作った寒天を、食べやすいようにカットしまし
た。沖縄県産の黒糖100％の黒みつ付き。    ※物流の都合上、冷
蔵でお届けします。    ■セット内容／（寒天130g・黒糖みつ25g）
×3パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1696    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    国産天草100%使用 沖縄黒みつ付寒天  

  3パック   498円  （税込538円） 

北海道産の生小豆と
宇治抹茶の甘い幸せ
北海道産の生小豆と国産米粉、宇
治抹茶を使用。抹茶の香りとふわ
ふわの食感を楽しめる和風ロー
ルケーキです。

             λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ卵・乳 

1683    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    抹茶と小豆クリームの米粉ロールケーキ  

  180g(4切)   698円  （税込754円） 

 国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λこまつ
製菓（東京都練馬区）  δお届け後10日保証  θ小麦・卵 

1697    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
 「宇治・有機抹茶」をふんだんに使用した、抹茶の香りが
口いっぱいに広がる水ようかん。    ※商品の表面に氷の結
晶化が見られる場合がありますが、解凍すると消えます。
※9月頃までの取り扱い予定。        λ松屋（京都府城陽市）     

1698    ττ       
    宇治松屋の抹茶水ようかん  
  1本(280g)   1,000円  （税込1,080円） 

限定 1000

 有機栽培したべにはるかを丸ごと使用。
太陽と寒風で自然乾燥させる、昔ながら
の製法で作っています。            λ戸崎農園（栃
木県壬生町）  δお届け後15日保証   

1699    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    戸崎農園の天日丸干し有機干し芋（べにはるか）  

  150g   828円  （税込894円） 

限定 500

大釜で炊き上げた小豆がたっぷり大釜で炊き上げた小豆がたっぷりこくのある甘みとキャラメリゼが魅力こくのある甘みとキャラメリゼが魅力

アルフォンソマンゴーをぜいたくに使用アルフォンソマンゴーをぜいたくに使用

ぷるぷるとしたとろけるような食感ぷるぷるとしたとろけるような食感

夏のお楽しみ！ ひんやり＆濃厚スイーツ

 表面をキャラメリゼしたひんやりスイーツ。冷蔵庫で１時間ほ
ど半解凍すると濃厚な味わいが楽しめます。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■サイズ／約18×7×高さ3cm    λ海老屋アイス工
房フェリーチェ（山梨県甲府市）  δお届け後45日保証  θ卵・乳 

1682    ττ   NN 8/24お届け週    
    カタラーナ フローズン濃厚焼きプリン  

  1コ(約230g)   1,600円  （税込1,728円） 

 国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわら
び粉をブレンドし、寒天とこんにゃ
く粉で仕上げた冷菓子。カットしや
すい容器入り。    ※9月頃までの取り
扱い予定。    ■セット内容／わらび
餅140g×2コ、きな粉12g×2コ    λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）
  δお届け後35日保証  θ大豆 

1693    NN 8/24お届け週    
    吉野葛わらび餅（きなこ付き）  
  140g×2パック   722円  （税込780円） 

 十勝産小豆をていねいに炊き上げ、アイ
スキャンディーにしました。原材料は小
豆、砂糖、少しの塩だけ。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1708    ττ   NN 8/17お届け週    
    あずきアイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 

 アルフォンソマンゴーをふんだ
んに使用したロールケーキで
す。まろやかな甘み、さわやか
な酸味と香りを楽しんで。    ※9
月頃までの取り扱い予定。    ■サ
イズ／長さ約17cm    λナチュラ
ンド本舗（東京都多摩市）  δお
届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

1685    ττ   NN 8/24お届け週    
    濃厚な香りあふれるマンゴーロールケーキ  

  1コ   1,080円  （税込1,166円） 
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 茨城県産の和栗で作った程よい甘さの
甘栗。薄渋皮ごとやわらかく仕上げてい
ます。            λ丸成商事（東京都練馬区）     

1700    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    むき和栗 薄渋皮付き  

  130g   554円  （税込598円） 
揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1701    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

 国産の牛乳と生クリーム、国産大豆の自家製豆乳
に、抹茶を加えました。やさしい甘さのなかにほろ
苦さが広がります。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

1702    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    和らぎ抹茶豆乳プリン  

  100g×2パック   278円  （税込300円） 
 みかん、りんご、ぶどう3種のセット。果汁をしっかり使い、果物そ
のままの香りや味が楽しめます。小腹がすいたときにも。    ※凍ら
せて食べないでください｡     ■セット内容／みかん・りんご・ぶどう各
15コ    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

1703        
    徳用ミニカップゼリー（みかん・りんご・ぶどう）  
  22g×45コ   1,080円  （税込1,166円） 

 旬に収穫された高知県産いちごと、砂
糖だけで作りました。いちごそのままの
おいしさを堪能できます。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1705    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    まるで果実を凍らせたような! 苺アイスキャンディー  

  80ml×4本   952円  （税込1,028円） 

 香料などは使わず、シンプルな素材で牛
乳の風味を生かしました。ミルキーなが
らも、さっぱりとした味わいです。            λ久保
田食品（高知県南国市）    θ乳 

1706    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ミルクアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
            λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

1707    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 
 原材料は、南国・土佐で収穫・手搾りした
フレッシュなゆず果汁と砂糖だけ。さっ
ぱりとしたおいしさです。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1709    ττ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    柚子の香りがいっぱいに広がる柚子アイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 小麦全粒粉100％で作ったサブレ生地に、自社製キャラメルアー
モンドスライスをのせて香ばしく焼き上げました。    ※原材料にはち
みつを使用。 1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λナチ
ュランド本舗（東京都多摩市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1711    ττ       
    全粒粉とアーモンド香る フロランタン  

  2コ   558円  （税込603円） 
 有機ココナッツが香るさくさくのビスケッ
ト。国産の有機米やてんさい糖で、やさし
い味わいに仕上げました。            λげんきタウ
ン（大阪府豊中市）  δお届け後45日保証   

1712    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    【グルテンフリー】 オコメビスケ ココナッツ  

  50g   380円  （税込410円） 

 自社独自製法で焙煎したごまを、1枚に
1,000粒以上使用。サクッとした食感と
控えめな甘さが美味。            λまんてん（佐賀
県佐賀市）    θ小麦・卵・乳 

1713    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   280円  （税込302円） 
 スリランカ産カシューナッツに、カレー風味の
衣を付けて香ばしくローストしました。            λ第3
世界ショップ（プレス・オールターナティブ）（東
京都目黒区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1714    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    第3世界ショップのカシューナッツ（カレー味）  

  60g   549円  （税込593円） 
 原材料はすべて北海道産。ていねいに煎
った大豆と黒大豆に、焼き昆布を加えて
味にアクセントを付けました。            λノース
カラーズ（北海道札幌市）    θ大豆 

1715        
    純国産 北海道2色の煎り大豆  

  70g   268円  （税込289円） 
 クルミの香ばしさとほろ苦さに、沖縄県産黒
糖のこくのあるやさしい甘みがマッチ。            λ第
3世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

1716    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    黒糖くるみ  

  110g   659円  （税込712円） 
 北海道産はちみつと、北海道産ミントから作ったハッカオ
イルをミックス。甘く、さわやかな香りの、のどあめです。
    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさ
せないでください。        λノースカラーズ（北海道札幌市）     

1717    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    純国産 北海道はちみつミントのど飴  

  75g   268円  （税込289円） 

 有機玄米と黒ごまを使用。食品添加物は
使わずに、有機たまり醤油でさっぱりと
した味付けに。            λアリモト（兵庫県加西
市）    θ大豆 

1718    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機玄米プラス・黒胡麻  

  40g   220円  （税込238円） 
 もち米に古代米を加えたもちを、なたね
油と塩だけでサクサク食感に仕上げまし
た。古代米の深い味わいが◎。            λ三和農
産（島根県出雲市）  δお届け後75日保証   

1719    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    いづも美人・古代米入り玄米おかき  

  100g   518円  （税込559円） 
 北海道産のもち米、とうもろこし、オホ
ーツクの塩、米油のみで仕上げたサクサ
ク食感のおかきです。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δお届け後60日保証   

1720    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    純国産 北海道おかき とうもろこし  

  50g   278円  （税込300円） 

 アメリカの提携農場
のプルーンを使用。食
べやすい種抜きタイ
プ。そのままでも、お
菓子作りにも。        ■原産
国／アメリカ    λ第3
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1721    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 

 カリフォルニア州の
有機認証を取得した
ぶどうを、手摘みして
天日干しに。鉄分や食
物繊維を含んでいま
す。        ■原産国／アメリ
カ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）     

1722    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    第3世界ショップのレーズン  

  165g   448円  （税込484円） 

2110    υυ      
    和らぎ濃厚豆乳プリン  
  100g×2コ  
 267円  （税込288円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

2114    ττ     
    濃厚マンゴーの
アイスキャンディー  
  60ml×4本  
 758円  （税込819円） 
             λ海老屋アイス工房フェ
リーチェ（山梨県甲府市）     

2118        
    マリーレンの
クルミクッキー  
  80g  
 438円  （税込473円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

2123        
    梅肉エキス飴  
  80g  
 300円  （税込324円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2127        
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  65g  
 549円  （税込593円） 
             λ第3世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2111    υυ      
    豆乳ぷりん（黒ごま）  
  80g×4コ  
 350円  （税込378円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

2115        
    米粉入りお魚チップス 
ほうれん草  
  40g  
 270円  （税込292円） 
             λ別所蒲鉾店（島根県出雲
市）  δお届け後60日保証   

2120        
    フルーツ・バー
（ハードクッキー）  
  10枚  
 399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2124        
    富士見堂の職人手焼き
醤油せんべい  
  2枚×6袋  
 275円  （税込297円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾
区）    θ小麦・大豆 

2128        
    大容量・
オーガニック クルミ  
  260g  
 1,700円  （税込1,836円） 
             λアルファフードスタッフ
（愛知県名古屋市）     

2112        
    ミニカップゼリー
（りんご）  
  22g×12コ  
 330円  （税込356円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δお届け後60日保証   

2116        
    きらず揚げ（しお）  
  160g  
 315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2121      
    玄米・バー
（ハードクッキー）  
  10枚  
 399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2125      
    精華堂の黒糖かりん
（揚げおかき）  
  32g  
 304円  （税込328円） 
             λ精華堂霰総本舗（東京都江東区）
  δお届け後50日保証  θ小麦・大豆 

2129        
    ノヴァの有機ロースト
カシューナッツ  
  80g  
 800円  （税込864円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

2113        
    ミニカップゼリー
（みかん）  
  22g×12コ  
 350円  （税込378円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δお届け後60日保証   

2117        
    ひとくちサイズの
豆乳ドーナツ（白蜜）  
  155g  
 280円  （税込302円） 
             λ丸和食品（東京都練馬区）  δお
届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

2122        
    麩菓子  
  12本  
 279円  （税込301円） 
             λミサワ食品（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2126    υυ      
    南仏アジャンの
オーガニックプルーン（種あり）  
  200g  
 722円  （税込780円） 
             λ丸成商事（東京都練馬区）     

2130        
    函館産がごめ
おしゃぶり昆布（黒酢仕込み）  
  12g  
 318円  （税込343円） 
             λかまだ商店（北海道函
館市）     

安心できる材料で、罪悪
感なく食べられます。ついつ
い食べてしまうので、4個入り
はうれし過ぎです。
 （かずまのママさん）

軽くトーストすると軽くトーストすると
一層おいしくなります一層おいしくなります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・大豆 

1710    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 

ドライフルーツなど
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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 酸味が少なく甘みの
強い、トルコ・マラティ
ア地方産の有機あん
ずを使用。砂糖不使
用、無漂白です。            λノ
ヴァ（埼玉県北本市）     

1723        
    ノヴァの有機干しあんず  

  100g   690円  （税込745円） 

1724    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円） 

 大粒の白イチジクを
そのまま乾燥させま
した。身厚で濃厚な甘
みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。        ■原産国／トルコ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

身の厚い大粒がたっぷりと入っています身の厚い大粒がたっぷりと入っています  人気のレーズン、ドラ
イクランベリー、スラ
イスアーモンド、クル
ミをミックスしまし
た。        ■原産国／アメリ
カ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後50
日保証   

1725    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス  

  90g   569円  （税込615円） 

 完熟のデーツを、天日
乾燥させました。鉄分
や食物繊維などが豊
富です。    ※種が入って
います｡ お召し上がり
の際はご注意くださ
い。    ■原産国／イラン
    λバイオシード（東京
都台東区）     

1726    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）  

  110g   500円  （税込540円） 

 アメリカ産オーガニ
ックくるみ。甘みが強
く、渋みが少ないのが
特徴。おつまみやお菓
子作り、お料理にもど
うぞ。        ■原産国／アメ
リカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）  δお届け後
60日保証   

1727        
    ノヴァの有機くるみ  

  80g   750円  （税込810円） 

 油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
        ■原産国／アメリカ
    λ第3世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後60
日保証   

1728    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 フェアトレードのマカ
ダミアナッツを、日本
で香ばしくローストし
ました。食塩は使って
いません。        ■原産国／
マラウイ    λ第3世界
ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東
京都目黒区）  δお届
け後60日保証   

1729    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    第3世界ショップのマカダミアナッツ（食塩不使用）  

  65g   668円  （税込721円） 

 くるみ、アーモンド、ピ
スタチオ、カシューナッ
ツの4種類が入った人
気商品。袋は便利なチ
ャック付きです。      ■原
産国／アメリカ、カンボ
ジア、スリランカ      λ第3
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお
届け後60日保証   

1730    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 

 キャッサバを主原料に作った、本場台湾
産タピオカです。もちもちした食感と程よ
い甘さがたまりません。        ■原産国／台湾
    λ九南サービス（宮崎県都城市）     

1731        
    癒しのもちもち♪ お家で楽しむホワイト・タピオカ  

  100g   980円  （税込1,058円） 

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1732    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1733    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1734    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,530円  （税込1,652円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。            λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9372 隔週 9373

1735    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,480円  （税込4,838円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。            λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

限定 300

 生食用の有機トマト
を約1.5kgとたっぷり
使用。濃厚でもさっぱ
りとした口当たりで
す。            λ佐久ゆうきの会
（長野県佐久市）     

1736    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    信州佐久高原のトマトジュース（有機トマト使用）  

  1000ml   1,500円  （税込1,620円） 

 きりっとした香りとさ
わやかなみかんの甘
みを感じる、100％ス
トレートジュースで
す。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

1737    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・手むき みかんジュース（6本）  
  720ml×6本   5,500円  （税込5,940円） 

 使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。食
品添加物不使用で、
すっきりしたやさしい
味わいです。    ※9月頃
までの取り扱い予定。
        λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1740    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機レモンのレモネード  

  180ml   550円  （税込594円） 

 王隠堂農園の赤じそ
と梅の果汁がベース。
3～4倍に希釈してど
うぞ。焼酎割りにして
も。    ※9月頃までの取
り扱い予定。        λ熊野鼓
動（和歌山県田辺市）     

1741    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    赤紫蘇ドリンク（3倍希釈）  

  500ml   1,600円  （税込1,728円） 

1742    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）  
  250ml×30缶   4,200円  （税込4,536円） 
 有機白ぶどうと有機赤ぶどうをブレンド。
砂糖を使わず、ぶどうの風味を生かした
甘さです。            λ光食品（徳島県上板町）     

1743        
    お試し・オーガニックスポーツドリンク6本  
  280ml×6本   1,080円  （税込1,166円） 
 砂糖などの糖類を使用せず、有機ぶどう
果汁と有機りんご果汁を使用し、甘さ控
えめに仕上げました。    ※9月頃までの取り
扱い予定。        λ光食品（徳島県上板町）     

 夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1744    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    松田さんの煎茶  

  100g   628円  （税込678円） 

 すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1746    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

2574        
    アップルジュース
10缶  
  195g×10缶  
 1,500円  （税込1,620円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2143        
    水車むらのせとやみどり
（煎茶）  
  100g  
 750円  （税込810円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2147        
    国産ゆず茶
（有機ゆず果汁入り）  
  520g  
 1,600円  （税込1,728円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2136        
    お試し・オーガニック
ジンジャーエール6缶  
  250ml×6缶  
 840円  （税込907円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2144      
    樽井さんの
三年仕込み棒番茶  
  150g  
 460円  （税込497円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2148    υυ      
    天
てんたか

鷹酒造の
有機大吟醸あまさけ  
  300ml  
 750円  （税込810円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2140        
    お試し・
有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶  
  250ml×6缶  
 882円  （税込953円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2145        
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック
（国産六条大麦使用）  
  10g×20包  
 278円  （税込300円） 
             λ川原製粉所（東京都練
馬区）     

2149        
    オーガニック
カフェインレスインスタントコーヒー  
  100g  
 1,260円  （税込1,361円） 
             λおもちゃ箱（東京都大
田区）     

2142        
    松田さんの
やすらぎ一番茶  
  100g  
 1,090円  （税込1,177円） 
             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2146      
    有機黒烏龍茶 
ティーバッグ  
  1.2g×15パック  
 500円  （税込540円） 
             λ海東ブラザース（東京
都新宿区）     

2151      
    オーガニック
ブラックココア  
  120g  
 590円  （税込637円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

夫が大絶賛でした。家で
あまり緑茶を飲まなかったの
ですが、おいし過ぎて毎朝飲
んでいるそうです。
 （しのぶさん）

緑茶を飲まない夫が緑茶を飲まない夫が
毎朝、愛飲しています毎朝、愛飲しています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1745    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    樽井さんの有機 特上煎茶  

  100g   1,389円  （税込1,500円） 

1739    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・アップルジュース30缶  
  195g×30缶   4,500円  （税込4,860円） 

 りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

旬のおいしい時季に搾りました旬のおいしい時季に搾りました
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バランスが良く、深みの
ある香りで朝から幸せな気持
ちに。カフェ・オ・レにしても香
りがしっかり残って、おいしく
いただきました。
 （Y.I.さん）

朝から幸せになれる朝から幸せになれる
深みのある良い香り深みのある良い香り

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 土作りを大切に、福岡
県八女市で農薬不使
用で栽培されたお茶。
甘みがあり、口当たり
もやわらか。            λいりえ
茶園（福岡県八女市）     

1747    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    いりえ茶園の八

や め ち ゃ

女茶  
  100g   1,204円  （税込1,300円） 

 京都府産の有機茶葉
を原料にした煎茶（茎
の部分）と抹茶をブレ
ンド。程よい甘さが特
徴です。            λ堀田勝太郎
商店（京都府宇治市）     

1748    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    宇治有機抹茶入り茎茶  

  100g   600円  （税込648円） 

 京都府産の有機栽培
茶葉を使用した、有
機ほうじ茶。昔なが
らの釜炒り焙煎方法
で仕上げました。冬
はホット、夏はアイス
で。            λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）     

1749    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    宇治・有機 釜炒りほうじ茶  

  200g   600円  （税込648円） 

1750    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    まるごと粉末茶 有機煎茶  

  0.5g×30包   908円  （税込981円） 
 有機栽培された一番摘みの茶葉を丸ご
と微粉末にしました。水にも比較的溶け
やすく、飲みやすいお茶です。            λエコワン
（神奈川県横浜市）     

1751    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機屋久島紅茶（ティーバッグ）  
  36g(3g×12袋)   640円  （税込691円） 

 屋久島で栽培した日本茶用茶葉を、紅茶
に仕上げました。甘い香りと抑えた渋み
が特徴です。            λ屋久島八万寿茶園（鹿児
島県上屋久町）     

 スリランカの高地で
有機栽培された紅茶
です。豊かな甘みと花
のような香りがふわ
りと広がります。ミル
クティーにもおすす
め。        ■原産国／スリラ
ンカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）     

1752    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    ノヴァの有機フェアトレードセイロン紅茶ティーバッグ  

  2g×50包   820円  （税込886円） 

 良質な苦味と豊かな香りが特徴の東ティモール産アラビカ種を使
用。中深煎り・中細挽きで深い味わい。    ※売り上げ金の一部を「大
地を守る会東ティモールこども基金」として積み立て、現地の子ども
たちを支援します。        λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）     

1762    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    東ティモール・ドリップバッグコーヒー  

  8g×10パック   691円  （税込746円） 

 契約栽培の国産六条
大麦を使用。強火で
二度焙煎し、香ばしく
仕上げました。水出し
もできます。            λ川原製
粉所（東京都練馬区）     

1753    NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×48包   568円  （税込613円） 

 お値段そのままで、５包多く
お入れしてお届けいたしま
す。    ※売り上げ金の1％を「大
地を守る会ルイボス基金」
として積み立て、南アフリカ
の子どもたちを支援します。
    ■原産国／南アフリカ    λル
イボス製茶（香川県三豊市）     

1754        
    ルイボス茶（有機栽培）増量パック  
  3.5g×55包   2,300円  （税込2,484円） 

 赤いルイボス茶に比べて
淡い味わい。煮出しても、急
須でお茶のように淹れても
美味。    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイボス基
金」として積み立て、南アフリ
カの子どもたちを支援しま
す。※茶葉は緑色ですが、若
干赤みをおびた色が出ます。
    ■原産国／南アフリカ    λル
イボス製茶（香川県三豊市）     

1755    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    みどりのルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,350円  （税込2,538円） 

 有機ルイボスに、徳島県
の自社農園で栽培した
有機レモングラスをブ
レンドしました。煮出す
場合は1袋で500mlが
目安。    ※9月頃までの取
り扱い予定。        λ小川生薬
（徳島県東みよし町）     

1756    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機レモングラスルイボスティー  

  27g(18袋)   400円  （税込432円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
46日保証   

1757    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

1758    υυ   NN 8/24お届け週8/24お届け週    
    木曽の手造り甘酒  

  350g   600円  （税込648円） 
 丹念に造った麹で、お米の甘みを引き出し
ました。凍らせてシャーベットにしても美
味。お好みの濃さに薄めてどうぞ。            λ小池
糀店（長野県木曽町）  δお届け後45日保証   

 有機米黒酢と、ブルーベリー果
汁、はちみつのみで作りました。
黒酢が苦手でも習慣化しやすい
一品です。    ※5倍のお水や牛乳
で割ってご利用ください。※1歳
未満の乳児には与えないでくだ
さい。※8月頃までの取り扱い予
定。        λ庄分酢（福岡県大川市）     

1759    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    冷たいお水や牛乳で割って ブルーベリー黒酢（酢飲）  

  200ml   1,100円  （税込1,188円） 

隔週 9385
毎週 9384

 ペルー豆とメキシコ豆
を7：3でブレンド。焙
煎方法はミディアムハ
イロースト（中煎り）で
す。挽きたての香りを
楽しみたい方に。            λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1760    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

隔週 9382
毎週 9381

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1761    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

1763    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）6本  
  1000ml×6本   3,300円  （税込3,564円） 
 直火焙煎した生豆をネルドリップ方式で抽出しま
した。そのままでも、牛乳を加えてカフェ・オ・レで
も。生豆原産国ペルー。    ※9月頃までの取り扱い予
定。        λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）     

1764    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）  

  2L×8本   3,128円  （税込3,378円） 
 長崎県島原市の名峰雲仙山麓の伏流
水です。加熱殺菌済み、pH7.3で硬度は
96mg/Lの軟水。            λ山崎本店酒造場（長
崎県島原市）     

毎週 9354 隔週 9355

1765    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

隔週 9361
毎週 9360

夏の水分補給にミネラル豊富な天然水夏の水分補給にミネラル豊富な天然水

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1766    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1767    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ
過し、キレのある炭酸を加えました。その
まま飲んでも、割り材にしても。            λ友桝
飲料（佐賀県小城市）     

¼  週 9368

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 稲田稲作研究会の美山錦を
仕込んだ純米吟醸。濃醇でど
っしりとした辛口タイプ。    ※9
月頃までの取り扱い予定。
    ■原料米／美山錦■日本酒
度／＋3■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

1768    υυ   NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（生貯蔵酒）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 キャンディーのような
香りに、ブラックチェ
リーのような果実味
が魅力。べーコンやチ
ーズとよく合います。
    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／スペイン
■アルコール度数／
13.5％    λ三国ワイン
（東京都中央区）     

1769    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ティント（赤）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

 程よい酸味とほのか
な苦味の余韻が特徴
的です。カルパッチョ
やパエリアなど魚介
料理と好相性。    ※酸
化防止剤使用。    ■原
産国／スペイン■ア
ルコール度数／12％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1770    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ブランコ（白）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

1771    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,870円  （税込2,057円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   2,880円  （税込3,110円） 
 プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分0%。本格的
な辛口を楽しめます。食品添加物不使
用。            λ日本ビール（東京都目黒区）     

2152        
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml  
 1,450円  （税込1,595円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2155        
    井筒ワイン 
コンコード（赤中口）  
  720ml  
 1,187円  （税込1,306円） 
             λ井筒ワイン（長野県塩
尻市）     

限定 50 2157        
    ノンアルコールビール
龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶  
 720円  （税込778円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

2153        
    野
の ら

良でお昼寝  
  720ml  
 1,200円  （税込1,320円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

2156        
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶  
 7,450円  （税込8,195円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

2158        
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶  
 1,410円  （税込1,551円） 
             λ南都酒造所（沖縄県南
城市）     

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2020年7月16日
■ 次回研修の受講期限
2023年7月15日受講予定
■ 研修実施団体名
 （一社）日本フランチャイズチェーン協会
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暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

専用ザル付きで湯切りが簡単。専用ザル付きで湯切りが簡単。
ふきこぼれにくい形状ですふきこぼれにくい形状です

 縁の形状と泡の対流によりふきこぼれにくいのが特徴です。      ※直送のため、通常のお
届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。
お届け時期注意お届け予定日8／15（土）にヤマト便でお届けいたします。※ＩＨ・直
火対応。■サイズ／セット時：幅40.3×奥行26.6×高さ20.7cm（ふた含）、本体：内径22
×深さ11.7cm、ザル：幅35.5×奥行22.3×高さ15.5cm、ザル内径20.8×深さ10.2cm、
重さ1.51kg（ザル：261g）、満水容量5.6L（ふた閉め時：4L）      λ下村企販（新潟県燕市）     

2160        
    ゆで名人 ザル付両手鍋 22cm  

  1コ   4,980円  （税込5,478円） 

ゆで上げて水切りしたらゆで上げて水切りしたら
そのまま食卓に並べてどうぞそのまま食卓に並べてどうぞ

 シンプルデザインのザルとトレーのセット。ゆで上げて水切りし
てそのまま食卓にも。        ■セット内容／ザル1コ、トレー1枚■サイ
ズ／セット時：外径25.6×高さ4.7cm ザル：外径25.6×高さ4.5cm
（内径23.5×深さ3.8cm）、重量190g トレー：外径25.6×高さ2cm
（内径23.5×深さ1.9cm）、重量180g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2161        
    浅ザル&トレーセット 25cm  

  1組   1,980円  （税込2,178円） 

旬の今こそ持っておきたい旬の今こそ持っておきたい
とうもろこし専用カッターとうもろこし専用カッター

 生でもゆでた後でも、とうもろこしの粒を芯からざく
ざく外せます。かじりにくい方にも便利なツールで
す。      ※食器洗い乾燥機対応。  ■サイズ／幅4×奥行
19.5×高さ2.3cm、内径3.2cm、重量60g    λ下村工業
（新潟県三条市）     

2162        
    フルベジ とうもろこしカッター  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

目盛り付きで程よい深さ。目盛り付きで程よい深さ。
料理の下準備に便利です料理の下準備に便利です

 目盛り付きで深さのあるミニボウル3コセット。料理
を手際良くすすめるのに役立ちます。        ■サイズ／幅
10×奥行9.4×高さ5.5cm、満水容量270ml    λ下村
企販（新潟県燕市）     

2159    NN 9/7お届け週9/7お届け週    
    小分けプチボール 3コ組  

  1セット   1,200円  （税込1,320円） 

ふたのつまみのボタンをワンプッシュ。食材
の量に合わせてふたをすーっと押し込むこと
で、空気を抜いて密閉保存。夏場は特に気に
なる湿気や乾燥、虫害から食材を守ります。

ポイントはスライド式のふた！
食材の量に合わせて押し込み
空気を抜いて密閉保存。
湿気や乾燥、虫害からガード

ここがうれしい！

   エア・リデューサー スリム            
 2167     S   1コ    1,200円    （税込1,320円）      
 2166     M   1コ    1,400円    （税込1,540円）      
 2165     L   1コ    1,600円    （税込1,760円）      
 2164     LL   1コ    1,800円    （税込1,980円）                                           
   お届け時期注意8／17～8／21に通常
配送でお届けおよびご請求します。■耐
熱温度：90度    ※食器洗い乾燥機・電子レ
ンジ不可。  ■サイズ／〔2167〕本体：直
径9.5×高さ9cm、重量160g、最大実用
容量420ml〔2166〕本体：直径9.5×高さ
13cm、重量220g、最大実用容量670ml
〔2165〕本体：直径9.5×高さ18cm、重
量300g、最大実用容量980ml〔2164〕
本体：直径9.5×高さ29cm、重量470g、
最大実用容量1650ml■原産国／中国
    λ富士商（静岡県静岡市）     

たっぷり10枚セット！たっぷり10枚セット！
吸水性の高い綿ガーゼふきん吸水性の高い綿ガーゼふきん

 綿ガーゼを数枚重ねた吸水性の良いふきんです。の
り付け加工はしていません。        ■サイズ／25×35cm、
重量26g（1枚当たり）■原産国／中国    λサンベルム
（和歌山県海南市）     

2168        
    綿ガーゼふきん 10枚組  

  1セット   1,160円  （税込1,276円） 

どんな形にも柔軟にフィット。どんな形にも柔軟にフィット。
速乾性も高く衛生的です速乾性も高く衛生的です

 水でもみ洗いするとカールし、どんな形にも柔軟に
フィットします。鍋洗いや野菜の泥落としにも。      ※プ
ラスチック、ステンレス、テフロン加工、漆器など使い
方により傷が付く場合があります。  ■サイズ／11×
80cm    λクリンネル（東京都中野区）     

2169        
    みがきタワシ  

  1枚   600円  （税込660円） 

お手持ちの帽子に取り付けてお手持ちの帽子に取り付けて
庭仕事の虫よけ対策に庭仕事の虫よけ対策に

 お手持ちの帽子に付けて使える虫よけUVネットです。風通しの良いメッシュ生地を
使用。  お届け時期注意8／17～8／21に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※あくまでも補助的機能をはたすものです。人体に大きく危険を及ぼす可能性のあ
るハチや他の虫への防護対策としては使用しないでください。※洗濯機可。※塩素系
漂白剤不可。タンブル乾燥禁止。※日陰吊り干し。※アイロン不可。※ドライクリーニ
ング不可。  ■サイズ／頭囲56～58cm■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

2170        
    帽子に取り付ける虫除けUVネット  

  1コ   880円  （税込968円） 

座って作業ができてらくらく。座って作業ができてらくらく。
軽くてコンパクトなカート軽くてコンパクトなカート

 大きな車輪で安定感もあり安心して座れます。軽く、持ち運びもら
くです。  お届け時期注意8／17～8／21に通常配送でお届けおよ
びご請求します。送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便
)ではお届けできません。    ※雨天に外に放置しますと、車輪軸がさび
て回らなくなる場合があります。  ■サイズ／幅32.5×奥行25×高さ
17.8cm、重量1.18kg、耐荷重80kg    λ下村企販（新潟県燕市）     

2171        
    フィールドカート クローバー  

  1台   1,480円  （税込1,628円） 

押して草削り、引いて草刈り。押して草削り、引いて草刈り。
タイルの隙間の雑草退治にもタイルの隙間の雑草退治にも

 草削りと草刈りがこれ1本でできます。タイルやレンガ
の隙間の雑草にも便利。  お届け時期注意8／17～8／
21に通常配送でお届けおよびご請求します。      ■サイズ
／幅8×全長22×高さ2.8cm､、刃渡り：（Ｒ部）8cm・（平
部）6.5cm、重量135g    λキンボシ（兵庫県小野市）     

2172        
    除草カッター  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

3種の刃がこの1本に。3種の刃がこの1本に。
雑草の太さや場所で使い分け雑草の太さや場所で使い分け

 丸刃では土起こしや根起こし、ギザ刃では地ならし
や地面に沿った草取りを。先端を使えばかたい地
面の草を取り除けます。        ■サイズ／全長23cm、幅
16cm、持手直径2.5cm、重さ145g    λ兼松工業（岐
阜県関市）     

2173        
    T型草取り鎌  

  1本   1,390円  （税込1,529円） 

柄も表情もかわいらしい柄も表情もかわいらしい
日本の夏の風物詩・蚊遣り豚日本の夏の風物詩・蚊遣り豚

 伊賀焼の長谷製陶が作った、懐かしくかわいらしい
豚の蚊遣り。  お届け時期注意8／17～8／21に
通常配送でお届けおよびご請求します。送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け
できません。    ※持ち手は無塗装の針金の仕様となり
ます。  ■サイズ／15×15×16cm、重さ600g    λ長谷
製陶（三重県伊賀市）     

   蚊遣り豚      
  1コ   2,000円  （税込2,200円）

 2174     ゴス丸              

 2175     ぶち                                                                                       

主原料は除虫草・除虫菊。主原料は除虫草・除虫菊。
蚊遣り豚と合わせて使っても蚊遣り豚と合わせて使っても

 除虫草・除虫菊が主原料のせんこう。合成着色剤は
不使用。      ※総ピレトリンとして0.1％。※1巻約6時間
使用可。  ■サイズ／直径11cm    λりんねしゃ（愛知
県津島市）     

2176    NN 8/17お届け週8/17お届け週    
    菊花せんこう（ハッカ入り）  

  30巻   860円  （税込946円） 

ビール酵母でダニを捕獲。ビール酵母でダニを捕獲。
殺虫成分は使っていません殺虫成分は使っていません

 ビール酵母でダニを捕獲。殺虫成分不使用なので、いろい
ろな場所で使えます。      ■有効期限：3カ月 ■設置の目安：約
1～1.5畳 ■素材／生地：不織布（ＰＰ・レーヨン・パルプ） 
誘引剤：食品添加物（ビール酵母） 粘着剤：アクリル系粘着
剤  ■サイズ／13×9.5cm（1枚）    λヨック（大阪府大阪市）     

2177    NN 9/7お届け週9/7お届け週    
    ヨックダニ捕りシート 5枚入  

  1セット   980円  （税込1,078円） 

 お持ちの鍋にのせるだけで
蒸し器に早変わり。簡単に蒸

し料理ができます。      ※電子レンジ・食器洗い乾燥機
不可。  ■セット内容／蒸し器・ふた各1コ■サイズ／
直径21.5×高さ（ふた含）9cm、重さ310g    λヨシカワ
（新潟県弥彦村）     

2163        
    お鍋にのせて簡単蒸プレート18～20cm お鍋用  

  1セット   2,200円  （税込2,420円） 

お手持ちのお鍋にのせればお手持ちのお鍋にのせれば
さっと蒸し器に変身！さっと蒸し器に変身！

21752174

各

2167

2165

2165

2166

2164

2175

42 133号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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2213        
    ハハナル 
パワーモイストセラム
（美容液）  
  30ml     税込6,028円                   

¼  週 9402

2212        
    ウブスナ フィトリュクス ソープ
（洗顔用枠練石けん）  
  80g     税込2,750円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2223        
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

3069        
    いちえ水 
自然化粧水  
  120ml     税込3,080円 
                  

2239        
    チャントアチャーム 
ローションR  
  150ml     税込2,420円 
                  

2249        
    ガスール 
粉末 
500g  
  500g     税込1,980円                   

2214        
    ボトル・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,507円                   

2224        
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

3070        
    いちえ液 
保湿美容液  
  50ml     税込4,070円 
                  

2240        
    チャントアチャーム 
エモリエントクリーム  
  30g     税込3,080円 
                  

2250        
    ナイアード 
アルガン石鹸
（全身用）  
  145g     税込1,320円                   

2204        
    オリザレート クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  
  180ml     税込2,629円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2215        
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

2225        
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2232        
    オールドローズ
ローション
（化粧水）  
  120ml     税込3,520円                   

2241        
    チャントアチャーム 
モイスチャライジングミルク  
  120ml     税込2,750円 
                  

2251        
    ナイアード 
アルガンクリーム
（保湿クリーム）  
  50ml     税込3,300円                   

2205        
    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  
  150ml     税込2,640円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2216        
    ボトル・パックスナチュロン
モイストローション（しっとり）  
  100ml     税込1,661円 
       ■使用の目安／開封後6カ月           

2226        
    詰替用・
ハーブフォーム
（洗顔料）  
  150ml     税込1,980円                   

2233        
    クーネ 
エッセンス ローション
（化粧水）  
  100ml     税込2,090円                   

2242        
    チャントアチャーム 
クレンジングミルク  
  130ml     税込2,750円 
                  

2252        
    華
かみつれん

密恋
ヘッドマッサージ
ローション  
  130ml     税込2,750円                   

2206        
    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  
  80ml     税込2,200円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9399 2217        
    詰替用・パックスナチュロン
モイストローション
（しっとり）  
  100ml     税込1,430円                   

2227        
    ローズ&ハニー
シアバター  
  30g     税込4,180円 
                  

2234        
    クーネ 
ツバキオイル  
  30ml     税込3,080円 
                  

2243        
    チャントアチャーム 
モイストチャージ
エッセンス  
  30ml     税込4,180円                   

2531        
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2207        
    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  
  30g     税込3,740円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9401 2218        
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2228        
    オールドローズ
エッセンス
（美容液）  
  30ml     税込5,720円                   

2235        
    パックスナチュロン
クリームソープ
スウィートローズ  
  100g×3コ     税込594円                   

2244        
    チャントアチャーム 
ディープモイスト 
リップトリートメント  
  9g     税込1,760円                   

2253        
    シルベス
ヘアウォーター 
付替用  
  200ml     税込2,090円                   

2208        
    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  
  80ml     税込2,365円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9400 2219        
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2229        
    オーガニック
アルガンオイル  
  50ml     税込1,815円 
                  

2236        
    オリブローヤル
化粧品
石けん  
  100g×3コ     税込1,100円                   

2245        
    チャントアチャーム 
オーガニック
コットンマスク  
  23ml×4包     税込2,420円                   

2254        
    アンナトゥモール 
ナチュラルUVルースクリームBB
（ライトクリアベージュ）  
  40g     税込3,300円                   

2209        
    ウブスナ 
フィトリュクス ローション（化粧水）  
  100ml     税込4,400円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2220        
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2230        
    ナチュラル馬油
レギュラー
（スティック）  
  25ml     税込1,320円                   

2529        
    クルクベラ 
モイストコンディショナー
（化粧水）  
  150ml     税込3,850円                   

2246        
    ガスール 
固形 
150g  
  150g     税込770円                   

2255        
    アンナトゥモール 
ナチュラルUVベースクリーム  
  40g     税込3,080円 
                  

2210        
    ウブスナ 
フィトリュクス セラム（美容液）  
  30ml     税込6,600円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2221        
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2231        
    ナチュラル馬油 
極（スティック）  
  25ml     税込2,200円 
                  

2237        
    クルクベラ 
モイストパウダーウォッシュ
（洗顔料）  
  60g     税込1,980円                   

2247        
    ガスール 
固形 
500g  
  500g     税込1,760円                   

3067        
    お肌のナチュラルガード  
  100ml     税込1,540円 
                  

2211        
    ウブスナ フィトリュクス クリーム
（保湿クリーム）  
  30g     税込5,500円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2222        
    パックスオリー
ボディークリーム  
  110g     税込1,430円 
                  

3071        
    いちえ水 
ボディローション  
  150ml     税込3,190円 
                  

2238        
    クルクベラ 
モイストセラム
（美容液）  
  60ml     税込4,400円                   

2248        
    ガスール 
粉末 
150g  
  150g     税込880円                   

3068        
    付替用・
お肌のナチュラルガード  
  100ml     税込1,430円 
                  

人と自然にいいことだけを。
みんなが使えるやさしさを。

SOAP ＆ COSMETICS

家族みんなで使える、やさしい使い心地。天然の植物油を主原料にした石けん製品「パックスナチュロン」や「素肌レシピ」シリーズ
でおなじみの太陽油脂製品です。スキンケアからキッチン、ハウスキーピングまで、人と自然にやさしい商品をお届けします。

 ヒマワリ油が原料の泡タイプ
の石けんシャンプー。濃密な
泡立ちと「シトラスフローラ
ル」の香りが特徴です。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

2178    NN 8/17お届け週    
    ボトル・パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

2180    NN 8/17お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml   690円  （税込759円）  ホホバオイルや天然ハーブエ

キスを使用。とろりとして使い
やすく、髪にやさしいリンスで
す。シトラスフローラルの香り。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2179    NN 8/17お届け週    
    ボトル・パックスナチュロン
リンス  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

2181    NN 8/17お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
リンス  
  500ml   690円  （税込759円）  フレッシュハーバルグリーンの

香り。一押しで濃密な泡になり、
やさしい洗い心地です。詰め替
えしやすい大口径ボトルです。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2182    NN 8/17お届け週    
    パックスナチュロン
ボディーソープ500ml  
  500ml   1,013円  （税込1,114円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

¼  週 9408

2183    NN 8/17お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml   690円  （税込759円） 

 ヒマワリ油を使用した植物性
石けんのハンドソープ。ぬるぬ
るせず、さっぱりと洗えます。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2184    NN 8/31お届け週    
    パックスナチュロン
ハンドソープ260ml  
  260ml   480円  （税込528円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

¼  週 9409

2185    NN 8/17お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
ハンドソープ  
  450ml   590円  （税込649円） 

2186    NN 8/17お届け週    
    パックス化粧石けんE  

  95g×3コ   300円  （税込330円） 
 天然ビタミンEを配合した、シンプルでお肌にやさし
い石けんです。豊かな泡立ちで汚れを落とし、さっぱ
りとした洗い心地。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     
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 白髪が自然な茶系に染まります。「ヘナ100％」では明る
過ぎるという方に。      ■品質保持期限／3年 ※黒髪は染
まりません。※使用前にパッチテストを行ってください。
※ヘナで染めた部分はカラーリングの際に好みの色に
染めることが難しくなります。  ■セット内容／〔2191〕手
袋■原産国／インド    λナイアード（東京都福生市）     

   ヘナ+木藍 茶系（白髪染め）            
 2191       

 100g    1,500円    （税込1,650円）      
 2192       徳用 

 100g×4袋入    4,500円    （税込4,950円）                                                                               

2191

使用後イメージ　使用後イメージ　

 木藍（インディゴ）をヘナに加えた人気の「ヘナ＋木藍」。白髪
が落ち着いた黒茶系に染まります。      ■品質保持期限／3年 
※黒髪は染まりません。※使用前にパッチテストを行ってく
ださい。※ヘナで染めた部分はカラーリングの際に好みの色
に染めることが難しくなります。  ■セット内容／〔2193〕手袋
■原産国／インド    λナイアード（東京都福生市）     

   ヘナ+木藍 黒茶系（白髪染め）            
 2193       

 100g    1,500円    （税込1,650円）      
 2194       徳用 
 100g×4袋入    4,500円    （税込4,950円）                                                                               

2193

使用後イメージ使用後イメージ

2195    NN 8/31お届け週    
    トリートメントキャップ
キューティー 黒  
  1コ   500円  （税込550円） 
 ヘナがきれいに染まる保温キャップ。洗って繰り返し使
えるので経済的です。      ※高熱のものに近づけないでく
ださい。使用後は汚れを取り、清潔に保管してください。
      λローレル（福岡県直方市）     

2256        
    ナチュラムーン 
アロマ 
サンプロテクトUV  
  25ml     税込2,948円                   

3063        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2271        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
ふつう毛  
  1セット     税込1,100円                   

2280        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
もぎたてグリーンシトラス  
  8ml     税込2,178円                   

2289        
    ハイパープランツ
ブレンド精油 
夜のゆったりアロマ  
  10ml     税込1,980円                   

2299        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
レモン  
  5ml     税込1,320円                   

2257        
    メリファリ 
潤毛エッセンス
マスカラ（黒）  
  6g     税込1,903円                   

3074        
    薬用マスティマスト
くちゅぺSP  
  300ml     税込2,750円 
       ■医薬部外品           

2272        
    「磨きやすい」
歯ブラシ
お試しセット  
  3本組     税込581円                   

2281        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
（朝摘み野ばら）  
  40g     税込1,848円                   

2290        
    ハイパープランツ
ブレンド精油 
お昼のさわやかアロマ  
  10ml     税込1,980円                   

2300        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
レモングラス  
  5ml     税込1,320円                   

2258        
    パックスナチュロン 
素肌レシピ スムージー
ミルクEX<乳液>  
  80g     税込2,750円                   

2265        
    石けん百貨 
入れ歯洗浄剤  
  160g     税込550円 
                  

2273        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2282        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
もぎたてグリーンシトラス  
  40g     税込1,848円                   

2291        
    アロマペーストソープ 
レスピレーション  
  100g     税込1,760円 
                  

2301        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ラベンダー（真正）  
  5ml     税込1,980円                   

2259        
    パックスナチュロン 
素肌レシピ オイルインジェル
クレンジングEX<クレンジング>  
  120g     税込2,750円                   

2266        
    薬用なたまめ
柿渋歯磨き（純国産）  
  120g     税込1,760円 
       ■医薬部外品           

2500        
    にがり温泉
（結晶タイプ）  
  500g     税込1,815円 
                  

2283        
    パーフェクトポーション アウトドア 
ボディスプレー エクストラ 50ml  
  50ml     税込715円                   

2292        
    アロマペーストソープ 
フェリデローズ  
  100g     税込1,980円 
                  

2302        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ゼラニウム（ブルボン）  
  5ml     税込2,530円                   

2260        
    パックスナチュロン 素肌レシピ 
ミルキー メイクオフEX
<クレンジング>  
  150ml     税込2,310円                   

3064        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント  
  80g     税込1,320円                   

2274        
    ナチュラムーン
月桃馬油
クリーム  
  40ml     税込2,178円                   

2293        
    オーガニック 
フローラルウォーター 
ローズ  
  150ml     税込1,760円                   

2303        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ローズマリー（カンファー）  
  5ml     税込1,760円                   

2261        
    パックスナチュロン
素肌レシピ 
アルガノソープEX  
  80g     税込2,090円                   

3062        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン  
  80g     税込1,320円                   

2275        
    ナチュラムーン 薬用入浴剤 
くまこのつやぽかバスタイム  
  600ml(約12回分)     税込1,408円 
       ■医薬部外品           

2284        
    パーフェクトポーション アウトドア 
ボディスプレー エクストラ 125ml  
  125ml     税込1,540円 
                  

2294        
    オーガニック 
フローラルウォーター 
プロヴァンスラベンダー  
  150ml     税込1,760円                   

2304        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ペパーミント  
  5ml     税込2,090円                   

2262        
    パックスナチュロン 
素肌レシピ 
ホイップウォッシュEX  
  100g     税込1,980円                   

2267        
    W-1 舌ブラシ 
ブルー  
  1本     税込550円 
                  

2276        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク プラムレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2285        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズふつう毛/
先端ポイント毛  
  1セット     税込1,188円                   

2295        
    ナチュラルアロマ
ケアマッサージオイル 
フォーフット  
  50ml     税込2,420円                   

2305        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ティーツリー  
  5ml     税込1,980円                   

2263        
    パックスナチュロン
緑茶石けんはみがき  
  120g     税込880円 
                  

2268        
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込523円                   

2277        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク ピンクベージュ  
  2.2g     税込1,848円                   

2286        
    入浴剤
DRアロマバス（正眠）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2296        
    ハイパープランツ
ナチュラルアロマスプレー 
フォーフット  
  30ml     税込1,980円                   

2306        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ユーカリ（ラジアタ）  
  5ml     税込1,760円                   

2264        
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2269        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2278        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク クリアレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2287        
    入浴剤
DRアロマバス（スキンケア）  
  500g     税込2,420円 
       ■医薬部外品           

2297        
    ハイパープランツ
ブレンド精油
クリアラー  
  5ml     税込1,760円                   

2307        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
イランイラン  
  5ml     税込2,090円                   

3065        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2270        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
リズム用  
  1セット     税込1,100円 
                  

2279        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
（朝摘み野ばら）  
  8ml     税込2,178円                   

2288        
    ハイパープランツ
ブレンド精油（正眠）  
  10ml     税込3,300円 
                  

2298        
    オーガニック
エッセンシャルオイル
オレンジスイート  
  5ml     税込1,320円                   

2308        
    アロマランプ
ディフューザー  
  1コ     税込6,600円 
                  

2192 2194

 ハーブ7種類を厳選しヘナに加えました。より高いトリートメ
ント効果で、さらさらでしっとりまとまる仕上がりに。      ■品質
保持期限／3年 ※黒髪は染まりません。※使用前にパッチテ
ストを行ってください。※ヘナで染めた部分はカラーリングの
際に好みの色に染めることが難しくなります。  ■セット内容／
〔2189〕手袋■原産国／インド    λナイアード（東京都福生市）     

   ヘナ+ハーブ赤茶系（白髪染め）            
 2189       

 100g    1,200円    （税込1,320円）      
 2190       徳用 

 100g×4袋入    3,600円    （税込3,960円）                                                                               

2189

使用後イメージ使用後イメージ

2190

 ヘナの持つトリートメント効果で髪に艶、ハリ、コシを与え、生
え際ふんわり、ボリュームのある仕上がりに。      ■品質保持期限
／3年 ※黒髪は染まりません。※使用前にパッチテストを行っ
てください。※ヘナで染めた部分はカラーリングの際に好みの
色に染めることが難しくなります。  ■セット内容／〔2187〕手
袋■原産国／インド    λナイアード（東京都福生市）     

   ヘナ100%赤茶系（白髪染め）            
 2187       

 100g    1,000円    （税込1,100円）      
 2188       徳用 

 100g×4袋入    3,000円    （税込3,300円）                                                                               

2187

使用後イメージ使用後イメージ

2188

お
盆
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み
の
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期
で
す
ね
。
今
年
は
8
月
10
日
が
月
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始
ま
り
、か
つ
祝
日
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で
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い
お
休
み
を
取
り
、い
ろ
い
ろ
と
予
定
を
立
て
て
い
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
年
は
花
火
大
会
や
お
祭
り
も
中
止
に
な
り
、例
年
と
は
異
な
る
8
月
の
過
ご
し
方
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。
今
週
は
42
・
45
ペ
ー
ジ
で
、数
点
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

グ
ッ
ズ
の
お
取
り
扱
い
を
し
て
い
ま
す
。
同
時
配
布
の
チ
ラ
シ
で
は
、全
品
ポ
イ
ン
ト
企
画
で
日
用
品
の
お
取
り
扱
い
、ま
た
人
気
の
衣
料
品
「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
ア
ー
ス
」
の
チ
ラ
シ
も
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
夏
の
暮
ら
し
の
お
役
に
立
て
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。（
商
品
担
当
・
清
水
和
朋
）

商
品
担
当
よ
り

ヘナがきれいに染まる保温キャップ。
洗って繰り返し使えます

生え際にふんわりボリューム感。
白髪が赤茶系に染まります

ヘナにインディゴを加えました。
白髪が自然な茶系に

ヘナとハーブでサラサラヘアへ。
白髪が赤茶系のカラーに

ヘナ＋インディゴでカラーリング。
黒茶系がお好きな方に

・染め時間は40分。
・100％植物粉末を使用。
・化学染料、保存料は不使用。おう

4 4

ち
4

で簡単きれいヘナなら
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2309        
    菊花せんこう
角型ミニサイズ
（ハッカ入り）  
  32巻     税込781円                   

2318        
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2327        
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2334        
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

2343        
    ピュアストリーム
交換カートリッジ
C-CF-15  
  1コ     税込2,530円                   

2351        
    ダニコナイ
15コ入  
  1セット     税込4,950円 
                  

2310        
    パーフェクトポーション
バズオフルームスプレー
（空間布用虫よけ）  
  250ml     税込2,530円                   

3044        
    鮮度保持機能付き
冷蔵庫用消臭剤 
いきいきくん  
  1コ     税込1,298円                   

2328        
    フィトンα
キッチンクリーナー
油汚れ落とし  
  300ml     税込1,628円                   

2335        
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2344        
    フィトンα
結露吸水テープ  
  90cm×4本     税込1,980円 
                  

2352        
    バイオ消臭剤OE-1  
  230ml     税込1,430円 
                  

2319        
    パワーバイオ
お風呂の
カビきれい  
  1コ     税込1,078円                   

3106        
    電解水食器用
シュ!シュ!  
  300ml     税込748円 
                  

2336        
    アイラップ
WジッパーNEO  
  15枚入     税込193円 
                  

2345        
    くすの木せんこう
（仏壇用）  
  1箱     税込957円 
                  

2353        
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（トイレ用）  
  700ml     税込1,760円                   

2311        
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg     税込902円 
                  

2320        
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

3031        
    アルカリ電解水
スイスイクリーン 
ボトル  
  500ml     税込1,078円                   

2337        
    自立式 
水切りゴミ袋  
  40枚     税込385円 
                  

2346        
    美間ジェル
（置いて消臭&防虫）  
  200g     税込1,980円 
                  

2354        
    詰替用・
パックスナチュロン
トイレ洗い石けん  
  350ml     税込319円                   

2312        
    パックス
洗濯用石けんドラム
ラベンダーの香り（ボトル）  
  1200ml     税込1,045円                   

2321        
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込462円 
                  

3032        
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  1000ml     税込1,540円                   

2338        
    V60用
ペーパーフィルターM
100枚入り  
  1セット     税込495円                   

2347        
    AURO
ワックスシート  
  10枚     税込660円 
                  

2355        
    ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  
  1コ     税込550円 
       ※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様1点まで。           

2313        
    パックス 
洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り  
  1000ml     税込715円                   

2322        
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

2329        
    米ぬか台所用
液体せっけん
（ボトル）  
  500ml     税込418円                   

2339        
    クッキングシート  
  30cm×5ｍ     税込304円 
                  

3050        
    ゴキブリキャップ
P1a
（30コ）  
  1箱     税込2,828円                   

2356        
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで。           

2314        
    パックス 
洗濯用石けんソフト
（詰替用）無香料  
  1000ml     税込715円                   

2323        
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2330        
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2340        
    エコな
丸型シリコンラップ 
2枚入  
  1セット     税込1,100円                   

3049        
    ゴキブリキャップ
C1a
（30コ）  
  1箱     税込2,376円                   

2357        
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで。           

2315        
    パックス 
衣類のリンス（詰替用）
フローラルの香り  
  550ml     税込495円                   

2324        
    パックスナチュロン 
洗濯槽&排水
パイプクリーナー  
  300g×3袋     税込869円                   

2331        
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

3011        
    やさいエコバッグ 
P-プラス L  
  2枚     税込374円 
                  

2348        
    ゴキシート
すき間ブロック
2枚  
  1セット     税込880円                   

2358        
    再生紙100% ティッシュペーパー・ 
ピュアティッシュ  
  5箱     税込616円 
       ※お1人様1点まで。           

2316        
    ボトル・
ハーブの香り液体石けん
（洗濯用）  
  800ml     税込1,100円                   

2325        
    フィトン α
ごみ箱用消臭シート
2コ入  
  25g×2コ     税込1,100円                   

2332        
    詰替用・
オレンジパワーの液体石けん
（台所用）  
  250ml     税込418円                   

2341        
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで。           

2349        
    ゴキシート
すき間ブロック
10枚  
  1セット     税込4,180円                   

1773        
    ドッグフード
（オールステージ）・小粒  
  1kg     税込2,838円 
       ※総合栄養食。          θ小麦・大豆 

2317        
    石けん百貨 
染み抜き剤  
  300g     税込550円 
                  

2326        
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2333        
    ろ過時間が早い
新活性炭カートリッジ
3コ組  
  1セット     税込1,760円                   

2342        
    スリマー
交換カートリッジ
C-MFH-35DX  
  1コ     税込10,780円                   

2350        
    ダニコナイ
3コ入  
  1セット     税込1,100円 
                  

2202        
    クールビズ デオ  
  98ml   2,000円  （税込2,200円） 
 吹きかけるとメントールの香りがす
る衣類用冷却スプレー。消臭効果
もあります。        ■原材料／水、メント
ール、エタノール、柿タンニン    λ国
際科学工業（埼玉県新座市）     

限定 500

2203        
    涼やか虫除けガーデニング
UV帽子（ブラック）  

  1コ   1,980円  （税込2,178円） 
 顔と首まわりを虫と日差しからガードします。ひたい部内側には吸水速乾生地を使用。  お届
け時期注意8／17～8／21に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※洗濯機可。※漂白
剤不可。※ドライクリーニング不可。※日陰吊り干し。※アイロン不可。■はっ水加工 ■ＵＶ
カット ■吸水速乾■原材料／本体：ポリエステル100％、ネット部：ナイロン100％  ■サイズ
／頭囲56～58cm対応■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

 伸縮性のある素材でできたスニーカー。軽い
履き心地で足にフィットします。      ■原材料／
アッパー：ポリエステル、ポリウレタン 底：ＥＶ
Ａ  ■サイズ／〔2196・2199〕適応サイズ：22.5
～23.0cm、〔2197・2200〕適応サイズ：23.0
～23.5cm、〔2198・2201〕適応サイズ：23.5
～24.0cm、重量：片足135g■原産国／中国
    λスターマース（兵庫県神戸市）     

   ストレッチスニーカー      
  1足   1,980円  （税込2,178円）

 2196     ブラック S             
 2197     ブラック M             
 2198     ブラック L             
 2199     シルバー S             
 2200     シルバー M             
 2201     シルバー L              

2196 2199

軽い履き心地のスニーカー。
サンダル感覚でも履けます

衣類にシュッとして
涼やかに。
布団やハンカチにも

日差しや虫から
頭部と首をガード。
保冷剤が入る
ポケット付き

ゴム編みのような伸縮性のある生地で、足にフィッ
トします。かかとに別素材を使用し、踏んで履いて
も形がくずれにくいのも魅力。軽い履き心地です。 暑

く
て
も
快
適

涼
し
く
過
ご
せ
る
小
物

暑

て
も
快
適

｠限定 60｠

｠限定 100｠

｠限定 30｠

｠限定 50｠

 限定 30 

 限定 30 

うれしい
軽量

45133号
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おいしさの理由、おいしく食べるひと工夫。
知るほどにもっとたのしく。気になる名品おいしいひみつ

おいしさのコツ

1680        
    国産なつめエキス  

  220g   4,998円  （税込5,398円） 

                  

1694    υυ       
    あんみつ（黒みつ付き）  

  2パック   498円  （税込538円） 
     ※フルーツは入っていません。※１０月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・あん
40g・黒蜜25g）×2パック      δお届け後15日保証   

2026        
    薫匠が作る薩摩本枯れ節の鰹でんぶ  

  45g   349円  （税込377円） 
                 θ小麦・大豆 

2014    ττ       
    千葉県産パクッといわし  

  160g(8尾以上)   395円  （税込427円） 
               δお届け後30日保証   

そのまま塩焼きはも
ちろん、マリネや南
蛮漬け、パン粉焼き
などアレンジも自在
です。

おいしさのコツ
ごはんのおともはもち
ろん、おにぎりやお弁
当のふりかけ、青菜
を和えるのもおすす
めです。

おいしさのコツ

自社農園で農薬に
頼らず栽培した貴重
な国産なつめを、3日
間かけて抽出・濃縮。
1びん中に約200粒
のなつめを使って濃
厚な味わいに仕上
げています。

おいしいひみつ

原材料は、千葉県銚子沖で獲れた旬の小型の真イワシと食塩
のみ。足の早い青背の魚ながら新鮮さを感じる味わいは、頭と
内臓を取り除く下処理と絶妙な干し加減ゆえのものです。内臓
の苦味が苦手な方にもお試しいただきたい一品です。

丸ごとぱくっと楽しめる一夜干し。
新鮮さを感じる味わいです

商品名にある「薫匠」とは、薩摩鰹節職人のこと。鹿児島県産
の一本釣りカツオで作った本枯れ節を削り、シンプルな特製調
味料と合わせてでんぶに仕上げました。ふわっとやさしい食感
で、かむほどにどこか懐かしい深みのある味が広がります。

ちょっと珍しいカツオのでんぶ。
どこか懐かしく忘れがたい味

甘味屋さんに卸していたあんみつをご家庭でも楽しんでもらお
うと個食パックにしたのが商品の始まり。国産天草を昔ながら
の圧力釜で炊き上げた寒天に合わせるのは、こくのある黒蜜と
小豆の風味を感じる粒あん。果物などを添えて召し上がれ。

この素朴なおいしさをご家庭で。
手間を惜しまず手作りしたあんみつ

古くは万葉集のころから食されているなつめは、鉄分やカリウ
ム・亜鉛などを含む果実です。貴重な国産ものを乾燥させ、煮
詰めたエキスをびん詰めしました。摂取の目安は1日小さじ3杯
が限度。そのままはもちろん、ヨーグルトや紅茶に混ぜてどうぞ。

黒糖のような甘さの中に
なつめの甘酸っぱさがぎゅっ

砂糖や水あめが入っていないのに、
この体にしみる甘みとおいしさとき
たら。国産のなつめだけが原料な
のも安心です。（葉菜さん）

歯ごたえもあり、寒天のおい
しさがよくわかります。こだわ
りのあんも黒蜜も上品な甘さ
で大満足です。（ちまさん）

甘過ぎず辛過ぎず、子どもにもちょ
うどいいです。カツオの風味がとて
も生きていてなんともぜいたくな
ふりかけです。（sakurasakuさん）

グリルでこんがり焼いていただ
きました。程よく脂ものり、ふっ
くらとやわらかく骨まで全部食
べられます。（まっさん）

千葉県産パクッといわし1 薫匠が作る薩摩本枯れ節の鰹でんぶ2

あんみつ（黒みつ付き）3 国産なつめエキス4

天草を天日干しして
から作る寒天は、ほ
のかな飴色で磯の
香りがふわり。手作
りならではの弾力あ
る食感です。

おいしいひみつ

46 133号
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

どらごんふらい
（北海道中富良野町）

徳弘 英郎さんより徳弘 英郎さんより

2000年の秋ごろに購入し
た軽トラック。就農から20
年間の人生をともにしてき
たそうです。

苦楽をともにした相棒です

自分で塗装し、
新車同然になりました

1094        
    大玉スイカ  
  1コ   4,280円  （税込4,622円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。  便)ではお届けできません。  ※楕円形や黒皮の品※楕円形や黒皮の品
種をお届けする場合があります。※サイズは4kg種をお届けする場合があります。※サイズは4kg
～7kg・価格は2,641円～4,622円（税込）の間～7kg・価格は2,641円～4,622円（税込）の間
でお届けします。サイズのご指定はできません。でお届けします。サイズのご指定はできません。                          

1405        
    ミャンマー産
ひまわりハチミツ 350g  
  350g   750円  （税込810円） 

     ※1歳未満の乳児には食べさせ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。※売り上げ金ないでください。※売り上げ金
の一部はミャンマー養蜂協会の一部はミャンマー養蜂協会
へ寄付されます。へ寄付されます。                          

1362    υυ       
    那須のおいしい
プロバイオティクス
ヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 
   2点以上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。            δδお届け後9お届け後9
日保証日保証    θθ乳乳  

1095        
    バランゴンバナナ  
  500g   478円  （税込516円）                   

1122    ττ       
    オーガニック
ミックスベリー（冷凍）  
  200g   650円  （税込702円）                   

1427        
    まるごと栄養 
濃い飲む大豆  
  1000ml   299円  （税込323円） 
               δお届け後60日保証  θ大豆 
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夏
の
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大
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、
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し
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作
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日
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（
編
集
担
当
・
宇
都
宮
義
輝
）

つくりびと日記
日々、土から手から

大地と自然の恵み
（高知県香美市）

生姜栽培のときに稲わらを敷いておくと、土の流出を防ぐことができ
ます。さらに梅雨の後に来る強い日差しと、高温から生姜を守ること
もできます。この写真の前日は夏至だったそうで、これからが夏本番。
そしてその前に梅雨がやってきます。

夏至の翌日、
珍しく晴れました

海
に
囲
ま
れ
高
温
多
湿
な
日
本
の
夏
は
、

暑
さ
だ
け
で
な
く
、湿
気
の
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も
受
け

や
す
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な
り
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す
。
水
分
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ま
し
ょ
う
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と
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お
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し
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だ
け
ま
す
よ
。

スイカのスイーツサラダ 夏の豆乳スムージー
1  スイカの実の部分を一口大にカットし種を
取る。バジルは食べやすい大きさにちぎっ
ておく。

2   ボウルにAを混ぜ合わせ、1のスイカを入れ
て和え、バジルを加えてさっくりと混ぜ合わ
せる。

3   器に盛り、オリーブオイルを回しかける。
※  ヨーグルトとはちみつがスイカの甘みを一層引き立てる
サラダスタイルのデザート。バジルとスイカは一見意外
な組み合わせですが、スイカ独特の青くささが抜けてお
いしく仕上がります。

材料（2人分）

スイカ（実の部分） … 500g
バジル … 15g
オリーブオイル … 適量

A
ヨーグルト … 100g
はちみつ … 大さじ1
マヨネーズ … 大さじ2
塩 … ふたつまみ
こしょう … 少々

1   バナナは皮をむく。

2  ミキサーに豆乳、バナナ、冷凍ミックスベリーの
順で入れて撹拌する。

3  グラスに注ぎ、解凍したミックスベリー（分量外）
を飾る。

※ 鮮やかな色合いのバナナドリンクを、豆乳で作ります。ベー
スは豆乳とバナナ、加える果物によって色とりどりの色合い
に。バナナはむいたら色が変わらないうちにミキサーにかけ
ましょう。

材料（2人分）

バナナ（実の部分） 
… 200g（約3本分）
冷凍ミックスベリー 
… 100g
豆乳 … 300ml

熱
を
逃
が
し
て

水
分
を
補
う

盛
夏
の
デ
ザ
ー
ト

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。

『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー

ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
手
掛
け
る
フ
ー
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。 vol .81

冷房で冷えた
体をいたわって
サラダもドリンクも
冷やし過ぎずにどうぞ

NEXT
134号

残
暑
の
食
卓
に

旬
を
食
べ
つ
く
す

夏
野
菜
献
立
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1593    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん
5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 20020020000220020020020200022002000 55555g 555gggggggggggggggggggggg 食食食食食食食食
                 θ小麦 

限定 1000
                  

1109    ττ       
    北海道産冷凍栗かぼちゃ北海道産冷凍栗かぼちゃ    

    500g 500g     498498円円    （（税税込込538538円）円）  

1295    ττ       
    徳用徳用 冷凍 大地うまみこい豚 冷凍 大地うまみこい豚
モモ薄切り・バラ凍結モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）（炒め物用）    

    500g 500g     1,2851,285円円    （（税税込込1,3881,388円）円）  
           約2mm厚    δお届け後60日保証   

                  

1112    ττ       
    北海道産北海道産
ミックスベジタブルミックスベジタブル（冷凍）（冷凍）    

    200g 200g     305305円円    （（税税込込329329円）円）  
                  

1227    ττ       
        徳用徳用宍道湖のしじみ宍道湖のしじみ
（冷凍ツインパック）（冷凍ツインパック）    

    100g×2パック 100g×2パック     550550円円    （（税税込込594594円）円）  

1223    ττ       
    徳用シーフードミックス
（えび・いか・帆立）  
  360g   1,380円  （税込1,490円） 33360606060333636336336600033363336 ggg g ggggggggggggggggggggggggg11111111,,,11111,11111111,1111111,1,1111,,,,,,,,,,,,,,,,,383838838383888338383838888338338333383883800000000000000000000円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込 ,,1,,11,11,1,1,1,11111111,1111,1,,,,,,,,,,,,,,494494494944994444949449494949494944449494944444 000000000000
               δお届け後45日保証  θえび 

                  

1220    ττ       
    いか短冊いか短冊
（天ぷら・炒めもの用）（天ぷら・炒めもの用）    

    200g 200g     550550円円    （（税税込込594594円）円）  

1210    ττ       
    知床産 知床産 
うす塩味鮭切身うす塩味鮭切身    

    160g(2切) 160g(2切)     738738円円    （（税税込込797797円）円）  
               δお届け後45日保証   

1433    ττ       
    国産大豆国産大豆
きざみ油揚げきざみ油揚げ（冷凍）（冷凍）    

    150g 150g     388388円円    （（税税込込419419円）円）  
                 θ大豆 

限定 1000

1529    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック
（30コ入り）  
  540g(30コ)   828円  （税込894円） 5405405405454054054054 g(3333g(g(g(gggggg 0コ)0コ)0コ)0コ)0コ)0コ)0 ))))))))))  8888888888888888
                 θ小麦・大豆 

1546    ττ       
    農舎の農舎の短角牛と短角牛と
国産豚のミートソース  国産豚のミートソース  

  120g×2パック     120g×2パック   820820円円    （（税税込込886886円）円）  
                 θ小麦・乳 

1500    ττ       
    4種の国産野菜と    4種の国産野菜と
小あみのミニかき揚げ  小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)     140g(4枚)   420420円円    （（税税込込454454円）円）  
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦 

限定 500

1506    ττ       
    ふんわり豆腐
鶏肉だんご（プレーン）  

  160g(8コ)   448円  （税込484円） 
                 θ小麦・大豆 

1581    ττ       
    もちもち食感 
鶏五目おこわ  
  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 500

全品
ポイント

1566    ττ       
    豆サラダのもと豆サラダのもと
（雑穀入り）（雑穀入り）    

  180g（2袋）     180g（2袋）   498498円円    （（税税込込538538円）円）  
                 θ大豆 

1576    ττ       
    国産丸大豆醤油が    国産丸大豆醤油が
香る焼おにぎり香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・大豆 

限定 1000

国産雑穀入り。国産雑穀入り。
ヘルシー豆サラダヘルシー豆サラダ

タレなし肉団子。タレなし肉団子。
素材の味を楽しめます素材の味を楽しめます

サラダや和え物にもサラダや和え物にも
重宝します重宝します

砂抜き済みだから、砂抜き済みだから、
すぐに汁物が完成すぐに汁物が完成

必要な分だけ使える必要な分だけ使える
便利なバラ凍結便利なバラ凍結

「野菜不足！」。「野菜不足！」。
そんなときに大活躍そんなときに大活躍

カット済みだからカット済みだから
そのまま調理できますそのまま調理できます

北海道米を直火釜で北海道米を直火釜で
ふっくら炊き上げふっくら炊き上げ

国産野菜と国産野菜と
三陸産オキアミ使用三陸産オキアミ使用

塩辛さを感じさせない塩辛さを感じさせない
甘口仕上げ甘口仕上げ

粘りのある「特別栽培米粘りのある「特別栽培米
きぬのはだ」使用きぬのはだ」使用

山形村短角牛を山形村短角牛を
ぜいたくに使用ぜいたくに使用

短冊切りのイカで短冊切りのイカで
一皿がすぐに一皿がすぐに

コシが強く、美味なうどんをコシが強く、美味なうどんを
冷凍庫の定番に。冷凍庫の定番に。
ぱぱっと食卓に出せますぱぱっと食卓に出せます

お得なこの機会に。お得なこの機会に。
便利な一品を便利な一品を
常備すると◎常備すると◎

野菜たっぷり。野菜たっぷり。
常備におすすめな常備におすすめな
30コ入り餃子30コ入り餃子

便利素材＆こだわり惣菜セール
冷凍品でも素材に手を抜きません おいしくて

便利！

便利素材

こだわり惣菜

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満
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子
ど
も
が
大
き
く
な
り
、食
材
の
消
費
量
が
増
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
今
年
は
休
校
期
間
も
あ
り
、そ
の
後
も
外
食
す
る
機
会
が
減
っ
た
こ
と
で
、冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
買
っ
て
も
ど
ん
ど
ん
な
く
な
り
ま
す
。
宅
配
の
朝
に
野
菜
が
き
れ
い
に
な
く
な
る
と
、「
う
ま
く
や
っ
た
」
と
快
感
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
然
、料
理
の
回
数
が
増
え
て
い

る
の
で
調
味
料
も
同
様
で
す
ね
。「
今
年
は
調
味
料
の
消
費
が
増
加
し
て
い
る
の
で
は
…
…
」
と
、来
週
の
カ
タ
ロ
グ
で
は
、表
紙
で
調
味
料
全
品
ポ
イ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
家
庭
の
在
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、お
買
い
忘
れ
な
く
。（
カ
タ
ロ
グ
編
集
長
・
上
野
綾
子
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ
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