
1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。  ※写真はイメージです。

おいしい入れ方の説明も一緒にお届けします。

別名ケツメイシと呼ばれています別名ケツメイシと呼ばれています
軽く炒って煮出してお茶に軽く炒って煮出してお茶に

1576    υυ       
    平飼たまご麺の
冷やし中華（金ごまだれ）  
  2食   558円  （税込603円） 
         ■セット内容／（麺120g・スープ67g）×2食
      δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 2000

1466    υυ       
    きざみ紅生姜  
  80g   298円  （税込322円） 

                  

1338    υυ       
    丹沢ハム工房 
ボンレスハムスライス  
  100g   480円  （税込518円） 
               δお届け後3日保証   

1631        
    金ごま
ドレッシング  
  190ml   639円  （税込690円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1218    υυ       
    活あさり（真空パック）  
  300g   629円  （税込679円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。            εお届け後2日保証   

1609        
    富士
ゆずぽん酢  
  360ml   800円  （税込864円） 
                 θ小麦・大豆 

1302    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚
モモしゃぶしゃぶ用  
  200g   498円  （税込538円） 
           約1.8mm厚    δお届け後60日保証   

     ※量目および価格を変更します。
          δお届け後45日保証   

1001    ττ       
    もったいナイ魚・
北海道産まだら切身  
  300g(5切以上)   549円  （税込593円） 

                 θ小麦・大豆 

1636        
    大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・
フレークタイプ  
  170g(8皿分)   426円  （税込460円） 

1282    υυ       
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  
  180g   1,223円  （税込1,321円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。        25～35mm角    εお届け後2日保証   

1256    ττ       
    ささエール四万十うなぎ蒲焼
（タレ・山椒付き）160g  
  1尾(160g)   2,950円  （税込3,182円） 
                 θ小麦・大豆 

1219    ττ       
    宍道湖のしじみ
（冷凍ツインパック）  
  80g×2パック   528円  （税込570円） 

                  

1575    υυ       
    平飼たまご麺の
冷やし中華（醤油だれ）  
  2食   528円  （税込570円） 
         ■セット内容／（麺120g・スープ50g）×2食
      δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 2000

1614    ττ       
    3種のハーブ入り
アクアパッツァの素  
  100g   268円  （税込289円） 
               δお届け後45日保証   

1575

P.6 こだだわりわりお肉お肉セセール
大人大人のの献立レシピ献立レシピP.47
ほうれんそうの麻婆揚げ豆腐＆
塩麹の和レバーペースト P.47

海外生産者の状況をお伝えします

つくりびと日記
2012        
    はぶ草の実  

  250g   698円  （税込754円） 
             λ無／福井忠雄／埼玉県     

大地を守る会の

P.47

国産・産地限定

献
本格的な夏の訪れはすぐそこ。
この時季食べたい夏野菜を使った献立で、
暑い日を乗り切りましょう。

旬野菜
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ふんわり卵が香る麺が特徴！
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美しい水で育った美しい水で育った
無投薬の国産ウナギ無投薬の国産ウナギ

イチオシ
ポイント

蒸してから焼き上げ、身は香ばしく
ふっくら。化学調味料不使用の甘
辛タレでごはんもすすみます。

鹿児島県霧島山系の美しい水で、
無投薬で大切に育てられました。

国産ウナギの保護を目的に基金を
設立し、稚魚の放流や生態の研究
に使用しています。

今週
イチオシ

の 旬
  真っ盛り

7月21日の土用の丑の日。
二度蒸しでふわっとした味わい

おいしい。家族全員大好きです。ご
ちそうとしていただいています。シ
ラスウナギが末永く育まれる自然
環境を祈ります。（ ろせっちさん）

信州で地下水だけで育て
た有機もやし。袋ごと電
子レンジで加熱できるの
で、調理時間を短縮でき
ます。

袋ごとレンジ加熱ＯＫ！袋ごとレンジ加熱ＯＫ！
食べごたえのある大豆を食べごたえのある大豆を
ナムルや和え物にナムルや和え物に

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。  ※消費期限はお届け日の翌日です。        λサ
ラダコスモ（長野県駒ケ根市）  εお届け後2日保証  θ大豆 

1079    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機大豆もやし  

  200g   120円  （税込130円） 

12種類の穀物入り。12種類の穀物入り。
手軽にバランスアップ手軽にバランスアップ

1182    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

隔週 9388毎週 9387

       ■内容／発芽玄米、緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひ
え、高きび、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

冷凍のまま炒め調理ＯＫ。冷凍のまま炒め調理ＯＫ。
夏野菜と一緒に夏野菜と一緒に

1310    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚粗挽肉・バラ凍結  

  300g   628円  （税込678円） 
           直径約9mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

琵琶湖の天然小アユを鮮度良くバラ凍結にし
ました。素焼きや天ぷらはもちろん、甘露煮や
南蛮漬けもおすすめです。

琵琶湖の初夏の風物詩。琵琶湖の初夏の風物詩。
この時季だけの味覚をこの時季だけの味覚を
お見逃しなくお見逃しなく

旬
  真っ盛り

         ■漁場／琵琶湖    λ魚常商店（滋賀県東近江市）     

1213    ττ       
    琵琶湖産小あゆ  

  150g   410円  （税込443円） 

脂がのってぷりっとした
身にうまみが凝縮。中骨
がやわらかく、頭以外は
丸ごと食べられます。

脂がのって脂がのって
ぷりっとした身にぷりっとした身に
うまみが凝縮うまみが凝縮

最近
登場

         ■漁場／山陰沖    λ渡邊水産（島根県出雲市）  δお届け
後45日保証   

1229    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    山陰産 はたはた干物  

  180g(4～7尾)   440円  （税込475円） 

炙ったときにパリッとな
るサイズで、適度な脂の
りのシラスを厳選しまし
た。フライパンで軽く焼い
てどうぞ。

さっと炙るとさっと炙ると
口いっぱいに広がる口いっぱいに広がる
香ばしさが美味香ばしさが美味

今
食べたい
味

         ■サイズ／9.5×13.5cm ハガキサイズ程度■漁場／
駿河湾    λ小倉食品（静岡県静岡市）     

1247        
    駿河湾産たたみいわし  

  3枚   490円  （税込529円） 

しっとり食感をしっとり食感を
冷やし茶漬けで堪能冷やし茶漬けで堪能

今
食べたい
味

1477    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    京都津乃吉の山椒じゃこ  

  50g   794円  （税込858円） 
             λ津乃吉（京都府京都市）  δお届け後30日保証  θ小
麦・大豆 

なめらかな舌ざわりをなめらかな舌ざわりを
つるんと冷や奴で味わってつるんと冷や奴で味わって

1423    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 

毎週 9109

             λ丸和食品（東京都練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

     ※売り上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として
積み立てます。        λ大畑食品（長崎県長崎市）    θ小麦・大豆 

1255    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）100g  

  1尾(100g)   3,000円  （税込3,236円） 

限定1600

         ■セット内容／山椒8g、ミル    λ飛騨山椒（岐阜県高山市）     

1004    NN 7/20お届け週    
    痺れる風味 奥飛騨の山椒（ミル付き）  

  1セット   1,580円  （税込1,738円） 

限定 2000

挽きたてを
楽しむなら

2 129号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

新生酪農株式会社
大川 隆司さん

牛乳工場も契約酪農家と同一エリアに
あり、新鮮な生乳が毎日届きます。搾り
たてのような味わいを損なわないよう、ノ
ンホモジナイズ製法にこだわりました。

搾りたての味にこだわり
ノンホモジナイズ製法でお届け

生産者より

自然に近いさっぱり味。置い
ておくとクリーム層が浮いて
きます。スプーンですくって
コーヒーなどで楽しんで！

商品担当
黒川 麻紀

挽きたてを楽しめるので、香りや辛さ、し
びれは格別。少量で飛騨山椒の特徴を
十分に感じていただけます。実を天日干
ししているので、香りも飛んでいません。

香り、辛さ、しびれが格別。
少量でも十分に楽しめます

商品担当より

三重県産「ふくゆたか」のみを使用。大豆の味
を堪能できる中粒納豆は、大豆本来の味わい
が生きるようじっくり炊き上げておいしさを引
き出しています。

じっくり炊き上げた豆のうまみがじっくり炊き上げた豆のうまみが
しみじみおいしい中粒納豆しみじみおいしい中粒納豆

         ■原材料／大豆（国産）、納豆菌    λ小杉
食品（三重県桑名市）  δお届け後5日保
証  θ大豆 

1003    υυ   NN 7/20お届け週    
    大豆味わう 三重県産中粒納豆  

  40g×3パック   180円  （税込194円） 

青大豆がたっぷり入ったずんだもち風の大福
もちです。岩手県産「ヒメノモチ」、岩手県産青
大豆を使用。コシや伸び、なめらかさをぜひご
堪能ください。

香りの良い青大豆がたっぷり。香りの良い青大豆がたっぷり。
コシや伸びが良くなめらかコシや伸びが良くなめらか

         ■原材料／青大豆あん（青大豆、砂糖、でん粉
加工品（でん粉、寒天、食塩））、もち粉、砂糖、
煮豆（青大豆、砂糖、食塩）、馬鈴薯でん粉、山
芋加工品（還元水あめ、大麦粉、食塩、山芋粉）
    λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）    θ大豆 

1005    ττ       
    芽吹き屋のずんだ餅風 青大豆大福  

  220g(4コ)   440円  （税込475円） 

4種の国産野菜と煮豚入り。4種の国産野菜と煮豚入り。
パラパラの仕上がりもうれしいパラパラの仕上がりもうれしい

1567    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 1000

             λユーユーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

豚骨と魚介の合わせスープが豚骨と魚介の合わせスープが
ほっと落ち着く味わいですほっと落ち着く味わいです

1579    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 

限定 1000

         ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高橋製麺
（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

バターがふんわり香るバターがふんわり香る
リッチな味わいを朝食にリッチな味わいを朝食に

1389    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 

毎週 9100

             λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保
証  θ小麦・乳 

キャラメルのような濃厚さ。キャラメルのような濃厚さ。
スプーン1杯を健康習慣にスプーン1杯を健康習慣に

1674    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    マヌカはちみつNPA15+  

  180g   6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。    ■原産
国／ニュージーランド    λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

お酒の割り材などに。お酒の割り材などに。
たっぷり使えて便利たっぷり使えて便利

1738    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    沖縄産シークヮーサー果汁100%  

  360ml   1,100円  （税込1,188円） 
             λ沖縄物産企業連合（沖縄県那覇市）     

酸味と脂肪を抑えた酸味と脂肪を抑えた
マイルドな味わいマイルドな味わい

1368    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9084

             λタカハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届け後9日保証
  θ乳 

インド産アルフォンソマ
ンゴーのピューレと鹿児
島県種子島産きび糖だけ
で作ったシロップです。

夏といえばかき氷。夏といえばかき氷。
マンゴーラッシーやマンゴーラッシーや
台湾スイーツにも台湾スイーツにも

今
食べたい
味

     ※７月頃までの取り扱い予定。        λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1709    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    マンゴーの王様 
アルフォンソマンゴーのかき氷シロップ  

  180ml   630円  （税込680円） 

奥飛騨で手摘みし、天日干しした山椒の実
とミルのセット。手もみで種を出し、良質な
実だけを選別。柑橘のような強い香りと辛
さとしびれがたまりません。

挽きたてが好きな分だけ。挽きたてが好きな分だけ。
土用の丑のウナギと一緒にどうぞ土用の丑のウナギと一緒にどうぞ

         ■原材料／山椒（飛騨地域産）■セット
内容／山椒8g、ミル    λ飛騨山椒（岐阜県
高山市）     

1004    NN 7/20お届け週    
    痺れる風味 奥飛騨の山椒（ミル付き）  

  1セット   1,580円  （税込1,738円） 

限定 2000

乳牛は安曇野の高原で非遺伝子組み換え飼
料で育ちました。ホモジナイズ（均質化）処理
を行なわず、72℃ 15秒のパスチャライズ殺
菌をしています。

生乳本来の風味と味わい。生乳本来の風味と味わい。
クリーム層はコーヒーに入れてもクリーム層はコーヒーに入れても

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。      ■原
材料／生乳    λ新生酪農（長野県安曇野
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1002    υυ   NN 7/20お届け週    
    信州育ちのパスチャライズ・びん牛乳（ノンホモ）  

  900ml   348円  （税込376円） 

毎週 9073

3129号● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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お手軽ごちそうメニュー

1232    ττ       
    「一日漁」とびうお開き  
  160g(2枚)   520円  （税込562円） 0g(2g(g 枚)枚)0006060111 0601111660606660111160 525200円円（（込込
               δお届け後20日保証   

1515    ττ       
    大地うまみこい豚シューマイ  
  180g(12コ)   568円  （税込613円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1491    ττ       
    温めるだけ 境港のアジフライ  
  200g   640円  （税込691円）                  θ小麦 

1521    ττ       
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

1330    ττ       
    北海道放牧豚 ロース漬込み豚丼用  
  160g   700円  （税込756円） 
                 θ小麦・大豆 

1488    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  
  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
                 θ小麦・卵・乳・大豆 

1481    ττ       
    徳用とりのからあげ（ムネ肉）  
  280g   958円  （税込1,035円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1304    υυ       
    大地うまみこい豚
バラブロック  
  400g   1,290円  （税込1,393円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。            εお届け後2日保証   

1633        
    激辛!
有機ガパオソース  
  200g   648円  （税込700円）                  θ大豆                   

1637        
    カレーパウダー  
  35g   287円  （税込310円） 

1074    υυ       
    枝豆  
  200g   458円  （税込495円） 
                 θ大豆 

1329    ττ       
    豚ロースステーキ
香味パン粉焼用（中津）  
  160g(2枚)   680円  （税込734円） 1111606601111600000g(2g(g(g(g(ggg 枚枚
                 θ小麦 

1589    υυ       
    春巻の皮
（里の春）  
  10枚   276円  （税込298円） 
               δお届け後12日保証  θ小麦 

1547    ττ       
    野菜をくわえて 
麻婆春雨の素  
  180g   540円  （税込583円） 
                 θ小麦・大豆 

               δお届け後45日保証  θ乳 δδお届けお届お届け後45後45日保証日保証θθ乳乳

1377    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド
（シュレッドタイプ）  
  130g   448円  （税込484円） 

お肉のうまみがしっかりの本格派

野菜たっぷりでやさしい味わい

黒豚のおいしさが詰まったメンチ

新鮮さと食べやすさで好評です

玉ねぎを加えるだけで北海道の豚丼に

健康に育った鶏ムネ肉がしっとり美味

ハーブとスパイスで風味豊かに。
フライパンで揚げ焼きできます

淡泊な白身はくせが少なく、さっぱり。
「一日漁」で水揚げした旬獲れのトビウオ

タンドリーチキンを豚肉で！
フライパンで作れますタンドリーポーク

ひと手間
休日は

手軽に
平日は

作り方
1   ヨーグルト、ガパオソー
ス、カレーパウダーを混
ぜ合わせる。一口大に
カットした豚ブロック肉
と一緒にビニール袋へ入
れ、2～3時間おく。

2   フライパンに油をひきズッ
キーニ、パプリカ、ミニトマ
トを焼く。1の豚肉は別の
フライパンで油をひかずに
弱火で焼く。野菜、豚肉を
交互に竹串に刺して完成。

淡泊だけれど味があり、身
もふっくらしておいしかっ
たです。このヒレ、トビウオ
らしいねなどと言いながら
食べられるのも、うれしく、
おもしろいです。 （ETさん）

国産小麦の皮で包むだけ。
春雨や野菜などアレンジ自在お好み春巻き

作り方
1   細切りにした人参・ピーマ
ン・たけのこを炒めて麻婆春
雨の素を加えて混ぜ合わせ、
粗熱を取り、春巻の皮に適量
をのせて巻く。

2   枝豆はゆでてさやから実を
出す。半分に切った春巻き
の皮に一列に並べ、チーズ
をのせて巻く。

3   フライパンで多めの油を熱し
１・２を揚げ焼きする。

空気を
抜きながら巻くと
きれいに

一緒に
1401

自然解凍で便利！
もちもち手のばしナン

おうちで
楽しむ
ごはん

4 129号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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あと一品に

 τ

                  

1604        
    純米富士酢・900ml  
  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

1469    υυ       
    きゅうりのしょうゆ漬  
  180g   328円  （税込354円） 0180ggg332288円円（（込込込込33535554444444円円円）））円）円）））
               δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

1505    ττ       
    湯せんで簡単!
お肉を味わうハンバーグ  
  1コ(120g)   348円  （税込376円） 1コ(1コ((((12012000g) )g)g)g)gg 3434343343444343 8888888888円円円
                 θ小麦・卵・大豆 

限定 1000

1485    ττ       
    甘酢のやわらか
チキン南蛮  
  150g   498円  （税込538円） 150150g ggg4949494988888円円円円円（（（（（込込込込込込込
                 θ小麦・卵・大豆 

1442    υυ       
    神
かみいずみ

泉豆腐がんもどきどき    
  3コ   369円  （税込399円） 
               εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1501    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんごんご    
  280g(8コ)   550円  （税込594円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000 1263    ττ       
    真いわしの生姜煮  
  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1331    ττ       
    野菜をくわえて 
鶏ムネスライス（みそ味）  
  200g   528円  （税込570円） 
                 θ小麦・大豆 

1429    υυ       
    枝豆とうふ  
  130g×2パック   338円  （税込365円） 13011130g 2g 2gg パックパックックック 333333338888円円円円円（（（（込込込込込363333
               δお届け後7日保証  θ大豆 

1430    υυ       
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 
               εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1194    ττ       
    しめさば  
  150g(1枚)   638円  （税込689円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

1199    ττ       
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円）   7  70g(0g(g 固形量固形量50g50gg) 2) パックパック 686888円円（（込込747433円）円
               δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1202    ττ       
    徳用鮭香草じめ  
  70g×2パック   1,280円  （税込1,382円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

1375    υυ       
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  
  100g   461円  （税込498円） 

チチ ズズははやきやきた た  
               δお届け後7日保証  θ乳 

2004        
    徳用・
くらぶち草の会の
スイートバジル  
  50g   338円  （税込365円）                   

1509    ττ       
    あたためるだけ
焼き鳥3種盛合わせ  
  180g(6本)   858円  （税込927円） 
         ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×2本        θ小麦・卵・大豆 

1484    ττ       
    秋川牧園のフライドチキン  
  300g   1,198円  （税込1,294円） 
                 θ小麦・卵・乳 

1230    ττ       
    山陰産 のどぐろ開き  
  120g(2枚)   640円  （税込691円） 
               δお届け後45日保証                  δお届け後45日保証  θ大豆 

   銀だら西京漬け            
 1237    ττ      140g(2切)    925円    （税込999円）      
 1238    ττ      210g(3切)    1,330円    （税込1,436円）                                                                               

1237

1347    υυ       
    丹沢ハム工房 
サラミソーセージ  
  100g   728円  （税込786円） 
               δお届け後5日保証   

1061        
    トマト  
  400g   548円  （税込592円）                   

                  

1316    ττ       
    鶏手羽元・
バラ凍結（まほろば）  
  300g(5～6コ)   500円  （税込540円） 

豆腐入りでふわふわの食感

本格派の焼き鳥が温めるだけ 衣はサクサク、中はやわらか食感 脂がのって味が濃厚なノドグロ 香ばしく芳醇なおいしさの西京漬け お肉のうまみとスパイスが絶妙

国産牛肉と豚肉のおいしさを温めるだけで堪能 特製の甘酢ダレがしみ込んで、やわらかです

化学調味料などは不使用。
後を引くおいしさで人気です

北海道産枝豆を使用。
塩で食べると豆の甘みが感じられます

生姜をきかせて煮上げました こく深い味噌味が野菜にぴったり
豆腐たっぷりでしっかり。
野菜と煮たり焼いたり

濃厚豆乳で作った湯葉。
だし香る特製ダレをかけて

うまみの濃い鶏手羽元を
お酢を加えてさっぱり煮に

野菜と魚のみで楽しむ手巻き。
彩り良く、食卓がにぎわいます野菜手巻き

作り方

1  よく冷やしたトマト、モッ
ツァレラチーズを一口大
の乱切りにする。

2  １に切ったスイートバジ
ルを混ぜ合わせて皿に盛
り付け、オリーブオイルを
回しかける。

作り方

1   「しめさば」をそぎ切りに
し、クレソン、ごま油、塩
と混ぜ合わせる。

2   「まぐろ漬け丼用」は半
分の大きさに切り、納豆、
漬け汁と混ぜ合わせる。

3   サーモンはスライスした
玉ねぎ、オリーブオイル、
塩と混ぜる。1・2・3をそれ
ぞれ皿に盛り、サニーレタ
スで巻きながらいただく。

作り方
1   鍋に酢、醤油、砂糖、水と薄切りにした
生姜を入れて煮立たせる。

2   手羽元とゆで卵を1に加えて、ふたをし
て中火で煮込む。煮汁が1/2程度になっ
たら器に盛り、お好みで野菜をそえる。

新鮮な生乳で作ったチーズと
夏トマトで華やかな簡単一品トマトのカプレーゼ

湯せんするだけ

煮るだけ

5129号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1283    υυ       
    短角牛小間切れ  
  150g   1,089円  （税込1,176円） 

           約3mm厚    εお届け後2日保証   

1315    ττ       
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g(4～6コ)   680円  （税込734円）                   

1496    ττ       
    農舎のあたためるだけ
短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 
                 θ小麦 

大地うまみこい豚の挽肉を大地うまみこい豚の挽肉を
一度も冷凍せずにお届け一度も冷凍せずにお届け

1309    υυ       
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 
     ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm    εお届け後2日保証   

500g入りの徳用パック。500g入りの徳用パック。
保存に便利なチャック付き袋入り保存に便利なチャック付き袋入り

1291    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,370円  （税込1,480円） 
           約3mm厚    δお届け後60日保証   

まほろばライブファームの鶏挽肉。まほろばライブファームの鶏挽肉。
ほ しい分だけ使えるバラ凍結ほ しい分だけ使えるバラ凍結

1321    ττ       
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
           直径約3mm       

手間いらずで火の通りも早い手間いらずで火の通りも早い
スライス済みの鶏モモ肉スライス済みの鶏モモ肉

1320    ττ       
    包丁いらずの鶏モモ薄切りコマ・バラ凍結  

  350g   928円  （税込1,002円） 
           約4mm厚       

きめ細かい肉質と甘みが特徴。きめ細かい肉質と甘みが特徴。
阿波美豚の香り高いベーコン阿波美豚の香り高いベーコン

1336    ττ       
    徳島の阿波美豚 ベーコンブロック  

  170g   740円  （税込799円）                   

北海道で育った放牧豚に北海道で育った放牧豚に
行者にんにくを練り込みました行者にんにくを練り込みました

1345    ττ       
    北海道放牧豚 行者にんにくウインナー  

  100g   460円  （税込497円）                   

黒ごま＆醤油の香ばしさと黒ごま＆醤油の香ばしさと
ウインナー生地のうまみが絶妙ウインナー生地のうまみが絶妙

1348    ττ       
    丹沢ハム工房 ミートケーゼスライス・黒ごま  

  120g   468円  （税込505円） 
                 θ小麦・大豆 

岩手県山形村短角牛で作った岩手県山形村短角牛で作った
牛丼が温めるだけででき上がり牛丼が温めるだけででき上がり

1511    ττ       
    大地を守る会の短角牛丼  

  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 
                 θ小麦・大豆 

大地うまみこい豚と短角牛の大地うまみこい豚と短角牛の
合挽きにチーズのこくが好相性合挽きにチーズのこくが好相性

1506    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ  

  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円） 

限定 1000

                 θ小麦・卵・乳 

秋川牧園の鶏手羽元を使った秋川牧園の鶏手羽元を使った
手軽に作れるタンドリーチキン手軽に作れるタンドリーチキン

1332    ττ       
    フライパンで タンドリーチキン（手羽元）  

  500g   898円  （税込970円） 
                 θ乳 

本格的なタッカルビをご家庭で。本格的なタッカルビをご家庭で。
お好みでチーズを加えてどうぞお好みでチーズを加えてどうぞ

2031    ττ       
    ミンさんのタッカルビ  

  270g   648円  （税込700円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

国産牛の焼肉をお米に合う国産牛の焼肉をお米に合う
甘辛味で仕上げたライスバーガー甘辛味で仕上げたライスバーガー

1571    ττ       
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・大豆 

健やかに

育てて

うまみしっ
かり

放牧で育
んだしなやかな赤身肉。

山形村短
角牛をお得な小間切れで

平飼いならではの弾力が自慢。
まほろばラ

イブファームのササミ肉
地元・岩手県の食材「短角牛」入り！総合農舎山形村のお手軽コロッケ

大地を守る会の

こだわりお肉セール

山形村
短角牛肥育部会
柿木敏由貴さん

総合農舎山形村 
所長 
川村周さん

まほろばライブファームの
伊藤幸蔵さん（左）と石川公士さん（右）

国産・産地限定
全品
ポイント

6 129号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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1680    ττ       
    カッサータ 
フローズンフルーツチーズケーキ  

  1コ(約230g)   1,680円  （税込1,814円） 111コ(1 (((約2330g))0g)0g)gggg  1111,111,1,686800円円（（込込込1,1,11,,,818181814444円））））円
     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■サイズ／約18×
7×高さ3cm      δお届け後45日保証  θ乳 

1749        
    ルイボス茶（有機栽培）  

  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 333.533.53.5g 5ggg 0包 0包 2,2,,,303030000円円（（込込2,2,,,,,48484848444円）））円））））
     ※売り上げ金の1％を「大地を守る会ルイボス基金」と
して積み立て、南アフリカの子どもたちを支援します。             

1005    ττ       
    芽吹き屋のずんだ餅風 
青大豆大福  

  220g(4コ)   440円  （税込475円） 
                 θ大豆 

2143        
    特撰 職人香味焙煎 
むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円）                   

レモンの香りと酸味がさわやか。レモンの香りと酸味がさわやか。
生地のサクサクとした食感も◎生地のサクサクとした食感も◎

1685    ττ       
    檸檬が香る パスティーフーズのレモンタルト  

  1コ   2,759円  （税込2,980円） 
     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。※９月頃
までの取り扱い予定。    ■サイズ／直径約18cm      δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

卵の力でできたふわふわ食感。卵の力でできたふわふわ食感。
冷蔵庫で解凍し冷たいままどうぞ冷蔵庫で解凍し冷たいままどうぞ

1682    ττ       
    ふわふわ 米粉ロールケーキ  

  160g(4切)   560円  （税込605円） 
                 θ卵・乳 

宇治抹茶の香り豊かな宇治抹茶の香り豊かな
目にも涼しげなおだんご目にも涼しげなおだんご

2110    ττ       
    抹茶香る 芽吹き屋の餡入り抹茶だんご  

  180g(4本)   461円  （税込498円）                   

ぷるんとした本葛入り寒天にぷるんとした本葛入り寒天に
こくのある黒豆がアクセントこくのある黒豆がアクセント

1700        
    北海道産黒豆使用 とろふる寒天くろまめ  

  110g   250円  （税込270円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。          δお届け後45日保証  θ大豆 

旬のいちごと砂糖だけを使用。旬のいちごと砂糖だけを使用。
果実のおいしさが丸ごと凝縮果実のおいしさが丸ごと凝縮

2114    ττ       
    まるで果実を凍らせたような! 苺アイスキャンディー  

  80ml×4本   952円  （税込1,028円）                   

茎部分と抹茶をブレンドした茎部分と抹茶をブレンドした
まろやかな味わいのお茶まろやかな味わいのお茶

2138        
    宇治有機抹茶入り茎茶  

  100g   600円  （税込648円）                   

石臼で挽いた有機抹茶。石臼で挽いた有機抹茶。
抹茶ラテやアイスのトッピングにも抹茶ラテやアイスのトッピングにも

2139        
    宇治・有機抹茶  

  30g   1,000円  （税込1,080円） 
               δお届け後45日保証   

樽井さんが栽培した有機茶葉の樽井さんが栽培した有機茶葉の
ほのかな甘みが広がるほうじ茶ほのかな甘みが広がるほうじ茶

2141        
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円）                   

食品添加物は不使用。食品添加物は不使用。
有機レモンのすっきりした味わい有機レモンのすっきりした味わい

1737        
    有機レモンのレモネード  

  180ml   550円  （税込594円） 
     ※9月頃までの取り扱い予定。             

天然由来のベルガモット精油の天然由来のベルガモット精油の
さわやかな香りが楽しめる紅茶さわやかな香りが楽しめる紅茶

2142        
    ノヴァの有機フェアトレードアールグレイ紅茶ティーバッグ  

  2g×25包   680円  （税込734円）                   

1756 1757

ペルー豆とメキシコ豆を使ったペルー豆とメキシコ豆を使った
甘みと酸味が絶妙な甘みと酸味が絶妙な
アイスにも合う定番ブレンドアイスにも合う定番ブレンド

                  

   完熟ハンドピックコーヒー      
  400g   1,380円  （税込1,490円）

 1756     豆             　　　　　  1757     粉         　  　                                                                            

各

山梨県産のいちごや
桃などの果物がぎっしり 青大豆あんはやさしく、

飽きのこない甘さ

まろやかで飲みやすく、
うれしいノンカフェイン 六条大麦を二度焙煎。

香ばしくも後味すっきり

甘
酸
っ
ぱ
い
ひ
ん
や
り
ア
イ
ス
ケ
ー
キ
と

す
っ
き
り
と
し
た

ル
イ
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ス
茶
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入
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大
福
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強
火
で
焙
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し
た
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ば
し
い
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が
好
相
性

至福のスイーツ ドリンク＆

おう
ちでゆっくり

カフェ
気分

7129号
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1043    υυ       
    ニラ  
  100g   248円  （税込268円）                   

1594        
    大地を守る会の
国産丸大豆醤油  
  1000ml   690円  （税込745円） 
                 θ小麦・大豆                   

2046        
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml   515円  （税込556円） 

2028    ττ       
    大地うまみこい豚
もっちり水餃子  
  240g(15コ)   548円  （税込592円） 
               δお届け後60日保証  θえび・
小麦・大豆 

                  

   トマト            

 1061     
 400g    548円    （税込592円）      

 1062     
 800g    988円    （税込1,067円）                                                                               

1061

2010        
    おきたまの
タカノツメ（赤唐辛子）  
  10g(8本以上)   276円  （税込298円）                   

1046        
    にんにく  
  100g   338円  （税込365円） 
     ※四国、九州など西日本産地のにんに
くは青森産ホワイト六片品種と違い、
りん片が小ぶりなことが特徴です。             

1622        
    オリーブオイル
（パレスチナ自治区産）  
  450g   1,998円  （税込2,158円） 
     ※1本につき24円を「スマイルオリーブ基金」として
積み立て、パレスチナにオリーブの苗を送ります。             

1334    υυ       
    大地うまみこい豚 
ロースベーコンスライス  
  70g   575円  （税込621円） 
               δお届け後6日保証   

2032        
    有機パスタ・
全粒粉ペンネ  
  250g   259円  （税込280円） 
                 θ小麦 

                  

1313    ττ       
    鶏モモ肉（まほろば）  
  250g   628円  （税込678円） 

1568    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  
  450g(2食分)   628円  （税込678円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

2154

       ※火気に近づけないでください。※食器洗い乾燥
機・電子レンジ不可。  ■サイズ／〔2154〕縦22×横
29.5cm〔2326〕縦30×横40cm         

   やさいエコバッグ P-プラス            
 2154     M   3枚    340円    （税込374円）      
 2326     L    2枚   340円    （税込374円）                                                                               

各

               δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1545    ττ       
    ミンさんの4種の
だし香るニラチヂミ  
  200g   554円  （税込598円） 

               εお届け後3日保証  θ大豆 

1417    υυ       
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

                  

1619        
    今井のごま油465g  
  465g   1,285円  （税込1,388円） 

わが家の万能調味料
 「ニラダレ」「トマトソース」

存在感を主張する香りが食欲をそそるニラ。
ごま油と合わせたタレを水餃子に

さわやかな夏のトマトをたっぷりソースにして。
チキンにパスタに大活躍です

野菜をおいしく保存！

ボウルに、ニラ、醤油、
酢、白ごま、砂糖、ご
ま油を入れて混ぜ、冷
蔵庫で冷やして味を
なじませる。冷蔵庫
で約5日間保存可能。

冷や
奴にも

εεεチヂミにも

オムライスにも

ベーコ
ンパスタにも

アリシン含有

ニラ
ダレ

リコピ
ン含有

トマト
ソース

ニラダレの
作り方

みじん切りのにんにく・玉ね
ぎ、輪切りのタカノツメを
オリーブオイルで炒め、ト
マト（湯むきして種をとる）
を加えてじっくり煮込む。
冷蔵庫で約5日間保存可能。

トマトソースの
作り方

おすすめ
鶏モモ肉

暑い夏に食欲そそる作り置き

8 129号 ※写真はイメージです。
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             λ減／北軽井沢有機ファミリー／群馬県     

   あま夏キャベツ            
 1059    υυ      1/2コ    258円    （税込279円）      
 1058       1コ    398円    （税込430円）                                                                               

1058

             λ減／ベジタブルワークス／北海道     

1052    υυ          
 北海道のブロッコリー  

  1コ   418円  （税込451円） 
             λ減／一宮大地、小野捷夫・隆、勝沼平有機果実組合、他／山梨県     

   プラム（ソルダム 他）            
 1080       350g    538円    （税込581円）      
 1081       500g    738円    （税込797円）                                                                               

1080

         ■セット内容／枝豆200g、プラム（ソルダム 
他）350g        θ大豆 

1018    υυ          
 枝豆・200g
&プラム（ソルダム 他）・350g  

  1セット   996円  （税込1,076円） 

         ■セット内容／枝豆200g、北海道のブロッコ
リー1コ        θ大豆 

1017    υυ          
 枝豆・200g
&北海道のブロッコリー・1コ  

  1セット   876円  （税込946円） 

             λ有機、無、減／岡村グループ、三枝晃男、他／山形
県、群馬県、埼玉県、東京都、鹿児島県    θ大豆 

1074    υυ          
 枝豆  

  200g   458円  （税込495円） 

9129号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。

イメージ
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

単品で注文するよりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

イメージ

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

イメージ

基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選

イメージ

少人数のご家庭や
お試しにぴったりのセット55選選

イメージ

大型野菜をカットした
少量多品目セット99選選

イメージ

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10161回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10151回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※洗い人参でお届けする場合があります。
        λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、三里
塚農法の会、三里塚酵素の会、他／北海道、
青森県、茨城県、埼玉県、千葉県、新潟県、鹿
児島県     

   人参            
 1019       500g 
   348円    （税込376円）   毎週 9022     

 1020       800g 
   488円    （税込527円）   毎週 9023                                                                              

1019

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。※いろいろな品種
をお届けします。        λ有機、無／野原 茂治、堀
田 義明、農事組合法人丸和、他／群馬県、茨
城県、千葉県、埼玉県、長野県、愛知県     

1021             じゃがいも  
  少量500g   298円  （税込322円） 

毎週 9024

下ゆでの手間がいらず、
料理に使いやすい
アクが少なく使いやすい小松菜は、
炒め物やおひたしなど、メインから
あと一品の副菜に役立ちます。

             λ有機、無／三枝 晃男、野菜くらぶ、ふしちゃ
んファーム、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千
葉県、島根県、広島県     

1032    υυ            小松菜  
  200g   288円  （税込311円） 

毎週 9031
     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ有機、無／天恵
グループ、他／福島県、千葉県、愛知県     

1022    υυ            メークイン  
  500g   388円  （税込419円）      ※一部小さめのものが入る場合があります。

        λ有機、無、減／紀ノ川農協、やさい耕房伊勢
崎、甘楽町有機農業研究会、他／群馬県、山
梨県、和歌山県、鹿児島県     

   玉ねぎ            
 1023       少量500g 
   348円    （税込376円）   毎週 9026     

 1024       1kg 
   498円    （税込538円）   毎週 9027                                                                              

1023

             λ有機、無、減／王隠堂農園、甘楽町有機農
業研究会／群馬県、和歌山県     

1025             赤玉ねぎ  
  500g   368円  （税込397円） 

シンプルな調理で
おいしさ引き立つ
さっとオリーブオイルやバターで
炒めたり、おひたし、和え物などの
副菜でも活躍します。彩りアップ
の食材としても。

             λ有機、無／くらぶち草の会、農事組合法人
丸和、ふしちゃんファーム、他／北海道、茨城
県、群馬県、千葉県、山梨県、長野県、島根県     

1033    υυ            ほうれんそう  
  150g   358円  （税込387円） 

毎週 9032

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1026             じゃが玉人参セット  
  計1kg   698円  （税込754円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※価格の上限
は540円（税込）となります。※規格外品や、余
剰となった正規品をお得にお届けします（果
物が入る場合もあります）。             

1027             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     〔1028〕※上半分、下半分は選べません。〔1029〕
※カットしてお届けする場合があります。        λ無、
減／北軽井沢有機ファミリー、八ヶ岳ナチュラフ
ァーム、オーガニック新篠津、他／北海道、群馬
県、茨城県、埼玉県、新潟県、山梨県、長野県     

   大根            
 1028       1/2本 
   248円    （税込268円）   毎週 9029     

 1029       1本 
   338円    （税込365円）   毎週 9030                                                                              

1028

 甜菜と同じ仲間で、甘い根菜です。サラ
ダ、酢漬け、素揚げ、スープやポタージュ
など幅広い料理で楽しめます。
            λ無／ぐんま古里農園、長谷川農園／群馬県、埼玉県     

1030    υυ            ビーツ  
  250g   558円  （税込603円） 

             λ無、減／深田 友章、藤川 春雄、かごしま有
機生産組合／埼玉県、鹿児島県     

1031             ごぼう  
  少量150g   238円  （税込257円） 

             λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方
有機野菜の会、川里 弘／東京都、島根県     

1034    υυ            ルコラ  
  50g   318円  （税込343円） 

10 129号
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毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。
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程よい酸味をきかせた
香りさわやか甘酢漬けに
みずみずしい新生姜は刻んで料
理に加えるだけで、さわやかな風
味になります。甘酢漬けや新生姜
の天ぷらもおすすめ。

             λ有機、無／大地と自然の恵み／高知県     

1044    υυ            新生姜  
  100g   398円  （税込430円） 

             λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広
島県     

1035    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   288円  （税込311円）              λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、さん

ぶ野菜ネットワーク、阪本 吉五郎・啓一、他／
茨城県、群馬県、千葉県、東京都、島根県、広
島県     

1036    υυ            水菜  
  200g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／くらぶち草の会、ユニオンファー
ム、他／茨城県、群馬県、千葉県     

1037    υυ            チンゲンサイ  
  200g   268円  （税込289円） 

 一般的には「空芯菜」
と呼ばれている中華
でおなじみの夏野菜。
ごま油とにんにくで
炒めると美味です。
            λ有機、無／三里塚酵
素の会、さんぶ野菜ネッ
トワーク、鳥次 初枝、他
／福島県、茨城県、千葉
県、山梨県     

1038             エンサイ  
  200g   288円  （税込311円） 

シャキシャキ食感が中華炒めにぴったりシャキシャキ食感が中華炒めにぴったり

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1040    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

 山形県置賜地方を中
心に栽培されている
伝統野菜。さっとゆが
いて、おひたしや和え
物にするとおいしい
です。
            λ有機、無／おきたま興
農舎、さんぶ野菜ネット
ワーク／山形県、千葉県     

1039    υυ            おかひじき  
  100g   268円  （税込289円） 

さっとゆがいてサラダや和え物にさっとゆがいてサラダや和え物に

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ減／飯塚  一実、他／茨
城県、埼玉県、神奈川県     

1041             長ねぎ  
  300g   288円  （税込311円） 

毎週 9034

             λ有機、無／大地と自然の恵み、おきたま興
農舎、さんぶ野菜ネットワーク、他／山形県、
千葉県、島根県、高知県     

1042             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   278円  （税込300円） 

             λ有機、無／無農薬生産組合、大地と自然の
恵み、高生連、他／宮城県、栃木県、高知県     

1043    υυ            ニラ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9033

             λ有機、無／千葉畑の会、さんぶ野菜ネット
ワーク／千葉県     

1045    υυ            葉生姜  
  100g   298円  （税込322円） 

     ※四国、九州など西日本産地のにんにくは青
森産ホワイト六片品種と違い、りん片が小ぶ
りなことが特徴です。        λ有機、無／かごしま
有機生産組合、森野 竜市、他／青森県、徳島
県、熊本県、長崎県、鹿児島県     

1046             にんにく  
  100g   338円  （税込365円） 

             λ有機、無／つくば中根グループ、矢澤園芸、
長谷川農園、他／茨城県、埼玉県     

1047             青じそ  
  10枚   248円  （税込268円） 

寒暖差のある北海道育ち。
引き締まった房が美味
房はきゅっと引き締まり、茎まで甘
みをしっかり蓄えています。ゆで
たり蒸したりといった、シンプルな
調理で、茎まで余すことなく楽し
めます。

             λ減／ベジタブルワークス／北海道     

1052    υυ            北海道のブロッコリー  
  1コ   418円  （税込451円） 

     ※大きな葉や少し傷のある葉をお得な量でお
届けします。※「青じそ」を代用でお届けする
場合があります。        λ無／つくば中根グループ
／茨城県     

1048             もったいナイ・ふぞろいの徳用青じそ  
  20g   268円  （税込289円） 

             λ有機／ふしちゃんファーム、他／茨城県     

   有機パクチー            
 1049       30g    288円    （税込311円）      
 1050     徳用   100g    688円    （税込743円）                                                                               

1049

             λ減／ベジタブルワークス、北軽井沢有機フ
ァミリー、野菜くらぶ、他／北海道、群馬県、埼
玉県     

1051    υυ            ブロッコリー  
  1コ   388円  （税込419円） 

炒めても楽しめる
シャキシャキ食感
味が濃く、軽快な歯ざわりでみず
みずしさが魅力。サラダやサンドイ
ッチの他、チャーハン、スープなど
の加熱料理にもよく合います。

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、青
野 勝、野菜くらぶ、他／群馬県、山梨県、長野県     

1053    υυ            レタス  
  1コ   318円  （税込343円） 

毎週 9035

 ほのかな苦味があり、
サラダはもちろん、肉
味噌や焼肉のつけあ
わせにぴったりです。
            λ有機、無、減／北軽井
沢有機ファミリー、くら
ぶち草の会、他／群馬
県、長野県     

1054    υυ            サニーレタス  
  1コ   268円  （税込289円） 

肉味噌や焼肉のおともにどうぞ肉味噌や焼肉のおともにどうぞ

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、他
／群馬県、長野県     

1055    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   288円  （税込311円） 

生でも漬物でも、炒めてもおいしい万能野菜生でも漬物でも、炒めてもおいしい万能野菜
 千切り、炒め物、サラダ、煮物と幅広
い料理に使える万能野菜。中華の
定番、ホイコーローなどでどうぞ。
            λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリ
ー、野菜くらぶ、さんぶ野菜ネットワー
ク、他／茨城県、群馬県、千葉県、長野県     

   キャベツ            
 1056    υυ      1/2コ    
 238円    （税込257円）   毎週 9037     

 1057       1コ    
 368円    （税込397円）   毎週 9036                                                                              

1057

             λ無、減／熊本セーフティベジフル、長崎有
機農業研究会、植村 隆昭グループ／香川県、
長崎県、熊本県     

1060    υυ            グリーンアスパラガス  
  100g   438円  （税込473円） 

緊
急
事
態
宣
言
と
ほ
ぼ
同
時
に
テ
レ
ワ
ー
ク
が
ス
タ
ー
ト
。
通
勤
に
か
け
て
い
た
時
間
を
散
歩
す
る
こ
と
で
、運
動
不
足
を
解
消
し
て
い
ま
す
。
河
川
敷
を
歩
く
の
で
す
が
、だ
ん
だ
ん
と
咲
く
草
木
の
種
類
が
移
り
変
わ
っ
て
き
て
、街
に
い
て
も
季
節
の
変
化
が
わ
か
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の
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と
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ら
た
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て
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。
で
も
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の
種
類
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だ
い
た
い
同
じ
顔
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れ
で
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。
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の
か
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こ
の
先
、新
し
い
生
き
物
と
の
出
会
い
が
あ
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の
か
も
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と
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畑の応援登録

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ

                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

一味違う旬のお楽しみ！
生のまま千切りでどうぞ
冬に種をまき、夏までじっくり育て
ることで、葉の一枚一枚まで甘さ
がしっかり。春キャベツのような
やわらかさと冬キャベツの甘さを
持っています。

             λ減／北軽井沢有機ファミリー／群馬県     

1058

   あま夏キャベツ            
 1059    υυ      1/2コ    258円    （税込279円）      
 1058       1コ    398円    （税込430円）                                                                               

さっぱり食べられる夏メニューに大活躍さっぱり食べられる夏メニューに大活躍

1061

 定番のサラダやカプレーゼ
はいかが。
            λ有機、無、減／福島わかば
会、当麻グリーンライフ、お日さ
ま農園、他／北海道、岩手県、秋
田県、福島県、群馬県、長野県、
埼玉県、愛知県、徳島県、長崎
県、熊本県     

   トマト            
 1061       400g    
 548円    （税込592円）   毎週 9038     

 1062       800g    988円    （税込1,067円）                                                                               

     ※細長型を代用でお届けする場合がありま
す。        λ有機、無、減／農事組合法人丸和、鳥越
ネットワーク、大地と自然の恵み、他／岩手県、
宮城県、山形県、福島県、茨城県、群馬県、千葉
県、長野県、徳島県、高知県、長崎県、福岡県     

1064    υυ            ミニトマト（丸型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

毎週 9039

     ※丸型を代用でお届けする場合があります。
        λ有機、無、減／福島わかば会、長崎有機農
業研究会、他／岩手県、宮城県、山形県、福島
県、茨城県、群馬県、千葉県、長野県、徳島県、
高知県、長崎県、福岡県     

1063    υυ            ミニトマト（細長型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

             λ無、減／高生連、さんぶ野菜ネットワーク、
くらぶち草の会／群馬県、千葉県、徳島県     

1065    υυ            ミディトマト  
  300g   498円  （税込538円）              λ有機、無、減／つくば中根グループ、瀬山 

明グループ、阿部豊、他／福島県、茨城県、埼
玉県、千葉県、静岡県、高知県、沖縄県     

1068             なす  
  200g   328円  （税込354円） 

 肉厚で食べごたえのあるパプリカです。
    ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ無、減／土佐百、他／山形県、高
知県、沖縄県     

1070             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 

     ※虫害の広がりを防ぐため先端をカットした
り、実入りを確認するため、皮をむいてお届けす
る場合があります。        λ有機、無、減／黒沢グル
ープ、酒井 久和、大和田 忠、他／北海道、茨城
県、群馬県、埼玉県、千葉県、神奈川県、愛知県     

1071    υυ            とうもろこし  
  1本   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／長崎有機農業研究会、かごしま
有機生産組合、澤島 一弘、他／秋田県、山形
県、茨城県、長野県、静岡県、長崎県、鹿児島県     

1072             かぼちゃ  
  450g   458円  （税込495円） 

歯ごたえと香りの良さを
塩もみでパパッと一皿
みずみずしく、パリッとした歯ごた
えで、香り豊か。箸休めにぴったり
な酢の物やサラダはもちろん、オ
イキムチなどにどうぞ。

     ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があり
ます。        λ有機、無、減／福島わかば会、くらぶち
草の会、阿部豊、他／北海道、福島県、茨城県、群
馬県、千葉県、長野県、愛知県、宮崎県、鹿児島県     

   きゅうり            
 1066    υυ      300g    
 358円    （税込387円）   毎週 9040     

 1067    υυ      徳用500g    
 575円    （税込621円）                                                                               

1066

     ※島おくら、または丸おくらを代用でお届けす
る場合があります。少し大きめで丸みのある
おくらです。        λ有機、無、減／真南風の会、大
地と自然の恵み、岡村グループ、他／茨城県、
埼玉県、高知県、鹿児島県、沖縄県     

1073    υυ            おくら  
  100g   298円  （税込322円） 

 夏といえば枝豆。採れ
たての豆の味わいは
格別です。食前のビー
ルのおともにどうぞ。
            λ有機、無、減／岡村
グループ、三枝晃男、他
／山形県、群馬県、埼玉
県、東京都、鹿児島県
    θ大豆 

1074    υυ            枝豆  
  200g   458円  （税込495円） 

塩ゆでするだけで夏の定番おつまみ塩ゆでするだけで夏の定番おつまみ

生でも、加熱しても。
程よい苦みで食べやすい
陽の光を浴びて育ったピーマン
は、ほのかな苦味のなかに甘みも
しっかり。独特の香りも食欲をそ
そります。お肉とも好相性。

             λ有機、無、減／農事組合法人丸和、お日さま農
園、さんぶ野菜ネットワーク、他／岩手県、福島県、
茨城県、群馬県、千葉県、熊本県、宮崎県、沖縄県     

1069             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   298円  （税込322円） 

 火の通りが早く、皮を
むく必要もないので
気軽に使えます。
    ※黄色いズッキーニを
お届けする場合があり
ます。        λ有機、無／くら
ぶち草の会、どらごんふ
らい、北軽井沢有機ファ
ミリー、他／北海道、群
馬県、埼玉県、千葉県、山
梨県、長野県、鹿児島県     

1075             ズッキーニ  
  1本   248円  （税込268円） 

くせの少ない夏野菜の定番くせの少ない夏野菜の定番

             λ有機、無、減／瀬山 明グループ、さんぶ野
菜ネットワーク、かごしま有機生産組合、他／
埼玉県、千葉県、鹿児島県、沖縄県     

1076             にがうり（ゴーヤ）  
  1本   388円  （税込419円） 

1077    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1078    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

 有機大豆を発芽させたもやしです。袋ごと電子レンジで加熱もできるの
で、手間なく調理時間を短縮できます。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※消費期限はお届け日の翌日
です。        λサラダコスモ（長野県駒ケ根市）  εお届け後2日保証  θ大豆 

1079    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機大豆もやし  

  200g   120円  （税込130円） 
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毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。
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2001    υυ     
    西の小松菜  

  200g   358円  （税込387円） 
             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、
やさか共同農場、他／長野県、島根県     

2002    υυ     
    若草色のやわらか・べか菜  

  250g   328円  （税込354円） 
             λ無／阪本 吉五郎・啓一、他／東京都、
長野県     

2003    υυ     
    行者菜  

  100g   248円  （税込268円） 
             λ無／おきたま興農舎／山形県     

2009      
    ミニとうがん  

  1コ   318円  （税込343円） 
             λ有機、無、減／柴崎 尚、さんぶ野菜ネ
ットワーク／茨城県、千葉県     

2012        
    はぶ草の実  

  250g   698円  （税込754円） 
             λ無／福井忠雄／埼玉県     

2004      
    徳用・くらぶち草の会のスイートバジル  

  50g   338円  （税込365円） 
             λ無／くらぶち草の会／群馬県     

2005      
    有機イタリアンパセリ  

  12g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2006      
    有機ミント  

  10g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2007      
    有機ローズマリー  

  10g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2008      
    有機レモンバーム  

  10g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

甘酸っぱいソルダム種を
中心にお届け
赤い果肉は、強い甘みと酸味のバ
ランスが絶妙なソルダム種を中心
にお届けします。旬の味を逃さず
味わえるのは今だけ。コンポート
にするのもおすすめです。

             λ減／一宮大地、小野捷夫・隆、勝沼平有機
果実組合、他／山梨県     

1080

   プラム（ソルダム 他）            
 1080       350g    538円    （税込581円）      
 1081       500g    738円    （税込797円）                                                                               

イメージイメージ

     ※サイズは700g～900g・価格は1,663円～
2,138円（税込）の間でお届け。サイズのご指
定はできません。※常温で追熟させ、食べる
30分～1時間前に冷やすとおいしく召し上が
れます。        λ減／萩原 博／千葉県     

1084             萩原さんのラブコールメロン  
  1コ   1,980円  （税込2,138円） 

個性豊かな7種のりんごを少しずつお届け個性豊かな7種のりんごを少しずつお届け

 収穫時期に合わせて、異な
る品種を7回にわたってお届
けします。                 

   頒布会 原さんのりんご七会            
 1006       1口(全7回)・各回700g(2～3コ)  
  850円    （税込918円）      
 1007       1口(全7回)・各回1.2kg(3～5コ)   
 1,380円    （税込1,490円）                                                                               

イメージイメージ

濃厚な甘みの中に濃厚な甘みの中に
こくが引き立ちますこくが引き立ちます
濃厚な甘みと上品な香りで人気
の巨峰。甘みにこくが引き立つ絶
妙な味わいを熊本県のブレスから
直送でお届けします。

   お届け時期注意7／29～8／12の間に産地より
ヤマトクール便（冷蔵）で直送します。お届け日の
ご指定はできません。期間中、長期ご不在の方は
ご注文をご遠慮ください。          λ減／ブレス／熊本県     

1082    υυ            熊本・ブレスの巨峰  
  2kg   5,980円  （税込6,458円） 

 冷蔵庫にすっぽり入
る大きさです。ひんや
り冷やして、家族団ら
んにどうぞ。
    ※丸型の品種や、果肉が
黄色の品種をお届けする
場合があります。※サイ
ズは1kg～2.5kg・価格
は944円～2,484円（税
込）の間でお届けします。
サイズのご指定はできま
せん。        λ減／千葉畑の
会、さんぶ野菜ネットワー
ク、他／山形県、千葉県     

1086             小玉スイカ  
  1コ   2,300円  （税込2,484円） 

冷蔵庫で冷やせる程よいサイズ冷蔵庫で冷やせる程よいサイズ

     ※農薬の使用をできるだけ控えているため、
果皮に黒点やかさぶたなどが出ている場合が
あります。        λ無／とびしま農園／広島県     

1087    υυ            瀬戸内の国産レモン  
  300g   798円  （税込862円） 

酸味と甘さのバランスが絶妙酸味と甘さのバランスが絶妙

1088

 貴重な国産パイナップルを沖縄
県からお届けします。見事に甘
い完熟パインです。豊富に出荷
されている今をお見逃しなく。
    ※サイズのご指定はできません。
〔1088〕※サイズは600g～900g・
価格は868円～1,302円（税込）の
間でお届けします。〔1089〕※サイ
ズは1kg～1.2kg・価格は1,447円
～1,737円（税込）の間でお届けし
ます。        λ減／真南風の会／沖縄県     

   沖縄八重山の甘み爽やかハワイパイン            
 1088     小   1コ    1,206円    （税込1,302円）      
 1089       1コ    1,608円    （税込1,737円）                                                                               

     ※複数の小規模産地から届く
ため、熟度が異なる場合があり
ます。青みのある状態で届いた
場合は室温で追熟してくださ
い。※他産地（有機・無）のもの
をお届けする場合があります。
※検疫所の判断でくん蒸処理

を受ける場合があります。※売り上げ金のうち100g当たり
1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」として積み立てま
す。        λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     

   バランゴンバナナ            
 1093       500g   

 468円    （税込505円）   毎週 9018     

 1094       1kg   

 798円    （税込862円）   毎週 9019                                                                              

1093

※
た
まま
場
い
を

1093

樹上で完熟したとろける果肉は濃厚樹上で完熟したとろける果肉は濃厚

楽園の果実の砂川重信さん楽園の果実の砂川重信さん

1090

 沖縄県・宮古島からマンゴー
の達人・砂川さんの自信作を
お届けします。樹上で完熟さ
せた逸品です。
    〔1090〕※サイズは300gを目安に
お届けします。〔1091〕※サイズ
は400gを目安にお届けします。
        λ有機／楽園の果実／沖縄県     

   砂川さんの有機アップルマンゴー            
 1090     小   1コ(300g)    3,500円    （税込3,780円）      
 1091     大   1コ(400g)    4,500円    （税込4,860円）                                                                               

夏の果物を豪快に！
大玉をみんなでどうぞ
甘みも果汁もたっぷりの大玉スイ
カ。大玉ならではのシャリッとした
食感が堪能できます。豪快にかぶ
りついて、味わってください。

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。
  ※楕円形や黒皮の品種をお届けする場合があります。※サイズは4kg～7kg・
価格は2,419円～4,234円（税込）の間でお届けします。サイズのご指定はでき
ません。        λ減／さんぶ野菜ネットワーク、千葉畑の会、他／山形県、千葉県     

1085             大玉スイカ  
  1コ   3,920円  （税込4,234円） 

 酸味が少ないバレリー種。国際フェアト
レード認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものをお届けする場合
があります。※検疫所でくん蒸処理を受ける
場合があります。        λ有機、無／プリエイト農
園、他／エクアドル、コロンビア     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1095       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1096       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1095

奄美大島で育てた奄美大島で育てた
貴重な国産をお届け貴重な国産をお届け
奄美大島から貴重な国産をお届
け。酸味と甘み、芳醇な香りは南
国の果実ならでは。ジュースやカ
クテルなどでも楽しめます。

     ※2～3コお届けします。        λ無／奄美島おこ
し生産者グループ／鹿児島県     

1092             パッションフルーツ  
  180g   635円  （税込686円） 
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。 129号
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ヨーグルトにのせたり、ク
リームチーズに混ぜたりアレ
ンジいろいろ。あまりにもおい
しいので、凍ったままアイス代
わりにも。 （ケイさん）

ヨーグルトにのせる他ヨーグルトにのせる他
凍ったままシャリッと凍ったままシャリッと

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

             λ無／菌興椎茸協同組合、甘楽町有機農業
研究会、熊本セーフティベジフル／群馬県、
長野県、岐阜県、愛知県、鳥取県、広島県、熊
本県     

1097    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   437円  （税込472円） 

毎週 9042

 株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1098    υυ            なめこ  
  120g   298円  （税込322円） 

毎週 9044

豊かな香り広がる
あっさり和風パスタに
独特の歯ごたえと風味が楽しめま
す。炒め物や汁物もおすすめです
が、パスタの具材にすると、深いう
まみが広がる滋味深い一品に。

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県     

1100    υυ            まいたけ  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9046 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1099    υυ            洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045

     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする場合
があります。※キノコ村のえのきたけ（ブラウン）は
野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的
なえのきたけと比べ、軸がやや太く、大きな傘で開
いているのが特徴です。        λ無／キノコ村／長野県     

1101    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1102    υυ            ぶなしめじ  
  100g   228円  （税込246円） 

毎週 9048

             λ無／栗の木農園／長野県     

1103    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   438円  （税込473円） 

             λ有機／きのこ屋／長崎県     

1104    υυ            有機生きくらげ  
  80g   388円  （税込419円） 

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1105    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円） 

毎週 9049

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1106    υυ            ホワイトマッシュルーム  
  100g   323円  （税込349円） 

         ■セット内容／タモギタケ、ヒラタケ、トキイロ
ヒラタケ、ヤナギマツタケ、エノキダケのなか
から3～4種類をセットにしてお届けします。
    λ無／キノコ村／長野県     

1107    υυ            お楽しみ珍しきのこセット  
  1セット(200g)   548円  （税込592円） 

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1108    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

限定 1000

 とうもろこしは北海道
の生産者のものを使
用。収穫後すぐに加
工しているので、コー
ンの甘みが生きてい
ます。食塩は含んでい
ません。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1109    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍裏ごしコーン  

  150g   190円  （税込205円） 

1110    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道産ミックスベジタブル（冷凍）  

  200g   305円  （税込329円） 
 北海道産のスイートコーン、にんじん、グ
リーンピースを使用。彩りが鮮やかにな
ります。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1111    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

1112    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

 宮崎県で、できるだけ
農薬を使わずに栽培
したほうれんそうを、
一口サイズにカットし
てバラ凍結。常備品に
どうぞ。            λ王隠堂農園
（奈良県五條市）     

バラ凍結だから少量使いにもどうぞバラ凍結だから少量使いにもどうぞ

 自社農場で農薬を使
わずに栽培した、九
州産にんにくを使用
しました。みじん切り
で、刻む手間が不要で
す。            λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）     

1113    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    九州産 冷凍きざみにんにく（農薬不使用）  

  50g   498円  （税込538円） 

 新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。            λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）  δお届
け後45日保証  θ大豆 

1114    υυ       
    4種のミックスビーンズの水煮  

  150g   278円  （税込300円） 

 有機JAS認証を受け
たオーガニックひよこ
豆を使用。そのままサ
ラダやカレーなどにど
うぞ。            λだいずデイズ
（兵庫県神戸市）     

1115        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しひよこ豆  

  85g   250円  （税込270円） 

 秋田県の山菜採りの
おじいさん、おばあさ
んに採取してもらっ
た天然山菜6種と栽
培のなめこの水煮で
す。            λマルアイ食品
（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証   

1116        
    秋田県産山菜ミックス水煮  

  100g   554円  （税込598円） 

 国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロース
ーやスープなどにどう
ぞ。            λクローバー食品
（大分県豊後高田市）
  δお届け後60日保証   

1117    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大分県産有機竹の子細切り  

  80g   461円  （税込498円） 

1120    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     

1118        
    むかし竹の子（水煮）   

  200g   658円  （税込711円） 

 やわらかな食感なが
ら、しっかりとした歯
ごたえの穂先を収穫
し、鮮度の良いうちに
地下水で水煮加工し
ました。            λ大一食品
工業（福岡県八女市）
  δお届け後30日保証   

限定 1000

穂先ならではのやわらかな食感穂先ならではのやわらかな食感
 じゃがいも、人参、ご
ぼう、大根を低温ソフ
トスチーム加工。豚
肉・水・だしなどを加
えれば、短時間で豚
汁が完成。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

1121    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    おやさいおもいsteam 豚汁の具ミックス  

  200g   528円  （税込570円） 

 カナダの大自然の中で有機栽培されたブル
ーベリーです。粒は小さめですが、甘みがぎ
ゅっと詰まって、色合いも鮮やか。        ■原産国
／カナダ    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1119    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ有機／三原栄、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,280円（税込1,382円） 1122

3kg

2,380円（税込2,570円） 1150

胚芽米 2,430円（税込2,624円） 1151

玄  米 2,290円（税込2,473円） 1152

有機秋田あきたこまち
λ有機／須田生産者グループ、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1123

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1124

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1125

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1126

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1127

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1128

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1132

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1133

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1134

有機西日本の米 
λ有機／あそ有機農園、他／
熊本県、鹿児島県、宮崎県、福岡県、
岡山県、島根県、滋賀県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1129

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1130

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1131

新潟コシヒカリ  
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ減／神田長平、他／新潟県

白 米

1.5kg 970円（税込1,048円） 1135

5kg
2,880円（税込3,110円） 1136

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1137

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,850円（税込3,078円） 1138

胚芽米 2,920円（税込3,154円） 1139

玄  米 2,720円（税込2,938円） 1140

北海道ななつぼし 
λ減／当麻グリーン
ライフ、他／北海道

白 米

1.5kg 910円 （税込983円） 1141

5kg

2,780円（税込3,002円） 1142

無洗米 2,830円（税込3,056円） 1143

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1144

玄  米 2,580円（税込2,786円） 1145

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米ササニシキ            
 1146    無洗米    2合(300g)    390円    （税込421円）          

 1147    無洗米    12合(1.8kg)    1,690円    （税込1,825円）                                                                                                   
 長時間の浸水は不要。炊飯器の白米モードで炊ける、無
洗米の玄米です。米の表皮を軽く削っているので、ふっく
ら炊けます。            λ有機／ライスネット仙台、他／宮城県     

   日本の原風景里山の棚田米・有機魚沼コシヒカリ            
 1148     白米 2kg    2,280円    （税込2,462円）          

 1149      胚芽米  2kg    2,310円    （税込2,495円）                                                                                                   
 魚沼コシヒカリの中でも、寒暖差の大きい棚田で米作り
をしています。毎年おいしいお米をいただいている佐藤
さんのコシヒカリです。    ※2019年産は夏の高温障害によ
り乳白色のお米が入る場合があります。        λ有機／佐藤
克未／新潟県     

   有機やまろくコシヒカリ            
 1153     白米 2kg    1,480円    （税込1,598円）          

 1154     七分 2kg    1,480円    （税込1,598円）          

 1155     玄米 2kg    1,400円    （税込1,512円）                                                                             
 施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。            λ有機／やまろく米出荷協議会／福島県     

   有機加賀ふゆみず田んぼコシヒカリ            
 1156    無洗米    白米 2kg    1,630円    （税込1,760円）          

 1157      胚芽米  2kg    1,660円    （税込1,793円）                                                                                                   
 白鳥が舞い降りる「ふゆみず田んぼ」を実践。自然と調和
した有機栽培を実践している橋詰さんのコシヒカリはつ
や、うまみがありおいしいお米です。            λ有機／橋詰 善庸
／石川県     

   動物性肥料不使用有機つがるロマン            
 1158     白米 5kg    3,480円    （税込3,758円）          

 1159     玄米 5kg    3,280円    （税込3,542円）                                                                                                   
 「あきたこまち」を親に持ち、さっぱりとした味が特徴で
す。和食と合わせるのがおすすめ。有機栽培その道50年
以上のベテラン生産者の自慢のお米です。            λ有機／中
里町自然農法研究会／青森県     

   有機北海道ななつぼし            
 1160     白米 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1161     七分 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1162     玄米 5kg    3,590円    （税込3,877円）                                                                             
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴のお
米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けします。    〔1162〕
※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く
混じっている場合があります。        λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1163     白米 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1164     七分 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1165     玄米 5kg    3,690円    （税込3,985円）                                                                             
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」
はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれいです。    〔1165〕※葉
緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く混じって
いる場合があります。        λ有機／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1166     白米 5kg    2,830円    （税込3,056円）          

 1167     玄米 5kg    2,630円    （税込2,840円）                                                                                                   
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ減／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   宮城ひとめぼれ            
 1168    無洗米    白米 5kg    2,650円    （税込2,862円）          

 1169      胚芽米  5kg    2,730円    （税込2,948円）                                                                                                   
 やや大粒に炊き上がるのが特徴で、適度な粘りがあり、
口当たりはさっぱりしています。やわらかめに炊くのがお
すすめ。            λ減／ライスネット仙台／宮城県     

   宮城ササニシキ            
 1170     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1171     七分 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1172     玄米 5kg    2,480円    （税込2,678円）                                                                             
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   宮城ミルキークイーン            
 1173     白米 5kg    2,780円    （税込3,002円）          

 1174     七分 5kg    2,780円    （税込3,002円）          

 1175     玄米 5kg    2,580円    （税込2,786円）                                                                             
 粘りの強いお米。冷めてもかたくなりにくいので、お弁当
におすすめです。味の濃い洋風のおかずにもぴったり。
            λ減／ライスネット仙台／宮城県     

   北海道ゆめぴりか            
 1176     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1177     七分 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1178     玄米 5kg    2,680円    （税込2,894円）                                                                             
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」
の意味。見ためもきれいです。    〔1176・1177〕※白い粒が入る場合があります。品種の特
性で食味には影響ありません。〔1178〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあお
まい）が多く混じっている場合があります。        λ減／当麻グリーンライフ、他／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 北海道の貴重な在来
種の豆をセットにし
て、レシピ付きでお届
けします。        ■セット内
容／栗豆、十六ささ
げ、赤中長うずらの各
80g×3パック。    λ無
／べにや長谷川商店
／北海道    θ大豆 

1179    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道在来豆お楽しみセット  
  80g×3パック   998円  （税込1,078円） 

 畑でゆっくり自然乾燥させ完熟で収穫。平譯さ
んの大豆は、一粒一粒にふくよかなうまみが詰
まっています。            λ無／平譯 優／北海道    θ大豆 

1180    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道十勝の完熟大豆  

  300g   425円  （税込459円） 
 北海道十勝の大自然のなかで農薬に頼
らず育てました。黒豆煮にぜひどうぞ。
            λ無／平譯 優／北海道    θ大豆 

1181    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道十勝の黒豆  

  300g   538円  （税込581円）  古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1182    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

毎週 9387 隔週 9388

1183    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    徳用・熊本ゆのまえ産 十六種雑穀米  

  300g   1,200円  （税込1,296円） 

 袋はチャック付き。お
米1合に対して小さ
じ1杯～大さじ1杯を
目安にお好みでどう
ぞ。    ※雑穀の種類変
更のため、126号から
リニューアルしていま
す。        λベストアメニテ
ィ（福岡県久留米市）
    θ大豆 

白米と炊くだけで雑穀ごはんが手軽に白米と炊くだけで雑穀ごはんが手軽に

 厳選された国産の大麦（押し麦）・黒米・赤米・あわ・きび・ひえ・ア
マランサスを使用。雑穀を手軽に摂取できます。    ※炊飯時、お好
みの量を加えて炊いてください。  ■内容／大麦（押し麦）、黒米、
赤米、あわ、きび、ひえ、アマランサス      λマゴメ（東京都八王子市）     

1184    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    七福豊穣米の素  

  500g   1,548円  （税込1,672円） 
1185    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産有機皮付もち麦  

  250g   980円  （税込1,058円） 

 もちもち、ぷちぷちの
食感が特徴。水溶性
食物繊維「大麦β-グ
ルカン」を含みます。
            λプロスペリティ（大
阪府大阪市）     

食物繊維が取れる皮付きの有機もち麦食物繊維が取れる皮付きの有機もち麦

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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必需品をお買い忘れなく

うまみがありながらも
さっぱりとした味わい

簡単なのにおいしい！ 満
足度がとても高いです。新鮮な
紅鮭なのでしょうね。生ぐささ
がなく、味付けも良かったです。
 （かわちゃんさん）

使っている紅鮭の使っている紅鮭の
鮮度の良さを実感鮮度の良さを実感

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

         ■漁場／太平洋    λ村田漁業
（宮城県気仙沼市）  δお届け
後10日保証［生食可］   

■漁場漁場／太平洋λλ村田漁村田漁業

1189    ττ       
    大功丸のめばちまぐろ
赤身（刺身用）  
  130g   990円  （税込1,069円） 

         ■漁場／インド洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   
■漁場■漁場漁 ／イン／／インド洋ド洋λλマストマストミ（徳ミ（徳島県島県県県

1188    ττ       
    天然南まぐろ
中トロ切落し（刺身用）  
  70g   1,380円  （税込1,490円） 

         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   
■漁場■漁場／太平太平洋洋λλマストマストミ（徳ミ（徳島県島県県県

1191    ττ       
    徳用まぐろすき身
（ネギトロ用）  
  80g×2パック   968円  （税込1,045円） 

         ■漁場／網走    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証［生食可］   
■漁場漁場／網走／網走λλ札幌中札幌中 （（北海道道札道札札札札札

1192    ττ   NN 7/20お届け週    
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  
  110g   758円  （税込819円） 

     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのアジア民衆基金」として積み立てます。
    ■原産国／インドネシア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 
※売り売り げ上げ金げ上げ金 うちのうち10円は「は「互恵の互恵のたためのア

1215    ττ   NN 7/20お届け週    
    エコシュリンプ
（ブラックタイガー）（むきみ）  
  200g   1,268円  （税込1,369円） 

         ■漁場／日本海    λ福栄
（鳥取県境港市）  ［生食
可］  θかに 

漁場漁場／日本／日本海海■■■■漁■■漁 λλ福栄福栄

1197    ττ   NN 7/20お届け週    
    紅ずわいかに棒肉  
  80g   828円  （税込894円） 

         ■漁場／北海道    λ西昆（福岡県古
賀市）  δお届け後45日保証［生食
可］  θ小麦・大豆 

漁漁場漁場／北海北海海道道■■■■漁漁漁■■漁漁 λλ 昆（西昆（福岡県福岡県古古

1245    ττ       
    徳用
いくら醤油漬け  
  70g×2パック   3,026円  （税込3,268円） 

         ■漁場／対馬    λ対馬水産（長崎県
対馬市）    θ小麦・大豆 
■漁場■漁場／対馬／対馬λλ対馬水対馬水産（産（長崎県

1257    ττ   NN 7/20お届け週    
    西のとろあなご 煮穴子カット  
  80g   868円  （税込937円） 

1661    NN 7/20お届け週    
    国産めばちまぐろ
ツナフレーク
（水煮・オイル無添加）  
  80g×3缶   780円  （税込842円） gg 缶787800円円（（込込848422円）円）
             λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。        ■漁
場／国産    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1186    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円）  1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県

産カツオをわら焼きで仕上げました。お得な2パッ
ク入り。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1187    ττ       
    徳用・土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  
  100g×2パック   1,480円  （税込1,598円） 

 天然の南マグロは、程よい脂のり、きめ細
かな身質で、ほのかな甘みが楽しめます。
        ■漁場／インド洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1188    ττ       
    天然南まぐろ中トロ切落し（刺身用）  

  70g   1,380円  （税込1,490円） 
 大功丸が獲ったしっかりとしたうまみの
マグロ。刺身やカルパッチョで。        ■漁場
／太平洋    λ村田漁業（宮城県気仙沼市）
  δお届け後10日保証［生食可］   

1189    ττ       
    大功丸のめばちまぐろ赤身（刺身用）  

  130g   990円  （税込1,069円） 

 程よい脂のりで、うまみがありながらもさっぱり
とした味わい。スライス済みで、丼や手巻き寿
司、海鮮サラダなどに。        ■漁場／太平洋    λマスト
ミ（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1190    ττ       
    めばちまぐろ切落し（刺身用）  

  120g   714円  （税込771円） 
 鮮度の良いメバチマグロ。身の粒感を残しつつ
も、口当たりはなめらか。たっぷりと楽しめる徳
用タイプです。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1191    ττ       
    徳用まぐろすき身（ネギトロ用）  
  80g×2パック   968円  （税込1,045円） 

 ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホ
タテ本来の甘みが味わえます。        ■漁場／
網走    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届
け後45日保証［生食可］   

1192    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  

  110g   758円  （税込819円） 
 脂がのった時季の国産のサバが原料。鮮度を生
かして浅漬けの〆サバにし、食べやすくスライス
しました。        ■漁場／九州産    λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1193    ττ       
    包丁いらずの〆さば（スライス）  

  130g   647円  （税込699円） 
 脂のりの良い真サバを、添加物を使わず
あっさりとした酸味に仕上げました。        ■漁
場／九州西方沖    λ中野水産（鹿児島県阿
久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1194    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    しめさば  

  150g(1枚)   638円  （税込689円） 

 江戸前の寿司ネタとしても人気のコハダ。ていね
いに下処理し、純米酢で軽く〆てうまみを生かしま
した。        ■漁場／鹿児島県阿久根沖    λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1195    ττ       
    こはだ酢じめ  

  100g   380円  （税込410円） 
 獲れたての鮮度の良い真ダコを使用。手で塩
もみし、ボイルした真ダコの足の部分をカット
しました。        ■漁場／鹿児島県    λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1196    ττ       
    刺身用真たこ  

  120g   899円  （税込971円） 

 新潟県産アジを、新潟県産味噌でたたき合わせた
なめろうの徳用規格。ごはんにのせて丼やお茶漬
けに。        ■漁場／新潟県    λまえた（新潟県新潟市）
  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1198    ττ       
    お徳用 新潟県産アジなめろう  

  80g×2パック   900円  （税込972円） 
 千島海域で獲れた天然の紅鮭を、特製のタレで漬
け込みました。ごはんにのせれば、漬け丼のでき
上がり。        ■漁場／ロシア    λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1201    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    紅鮭漬け丼の素  

  70g×2パック   899円  （税込971円） 
 上質なメバチマグロを甘辛のタレに漬けました。
小袋のまま流水で解凍してごはんに盛り、薬味
などを添えてどうぞ。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1199    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 

 太平洋で一本釣りした鮮度抜群のカツオを厳選。
もっちりとしたカツオの食感とタレのうまみをご
堪能あれ。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δお届け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1200    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    かつお漬け丼用  
  80g(固形量60g)×2パック   646円  （税込698円） 

1653    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    徳用 成清さんの有明一番摘み 
おにぎり用焼海苔  
  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 
             λ成清海苔店（福岡県柳川市）     

刺身

ふっくら肉厚、
とろけるような

食感

羅臼昆布が
引き立てる
厳選した
大粒のイクラ

 自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1197    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    紅ずわいかに棒肉  

  80g   828円  （税込894円） 

少しだけぜいたくに
カニを並べても

オホーツク海育ちの
地播きホタテ 必要な分だけ

ゆでてどうぞ

オイル不使用の
あっさり味

きめ細かな身と
上品な甘みを堪能

パリッと歯切れ良く
口どけなめらか
ッと歯切れ良くパリッ
けなめらか口どけ

みんなで楽しめる
たっぷり徳用タイプ

寿司
準備らくらく、巻いてわくわく

おうちで
  ごちそう手巻き
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 大型で身質の良い雄の秋鮭を、ていねいに
加工して食べやすくしました。冷凍のままフ
ライパンで焼けます。        ■漁場／北海道    λ魚
中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1203    ττ       
    手軽におさかな 北海道産秋鮭切身  

  100g(2切)   510円  （税込551円） 
 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1204    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 

 紅鮭にさっと塩を振り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。        ■漁場／カムチャ
ツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証   

1205    ττ       
    一
ひとしお

塩紅鮭切身  
  180g(2切)   910円  （税込983円） 

 天ぷらやお吸い物はもちろん、さっと湯通し
して梅肉やぽん酢を添えてさっぱりとした一
皿にも。骨切り済み。        ■漁場／愛媛県    λ大商
水産（大阪府大阪市）  δお届け後45日保証   

1207    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    はも切身  

  200g   1,028円  （税込1,110円） 
 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。        ■漁場／宮城県    λアイケ
イ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1209    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    もったいナイ魚・さばの一口切身  

  220g(8切以上)   459円  （税込496円） 

 ＤＨＡやＥＰＡが豊富といわれるサンマ。やや小ぶ
りな厚岸のサンマの頭と内臓を取って、 すぐに調
理しやすいようにしました。        ■漁場／厚岸沖    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1210    ττ       
    厚
あっけし

岸のさんま（無頭）  
  270g(5尾)   780円  （税込842円） 

 アイスランド産のカラスカレイを切身にしました。
ふっくらやわらかな身とうまみのある脂が魅力。
        ■漁場／アイスランド■原産国／アイスランド
    λアイケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1211    ττ       
    カラスかれい切身  

  140g(2切)   548円  （税込592円） 
 規格外の小さな真ダラを三枚におろしました。淡泊な
なかにもうまみを感じる上品な味わい。フライやムニエ
ルなどで。        ※量目と価格を変更します。■漁場／北海
道    λ中央水産（北海道稚内市）  δお届け後45日保証   

1001    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    もったいナイ魚・北海道産まだら切身  

  300g(5切以上)   549円  （税込593円） 
 脂のりが良くしっとりとした口当たりなが
らも、天然ならではの程よく引き締まった
身質が美味。        ■漁場／長崎県    λ大畑食品
（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1212    ττ       
    天然ぶりカマ  

  360g(3切以上)   498円  （税込538円） 
 琵琶湖の天然小アユを鮮度を逃がさな
いようにバラ凍結にしました。頭から尾
まで丸ごと食べられます。        ■漁場／琵琶
湖    λ魚常商店（滋賀県東近江市）     

1213    ττ       
    琵琶湖産小あゆ  

  150g   410円  （税込443円） 

 自社船で獲ったムラサキイカを使いやす
いサイズにカットしバラ凍結。切れめ入
りで食べやすいです。        ■漁場／北西太平
洋    λ福栄（鳥取県境港市）     

1214    ττ       
    いか短冊（天ぷら・炒めもの用）  

  200g   550円  （税込594円） 
 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1215    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 プランクトンや水草を食べ、広い池でのびのびと育ったエビ。
エビチリなどにどうぞ。    ※売り上げ金のうち15円は、「互恵のた
めのアジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インド
ネシア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1216    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（M）  

  300g   1,763円  （税込1,903円） 
 カレー、グラタン、ピラフ、お好み焼きなど
お好きな料理に重宝します。冷蔵庫にス
トックを。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θえび 

1217    ττ       
    シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  180g   780円  （税込842円） 
 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1218    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 
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カット済みで包丁いらず！！カット済みで
凍ったままフライパンで焼くだけ！！凍ったままフライ ンで焼くだけ！！
目利きが選んでいるのでおいしい！！目利きが選んでいる

け！本格
大地を守る会の

 お好みに合わせて、塩、醤油、バターや小麦粉で衣
を付けて焼き上げてもおいしいです。        ■漁場／国内
    λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1208    ττ       
    手軽におさかな 
骨取り真さば切り身  
  120g(5切)   549円  （税込593円） 

 北海道産サンマの三枚おろしをみ
りん干しにしました。程よい甘さと
醤油の香りを、フライパンで焼くだ
けで楽しめます。        ■漁場／北海道
    λ島源商店（静岡県伊東市）  δお
届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1226    ττ       
    手軽におさかな 
さんま三枚おろしみりん干し  
  100g(4枚)   498円  （税込538円） 

 北海道産の大型イワシを三枚におろして味噌に漬け込みまし
た。味噌を落としているので、冷凍のまま焼けます。        ■漁場／北
海道    λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1239    ττ       
    手軽におさかな手軽におさかな
北海道産真いわし味噌漬け北海道産真いわし味噌漬け  
  90g(4切以上)   468円  （税込505円） 

 冷凍のままフライパンで焼くだけ。北海道産秋鮭をだし
醤油と米麹に漬け込み、甘みとうまみを引き出しました。
        ■漁場／北海道    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦・大豆 

1240    ττ       
    手軽におさかな 
秋鮭醤油糀漬  
  90g(4切)   598円  （税込646円） 

エビ・カニ・貝類

グリルパンで野菜と一緒
に焼いて食べました。ふわふ
わの身がおいしかったです。
鮭の塩味で野菜も食べられて
ヘルシー！
 （プンプンさん）

個包装で使いやすい。個包装で使いやすい。
身もふわふわですよ身もふわふわですよ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 鮭のなかでも3.5kg以上の大型の雄鮭を厳選し、
塩辛さを感じさせない甘口に仕上げました。本品
はたくさん入った徳用品。        ■漁場／知床    λ知床
ジャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1206    ττ       
    徳用・知床産 うす塩味鮭切身  
  320g(4切)   1,450円  （税込1,566円） 

 知床産の雄鮭を使用。ハーブスパイスを
きかせ、しっとりと仕上げました。        ■漁場
／北海道    λユートピア知床（北海道斜里
町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1202    ττ       
    徳用鮭香草じめ  
  70g×2パック   1,280円  （税込1,382円） 

切身

解凍せずに調理がで
きて便利です。味もお
いしく、骨もないので
食べやすいです。
 （kokoさん）

今
週
の
イ
チ
オ
シ

米麹のほのかな甘みと
香ばしいだし醤油が好相性

やさかの中辛味噌に漬け込み
深くまろやかな味わいに

炒め物や揚げ物などにも炒め物や揚げ物などにも
さっと使える骨取り済みさっと使える骨取り済み

北海道のサンマを甘辛いみりん干しに。
一緒に野菜を焼いて添え物にしても
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●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。 129号

DT_20_129_p17VNTR_3rd01.indd   17 2020/06/22   12:00:38



 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂
抜き処理したものをパックして冷凍しまし
た。凍ったままでご使用ください。        ■漁場
／宍道湖    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1219    ττ       
    宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  80g×2パック   528円  （税込570円） 
 広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。        ■漁場／広島県    λ広島県
漁業協同組合（広島県広島市）     

1220    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    広島産冷凍かき（加熱用）  

  200g   760円  （税込821円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 「冷風干し」で仕上げた、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろん、揚げ物やムニエル、
煮付けにもどうぞ。        ■漁場／長崎県    λ島源
商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1221    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    真あじの干物（島源）  

  140g(2枚)   460円  （税込497円） 
 長崎県内で水揚げされた真アジを使用。ゲ
ランドの塩を振ることで、濃いうまみを引
き出しています。        ■漁場／長崎県    λ大畑
食品（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1222    ττ       
    旬の水揚げ 長崎産真あじの開き（3枚以上）  

  240g(3枚以上)   690円  （税込745円） 
 国産真サバのフィレを冷風で干し上げまし
た。グリルやフライパンで、ふっくらとした
焼き上がりに。        ■漁場／長崎県    λ島源商店
（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1223    ττ       
    真さばの干物（島源）  

  150g(2枚)   448円  （税込484円） 

 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1224    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
 旬の時季に水揚げした北海道産のサンマ。独
自製法で程よく水分を抜きつつ、ふっくらとし
た干物に仕上げました。        ■漁場／北海道    λ島
源商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1225    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    さんまの干物（島源）  

  140g(2枚)   448円  （税込484円） 
 高鮮度で脂のりの良い真ホッケをじっくりと
干し上げました。ふっくらとした食感と凝縮
された脂のうまみ。        ■漁場／北海道    λ間宮
商店（宮城県塩釜市）  δお届け後30日保証   

1227    ττ       
    北海道産 真ほっけ開き干し  

  250g(1枚)   680円  （税込734円） 
 灰の中で密封させて水分を取ることで、
鮮度を保ったまま干物に仕上げました。
食べやすい切身にカット済みです。        ■漁
場／国産    λ浜上水産（鹿児島県指宿市）     

1228    ττ       
    薩摩の灰干し 骨取りさわら  

  100g(2切)   698円  （税込754円） 
 脂がのってぷりっとした身にうまみがぎゅ
っと凝縮。中骨がやわらかく、頭以外は丸ご
と食べられます。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後45日保証   

1229    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    山陰産 はたはた干物  

  180g(4～7尾)   440円  （税込475円） 

 少し小振りですが、のどぐろ特有の脂がのったうま
みのあるおいしさを堪能できます。普段より少しぜ
いたく気分が味わえる干物です。        ■漁場／山陰沖
    λ渡邊水産（島根県出雲市）  δお届け後45日保証   

1230    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    山陰産のどぐろ開き  

  120g(2枚)   640円  （税込691円） 
 山陰沖で獲れた、脂のりの良いカマスを使
用。あっさりと上品な白身です。グリルで
焼いてどうぞ。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊水産
（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1231    ττ       
    山陰のかます開き  

  160g(2枚)   478円  （税込516円） 
 島根県大田市の、出漁したその日に市場へ
水揚げされる「一日漁」で獲れた、旬のトビ
ウオの開きです。        ■漁場／島根県沖    λ岡富
商店（島根県大田市）  δお届け後20日保証   

1232    ττ       
    「一日漁」とびうお開き  

  160g(2枚)   520円  （税込562円） 
 脂ののったカレイを無添加のタレに漬けて干
しました。焼きたての香りとやわらかさは格
別です。        ■漁場／ロシア    λ島源商店（静岡県
伊東市）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1233    ττ       
    かれいみりん醤油干し  

  140g(2切)   660円  （税込713円） 
 希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1235    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   900円  （税込972円） 

 日本で古くから食されてきた国産本シシャモで
す。卵を産まない雄の身はしまりが良く、実はお
いしいのです。お試しください。        ■漁場／北海道
    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1236    ττ       
    北海道産本ししゃも（オス）  

  10尾   900円  （税込972円） 
 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1237    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 
 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1238    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,330円  （税込1,436円） 

 北海道産雄鮭の切身を、「やさかみそ」を中
心にした調味料と、刻みねぎを合わせて漬け
込みました。        ■漁場／北海道    λ桃屋食品（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1242    ττ       
    秋鮭ねぎ味噌漬  

  240g(4切)   728円  （税込786円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 良質なロシア産のタラコを使用。鮮度が良いの
で一粒一粒がしっかりと際立ち、口の中でぷち
ぷち弾けます。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡
県古賀市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1244    ττ       
    塩たらこ  

  70g   680円  （税込734円） 

1243    ττ       
    北海道産たらこの辛子明太子  

  60g   798円  （税込862円） 

 国産のスケトウダラ
の卵を、こだわりの特
製調味液に漬け込み
ました。        ■漁場／北
海道    λ西昆（福岡県
古賀市）  δお届け後
45日保証［生食可］
  θ小麦・大豆 

化学調味料不使用で安心して食べられます化学調味料不使用で安心して食べられます

 最もおいしいといわれる10月初旬に獲れた鮭のイ
クラを、北海道羅臼産の昆布がベースのだしで味
付けしました。        ■漁場／北海道    λ西昆（福岡県古
賀市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1245    ττ       
    徳用いくら醤油漬け  
  70g×2パック   3,026円  （税込3,268円） 

 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり5ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1246    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 焙ったときにパリッとなるサイズ、適度な脂のりの
シラスを厳選。油を引かずにフライパンで軽く焼い
てどうぞ。        ■サイズ／9.5×13.5cm ハガキサイズ
程度■漁場／駿河湾    λ小倉食品（静岡県静岡市）     

1247        
    駿河湾産たたみいわし  

  3枚   490円  （税込529円） 

まろやかな味わいでおい
しいです。白米に合います。
肉厚なサバでした。
 （chimakumaさん）

ごはんがすすむごはんがすすむ
まろやかな甘辛味まろやかな甘辛味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 長崎県産の脂のりの良
い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時
間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県
    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δお届け後
45日保証  θ小麦・大豆 

1234    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 

身がふわっとしてやわら
かかったです。冷めてもくさみ
を感じず、おいしくいただけま
した。
 （kojiさん）

塩麹の力でやわらか。塩麹の力でやわらか。
冷めてもおいしい一品冷めてもおいしい一品

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 東シナ海で漁獲した、
やわらかな天然ブリ
を、有機玄米塩麹に漬
け込みました。夕食や
お弁当にどうぞ。        ■漁
場／東シナ海    λ一
翠（千葉県千葉市）
  δお届け後45日保証   

1241    ττ       
    天然ぶり塩麹漬  

  160g(2切)   730円  （税込788円） 

干物

漬込魚
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1248    υυ       
    無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん  
  80g   658円  （税込711円） 

 前浜のイワシの稚魚
を水揚げ後、すぐに塩
ゆでして天日干し。程
よい塩加減の乾いた
タイプです。        ■漁場／
宇和海    λ無茶々園（愛
媛県西予市）  δお届け
後15日保証［生食可］   

サラダや納豆にのせカルシウムをプラスサラダや納豆にのせカルシウムをプラス

 志津川湾で種から養殖したワカメ。養殖棚の間隔
を広げることでシャキッとした食感に。色も鮮や
かなので酢の物や味噌汁などでどうぞ。        ■漁場／
宮城県    λたみこの海パック（宮城県南三陸町）     

1249    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    黄金丸の湯通し塩蔵わかめ  

  80g   480円  （税込518円） 

 岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。        ■漁場／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1250    ττ       
    きざみめかぶ  

  50g×4パック   518円  （税込559円） 
 ワカメ、ガゴメ昆布、アカモクなど国産の
乾燥海藻ミックス。いろいろな海藻の食
感と彩りが楽しめます。            λリアス（千葉県
船橋市）     

1251    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産7種のねばねば海藻サラダ  

  10g   438円  （税込473円） 
 水戻しした国産のヒジキです。やわらかい芽
ヒジキの部分が中心なので、料理にさっと
使えます。        ■漁場／長崎県    λむつみ（東京
都八王子市）  δお届け後30日保証［生食可］   

1253    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    戻しひじき  

  100g   318円  （税込343円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。    ※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。        λ大畑食品（長崎県長崎市）    θ小麦・大豆 

1254    ττ       
    ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）130g  
  1尾(130g)   3,300円  （税込3,560円） 

限定 390

 鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。    ※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。        λ大畑食品（長崎県長崎市）    θ小麦・大豆 

1255    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）100g  
  1尾(100g)   3,000円  （税込3,236円） 

限定 1600

 飼料には抗生物質などの薬剤を使っていません。
弾力のある身が特徴です。    ※売り上げ金のうち50
円は「ささエールうなぎ基金」として積み立てます。
        λ加持養鰻場（高知県四万十市）    θ小麦・大豆 

1256    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ささエール四万十うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）160g  
  1尾(160g)   2,950円  （税込3,182円） 

 肉厚で脂のりが良い長崎県対馬の近海、
西沖のアナゴを食べやすくカットし、特製
ダレで煮付けました。        ■漁場／対馬    λ対
馬水産（長崎県対馬市）    θ小麦・大豆 

1257    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    西のとろあなご 煮穴子カット  

  80g   868円  （税込937円） 
 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1258    ττ       
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   880円  （税込950円） 

 程よい甘酸っぱさに仕上げました。頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの栄養
を余さずいただけます。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1259    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   528円  （税込570円） 

 国産のワカサギをカラッと揚げ、南蛮漬けに
しました。あと一品ほしいとき、ごはんのお
かずにもぴったりです。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1260    ττ       
    わかさぎ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   610円  （税込659円） 

 脂のりが良く、身質の細かい寒サバを、練
り梅、料理酒で炊き上げました。温めると
なおおいしい。            λ武田食品冷凍（兵庫県洲
本市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1261    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    さば梅煮  

  130g   439円  （税込474円） 
 山陰沖で漁獲した真イワシを使用。スチー
ムして余分な脂を落としました。解凍して
そのままどうぞ。            λ小倉水産食品（鳥取県
境港市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1263    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    真いわしの生姜煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
 ねぎ味噌を、中骨を抜いたサンマにはさ
みました。オーブンなどで温めてどうぞ。
            λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後
45日保証  θ大豆 

1264    ττ       
    さんまのネギみそ焼  

  160g(2尾)   700円  （税込756円） 

 大型の太平洋産天然ホワイトエビを、衣
付けして冷凍。ぷりっとした食感と甘み
が魅力です。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵 

1265    ττ       
    えびフライ  

  150g(5尾)   950円  （税込1,026円） 
 青森県産アカイカの胴身に、大分県産バ
ジル使用のソースを合わせました。にん
にくが隠し味。野菜と炒めてどうぞ。        ■漁
場／青森県    λ福栄（鳥取県境港市）     

1266    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    野菜をくわえて 吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 

 厚岸で獲れたサンマに竜田揚げ用の衣
を付けました。バター焼きにしても美味。
            λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後
45日保証  θ小麦・大豆 

1267    ττ       
    さんま竜田揚げ  

  130g(6枚以上)   780円  （税込842円） 

 前浜で獲れた新鮮な黄ダイを使用。フラ
イパンやトースターでも作れてお手軽で
す。            λ日本マリンフーズ（山口県下関市）
    θ小麦 

1268    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    焼くだけ簡単 天然小鯛の香草パン粉焼き  

  120g(5切以上)   398円  （税込430円） 
 あっさりした味わいのビンチョウマグロの
唐揚げに、こく深い黒酢を絡めました。野菜
と炒めて酢豚風でどうぞ。        ■漁場／太平洋
    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵・大豆 

1269    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    野菜をくわえて まぐろの酢豚風  

  175g   528円  （税込570円） 
 自社船「吉丸」が漁獲した国産アカイカの
ハンバーグ。ゲソを加えて食感にアクセ
ントを付けました。            λ福栄（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

1271    ττ       
    お弁当用吉丸のいかミニハンバーグ  

  200g(8コ)   598円  （税込646円） 

味、食感、とてもおいしい
です。一品足りないときに重
宝しています。チャックが付い
ているのが思いのほか便利で
した。
 （ポールさん）

チャック付き袋入りでチャック付き袋入りで
保存も手間いらず保存も手間いらず

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 沖縄県産の熟した太モズ
クのみを使い、国産原料
で味付けしました。モズ
クの歯ごたえと程よい酸
味が美味。        ■漁場／沖縄
県    λ島酒家（沖縄県南城
市）  δお届け後30日保証
［生食可］  θ小麦・大豆 

1252    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 

まとめて購入していま
す！ とにかく味付けが完璧で
おいしいです。
 （bbbさん）

わが家の定番品。わが家の定番品。
完璧な味だと思います完璧な味だと思います

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 脂のりの良いノルウ
ェー産サバを、新潟
県産のまろやかな田
舎味噌で煮付けまし
た。忙しい日の夕食に
どうぞ。        ■原産国／ノ
ルウェー    λまえた（新
潟県新潟市）    θ大豆 

1262    ττ       
    さば味噌煮  

  100g(2切)   640円  （税込691円） 

簡単便利、味付けも程よ
く、おいしくいただきました。
野菜を加えるのでボリューム
も増し、おかずにちょうど良い
です。
 （むーみんぱぱさん）

好きな野菜を加えると好きな野菜を加えると
ボリュームもしっかりボリュームもしっかり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 野菜と一緒に炒める
だけで南蛮漬けが作
れます。昆布や魚醤の
うまみを隠し味に加え
たさっぱりおかずに。
        ■漁場／太平洋    λマ
ストミ（徳島県徳島
市）    θ小麦・卵・大豆 

1270    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    野菜をくわえて まぐろの南蛮漬け  

  175g   528円  （税込570円） 
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牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1272    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライス
にしました。焼きしゃぶにもおすすめです。
牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1273    υυ       
    徳用短角牛牛丼用うす切り  

  300g   2,350円  （税込2,538円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂身のバランスが良く、
食感もやわらか。牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

ぱぱっと炒めて
焼肉丼にしても
赤身と脂身が層になったこくのあ
る部位です。みんなで焼き肉はも
ちろん、忙しいときはフライパンで
ぱぱっと炒めて焼肉丼にしても。

           約5mm厚  λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1281    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 

1274    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1275    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1276    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒め物にも。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1277    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物にもおすす
め。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1278    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃぶに適して
います。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1279    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級部位。
牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1280    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
 程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽しめます。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        20～25mm角  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1282    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりとやわらか。カレー
やポトフ、スープに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        25～35mm角  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1283    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1284    ττ       
    冷凍短角牛赤身上挽肉・バラ凍結  

  200g   1,070円  （税込1,156円） 
 赤身の多い部位を中心に使用。脂身が気に
なる方におすすめです。バラ凍結でチャック
付き袋入り。          直径約3mm  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1285    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍阿蘇あか牛切落し  

  160g   1,341円  （税込1,448円） 
 バラとウデの切り落としです。あか牛のお
いしさを気軽にお召し上がりください。牛
脂付。          3～3.5mm厚  λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装ですので開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1286    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 

1287    ττ       
    冷凍少量パックセット合挽肉（短角牛:豚=1:1）  
  100g×3パック   1,035円  （税込1,118円） 
 うまみの濃い大地うまみこい豚と、赤身がおいしい短角
牛を1：1でブレンド。便利な100gずつの少量パックです。
          直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1288    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9055

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1289    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1290    ττ       
    冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   850円  （税込918円） 
 大地うまみこい豚の小間肉をバラ凍結。赤身
の量が多めで、脂身とのバランス良し。便利
なチャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1291    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,370円  （税込1,480円） 
 人気の大地うまみこい豚の小間肉・バラ凍
結の500g入り徳用規格。保存に便利なチ
ャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1292    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1293    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚カタローススライス  
  100g×3パック   1,035円  （税込1,118円） 

 大地うまみこい豚のカ
タロース肉を約3mm
厚にスライスし、100g
ずつ冷凍。「あと一品」
というときに便利。          約
3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

使いやすい少量パックのセットです使いやすい少量パックのセットです

脂身が少ないモモ肉で
あっさりとした一皿に
しっかりとしたうまみがありなが
らも、脂身が少なめであっさりとし
ています。肉巻きや炒め物、さっと
ゆでてサラダなどにどうぞ。

           約3mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市
他）  εお届け後2日保証   

1294    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 

1295    ττ       
    冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   850円  （税込918円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を少し薄めにスラ
イス。食べやすく、使いやすい大きさにカット
してバラ凍結しました。          約2mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1296    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,285円  （税込1,388円） 
 うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉を、食
べやすい薄切りカットの便利なバラ凍結に。
500g入りの徳用です。          約2mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1297    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚モモスライス  

  100g×3パック   778円  （税込840円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を約3mmの厚さ
にスライス。使い勝手の良い100gずつ個包
装にして凍結しました。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   
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あっさりしているのに味
がしっかりあり、そぼろ煮、チ
キンライスなど、わが家では大
活躍。できるだけ常備してい
ます。

（野菜に感謝さん）

パラッと加えるとパラッと加えると
料理にこくが出ます料理にこくが出ます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

火の通りが早く、朝のお
弁当作りに便利。数コ、電子レ
ンジで解凍し、薄切りにして酒
と片栗粉にまぶし、野菜と炒
め物に。

（さとしすとさん）

少量使いたいときに少量使いたいときに
重宝するバラ凍結重宝するバラ凍結

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1298    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

1299    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1300    υυ       
    徳用大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（5枚）  
  500g(5枚)   1,698円  （税込1,834円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴったり。
5枚入りでお得です。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1301    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわらか。トンカ
ツやソテーに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        20～25mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

限定 200

1302    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚モモしゃぶしゃぶ用  

  200g   498円  （税込538円） 
 脂身が少なめ。しゃぶしゃぶ、サラダなど
あっさりメニューに。          約1.8mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1303    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚ロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よく脂身を含みます。ゆでたり炒めた
り、煮物に入れても。          約1.8mm厚  λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60
日保証   

1304    υυ       
    大地うまみこい豚バラブロック  

  400g   1,290円  （税込1,393円） 
 じっくり煮込むととろけるようなやわらかさに。
角煮などに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1305    ττ       
    えばらハーブ豚ヒレブロック  

  180g   1,100円  （税込1,188円） 
 ハーブ入り飼料で育った豚のヒレ肉で、
あっさりやわらか。お好みの厚さに切り、
トンカツやソテーなどに。            λ江原養豚（群
馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1306    ττ       
    うまか黒豚ローススライス  

  200g   830円  （税込896円） 
 きめが細かいロースを使いやすいようス
ライス。炒め物や煮物などに。          約1.5mm
厚  λ秋川牧園生産グループ（福岡県福
岡市他）  δお届け後60日保証   

1307    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

1308    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい
豚の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。
    ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1309    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

1310    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚粗挽肉・バラ凍結  

  300g   628円  （税込678円） 
 約9mm目で挽肉にしました。餃子や炒め物
に。プリプリ感が違います。バラ凍結でチャ
ック付き袋入り。          直径約9mm  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1311    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  200g   425円  （税込459円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チ
ャック付きの袋に入れました。使いたい分だ
け取り出せて便利。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9057

1312    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  400g   820円  （税込886円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チ
ャック付きの袋に入れました。買い置きに便
利なお徳用サイズ。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1313    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1315    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g(4～6コ)   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1314    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 

 筋が少なくやわらか
で、くせが少ないと評
判です。蒸し鶏、揚げ
物に。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高
畠町）     

高たんぱくでふっくらやわらか高たんぱくでふっくらやわらか

1316    ττ       
    鶏手羽元・バラ凍結（まほろば）  

  300g(5～6コ)   500円  （税込540円） 
 骨付き手羽で肉の割合が多い部位。煮物
やフライドチキンに。            λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）     

 植物性主体の飼料で健康に育てた秋川
牧園の鶏のムネ肉を、唐揚げにぴったり
のサイズにカットしてバラ凍結。            λ秋川
牧園（山口県山口市）     

1319    ττ       
    鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）500g  

  500g   1,010円  （税込1,091円） 

1318    ττ       
    うまか赤鶏ムネ肉  

  200g   530円  （税込572円） 
 筋がほとんどなくやわらかで、さっぱり
としたなかにも濃いうまみがある部位。
            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1320    ττ       
    包丁いらずの鶏モモ薄切りコマ・バラ凍結  

  350g   928円  （税込1,002円） 
 鶏モモ肉を薄くスライスしてバラ凍結。
解凍も火の通りも早いので便利です。          約
4mm厚  λまほろばライブファーム（山
形県高畠町）     

1321    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
 人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。          直径約3mm  λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     
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 粗挽きでごろっと大
きめ。肉の食感とジュ
ーシーさを味わえま
す。          直径約8mm  λま
ほろばライブファーム
（山形県高畠町）     

1322    ττ       
    鶏粗挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  300g   680円  （税込734円） 

1323    ττ       
    地鶏・北浦シャモひとくちカット（モモ&ムネ）  

  150g   637円  （税込688円） 
 モモ肉とムネ肉を一口サイズにカットし
ました。親子丼や煮物にぴったりです。シ
ャモのうまみで料理がワンランクアップ。
            λ北浦シャモ農場（茨城県行方市）     

1317    ττ       
    徳用鶏手羽ミックス・バラ凍結（まほろば）  
  800g(手羽先、手羽元それぞれ6～7コ)   1,160円  （税込1,253円） 

 うれしい鶏手羽の徳
用サイズ。使いやすい
バラ凍結にしました。
            λまほろばライブファ
ーム（山形県高畠町）     

食欲そそる甘辛醤油風味にしても食欲そそる甘辛醤油風味にしても
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焼いてもしっとりして、味
も絶妙な塩加減！ 良いお味な
ので、軽く麹を落としただけで
フライパンに。弱めの中火で
焼きました。

（AYさん）

しっとり、ふっくら。しっとり、ふっくら。
塩加減もちょうど良い塩加減もちょうど良い

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1324    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,998円  （税込2,158円） 
 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g　  約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

やわらかく、ジューシー。
素材の味が生きています
牛肉と自社農場で健康に育った
豚肉の合挽肉で、「余計なものを
使わずに」作った生タイプのハン
バーグ。ご家庭で焼いてどうぞ。

             λ中津ミート（神奈川県愛川町）    θ小
麦・卵・乳 

1326    ττ       
    中津ミートの合挽生ハンバーグ  
  200g（100g×2コ）   480円  （税込518円） 

1325    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   820円  （税込886円） 
 人気の豚肉3種をセットにしました。どの豚肉を
買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内容
／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 まほろばライブファームの鶏ムネ肉を、
特製塩麹に漬け込みました。ふっくらま
ろやかな味わい。            λまほろばライブファ
ーム（山形県高畠町）     

1333    ττ       
    鶏ムネ肉塩麹漬け  

  300g   618円  （税込667円） 

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を使
用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。            λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

1327    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  

  70g×2パック   598円  （税込646円） 
 豚ロースを米から造った塩麹に漬け込みました。豚肉の
うまみがぐっと引き出されています。    ※味付けをしてあり
ますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりくださ
い。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後3日保証   

1328    υυ       
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
 ロースに6種類のハーブ、スパイスとパン
粉をまぶしました。少し多めの油で冷凍
のまま焼いてください。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）    θ小麦 

1329    ττ       
    豚ロースステーキ香味パン粉焼用（中津）  

  160g(2枚)   680円  （税込734円） 
 のびのびと育った豚のロース肉を、甘辛
ダレに漬け込みました。やさしい味わいに
ごはんがすすみます。            λファーマーズフ
ァクトリー（北海道恵庭市）    θ小麦・大豆 

1330    ττ       
    北海道放牧豚ロース漬込み豚丼用  

  160g   700円  （税込756円） 
 鶏ムネ肉を麦味噌で漬け込みました。野
菜と一緒に炒めるだけでしっとりジュー
シーな食べごたえのある主菜になります。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1331    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    野菜をくわえて 鶏ムネスライス（みそ味）  

  200g   528円  （税込570円） 

 鶏手羽元をカレータレで漬け込みまし
た。スパイシーながらもまろやかな味わ
い。フライパンで蒸し焼きするだけです。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ乳 

1332    ττ       
    フライパンで タンドリーチキン（手羽元）  

  500g   898円  （税込970円） 

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 さらりとして甘みのある脂身のロース肉を、一
晩かけて直火でくん製。素材のうまみとスモ
ークの風味をお楽しみください。            λとん太フ
ァミリー（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1334    υυ       
    大地うまみこい豚 ロースベーコンスライス  

  70g   575円  （税込621円） 
 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1335    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 きめ細かい肉質と甘みが特徴の阿波美
豚。うまみが詰まったバラ肉をじっくり漬
け込み、スモークした香り高いベーコンで
す。            λウインナークラブ（徳島県石井町）     

1336    ττ       
    徳島の阿波美豚 ベーコンブロック  

  170g   740円  （税込799円） 

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1337    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 
 脂身の少ないモモ肉を使った、肉のうま
みがよくわかるハムです。サラダなどに
どうぞ。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1338    υυ       
    丹沢ハム工房 ボンレスハムスライス  

  100g   480円  （税込518円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1340    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1341    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1342    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1343    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 こだわりの醤油で「ジャパン」な味わい。2016
年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテスト）で金
賞を受賞したファインから。            λファイン（山形
県高畠町）  δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 

1344    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのジャパンソーセージ  

  150g   710円  （税込767円） 
 北海道でのびのびと育った放牧豚に、北
海道の行者にんにくを練り込みました。
食欲を刺激する香りです。            λファーマー
ズファクトリー（北海道恵庭市）     

1345    ττ       
    北海道放牧豚 行者にんにくウインナー  

  100g   460円  （税込497円） 

サラダやパスタなど
普段使いにどうぞ♪
ロース・ボンレスなどの切り落とし
を集めました。形が整っていない
ものや端の部分でも、しっかりとし
た豚肉のうまみは変わりません。

             λ中津ミート（神奈川県愛川町）     

1339    ττ       
    徳用 丹沢ハム工房 規格外ハム切り落とし  

  100g   380円  （税込410円） 

限定 1500

 海の精の粗塩、和三盆糖とシンプルな香
辛料のみで味付け。豚肉のうまみが生
きています。            λファーマーズファクトリー
（北海道恵庭市）     

1346    ττ       
    北海道放牧豚ポークウインナー  

  100g   398円  （税込430円） 
 そのままオードブルに、ピザやサンドイッ
チの具などに。ソフトに食べやすく仕上
げました。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後5日保証   

1347    υυ       
    丹沢ハム工房 サラミソーセージ  

  100g   728円  （税込786円） 
 非遺伝子組み換えの飼料で育てた豚肉、
塩、粗糖、香辛料で作ったウインナー生地
に、黒ごまと醤油をプラス。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）    θ小麦・大豆 

1348    ττ       
    丹沢ハム工房 ミートケーゼスライス・黒ごま  

  120g   468円  （税込505円） 

精肉セット・漬込肉など

22 129号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

肉

魚
介

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。

DT_20_129_p22VND_3rd01.indd   22 2020/06/22   12:03:34



食べ過ぎないようにする
のが大変です！ 普段キッチン
に立たない夫が、これだけは
自分で切ってワインのおとも
にしています。
 （guarnacciaさん）

ついつい手が伸びるついつい手が伸びる
至福のワインのおとも至福のワインのおとも

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

1354    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  εお
届け後3日保証  θ乳 

毎週 9093

牛乳本来のおいしさと、自然の甘み牛乳本来のおいしさと、自然の甘み

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5
％に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δお
届け後4日保証  θ乳 

1355    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9071

 長野県中部で育てられた牛
の生乳を、ノンホモジナイズ、
65℃ 30分で低温殺菌して
います。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1356    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   285円  （税込308円） 

毎週 9070

 非遺伝子組み換えの飼料を与え、長野
県中部で健康に育った牛の生乳を、ホモ
ジナイズ、65℃ 30分で低温殺菌した部
分脱脂乳です。  送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け
できません。2点以上注文すると1点あたり
6ポイント進呈します。          λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1357    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   270円  （税込292円） 

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1374    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   1,080円  （税込1,166円） 

限定 360

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1358    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後3日保証  θ乳 

1359    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9077

 非遺伝子組み換え飼料で育
てた牛の生乳を使用。65℃
30分で低温殺菌しました。
飲み切りサイズの500mlで
す。  2点以上注文すると1点あた
り4ポイント進呈します。          λ四
日市酪農（三重県菰野町）
  εお届け後3日保証  θ乳 

1360    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    鈴鹿山麓の低温殺菌牛乳  

  500ml   198円  （税込214円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1361    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1362    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1363    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後9
日保証  θ乳 

1366    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

1367    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味わ
い。  2点以上注文すると1点
あたり5ポイント進呈します。
          λ飛騨酪農農業協同組合
（岐阜県高山市）  δお届
け後9日保証  θ乳 毎週 9083 毎週 9084

 長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。さらっとして、
なめらかな口当たり
のヨーグルト。            λタカ
ハシ乳業（群馬県前
橋市）  δお届け後9日
保証  θ乳 

1368    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δお届け後9日保
証  θ乳 

1369    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ケフィアヨーグルト  

  405g   410円  （税込443円） 

1364    υυ   NN 7/20お届け週    
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δお届け後8日保証  θ乳 

毎週 9079

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1370    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1372    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

1373    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9086

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで
届くといわれる、プロ
バイオティクスヨーグ
ルト。酸味は控えめで、
生乳の風味豊かです。
            λタカハシ乳業（群馬
県前橋市）  δお届け後
9日保証  θ乳 

1365    υυ   NN 7/20お届け週    
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

1371    υυ   NN 7/20お届け週    
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後11日保証  θ乳 

毎週 9088

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1349    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1350    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1351    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）    
 1352    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山 
梨、埼玉、千葉、長野、三重、山口、佐賀）     

1353    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    

     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を限
定して（佐賀）お届けします。        λ大地を守
る会の生産者（佐賀）     

毎週 9068

    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   683円  （税込738円） 
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ド
！ 

一
日
一
食
な
ど
い
ろ
い
ろ
試
し
ま
し
た
。そ
の
後
、仕
事
が
変
わ
り
、ま
た
激
太
り
。80 

kg
目
前
に
。そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
酵
素
栄
養
学
。２
０
１
１
年
5
月
に
ウ
ェ
ブ
専
門
部
署
に
異
動
、

企
画
と
し
て
立
ち
上
げ
た
「
ス
ム
ー
ジ
ー
生
活
の
す
す
め
」
と
と
も
に
実
践
。
昼
は
ス
ム
ー
ジ
ー
、夜
は
生
野
菜
を
意
識
し
た
食
生
活
に
。
す
ぐ
に
結
果
が
出
始
め
て
、一
時
は
60 

kg
を
切
り
、少
々
焦
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
経
過
は
ま
た
次
回
に
し
ま
す
。（
商
品
担
当
・
西
田
和
弘
）

商
品
担
当
よ
り
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1380

 υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
毎週 9090

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

 単品でお取り扱いのないパンを3～4種類
セットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

 新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。            λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）  δお届け後7日保証  θ乳 

1375    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 
 北海道十勝産の生乳を100％使用。1枚
当たり直径約60mm、厚さ約3mmにス
ライスして冷凍しました。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1376    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    花畑牧場 業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg  

  1kg   3,280円  （税込3,542円） 
 3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1377    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
 北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。            λ町村農場（北
海道江別市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1378    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   868円  （税込937円） 
 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1379    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1381    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。
小麦本来の豊かな風味がしっかり楽しめます。  2点以上注文する
と1点あたり9ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 500 毎週 9099

1382    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 800 毎週 9097

1383        
    ザクセンの胚芽食パン（スライス）  

  6枚   438円  （税込473円） 
 北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 500

1384    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 600 毎週 9096

1385    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 1500 毎週 9094

1386    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    サラのミニ食パン（ノーカット）  

  1コ   369円  （税込399円） 
 国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1387    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1388    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    サラの11種の雑穀パン  

  1コ   428円  （税込462円） 
 黒米や大麦、青大豆など11種の雑穀を生
地に練り込みました。雑穀の食感をお楽
しみください。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1389    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1390        
    サラの香ばしくるみパン  

  1コ   410円  （税込443円） 
 ローストしたてのくるみを練り込んだ、ふん
わり食感のパン。くるみのほのかな甘みと香
ばしさが感じられます。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦 

1391    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 
 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1396    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000

1392        
    徳用・サラのホワイトフランス（8コ）  

  8コ   598円  （税込646円） 
 小麦粉、砂糖、酵母、塩のみのシンプルな
素材から作られたパンは何とでも合わせ
やすいです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

 バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦・乳 

1393    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   453円  （税込489円） 

限定 450

1394        
    サラのふぞろいプチパン（ブラン）  

  7コ   438円  （税込473円） 
 北海道産小麦に外皮部分ブランを練り込みました。砂糖は使
用せず、はちみつと米油でしっとり感を出しました。    ※はちみ
つを使用。 1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λサ
ラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1406    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ニューサマーオレンジのマーマレード  

  140g   499円  （税込539円） 
 農薬を極力使わず育てたニューサマーオ
レンジを100%使用。さわやかな甘みが
印象的です。    ※11月頃までの取り扱い予
定。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1395    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    サラのトマトバジルチーズパン  

  1コ   438円  （税込473円） 
 7種類のハーブやドライトマトを練り込み、チーズ
をトッピングした風味豊かな食事パンです。    ※9
月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1397        
    ザクセンのメロンパン（平飼卵使用）3コ  

  3コ   554円  （税込598円） 
 北海道・九州産の小麦や平飼卵、ホシノ天然
酵母など厳選した素材で作りました。軽く温
めるとおいしさアップ！            λザクセン（東京都
板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1398    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
 本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。            λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1408    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

冷凍パン

「いよかんプチパン」「チーズプチパン」
今週のセットに入っている「いよかんプチパン」
は、ノヴァの国産伊予柑ピールを使った、さわや
かな伊予柑風味が楽しめるプチパンです。「チ
ーズプチパン」は、パルメザンチーズの香りと独
特のこくがたまりません。

 （商品担当　福井 崇）

今週は「ザクセン」のセット
●  胚芽プチパン（2コ）
●  紅茶プチパン（2コ）
●  いよかんプチパン（1コ）
●  チーズプチパン（1コ）

新
た

なセ
ットが仲間入

り
パン
セット

新商品のご紹介
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1399    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 

 国産小麦「ゆめちから」
で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダ
ーをバランス良く練り
込みました。            λトライ
ベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）  δお届け
後45日保証  θ小麦 

甘く上品な香りともちもちの生地が魅力甘く上品な香りともちもちの生地が魅力

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使ったメロンパ
ンの冷凍生地。冷凍のままオーブンで焼けば、ほ
かほかのパンができ上がり。            λブーランジェリ
ーキノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1400    ττ       
    ふくらむ魔法のメロンパン（冷凍）  
  320g(80g×4コ)   598円  （税込646円） 

1401    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  

  210g（3枚）   398円  （税込430円） 
 北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。            λ大進食品（神奈川県横
浜市）    θ小麦 

1403    υυ       
    酪農家限定バター（有塩）  

  120g   540円  （税込583円） 
 長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後30日保証  θ乳 

1404    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

限定 350

1405    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

1407    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    パイナップルジャム  

  140g   555円  （税込599円） 
 大地を守る会の生産者「真南風の会」の沖縄
県産パイナップルが原料。大きい果肉が残っ
たリッチなジャム。    ※11月頃までの取り扱い
予定。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1409    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  

  150g   389円  （税込420円） 
 カカオマスとヘーゼルナッツを使用した
チョコレートクリーム。カカオの濃厚な
風味がぜいたくで深い味わい。            λ丸和油
脂（東京都品川区）    θ乳・大豆 

 国内で採蜜した百花
蜜を、片手で扱えるワ
ンタッチタイプのボト
ルに詰めました。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。        λ藤井養蜂場（福
岡県朝倉市）     

1410    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産百花蜜 ハンディボトル  

  300g   2,000円  （税込2,160円） 

 ミャンマー北西部、ザガイ
ン管区で採れたひまわり
のはちみつ。柑橘類を思わ
せる香りとまろやかな味わ
いが特徴です。    ※1歳未満
の乳児には食べさせない
でください。※売り上げ金
の一部はミャンマー養蜂
協会へ寄付されます。    ■原
産国／ミャンマー    λ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）     

1411    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g  

  350g   750円  （税込810円） 

 カナダ・ケベック州産
有機メープルシロッ
プ。大きめサイズで、
よく使う方におすす
め。ミディアムグレー
ド。        ■原産国／カナダ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1412    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    オーガニックメープルシロップ 475ml  

  475ml   1,950円  （税込2,106円） 

2018    ττ      
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍オレンジベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

2021        
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  
  450g   2,759円  （税込2,980円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2019        
    いちごバター（有機いちご使用）  
  140g   575円  （税込621円） 

                 θ乳 

2022        
    ブルガリア産オーガニックアカシア蜂蜜  
  450g   1,806円  （税込1,950円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2020        
    無茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード  

  220g   600円  （税込648円） 
                  

2023        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  
  1kg   1,713円  （税込1,850円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1414    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットA  

  1セット   528円  （税込570円） 

 北海道産大豆で作った豆腐の3種セット
です。        ■セット内容／十勝十富300g、塩
朧（おぼろ豆腐）250g、塩豆冨（しおとう
ふ）ミニ 120g×2パック    λ椿き家（広島
県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

北海道産大豆の豆腐を食べ比べ北海道産大豆の豆腐を食べ比べ

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  εお
届け後3日保証  θ大豆 

1416    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同様に、こちらも美
味。            λヤマキ（埼玉県
神川町）  εお届け後3
日保証  θ大豆 

1417    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

1418    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9104

1419    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9105

1420    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9106

1421    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9107

1422    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1423    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109
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 単品でお取り扱いのない豆腐や揚げ物な
どを3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さ
んの自信作が楽しめます。

今週は「丸和食品」のセット
●  まったり寄せ豆腐（200g）
●  きつねがんも（3コ）
●  丸和食品の豆乳（濃度 12％以上）（180ml）
●  手揚げ油あげ（1枚）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1413

 υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
毎週 9101

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

バター・ジャムなど

1415    υυ       
    椿き家の有機豆腐セット  

  1セット   680円  （税込734円） 
 定番の豆腐からうの花まで。貴重な国産有機大豆のおいしさを堪能で
きる椿き家自慢の4種セット。        ■セット内容／国産有機豆腐150g、国産
有機木綿豆腐200g、国産有機豆腐トロふわ130g、国産有機大豆のうの
花（おから）120g    λ椿き家（広島県三原市）  δお届け後4日保証  θ大豆 

シリアル

 はと麦、玄米、大豆を
中心に穀物5種類を配
合。自然な甘みと香ば
しさが楽しめます。砂
糖、添加物は不使用で
す。            λ小川生薬（徳島
県東みよし町）    θ大豆 

1402    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 

豆乳濃度14％の濃厚さ。
賞味期間が長いのも◎
濃い豆乳で作っているので、大豆
の甘みと風味を味わえます。日持
ちするのも魅力です。冷や奴や、サ
ラダなどに。

             λマルダイ商事（群馬県前橋市）  δお届
け後15日保証  θ大豆 

1427    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  
  120g×3パック   250円  （税込270円） 

毎週 9111
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1424    υυ       
    三之助 只

ひたすら

管豆腐（木綿）  
  400g   540円  （税込583円） 

 北海道産の大豆を使用。ほのかな甘みと、上品できめ細か
でとろけるような舌ざわりです。  送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λもぎ
豆腐店（埼玉県本庄市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1425    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 
 国産大豆の甘みを生かした、長期間おいしさ
が変わらない便利な豆腐です。  2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進呈します。          λむつみ（茨
城県下妻市）  δお届け後12日保証  θ大豆 

毎週 9110

 大豆の甘みと香りが
際立つ北海道の「音
更大袖振大豆」を使
用。便利な食べ切りサ
イズです。            λおかべ
や（神奈川県相模原
市）  δお届け後17日
保証  θ大豆 

1426    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    音
おとふけおおそでふり

更大袖振大豆のミニ絹豆腐（日持ち・小分け）  
  75g×4コ   258円  （税込279円） 

1428    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    クリームみたいな寄せ豆腐  

  300g   185円  （税込200円） 
 にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

 北海道産の枝豆を大豆よりも多く配合して作
りました。枝豆好きも納得の味です。塩で食
べると豆のおいしさが引き立ちます。            λ椿き家
（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1429    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 
 国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1430    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 

 国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。        ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2    λ椿き
家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 

1431    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  

  266g   270円  （税込292円） 
 豆腐で作ったとは思えないほどコシのある食
感。普通の麺として使うのはもちろん、さっぱ
りとした和え物にも。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

1432    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    とうふ麺 豆干絲（トーカンスー）  
  豆干絲200g、調理水30g   498円  （税込538円） 

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δお届け
後60日保証  θ大豆 

1433    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1434    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1435    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9112

1436    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1437    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1438    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1440    υυ       
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1441    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。            λヤマキ（埼玉
県神川町）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1442    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
     神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   369円  （税込399円） 

 エビの香ばしい味わいが食欲をそそりま
す。人参やごぼう、玉ねぎなど具だくさん
で食べごたえあり。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1443    υυ       
    えび香る 具だくさんがんも  

  3枚   498円  （税込538円） 

1444    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9119

1445    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1446    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏流
水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入り。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小杉
食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1447    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δお届け後
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1448    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1449    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1450    υυ       
    登喜和食品の経木納豆（大粒）  

  80g   198円  （税込214円） 
 北海道産の大粒大豆を使用し、発酵が止
まる前に燻す工程を入れて、より大豆のう
まみを引き出しました。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1451    υυ       
    国産ひきわり納豆  

  50g×3コ   178円  （税込192円） 
 国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λま
るだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

1452    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    納豆のたれ  

  200ml   306円  （税込330円） 

 醤油をベースに、カ
ツオ節などのだしの
風味をきかせました。
納豆50gに小さじ1
が目安です。            λちば
醤油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 
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入
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。

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

炊き込みごはんのだし
に、お味噌汁に、とにかく便利
です。必要な分さっと出して
入れるだけ。味もしっかりおい
しいです。
 （フクちゃんさん）

凍ったまますぐに凍ったまますぐに
料理に使えて便利料理に使えて便利

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1439    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ
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のどごしの良さは本葛粉使用ならではのどごしの良さは本葛粉使用ならでは香ばしいシュー皮にアイスがぎっしり香ばしいシュー皮にアイスがぎっしり

豆腐を60％以上使ったふんわり食感豆腐を60％以上使ったふんわり食感

暑い季節も甘酢ダレで食欲しっかり暑い季節も甘酢ダレで食欲しっかり

夏にぴったり ひんやり＆さっぱり

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1453    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1454    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    うずら天  

  180g（6コ）   598円  （税込646円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1455    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。            λいちうろこ（静岡県静岡市）
  δお届け後7日保証   

1456    υυ       
    いわし黒はんぺん  

  150g(5枚)   380円  （税込410円） 

 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。            λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）    θ卵 

1457    ττ       
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   489円  （税込528円） 
1458    υυ       
    なんもく村の黒こんにゃく  

  250g   280円  （税込302円） 

 群馬県産のこんにゃく粉
を使用した手作り品。弾
力のある歯ごたえが特徴
です。    ※原料・製法の性質
上、カットの形状が四角で
ない場合があります。        λ工
藤蒟蒻店（群馬県南牧村）
  δお届け後31日保証   

食感の良さで箸のすすむピリ辛炒めにも食感の良さで箸のすすむピリ辛炒めにも

 群馬県産の有機原料を使用し、一口大に丸めました。
芋こんにゃくならではの味しみの良さで、風味も抜群
です。    ※物流上の都合で冷蔵でお届けします。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後38日保証   

1459    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機生いもまるごと 玉こんにゃく  

  200g   216円  （税込233円） 
 群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
            λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け
後31日保証   

1460    υυ       
    黒滝  

  250g   248円  （税込268円） 

 秋川渓谷の水を使い、独自の製法でつるんとし
た口当たりに仕上げました。アオサ海苔の香りも
楽しめます。    ※9月頃までの取り扱い予定。        λ池
谷（東京都あきる野市）  δお届け後15日保証   

1461    υυ       
    とろふる 秋川渓谷のさしみこんにゃく（青のり入）  

  250g   330円  （税込356円） 
 コシと粘りのある食感が魅力です。    ※9月頃ま
での取り扱い予定。    ■セット内容／（ところてん
130g・三杯酢25g）×各2袋    λ瀬間商店（東京都
世田谷区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1462        
    国産天草のところてん（三杯酢付き）  

  130g×2パック   368円  （税込397円） 
 大根を冬の冷たい風にさらし、 米ぬか、
塩、なすの葉、柿の皮の漬床に漬けました。
乳酸発酵の酸味が特徴。            λ漬物本舗道長
（愛知県豊川市）  δお届け後45日保証   

1463    υυ       
    古式一丁漬たくあん  

  100g   338円  （税込365円） 
 宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1464    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
 王隠堂農園グループで作った生姜の甘
酢漬。保存料や化学調味料不使用の、ま
ろやかな味わいです。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）  δお届け後30日保証   

1465    υυ       
    しょうがの甘酢漬  

  100g   398円  （税込430円） 

 契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。            λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1466    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円）  国内栽培の山くらげを醤油漬けにしまし
た。くせになるコリコリ食感とさっぱりとし
た味わいが特徴です。            λ遠忠食品（東京都
中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1467    υυ       
    やみつきコリコリ食感!国産山くらげたまり漬け  

  90g   600円  （税込648円） 
 収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。            λ遠忠
食品（東京都中央区）  δお届け後45日保証   

1468    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 
 滋賀県産の契約栽培きゅうりを使用。国
産原料で作った醤油ベースの調味液でさ
っぱりと仕上げました。            λ東明（静岡県熱
海市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

1469    υυ       
    きゅうりのしょうゆ漬  

  180g   328円  （税込354円） 
 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1470    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,080円  （税込1,166円） 

 王隠堂農園の白梅干しを砂糖・純粋はちみつ・醸造
酢で漬けました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
        λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後15日保証   

1471    υυ       
    はちみつ梅干  

  200g   924円  （税込998円） 

 王隠堂農園グループ
が栽培した梅を使用。
チューブタイプなの
で、手軽にいろいろな
料理にどうぞ！            λ王
隠堂農園（奈良県五
條市）  δお届け後45
日保証   

1472    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    練り梅（チューブ）  

  100g   461円  （税込498円） 

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1473    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 韓国の伝統手法による本格キムチ。ただ
辛いだけでなく、甘みやうまみも豊富で
す。            λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお届
け後10日保証   

1474    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ  

  500g   798円  （税込862円） 
 きゅうりの歯ごたえとキムチの複雑な辛
みが調和して美味。刻んで冷や奴の薬味
にも。            λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお
届け後4日保証   

1476    υυ       
    ミンさんのオイキムチ（きゅうりのキムチ）  

  3本   568円  （税込613円） 

 国産小麦を使って焼き上げたシュー皮で、ミルクとチョコ
のアイスを包みました。各4コ入りで、単品を買うよりお得。
    ※9月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／ミルク・チョ
コ各4コ    λ洋菓子のヒロタ（千葉県芝山町）    θ小麦・卵・乳 

1686    ττ   NN 7/20お届け週    
    ヒロタのシューアイス アソート（ミルク&チョコ）  

  43ml×8コ   980円  （税込1,058円） 

 国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天とこんに
ゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。    ※9月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コ
    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後35日保証  θ大豆 

1693    NN 7/20お届け週    
    吉野葛わらび餅（きなこ付き）  

  140g×2パック   722円  （税込780円） 

 豆腐を60％以上使った
ふんわり食感のハンバ
ーグです。シンプルな
味付けなのでお好みの
アレンジで。            λナカシン
冷食（鹿児島県いちき
串木野市）    θ小麦・卵・
大豆 

1508    ττ   NN 7/20お届け週    
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 限定 1000

 純米酢がきいた甘酸っ
ぱいタレに、豚肉と野菜
を絡めた本格酢豚。お好
みでピーマンなどを加え
てどうぞ。    ※ピーマンは
入っていません。        λ総合
農舎山形村（岩手県久
慈市）    θ小麦・大豆 

1533    ττ   NN 7/20お届け週    
    農舎のあたためるだけ酢豚（国産豚使用）  

  220g   740円  （税込799円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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便利な常温ストック品
冷蔵庫がいっぱいでも安心

 暑い夏の備えに

まろやかでこく深く辛さ控えめのまろやかでこく深く辛さ控えめの
カレーが温めるだけで完成カレーが温めるだけで完成

2029        
    平飼い鶏モモ肉のチキンカレー  

  160g   398円  （税込430円） 

限定 1000

                 θ小麦・乳・大豆 

本場タイの有機ハーブの香りと本場タイの有機ハーブの香りと
スパイスの刺激が広がりますスパイスの刺激が広がります

2030        
    タイ・グリーンカレー  

  170g   486円  （税込525円） 
     ※イワシを主原料としたナンプラーを使用しています
が、他の魚介類（特にエビ、カニ）も含む場合があります。             

1661        
    国産めばちまぐろツナフレーク
 （水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円）                   

キャッチ●●Wキャッチ●●W
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

2094        
    箱売・国産めばちまぐろツナフレーク
 （水煮・オイル無添加）24缶  
  80g×24缶   6,180円  （税込6,674円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。               

素材のうまみが引き立つ素材のうまみが引き立つ
具だくさんのミネストローネ具だくさんのミネストローネ

1537        
    大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミネストローネ  

  200g   368円  （税込397円） 

限定 1000

                 θ大豆 

味がじんわりとしみ込み、味がじんわりとしみ込み、
ぷるぷるとした食感が魅力ぷるぷるとした食感が魅力

2027        
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 
               δお届け後65日保証  θ小麦・大豆 

マヨネーズとの相性良し。マヨネーズとの相性良し。
トーストのトッピングにもトーストのトッピングにも

2096        
    国産めばちまぐろツナフレーク（オイル漬）  

  80g×3缶   780円  （税込842円）                   

たっぷり使える24缶入り。たっぷり使える24缶入り。
和洋中に幅広く重宝和洋中に幅広く重宝

2095        
    箱売・国産めばちまぐろツナフレーク（オイル漬）24缶  

  80g×24缶   6,180円  （税込6,674円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。               

6コずつのツインパックが便利。6コずつのツインパックが便利。
天日塩のみで仕上げた水煮です天日塩のみで仕上げた水煮です

2011        
    うずらの卵の水煮（ツインパック）  

  6コ×2パック   328円  （税込354円） 
                 θ卵 

蒸してふっくら、甘みは濃厚。蒸してふっくら、甘みは濃厚。
そのままサラダやスープにどうぞそのままサラダやスープにどうぞ

2695        
    国産有機蒸し大豆  

  180g(60g×3パック)   500円  （税込540円） 
                 θ大豆 

国産サバを赤穂の天塩で味付け。国産サバを赤穂の天塩で味付け。
シンプルな水煮でアレンジ自在シンプルな水煮でアレンジ自在

1664        
    さば水煮缶  

  160g(固形量110g)   352円  （税込380円）                   

脂のりの良い三陸産イワシを脂のりの良い三陸産イワシを
ていねいに手詰めしましたていねいに手詰めしました

1662        
    三陸産いわし水煮缶  

  160g(固形量115g)   348円  （税込376円）                   

国産豆4種類の歯ごたえ、国産豆4種類の歯ごたえ、
味や色の違いが楽しめます味や色の違いが楽しめます

1114    υυ       
    4種のミックスビーンズの水煮  

  150g   278円  （税込300円） 
               δお届け後45日保証  θ大豆 

細切り済みですぐ使える細切り済みですぐ使える
希少な大分県産の有機竹の子希少な大分県産の有機竹の子

1117        
    大分県産有機竹の子細切り  

  80g   461円  （税込498円） 
               δお届け後60日保証   

秋田の山菜採り名人が採った秋田の山菜採り名人が採った
天然山菜6種となめこをミックス天然山菜6種となめこをミックス

1116        
    秋田県産山菜ミックス水煮  

  100g   554円  （税込598円） 
               δお届け後60日保証   

もぎたての鮮度と風味しっかり。もぎたての鮮度と風味しっかり。
料理の彩りアップにも料理の彩りアップにも

1665        
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  

  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円）                   

甘みの強いコーンを使用。甘みの強いコーンを使用。
牛乳を加えて手軽にポタージュ牛乳を加えて手軽にポタージュ

2097        
    もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）  

  180g×3缶   628円  （税込678円）                   

イタリアントマトを粗ごししてイタリアントマトを粗ごしして
濃厚なおいしさをぎゅっと凝縮濃厚なおいしさをぎゅっと凝縮

1627        
    有機濃厚トマトピューレ（粗ごしタイプ）  

  350g   570円  （税込616円）                   

オイルも食品添加物も使用せず、野菜スープでマグ
ロのうまみをしっかりと生かしました。サラダや麺の
トッピングにもぴったり。

オイル不使用でさっ
ぱり仕上げ。

オイル不使用でさっ
ぱり仕上げ。

買い置きでいろいろ
なメニューに大活躍

オイル無添加で自分好み
にアレンジできて良いで
す。きちんと下処理をされ
ているていねいさも感じ安
心していただけます。ほぐ
れているのにマグロの味が
わかるのが◎。
 （ なつ子さん）

28 129号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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※ランキング集計期間：2019年114号～139号※ランキング集計期間：2019年114号～139号
慌ただしい朝のお弁当作りに活躍するおかずランキング慌ただしい朝のお弁当作りに活躍するおかずランキング

 鮭の魚醤を使い、より香ばしい味わいに仕上
げた一品。辛さのなかにうまみがあり、深い
味わいが魅力です。            λ趙さんの味（宮城県仙
台市）  δお届け後7日保証  θえび・小麦・大豆 

1475    υυ       
    趙さんの味 熟成白菜キムチ（さけ魚醤入り）  

  200g   480円  （税込518円） 
 チリメンジャコを一度蒸し、自社製だし入り
の調味液に漬け、山椒の実と合わせてさっ
くりと炒り上げました。            λ津乃吉（京都府
京都市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1477    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    京都津乃吉の山椒じゃこ  

  50g   794円  （税込858円） 
 網走で水揚げした大型の鮭を加工する際に、
残った骨に付着している身を無駄なく使用し
たフレークです。        ■漁場／北海道    λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1478    ττ       
    もったいナイ魚・オホーツク産鮭フレーク  

  80g×3パック   820円  （税込886円） 
 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1479    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円）  酸味のある刻み梅、程よい甘さのヒジキ、
磯の風味豊かなチリメン。ごはんのお
ともにぴったりの味わい。            λハヤシ食品
（広島県広島市）  δお届け後30日保証   

1480        
    刻み梅入りひじきちりめん  

  40g   410円  （税込443円） 

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 安心な飼料を食べ平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1481    ττ       
    徳用とりのからあげ（ムネ肉）  

  280g   958円  （税込1,035円） 
 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1482    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1483    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円）  鶏ムネ肉を麹に漬け、スパイスやハーブで
うまみを引き出してやわらかく仕上げた
骨無しチキン。パリパリの衣も美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳 

1484    ττ       
    秋川牧園のフライドチキン  

  300g   1,198円  （税込1,294円） 

 宮崎県発祥の鶏肉料理を、添加物に頼らな
い味付けで作りました。特製の甘酢ダレが
しみ込んだやわらかな食感が美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1485    ττ       
    甘酢のやわらかチキン南蛮  

  150g   498円  （税込538円） 
 健康に育った秋川牧園の鶏ささみをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1486    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円） 
 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1488    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
 豚肉と鶏肉にキャベツをたっぷり混ぜ
た、ふわふわの食感。国産生パン粉で衣
もさくさくです。            λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）    θ小麦・卵 

1489    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    農舎のあたためるだけキャベツメンチ  

  120g(2コ)   528円  （税込570円） 
 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1490    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 

 サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1491    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
 ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1492    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 
 「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍庫のストック品に。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1493    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
 こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじ
っくり漬け込み、しっとりやわらかく仕上げま
した。温めるだけと便利。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1494    ττ       
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 
 4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。    ※電子レンジ専用品です。
        λあんしん生活（岩手県陸前高田市）    θ小麦 

1495    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 

 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1496    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 
 どらごんふらいのかぼちゃを使用。クリームソ
ースとかぼちゃのハーモニーをお楽しみくださ
い。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1497    ττ       
    レンジでカボチャクリームコロッケ  

  130g(5コ)   559円  （税込604円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1498    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ  
  350g(10コ)   1,050円  （税込1,134円） 

 大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1499    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 
 じゃがいもと玉ねぎの甘みを生かした、
飽きのこない味わい。晩ごはんやお弁当
に。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）
  δお届け後60日保証  θ小麦 

1500    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    農舎のポテトコロッケ（12コ）  

  480g(12コ)   858円  （税込927円） 

汁物系が好きなので、
たいていはスープに投入。
野菜で具だくさんにしてメイ
ンに。時短に助かります。
 （東京っ子3代目さん）

手持ちの野菜と一緒に手持ちの野菜と一緒に
簡単具だくさんスープ簡単具だくさんスープ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1504    ττ       
    お料理に便利!鶏だんご  

  200g   468円  （税込505円） 
 契約農場で育てた若鶏のムネ肉と鶏皮
に玉ねぎや調味料を加え、つくねにしま
した。幅広く使えて便利です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1487    ττ       
    自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ  

  120g(6コ)   498円  （税込538円） 
 電子レンジ不要、お弁当に入れて自然解
凍で食べられます。光食品のソースを使
用した、ごはんがすすむ一品です。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦 

1507    ττ       
    お弁当に便利!照り焼き風チキンハンバーグ  
  150g(固形量125g(5コ))   453円  （税込489円） 
 鶏のモモ・ムネ肉に鶏皮も加えたジュー
シーなハンバーグ。サンドイッチの具材
にもおすすめです。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1553    ττ   NN 7/20お届け週    
    自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）  
  120g(2種×3コ)   498円  （税込538円） 

 ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
        ■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コ    λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

弁当惣菜部門

位3
弁当惣菜部門
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弁当惣菜部門
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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時間がなかったり、疲れ
たときの手助けや、少しだけ
食べたいときなどのために注
文。とても助かっています。
 （ピンクパンサーさん）

時間がないときも時間がないときも
頼りになる一品です頼りになる一品です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

商品担当の

おすすめ
肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包

フ
ラ
イ
パ
ン
で
簡
単
！

「
焼
き
小
籠
包
」
で
お
う
ち
中
華

商品担当　上田 竜臣

フライパンで蒸し焼きするだけの簡単調理で、ご家庭
でも焼き小籠包が食べられます。通常の小籠包よりも
皮が厚めで、口当たりが良く、食感がもちもち。皮の中

にはジューシーなあんが詰まっています。皮か
らじゅわっと飛び出すあんに注意しながら、肉

汁のうまみをご堪能ください。

 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1501    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のごぼう、ヒジキ、
豆腐を使った鶏肉団子。お弁当にもぴっ
たりです。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1502    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子  

  144g（8コ）   461円  （税込498円） 

限定 500

 鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1503    ττ       
    食べやすいレバー入りミートボール  

  400g   798円  （税込862円） 

 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1505    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 「大地うまみこい豚」と「山形村短角牛」を使用。
中からチーズが溶け出し、新たなうまみが広がり
ます。            λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）    θ小麦・卵・乳 

1506    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ  
  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円） 

限定 1000

 甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。        ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1509    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 

 フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いモチモチの皮の中に、肉汁あふれ
るジューシーなあんが入っています。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1520    ττ   NN 7/20お届け週    
    肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 1000

 岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1511    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 

 皮付きモモ肉でごぼうと人参を巻き、醤
油ベースで味付けしました。鶏肉のうま
みを生かした上品な味わいです。            λイシ
イフーズ（徳島県石井町）    θ小麦・大豆 

1512    ττ       
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円） 
 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δお
届け後30日保証   

1513    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 

 健康的に育てた「神山鶏」のムネ肉をサ
ラダチキンにしました。酒、塩、砂糖でシ
ンプルに味付けしました。            λイシイフーズ
（徳島県石井町）    θ小麦 

1514    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    神山鶏サラダチキン（ほぐし）  

  150g   498円  （税込538円） 
 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1515    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 
 玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシュウマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1516    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ふわふわ焼売  

  216g(12コ)   558円  （税込603円） 

限定 1000

 豚肉にキャベツ、人参、玉ねぎ、たけのこ、しい
たけを加え、塩味で仕上げました。本格点心
の味わいを。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1517    ττ       
    五目シュウマイ  

  204g(12コ)   646円  （税込698円） 
 スケトウダラのすり身とムラサキイカにエ
ビを加えた、海鮮の風味たっぷりの本格点
心です。            λ日本セントラルキッチン（東京都
荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1518    ττ       
    エビ香る海鮮シュウマイ  

  170g（10コ）   718円  （税込775円） 

 カニとタラのすり身に玉ねぎを入れまし
た。蒸したてをどうぞ。            λ日本セントラル
キッチン（東京都荒川区）  δお届け後45
日保証  θかに・小麦・大豆 

1519    ττ       
    カニシュウマイ  

  180g（6コ）   688円  （税込743円） 
 全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1521    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 

限定 1000

 やわらかでもちもちの食感の皮と、エビ
の香りが食欲をそそります。蒸してどう
ぞ。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1522    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    エビ蒸し餃子  

  125g(5コ)   680円  （税込734円） 
 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1523    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   728円  （税込786円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1524    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 エビ、豚肉、魚肉すり身がたっぷり。アク
セントのパクチーが香る手作り餃子で
す。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1525    ττ       
    パクチー香る海鮮餃子  

  200g(8コ)   778円  （税込840円） 
 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1527    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 国産大豆から作った豆腐に、キャベツ、人参、青
じそを混ぜたたねを包みました。野菜たっぷり
で食べごたえ十分。    ※９月頃までの取り扱い予
定。        λ安達食品（千葉県千葉市）    θ小麦・大豆 

1528    ττ       
    しそ入り精進餃子  

  240g(8コ)   628円  （税込678円） 

限定 600

 エビ中心のタネを、国産小麦の薄い皮で手包みしました。沸
騰したお湯で約２分ゆでてどうぞ。        ■セット内容／ワンタン
144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1529    ττ       
    エビワンタン（スープ付き）  

  204g   850円  （税込918円） 
 エビ、イカ、豚肉、野菜がたっぷり。パリパリ
の国産小麦の皮が特徴のミニ春巻きです。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1530    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ミニ五目春巻き  

  160g（8本）   798円  （税込862円） 
 豚肉、春雨、野菜の具に、隠し味のホタテ貝柱
をプラス。フライパンで揚げ焼きできる小さめ
サイズです。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1531    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    フライパンdeミニ春巻き（野菜）  

  160g（8本）   646円  （税込698円） 
 大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1510    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会のうまみこい豚丼  

  110g×2パック   925円  （税込999円） 

30 129号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

肉

魚
介

麺
類
・
も
ち

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

惣　

菜

練
り
物
・
漬
物

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。

DT_20_129_p30_3rd01.indd   30 2020/06/22   12:08:18



 スパイシーなキーマカレー入りのミニ春巻き。
国産小麦粉と塩で作った皮は、揚げ焼きでパリ
パリに。あと一品にも◎。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1532    ττ       
    フライパンでできるミニキーマ春巻き  

  150g(6本)   498円  （税込538円） 
 エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味で仕上げました。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1534    ττ       
    エビのチリソース  

  210g   1,198円  （税込1,294円） 
 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1535    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   790円  （税込853円） 

 温めるだけの本格派インドカレー。バタ
ーとカシューナッツで深みとこくを出し、
香辛料で辛みをきかせました。            λキャニ
オンスパイス（大阪府泉南市）    θ乳 

1536    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者の野菜や有機トマ
トピューレーを使用。酵母エキスを使わ
ず、素材のうまみを生かして仕上げまし
た。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ大豆 

1537    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミネストローネ  

  200g   368円  （税込397円） 

限定 1000

 ホール、クリームコーンを使用したスー
プ。秋川牧園の鶏ガラスープでうまみを
出しています。            λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ乳 

1538    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    コーンスープ  

  170g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 500

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1539    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

 イタリア産オーガニックのホールトマト
を主原料に、トマトのさわやかな味わい
を再現しました。    ※9月頃までの取り扱い
予定。        λ宮島醤油（佐賀県唐津市）     

1540    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    トマトの冷製パスタソース  

  160g×2パック   768円  （税込829円） 

限定 500

 国産のワカメ、茎ワカメ、メカブ、昆布、ヒ
ジキをミックス。和風だしで味付け済み。
水戻し不要で食べられます。            λ遠忠食品
（東京都中央区）     

1541    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    そのまま使える味付き国産海藻ミックス  

  50g×2パック   628円  （税込678円） 
 いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダ
レ。刻んだきゅうりとご一緒にどうぞ。
    ※10月頃までの取り扱い予定。        λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1542    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    農舎のジャージャーめんのタレ  

  120g(2食分)   598円  （税込646円） 
 国産トマトケチャップと有機スパゲッテ
ィで作った、温めるだけのナポリタン。素
材と食感にこだわりました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1543    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   728円  （税込786円） 

限定 500

 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1544    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 
 国産小麦の生地にだしを加え、大地を守る
会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを入れた
食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1545    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 
 国産の春雨を使用し甘辛く仕上げました。冷
凍のまま5分ほど湯せんするか、解凍後フラ
イパンで温めてどうぞ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1546    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ  

  200g   454円  （税込490円） 
 お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1547    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    野菜をくわえて 麻婆春雨の素  

  180g   540円  （税込583円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1548    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

 国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。            λカラミノフーズ（東京都新宿区）     

1549    ττ       
    たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ  

  300g×2パック   860円  （税込929円）  平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1550    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）  δお届け後60日保証   

1551    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   288円  （税込311円） 
 東北や信越で親しまれる郷土料理「ひたし豆」
を手軽に味わえます。切干大根、人参、昆布入り
で食べごたえあり。            λかじかわ農場食品（新潟
県新発田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1552    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    切干大根と青大豆のひたし豆煮  

  120g   288円  （税込311円） 
 素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。            λ遠忠食品（東京都中央区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1554    υυ       
    もう一品のおかず（きんぴらごぼう）  

  50g×2パック   528円  （税込570円） 

限定 1000

 おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風
味が絶妙にマッチ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満
の乳児には食べさせないでください。        λ丸和食品（東京
都練馬区）  δお届け後15日保証  θえび・小麦・大豆 

1555    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    えび香る 具だくさんうの花  

  60g×2パック   420円  （税込454円） 
 歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節
を加え、薄味仕立てのだしで炊き上げま
した。            λ遠忠食品（東京都中央区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1556    υυ       
    竹の子土佐煮（2パック）  

  60g×2パック   698円  （税込754円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもや
玉ねぎ、人参で作りました。開封後そのま
ま召し上がれます。            λ大海老食品（東京
都世田谷区）  δお届け後5日保証  θ卵 

1557    υυ       
    手作りポテトサラダ  

  120g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 2000

 国産のごぼう、さつまいも、人参、れんこ
んに、大豆、玉ねぎ、ヒジキを加えました。
野菜と和えてサラダに。            λニッコー（神奈
川県大和市）    θ小麦・大豆 

1558    ττ       
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（4種根菜）  

  220g(2袋)   680円  （税込734円） 

限定 500

 国産たけのこの食感を生かした炊き込み
ごはんの素。2合のお米と炊くだけで手軽
に食べられます。            λ遠忠食品（埼玉県越
谷市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1559    υυ       
    国産たけのこご飯の素  

  170g(2合用)   498円  （税込538円） 

 タラバガニのむき身を使用し、自社製の
ヒラメブイヨンで味に深みをプラス。炊き
込むタイプです。            λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証  θかに・乳 

1560    ττ       
    かにピラフの素  

  360g(2合用)   680円  （税込734円） 
 やさか中辛味噌をベースに豚肉、鶏肉を
加えて練りました。ごはんや野菜と一緒
にどうぞ。            λ総合農舎山形村（岩手県久
慈市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1561    υυ       
    おらほの肉みそ  

  150g   638円  （税込689円） 
 温めるだけのたこ焼きです。食品添加物不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。かつお
だしがきいています。    ※電子レンジ専用品です。
        λトップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1562    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000

 「大地うまみこい豚」など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1563    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 さつまいもを皮ごとスティック状にカットし
て飴がけ。外はカリッと、中はしっとり。半解
凍でもどうぞ。    ※ごまは付いていません。        λ萬
來（鹿児島県志布志市）  δお届け後45日保証   

1564    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    スティック大学芋  

  150g×2パック   548円  （税込592円） 

限定 1000

あっさりしていて箸が止
まらず、うれしい20コ入りで
も足りないくらいでした！ こ
の時季、生姜味というのも良
いのかも。
 （なごみさん）

暑い日も食欲そそる暑い日も食欲そそる
“生姜味”がやみつき“生姜味”がやみつき

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 大地を守る会の生産
者のキャベツや豚肉
に、生姜ペーストと刻
み生姜をプラス。生姜
の辛みがじわりと広
がります。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）
    θ小麦・大豆 

1526    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

野菜系副菜
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 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1565    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 500

 バジルの鮮烈な香りに3種のチーズが調
和した小さめサイズのピザ。        ■サイズ／
直径約19cm    λ南風堂（千葉県松戸市）
  δお届け後15日保証  θ小麦・乳 

1566    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    バンビーノピザ（ジェノバ風ミニピザ）  

  1枚   1,190円  （税込1,285円） 
 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1567    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 1000

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1568    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1569    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者の小豆ともち米
を使用し、ふっくらもっちりとした味わ
い。電子レンジか蒸し器で温めるだけ。
            λポーラスター（石川県白山市）     

1570    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    せいろ蒸しの赤飯おにぎり  

  360g(6コ)   588円  （税込635円） 

限定 500

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1571    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1572    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 もっちり食感の特別栽培もち米「きぬの
はだ」を使い、鶏肉、ごぼう、人参、たけの
こ、しいたけの5つの国産具材入り。            λ名
古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1573    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    もちもち食感 鶏五目おこわ  
  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 

限定 500

 ごま油の香りに、昆布、干し貝柱、カツオ
節などの味わい深いだしが食欲をそそり
ます。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）     

1574    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    干し貝柱とごま油香る中華粥  

  200g×2パック   518円  （税込559円） 

限定 500

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる醤油だれです。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ50g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1575    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 

限定 2000

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる胡麻だれです。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ67g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1576    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）  

  2食   558円  （税込603円） 

限定 2000

夏の定番・そうめんを
たっぷり入った徳用で
夏の間欠かせないそうめんを
1,900g入りの徳用規格でお届け。
伝統の手延べ製法ならではの味
わいをご賞味ください。

     ※8月頃までの取り扱い予定。        λ坂利製
麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

1578        
    徳用・国産小麦の手延べそうめん  
  1900g(38束)   3,407円  （税込3,680円） 

 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1579    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 

限定 1000

 担々麺のスープと肉味噌、麺のセットです。こくのある肉味噌
と、練りごまを使ったスープが風味豊かな味わいです。        ■セ
ット内容／麺120g・スープ56g各2袋、肉味噌100g1袋    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1580    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ごま香る担々麺  

  2食   880円  （税込950円） 

限定 1000

 小麦の風味が香る全粒粉入りの麺と、こくがありつつもさ
っぱりした醤油スープのセット。お好みの具材を加えてど
うぞ。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀製
麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1581    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）  

  2食   535円  （税込578円） 

限定 2000

 小麦が香る全粒粉入り麺と、すっきりとした塩味のスー
プのセット。お好みの野菜を加えて、お鍋一つで調理で
きます。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵 

1582    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

限定 2000

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦・大豆 

1583    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 
 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1584    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

 国産小麦粉を厳選。コシの強い麺を作り
出しました。もっちりとした食感と、なめ
らかな口当たりが美味。            λ石丸製麺（香
川県高松市）    θ小麦 

1577    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産小麦粉使用 讃岐そうめん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 

 挽きぐるみで仕上げた香り豊かなそば粉
をぜいたくに使った、二八そば。芳醇な香
りがたまりません。            λ北舘製麺（岩手県
八幡平市）    θ小麦・そば 

1585    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    細打ち八割そば 国産石臼挽きそば粉使用  

  180g   448円  （税込484円） 

 国産そば粉と小麦粉に、屋久島産かぶせ
一番茶を使用。一口食べるとお茶の風味
がふわっと広がります。            λ屋久島八万寿
茶園（鹿児島県屋久島町）    θ小麦・そば 

1586        
    屋久島茶香る 茶そば  

  200g   461円  （税込498円） 
 そば粉、小麦粉とも国内産。そば粉は自
社製粉の挽きたてを使用しています。ゆ
で時間は約3分。            λ本田商店（島根県雲
南市）  δお届け後45日保証  θ小麦・そば 

1587    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    奥出雲生そば  

  100g×2パック   440円  （税込475円） 
 北海道産小麦で作りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わいです。太さ1.7mm。
            λ江別製粉［コルノマカロニプロダクト
センター］（群馬県甘楽町）    θ小麦 

1588    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）  

  500g   398円  （税込430円） 

1589    υυ       
    春巻の皮（里の春）  

  10枚   276円  （税込298円） 
 国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。            λ三立食品（東京都葛飾
区）  δお届け後12日保証  θ小麦 

1590        
    徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 
 庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。            λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
  δお届け後45日保証   

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

1591    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1592    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   925円  （税込999円） 

 契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1593    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1594    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 
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1595    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）  

  450g   525円  （税込567円） 
 昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから
行い、ゆっくりと熟成。普段の味噌汁を深
い味わいに仕上げます。            λ大津賀商店（鳥
取県伯耆町）  δお届け後45日保証  θ大豆 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1597    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1598    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

 麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
  δお届け後76日保証
  θ大豆 

1599    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    やさかの白みそ  

  500g   578円  （税込624円） 

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1600    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 240余年続く「九重味
淋」の伝承の技が生
み出す本みりんに、国
産原料を使用した糖
類を加えました。普段
使いに。    ※酒類です。
        λ九重味淋（愛知県
碧南市）     

1601    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    九重 純国産本みりん  

  500ml   528円  （税込581円） 

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1602    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 酒の風味とみりんの
うまみを併せ持った
発酵調味料。一升び
んの徳用サイズ。  送
料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けでき
ません。          λ味の一醸造
（埼玉県狭山市）     

1603    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    味の母・1.8L（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  1.8L   1,730円  （税込1,868円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1604    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 約3カ月発酵させ、6
カ月以上熟成させた、
うまみのある有機玄
米の黒酢。薄めて飲
んだり、料理にもどう
ぞ。飲むときは空腹
時を避けてください。
            λ庄分酢（福岡県大
川市）     

1605    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

 新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
をじっくり発酵。米酢
よりまろやかな味わ
いです。            λマルボシ酢
（福岡県川崎町）     

1607    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち  

  600ml   924円  （税込998円） 

 無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。            λ無茶々園
（愛媛県西予市）     

1606    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

 お料理の彩りを左右
することなく、バルサ
ミコの味と香りをお
楽しみいただけます。
シーフードマリネやサ
ラダに。        ■原産国／イ
タリア    λ日仏貿易（東
京都千代田区）     

1608    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機ホワイトバルサミコ・ビネガー  

  250ml   693円  （税込748円） 

 国産ゆず・かぼすの果
汁、利尻昆布・鹿児島
県産カツオ節のだし
など、選りすぐりの素
材で仕上げた一品。
            λ飯尾醸造（京都府
宮津市）    θ小麦・大豆 

1609    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    富士ゆずぽん酢  

  360ml   800円  （税込864円） 

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1610    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

 かえし作りから手間
ひまかけた、豊かな
風味と、深みのある味
わい。薄めずにどう
ぞ。    ※9月頃までの取
り扱い予定。        λ日東
醸造（愛知県碧南市）
    θ小麦・大豆 

1611    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    そうめんつゆ（ストレート）  

  400ml   625円  （税込675円） 

1612    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

 アクアパッツァが手軽に作れるスープ状の
素。たくさんの具を用意しなくても、お好み
の魚介や野菜だけで本格派の味に。            λマス
トミ（徳島県徳島市）  δお届け後45日保証   

1614    ττ       
    3種のハーブ入りアクアパッツァの素  

  100g   268円  （税込289円） 

1616    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    やさかの有機塩こうじ  

  200g   538円  （税込581円） 
 国産有機米麹と、高知県室戸沖の海洋深
層水で作った塩を使用。なめらかな仕上
がりです。            λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1618    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1619    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 上品な香ばしさで食
材を引き立てます。油
っこさがなく、カラッ
と揚がります。            λ九
鬼産業（三重県四日
市市）     

1620    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    天麩羅胡麻油  

  910g   1,500円  （税込1,620円） 

2033        
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油
（国産丸大豆）・300ml  
  300ml   
488円  （税込527円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2037        
    鮮度長持ち 
国産丸大豆生（なま）しょうゆ  
  200ml   
500円  （税込540円） 
             λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

2041    υυ     
    やさか有機合わせみそ  
  750g   
948円  （税込1,024円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2048        
    庄分酢のすし酢  
  360ml   
515円  （税込556円） 
             λ庄分酢（福岡県大川
市）    θ小麦・大豆 

2051        
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   
498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2034      
    特級 みのり醤油
（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）  
  1.8L   
1,537円  （税込1,660円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2038    υυ      
    特撰 
大津賀さんの味噌（甘口）  
  1kg   
888円  （税込959円） 
             λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

2043      
    蔵の素  
  720ml   
1,000円  （税込1,100円） 
     ※酒類です。        λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）     

2049        
    富士ピクル酢・360ml  
  360ml   
600円  （税込648円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2052        
    白だし  
  400ml   
990円  （税込1,069円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2035        
    ヤマヒサの
濃口醤油  
  720ml   
950円  （税込1,026円） 
             λヤマヒサ（香川県小豆
島町）    θ小麦・大豆 

2039    υυ      
    神
かみいずみすい

泉水仕込み
玄米味噌  
  1kg   
1,080円  （税込1,166円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

2044      
    純米本みりん 飛鳥山  
  500ml   
900円  （税込990円） 
     ※酒類です。        λ杉井酒造
（静岡県藤枝市）     

2047        
    有機バルサミコ酢  
  250ml   
1,500円  （税込1,620円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

2053        
    液体かつお混合だし
（20倍濃縮）  
  300ml   
1,180円  （税込1,274円） 
             λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）  δお届け後60日保証   

2036        
    かめびしの
うすくち醤油  
  900ml   
1,387円  （税込1,498円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2040    υυ     
    やさかの麦みそ  
  500g   
458円  （税込495円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2045        
    純米富士酢・
360ml  
  360ml   
550円  （税込594円） 
             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2050        
    万能つゆ（3倍希釈）  
  300ml   
418円  （税込451円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2054        
    丸ごと根昆布だし  
  300ml   
1,000円  （税込1,080円） 
             λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）     

 国産契約栽培の丸大豆と米麹
を使い、8カ月以上かけて熟成
させました。香り高い天然醸造
味噌です。    ※発酵気体を抜くた
めの通気孔が上部にあるため、
横倒ししないでください。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1596    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   832円  （税込899円） 

1613    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 
 鶏ガラを煮出し塩だけで味付けした、シ
ンプルなスープ。約5倍に薄めてお使い
ください。            λ秋川牧園（山口県山口市）     

 イタリア産有機トマトと国産トマトに自家
製野菜ブイヨンを合わせ、トマトの味わい
豊かに仕上げました。    ※8月頃までの取り
扱い予定。        λ冨貴食研（大阪府茨木市）     

1615    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    さっぱり!かけるだけつゆ（イタリアントマト・ストレートタイプ）  

  200g   369円  （税込399円） 

33129号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

魚
介

肉

粉
・
乾
物
・
缶
詰

飲　

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

調
味
料

麺
類
・
も
ち

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。

DT_20_129_p33VNKN_3rd01.indd   33 2020/06/22   11:55:28



いつも圧搾法で作られて
いるなたね油を使用していま
す。油でもたれることもなく、
重宝しています。
 （KWJさん）

圧搾法で作られた圧搾法で作られた
雑味のないなたね油雑味のないなたね油

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 有機栽培の亜麻をド
イツで搾油し、国内で
精製後充填。酸化し
にくい二重構造ボト
ル入り。くせがなくマ
イルドな味わい。        ■原
産国／カザフスタン
    λプロスペリティ（大
阪府大阪市）     

1621    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

 オリーブ原産地、パレスチナ自治区
で栽培され、遠心分離機で製油され
たエキストラバージンオイル。    ※1本
につき24円を「スマイルオリーブ基
金」として積み立て、パレスチナにオ
リーブの苗を送ります。    ■原産国／
パレスチナ自治区    λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京都新宿区）     

1622    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

 スペイン・アンダルシ
ア地方のオリーブを
使用。まろやかで深み
のある、フルーティー
な香りです。        ■原産
国／スペイン    λノヴァ
（埼玉県北本市）     

1623    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機オリーブオイル（スペイン）  

  270g   950円  （税込1,026円） 

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1624    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

1625        
    宇治抹茶みつ（有機抹茶使用）  

  20g×5パック   380円  （税込410円） 

 京都府和束町産の有
機宇治抹茶と、北海
道産ビートグラニュ
ー糖のみを使用。使
いやすい個包装です。
    ※9月頃までの取り扱
い予定。        λアトレ（京
都府木津川市）     

あんみつなどにお茶屋の抹茶みつをあんみつなどにお茶屋の抹茶みつを

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1626    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

1627    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機濃厚トマトピューレ（粗ごしタイプ）  

  350g   570円  （税込616円） 

 イタリアントマトの中
でも甘くて濃厚なダ
ッテリーニ種を使用
した粗ごしピューレ
です。2倍濃縮。        ■原
産国／イタリア    λ日
仏貿易（東京都千代
田区）     

甘く濃厚なトマトを粗ごしのピューレに甘く濃厚なトマトを粗ごしのピューレに
 絶妙な甘酸のバラン
スとスパイシーさが
魅力。蒸し鶏の他、サ
ラダのドレッシングに
もおすすめです。        ■原
産国／タイ    λニシキ
ランバー（徳島県徳
島市）     

1628    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機スイートチリソース  

  200g   580円  （税込626円） 

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1629    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

限定 1000

 じっくり炒めた玉ね
ぎに国産有機醤油、り
んご酢などでこくとう
まみを加えました。も
りもり野菜が食べら
れます。            λ寺岡有機
醸造（広島県福山市）
  δお届け後60日保証
  θ小麦・大豆 

1630    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    炒めたまねぎドレッシング  

  200ml   554円  （税込598円） 

 トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。            λ冨貴
食研（大阪府高槻市）
    θ小麦・卵・大豆 

1631    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    金ごまドレッシング  

  190ml   639円  （税込690円） 

 化学調味料不使用のやさしい味付けが、
具材のうまみを引き立てます。肉やピー
マン、たけのこなどと一緒に炒めるだけ。
            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1632    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    青椒肉絲（チンジャオロウスー）のタレ  

  100g   248円  （税込268円） 

限定 1000

 挽肉、玉ねぎ、ニラなど
と一緒に炒めるだけ
で、本場のガパオが作
れる激辛ファンにおす
すめの炒め物用ソース
です。        ■原産国／タイ
    λニシキランバー（徳
島県徳島市）    θ大豆 

1633    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    激辛!有機ガパオソース  

  200g   648円  （税込700円） 

1634    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1635    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（甘口）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 カレー粉を減らしてりんごピューレを増
量し、お子さん好みの味に仕上げていま
す。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県
境港市）    θ小麦・乳・大豆 

 小麦粉や牛脂などの
国産原料に20種類以
上のスパイスを加え、
直火焼製法でスパイ
シーな香りを際立た
せました。            λイワキフ
ーズ（青森県鰺ヶ沢
町）    θ小麦・大豆 

1636    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・フレークタイプ  

  170g(8皿分)   426円  （税込460円） 

 奄美大島のターメリ
ック（うこん）など、い
ろいろな香辛料を、バ
ランス良くブレンド。
            λヤスマ（東京都品
川区）     

1637    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    カレーパウダー  

  35g   287円  （税込310円） 

 韓国料理に欠かせな
い甘辛い唐辛子味
噌。キムチで好評の韓
国食品が手がける本
格派の調味料。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳
市）  δお届け後60日
保証  θ大豆 

1638    υυ       
    ミンさんのコチュジャン  

  220g   604円  （税込652円） 

1639        
    有機乾燥パセリ  

  5g   500円  （税込540円） 
 高知県産の有機パセリを乾燥。ほのかな
苦味が料理のアクセントに。スープやソ
テーにぱらっと一振り。            λ大地と自然の
恵み（高知県香美市）     

2055        
    さっぱり!かけるだけつゆ
（塩レモン・ストレートタイプ）  
  200g  
 369円  （税込399円） 
             λ冨貴食研（大阪府茨木市）     

2059      
    黒糖シロップ・甘口
（沖縄産）  
  250g  
 528円  （税込570円） 
             λシュガーソルト垣乃花
（沖縄県うるま市）     

2063        
    オイスターソース  
  115g  
 499円  （税込539円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2067        
    大地を守る会のデミグラスソース
（ルウタイプ）  
  115g×2パック  
 545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2071      
    ネパール・
シナモンパウダー  
  20g  
 350円  （税込378円） 
             λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）     

限定 120

2056        
    一番しぼりごま油  
  185g  
 470円  （税込508円） 

             λ堀内製油（熊本県氷川町）     

2060        
    おふくろの塩  
  1kg  
 424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2064      
    有機ピザソース  
  180g  
 420円  （税込454円） 
             λ創健社（神奈川県横浜
市）    θ小麦 

2068        
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック  
 555円  （税込599円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2072        
    ねりからし
（チューブタイプ）  
  40g  
 345円  （税込373円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2057        
    九鬼太白純正胡麻油  
  340g  
 620円  （税込670円） 

             λ九鬼産業（三重県四日市市）     

2061      
    海の精やきしお
（スタンドパック）  
  150g  
 560円  （税込605円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2065        
    玉ねぎと果実酢の
クリーミィドレッシング  
  230ml  
 555円  （税込599円） 
             λ冨貴食研（大阪府高槻市）  δお
届け後60日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 1000 2069      
    海の精 
有機ペッパーソルト  
  55g  
 480円  （税込518円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2073      
    にんにくペースト
（食塩入り）  
  70g  
 570円  （税込616円） 
             λベストアメニティ（福岡
県久留米市）     

2058        
    香辛胡麻らー油  
  45g  
 450円  （税込486円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

2062      
    有機粗ごし
トマトピューレー  
  500g  
 528円  （税込570円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2066        
    果実の恵みドレッシング  
  200ml  
 370円  （税込400円） 

             λ光食品（徳島県上板町）     

2070      
    有機白こしょう・
粉（ビン入）  
  30g  
 528円  （税込570円） 
             λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）     

2074        
    ぷちっと食感の
国産つぶつぶマスタード  
  85g  
 1,300円  （税込1,404円） 
             λローカルスプーン（秋
田県横手市）     

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1617    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 
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化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1640    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 お菓子はもちろん、天
ぷらなどにも。しっと
り、もちもちとした仕
上がりです。薄力粉や
片栗粉と同様に使え
ます。            λマゴメ（東京
都八王子市）     

1641    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    お米の粉（国産特別栽培米使用）  

  1kg   554円  （税込598円） 

 有機白ごまをていねいに焙煎してすりつ
ぶしました。なめらかな舌ざわりとごまの
うまみが際立ちます。        ■原産国／ボリビ
ア    λ和田萬商店（大阪府大阪市）     

1644    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機白ごまペースト  

  80g   400円  （税込432円） 

 原木栽培でじっくりと
時間をかけて育てた
香信。8～9分開きで
薄めの身質が特徴で
す。            λ武久（福岡県筑
後市）     

1645        
    大分産乾しいたけ（香信）  

  30g   554円  （税込598円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

1648    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

 ブラウンえのきを乾
燥加工しました。乾燥
により甘みが増し、だ
しもたっぷり出ます。
水戻し不要。味噌汁
や野菜炒めなどに。
            λ信光工業（長野県
須坂市）     

1649        
    乾甘シャキえのき（乾燥えのき）  

  15g   300円  （税込324円） 

 ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。    ※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1650    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床  

  1kg   2,150円  （税込2,322円） 

1651    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）  

  500g   1,180円  （税込1,274円） 
 自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床。
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。    ※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
76日保証   

1652    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    やさかの有機乾燥白米こうじ  

  500g   1,210円  （税込1,307円） 

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1653    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

 超高温での深煎り遠
赤直火焙煎で香ばし
さを出した後、杵で叩
きつぶす「つきごま」
方式で仕上げました。
        ■原産国／ボリビア・
パラグアイ    λ和田萬
商店（大阪府大阪市）     

1643    NN 7/20お届け週    
    有機黒すりごま  

  50g   190円  （税込205円） 

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1654    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

 添加物不使用の調味
液で味付けし、秋芽
一番摘みの海苔の風
味を生かしています。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）    θえび・小
麦・大豆 

1655        
    成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔  

  8切20枚×6袋   799円  （税込863円） 

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1656    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

1646    NN 7/20お届け週    
    大分産乾燥きくらげ・12g  

  12g   369円  （税込399円） 

 ぷりぷりとして弾力
のある大分県産の乾
燥きくらげ。お好みの
大きさにカットしてご
使用ください。            λ武久
（福岡県筑後市）     

 鮮やかな緑色が美し
い、沖縄県産のアオ
サです。軽く水戻しし
て、味噌汁やサラダ、
卵焼きなどに。            λ島
酒家（沖縄県南城市）     

1657        
    沖縄産乾燥あおさ  

  20g   568円  （税込613円） 

 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1658    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1659    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

 原料は北海道産馬鈴
薯でん粉と九州産甘藷
でん粉。使いやすい細
めタイプです。            λ金正
食品（奈良県御所市）     

1647    NN 7/20お届け週    
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円） 

2075      
    岩手県産ナンブ小麦の
石臼全粒粉  
  500g  
 300円  （税込324円） 
             λ府金製粉（岩手県岩手
町）    θ小麦 

2080      
    旨味だし
乾しいたけ  
  60g  
 1,080円  （税込1,166円） 
             λ翔栄（長崎県対馬市）     

2084        
    無
むち ゃ ち ゃ え ん

茶々園の
天日干しひじき  
  40g  
 499円  （税込539円） 
             λ無茶々園（愛媛県明浜町）     

2088      
    日高昆布
（だし用カット）  
  80g  
 638円  （税込689円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2092        
    おだしのパックじん  
  7g×18パック  
 1,300円  （税込1,404円） 

             λうね乃（京都府京都市）     

2076      
    吉野葛  
  100g  
 646円  （税込698円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五
條市）     

2081        
    おつゆ麩

ふ

  
  30g  
 249円  （税込269円） 
             λ加納製麩所（滋賀県彦
根市）    θ小麦 

2085      
    羅
ら う す

臼昆布  
  150g  
 2,300円  （税込2,484円） 

             λ西昆（福岡県古賀市）     

2089    υυ      
    煮干し  
  150g  
 760円  （税込821円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）
  δお届け後30日保証   

2093        
    かつおリッチだしの素
（顆粒だし）  
  120g(4g×30袋)  
 880円  （税込950円） 
     ※酵母エキス使用。        λ日本
食品工業（鳥取県境港市）     

2077        
    国産黒すりごま  
  27g  
 498円  （税込538円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2082        
    こだわり高野豆腐  
  96g（6枚）  
 458円  （税込495円） 
             λ信濃雪（長野県飯田
市）    θ大豆 

2086      
    南
みなみかやべ

茅部産刻みガゴメ  
  50g  
 517円  （税込558円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2090      
    花かつお  
  60g  
 490円  （税込529円） 
             λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）     

2098        
    ゆで小豆  
  160g  
 267円  （税込288円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2079        
    大分産乾しいたけ
（スライス）  
  30g  
 540円  （税込583円） 
             λ武久（福岡県筑後市）     

2083        
    粉末寒天  
  50g  
 588円  （税込635円） 

             λマツキ（長野県諏訪市）     

2087        
    とろろ昆布
（三種ブレンド）  
  40g  
 480円  （税込518円） 
             λ山田物産（北海道釧路町）     

2091      
    料理の決め手
（混合削りぶし）  
  100g  
 472円  （税込510円） 
             λ新丸正（静岡県焼津市）     

2099    υυ      
    国産アンチョビペースト
（なたね油）  
  60g  
 750円  （税込810円） 
             λISフーズ（愛媛県松山市）     
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1642    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産白すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 

 国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。臼と杵で叩
くようにすりつぶし、
風味と食感を良く仕
上げています。            λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）     

仕上げに振れば上品な味わいに仕上げに振れば上品な味わいに
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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はちみつを使ったまろやかな味わいはちみつを使ったまろやかな味わい

溶けやすくさらりと飲みやすい溶けやすくさらりと飲みやすい

暑さが続く毎日に手軽に栄養補給

1660    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機野菜ブイヨンパウダー  

  120g   673円  （税込727円） 
 有機香味野菜をベースにスパイスをきか
せた、風味豊かなブイヨン。必要な量だ
け使える顆粒タイプ。        ■原産国／イタリ
ア    λ日仏貿易（東京都千代田区）     

1661    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1662    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    三陸産いわし水煮缶  
  160g(固形量115g)   348円  （税込376円） 
 脂のりと身質のいい三陸産イワシを食塩
だけで味を調えて、素材のおいしさを生
かした水煮缶にしました。            λタイム缶詰
（岩手県陸前高田市）     

1663    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    さんま水煮缶  

  160g   380円  （税込410円） 
 脂のりの良い三陸産サンマ。薄塩仕立て
で身が程よく引き締まり、うまみが際立っ
ています。            λタイム缶詰（岩手県陸前高
田市）     

1664    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1665    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1666        
    箱売・もろこし畑 北海道産コーンクリーム（粒入り）（24缶）  
  190g×24缶   4,978円  （税込5,376円） 
 新鮮なコーンを使うから、香りも甘みもいっぱい。牛
乳を加えてコーンスープなどにどうぞ。  送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け
できません。          λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 イタリアの限定農場
で栽培された有機ト
マトだけを使用。ク
エン酸不使用でトマ
ト本来の甘みと程よ
い酸味が特徴です。
        ■原産国／イタリア
    λ創健社（神奈川県
横浜市）     

1667    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1668    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1670    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

1671    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    DHA・EPA（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)   2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9311

 日本船籍の漁船が漁獲し、静岡県清水
港に水揚げしたマグロの脂が原料。1日
6粒が目安です。            λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

1672    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)   14,200円  （税込15,336円） 

¼  週 9317

 北海道稚内産のエイとホッケが原料。食
品添加物は不使用。1日14粒を目安に摂
取してください。            λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

1673        
    コラーゲン（6カ月パック）  
  540g(約2,160粒)   28,880円  （税込31,190円） 
 北海道産のエイから取ったコラーゲンを
錠剤にしました。            λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

 ニュージーランド産のマ
ヌカはちみつ100％使用。
空腹時にスプーン1～2
杯分がおすすめ。    ※1歳未
満の乳児には食べさせな
いでください。    ■原産国／
ニュージーランド    λ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）     

1674    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    マヌカはちみつNPA15+  

  180g   6,700円  （税込7,236円） 

 鹿児島県で栽培した
さとうきびから作った
粗糖が原料。毎日の
健康管理に、砂糖と同
じように使ってくださ
い。            λプロスペリティ
（大阪府大阪市）     

1676        
    鹿児島さとうきびオリゴ  

  500g   980円  （税込1,058円） 

限定 300
¼  週 9341

 国産の75種類の野菜や
果物を発酵熟成。3年
かけて長期熟成してい
ます。飲みやすく続けや
すい酵素ドリンクです。
    ※1回30～60mlを目
安に、1日1～3回程度お
飲みください。    ■セット
内容／計量カップ付き
    λオンガネジャパン（山
口県下関市）    θ大豆 

1677    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

2100        
    マルチビタミン&ミネラル 
アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)  
 3,800円  （税込4,104円） 
             λノバスコシアオーガニッ
クス（東京都日野市）    θ大豆 

限定 100 2104        
    オーガニックプロテイン
（カカオ&メープル）  
  210g  
 3,300円  （税込3,564円） 
     ※異なるパッケージでお届けする場合があります。
        λノバスコシアオーガニックス（東京都日野市）     

限定 150 2107        
    マヌカはちみつNPA7+  
  180g  
 4,150円  （税込4,482円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2101        
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)  
 3,200円  （税込3,456円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 100
¼  週 9377

2105        
    コンドロイチン カルシウムプラス
（栄養機能食品）  
  72g（約240粒）  
 5,029円  （税込5,431円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2698        
    有機
ホワイトチアシード  
  150g  
 1,400円  （税込1,512円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9329

 ポリフェノールの他、
アミノ酸やクエン酸
など、黒大豆をそのま
ま食べるだけでは取
れない栄養分も含ま
れています。            λ堤酒造
（熊本県あさぎり町）
    θ大豆 

1678    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）  

  720ml   2,200円  （税込2,376円） 

 はと麦の実と有機栽
培のはと麦の若葉を
8：2でブレンドした
まろやかなはと麦茶
です。1パックで約
500cc煮出せます。
            λ桜江町桑茶生産組
合（島根県江津市）     

1679    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    はとむぎ茶  
  2g×30包   1,000円  （税込1,080円） 

2102        
    くろず納豆（にんにく入り）・
カプセル  
  477mg×62粒  
 1,760円  （税込1,901円） 
             λ日本有機（鹿児島県曽
於市）    θ大豆 

¼  週 9380 2699        
    コラーゲンプラス
低分子ヒアルロン酸  
  112g  
 3,500円  （税込3,780円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9320 2108        
    有機
八片黒にんにく 3コ入り  
  1セット（3コ）  
 2,500円  （税込2,700円） 
             λ遠赤青汁（愛媛県東温市）     

2103        
    有機梅エキス粒  
  90g(約600粒)  
 4,620円  （税込4,990円） 

             λウメケン（大阪府大阪市）     

2106        
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323 2109      
    ファイトケミカルプラス  
  30g(3g×10包)  
 3,000円  （税込3,240円） 
             λウィンチェスター研究
所（東京都港区）     

 藤井養蜂場の国産ローヤルゼリーを真空凍結
乾燥し、飲みやすいカプセルにしました。1日2
～4粒が目安。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1675        
    国産ローヤルゼリー カプセル  

  16.2g(270mg×60粒)   6,382円  （税込6,893円） 

 王隠堂農園の白梅干しを
砂糖・純粋はちみつ・醸造
酢で漬けました。やわらか
な酸味とまろやかな甘さ。
    ※1歳未満の乳児には食べ
させないでください。        λ王
隠堂農園（奈良県五條市）
  δお届け後15日保証   

1471    υυ       
    はちみつ梅干  

  200g   924円  （税込998円） 

 有機米麹と有機玄米だけを使った、有機
原料100％、ノンアルコールの甘酒。            λや
さか共同農場（島根県浜田市）  δお届け
後46日保証   

1752    υυ   NN 7/20お届け週    
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

 愛媛県産の有機ケール
を100％使い、マイクロ
パウダー製法で溶けや
すくしました。さらりと
して飲みやすい青汁で
す。            λフジワラ化学（愛
媛県西条市）     

1669        
    有機ケールの青汁（粉末タイプ）  
  3g×30包   3,238円  （税込3,497円） 
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大地を守る会のお惣菜市
定番品や久しぶりのあの商品も

魚が苦手な方にもご好評いただく魚が苦手な方にもご好評いただく
温めるだけのマグロカツ温めるだけのマグロカツ

1493    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
                 θ小麦・卵 

ぎゅっと引き締まった身はぎゅっと引き締まった身は
天然ものならではのお楽しみ天然ものならではのお楽しみ

1212    ττ       
    天然ぶりカマ  

  360g(3切以上)   498円  （税込538円） 
               δお届け後45日保証   

非遺伝子組み換え飼料で育てた豚の
モツを使用。やわらかでくさみもなく、
食感はぷりぷり。お好みの野菜と炒
め合わせて夏のスタミナメニューに。

夏のスタミナメニュ
ーにおすすめ！

夏のスタミナメニュ
ーにおすすめ

味噌ダレが食欲そそ
るぷりぷりのモツ

2014    ττ       
    モツスタミナ焼（味噌味）（中津）  

  200g   470円  （税込508円） 
               δお届け後60日保証  θ落花生・大豆 

甘辛い秘伝のタレがやみつきに。甘辛い秘伝のタレがやみつきに。
長崎県産真サバのみりん干し長崎県産真サバのみりん干し

1234    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

もっちりすり身にうずらがころん。もっちりすり身にうずらがころん。
そのままでも軽く炙ってもそのままでも軽く炙っても

1454    υυ       
    うずら天  

  180g（6コ）   598円  （税込646円） 
               δお届け後5日保証  θ卵 

塩麹の力でしっとり、やわらか。塩麹の力でしっとり、やわらか。
まろやかな味わいが広がりますまろやかな味わいが広がります

1328    υυ       
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
     ※味付けをしてありますので、中心部まで十分に加熱
してお召し上がりください。          εお届け後3日保証   

下味付きの鶏レバーと砂肝入り。下味付きの鶏レバーと砂肝入り。
ニラやもやしなどと炒めてどうぞニラやもやしなどと炒めてどうぞ

2015    ττ       
    野菜をくわえて 鶏レバニラ炒め用（砂肝入り）  

  200g   458円  （税込495円） 
                 θ小麦・大豆 

カツオだしがしっかりきいたカツオだしがしっかりきいた
ソースなしでもおいしいたこ焼きソースなしでもおいしいたこ焼き

1562    ττ       
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000

     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・卵・大豆 

暑い日もあっさり食べられる暑い日もあっさり食べられる
マグロがおいしいねぎトロ丼にマグロがおいしいねぎトロ丼に

2013    ττ       
    まぐろタタキ身（ネギトロ用）  

  40g×2パック   410円  （税込443円） 
               δお届け後7日保証［生食可］   

衣が付いているから焼くだけ！衣が付いているから焼くだけ！
ハーブがさわやかに香りますハーブがさわやかに香ります

1268    ττ       
    焼くだけ簡単 天然小鯛の香草パン粉焼き  

  120g(5切以上)   398円  （税込430円） 
                 θ小麦 

汗ばむ日にうれしいさっぱり味。汗ばむ日にうれしいさっぱり味。
脂ののったサバの梅煮を主菜に脂ののったサバの梅煮を主菜に

1261    υυ       
    さば梅煮  

  130g   439円  （税込474円） 
               δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

イワシの濃厚なうまみを凝縮。イワシの濃厚なうまみを凝縮。
静岡名物の黒はんぺんをご自宅で静岡名物の黒はんぺんをご自宅で

1456    υυ       
    いわし黒はんぺん  

  150g(5枚)   380円  （税込410円） 
               δお届け後7日保証   

魚のすり身と豆腐で魚のすり身と豆腐で
ほのかに甘く、食感ふわふわほのかに甘く、食感ふわふわ

2025    ττ       
    おとうふ揚げ  

  175g(5コ)   388円  （税込419円） 
                 θ大豆 

アオサ粉香る磯辺揚げ。アオサ粉香る磯辺揚げ。
涼麺のトッピングにも活躍します涼麺のトッピングにも活躍します

2026    ττ       
    出雲のちくわ磯辺揚げ  

  120g   410円  （税込443円） 
               δお届け後30日保証   

香ばしい干しエビと3種の野菜。香ばしい干しエビと3種の野菜。
食感が楽しい具だくさんがんも食感が楽しい具だくさんがんも

1443    υυ       
    えび香る 具だくさんがんも  

  3枚   498円  （税込538円） 
               εお届け後3日保証  θえび・大豆 

シャキッとしたごぼうと人参をシャキッとしたごぼうと人参を
皮付き鶏モモ肉で巻きました皮付き鶏モモ肉で巻きました

1512    ττ       
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円） 
                 θ小麦・大豆 

こくのあるきび砂糖が引き立てるこくのあるきび砂糖が引き立てる
北海道産金時豆の豊かな風味北海道産金時豆の豊かな風味

1551    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   288円  （税込311円） 
               δお届け後60日保証   

味が上品でおいしかった
です。野菜にも味噌の味が
しみて、ごはんのおかずに
ぴったりでした。
 （ のえるさん）

37129号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。

DT_20_129_p37AB_3rd01.indd   37 2020/06/22   11:57:11



生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 北海道産のチーズとクリーム、山梨県産のいちごや桃など
の果物が入ったアイスケーキです。    ※9月頃までの取り扱
い予定。    ■サイズ／約18×7×高さ3cm    λ海老屋アイス工
房フェリーチェ（山梨県甲府市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1680    ττ       
    カッサータ フローズンフルーツチーズケーキ  
  1コ(約230g)   1,680円  （税込1,814円） 

 大地を守る会のりんごを煮てたっぷり混
ぜ込み、煮汁も加えた風味豊かなケーキ
です。            λナチュランド本舗（東京都多摩
市）  δお届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

1681    ττ       
    アップルスクエア  

  4コ   788円  （税込851円） 

カカオの香りが広がる
大人のスイーツ
鶏卵や小麦粉など原料の85％以
上が国産素材。芳醇なカカオが香
る、しっとり濃厚な大人の味です。

     ※解凍時間：冷蔵庫で約5時間。    ■サイズ
／約13×6×5cm    λナチュランド本舗（東
京都多摩市）  δお届け後30日保証  θ小
麦・卵・乳 

1684    ττ       
    有機チョコレートのパウンドケーキ  

  1コ   1,100円  （税込1,188円） 

 国産米粉を使用した生地で、生クリームを
ていねいに手巻きしました。卵の力だけで
仕上げたふわふわ食感が魅力です。            λ丸
きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）    θ卵・乳 

1682    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ふわふわ 米粉ロールケーキ  

  160g(4切)   560円  （税込605円） 
 アルフォンソマンゴーをふんだんに使用したロールケ
ーキです。まろやかな甘み、さわやかな酸味と香りを
楽しんで。        ■サイズ／長さ約17cm    λナチュランド本舗
（東京都多摩市）  δお届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

1683    ττ       
    濃厚な香りあふれるマンゴーロールケーキ  

  1コ   1,080円  （税込1,166円） 
 パートシュクレに、酸味がきいたレモンフィリングを流して低温で焼き上げました。
ピスタチオレモングミをトッピング。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児
には食べさせないでください。※９月頃までの取り扱い予定。    ■サイズ／直径約
18cm    λパスティーフーズ（栃木県さくら市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1685    ττ       
    檸檬が香る パスティーフーズのレモンタルト  

  1コ   2,759円  （税込2,980円） 

 国産小麦を使って焼き上げたシュー皮で、ミルクとチョコ
のアイスを包みました。各4コ入りで、単品を買うよりお得。
    ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／ミルク・チョ
コ各4コ    λ洋菓子のヒロタ（千葉県芝山町）    θ小麦・卵・乳 

1686    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ヒロタのシューアイス アソート（ミルク&チョコ）  

  43ml×8コ   980円  （税込1,058円） 
 ていねいに焼いた薄皮で北海道産小豆のこしあんを包みました。
程よい甘さのあんと桜葉の香りが魅力です。    ※解凍は常温でゆっ
くりと。かたくなりやすいため解凍後はお早めにお召し上がりく
ださい。        λ海老屋（山梨県甲府市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1687    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    関東風さくらもち  

  4コ   868円  （税込937円） 
 国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1688    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

1689    ττ       
    北海道黒豆大福  

  70g×5コ   536円  （税込579円） 

 もち米も黒豆も北海道産。
もち生地にふっくら蒸した
黒豆を加え、程よい甘さの
粒あんをぎっしり詰めまし
た。    ※製造上の都合でバ
ラでの凍結となっていま
せん。        λ吉川食品（北海道
砂川市）    θ小麦・大豆 

もち生地にふっくら黒豆がアクセントもち生地にふっくら黒豆がアクセント

 上品な甘さのあんを、歯ざわりなめらか
なよもぎもちで包みました。    ※解凍は常
温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲府
市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1690    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    くさ餅（つぶあん）  

  5コ   727円  （税込785円） 
 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1691    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 
 国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を
使った自社製粒あんをたっぷりと包みま
した。もちもちの食感も美味。            λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1692    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   468円  （税込505円） 
 国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天とこんに
ゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。    ※9月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コ
    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後35日保証  θ大豆 

1693    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    吉野葛わらび餅（きなこ付き）  

  140g×2パック   722円  （税込780円） 
 のどごしの良い寒天とふっくら食感の北海道産赤えんどう豆を使
用。沖縄県産黒糖で作った黒糖蜜をかけてどうぞ。    ※9月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・赤えんどう豆30g・黒蜜
25g）×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1694    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き  

  2パック   580円  （税込626円） 

 南高梅を塩漬けせず、直接ゆずシロッ
プに漬け込み、いわゆる梅干しとは異な
る味わいに仕上げました。            λ王隠堂農園
（奈良県五條市）  δお届け後20日保証   

1695    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の完熟南高梅ゆずシロップ漬け  
  150g   628円  （税込678円） 

 地元山形県産鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。            λたんばや製菓（山形県
酒田市）  δお届け後22日保証  θ小麦・卵・乳 

1696        
    牛乳かすてら  

  7コ   400円  （税込432円） 
1697        
    茶師監修 焙じ茶ロールカステラ  

  1本   1,680円  （税込1,814円） 

 京都のカステラ専門店「三
源庵」から。香り高い有機
宇治ほうじ茶入りの生地
と、黒大豆甘納豆が絶妙
な一品。        ■サイズ／長さ
約17cm    λアトレ（京都府
木津川市）  δお届け後22
日保証  θ小麦・卵・大豆 

京都のカステラ専門店「三源庵」のスイーツ京都のカステラ専門店「三源庵」のスイーツ

 国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λこまつ
製菓（東京都練馬区）  δお届け後10日保証  θ小麦・卵 

1698    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 

 程よいつぶつぶ感と上品な甘さのみずみずしい水
ようかんに仕上げました。    ※商品の表面に氷の結晶
化が見られる場合がありますが、解凍すると消えます。
※9月頃までの取り扱い予定。        λ松屋（京都府城陽市）     

1699    ττ       
    宇治松屋の小倉水ようかん  
  1本(280g)   1,000円  （税込1,080円） 

 寒天と北海道産黒豆を使用した本葛入りのゼリー。
なめらかでふるふるとした食感。こくがあり、甘さ控
えめ。    ※9月頃までの取り扱い予定。        λだいずデイズ
（兵庫県神戸市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1700    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    北海道産黒豆使用 とろふる寒天くろまめ  

  110g   250円  （税込270円） 
 有機栽培したべにはるかを丸ごと使用。
太陽と寒風で自然乾燥させる、昔ながら
の製法で作っています。            λ戸崎農園（栃
木県壬生町）  δお届け後15日保証   

1701        
    戸崎農園の天日丸干し有機干し芋（べにはるか）  

  150g   828円  （税込894円） 

限定 500

 茨城県産の和栗で作った程よい甘さの
甘栗。薄渋皮ごとやわらかく仕上げてい
ます。            λ丸成商事（東京都練馬区）     

1702        
    むき和栗 薄渋皮付き  

  130g   554円  （税込598円） 
揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1704    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 十勝産小豆をていねいに炊き上げ、アイ
スキャンディーにしました。原材料は小
豆、砂糖、少しの塩だけ。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1706    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    あずきアイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 
 アルフォンソマンゴーの濃厚な味わいを
お試しください。牛乳は不使用です。    ※9
月頃までの取り扱い予定。        λ海老屋アイ
ス工房フェリーチェ（山梨県甲府市）     

1707    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    濃厚マンゴーのアイスキャンディー  

  60ml×4本   758円  （税込819円） 
 原料は国産のみかん、りんご、ぶどうの果汁と砂糖、はちみつ、レモン果汁のみ。
冷凍庫で凍らせてどうぞ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べ
させないでください。※8月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／みかん4本、り
んご4本、ぶどう2本    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

1708    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    フルーツシャーベット（みかん・りんご・ぶどう）  

  70ml×10本   798円  （税込862円） 
 インド産アルフォンソマンゴーのピュー
レと鹿児島県種子島産きび糖だけで作
りました。    ※7月頃までの取り扱い予定。
        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1709    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    マンゴーの王様 アルフォンソマンゴーのかき氷シロップ  

  180ml   630円  （税込680円） 
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毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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甘み濃厚＆大粒で満足の食べごたえ甘み濃厚＆大粒で満足の食べごたえ皮ごと乾燥で酸味と香りが凝縮皮ごと乾燥で酸味と香りが凝縮

程よい酸味と上品な香りが広がります程よい酸味と上品な香りが広がります

ナッツ本来のおいしさを楽しめますナッツ本来のおいしさを楽しめます

風味際立つドライフルーツ＆ナッツ！

 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・大豆 

1710    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 

ほろ苦い抹茶と
北海道産小豆が好相性
北海道産小豆と、宇治抹茶を使
用。上品で香りの良い抹茶と甘い
小豆が好相性です。ほろ苦い和の
味わいをどうぞ。

             λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

1705    ττ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 

 バターのリッチな風味が人気のプレーン
クッキーの生地に、ココアパウダーを練
り込みました。            λマリーレン（埼玉県本庄
市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1711    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    マリーレンのココアクッキー（ダイヤ型）  

  80g   438円  （税込473円） 

 バターを全重量のうち20％とたっぷり使
用。北海道産のみのシンプルな原材料で
バターの風味を引き立てています。            λノー
スカラーズ（北海道札幌市）    θ小麦・卵・乳 

1712    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    純国産 北海道バタークッキー  

  2枚×5包   338円  （税込365円） 
 自社独自製法で焙煎したごまを、1枚に
1,000粒以上使用。サクッとした食感と
控えめな甘さが美味。            λまんてん（佐賀
県佐賀市）    θ小麦・卵・乳 

1713    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   280円  （税込302円） 
 原材料はすべて北海道産。ていねいに煎
った大豆と黒大豆に、焼き昆布を加えて
味にアクセントを付けました。            λノース
カラーズ（北海道札幌市）    θ大豆 

1714        
    純国産 北海道2色の煎り大豆  

  70g   268円  （税込289円） 
 北海道産はちみつと、北海道産ミントから作ったハッカオ
イルをミックス。甘く、さわやかな香りの、のどあめです。
    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさ
せないでください。        λノースカラーズ（北海道札幌市）     

1715        
    純国産 北海道はちみつミントのど飴  

  75g   268円  （税込289円） 
 有機玄米と黒ごまを使用。食品添加物は
使わずに、有機たまり醤油でさっぱりと
した味付けに。            λアリモト（兵庫県加西
市）    θ大豆 

1716    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機玄米プラス・黒胡麻  

  40g   220円  （税込238円） 

2111    υυ      
    和らぎ濃厚豆乳プリン  
  100g×2コ   
267円  （税込288円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

2116    ττ      
    柚子の香りがいっぱいに広がる 
柚子アイスキャンディー  
  80ml×4本   
848円  （税込916円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2120        
    マリーレンの
クルミクッキー  
  80g   
438円  （税込473円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

2124      
    梅肉エキス飴  
  80g   
300円  （税込324円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2128        
    ノヴァの有機レーズン  
  350g   
800円  （税込864円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

2112    υυ      
    豆乳ぷりん（黒ごま）  
  80g×4コ   
350円  （税込378円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

2117        
    国産いちごの
かき氷シロップ  
  180ml   
640円  （税込691円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2121        
    フルーツ・バー
（ハードクッキー）  
  10枚   
399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2125        
    富士見堂の職人手焼き
醤油せんべい  
  2枚×6袋   
275円  （税込297円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾
区）    θ小麦・大豆 

2129        
    第3世界ショップの
ドライフルーツ・ナッツミックス  
  90g   
569円  （税込615円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後50日保証   

2113        
    ミニカップゼリー
（みかん）  
  22g×12コ   
350円  （税込378円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δお届け後60日保証   

2118        
    きらず揚げ（しお）  
  160g   
315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2122        
    麩菓子  
  12本   
279円  （税込301円） 
             λミサワ食品（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2126        
    富士見堂の
しらす揚げおかき  
  50g   
320円  （税込346円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾
区）  δお届け後45日保証   

2130        
    大容量・
オーガニック クルミ  
  260g   
1,700円  （税込1,836円） 
             λアルファフードスタッフ
（愛知県名古屋市）     

2115    ττ      
    ミルクアイスキャンディー  
  80ml×4本   
848円  （税込916円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）    θ乳 

2119        
    ひとくちサイズの
豆乳ドーナツ（白蜜）  
  155g   
280円  （税込302円） 
             λ丸和食品（東京都練馬区）  δお
届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

2123        
    黒糖くるみ  
  110g   
659円  （税込712円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2127      
    いづも美人・
古代米入り玄米おかき  
  100g   
518円  （税込559円） 
             λ三和農産（島根県出雲
市）  δお届け後75日保証   

2131        
    函館産がごめ
おしゃぶり昆布（黒酢仕込み）  
  12g   
318円  （税込343円） 
             λかまだ商店（北海道函
館市）     

 有機みかんを皮ごとスライスし乾燥。砂
糖などを加えておらず、みかん本来の酸
味と香りを手軽に楽しめます。            λ佐藤農
場（佐賀県鹿島市）  δお届け後60日保証   

1725        
    有機ドライ温州みかん（スライス）  

  25g   538円  （税込581円） 

 大粒の白イチジクをそのまま乾燥させまし
た。身厚で濃厚な甘みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味です。        ■原産国／トルコ
    λナチュラルキッチン（愛知県名古屋市）     

1723    NN 7/20お届け週    
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円） 

 口に入れると程よい酸味
と上品な香りが広がりま
す。仏政府公認のアジャ
ンを冠した貴重なプル
ーンです。    ※物流の都合
上、冷蔵でお届けします。
    ■原産国／フランス    λ丸
成商事（東京都練馬区）     

1719    υυ   NN 7/20お届け週    
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

家族全員が一口食べて
「おいしい！」と大絶賛。素材
の味が生きたプリンもカラメ
ルソースも、とてもおいしかっ
たです。
 （かわちゃんさん）

家族みんな大絶賛。家族みんな大絶賛。
価格も味も大満足！価格も味も大満足！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1703    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 
 じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

毎週 9128

 くるみ、アーモンド、ピスタチ
オ、カシューナッツの4種類が
入った人気商品。袋は便利な
チャック付きです。      ■原産国／
アメリカ、カンボジア、スリラン
カ      λ第3世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）（東京都
目黒区）  δお届け後60日保証   

1728    NN 7/20お届け週    
    第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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 国産有機もち米を使用。たっぷりと黒糖醤油
をしみ込ませました。甘じょっぱさが後を引
くおいしさです。            λ精華堂霰総本舗（東京都
江東区）  δお届け後50日保証  θ小麦・大豆 

1717        
    精華堂の黒糖かりん（揚げおかき）  

  32g   304円  （税込328円） 
 北海道産のもち米、とうもろこし、オホ
ーツクの塩、米油のみで仕上げたサクサ
ク食感のおかきです。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δお届け後60日保証   

1718        
    純国産 北海道おかき とうもろこし  

  50g   278円  （税込300円） 

 アメリカの提携農場
のプルーンを使用。食
べやすい種抜きタイ
プ。そのままでも、お
菓子作りにも。        ■原産
国／アメリカ    λ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1720    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 

 カリフォルニア州の
有機認証を取得した
ぶどうを、手摘みして
天日干しに。鉄分や食
物繊維を含んでいま
す。        ■原産国／アメリ
カ    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）     

1721        
    第3世界ショップのレーズン  

  165g   448円  （税込484円） 

 酸味が少なく甘みの
強い、トルコ・マラティ
ア地方産の有機あん
ずを使用。砂糖不使
用、無漂白です。            λノ
ヴァ（埼玉県北本市）     

1722        
    ノヴァの有機干しあんず  

  100g   690円  （税込745円） 

 完熟のデーツを、天日
乾燥させました。鉄分
や食物繊維などが豊
富です。    ※種が入って
います｡ お召し上がり
の際はご注意くださ
い。    ■原産国／イラン
    λバイオシード（東京
都台東区）     

1724    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）  

  110g   500円  （税込540円） 

 油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
        ■原産国／アメリカ
    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後60
日保証   

1726    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 フェアトレードのマカ
ダミアナッツを、日本
で香ばしくローストし
ました。食塩は使って
いません。        ■原産国／
マラウイ    λ第３世界
ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東
京都目黒区）  δお届
け後60日保証   

1727    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    第3世界ショップのマカダミアナッツ（食塩不使用）  

  65g   668円  （税込721円） 

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1729    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1730    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1733        
    箱売・有機トマトジュース・無塩（20缶）  
  190g×20缶   4,889円  （税込5,280円） 
 有機栽培の北海道産トマトを使用。甘み
や酸味、うまみなどトマトそのままの味わ
いです。            λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

限定 500

 生食用の有機トマト
を約1.5kgとたっぷり
使用。濃厚でもさっぱ
りとした口当たりで
す。            λ佐久ゆうきの会
（長野県佐久市）     

1734        
    信州佐久高原のトマトジュース（有機トマト使用）  

  1000ml   1,500円  （税込1,620円） 

 きりっとした香りとさ
わやかなみかんの甘
みを感じる、100％ス
トレートジュースで
す。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

1735    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・手むき みかんジュース（6本）  
  720ml×6本   5,500円  （税込5,940円） 

 りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1736    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・アップルジュース30缶  
  195g×30缶   4,500円  （税込4,860円） 

 使ったのは有機レモ
ンと粗糖と水のみ。食
品添加物不使用で、
すっきりしたやさしい
味わいです。    ※9月頃
までの取り扱い予定。
        λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1737        
    有機レモンのレモネード  

  180ml   550円  （税込594円） 

 5～8倍に希釈して、
たっぷり使える沖縄
県産シークヮーサー
100％果汁。            λ沖縄
物産企業連合（沖縄
県那覇市）     

1738    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    沖縄産シークヮーサー果汁100%  

  360ml   1,100円  （税込1,188円） 

 イタリア産有機レモンの
香りと風味が楽しめま
す。すっきりした甘みで
後味も爽快です。    ※10
月頃までの取り扱い予
定。        λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）  δお
届け後60日保証   

1739    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・スカットれもん（炭酸飲料）30本  
  200ml×30本   4,810円  （税込5,195円） 

1740        
    お試し・有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶  

  250ml×6缶   882円  （税込953円） 
 有機白ぶどうと有機赤ぶどうをブレンド。
砂糖を使わず、ぶどうの風味を生かした
甘さです。            λ光食品（徳島県上板町）     

 夏の日差しをたっぷ
りと浴びた二番茶が
主体の、栽培期間中
農薬不使用のお茶。
自社農園の茶葉のみ
を使用しています。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1741    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    松田さんの煎茶  

  100g   628円  （税込678円） 

 有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1742    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    樽井さんの有機 特上煎茶  

  100g   1,389円  （税込1,500円） 

 土作りを大切に、福岡
県八女市で農薬不使
用で栽培されたお茶。
甘みがあり、口当たり
もやわらか。            λいりえ
茶園（福岡県八女市）     

1744        
    いりえ茶園の八

や め ち ゃ

女茶  
  100g   1,204円  （税込1,300円） 

 京都府産の有機栽培
茶葉を使用した、有
機ほうじ茶。昔なが
らの釜炒り焙煎方法
で仕上げました。冬
はホット、夏はアイス
で。            λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）     

1745        
    宇治・有機 釜炒りほうじ茶  

  200g   600円  （税込648円） 

1746    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    まるごと粉末茶 有機煎茶  

  0.5g×30包   908円  （税込981円） 
 有機栽培された一番摘みの茶葉を丸ご
と微粉末にしました。水にも比較的溶け
やすく、飲みやすいお茶です。            λエコワン
（神奈川県横浜市）     

1747        
    有機屋久島紅茶（ティーバッグ）  
  36g(3g×12袋)   640円  （税込691円） 

 屋久島で栽培した日本茶用茶葉を、紅茶
に仕上げました。甘い香りと抑えた渋み
が特徴です。            λ屋久島八万寿茶園（鹿児
島県上屋久町）     

2132        
    箱売・
キャロットジュース30本  
  125g×30本  
 3,670円  （税込3,964円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

¼  週 9353 2136        
    松田さんの
やすらぎ一番茶  
  100g  
 1,090円  （税込1,177円） 
             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2144      
    有機黒烏龍茶 
ティーバッグ  
  1.2g×15パック  
 500円  （税込540円） 
             λ海東ブラザース（東京
都新宿区）     

暑い時季は飲みやすい
ドリンクでサポート
海外産オーガニックの人参、りん
ご、トマト、レモンと、大地を守る会
の生産者の野菜をミックス。甘さ
は控えめ。

             λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

1731

   野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル            
 1731       

  160g×10缶    1,530円    （税込1,652円） 
  毎週 9372     隔週 9373   

 1732       箱売 
  160g×30缶    4,480円    （税込4,838円） 

  ¼  週 9371                                                                              

2133        
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶  
 1,500円  （税込1,620円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2137        
    水車むらのせとやみどり
（煎茶）  
  100g  
 750円  （税込810円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2145    υυ     
    天
てんたか

鷹酒造の
有機大吟醸あまさけ  
  300ml  
 750円  （税込810円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2134        
    お試し・
スカットれもん（炭酸飲料）6本  
  200ml×6本  
 968円  （税込1,045円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δお届け後60日保証   

2140      
    樽井さんの
三年仕込み棒番茶  
  150g  
 460円  （税込497円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2146        
    オーガニック
カフェインレスインスタントコーヒー  
  100g  
 1,260円  （税込1,361円） 
             λおもちゃ箱（東京都大
田区）     

2135        
    お試し・
有機アップルサイダー+レモン
（無加糖）6缶  
  250ml×6缶  
 840円  （税込907円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2143        
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック
（国産六条大麦使用）  
  10g×20包  
 278円  （税込300円） 
             λ川原製粉所（東京都練
馬区）     

2147      
    オーガニック
ブラックココア  
  120g  
 590円  （税込637円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     
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水出しのお茶のイメージ
が一新！ お手軽だし、おいし
いし、大好きです。
 （ひめちゃんさん）

手軽でおいしい。手軽でおいしい。
わが家の夏の定番ですわが家の夏の定番です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 契約栽培の国産六条
大麦を使用。強火で
二度焙煎し、香ばしく
仕上げました。水出し
もできます。            λ川原製
粉所（東京都練馬区）     

1748    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×48包   568円  （税込613円） 

 口当たりやさしくほのかな
甘みがあります。    ※売り上
げ金の1％を「大地を守る
会ルイボス基金」として積
み立て、南アフリカの子ど
もたちを支援します。    ■原
産国／南アフリカ    λルイ
ボス製茶（香川県三豊市）     

1749    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 赤いルイボス茶に比べて淡
い味わい。煮出しても、急
須でお茶のように淹れても
美味。    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイボス基
金」として積み立て、南アフリ
カの子どもたちを支援しま
す。※茶葉は緑色ですが、若
干赤みをおびた色が出ます。
    ■原産国／南アフリカ    λル
イボス製茶（香川県三豊市）     

1750        
    みどりのルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,350円  （税込2,538円） 

 有機ルイボスに、徳島県
の自社農園で栽培した
有機レモングラスをブ
レンドしました。煮出す
場合は1袋で500mlが
目安。    ※9月頃までの取
り扱い予定。        λ小川生薬
（徳島県東みよし町）     

1751        
    有機レモングラスルイボスティー  

  27g(18袋)   400円  （税込432円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
46日保証   

1752    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

1753    υυ       
    木曽の手造り甘酒  

  350g   600円  （税込648円） 
 丹念に造った麹で、お米の甘みを引き出し
ました。凍らせてシャーベットにしても美
味。お好みの濃さに薄めてどうぞ。            λ小池
糀店（長野県木曽町）  δお届け後45日保証   

1754    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・ときめく糀（国産有機米の麹甘酒）  
  125ml×18本   5,040円  （税込5,443円） 
 有機JAS認証取得の米と米糀のみで作っ
た、ストレートタイプの甘酒。砂糖や保存
料を使わず、さらりと飲みやすい甘さに
仕上げました。            λヤマキ（埼玉県神川町）     

 有機米黒酢と、ブルーベリー果
汁、はちみつのみで作りました。
黒酢が苦手でも習慣化しやすい
一品です。    ※5倍のお水や牛乳
で割ってご利用ください。※1歳
未満の乳児には与えないでくだ
さい。※8月頃までの取り扱い予
定。        λ庄分酢（福岡県大川市）     

1755        
    冷たいお水や牛乳で割って ブルーベリー黒酢（酢飲）  

  200ml   1,100円  （税込1,188円） 

隔週 9385
毎週 9384

 ペルー豆とメキシコ豆
を7：3でブレンド。焙
煎方法はミディアムハ
イロースト（中煎り）で
す。挽きたての香りを
楽しみたい方に。            λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1756    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

隔週 9382
毎週 9381

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1757    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

 良質な苦味と豊かな香り
が特徴の東ティモール産
アラビカ種を使用。中深
煎り・中細挽きで深い味
わい。    ※売り上げ金の一
部を「大地を守る会東テ
ィモールこども基金」と
して積み立て、現地の子
どもたちを支援します。
        λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

1758        
    東ティモール・ドリップバッグコーヒー  

  8g×10パック   691円  （税込746円） 

1759    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）  

  2L×8本   3,128円  （税込3,378円） 
 長崎県島原市の名峰雲仙山麓の伏流
水です。加熱殺菌済み、pH7.3で硬度は
96mg/Lの軟水。            λ山崎本店酒造場（長
崎県島原市）     

毎週 9354 隔週 9355

1760    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

隔週 9361
毎週 9360

日本名水百選選出の湧水をご家庭で日本名水百選選出の湧水をご家庭で

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1761    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1762    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ
過し、キレのある炭酸を加えました。その
まま飲んでも、割り材にしても。            λ友桝
飲料（佐賀県小城市）     

¼  週 9368

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 稲田稲作研究会の美山錦を
仕込んだ純米吟醸。濃醇でど
っしりとした辛口タイプ。    ※9
月頃までの取り扱い予定。
    ■原料米／美山錦■日本酒
度／＋3■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

1763    υυ   NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（生貯蔵酒）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1764    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   1,450円  （税込1,595円） 

 苦味や渋みが少なく、
さわやかな酸味が肉
料理によく合う辛口
の赤ワインです。酸化
防止剤不使用。        ■ア
ルコール度数／12％
    λ林農園（長野県塩
尻市）     

1765        
    五一わいん ベリーA（赤辛口）  

  720ml   1,182円  （税込1,300円） 

 干しぶどうなど黒系
果実の香りに、エレガ
ントな骨格、高品質の
タンニンやシルキー
さのある味わい。    ※酸
化防止剤使用。    ■原
産国／フランス■アル
コール度数／12.5％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1766    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    オーガニックワイン アウト・オブ・ザ・ブルー シラー（赤）  

  750ml   1,400円  （税込1,540円） 

 赤いベリー系やチェ
リーのアロマに、スパ
イスのニュアンスが
魅力。赤身の肉やトマ
ト系パスタ、熟成チー
ズと好相性。    ※酸化
防止剤使用。    ■原産
国／イタリア■アル
コール度数／13.5％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1767    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    オーガニックワイン ネーロ・ダーヴォラ（赤）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 キャンディーのような
香りに、ブラックチェ
リーのような果実味
が魅力。べーコンやチ
ーズとよく合います。
    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／スペイン
■アルコール度数／
13.5％    λ三国ワイン
（東京都中央区）     

1768    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ティント（赤）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

 程よい酸味とほのか
な苦味の余韻が特徴
的です。カルパッチョ
やパエリアなど魚介
料理と好相性。    ※酸
化防止剤使用。    ■原
産国／スペイン■ア
ルコール度数／12％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1769    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ブランコ（白）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

1770    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,870円  （税込2,057円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1771    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   2,880円  （税込3,110円） 
 プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分0%。本格的
な辛口を楽しめます。食品添加物不使
用。            λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび粉糖の
みで作ったサワーです。シークヮーサーの
香りをたっぷり楽しめます。        ■アルコール
度数／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2148        
    野
の ら

良でお昼寝  
  720ml  
 1,200円  （税込1,320円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

2150        
    オーガニックワイン 
グリッロ（白）  
  750ml  
 1,300円  （税込1,430円） 
     ※酸化防止剤使用。        λ三
国ワイン（東京都中央区）     

2152        
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶  
 7,450円  （税込8,195円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ日本ビール（東京都目黒区）     

2149        
    井筒ワイン 
コンコード（赤中口）  
  720ml  
 1,187円  （税込1,306円） 
             λ井筒ワイン（長野県塩
尻市）     

限定 50 2151      
    いわて蔵ビール・
きんくら 6缶  
  350ml×6缶  
 1,860円  （税込2,046円） 
             λ世嬉の一酒造（岩手県
一関市）     

2153        
    ノンアルコールビール
龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶  
 720円  （税込778円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

 すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
    ※9月頃までの取り
扱い予定。        λ日本農産
（静岡県浜松市）     

1743        
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2017年6月22日
■ 次回研修の受講期限
2020年7月16日受講予定
■ 研修実施団体名
 東京小売酒販組合
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暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

とうもろこしの粒をとうもろこしの粒を
素早くぽろぽろ外せます素早くぽろぽろ外せます

 生でもゆでた後でも、とうもろこしの粒を芯からざく
ざく外せます。かじりにくい方にも便利なツールで
す。      ※食器洗い乾燥機対応。  ■サイズ／幅4×奥行
19.5×高さ2.3cm、内径3.2cm、重量60g    λ下村工業
（新潟県三条市）     

2161    NN 8/3お届け週8/3お届け週    
    フルベジ とうもろこしカッター  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

野菜の歯ごたえがシャキッと。野菜の歯ごたえがシャキッと。
4種の下ごしらえがこれ1台4種の下ごしらえがこれ1台

 4種類の刃（おろし、スライサー、千切り、細千切り）をセット。シャープな切れ味で、
シャキッとした食感に。      ※食器洗い乾燥機不可。■原材料／金属部：ステンレス
鋼、スライス刃：ステンレス刃物鋼、ふた：ＡＳ樹脂、ホルダー：ポリプロピレン、脚
ゴム：ＣＢＲゴム  ■セット内容／プレート（おろし･千切り･細千切り･スライサー）、
ホルダー､容器兼用ふた､本体ケース■サイズ／収納時：幅29.5×奥行10.5×高さ
11.4cm プレート：幅9×全長28.2×高さ2.6cm、スライサー刃渡り9cm ホルダー：
幅10.2×奥行8.8×高さ3.5cm 重量580g（セット）    λ下村工業（新潟県三条市）     

2163        
    プログレード 野菜調理器セット  

  1セット   3,580円  （税込3,938円） 

「泡立てる、つぶす、混ぜる、「泡立てる、つぶす、混ぜる、
刻む」をこなすブレンダー刻む」をこなすブレンダー

 つぶす、刻む、混ぜる、泡立てるを1台に集約。食材に合わ
せてスピード調整可能。      ※直送のため、通常のお届けとは
別便になります。地域によっては1日前後お届け日がずれ
る場合があります。お届け時期注意お届け予定日7／18
（土）にヤマト便でお届けいたします。■電源：ＡＣ100Ｖ 
50－60Ｈｚ ■消費電力：700Ｗ ■定格時間：ブレンダー

シャフト・泡立て使用時／1分 チョッパー使用時／30秒 ■電源コードの長さ：1.2ｍ ※水
分の少ない硬い固形物だけの粉砕はしないでください。ブレンダーシャフトの刃、チョッパ
ーブレードは注意して洗ってください。  ■セット内容／ブレンダーシャフト、チョッパーカバ
ー、チョッパーブレード、チョッパーボウル、泡立て、カップ、取扱説明書、レシピブック■サ
イズ／幅6.6×高さ40.2cm（ブレンダーシャフト使用時）、幅6.6×高さ43.5cm（泡立て使用
時）、チョッパーボウル容量：600ml■原産国／中国    λ日本洋食器（新潟県燕市）     
2157        
    D&Sハンドブレンダー  

  1セット   10,000円  （税込11,000円） 

かぼちゃなどの種取りの他かぼちゃなどの種取りの他
ペースト状の調味料にペースト状の調味料に

 野菜の種取りや、ペースト状の調味料の取り分け、バ
ターやジャムのヘラに。      ※食器洗い乾燥機対応。  ■サ
イズ／12×2.8×0.7cm、重量22g    λヨシカワ（新潟
県弥彦村）     

2164    NN 8/3お届け週8/3お届け週    
    料理のいろは ステンレスタネ取りヘラ  

  1コ   500円  （税込550円） 

スリムで扱いやすいスリムで扱いやすい
プロ仕様の泡立てプロ仕様の泡立て

 プロが使う泡立て器にも使われているピアノ線を12
本使用。スリムで扱いやすいのも特徴です。      ※食器
洗い乾燥機不可。  ■サイズ／全長23.5×径3.6cm、
重量70g    λヨシカワ（新潟県弥彦村）     

2165        
    料理のいろは プロ仕様のピアノ線を使ったスリムな泡立て  

  1コ   1,600円  （税込1,760円） 

水だけでもすっきり洗える水だけでもすっきり洗える
食器用スポンジ10枚セット食器用スポンジ10枚セット

 アラレ状に編み込んだ薄手のメッシュ生地で、洗剤なしでも食器
を洗えます。乾きやすいのも特徴です。  お届け時期注意7／20～
7／24に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※本品はニット
製品のため、生地は収縮しますが、品質に問題はありません。■生
地／ナイロン45％・アクリル41％・ポリエステル14％  ■サイズ／
14×20cm、重量13g（1枚当たり）    λ原田織物（和歌山県橋本市）     

2166        
    ぽこぽこ毛糸のクロススポンジ10枚セット  

  1セット   2,750円  （税込3,025円） 

限定 60

お手持ちの鍋にのせるだけ！お手持ちの鍋にのせるだけ！
蒸し器にさっと変身します蒸し器にさっと変身します

 お持ちの鍋にのせるだけで蒸し器に早変わり。簡単
に蒸し料理ができます。      ※電子レンジ・食器洗い乾
燥機不可。  ■セット内容／蒸し器・ふた各1コ■サイ
ズ／直径21.5×高さ（ふた含）9cm、重さ310g    λヨ
シカワ（新潟県弥彦村）     

2162        
    お鍋にのせて簡単蒸プレート18～20cm お鍋用  

  1セット   2,200円  （税込2,420円） 

ゼリーやケーキ、ちらし寿司がゼリーやケーキ、ちらし寿司が
詰めるだけでかわいい形に詰めるだけでかわいい形に

 型に詰めるだけで、
ゼリーやちらし寿司
などがかわいい形
に。カット不要の仕
切り付き。        ■セット
内容／本体・仕切り・
ツマミ・ヘラ各1コ
■サイズ／直径18.5

×高さ9cm（組立時） 本体：直径18.5×高さ4.5cm、
容量900ml 仕切り：直径16.7×高さ9cm（ツマミ装
着時）、容量仕切り使用時700ml ヘラ：刃幅1.5×刃
厚0.7×全長20.5cm 重さ200g（一式）    λアーネスト
（新潟県三条市）     

2160        
    マイパーラー  

  1セット   934円  （税込1,027円） 

 色やにおいが移りにくいガラス製。重石はシリコー
ンカバー付きで容器の破損防止に。      ※重石フタ：電
子レンジ・オーブン不可。※重石以外食器洗い乾燥
機対応、直火不可。■本体／耐熱ガラス（耐熱温度
差120℃）、重石／ホウケイ酸ガラス、フタ／ＡＳ樹脂
（耐熱温度100℃）、パッキン・重石カバー／シリコ

ーンゴム（耐熱温度180℃）■原産国／パッキン：中国、重石
カバー：ベトナム  ■サイズ／Ｗ10.2×Ｈ13.5、口径9.1cm、
重量533g、満水容量800ml    λＨＡＲＩＯ（東京都中央区）     
2155        
    漬物グラス・スリムTGS-800-T  

  1コ   2,000円  （税込2,200円） 

色とにおいが移りにくい色とにおいが移りにくい
ガラス製のスリムな漬物器ガラス製のスリムな漬物器

菌が気になる夏場のまな板は菌が気になる夏場のまな板は
使い捨てのシートで衛生的に使い捨てのシートで衛生的に

 においや色移り、雑菌などが気になる食材を切ると
きに敷くまな板シート。汚れたらさっと捨てられま
す。      ※オーブンシートではありません。高温の食材
を載せることは避けてください。※耐熱温度：45℃。
■原材料／本体：ろう引き紙  ■セット内容／本体、紙
ケース■サイズ／〔2167〕縦20×横29cm〔2168〕縦
23×横35cm    λオークス（新潟県三条市）     
   まな板に汚れがつかないシート      

  1セット   1,000円  （税込1,100円）
 2167     50枚              

 2168     ワイド36枚                                                                                       21682167

イメージイメージ

シンプルな北欧デザイン。シンプルな北欧デザイン。
かき氷やアイスの盛り付けにかき氷やアイスの盛り付けに

限定各 50

 テーブルウェアの「DANSK」が手がけたガラス食
器。食卓をかわいらしく彩ります。  お届け時期注意7
／20～7／24に通常配送でお届けおよびご請求し
ます。    ※電子レンジ・オーブン・食器洗い乾燥機不可。
  ■サイズ／〔2158〕径18.5×高さ7.5cm、重量380g
〔2159〕径11.5×高さ6cm、重量290g■原産国／
中国    λ佐藤商事（東京都千代田区）     

   DANSK バブルコンフェティ            
 2158     ミディアムボウル   1コ  
  2,500円    （税込2,750円）      
 2159     ミニフルーツボウル   1コ  
  1,300円    （税込1,430円）                                                                               21592158

氷をセットしてボタンを押すだけと簡単。刃
の高さを調節するレバーがあり、氷をお好み
の細かさにできます。氷に触れる部分は洗え
るので、ジュースなどを凍らせて楽しんでも。

まるでかき氷屋さんのような
台湾風ふわふわ氷がご自宅で！
お好みに合わせて
さらさらの氷も作れます

ここがうれしい！

       ※直送のため、通常のお届けとは別便に
なります。地域によっては1日前後お届け
日がずれる場合があります。お届け時期
注意お届け予定日7／18（土）にヤマト便
でお届けいたします。※1回の連続運転時
間は10分以内にしてください。10分を超
えて運転する場合は10分以上休ませたあ
と、再度使用してください。■保証書：購入
から半年 ■素材／本体：ＡＢＳ樹脂、氷ケ
ース：トライタン、製氷カップ：ポリエチレン
  ■セット内容／製氷カップ2コ、レシピブッ
ク、ユーザーズガイド（保証書付き）■サイ
ズ／Ｗ190×Ｈ360×Ｄ200mm■原産国
／中国    λラドンナ（東京都江東区）     

限定 30

2156        
    Toffy 電動ふわふわかき氷器ペールアクア K-IS5-PA  

  1台   6,500円  （税込7,150円） 

①氷を手前からセット。 ②電源レバーを押しな
がら、調節レバーで氷の
細かさを調節。

使い方

42 129号 ※写真はイメージです。
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人と自然にいいことだけを。
みんなが使えるやさしさを。

SOAP ＆ COSMETICS

家族みんなで使える、やさしい使い心地。天然の植物油を主原料にした石けん製品「パックスナチュロン」や「素肌レシピ」シリーズ
でおなじみの太陽油脂製品です。スキンケアからキッチン、ハウスキーピングまで、人と自然にやさしい商品をお届けします。

2503        
    オリザレート クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  
  180ml     税込2,629円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2502        
    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  
  150ml     税込2,640円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2501        
    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  
  80ml     税込2,200円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9399 2504        
    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  
  30g     税込3,740円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9401 2505        
    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  
  80ml     税込2,365円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9400 2508        
    ウブスナ 
フィトリュクス ローション（化粧水）  
  100ml     税込4,400円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2509        
    ウブスナ 
フィトリュクス セラム（美容液）  
  30ml     税込6,600円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2510        
    ウブスナ フィトリュクス クリーム
（保湿クリーム）  
  30g     税込5,500円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2507        
    ウブスナ フィトリュクス ソープ
（洗顔用枠練石けん）  
  80g     税込2,750円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2500        
    ハハナル 
パワーモイストセラム
（美容液）  
  30ml     税込6,028円                   

¼  週 9402 2187        
    ボトル・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,507円                   

2188        
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

2189      
    ボトル・パックスナチュロン
モイストローション（しっとり）  
  100ml     税込1,661円 
       ■使用の目安／開封後6カ月           

2190        
    詰替用・パックスナチュロン
モイストローション
（しっとり）  
  100ml     税込1,430円                   

2191        
    朝摘みばら水
（化粧水）  
  100ml     税込1,980円 
                  

2192        
    入浴剤
DRアロマバス（レスピレーション）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2193        
    お肌のナチュラルガード  
  100ml     税込1,540円 
                  

2194        
    付替用・
お肌のナチュラルガード  
  100ml     税込1,430円 
                  

2195      
    ナチュラル馬油
レギュラー
（スティック）  
  25ml     税込1,320円                   

2196      
    ナチュラル馬油 
極（スティック）  
  25ml     税込2,200円 
                  

2197        
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2198        
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2199        
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2200        
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2201      
    パックスオリー
ボディークリーム  
  110g     税込1,430円 
                  

2202        
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2203        
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2204        
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2205        
    詰替用・
ハーブフォーム
（洗顔料）  
  150ml     税込1,980円                   

2206        
    ローズ&ローズ
（化粧水）  
  100ml     税込4,070円 
                  

限定 20

2207      
    オールドローズ
エッセンス
（美容液）  
  30ml     税込5,720円                   

2208      
    いちえ水 
ボディローション  
  150ml     税込3,190円 
                  

2209        
    いちえ水 
自然化粧水  
  120ml     税込3,080円 
                  

2210        
    いちえ液 
保湿美容液  
  50ml     税込4,070円 
                  

2211      
    オールドローズ
ローション
（化粧水）  
  120ml     税込3,520円                   

2212      
    クーネ 
エッセンス ローション
（化粧水）  
  100ml     税込2,090円                   

2213      
    クーネ 
ツバキオイル  
  30ml     税込3,080円 
                  

2214        
    パックスナチュロン
クリームソープ
スウィートローズ  
  100g×3コ     税込594円                   

2215      
    オリブローヤル
化粧品
石けん  
  100g×3コ     税込1,100円                   

2216        
    クルクベラ 
モイストコンディショナー
（化粧水）  
  150ml     税込3,850円                   

2217        
    クルクベラ 
モイストパウダーウォッシュ
（洗顔料）  
  60g     税込1,980円                   

2218        
    クルクベラ 
モイストセラム
（美容液）  
  60ml     税込4,400円                   

2219        
    チャントアチャーム 
ローションR  
  150ml     税込2,420円 
                  

2220        
    チャントアチャーム 
エモリエントクリーム  
  30g     税込3,080円 
                  

2221        
    チャントアチャーム 
モイスチャライジングミルク  
  120ml     税込2,750円 
                  

2222        
    チャントアチャーム 
クレンジングミルク  
  130ml     税込2,750円 
                  

2223        
    チャントアチャーム 
モイストチャージ
エッセンス  
  30ml     税込4,180円                   

2224        
    チャントアチャーム 
ディープモイスト 
リップトリートメント  
  9g     税込1,760円                   

2225      
    チャントアチャーム 
オーガニック
コットンマスク  
  23ml×4包     税込2,420円                   

2226      
    ガスール 
固形 
150g  
  150g     税込770円                   

2227      
    ガスール 
固形 
500g  
  500g     税込1,760円                   

2228      
    ガスール 
粉末 
150g  
  150g     税込880円                   

2229      
    ガスール 
粉末 
500g  
  500g     税込1,980円                   

2230        
    ナイアード 
アルガン石鹸
（全身用）  
  145g     税込1,320円                   

2231        
    ナイアード 
アルガンクリーム
（保湿クリーム）  
  50ml     税込3,300円                   

2232      
    華
かみつれん

密恋
ヘッドマッサージ
ローション  
  130ml     税込2,750円                   

2233        
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2234        
    シルベス
ヘアウォーター 
付替用  
  200ml     税込2,090円                   

2235        
    アンナトゥモール 
ナチュラルUVルースクリームBB
（ライトクリアベージュ）  
  40g     税込3,300円                   

2236      
    アンナトゥモール 
ナチュラルUVベースクリーム  
  40g     税込3,080円 
                  

 ヒマワリ油が原料の泡タイプ
の石けんシャンプー。濃密な
泡立ちと「シトラスフローラ
ル」の香りが特徴です。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

2169    NN 7/20お届け週    
    ボトル・パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

2171    NN 7/20お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml   690円  （税込759円）  ホホバオイルや天然ハーブエ

キスを使用。とろりとして使い
やすく、髪にやさしいリンスで
す。シトラスフローラルの香り。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2170    NN 7/20お届け週    
    ボトル・パックスナチュロン
リンス  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

¼  週 9408

2174    NN 7/20お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml   690円  （税込759円）  フレッシュハーバルグリーンの

香り。一押しで濃密な泡になり、
やさしい洗い心地です。詰め替
えしやすい大口径ボトルです。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2173    NN 7/20お届け週    
    パックスナチュロン
ボディーソープ500ml  
  500ml   1,013円  （税込1,114円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

2172    NN 7/20お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
リンス  
  500ml   690円  （税込759円） 

 ヒマワリ油を使用した植物性
石けんのハンドソープ。ぬるぬ
るせず、さっぱりと洗えます。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

限定 100

2175    NN 8/3お届け週    
    パックスナチュロン
ハンドソープ260ml  
  260ml   480円  （税込528円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使
いください。チャック付き。            λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

¼  週 9409

2176    NN 7/20お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
ハンドソープ  
  450ml   590円  （税込649円） 

2177    NN 7/20お届け週    
    パックス化粧石けんE  

  95g×3コ   300円  （税込330円） 
 天然ビタミンEを配合した、シンプルでお肌にやさし
い石けんです。豊かな泡立ちで汚れを落とし、さっぱ
りとした洗い心地。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     
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色見本 色見本 色見本

2178        
    グリーンノートヘナ
オーガニータ
（ビターオレンジ）白髪染め  
  100g   1,800円  （税込1,980円） 
 ヘナはインドを原産地とする植物。ハリ・コシ・
つやを与えながら染める、自然派カラーです。
      ※開封後6カ月以内にご使用ください。  ■セット
内容／手袋    λグリーンノート（東京都中野区）     

限定 60 2179        
    グリーンノートヘナ
オーガニータ
（ディープブラウン）白髪染め  
  100g   2,300円  （税込2,530円） 
 ヘナはインドを原産地とする植物。ハリ・コシ・
つやを与えながら染める、自然派カラーです。
      ※開封後6カ月以内にご使用ください。  ■セット
内容／手袋    λグリーンノート（東京都中野区）     

限定 50 2180        
    グリーンノートヘナ
オーガニータ
（サハラブラウン）白髪染め  
  100g   2,300円  （税込2,530円） 
 ヘナはインドを原産地とする植物。ハリ・コシ・
つやを与えながら染める、自然派カラーです。
      ※開封後6カ月以内にご使用ください。  ■セット
内容／手袋    λグリーンノート（東京都中野区）     

限定 70

2181    NN 7/27お届け週    
    グリーンノート 
オーガニックUVミルク  
  30ml   2,800円  （税込3,080円） 
 天然由来成分100％で作られた、肌にや
さしいUVミルク。伸びが良くしっとりし
た使い心地。      ※ＳＰＦ30、ＰＡ＋＋      λグリ
ーンノート（東京都中野区）     

2244      
    パックスナチュロン
素肌レシピ 
アルガノソープEX  
  80g     税込2,090円                   

2254        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン  
  80g     税込1,320円                   

2261        
    ナチュラムーン 薬用入浴剤 
くまこのつやぽかバスタイム  
  600ml(約12回分)     税込1,408円 
       ■医薬部外品           

2271        
    アロマペーストソープ 
フェリデローズ  
  100g     税込1,980円 
                  

2281        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ラベンダー（真正）  
  5ml     税込1,980円                   

2237        
    パックスベビー
うるおいUVクリーム
SPF17  
  40g     税込880円                   

2245      
    パックスナチュロン 
素肌レシピ 
ホイップウォッシュEX  
  100g     税込1,980円                   

2547        
    W-1 舌ブラシ 
ブルー  
  1本     税込550円 
                  

2262        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク プラムレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2272        
    オーガニック 
フローラルウォーター 
プロヴァンスラベンダー  
  150ml     税込1,760円                   

2282      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ゼラニウム（ブルボン）  
  5ml     税込2,530円                   

2246        
    パックスナチュロン
緑茶石けんはみがき  
  120g     税込880円 
                  

2544        
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込523円                   

2263        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク ピンクベージュ  
  2.2g     税込1,848円                   

2273      
    ハイパープランツ
ナチュラルアロマスプレー 
フォーフット  
  30ml     税込1,980円                   

2283        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
ローズマリー（カンファー）  
  5ml     税込1,760円                   

2238        
    パックスナチュロン
UVクリーム
SPF30  
  45g     税込1,320円                   

2247        
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2255        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2264        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク クリアレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2274      
    ハイパープランツ
ブレンド精油（正眠）  
  10ml     税込3,300円 
                  

2284        
    アロマランプ
ディフューザー  
  1コ     税込6,600円 
                  

2248        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2256        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
リズム用  
  1セット     税込1,100円 
                  

2265        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
（朝摘み野ばら）  
  8ml     税込2,178円                   

2275      
    ハイパープランツ
ブレンド精油 
夜のゆったりアロマ  
  10ml     税込1,980円                   

2285        
    入浴剤
DRアロマバス（正眠）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2239        
    ナチュラムーン 
アロマ 
サンプロテクトUV  
  25ml     税込2,948円                   

2249        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2257        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
ふつう毛  
  1セット     税込1,100円                   

2266        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
もぎたてグリーンシトラス  
  8ml     税込2,178円                   

2276      
    ハイパープランツ
ブレンド精油 
お昼のさわやかアロマ  
  10ml     税込1,980円                   

2286        
    入浴剤
DRアロマバス（スキンケア）  
  500g     税込2,420円 
       ■医薬部外品           

2240        
    メリファリ 
潤毛エッセンス
マスカラ（黒）  
  6g     税込1,903円                   

2250        
    薬用マスティマスト
くちゅぺSP  
  300ml     税込2,750円 
       ■医薬部外品           

2258      
    「磨きやすい」
歯ブラシ
お試しセット  
  3本組     税込581円                   

2267        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
（朝摘み野ばら）  
  40g     税込1,848円                   

2277      
    ハイパープランツ
ブレンド精油
クリアラー  
  5ml     税込1,760円                   

2287        
    入浴剤
DRアロマバス（プレミアム）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2241      
    パックスナチュロン 
素肌レシピ スムージー
ミルクEX<乳液>  
  80g     税込2,750円                   

2251        
    石けん百貨 
入れ歯洗浄剤  
  160g     税込550円 
                  

2543        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2268        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
もぎたてグリーンシトラス  
  40g     税込1,848円                   

2278      
    オーガニック
エッセンシャルオイル
オレンジスイート  
  5ml     税込1,320円                   

2288        
    入浴剤
DRアロマバス（カリエンテーション）  
  500g     税込3,080円 
       ■医薬部外品           

2242      
    パックスナチュロン 
素肌レシピ オイルインジェル
クレンジングEX<クレンジング>  
  120g     税込2,750円                   

2252        
    薬用なたまめ
柿渋歯磨き（純国産）  
  120g     税込1,760円 
       ■医薬部外品           

2259        
    にがり温泉
（結晶タイプ）  
  500g     税込1,815円 
                  

2269        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズふつう毛/
先端ポイント毛  
  1セット     税込1,188円                   

2279      
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
レモン  
  5ml     税込1,320円                   

2289        
    入浴剤
DRアロマバス（エリミネーション）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2243      
    パックスナチュロン 素肌レシピ 
ミルキー メイクオフEX
<クレンジング>  
  150ml     税込2,310円                   

2253        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント  
  80g     税込1,320円                   

2260        
    ナチュラムーン
月桃馬油
クリーム  
  40ml     税込2,178円                   

2270        
    アロマペーストソープ 
レスピレーション  
  100g     税込1,760円 
                  

2280        
    オーガニック
エッセンシャルオイル 
レモングラス  
  5ml     税込1,320円                   

2290      
    ピタッと
アロマ クリア  
  60枚     税込1,518円 
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商
品
担
当
よ
り

インドを原産地とするミソハギ科の植物です。葉にロー
ソンと呼ばれるオレンジ色の色素を含み、皮膚や傷ん
だ髪をトリートメントする作用があります。

ヘナとは

すべての植物エキス・植物成分が
エコサート認証を受けています。
ノンケミカルにこだわりました

白髪が0～2割ほどの方向け。
白髪がオレンジ系の茶褐色に。
トリートメントとしても

白髪が5割くらいの方向け。
黒髪戻しや男性の方に
もおすすめです

白髪が3割以上の方向け。
白髪は明るい茶色に。
明るめがお好きな方へ

自然派の皆さんへ

植物由来のUV＆グレイカラー
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。　※写真はイメージです。

DT_20_129_p44_3rd01.indd   44 2020/06/22   11:34:25



 鋳鉄からの熱で目玉焼きの白身はカリッと、ウインナーはパリッと仕
上がります。魚焼きグリルにも。      ※直送のため、通常のお届けとは別
便になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があり
ます。 お届け時期注意 お届け予定日7／18（土）にヤマト便でお届
けいたします。※直火・オーブン対応、電子レンジ・食器洗い乾燥機・
ＩＨ不可。  ■セット内容／本体2コ、着脱式ハンドル1本■サイズ／
本体1コ：幅16.9×奥行12×高さ2.9cm、重量550g、容量350ml ハン
ドル（着脱式）：全長12cm、重量110g    λ及源鋳造（岩手県奥州市）     

2186        
    ちょこっと鍋 2コセット  
  1セット   5,000円  （税込5,500円） 

2300      
    石けん百貨 
染み抜き剤  
  300g     税込550円 
                  

2310        
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2319        
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

2329        
    ピュアストリーム
交換カートリッジ
C-CF-15  
  1コ     税込2,530円                   

2339        
    ダニコナイ
15コ入  
  1セット     税込4,950円 
                  

2291        
    菊花せんこう
（ハッカ入り）  
  30巻     税込946円                   

2301        
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2311        
    フィトンα
キッチンクリーナー
油汚れ落とし  
  300ml     税込1,628円                   

2320        
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2330      
    フィトンα
結露吸水テープ  
  90cm×4本     税込1,980円 
                  

2340        
    フィトン α
ごみ箱用消臭シート
2コ入  
  25g×2コ     税込1,100円                   

2292        
    菊花せんこう
角型ミニサイズ
（ハッカ入り）  
  32巻     税込781円                   

2302        
    鮮度保持機能付き
冷蔵庫用消臭剤 
いきいきくん  
  1コ     税込1,298円                   

2558      
    電解水食器用
シュ!シュ!  
  300ml     税込748円 
                  

2321        
    アイラップ
WジッパーNEO  
  15枚入     税込193円 
                  

2331      
    くすの木せんこう
（仏壇用）  
  1箱     税込957円 
                  

2341      
    バイオ消臭剤OE-1  
  230ml     税込1,430円 
                  

2293        
    防除用医薬部外品 
蚊取りせんこう もね  
  20巻     税込891円 
       ■防除用医薬部外品           

2303        
    パワーバイオ
お風呂の
カビきれい  
  1コ     税込1,078円                   

2312        
    アルカリ電解水
スイスイクリーン 
ボトル  
  500ml     税込1,078円                   

2322      
    自立式 
水切りゴミ袋  
  40枚     税込385円 
                  

2332        
    美間ジェル
（置いて消臭&防虫）  
  200g     税込1,980円 
                  

2342        
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（トイレ用）  
  700ml     税込1,760円                   

2294        
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg     税込902円 
                  

2304        
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

2313        
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  1000ml     税込1,540円                   

2323      
    V60用
ペーパーフィルターM
100枚入り  
  1セット     税込495円                   

2333        
    AURO
ワックスシート  
  10枚     税込660円 
                  

2343        
    詰替用・
パックスナチュロン
トイレ洗い石けん  
  350ml     税込319円                   

2295        
    パックス
洗濯用石けんドラム
ラベンダーの香り（ボトル）  
  1200ml     税込1,045円                   

2305        
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込462円 
                  

2314        
    米ぬか台所用
液体せっけん
（ボトル）  
  500ml     税込418円                   

2324        
    クッキングシート  
  30cm×5ｍ     税込304円 
                  

2334        
    ゴキブリキャップ
P1a
（30コ）  
  1箱     税込2,828円                   

2344        
    ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  
  1コ     税込550円 
       ※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様1点まで。           

2296        
    パックス 
洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り  
  1000ml     税込715円                   

2306        
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

2315        
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2325        
    エコな
丸型シリコンラップ 
2枚入  
  1セット     税込1,100円                   

2335        
    ゴキブリキャップ
C1a
（30コ）  
  1箱     税込2,376円                   

2345        
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで。           

2297        
    パックス 
洗濯用石けんソフト
（詰替用）無香料  
  1000ml     税込715円                   

2307        
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2316        
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

2326        
    やさいエコバッグ 
P-プラス L  
  2枚     税込374円 
                  

2336        
    ゴキシート
すき間ブロック
2枚  
  1セット     税込880円                   

2346        
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで。           

2298        
    パックス 
衣類のリンス（詰替用）
フローラルの香り  
  550ml     税込495円                   

2308        
    パックスナチュロン 
洗濯槽&排水
パイプクリーナー  
  300g×3袋     税込869円                   

2317      
    詰替用・
オレンジパワーの液体石けん
（台所用）  
  250ml     税込418円                   

2327        
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで。           

2337        
    ゴキシート
すき間ブロック
10枚  
  1セット     税込4,180円                   

1773        
    ドッグフード
（オールステージ）・小粒  
  1kg     税込2,838円 
       ※総合栄養食。          θ小麦・大豆 

2299      
    ボトル・
ハーブの香り液体石けん
（洗濯用）  
  800ml     税込1,100円                   

2309        
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2318        
    ろ過時間が早い
新活性炭カートリッジ
3コ組  
  1セット     税込1,760円                   

2328        
    スリマー
交換カートリッジ
C-MFH-35DX  
  1コ     税込10,780円                   

2338        
    ダニコナイ
3コ入  
  1セット     税込1,100円 
                  

 独特な構造で火加減いらずでご飯が炊ける土鍋。節電対策の炊飯に。米粒がたち、ツヤツヤ光るごはんが
炊けます。      ※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場
合があります。 お届け時期注意 お届け予定日7／18（土）にヤマト便でお届けいたします。※ＩＨ・食器洗
い乾燥機不可。※しゃもじ、陶敷板付き。  ■サイズ／〔2182〕直径21（取っ手含26）×高さ16（ふた含）cm、
重さ4.4kg〔2183〕直径23.5（取っ手含30）×高さ18（ふた含）cm、重さ5.5kg    λ長谷製陶（三重県伊賀市）     

   かまどさん しゃもじ付き            
 2182     二合炊き   1コ    9,000円    （税込9,900円）      
 2183     三合炊き   1コ    12,000円    （税込13,200円）                                                                               

限定各20
2182 2183

各

 蓄熱性のある伊賀焼の蒸し鍋。野菜はもちろんお肉やお魚も手軽に蒸
し調理。お鍋のまま食卓へ。      ※直送のため、通常のお届けとは別便にな
ります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。 お
届け時期注意 お届け予定日7／18（土）にヤマト便でお届けいたしま
す。※ＩＨ不可。  ■セット内容／本体・ふた・すのこ・トング■サイズ／直
径22×高さ14cm、容量1,200ml、重量2kg    λ長谷製陶（三重県伊賀市）     

   ビストロ蒸し鍋 小      
  1セット   12,000円  （税込13,200円）
 2184     アメ              

 2185     クロ          ｠                                                                             

限定各20
2184

2185

各

1832年創業の伊賀焼の窯元・長谷製陶が製作。
火加減いらずでつやつやのお米が炊けます

南部鉄器の技術をちょこっとから。
朝食やお弁当にも鉄鍋のおいしさを

蓄熱性のある伊賀焼の土鍋。
蒸し調理で素材の味をシンプルに

伊賀焼・南部鉄器のお鍋伝統の道具を
もっと身近に

45129号
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おいしさの理由、おいしく食べるひと工夫。
知るほどにもっとたのしく。気になる名品おいしいひみつ

おいしさのコツ

1472        
    練り梅（チューブ）  

  100g   461円  （税込498円） 
               δお届け後45日保証   

1572    ττ       
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 
     ※桜でんぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ
専用品です。            θ小麦・卵・大豆 

限定 1000
1514    ττ       
    神山鶏サラダチキン（ほぐし）  

  150g   498円  （税込538円） 
                 θ小麦 

1243    ττ       
    北海道産たらこの辛子明太子  

  60g   798円  （税込862円） 
               δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

ほぐしてあるので、野
菜と一緒に盛り付け
るだけで食べごたえ
のあるサラダができ
上がります。

おいしさのコツ
おいしく食べるコツ
は解凍方法にあり。
大地を守る会の冷
凍寿司は、電子レン
ジで加熱したあと室
温で解凍します。

おいしさのコツ

一般的にロシア産の
タラコを化学調味料
に漬けることが多い
辛子明太子ですが、
本品は国産のものを
化学調味料不使用
で作っています。

おいしいひみつ

広い平飼い鶏舎で健康的に育てた「神山鶏」のサラダチキ
ンです。こくとうまみの強いムネ肉の魅力を生かすため、味付
けは料理酒、食塩、砂糖だけ。そのままサラダのトッピングとし
てはもちろん、パスタの具材にもおすすめです。

夏の料理にあると便利！
シンプルな味付けのサラダチキン

大地を守る会の生産者が育てたお米と庄分酢のすし酢を合
わせた酢飯で、5種の具材を巻きました。冷凍品とは思えない
おいしさで、カットしてあるので手間いらず。無リンすり身使用の
桜でんぶなど、素材の持ち味を生かしたやさしい味付けです。

お米がふわっと、やさしい味わい。
カット済みで一人ランチにも重宝

王隠堂農園グループが栽培した梅干しのおいしさをぎゅっと
詰め込んだ練り梅です。梅干しを叩く手間がなく、量の調整が
しやすいチューブタイプで使い勝手良し。マヨネーズと和えて
野菜スティックのディップなど、夏の幅広い料理で活躍します。

食欲をそそる甘酸っぱさ。
いろいろなアレンジを楽しんで

口に運べば、粒感が際立つ舌ざわりと上品な辛み。北海道産
のスケトウダラの卵を、こだわりの特製調味液に漬け込んだ、
大地を守る会ならではの辛子明太子です。ごはんのおともはも
ちろん、じゃがいもと和えるタラモサラダもおすすめです。

つぶつぶ食感がたまらない。
国産原料にこだわった辛子明太子

思っていたよりたっぷり入っていて、
3人分のサラダに全部入れたら相当ボ
リュームアップしました。2回に分け
ればよかった（笑）。（日なた猫さん）

和え物やおにぎりにちょこっと
など、チューブで使い勝手が良
いですし、おいしさが違います。
（コロッケさん）

しばらくぶりの国産タラコ復
活！ くさみもなく安心して食
べられます。（ハチワレさん）

本当においしいですね。毎週注
文したくなります。やさしい味
付けで、他のものは甘過ぎると
わかります。（ちくそさん）

神山鶏サラダチキン（ほぐし）1 カットしてある五目太巻き寿司2

練り梅（チューブ）3 北海道産たらこの辛子明太子4

シラスをたっぷり入
れた和風パスタとも
好相性。食欲が落
ちがちな季節のお助
け調味料になります。

おいしさのコツ

46 129号
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1033    υυ       
    ほうれんそう  
  150g   358円  （税込387円） 

                  

1548    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり
麻婆（マーボー）の素  
  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 200g(約3人前)  49
                 θ小麦・大豆 

2024    υυ       
    丸和の絹生揚げ  

  2枚   238円  （税込257円） 2枚 238円（込257円
               εお届け後3日保証  θ大豆 

2016    υυ       
    丹沢ハム工房 
スモークレバー  
  100g   448円  （税込484円） 1010000000000111010101000000000101000ggggggggggggggggggggggggg444444444444444444444444444444444448888888888888円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込444444444444

               δお届け後3日保証   

1616        
    やさかの有機塩こうじ  
  200g   538円  （税込581円） 2002002002200200200200202020200200200200200202020020020020 gggggggggg gggggggggggg53535353553533353533535355353535553535353333535333338888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込555555555555555555

               δお届け後76日保証   

2017    υυ       
    中沢 
フレッシュクリーム36%  
  200ml   335円  （税込362円） 2002002002000200200200222002000002222002002002 0220022 022000mlmlmlmlmlmmmmlmlmmmmlmlml mlmm 33333333333333333333333333333333333333333333333555555555555555円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込33363666366363636363636363663633666363662222222222222222222

               δお届け後5日保証  θ乳 
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編
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つくりびと日記
日々、土から手から

オリーブオイルの生産地

パレスチナ自治区・
西岸地区

バランゴンバナナの生産地

フィリピン・ネグロス島ドマゲッティ

イスラエルからの物流が滞り、食料自給率が低いパレスチナでは食料が不足しが
ちになりました。UAWC（パレスチナ農業開発センター）では野菜セット30ｔ、消毒
液などの衛生キット1,120家族分を各地域に配布。さらに野菜の苗178,000本を
配布し、自給自足を促しながら危機を乗り越えようと努力しています。

フィリピンでは4月か
ら厳しいロックダウン
が実施され、ネグロス
島などバランゴンバナ
ナの各産地でも規制
が厳しく出荷作業が
滞りましたが、6月現
在では規制が緩和さ
れ、バナナの出荷作業
も平時に戻りつつあり
ます。

ほうれんそうの麻婆揚げ豆腐 塩麹の和レバーペースト
1  ほうれんそうは6cmの長さに、絹生揚
げは1枚につき8等分（一口サイズ）に
切っておく。

2  フライパンにごま油を熱し、絹生揚げを
炒めて、「農舎のひき肉たっぷり麻婆の
素」を加える。炒め合わせたら、ほうれ
んそうを茎、葉の順で入れる。

3   ほうれんそうに大体火が通りソースが
絡んだら火を止めて、ブラックペッパー
を振って器に盛る。

※  ほうれんそうを1把丸ごと使って麻婆仕立てに。
火を通し過ぎず、最後は余熱で仕上げるのがポ
イントです。絹生揚げを使って、麻婆豆腐ではな
く麻婆揚げ豆腐にすれば、調理しやすい上に食
べごたえもあります。

材料（2人分）

ほうれんそう … 150g
「農舎のひき肉たっぷり
  麻婆の素」 … 200g
絹生揚げ … 2枚
ブラックペッパー … 小さじ1/2
ごま油 … 大さじ1

1   玉ねぎはみじん切り、にんにくはスライス、ス
モークレバーは5mmのスライスにしておく。

2  フライパンになたね油を熱して玉ねぎとに
んにくを炒め、玉ねぎが透き通ったら、ス
モークレバーを加えて炒める。白ワイン、生
クリーム、「やさかの有機塩こうじ」を加えて
火が通ったら止める。

3  2をフードプロセッサーやミキサーで撹拌
し、粗熱が取れたら保存容器に入れて冷蔵
庫に置く。

※  スモークレバーで作るレバーペーストは、扱いやすく、
香ばしいおいしさが楽しめます。味付けは塩麹のみ。
塩味が付くだけでなく、甘みが増し味がまろやかにま
とまります。

材料（作りやすい分量）

スモークレバー … 300g
玉ねぎ … 1/2コ
にんにく … 2片
白ワイン … 50ml
生クリーム … 100ml
「やさかの有機塩こうじ」 
… 大さじ2
なたね油 … 大さじ1

植
物
性
、動
物
性

 「
鉄
分
ご
は
ん
」で

か
ら
だ
の
夏
支
度

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。

『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー

ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
手
掛
け
る
フ
ー
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。 vol .77

食べ物からとりたい鉄分。
気負うことなく

おいしく習慣にしましょうNEXT
130号

七
月
の
連
休
に

ハ
ム
と
チ
ー
ズ
を

手
作
り
大
人
流

女
性
の
体
を
す
こ
や
か
に
保
つ
に
あ
た
っ

て
、常
に
気
に
か
け
て
お
き
た
い
の
が
鉄
分

の
摂
取
で
す
。
動
物
性
の
鉄
分
を
ヘ
ム
鉄

と
言
っ
て
そ
の
代
表
が
レ
バ
ー
で
す
が
、
自

家
製
ペ
ー
ス
ト
を
作
っ
て
お
く
と
、自
然
な

形
で
補
給
で
き
ま
す
。
食
べ
合
わ
せ
の
相

手
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
。野
菜
ス
テ
ィッ
ク

や
サ
ラ
ダ
と
い
た
だ
け
ば
、お
い
し
さ
も

栄
養
も
一
挙
両
得
の
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま

す
。
木
々
の
葉
が
色
濃
く
な
っ
て
、
夏
は

間
も
な
く
。
疲
れ
を
感
じ
る
前
に
、
鉄
分

習
慣
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

47129号※写真はイメージです。
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1586        
    屋久島茶香る 茶そば      屋久島茶香る 茶そば  
  200g   461円  （税込498円） g
                 θ小麦・そば 

1540    ττ       
    トマトの冷製パスタソース  
  160g×2パック   768円  （税込829円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。             

1198    ττ       
    お徳用 
新潟県産アジなめろう  
  80g×2パック   900円  （税込972円） 
               δお届け後30日保証［生食可］
  θ小麦・大豆 

1207    ττ       
    はも切身  
  200g   1,028円  （税込1,110円） 
               δお届け後45日保証   

1476    υυ       
        ミンさんのオイキムチ
（きゅうりのキムチ）  

  3本   568円  （税込613円） 
               δお届け後4日保証   

1431    υυ       
    とろっと食感     とろっと食感 
山芋とうふ山芋とうふ（たれ付き）（たれ付き）    
  266g   270円  （税込292円） 

         ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×
2      δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 

1461    υυ       
        とろふるとろふる
秋川渓谷の秋川渓谷の
さしみこんにゃくさしみこんにゃく
（青のり入）（青のり入）    
  250g   330円  （税税込356円） gggg
          ※９月頃までの取り扱い予
定。                    δδお届け後15日保証   お届け後15日保証   

2042    υυ       
    やさかの酢味噌やさかの酢味噌    
  100g   418円  （税込451円） 1100g00gg1100g00gggggg 4141414188841414141888円円円円円（（（（（（込込込込込込45454551114454545455111円）円））円）円）円）

                              δδお届け後60日保証お届け後60日保証    θθ大豆大豆  

                  

1535    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり
スパイス香る
キーマカレー（辛口）  
  150g×2パック   790円  （税込853円） 

                  

1266    ττ       
    野菜をくわえて 
吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 

1269    ττ       
    野菜をくわえて     野菜をくわえて 
まぐろの酢豚風  まぐろの酢豚風  
  175g   528円  （税込570円） 

                 θ小麦・卵・大豆 

1259    ττ       
    小あじ南蛮漬け小あじ南蛮漬け    
  180g(固形量140g)   528円  （税税込570円） 1180gg(固形 14量140g)0g)g  1180g80gg(固形(固形量14量140g)0g)gg 5528525288円円円円（（（込込込 7570575700円）円）円）
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1651

     ※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。             

   ウエダ家の
におわないぬか床            
 1651    υυ    ミニサイズ（補充にも） 
  500g    1,180円    （税込1,274円）      
 1650    υυ    
  1kg    2,150円    （税込2,322円）                                                                               

1753    υυ       
    木曽の
手造り甘酒  
  350g   600円  （税込648円） 

               δお届け後45日保証   

1525    ττ       
    パクチー香る海鮮餃子      パクチー香る海鮮餃子  
  200g(8コ)   778円  （税込840円） 2  2 0g00gggg((8( )) )  2  2  200g00ggggg(8コ(8コ(8 ))))77777788887777778888円円円円円円（（（（（（（込込込込込込 0048440888 008484844000円）円）））））円）円）円）
                              δδお届け後45日保証  お届け後45日保証  θθえび・小麦 小麦 麦麦小麦 

1050        
    徳用徳用有機パクチー有機パクチー    
  100g     100g   688688円円    （（税税込込743743円）円）                    

限定 500

よくある茶そば
とは違い、お茶

の存在感が感じられま
す。抹茶大好きの娘（中
学生）がおいしそうに食
べていました。（ちょちょさん）

待っていまし
た。関西方面の

夏の風物詩と聞いてい
たので、去年は速攻注
文しました。（シェビィさん）

これほどおいし
い刺身こんにゃ

くは初めてです。かみごた
えもあり、つるつる感、ア
オサ海苔の風味、とてもお
いしかったです。再購入し
たいです。（くいしんぼんさん）

開口一番、「山芋！」。でも食感は
お豆腐。タレがおいしい。くずし

てごはんにかけました。（こつみんさん）

海鮮×パクチーで、夏向
きの味わい。パクチーが

大好きなので、生パクチーと一緒
に食べました。（きくちゃんさん）

いっぱい野菜を加えて炒めま
す。イカはやわらかいので、いつ

もおいしくいただきます。（お母さん）

キムチが嫌いな母も、こちらの
商品なら食べられ、特にオイキ

ムチは大好物です。（こえりさん）

こちらも
どうぞ

こちらも
どうぞ

しっかりとした味付けでトマトも
濃く、少しピリッとしていてとて

もおいしかったです。（コノハナサクヤさん）

家族は皆、「これ、おいしい！」と
言って食べてくれました。時間

がないときに助かります。（すわんさん）

ぬか床とは思えないフルーティーな香り。
きゅうりを漬けて、ぬかは洗わずに食べる

とおいしい。（大福丸さん）

青じそと和えて食べました。ごはんとも
合い、おいしかったです。ちょっともう

一品ってときに助かりました。（じゃじゃさん）

本当に挽肉たっぷりながらまっ
たく重くないです。ときどき無性

に食べたくなるので常備必須。（うにさん）

いろいろな甘酒を試しました
が、これが一番おいしいです。

つぶつぶ感も最高です。（J.Hさん）

大好きです。あと一品、酒のつ
まみに助かっています。

（フクちゃんさん）

季節
限定

季節
限定

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満

129号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

7
月
23
日
（
木
）〜
26
日
（
日
）
は
4
連
休
で
す
ね
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
る
ね
！ 

と
い
う
わ
く
わ
く
感
は
来
年
に
持
ち
越
し
と
な
り
ま
し
た
が
、こ
の
4
連
休
は
ど
う
過
ご
さ
れ
ま
す
か
。
来
週
の
カ
タ
ロ
グ
で
は
、普
段
使
い
の
お
惣
菜
や
あ
る
と
便
利
な
「
野
菜
を
く
わ
え
て
」
シ
リ
ー
ズ
の
紹
介
の
他
、連
休
を
ご
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
方
に
、ち
ょ
っ

と
し
た
ご
ち
そ
う
や
い
つ
も
と
違
っ
た
食
卓
の
提
案
を
し
て
お
り
ま
す
。
来
週
も
お
買
い
物
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。（
カ
タ
ロ
グ
編
集
長
・
上
野
綾
子
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ

会員さんの口コミ紹介
この夏のおすすめ品

「おいしい！」「大好き！」いただいています
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