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1001    ττ       
    もったいナイ魚・
色白秋鮭の塩焼（うす塩味）  
  250g(6切)   760円  （税込821円） 

限定 2000

1194    ττ       
    もったいナイ魚・
オホーツク産
帆立貝柱（刺身用）  
  150g   1,020円  （税込1,102円） ggggg ,,,,,,,,,,
               ［生食可］   

1190    ττ       
    もったいナイ魚・
かつお落とし身
（刺身用）  
  100g   555円  （税込599円） gggg
               δお届け後45日保証［生食可］   

1004        
    もったいナイ・
あられ こわれ醤油味  
  220g   448円  （税込484円） g
          ※写真と異なる形状のものが※写真と異なる形状のものが
入ることがあります。入ることがあります。          δお届
け後30日保証  θ小麦・大豆 限定 1000

1231    ττ       
    もったいナイ魚・
一日漁のどぐろ丸干し（小）  
  180g(3尾以上)   599円  （税込647円） 
               δお届け後20日保証   

限定 500

1266    ττ       
    もったいナイ魚・まぐろそぼろ煮  
  50g×2袋   390円  （税込421円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1694        
    何が届くかお楽しみ! 
もったいナイ・カステラ（端切れ）  
  280g   368円  （税込397円） 
     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。※牛
乳かすてら、抹茶かすてら、黒糖かすてら、蜂蜜かすてら、紅茶かすてらのいずれ
か1品をお届けします。指定はできません。          δお届け後7日保証  θ小麦・卵・乳 

限定 1000

1263    ττ       
    もったいナイ魚・
ふっくら煮魚めかじき尾肉  
  200g   498円  （税込538円） gggggggggggg
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1250        
    もったいナイ魚・
鳴門湯通し
塩蔵わかめ  
  110g   300円  （税込324円） g
               δお届け後30日保証   

                  

1342    ττ       
    徳用 徳島の阿波美豚 規格外・
ハム切り落とし  
  100g   390円  （税込421円） 

限定 1500

新商品

新商品

P.4
素材を味わう

スタミナ＆
さっぱり料理

P.47

P.48

大人の
献立レシピ

アオサ海苔と
長いもの鶏つくね
ハモとモズクの
照り焼き丼

涼菓と果物
暑い日の
ごほうび！

人気
コーナー！

P.47

P.48P.4

「お得、おいしい」にはわけがある
4 4 4 4 4  

・規格外でもおいしさは同じです。
・市場に出回らず、お得です。
・食品ロスを減らして地球にやさしい。
・原料が集まったときだけの限定品！

もったいナイシリーズとは

もったいナイ 規格外&

コラーゲンが溶け出し
とろーりやわらか。
尾肉ならではの
ぷりっと感と
甘辛醤油が染みています

カット部分

切れているから食べやすく、
ボリュームもあって毎回人気

カット部分

高級魚のノドグロがお手ごろ価格。
鮮度が良くうまみが凝縮！

すき身を作る際に取り除いた部分。
もったいナイ！で、そぼろ丼完成！

カット部分

しっとりとして絶妙な塩加減。
北海道産天然鮭のおいしさをぜひ

身割れでも甘いホタテ。
一本釣りのカツオと
一緒に丼に

製造中に割れたものが入った「こわれ」。
正規品と変わらない味わい！

カット部分

規格外

規格外

肉の味が感じられる
うまみの強いハムをお得に

規格外

色や形がばらばらですが、
香りの良さと
上品な舌ざわりが魅力規格外

規格外

規格外

鮭はもともと白身魚で、
エビなどのエサによりピ
ンク色の身になります。
でも天然魚であれば自然
のものを食べるから、ば
らつきが出るのは当然。
色が薄くても、おいしさに
変わりはありません！

水産担当
浅海 博志

カット部分 規格外 規格外

白身魚なのに
赤くないと規格外！？
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リン酸塩不使用のリン酸塩不使用の
昔ながらの味わい昔ながらの味わい

イチオシ
ポイント

スケソウダラのすり身を石臼でしっ
かりと練り上げて作っています。まさ
に古くから受け継がれた製法です。

リン酸塩や化学調味料を使わず、
匠の技が、体にしみわたる味わい、
食感を作ります。

練り物は魚です。練り物は魚の味
がします。この味わいをわさびとご
一緒に、ぜひご賞味ください。

今週
イチオシ

の 今
食べたい
味

創業1818年から伝わる手作りの味。
素材を大切に、伝統製法を貫きます

練り製品は食品添加物が気にな
りますが、これは安全かつ食感
も味も良いのでお気に入りです。
（ kumikoさん）

お届けする時季や産地ごとに味わいの異なる
枝豆です。塩ゆでして、ビールのおつまみに。

お待たせしました！お待たせしました！
これぞ夏の味覚。これぞ夏の味覚。
冷えたビールとどうぞ冷えたビールとどうぞ

旬
  真っ盛り

             λ無、減／岡村グループ、三枝 晃男、藤村 和正、他／
山形県、群馬県、埼玉県、東京都、鹿児島県    θ大豆 

1073    υυ       
    枝豆  

  200g   498円  （税込538円） 

新鮮なナガラミを塩ゆで
にしました。楊枝などで
取り出して召し上がれ。
かむほどにうまみが広が
ります。

千葉県九十九里浜の千葉県九十九里浜の
ソウルフード。ソウルフード。
磯の味をご堪能あれ磯の味をご堪能あれ

旬
  真っ盛り

         ■漁場／千葉県九十九里浜    λ千葉県漁業協同組合連
合会（千葉県千葉市）  δお届け後30日保証［生食可］   

1195    ττ       
    九十九里浜産塩茹でながらみ  

  100g   498円  （税込538円） 

国産小麦を使用したもっ
ちりとした皮の中から、
豚肉・キャベツ・エビのう
まみがあふれ出ます。

もちもちの皮からもちもちの皮から
肉汁がじゅわ～っと。肉汁がじゅわ～っと。
ロングセラー商品の徳用規格ロングセラー商品の徳用規格

             λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δお届け後60日保証
  θえび・小麦・大豆 

1530    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚もっちり水餃子30コ  

  480g(30コ)   1,044円  （税込1,128円） 

自慢の短角牛を一口サイズで。自慢の短角牛を一口サイズで。
程よく脂がのった、程よく脂がのった、
こくのあるうまみがたまらないこくのあるうまみがたまらない
適度に脂身が入りうまみ
の濃いカタロースを一口
サイズにカット。塩・こしょ
うで味付けして。

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。        20～25mm角  λ山形村短角牛
肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1284    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 

キーマカレーをあんに使
いました。皮は国産小麦
粉と塩だけで仕上げ、焼
くとパリッとした食感が
楽しめます。

皮がパリパリでスパイシー。皮がパリパリでスパイシー。
本格キーマカレーがたっぷり。本格キーマカレーがたっぷり。
夏の晩酌のおともに夏の晩酌のおともに

今
食べたい
味

             λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δお届け後60日保証
  θ小麦・大豆 

1535    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    フライパンでできるミニキーマ春巻き  

  150g(6本)   498円  （税込538円） 

黒豚の血統50％以上のうまみを黒豚の血統50％以上のうまみを
トマトと中華風に味付けしてトマトと中華風に味付けして

1307    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 

毎週 9056

           約3mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け
後2日保証   

和のだしをきかせました。和のだしをきかせました。
辛さ控えめで食べやすい辛さ控えめで食べやすい

1479    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
             λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日保証   

             λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後6日保証
  θ卵 

1464    υυ       
    白かまぼこ  

  220g   648円  （税込700円） 

             λマル井（長野県安曇野市）     

1639    ττ       
    おろし本わさび  

  5g×6パック   380円  （税込410円） 

一緒に
どうぞ

2 128号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

石丸製麺株式会社
渡部雄太さん

小麦の風味と食感、うまみの絶妙なバ
ランスのために複数産地から厳選し、
配合。生地に四方八方から圧力をかけ
ることで、コシを生み出しました。

複数産地から小麦粉を厳選。
讃岐うどんの技法に学びました

生産者より

清水薬草有限会社
専務取締役　清水 琢さん

福島県喜多方市は江戸時代から続く會
津人参の生産地。その復活を目指して、
自然と向き合い真心を込めて、じっくり
育てています。

5年ものの會津人参を
毎日の元気に

生産者より

もっちりとした食感と
なめらかな口当たり

北海道産秋鮭の塩焼きです。一般的な鮭に比
べて色味が白く、市場には出回りません。味付
けは塩のみ。電子レンジや湯せんで温めて。
パサパサせず、しっとりとしておいしいです。

しっとりとして絶妙な塩加減。しっとりとして絶妙な塩加減。
北海道産天然鮭のおいしさを北海道産天然鮭のおいしさを

         ■原材料／秋鮭（北海道）、食塩■漁場
／北海道    λティーフーズ・ジャパン（千
葉県館山市）     

1001    ττ       
    もったいナイ魚・色白秋鮭の塩焼（うす塩味）  

  250g(6切)   760円  （税込821円） 

限定 2000

製造中に割れてしまったものなどを集めまし
た。形は崩れていますが、味わいは正規品と
同じ。食品添加物は不使用で手間ひまかけた
調味料だけで味付けしました。

数量限定で、かなりお得に数量限定で、かなりお得に
精華堂あられをいただけるチャンス精華堂あられをいただけるチャンス

     ※写真と異なる形状のものが入ること
があります。    ■原材料／もち米（国産）、
醤油、砂糖、海苔、みりん、昆布、カツオ節
    λ精華堂霰総本舗（宮城県大崎市）  δお
届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1004        
    もったいナイ・あられ こわれ醤油味  

  220g   448円  （税込484円） 

限定1000

自然に囲まれた小林牧場
の生乳だけを使った奥行
きのある味わい。ミルク
のこくとうまみが生きて
います。

舌ざわりなめらか。舌ざわりなめらか。
生乳のうまみが生きた生乳のうまみが生きた
こく深い味わいが魅力こく深い味わいが魅力

             λ新札幌乳業（北海道札幌市）  δお届け後45日保証
  θ乳 

1382    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

飽きのこない味わいで飽きのこない味わいで
好評の人気パン好評の人気パン

1391    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 

毎週 9098

             λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保
証  θ小麦 

濃厚かつ飲みやすい！濃厚かつ飲みやすい！
酒蔵の糀甘酒×豆腐屋の豆乳酒蔵の糀甘酒×豆腐屋の豆乳

1440    υυ       
    あま酒豆乳（甘糀豆乳）  

  160g   270円  （税込292円） 
             λ椿き家（広島県三原市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

シャキッと甘い玉ねぎ天。シャキッと甘い玉ねぎ天。
軽く炙るとより美味軽く炙るとより美味

1460    υυ       
    シャキシャキ玉ねぎ天（さつま揚げ）  

  135g(3枚)   342円  （税込369円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。
          λたからや蒲鉾（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

舌ざわりはザラッと。舌ざわりはザラッと。
口に入れるとぷるぷるっ口に入れるとぷるぷるっ

今
食べたい
味

1469    υυ       
    瀬間商店のさしみこんにゃく  

  100g×2パック   415円  （税込448円） 
     ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。※８月頃までの取り扱
い予定。        λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証   

渋みが少なく形もしっかり。渋みが少なく形もしっかり。
有機栽培のくるみです有機栽培のくるみです

1724    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円） 
         ■原産国／アメリカ    λアルファフードスタッフ（愛知県
名古屋市）     

香料無添加で香料無添加で
ぶどうのおいしさそのままぶどうのおいしさそのまま

今
食べたい
味

1702        
    ミニカップゼリー（有機ぶどう使用）  

  22g×12コ   368円  （税込397円） 
     ※凍らせて食べないでください｡        λフルーツバスケット
（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

会津の豊かな土壌で育てた植物の恵みと国
産素材を合計8種類ブレンドした漢方茶。生
姜や山椒のピリリとした辛みと、會津人参の
甘みがマッチした、飲みやすい味わいです。

生姜や生姜や會會
あ い づ に ん じ んあ い づ に ん じ ん

津人参津人参を含むブレンド。を含むブレンド。
ホットで飲んでポカポカにホットで飲んでポカポカに

         ■原材料／焙煎ハトムギ（福島県産）、ハ
トムギ、クマヤナギ、生姜、會津人参、メグ
スリノキ、山椒、赤しそ    λ清水薬草店（福
島県喜多方市）     

1003        
    清水薬草店の漢方茶 温 （會あい づ に ん じ ん津人参配合）  

  25g(10包)   900円  （税込972円） 

限定500

複数の産地から厳選した国産小麦粉を使
用。讃岐うどんの弾力を生み出す足踏み工
程を再現し、コシの強い麺を作り出していま
す。もっちりとした食感と、なめらかな口当
たりが美味。

厳選した国産小麦粉を使用。厳選した国産小麦粉を使用。
讃岐うどんの製法が生んだ弾力讃岐うどんの製法が生んだ弾力

         ■原材料／小麦粉、食塩    λ石丸製麺（香
川県高松市）    θ小麦 

1002        
    国産小麦粉使用 
讃岐そうめん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 

3128号● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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1315    ττ       
    鶏手羽先・
バラ凍結（まほろば）  
  300g(5～6コ)   480円  （税込518円） 

1416        
    ミャンマー産
ひまわりハチミツ 350g  
  350g   750円  （税込810円） 333350350033503350350350350350350gg g g gggggggggg757575757555757757577757750000000000円円円円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込込8181111888818111000000000円円円）））円）円）円円円）円）円）））円））
          ※1歳未満の乳児には食べさせない
でください。※売り上げ金の一部はミ
ャンマー養蜂協会へ寄付されます。ャンマー養蜂協会へ寄付されます。                                            

1609        
    有機玄米くろ酢・720ml  
  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

1290    υυ       
    合挽肉・真空パック
（短角牛:豚=1:1）  
  200g   678円  （税込732円） 22200202000002200gg gggggggggggg676767777776767677677776777777888888888888円円円円円円円円円（（（（（（込込込込込込込込込7373737377737377733777 2222222円）円円）円円）円）円）円）円）
     ※真空包装ですので開封後発色しま
す。      直径約3mm    εお届け後2日保証   

1114        
    国産有機蒸し大豆  
  180g(60g×3パック)   500円  （税込540円） 111111111118080g80800g8080g80g80g80g800800gggggggggg(60(60(6(60(606060(((((((
                 θ大豆 

1223    ττ       
    真あじの干物（島源）  
  140g(2枚)   460円  （税込497円） 140g(2g 枚) 460円（込
               δお届け後15日保証   

1421    υυ       
    特撰 大地を守る会の
木綿豆腐  
  300g   215円  （税込232円） 300g g215円（込232円）
               εお届け後4日保証  θ大豆 

   〔共通〕送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。        約15mm厚
    εお届け後2日保証   

   〔〔〔〔〔共〔〔共通〔共通〔共通〔共通〔共通〔共通〔 通共通〔〔共通〔共通〔共通〔 〕〕〕〕〕〕〕〕送
定ご指定
おおおお届けお届けおお届けお届けお届けお でででででで
εεεεεεεεεεεεεεεεεεεεお届けお届けお届けお届けお届けお届けお届け届けけ

   大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用            
 1301    υυ      
200g(2枚)    699円    （税込755円）      
 1302    υυ      
300g(3枚)    1,045円    （税込1,129円）                                                                               1301

                  

1314    ττ       
    鶏ムネ肉（まほろば）  
  300g   528円  （税込570円） 

1216    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）特大  
  200g   1,368円  （税込1,477円） 222202020020002 000gggggg g ggggggggggggggggg11111111,,,,111,1,,,11111,1,,,,,,,33636336363336363666363636888888888888円円円円円（（（（（（込込込込込込込込込込1,1,,,111,,1,1,111,,,,,,,47474474777777744774744744747744777777777777777777円）円）円）））円）円）円）））円円）円）））
     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのアジ
ア民衆基金」として積み立てます。            θえび 

1047        
    にんにく  
  100g   338円  （税込365円）                   

1474        
    らっきょうの甘酢漬
（はちみつ入り）  
  100g   528円  （税込570円） 
     ※1歳未満の乳児には食べ
させないでください。             

1632        
    特撰 
平飼いたまごの
マヨネーズ  
  300g   378円  （税込408円） 
                 θ卵 

1334    ττ       
    フライパンで
簡単 ささみハーブカツ  
  200g   518円  （税込559円）                  θ小麦・卵・乳 
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大豆の
チリコンカン

大豆と合挽肉に、トマト缶やみじん切りの野菜を
加えて煮込むだけ。ピリッと辛いチリパウダー
とにんにくの香りが食欲を刺激します

素
材
を

　

味
わ
う

さ
っ
ぱ
り
料
理

ス
タ
ミ
ナ

やわらかく、うまみのある
肉質の鶏肉です。

焼いてもスープでも美味

原料は、京都の
山里で農薬を使わずに

作った玄米 国産有機の蒸し大豆。
おいしく、時短調理に

大活躍

短角牛と大地うまみこい豚を
一度も冷凍せずに、

鮮度の良いまま真空でパック

4 128号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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1526    ττ       
    焼き餃子
ファミリーパック（30コ入り）  
  540g(30コ)   828円  （税込894円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

1550    ττ       
    野菜をくわえて 
農舎の酢豚（国産豚使用）  
  160g   645円  （税込697円）                  θ小麦・大豆 

1519    ττ       
    徳用 ふわふわ焼売  
  450g(25コ)   1,080円  （税込1,166円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

1520    ττ       
    海老ニラまんじゅう  
  160g（4コ）   580円  （税込626円） 
               δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1332    ττ       
    大地うまみこい豚
ロースミルフィーユかつ  
  200g(2枚)   898円  （税込970円） 
                 θ小麦 

限定 500

1534    ττ       
    フライパンでできる
飛鳥の本格中華春巻き  
  180g(5本)   690円  （税込745円） 
               δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 

1328    ττ       
    大地うまみこい豚と
短角牛の合挽ハンバーグ  
  70g×2パック   598円  （税込646円） 
                 θ小麦・卵 

1276    τ       
    吉丸のいかで作った
ハンバーグ  
  200g(4コ)   458円  （税込495円） 
                 θ小麦・大豆 

1200    ττ       
    鮭漬け丼の素  
  80g×2パック   759円  （税込820円） 
               δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1271    ττ       
    手軽におさかな ほっけムニエル用  
  150g(6切以上)   598円  （税込646円） 

用
）                 θ小麦 

1262    ττ       
    さば味噌煮  
  100g(2切)   640円  （税込691円）                  θ大豆 

1199    ττ       
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 
               δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1335    ττ       
    コリコリ砂肝
ゆずこしょう炒め用  
  120g   318円  （税込343円）                  θ小麦・大豆 

1499    τ       
    レンジで
カニクリームコロッケ  
  130g(5コ)   698円  （税込754円） 
     ※電子レンジ専用品です。          δお届け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

                  

1236    ττ       
    生干しいか  
  150g(1枚)   549円  （税込593円） 

1491    τ       
    やわらかこくうま!
チキンナゲット  
  220g   490円  （税込529円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1532    τ       
    エビワンタン（スープ付き）  
  204g   850円  （税込918円） 
         ■セット内容／ワンタン144g（12コ）、スープ30g
×2パック      δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

きちんと惣菜

特製ダレに漬けた若鶏砂肝。
野菜と炒めてバランス良く

1499 ττ

ズワイガニのむき身入り。
電子レンジですぐできます

ゆでれば、つるんと美味。
付属のスープと一緒にどうぞ

1491 ττ

鶏ガラスープがきいた
少し濃いめの味付け

まろやかな田舎味噌で煮付けた
手作りのような味

1276 ττττ

高鮮度なイカのすり身と
ゲソの食感が美味

温めた後に焼くと皮も香ばしく美味 やわらかいミルフィーユカツを手軽に 少量の油でパリッ。ごま油が香る本格派 フライパンでも焼き上がりふっくら

甘辛ダレの漬け丼が
流水解凍で盛るだけ

オホーツク海で獲れた
脂のりの良い鮭を丼で

湯せんするだけ

揚げ焼きするだけ 揚げ焼きするだけ

小麦粉付きで下ごしらえ不要。
バターで焼くだけでできる

ふっくらムニエル

加熱済みの豚肉と
甘酢ダレ入り。野菜と
炒めるだけで

おいしい酢豚の完成

玉ねぎと豆腐入りの
ふわふわヘルシーシューマイは、
電子レンジなどで温めるだけ。

徳用規格でお得に

焼くだけの野菜たっぷり餃子を
薬味と一緒にさっぱりと。
30コ入りの大容量なので、
いろいろな野菜やタレで
アレンジを楽しんで

適度な乾燥でうまみを凝縮。
トマトやなすなど夏野菜と
炒めればメインの一皿に

◆化学調味料不使用　
◆こだわりの国産素材

暑い日の調理時間を減らせる

5128号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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パパっとおうあわただしい朝食も

つるりとしてやさしい味わいの冷や奴や、パリパリと
歯ごたえの良いきゅうりにシラスを合わせた酢の物
などを食卓に。食欲が落ちるこの時季でも、さっぱり
とした小鉢があると箸がすすみます。

しっかり食べたいけ
ど食欲のわかない朝

は、
しっかり食べたいけ

ど食欲

ひんやり小鉢でさっ
ぱりとどうぞ

思った以上にたくさん入っ
ていて、思う存分使えるの
がうれしかったです。冷凍
して、必要分だけ使えるの
も良いですね。
 （ むっちゃん68さん）

食欲がない朝にもうれしい食欲がない朝にもうれしい
タレの酸味と歯ごたえの良さタレの酸味と歯ごたえの良さ

1253    υυ       
    味付絹もずく  

  150g   450円  （税込486円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届
けできません。            δお届け後6日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

白練りごまでこく深く。白練りごまでこく深く。
野菜とこんにゃく入りの白和え野菜とこんにゃく入りの白和え

1557    υυ       
    豆腐屋がつくった白和え  

  150g   298円  （税込322円） 
               δお届け後13日保証  θ小麦・大豆 

ねばねばの海藻も入ったミックス。ねばねばの海藻も入ったミックス。
生野菜や魚介にも好相性生野菜や魚介にも好相性

1251        
    国産7種のねばねば海藻サラダ  

  10g   438円  （税込473円）                   

徳島県産の小魚と国産タラを使用。徳島県産の小魚と国産タラを使用。
磯の香りが口いっぱいに磯の香りが口いっぱいに

2022    υυ       
    青のり天  

  120g(3枚)   431円  （税込465円） 
               δお届け後3日保証   

忙しいときにもお湯を注ぐだけ。忙しいときにもお湯を注ぐだけ。
有機小松菜と油揚げ入り味噌汁有機小松菜と油揚げ入り味噌汁

1542        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  

  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 
                 θ大豆 

きめ細かい肉質のウインナー。きめ細かい肉質のウインナー。
洋朝食やお弁当に欠かせません洋朝食やお弁当に欠かせません

1344    υυ       
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 
               δお届け後7日保証   

豚の脂を加えていないので豚の脂を加えていないので
朝でもさっぱり食べられます朝でもさっぱり食べられます

1347    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークソーセージ  

  180g   598円  （税込646円） 
               δお届け後3日保証   

味付けは塩・砂糖・香辛料のみ。味付けは塩・砂糖・香辛料のみ。
長期熟成による深いこくを堪能長期熟成による深いこくを堪能

1339    υυ       
    大地うまみこい豚 厚切りショルダーベーコン  

  70g   550円  （税込594円） 
         ■サイズ／約7mm厚      δお届け後6日保証   

食品添加物を使わず薄味仕上げ。食品添加物を使わず薄味仕上げ。
知床産鮭で作ったごはんのとも知床産鮭で作ったごはんのとも

1484    υυ       
    知
しれとこ

床ジャニーの鮭フレーク  
  80g   590円  （税込637円） 

               δお届け後30日保証   

かりかりとかむたびに広がるかりかりとかむたびに広がる
さっぱりとした味で食欲アップさっぱりとした味で食欲アップ

2023        
    海の精 かりかり梅（刻み）  

  60g   498円  （税込538円）                   

もちもちとした食感が楽しめるもちもちとした食感が楽しめる
休日の朝にぴったりなベーグル休日の朝にぴったりなベーグル

1402    ττ       
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

国産の原料を使い砂糖は不使用。国産の原料を使い砂糖は不使用。
牛乳やヨーグルトと一緒に牛乳やヨーグルトと一緒に

2016        
    国産もち麦グラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 
                 θ大豆 

ミルクの風味とあっさりした味がミルクの風味とあっさりした味が
パンに合う無着色のマーガリンパンに合う無着色のマーガリン

1408    υυ       
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
               δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

沖縄県産パイナップルの沖縄県産パイナップルの
果肉感が楽しめるぜいたくなジャム果肉感が楽しめるぜいたくなジャム

2017        
    パイナップルジャム  

  140g   555円  （税込599円） 
     ※１１月頃までの取り扱い予定。             

脂肪0％のさわやかな味わい。脂肪0％のさわやかな味わい。
ジャムや果物と合わせてどうぞジャムや果物と合わせてどうぞ

2013    υυ       
    脂肪ゼロヨーグルト  

  450g   218円  （税込235円） 
               δお届け後8日保証  θ乳 

甘さ控えめで飲み口すっきり。甘さ控えめで飲み口すっきり。
生乳の風味が楽しめます生乳の風味が楽しめます

1366    υυ       
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
               δお届け後8日保証  θ乳 

1428    υυ       
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  
  150g×3パック   270円  （税込292円） 

               δお届け後12日保証  θ大豆 

1248    ττ       
    徳用 釜あげしらす（カネモ）  

  200g   828円  （税込894円）                   

6 128号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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ちごはん しっかり食べたいランチも

讃岐うどんの足踏み工程を機械で再現した、コシの
強さが自慢のそうめん。なめらかな舌ざわりで、もっ
ちりとした食感が楽しめます。深いうまみが魅力の
めんつゆと一緒にどうぞ。

伝統の製法を再現し
てできた讃岐そうめ

ん。
伝統の製法を再現し

てできた讃

もっちりとした食感
でコシもあります

＼スタッフが食べました／
貴重な国産小麦を使用し、
麦の風味とのどごしの良さ
がしっかり出るように職人
がていねいに作りました。
讃岐ならではのしなやかな
コシの良さも楽しめます。

平飼卵を練り込んだもちもち麺と平飼卵を練り込んだもちもち麺と
醤油ダレが相性ばっちり醤油ダレが相性ばっちり

1575    υυ       
    平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 

限定 2000

     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・
スープ50g）×2食      δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

国産の小麦粉を使った卵麺に国産の小麦粉を使った卵麺に
こくのあるごまダレ付きこくのあるごまダレ付き

1576    υυ       
    平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）  

  2食   558円  （税込603円） 

限定 2000

     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・
スープ67g）×2食      δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

お肉のうまみが生きたお肉のうまみが生きた
しっとりとした味わいしっとりとした味わい

1349    υυ       
    大地うまみこい豚 チャーシュースライス  

  70g   540円  （税込583円） 
               δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

強いコシが魅力のうどんを強いコシが魅力のうどんを
生野菜と合わせてさっぱりと生野菜と合わせてさっぱりと

1586    ττ       
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

                 θ小麦 

島根県産のそば粉を使用。島根県産のそば粉を使用。
冷たいそばでも風味がしっかり冷たいそばでも風味がしっかり

1588        
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 
                 θ小麦・そば 

暑くて火を使いたくない日は暑くて火を使いたくない日は
電子レンジでナポリタン電子レンジでナポリタン

2027    ττ       
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   728円  （税込786円） 

限定 500

                 θ小麦・大豆 

短角牛と岩手県産豚のうまみが短角牛と岩手県産豚のうまみが
濃厚なミートソース濃厚なミートソース

1543    ττ       
    農舎の短角牛と国産豚のミートソース  

  120g×2パック   820円  （税込886円） 
                 θ小麦・乳 

特製トマトソースを使った本格派。特製トマトソースを使った本格派。
小さめだから一人ランチにも小さめだから一人ランチにも

1568    ττ       
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 500

         ■サイズ／直径約12.5cm        θ小麦・乳 

温めてごはんにのせるだけで温めてごはんにのせるだけで
短角牛のごちそう牛丼が完成短角牛のごちそう牛丼が完成

1513    ττ       
    大地を守る会の短角牛丼  

  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 
                 θ小麦・大豆 

身の粒感があり食感良し。身の粒感があり食感良し。
とろろなどと合わせても美味とろろなどと合わせても美味

1193    ττ       
    まぐろすき身（ネギトロ用）  

  50g×2パック   600円  （税込648円） 
               δお届け後7日保証［生食可］   

和風ロコモコ丼もぱぱっとできる和風ロコモコ丼もぱぱっとできる
甘酢ダレ付き豆腐ハンバーグ甘酢ダレ付き豆腐ハンバーグ

2024    ττ       
    ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ  

  180g（2パック）   448円  （税込484円） 

限定 500

                 θ小麦・卵・大豆 

暑い日に食べたくなるピリ辛味。暑い日に食べたくなるピリ辛味。
本格的なビビンバを手軽に本格的なビビンバを手軽に

1547    ττ       
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 
               δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

スパイスの香りが食欲をそそりスパイスの香りが食欲をそそり
ハーブのさわやかさが後を引くハーブのさわやかさが後を引く

2026        
    タイ・グリーンカレー  

  170g   486円  （税込525円） 
     ※イワシを主原料としたナンプラーを使用しています
が、他の魚介類（特にエビ、カニ）も含む場合があります。             

5種の具材入り太巻きが5種の具材入り太巻きが
手間要らずで食卓へ手間要らずで食卓へ

1573    ττ       
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

     ※桜でんぶにベニコウジ色素を使用しています。※電
子レンジ専用品です。            θ小麦・卵・大豆 

醤油の香ばしさがたまらない！醤油の香ばしさがたまらない！
忙しいときもさっと食べられます忙しいときもさっと食べられます

1571    ττ       
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・大豆 

いなり寿司はもちろんいなり寿司はもちろん
うどんにも使えて便利うどんにも使えて便利

1446    υυ       
    徳用 味付けいなりあげ  

  8枚×2パック   722円  （税込780円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1613        
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 
                 θ小麦・大豆 

1002        
    国産小麦粉使用 讃岐そうめん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 
                 θ小麦 

7128号
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1336    ττ       
    天然・えぞ鹿挽肉  
  200g   424円  （税込458円）            直径約3mm       

1277    ττ       
    冷凍短角牛モモ
やわらかスライス（焼きしゃぶ用）  
  180g   1,480円  （税込1,598円） ））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））           約1.4mm厚    δお届け後60日保証   

1211    ττ       
     厚
あっけし

岸のさんま  
  3尾   739円  （税込798円）                δお届け後45日保証   

1188    ττ       
    一本釣りかつお（刺身用）  
  200g   759円  （税込820円）                δお届け後10日保証［生食可］                     

1111    ττ       
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  
  300g   488円  （税込527円） 

1255    υυ       
    戻しひじき  
  100g   318円  （税込343円）                δお届け後30日保証［生食可］   

2012    υυ       
    丹沢ハム工房 スモークレバー  
  100g   448円  （税込484円）                δお届け後3日保証   

1274    ττ       
    もったいナイ魚・高知産キハダまぐろ青海苔フライ  
  120g(4枚)   570円  （税込616円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

1648        
    こだわり高野豆腐  
  96g（6枚）   458円  （税込495円）                  θ大豆 

2077        
    切干し大根  
  50g   276円  （税込298円）                δお届け後45日保証   

2025    ττ       
    とりレバー甘辛焼き  
  120g   498円  （税込538円）                  θ小麦・大豆                   

1664        
    さんま水煮缶  
  160g   380円  （税込410円）                   

1719        
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  
  120g   646円  （税込698円）                   

2098        
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)   3,200円  （税込3,456円） 

限定 100

1214    ττ       
    琵琶湖産小あゆ  
  150g   410円  （税込443円）                   

1029    υυ       
    ビーツ  
  250g   558円  （税込603円）                   

ビーツ

動物性の鉄分 植物性の鉄分

食べて
からだケア

くせが少なくあっさり。ハンバーグにして鉄分を

旬のあゆを頭から尾まで丸ごと食べて鉄分を補給

やわらかくうまみたっぷり。さっと焼いて野菜を巻いて

鉄
分
習
慣

箸のすすむ味付けをおかずに

スモークが香る味わい 鉄分含有で食感が良く、美味

旬のもので脂のりしっかり 甘くやわらかで人気です

鉄分を含むドライフルーツの代表格うまみが際立つサンマを使用

青海苔の豊かな風味が魅力 天日干しで大根の甘みを凝縮

新鮮なもっちりカツオ 国産の芽ヒジキです

チーズやくるみを
入れてサラダに

1日2粒でプルーン約77個分の鉄分レバー

レバー 大豆

ほうれんそう

ドライ
プルーン

大根

ヒジキ

鉄分
＋

ビタミンC

鉄分
3.4mg
（100ｇあたり）
生の場合

鉄分
3.8mg
（100ｇあたり）
焼いた場合

葉酸
110㎍
（100ｇあたり）
生、ゆでの場合

鉄分
5.5mg
（100ｇあたり）
焼いた場合

サンマ

アユ

サンマ

カツオ

マグロ

鹿肉
牛肉

おいしく
プラス

鉄分を取るなら、葉酸も

出典：日本食品標準成分表2015年版（七訂）

8 128号 ※写真はイメージです。
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             λ減／北軽井沢
有機ファミリー／
群馬県     

   あま夏キャベツ            
 1060    υυ      1/2コ    258円    （税込279円）      
 1059       1コ    398円    （税込430円）                                                                               

             λ無、減／一宮大地、他／山梨県     

   プラム（大石早生 他）            
 1079       350g    518円    （税込559円）      
 1080       500g    718円    （税込775円）                                                                                    ※黄色いズッキーニをお届けする場合があります。        λ有機、

無／くらぶち草の会、大西 一幸、佐久ゆうきの会、他／北海
道、群馬県、埼玉県、千葉県、山梨県、長野県、鹿児島県     

1074             ズッキーニ  
  1本   248円  （税込268円） 

             λ無、減／岡村グループ、三枝 晃男、藤村 
和正、他／山形県、群馬県、埼玉県、東京
都、鹿児島県    θ大豆 

1073    υυ            枝豆  
  200g   498円  （税込538円）          ■セット内容／あま夏キャベツ1/2コ、プラム

（大石早生 他）350g         

1025    υυ       
  あま夏キャベツ・1/2コ&
プラム（大石早生 他）・350g  

  1セット   776円  （税込838円） 

         ■セット内容／あま夏キャベツ1/2コ、ズッキーニ1本         

1026    υυ            
あま夏キャベツ・1/2コ&
ズッキーニ・1本  

  1セット   506円  （税込547円） 

1079

9128号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。

DT_20_128_p09_3rd01.indd   9 2020/06/15   12:30:58



（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

単品で注文するよりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

イメージ

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

イメージ

基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選

イメージ

少人数のご家庭や
お試しにぴったりのセット55選選

イメージ

大型野菜をカットした
少量多品目セット99選選

イメージ

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10051回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※一部小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無／紀ノ川農協、やさい耕房伊勢崎、
甘楽町有機農業研究会、他／群馬県、山梨
県、和歌山県、鹿児島県、長崎県     

   玉ねぎ            
 1020       少量500g 
   348円    （税込376円）   毎週 9026     

 1021       1kg 
   498円    （税込538円）   毎週 9027                                                                              

1020

香り高く濃い味わいの
大地を守る会の人参
香りが良く甘み豊か。さっと炒める
だけで甘みがさらに引き立ちます。
暑い日はピクルスにして冷蔵庫で
冷やしたひんやり一品もおすすめ。

     ※洗い人参でお届けする場合があります。
        λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、千葉
畑の会、三里塚農法の会、他／青森県、茨城
県、埼玉県、千葉県、新潟県、鹿児島県     

1014

   人参            
 1014       500g 
   348円    （税込376円）   毎週 9022     

 1015       800g 
   488円    （税込527円）   毎週 9023                                                                              

 甘みと水分が多く、辛
みが少ないので生食に
ぴったり。長期保存に
向かないので早めにお
召し上がりください。
            λ有機、無、減／王隠堂
農園、甘楽町有機農業
研究会／群馬県、和歌
山県     

1022             赤玉ねぎ  
  500g   368円  （税込397円） 

辛みが少ないので生食にぴったり辛みが少ないので生食にぴったり

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1023             じゃが玉人参セット  
  計1kg   698円  （税込754円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。  ※価格の上限は540円（税込）
となります。※規格外品や、余剰となった正規品をお
得にお届けします（果物が入る場合もあります）。             

1024             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

くせがなく使いやすい。
炒め物や和え物にどうぞ
アクが少なく使いやすい小松菜は、
毎日食べても飽きません。香りとシ
ャキシャキ感が後を引き、いろいろ
な料理に合う万能葉物野菜です。

             λ有機、無／三枝 晃男、野菜くらぶ、三里塚
酵素の会、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉
県、長野県、島根県、広島県     

1031    υυ            小松菜  
  200g   288円  （税込311円） 

毎週 9031     〔1027〕※上半分、下半分は選べません。〔1028〕※カッ
トしてお届けする場合があります。        λ有機、無、減／北
軽井沢有機ファミリー、八ヶ岳ナチュラファーム、オーガ
ニック新篠津、他／北海道、新潟県、群馬県、茨城県、埼
玉県、千葉県、山梨県、長野県、鹿児島県     

   大根            
 1027       1/2本 
   248円    （税込268円）   毎週 9029     

 1028       1本 
   338円    （税込365円）   毎週 9030                                                                              

1027

ホクホクとした
フライドポテトに
大きめカットでカリッと揚げたフ
ライドポテトにおすすめ。煮崩れ
しにくいので、煮込み料理やスー
プにもぴったり。

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無、減／天恵グ
ループ、他／福島県、千葉県、愛知県、長崎県     

1018    υυ            メークイン  
  500g   388円  （税込419円） 

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届
けする場合があります。※いろいろな品種をお
届けします。        λ有機、無／堀田 義明、野原 茂治、
他／群馬県、茨城県、埼玉県、千葉県、愛知県     

1016             じゃがいも  
  少量500g   298円  （税込322円） 

毎週 9024
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 甜菜と同じ仲間で、甘い根菜です。サラ
ダ、酢漬け、素揚げ、スープやポタージュ
など幅広い料理で楽しめます。
            λ無／ぐんま古里農園、長谷川農園、他／群馬県、埼玉県     

1029    υυ            ビーツ  
  250g   558円  （税込603円） 

             λ無、減／深田 友章、藤川 春雄、かごしま有
機生産組合／埼玉県、鹿児島県     

1030             ごぼう  
  少量150g   238円  （税込257円）              λ有機、無／くらぶち草の会、いわみ地方有

機野菜の会、農事組合法人丸和、他／北海
道、埼玉県、茨城県、群馬県、千葉県、山梨県、
長野県、島根県、広島県     

1032    υυ            ほうれんそう  
  150g   358円  （税込387円） 

毎週 9032

みずみずしさと
歯ごたえが楽しめます
歯ざわりの良さが魅力のチンゲン
サイ。ごま油でさっと炒めて、あん
をかけるだけで立派な中華の一
品に。和食や洋食にも使えます。

             λ有機、無／くらぶち草の会、ユニオンファー
ム、他／茨城県、群馬県、千葉県     

1038    υυ            チンゲンサイ  
  200g   268円  （税込289円）              λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方

有機野菜の会、川里 弘／東京都、島根県     

1033    υυ            ルコラ  
  50g   318円  （税込343円） 

             λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広
島県     

1034    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   288円  （税込311円） 

             λ無／北軽井沢有機ファミリー／群馬県     

1036    υυ            アイスプラント  
  70g   288円  （税込311円） 

おだやかな辛みで
薬味やシロップに大活躍
繊維がやわらかく、おだやかな辛
みです。暑い季節は薬味や炒め物
をさっぱり仕上げるタレにもぴっ
たり。ジンジャーシロップにしても
おいしい。

             λ有機、無／大地と自然の恵み／高知県     

1045    υυ            新生姜  
  100g   398円  （税込430円） 

 苦味控えめなベビー
ケール。初めての方で
も食べやすいケール
です。小さなサイズで
食べやすく、サラダや
ジュースはもちろん、
天ぷらなどにも。
            λ有機／寺岡有機／広
島県     

1035    υυ            有機ベビーケール  
  20g   228円  （税込246円） 

苦味控えめで食べやすい小さなサイズ苦味控えめで食べやすい小さなサイズ

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、さん
ぶ野菜ネットワーク、阪本 吉五郎・啓一、他／
茨城県、群馬県、千葉県、東京都、島根県、広
島県     

1037    υυ            水菜  
  200g   328円  （税込354円） 

 山形県置賜地方を中心に栽培されている伝統野菜。さ
っとゆがいて、おひたしや和え物にするとおいしいです。
            λ有機、無／おきたま興農舎、さんぶ野菜ネ
ットワーク／山形県、千葉県     

1039    υυ            おかひじき  
  100g   268円  （税込289円） 

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1040    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ減／飯塚  一実、他／新
潟県、茨城県、埼玉県、神奈川県     

1041             長ねぎ  
  300g   288円  （税込311円） 

毎週 9034

             λ有機、無／大地と自然の恵み、おきたま興
農舎、さんぶ野菜ネットワーク、他／山形県、
千葉県、島根県、高知県     

1042             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   278円  （税込300円） 

             λ有機／無農薬生産組合／宮城県     

1043    υυ            有機・シャキシャキ香りにら  
  100g   288円  （税込311円）              λ有機、無／無農薬生産組合、大地と自然の

恵み、高生連、他／宮城県、栃木県、高知県     

1044    υυ            ニラ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9033

             λ有機、無／千葉畑の会、さんぶ野菜ネット
ワーク／千葉県     

1046    υυ            葉生姜  
  100g   298円  （税込322円） 

     ※四国、九州など西日本産地のにんにくは青
森産ホワイト六片品種と違い、りん片が小ぶ
りなことが特徴です。        λ有機、無／かごしま
有機生産組合、森野 竜市、長崎有機農業研究
会、他／青森県、徳島県、長崎県、鹿児島県     

1047             にんにく  
  100g   338円  （税込365円） 

 土作りから徹底して
いるから、水耕栽培と
は香りの高さが違い
ます。
            λ有機、無／つくば中
根グループ、矢澤園芸、
長谷川農園、他／茨城
県、埼玉県     

1048             青じそ  
  10枚   248円  （税込268円） 

土作りから徹底した香り高さは格別土作りから徹底した香り高さは格別

     ※大きな葉や少し傷のある葉をお得な量でお
届けします。※「青じそ」を代用でお届けする
場合があります。        λ無／つくば中根グループ
／茨城県     

1049             もったいナイ・ふぞろいの徳用青じそ  
  20g   268円  （税込289円） 

寒暖差のある北海道で
濃い甘みを蓄えました
寒暖差がある北海道で育ち、茎ま
で甘みをしっかり蓄えています。ゆ
でたり蒸したりといったシンプル
な調理で味わいが引き立ちます。

             λ減／ベジタブルワークス／北海道     

1053    υυ            北海道のブロッコリー  
  1コ   418円  （税込451円） 

料理のアクセントになる風味の良さ料理のアクセントになる風味の良さ

1050

 コリアンダー、シャンツァイ
（香菜）とも呼ばれる野菜。
生春巻きやフォー、カレーな
どの他、いつもの料理のアク
セントにも使ってみてくださ
い。
            λ有機／ふしちゃんファーム、
他／茨城県     

   有機パクチー            
 1050       30g    288円    （税込311円）      
 1051     徳用   100g    688円    （税込743円）                                                                               

             λ減／ベジタブルワークス、野菜くらぶ、北軽
井沢有機ファミリー、他／北海道、群馬県、埼
玉県     

1052    υυ            ブロッコリー  
  1コ   388円  （税込419円） 
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畑の応援登録

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ

                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

生でサラダの主役に。
味が濃く軽快な歯ざわり
１枚ずつ冷水にさらして、水をよく
切ってからちぎると、一層パリッと
した食感に。シャキシャキとした
食感は加熱料理でも楽しめます。

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、青
野 勝、野菜くらぶ、他／群馬県、山梨県、長野県     

1054    υυ            レタス  
  1コ   318円  （税込343円） 

毎週 9035

葉が厚く味わいしっかり。
豚肉との相性も良し
豚肉、ピーマンと合わせて中華の
定番・ホイコーローでどうぞ。キャ
ベツは手早く炒めて食感を残すの
が、おいしく仕上げるこつです。

     ※形が丸いグリーンボールをお届けする場合
があります。        λ有機、無、減／北軽井沢有機ファ
ミリー、野菜くらぶ、さんぶ野菜ネットワーク、他
／茨城県、群馬県、千葉県、長野県、神奈川県     

   キャベツ            
 1057    υυ      1/2コ    
 238円    （税込257円）   毎週 9037     

 1058       1コ    
 368円    （税込397円）   毎週 9036                                                                              

1058

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、く
らぶち草の会、他／群馬県、長野県     

1055    υυ            サニーレタス  
  1コ   268円  （税込289円） 

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、他
／茨城県、群馬県、長野県     

1056    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   288円  （税込311円） 

ぎゅっとうまみが濃厚。
炒め物でさっぱりとどうぞ
トマトの甘酸っぱさは、加熱するこ
とで際立ちます。煮込みだけでな
く炒め物にもおすすめです。卵と
の相性もぴったり。

             λ有機、無、減／福島わかば会、野菜の城、お
日さま農園、他／北海道、岩手県、秋田県、福
島県、群馬県、埼玉県、長野県、愛知県、徳島
県、長崎県、熊本県     

   トマト            
 1063       400g    
 548円    （税込592円）   毎週 9038     

 1064       800g    988円    （税込1,067円）                                                                               

1063

             λ減／北軽井沢有機ファミリー／群馬県     

   あま夏キャベツ            
 1060    υυ      1/2コ    258円    （税込279円）      
 1059       1コ    398円    （税込430円）                                                                               

1059

             λ無、減／熊本セーフティベジフル、長崎有
機農業研究会、植村 隆昭グループ、他／北海
道、山形県、香川県、長崎県、熊本県     

1061    υυ            グリーンアスパラガス  
  100g   438円  （税込473円） 

             λ有機／野菜の城、他／北海道、長野県、愛
知県、熊本県     

1062             有機トマト  
  400g   618円  （税込667円） 

     ※細長型を代用でお届けする場合がありま
す。        λ有機、無、減／農事組合法人丸和、鳥越
ネットワーク、大地と自然の恵み、他／岩手県、
宮城県、山形県、福島県、茨城県、群馬県、千葉
県、長野県、徳島県、高知県、福岡県、長崎県     

1065    υυ            ミニトマト（丸型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

毎週 9039

和え物や酢の物でさっぱりメニューに和え物や酢の物でさっぱりメニューに
 パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプ
ルな塩もみでもおいしさ抜群。サラダは
もちろん、酢の物やオイキムチなどに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする場
合があります。        λ有機、無、減／福島わ
かば会、阿部豊、くらぶち草の会、他／
北海道、福島県、茨城県、群馬県、長野
県、千葉県、愛知県、宮崎県、鹿児島県     

   きゅうり            
 1067    υυ      300g    
 358円    （税込387円）   毎週 9040     

 1068    υυ      徳用500g    575円    （税込621円）                                                                               

1067

塩ゆでするだけ！
シンプルな夏の美味
旬の採れたて枝豆の味わいは格
別です。枝豆の甘みと程よい塩気
が、ビールのおともやお子さんの
おやつにぴったり。

             λ無、減／岡村グループ、三枝 晃男、藤村 和
正、他／山形県、群馬県、埼玉県、東京都、鹿
児島県    θ大豆 

1073    υυ            枝豆  
  200g   498円  （税込538円） 

             λ無、減／高生連、さんぶ野菜ネットワーク、
くらぶち草の会／群馬県、千葉県、徳島県     

1066    υυ            ミディトマト  
  300g   498円  （税込538円） 

 ゆでたりふかしたりして、
とうもろこしの甘味を存
分にご堪能ください。ご
はんと一緒に炊き込んで
もおいしいですよ。
    ※虫害の広がりを防ぐため先端
をカットしたり、実入りを確認
するため、皮をむいてお届けす
る場合があります。        λ有機、無、
減／黒沢グループ、天恵グルー
プ、大和田 忠、他／茨城県、群
馬県、埼玉県、千葉県、愛知県     

1070    υυ            とうもろこし  
  1本   328円  （税込354円） 

旬の味を堪能するなら焼いて香ばしく旬の味を堪能するなら焼いて香ばしく

             λ有機、無、減／農事組合法人丸和、さんぶ
野菜ネットワーク、お日さま農園、他／岩手
県、福島県、茨城県、群馬県、千葉県、熊本県、
宮崎県、沖縄県     

1069             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   298円  （税込322円） 

 各地の農家が代々受
け継いできた地場の
在来種をはじめ、個性
豊かな枝豆を8回にわ
たってお届けします。
                θ大豆 

イメージイメージ

1072    υυ            頒布会 コクあま!ご当地枝豆  
  1口(全8回)各回   998円  （税込1,078円） 

品種ごとの香りと風味を食べ比べ品種ごとの香りと風味を食べ比べ
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             λ有機、無／長崎有機農業研究会、かごしま
有機生産組合、澤島 一弘、他／山形県、茨城
県、千葉県、静岡県、長崎県、鹿児島県     

1071             かぼちゃ  
  450g   458円  （税込495円）      ※黄色いズッキーニをお届けする場合があり

ます。        λ有機、無／くらぶち草の会、大西 一
幸、佐久ゆうきの会、他／北海道、群馬県、埼
玉県、千葉県、山梨県、長野県、鹿児島県     

1074             ズッキーニ  
  1本   248円  （税込268円） 

             λ有機／やさか共同農場／島根県     

1075             やさかの有機タカノツメ（赤唐辛子）  
  5g(5本以上)   248円  （税込268円） 

1076    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1077    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

2002    υυ     
    西の小松菜  

  200g   358円  （税込387円） 
             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、
やさか共同農場、他／長野県、島根県     

2003    υυ     
    若草色のやわらか・べか菜  

  250g   328円  （税込354円） 
             λ無／阪本 吉五郎・啓一、他／東京都、
長野県     

2004    υυ     
    行者菜  

  100g   248円  （税込268円） 
             λ無／おきたま興農舎／山形県     

2010    υυ     
    おくら  

  100g   298円  （税込322円） 
     ※「島おくら、または丸おくら」を代用でお届けする場合があります。        λ有機、無、減／真南風
の会、大地と自然の恵み、ブルーファーム、他／茨城県、埼玉県、高知県、鹿児島県、沖縄県     

2011      
    ミニとうがん  

  1コ   318円  （税込343円） 
             λ減／柴崎 尚、さんぶ野菜ネットワーク
／茨城県、千葉県     

2005      
    徳用・くらぶち草の会のスイートバジル  

  50g   338円  （税込365円） 
             λ無／くらぶち草の会／群馬県     

2006      
    有機イタリアンパセリ  

  12g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2007      
    有機ミント  

  10g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2008      
    有機ローズマリー  

  10g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2009      
    有機レモンバーム  

  10g   318円  （税込343円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

 奥山さんが栽培して
いるお気に入りの黄
金桃を完熟を見計ら
って収穫し、産地直送
にてお届けします。完
熟のおいしさをお楽
しみください。
    ※詳しくは同時配布チ
ラシをご覧ください。             

1078   υυ            
頒布会 山形・奥山さんのとっておき黄金桃  
  1口(全4回)各回   4,780円  （税込5,162円） 

完熟を見極めてお届けします完熟を見極めてお届けします

樹上で熟してから収穫。
コンポートにもおすすめ
樹上で熟してから収穫するので甘
み濃厚。大石早生を中心に、いろ
いろな品種をお届け。コンポート
にして、ヨーグルトにのせても楽し
めます。

             λ無、減／一宮大地、他／山梨県     

1079

   プラム（大石早生 他）            
 1079       350g    518円    （税込559円）      
 1080       500g    718円    （税込775円）                                                                               

     ※サイズは700g～900g・価格は1,663円～
2,138円（税込）の間でお届け。サイズのご指
定はできません。※常温で追熟させ、食べる
30分～1時間前に冷やすとおいしく召し上が
れます。        λ減／萩原 博／千葉県     

1082             萩原さんのラブコールメロン  
  1コ   1,980円  （税込2,138円） 

 冷蔵庫にすっぽり入る大きさです。ひんやり冷やして、家族団らんにどうぞ。
    ※丸型の品種や、果肉が黄色の品種をお届けする場合があり
ます。※サイズは1kg～2.5kg・価格は788円～1,971円（税
込）の間でお届けします。サイズのご指定はできません。        λ減
／さんぶ野菜ネットワーク、千葉畑の会、他／山形県、千葉県     

1083             小玉スイカ  
  1コ   1,825円  （税込1,971円） 

     ※農薬の使用をできるだけ控えているため、
果皮に黒点やかさぶたなどが出ている場合が
あります。        λ無／とびしま農園／広島県     

1084    υυ            瀬戸内の国産レモン  
  300g   798円  （税込862円） 

完熟した果肉の濃厚な甘みは格別完熟した果肉の濃厚な甘みは格別

楽園の果実の砂川重信さん楽園の果実の砂川重信さん

1087

 沖縄県・宮古島からマンゴー
の達人・砂川さんの自信作を
お届けします。樹上で完熟さ
せた逸品です。
    〔1087〕※サイズは300gを目安に
お届けします。〔1088〕※サイズ
は400gを目安にお届けします。
        λ有機／楽園の果実／沖縄県     

   砂川さんの有機アップルマンゴー            
 1087     小   1コ(300g)    3,500円    （税込3,780円）      
 1088     大   1コ(400g)    4,500円    （税込4,860円）                                                                               

 奄美大島から貴重な国産をお届け。酸味と甘み、芳醇な香りは
南国の果実ならでは。ジュースやカクテルなどでも楽しめます。
    ※2～3コお届けします。        λ無／奄美島おこ
し生産者グループ／鹿児島県     

1089             パッションフルーツ  
  180g   635円  （税込686円） 

気品あふれる香りと
緻密な果肉が魅力
数々のメロンを作ってきた生産
者・小野寺孝一さんが「おいしい」
と惚れ込んだ品種。気品あふれる
優雅な香りと甘みをどうぞ。

     ※サイズは800g～1,100g・価格は1,319円～
1,814円（税込）の間でお届け。サイズのご指定はで
きません。※食べる30分～1時間前に冷やすとおい
しく召し上がれます。        λ減／小野寺 孝一／茨城県     

1081             小野寺さんのグレースメロン  
  1コ   1,680円  （税込1,814円） 

ジューシーで甘酸っぱい
味わいの果汁がたっぷり
貴重な国産パイナップルを沖縄県
からお届け。見事に甘く、酸味との
バランスの良さが楽しめる完熟パ
インです。
     ※サイズのご指定はできません。〔1085〕※サイ
ズは600g～900g・価格は868円～1,302円（税
込）の間でお届けします。〔1086〕※サイズは1kg
～1.2kg・価格は1,447円～1,737円（税込）の間
でお届けします。        λ減／真南風の会／沖縄県     

1085

   沖縄八重山の甘み爽やかハワイパイン            
 1085     小   1コ    1,206円    （税込1,302円）      
 1086       1コ    1,608円    （税込1,737円）                                                                               

     ※複数の小規模産地から届く
ため、熟度が異なる場合があり
ます。青みのある状態で届いた
場合は室温で追熟してくださ
い。※他産地（有機・無）のもの
をお届けする場合があります。
※検疫所の判断でくん蒸処理

を受ける場合があります。※売り上げ金のうち100g当たり
1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」として積み立てま
す。        λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     

   バランゴンバナナ            
 1090       500g   

 468円    （税込505円）   毎週 9018     

 1091       1kg   

 798円    （税込862円）   毎週 9019                                                                              

※
た
まま
場
い
を1090

 酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものをお届
けする場合があります。※検疫所
でくん蒸処理を受ける場合があ
ります。        λ有機、無／プリエイト
農園、他／エクアドル、コロンビア     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1092       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1093       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1092  みかんが一番おいし
いときに収穫、冷凍し
ました。酸味が抜けて
甘さ際立つ冷凍みか
んです。
            λ減／無茶々園／愛媛県     

1094    ττ            無
むちゃちゃえん

茶々園の冷凍温
うんしゅう

州みかん  
  500g(4コ以上)   648円  （税込700円） 

汗ばむ時期にひんやりデザート汗ばむ時期にひんやりデザート
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

             λ無／菌興椎茸協同組合、甘楽町有機農業
研究会、熊本セーフティベジフル／群馬県、
長野県、岐阜県、愛知県、鳥取県、広島県、熊
本県     

1095    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   437円  （税込472円） 

毎週 9042

 株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1096    υυ            なめこ  
  120g   298円  （税込322円） 

毎週 9044

独特の歯ごたえと
滋味が広がります
こりこりとした歯ごたえで、かむた
びに深いうまみが広がります。和
風パスタなどで豊かな香りと味わ
いをご堪能ください。

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県     

1098    υυ            まいたけ  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9046 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1097    υυ            洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045

     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする場合
があります。※キノコ村のえのきたけ（ブラウン）は
野生のえのきたけを元に作った品種です。一般的
なえのきたけと比べ、軸がやや太く、大きな傘で開
いているのが特徴です。        λ無／キノコ村／長野県     

1099    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1100    υυ            ぶなしめじ  
  100g   228円  （税込246円） 

毎週 9048

             λ無／栗の木農園／長野県     

1101    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   438円  （税込473円） 

             λ有機／きのこ屋／長崎県     

1102    υυ            有機生きくらげ  
  80g   388円  （税込419円） 

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1103    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円） 

毎週 9049

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1104    υυ            ブラウンマッシュルーム  
  100g   323円  （税込349円） 

     ※まいたけが不足する場合は、「パールマッシュ」
に代わる場合があります。    ■セット内容／生しい
たけ、やなぎまつたけ、まいたけの3種類をセット
にしてお届けします。    λ無／菌興椎茸協同組合
／長野県、鳥取県、岐阜県、広島県、愛知県     

1105    υυ            3種の香りきのこセット  
  1セット(120g)   458円  （税込495円） 

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1106    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

限定 1000 1107    ττ       
    九州産冷凍さといも  

  250g   400円  （税込432円） 
 自社で栽培から皮むき、パック詰めまで
を一貫製造。加熱処理済みなので、調理
時間の短縮にも便利です。            λイシハラフ
ーズ（宮崎県都城市）     

1108    ττ       
    北海道産冷凍ホールコーン  

  300g   381円  （税込411円） 
 北海道産スイートコーンを、旬に収穫し
急速冷凍してパック詰め。サラダやスー
プ、ラーメンの具に。            λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）     

1109    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産ミックスベジタブル（冷凍）  

  200g   305円  （税込329円） 
 北海道産のスイートコーン、にんじん、グ
リーンピースを使用。彩りが鮮やかにな
ります。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1110    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1111    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 
1112    ττ       
    庄内鶴岡の冷凍だだちゃ豆  

  200g   600円  （税込648円） 

 山形県鶴岡市産のだだ
ちゃ豆を、収穫後すぐ
に塩ゆでし、冷凍しま
した。だだちゃ豆なら
ではの香りとこくを手
軽に楽しめます。            λ庄
内協同ファーム（山形
県鶴岡市）    θ大豆 

だだちゃ豆ならではの香りとうまみだだちゃ豆ならではの香りとうまみ
 新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。            λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）  δお届
け後45日保証  θ大豆 

1113    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    4種のミックスビーンズの水煮  

  150g   278円  （税込300円） 

1114    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産有機蒸し大豆  
  180g(60g×3パック)   500円  （税込540円） 
 ふっくらと蒸した国産有機大豆です。そ
のままサラダやスープに加えて。使い切
りやすい3パック入り。            λプロスペリティ
（大阪府大阪市）    θ大豆 

 北海道産有機大豆の
おいしさとうまみ、栄
養をそのままぎゅっ
と閉じ込めた蒸し大
豆。このままサラダや
お料理にどうぞ。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）    θ大豆 

1115        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸し大豆  

  100g   250円  （税込270円） 

 有機JAS認証を受け
たオーガニックひよこ
豆を使用。そのままサ
ラダやカレーなどにど
うぞ。            λだいずデイズ
（兵庫県神戸市）     

1116    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しひよこ豆  

  85g   250円  （税込270円） 

 国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロース
ーやスープなどにど
うぞ。            λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）  δお届け後60
日保証   

1117    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大分県産有機竹の子細切り  

  80g   461円  （税込498円） 

限定 1000

 国産の孟宗竹を水煮
加工し、使いやすくカ
ットしました。歯ごた
えと風味が良く、煮
物、天ぷらなどにすぐ
使えます。            λ大一食
品工業（福岡県八女
市）  δお届け後30日
保証   

1118        
    和竹（竹の子水煮・カット）  

  200g   520円  （税込562円） 

1119    ττ       
    オーガニックいんげん（冷凍）  

  250g   340円  （税込367円） 
 有機いんげんを軽く湯通しし、急速冷凍。
さっと火を通すだけで食べられます。ス
トックにもおすすめ。        ■原産国／オラン
ダ他    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1120    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 

 カナダの大自然の中
で有機栽培されたブ
ルーベリーです。粒は
小さめですが、甘みが
ぎゅっと詰まって、色
合いも鮮やか。        ■原産
国／カナダ    λむそう
商事（大阪府大阪市）     

甘みがぎゅっ。色合いも鮮やか甘みがぎゅっ。色合いも鮮やか

1121    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     

 大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

1122    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    おやさいおもいsteam 味噌汁の具ミックス  

  150g   498円  （税込538円） 

14 128号
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ有機／三原栄、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,280円（税込1,382円） 1123

3kg

2,380円（税込2,570円） 1149

胚芽米 2,430円（税込2,624円） 1150

玄  米 2,290円（税込2,473円） 1151

有機秋田あきたこまち
λ有機／須田生産者グループ、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1124

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1125

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1126

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1127

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1128

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1129

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1133

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1134

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1135

有機西日本の米 
λ有機／あそ有機農園、他／
熊本県、鹿児島県、宮崎県、福岡県、
岡山県、島根県、滋賀県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1130

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1131

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1132

新潟コシヒカリ  
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ減／神田長平、他／新潟県

白 米

1.5kg 970円（税込1,048円） 1136

5kg
2,880円（税込3,110円） 1137

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1138

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,850円（税込3,078円） 1139

胚芽米 2,920円（税込3,154円） 1140

玄  米 2,720円（税込2,938円） 1141

北海道ななつぼし 
λ減／当麻グリーン
ライフ、他／北海道

白 米

1.5kg 910円 （税込983円） 1142

5kg

2,780円（税込3,002円） 1143

無洗米 2,830円（税込3,056円） 1144

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1145

玄  米 2,580円（税込2,786円） 1146

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米コシヒカリ            
 1147    無洗米    2合(300g)    390円    （税込421円）          

 1148    無洗米    12合(1.8kg)    1,690円    （税込1,825円）                                                                                                   
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄養
素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にもおす
すめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／ＪＡ佐久
浅間臼田有機米部会、他／長野県、新潟県、石川県、熊本県     

   有機おきたまコシヒカリ            
 1152     白米 5kg    3,680円    （税込3,974円）          

 1153     玄米 5kg    3,530円    （税込3,812円）                                                                                                   
 最上川の上流にあたる清流から水を引き、米作りをして
います。豊かな自然環境がおいしい米を作ります。            λ有
機／おきたま興農舎／山形県     

   有機宮城つや姫            
 1154     白米 5kg    3,380円    （税込3,650円）        
 1155      胚芽米  5kg    3,330円    （税込3,596円）        
 1156     玄米 5kg    3,180円    （税込3,434円）                                                                           
 ラムサール条約の蕪栗沼に隣接した田んぼで、生態系を
守りながら米作りをしています。自然の中で育まれたつ
や姫をご堪能ください。            λ有機／蕪栗米生産組合、他／
宮城県     

   有機倉敷にこまる            
 1157     白米 2kg    1,440円    （税込1,555円）          

 1158     七分 2kg    1,440円    （税込1,555円）          

 1159     玄米 2kg    1,360円    （税込1,469円）                                                                             
 平成30年の西日本豪雨の被害を乗り越え、有機米として
お届け。一口食べれば「にこにこ」と笑顔がこぼれるほど食
感・味が良く、一粒一粒が丸く大きいため、炊き上がりの艶
もきれいです。            λ有機／庄地区無農薬研究会／岡山県     

   有機北海道ななつぼし            
 1160     白米 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1161     七分 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1162     玄米 5kg    3,590円    （税込3,877円）                                                                             
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴のお
米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けします。    〔1162〕
※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く
混じっている場合があります。        λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1163     白米 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1164     七分 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1165     玄米 5kg    3,690円    （税込3,985円）                                                                             
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴり
か」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれいです。    〔1165〕
※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く混じっ
ている場合があります。        λ有機／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1166     白米 2kg    1,550円    （税込1,674円）          

 1167     玄米 2kg    1,450円    （税込1,566円）                                                                                                   
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   宮城ひとめぼれ            
 1168    無洗米    白米 5kg    2,650円    （税込2,862円）          

 1169      胚芽米  5kg    2,730円    （税込2,948円）                                                                                                   
 やや大粒に炊き上がるのが特徴で、適度な粘りがあり、
口当たりはさっぱりしています。やわらかめに炊くのがお
すすめ。            λ減／ライスネット仙台／宮城県     

   宮城ササニシキ            
 1170     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1171     七分 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1172     玄米 5kg    2,480円    （税込2,678円）                                                                             
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   宮城ミルキークイーン            
 1173     白米 5kg    2,780円    （税込3,002円）          

 1174     七分 5kg    2,780円    （税込3,002円）          

 1175     玄米 5kg    2,580円    （税込2,786円）                                                                             
 粘りの強いお米。冷めてもかたくなりにくいので、お弁当
におすすめです。味の濃い洋風のおかずにもぴったり。
            λ減／ライスネット仙台／宮城県     

   北海道ゆめぴりか            
 1176     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1177     七分 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1178     玄米 5kg    2,680円    （税込2,894円）                                                                             
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」
の意味。見ためもきれいです。    〔1176・1177〕※白い粒が入る場合があります。品種の特
性で食味には影響ありません。〔1178〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあお
まい）が多く混じっている場合があります。        λ減／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   もったいナイ・米            
 1179     白米 5kg    2,450円    （税込2,646円）                                                                                                                         
 品種、産地は選べませんが、栽培期間中に農薬を使わず
に育てた、大地を守る会自慢のお米をお手頃な価格でお
届けいたします。    ※袋詰日から1週間程度たっているもの
をお届けする場合があります。※ブレンド米でお届けの
場合もあります。その場合は品種、産地が記載なしとなり
ます。※古米をお届けする場合があります。        λ減／大地
を守る会の生産者     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。    ※予定品種：羽二
重、他。        λ有機／清水 
光男／滋賀県     

1180    NN 7/20お届け週7/20お届け週    
    有機もち米白米  
  白米 2kg   1,580円  （税込1,706円） 

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1181    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   540円  （税込583円） 
1182    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道十勝の完熟大豆  

  300g   425円  （税込459円） 
 畑でゆっくり自然乾燥させ完熟で収穫。平譯さ
んの大豆は、一粒一粒にふくよかなうまみが詰
まっています。            λ無／平譯 優／北海道    θ大豆 

 古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1184    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

毎週 9387 隔週 9388

1183    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    スーパー玄米（手軽に炊けるおいしい玄米）  

  1kg   1,548円  （税込1,672円） 

 6,000気圧の超高圧
をかけた玄米。ふっく
らやわらか。    ※一般炊
飯器で本品120gに
対し水1合（180cc）の
割合で、30～60分水
に浸してから炊いて
ください。        λかどまさ
や（和歌山県橋本市）
  δお届け後60日保証   

限定 1000

ふっくらとやわらかな炊き上がりふっくらとやわらかな炊き上がり

1185    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    有機押麦シュンライ  

  300g   648円  （税込700円） 

 有機大麦「シュンライ」
の押麦。白米には少な
いカルシウムやカリウ
ム、水溶性食物繊維を
含みます。麦ごはんや
ボイルしてサラダにど
うぞ。            λ古代米浦部
農園（群馬県藤岡市）     

食物繊維やミネラルを取れる麦ごはんに食物繊維やミネラルを取れる麦ごはんに

 白米、玄米、黒豆、大豆、押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、普通に炊くだけで豆ごは
んに。    ※1袋で炊き上がり3合分です。        λ松幸農
産（三重県明和町）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1186        
    豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）  
  500g×2袋   2,000円  （税込2,160円） 

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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楊枝で取り出していただ
きました。磯の香りが口の中
に広がり、とてもおいしかった
です。これは絶品！
 （かわちゃんさん）

かむほどに味が深まる。かむほどに味が深まる。
1袋では足りない絶品1袋では足りない絶品

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 新潟県産アジを、新潟県産味噌でたたき合わせたなめろうの徳用
規格。ごはんにのせて丼やお茶漬けに。        ■漁場／新潟県    λまえた
（新潟県新潟市）  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1198    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    お徳用 新潟県産アジ
なめろう  
  80g×2パック   900円  （税込972円） 

 ボイルした新潟県産サザエを、新潟県産塩麹に漬け込みまし
た。やわらかなサザエに麹の甘みが加わり美味。        ■漁場／新潟
県    λまえた（新潟県新潟市）  δお届け後30日保証［生食可］   

1202    ττ       
    さざえ糀漬  

  40g   830円  （税込896円） 
 天ぷらやお吸い物はもちろん、さっと湯通しして梅肉やぽん
酢を添えてさっぱりとした一皿にも。骨切り済み。        ■漁場／
愛媛県    λ大商水産（大阪府大阪市）  δお届け後45日保証   

天天天天天天天天 天天天天天天
酢酢酢酢酢
愛愛愛愛

1208    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    はも切身  
  200g   1,028円  （税込1,110円） 

 山陰で初夏を告げる魚といえば「トビウオ」。淡泊ながら、うま
みの多い魚です。旬を迎えた大型のものをお届けします。        ■漁
場／山陰沖    λ渡邊水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1232    τ       
    山陰のとびうお開き（大）  

  300g(2枚)   640円  （税込691円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。        ■漁
場／国産    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1187    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円）  太平洋で一本釣りで漁獲した特大カツオを、釣り

上げ後すぐに船上で瞬間凍結。鮮度を保ったまま
食卓へお届けします。        ■漁場／太平洋    λ村田漁業
（宮城県気仙沼市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1188    ττ       
    一本釣りかつお（刺身用）  

  200g   759円  （税込820円） 
 1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県
産カツオが原料。わら焼きで仕上げた香ばしさが
特徴です。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1189    ττ       
    土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  

  100g   830円  （税込896円） 
 土佐沖近海で一本釣りで獲ったカツオ。刺身の
製造時に出る切り落としをお得にお届けします。
        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組合（高
知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1190    ττ       
    もったいナイ魚・かつお落とし身（刺身用）  

  100g   555円  （税込599円） 

 脂が程よくのった天然メバチマグロの中ト
ロ部分をお届け。お好みの厚さにカットして
どうぞ。        ■漁場／太平洋    λ村田漁業（宮城
県気仙沼市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1191    ττ       
    天然めばちまぐろ中トロ（刺身用）  

  130g   1,290円  （税込1,393円） 
 鮮度の良いキハダマグロです。山かけやどんぶ
りはもちろん、炒め物などにも使い勝手の良い
サイコロカット。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1192    ττ       
    まぐろ角切り（刺身用）  

  150g   710円  （税込767円） 
 厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1193    ττ       
    まぐろすき身（ネギトロ用）  

  50g×2パック   600円  （税込648円） 
 甘みが濃厚な天然ホタテの身割れした
むき身。形は不ぞろいですが、おいしさは
正規品と変わりません。        ■漁場／北海道
    λ知床ジャニー（北海道斜里町）  ［生食可］   

1194    ττ       
    もったいナイ魚・オホーツク産帆立貝柱（刺身用）  

  150g   1,020円  （税込1,102円） 
 脂のりの良い真サバを、添加物を使わず
あっさりとした酸味に仕上げました。        ■漁
場／九州西方沖    λ中野水産（鹿児島県阿
久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1196    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    しめさば  

  150g(1枚)   638円  （税込689円） 

 国産真ダコを新鮮なうちにボイルして冷凍。
しっかりした歯ごたえと、濃厚なうまみを楽
しめます。        ■漁場／五島沖    λ五島ヤマフ（長
崎県五島市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1197    ττ       
    五島産ボイル真だこ  

  150g   875円  （税込945円） 
 上質なメバチマグロを甘辛のタレに漬けました。
小袋のまま流水で解凍してごはんに盛り、薬味
などを添えてどうぞ。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1199    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 

 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1200    ττ       
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 

 徳用大袋です。鮮度の良いスルメイカを
細くスライスし、醤油ベースの特製ダレに
漬け込みました。        ■漁場／日本海    λ福栄
（鳥取県境港市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1201    ττ       
    徳用 吉丸のいか醤油漬（生食用）  

  150g   645円  （税込697円） 
 知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げました。            λユートピ
ア知床（北海道斜里町）  δお届け後45日
保証［生食可］   

1203    ττ       
    鮭香草じめ  

  70g   649円  （税込701円） 
 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1204    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 

刺身

切身

 千葉県九十九里浜の新鮮な
ナガラミを塩ゆでに。つまよう
じなどで取り出して食べると、
かむほどにうまみが広がりま
す。        ■漁場／千葉県九十九里
浜    λ千葉県漁業協同組合連
合会（千葉県千葉市）  δお届
け後30日保証［生食可］   

1195    ττ       
    九十九里浜産塩茹でながらみ  

  100g   498円  （税込538円） 
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シンプルに焼いて
旬の味覚を
ご堪能ください

【いろいろ食べつくし】
●  そのままお酒のおともに
●  野菜と和えてサラダに
●  パスタの具材に

【いろいろ食べつくし】
●  ごはんにのせて丼に
●  冷やし茶漬けに
●  青じそやみょうがを混ぜても

【いろいろ食べつくし】
●  梅肉やぽん酢で和え物に
●  涼麺のトッピングに
●  ジューシーな天ぷらに
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 脂がのって程よく引き締まった身で定評
の沖獲り紅鮭を厚くスライス。        ■漁場／
カムチャツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食
品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1205    ττ       
    紅鮭切身  

  180g(2切)   850円  （税込918円） 
 北海道産の天然雄鮭。薄塩味で、程よく脂が
のった鮭本来のうまみが生きています。絶妙
な塩加減を堪能して。        ■漁場／北海道    λ魚
中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1206    ττ       
    北海道産 鮭切身（うす塩味）  

  120g(2切)   620円  （税込670円） 
 塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。        ■漁場
／北海道    λまえた（新潟県新潟市）     

1207    ττ       
    塩引鮭  

  120g(2切)   568円  （税込613円） 

 うまみがまろやかな脂ののった金華サバ
を、程よい塩加減の一汐加工で、さらにおい
しく仕上げました。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1209    ττ       
    金華さば一汐切身  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 北海道厚岸で獲れたサンマです。塩焼
き、揚げ物などにどうぞ。        ■漁場／厚岸
沖    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け
後45日保証   

1211    ττ       
    厚
あっけし

岸のさんま  
  3尾   739円  （税込798円） 

 脂のりが良くやわらかなカラスカレイを一口サ
イズでバラ凍結。皮も骨も取り除いてあり、調理
も手軽で食べやすいです。        ■漁場／アイスランド
    λアイケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1212    ττ       
    からすかれいの一口切身  

  180g(6切以上)   599円  （税込647円） 

 脂のりが良い白身の魚で、甘みのある脂
がくせになります。フライやムニエルなど
幅広く使えます。        ■漁場／カナダ    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1213    ττ       
    銀だら切身  

  140g(2切)   910円  （税込983円） 
 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1215    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 Ｌサイズよりさらに大きいサイズ。ぷりぷりとした食感が楽しめ
ます。天ぷらなどにおすすめ。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵
のためのアジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／イン
ドネシア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1216    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）特大  

  200g   1,368円  （税込1,477円） 

ぷっくり太って大粒。
炒め物やフライに
おいしい時季の広島県産カキを
新鮮なうちに急速凍結。大粒のみ
を選別しているので、食べごたえ
があります。

       ※価格変更します。  ■漁場／広島県    λ広
島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1222    ττ       
    広島産大粒冷凍かき（加熱用）  

  300g   1,100円  （税込1,188円） 

 新鮮なタカエビを素早くむき身にして冷凍
しました。バラ凍結で使いやすいです。        ■漁
場／鹿児島県阿久根沖    λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）  δお届け後45日保証  θえび 

1217    ττ       
    たかえびむき身（加熱用）  

  150g   603円  （税込651円） 
 冷凍庫の常備に欠かせません。カレーや
グラタン、ピラフ、お好み焼きなどの料理
に重宝します。            λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証  θえび 

1218    ττ       
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 
 自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1219    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    紅ずわいかに棒肉  

  80g   828円  （税込894円） 

カ
ッ
ト
済
み
で

包
丁
い
ら
ず

冷
凍
の
ま
ま

焼
け
ま
す

　   手軽に
おさかなシリーズ！

す
ぐ
に
冷
凍
し
て

高
鮮
度

目
利
き
が
選
ん
だ

お
い
し
さ

本格大地を
　守る会

の

 脂ののった「大羽真イワシ」を三枚におろし、バラ凍結にし
ました。冷凍のままフライパンで焼くだけと手軽。        ■漁場／
宮城県    λアイケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1210    τ       
    手軽におさかな 
金華いわし三枚おろし  
  180g(6切以上)   400円  （税込432円）  大型で身質の良い雄の秋鮭を使用。

通常の西京漬けよりも長く漬け込み、
しっかりと味をしみ込ませました。
        ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立
区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1240    ττ       
    手軽におさかな 
北海道産秋鮭西京漬  
  100g(2切)   590円  （税込637円） 

 北海道で水揚げされた脂のりの良いイワシを三枚におろし、米
ぬかに漬け込みました。くさみが少なく適度な塩味です。        ■漁
場／北海道    λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1242    ττ       
    手軽におさかな 手軽におさかな 
北海道産真いわしぬか漬け北海道産真いわしぬか漬け  
  90g(4切以上)   480円  （税込518円） 

 北海道産鮭の切身を塩水処理してくさみを取り、小麦粉
をまぶしました。フライパンで焼くだけでムニエルができ
ます。        ■漁場／北海道    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦 

1272    τ       
    手軽におさかな 
鮭ムニエル用  
  90g(4切)   598円  （税込646円） 

琵琶湖のほとりで育った
者にとっては、大変珍しく懐か
しい品です。山椒の実と合わ
せて甘辛く炊き合わせました。
 （きらぽんさん）

地元の懐かしい魚を地元の懐かしい魚を
ふるさとの調理法でふるさとの調理法で

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 琵琶湖の天然小アユを鮮度を逃がさな
いようにバラ凍結にしました。頭から尾
まで丸ごと食べられます。        ■漁場／琵琶
湖    λ魚常商店（滋賀県東近江市）     

1214    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    琵琶湖産小あゆ  

  150g   410円  （税込443円） 

エビ・カニ・貝類

今
週
の
イ
チ
オ
シ

小麦粉をまぶしてあるから
焼くだけででき上がり

とてもおいしかったです。
大きさもちょうど良く、脂も
あって本当に「手軽におさ
かな」がぴったり。
 （しばけんさん）

米ぬかのほのかな甘みと
香ばしさがたまらない

1210 τττ

定番の塩焼きにする他
パン粉焼きなどにも

北海道産の天然秋鮭を西京漬けに。
フライパンでふっくら仕上がります
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 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1220    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 
 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1221    ττ       
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 「冷風干し」で仕上げた、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろん、揚げ物やムニエル、
煮付けにもどうぞ。        ■漁場／長崎県    λ島源
商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1223    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    真あじの干物（島源）  

  140g(2枚)   460円  （税込497円） 
 山陰の真アジを1尾ずつ手開きして干物にし
ました。背開き加工を採用し、海洋深層水か
らできた塩を使用。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1224    ττ       
    山陰産真あじ開き（大）  

  200g(2枚)   548円  （税込592円） 
 空気に触れないようにして、水分を取るの
で鮮度が生きています。においが少なく、骨
取り加工済みで食べやすいのが魅力。        ■漁
場／国産    λ浜上水産（鹿児島県指宿市）     

1225    ττ       
    薩摩の灰干し 骨取り真さば  

  100g(3切)   550円  （税込594円） 

 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1226    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
 脂のりの良いノルウェー産のサバを、調理
しやすいよう三枚におろして一夜干しにし
ました。        ■原産国／ノルウェー    λ大畑食品
（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1227    ττ       
    さば半身一夜干し  

  200g   548円  （税込592円） 
 旬の時季に水揚げした北海道産のサンマ。独
自製法で程よく水分を抜きつつ、ふっくらとし
た干物に仕上げました。        ■漁場／北海道    λ島
源商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1228    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    さんまの干物（島源）  

  140g(2枚)   448円  （税込484円） 
 北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1229    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

 少し小振りですが、のどぐろ特有の脂がのったうま
みのあるおいしさを堪能できます。普段より少しぜ
いたく気分が味わえる干物です。        ■漁場／山陰沖
    λ渡邊水産（島根県出雲市）  δお届け後45日保証   

1230    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    山陰産のどぐろ開き  

  120g(2枚)   640円  （税込691円） 

 規格が小さく、取り扱われることが少ない
ノドグロを丸干しにしました。グリルで焼
いて召し上がれ。        ■漁場／島根県    λ岡富
商店（島根県大田市）  δお届け後20日保証   

1231    ττ       
    もったいナイ魚・一日漁のどぐろ丸干し（小）  

  180g(3尾以上)   599円  （税込647円） 

限定 500

 希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1234    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   900円  （税込972円） 
 適度に乾燥させた生干しの国産スルメイ
カ。凝縮された味わいは、そのままでもソ
テーや煮付けなども美味。        ■漁場／国産
    λまえた（新潟県新潟市）     

1236    ττ       
    生干しいか  

  150g(1枚)   549円  （税込593円） 

 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1237    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 
 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1238    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,330円  （税込1,436円） 

 甘めのみりん醤油ダレにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサイズの切身でお届けし
ます。        ■漁場／宮城県    λアイケイ（宮城県
石巻市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1239    ττ       
    金華さばみりん醤油漬  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 ほのかに甘く、西京味噌の香り高い逸
品。鮭が一層おいしく食べられます。        ■漁
場／北海道    λ魚中（東京都足立区）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1241    ττ       
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 
 脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）  δお届け後60日保証   

1243    ττ       
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 食品添加物不使用の特製調味液に漬け込みまし
た。袋に破れがある切子のため、ボリュームがあり
お買い得。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1244    ττ       
    辛子明太子切子  

  120g   880円  （税込950円） 
 鮮度の良いタラコを使用した「ばらこ」で
す。使い切りやすい50g×3パックのセッ
ト。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古
賀市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1245    ττ       
    塩たらこばらこ使い切りパック  

  150g(3パック)   920円  （税込994円） 

 利尻昆布がベースのだしに漬けた、北海道産
の良質なイクラ。昆布だしの豊かな風味が生き
ています。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦 

1246    ττ       
    北海道産 味付いくら  

  100g   1,850円  （税込1,998円） 
 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり5ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1247    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 「釜あげしらすツインパック（カネモ）」の
お得な徳用規格。やわらかくボイルし、程
よい塩味に仕上げています。        ■漁場／愛
媛県    λカネモ（愛媛県松山市）[生食可]     

1248    ττ       
    徳用 釜あげしらす（カネモ）  

  200g   828円  （税込894円） 
 志布志湾で水揚げ後、すぐに釜ゆで・天
日干ししました。        ■漁場／鹿児島県志布
志近海    λ谷口海産（鹿児島県志布志市）
  δお届け後10日保証［生食可］   

1249    υυ       
    志
し ぶ し

布志ちりめん  
  80g   600円  （税込648円） 

 葉の色や形にばらつきのある鳴門ワカメを、
お得な袋詰めにしました。やわらかな食感を
お楽しみください。        ■漁場／鳴門水域    λ山
佐屋（埼玉県美里町）  δお届け後30日保証   

1250        
    もったいナイ魚・鳴門湯通し塩蔵わかめ  

  110g   300円  （税込324円） 

このみりん干しはおいし
いです。サバの味が良いのだ
と勝手に思っています。
 （どさんこさん）

真サバそのものの真サバそのものの
品質の良さを感じる味品質の良さを感じる味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 長崎県産の脂のりの良
い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時
間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県
    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δお届け後
45日保証  θ小麦・大豆 

1233    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 

そのままグリルで焼いて
食べるのがお気に入りです。
身も卵もぷりっとしていて、と
てもジューシーで何匹でも食
べられます。
 （おちょけさん）

身も卵もぷりぷりで身も卵もぷりぷりで
何匹でも食べられます何匹でも食べられます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 卵の入りの良いカラ
フトシシャモを厳選。
フライにしてもおい
しいです。        ■漁場／
バレンツ海■原産国
／ノルウェー    λ札幌
中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証   

1235    ττ       
    カラフトししゃも（メス）  

  15尾   660円  （税込713円） 

干物

漬込魚
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 ワカメ、ガゴメ昆布、アカモクなど国産の
乾燥海藻ミックス。いろいろな海藻の食
感と彩りが楽しめます。            λリアス（千葉県
船橋市）     

1251    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産7種のねばねば海藻サラダ  

  10g   438円  （税込473円） 
 うまみが濃厚な三陸産メカブの持ち味を引き出し
細切りに。肉厚でしっかりした食感のおいしさを
味わって。        ■漁場／宮城県    λマルヤ五洋水産（宮
城県南三陸町）  δお届け後15日保証［生食可］   

1252    ττ       
    湯通しきざみめかぶ  

  180g(2パック)   428円  （税込462円） 
 繊細な口当たり、でも歯ごたえはしっかり。やわらかな酸味がきいてい
て、食欲のないときでも食べられます。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／石川県    λ大根
音松商店（石川県七尾市）  δお届け後6日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1253    υυ       
    味付絹もずく  

  150g   450円  （税込486円） 
 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。        ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南
城市）  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1254    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 

 豆腐と混ぜるだけで白和えができます。
国産ヒジキや白ごまなどを混ぜました。
            λハヤシ食品工業（広島県広島市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1256    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    かんたん白和えひじき  

  20g×3パック   518円  （税込559円） 

 水戻しした国産のヒジキです。やわらかい芽
ヒジキの部分が中心なので、料理にさっと
使えます。        ■漁場／長崎県    λむつみ（東京
都八王子市）  δお届け後30日保証［生食可］   

1255    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    戻しひじき  

  100g   318円  （税込343円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 飼料には抗生物質などの薬剤を使っていません。
弾力のある身が特徴です。    ※売り上げ金のうち50
円は「ささエールうなぎ基金」として積み立てます。
        λ加持養鰻場（高知県四万十市）    θ小麦・大豆 

1257    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ささエール四万十うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）160g  
  1尾(160g)   2,950円  （税込3,182円） 

さっぱりとした梅煮が
温めるだけで食卓へ
脂のりが良く、身質の細かい寒サ
バを、練り梅、料理酒で炊き上げま
した。温めるとなおおいしい。

             λ武田食品冷凍（兵庫県洲本市）  δお届
け後30日保証  θ小麦・大豆 

1261    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    さば梅煮  

  130g   439円  （税込474円） 

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1258    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   880円  （税込950円） 
 脂のりの良い紅鮭を天塩に漬け、一昼夜寝かせてうまみ
を熟成。さらにオリジナルの西京味噌に二昼夜漬け込み
ました。        ■漁場／カムチャツカ■原産国／ロシア    λ札幌
中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1259    ττ       
    じっくり熟成 紅鮭西京焼き  

  105g(3切)   900円  （税込972円） 
 石川県能登で獲れた真サバの南蛮漬けで
す。純米酢の程よい酸味がサバのうまみ、
玉ねぎの甘みとマッチ。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1260    ττ       
    能登さば南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   548円  （税込592円） 

 脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。        ■原産国／ノル
ウェー    λまえた（新潟県新潟市）    θ大豆 

1262    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    さば味噌煮  

  100g(2切)   640円  （税込691円） 
 気仙沼産メカジキの尾肉を煮付けにしました。コ
ラーゲンがタレに溶け込んだ、とろっとした食感
が魅力。        ■漁場／気仙沼    λタイム缶詰（岩手県
陸前高田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1263    ττ       
    もったいナイ魚・ふっくら煮魚めかじき尾肉  

  200g   498円  （税込538円） 
 山陰沖で漁獲した真イワシを使用。スチー
ムして余分な脂を落としました。解凍して
そのままどうぞ。            λ小倉水産食品（鳥取県
境港市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1264    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    真いわしの生姜煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 

 新鮮なカツオを醤油と砂糖などでじっくり煮込
みました。やわらかく冷めてもおいしいので、お弁
当にもおすすめ。            λ土佐佐賀産直出荷組合（高
知県黒潮町）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1265    ττ       
    かつお角煮  

  110g   648円  （税込700円） 
 ごはんがすすむ絶妙な甘辛味に仕上げまし
た。そぼろ丼や混ぜごはんがぱぱっと完成。小
分けパック入りで便利です。            λマストミ（徳島
県徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1266    ττ       
    もったいナイ魚・まぐろそぼろ煮  

  50g×2袋   390円  （税込421円） 
 九十九里の郷土料理。カタクチイワシを、
純米酢や黒ごまで調理しました。        ■漁場
／千葉県沖    λ丸一水産（千葉県九十九
里町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1267    ττ       
    いわしごま漬  

  120g   449円  （税込485円） 

 甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作
業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。        ■漁場／山口県    λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）  ［生食可］   

1268    ττ       
    小鯛とわかめの甘酢和え  

  100g   369円  （税込399円） 
 濃厚な味に定評がある広島県産のカキ。
身入りが良いものを使用しました。      ※価
格変更します。      λ広島県漁業協同組合
（広島県広島市）    θ小麦 

1270    ττ       
    広島産かきフライ  

  160g(8粒)   700円  （税込756円） 
 フライパンでバター焼きするだけで簡単
にムニエルが完成。ホッケのうまみを存
分に感じられます。        ■漁場／日本海産
    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦 

1271    ττ       
    手軽におさかな ほっけムニエル用  

  150g(6切以上)   598円  （税込646円） 

 国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1273    ττ       
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   550円  （税込594円） 
 あっさりした味わいのビンチョウマグロの
唐揚げに、こく深い黒酢を絡めました。野菜
と炒めて酢豚風でどうぞ。        ■漁場／太平洋
    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵・大豆 

1275    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    野菜をくわえて まぐろの酢豚風  

  175g   528円  （税込570円） 
 国産ムラサキイカの胴体のすり身とゲソ
のミンチで作りました。自社船漁獲なら
ではの高鮮度でぷりっとした食感が美
味。            λ福栄（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1276    ττ       
    吉丸のいかで作ったハンバーグ  

  200g(4コ)   458円  （税込495円） 

すりごまや生姜などいろ
いろ混ぜてつみれにしますが、
お気に入りはスライスアーモ
ンド。食感がアクセントになり
ます。
 （みんくんさん）

いろいろな具材を混ぜいろいろな具材を混ぜ
自分好みのつみれに自分好みのつみれに

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 鮮魚のまま素早くミ
ンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなど
に。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥
取県境港市）  δお届
け後45日保証   

1269    ττ       
    いわしミンチ  
  150g×2パック   668円  （税込721円） 

青海苔の風味がとても良
く、お魚が苦手な自分もおい
しくいただきました。手軽に
調理できるし、また購入したい
と思います。
 （さとゆかさん）

魚が得意ではない私も魚が得意ではない私も
また食べたい一品ですまた食べたい一品です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 小型のキハダマグロに、
香ばしい青海苔入りの
衣を付けました。少量の
油で揚げ焼きするだけ
と手軽に調理できます。
            λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δお
届け後45日保証  θ小麦 

1274    ττ       
    もったいナイ魚・高知産キハダまぐろ青海苔フライ  

  120g(4枚)   570円  （税込616円） 

魚の惣菜

簡単調理
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カレー、牛丼、すき煮な
ど、いろいろな料理に山形村
短角牛を使うので、常備して
おいしくいただいています。
 （suzuさん）

味も使い勝手も良い味も使い勝手も良い
短角牛の小間切れ短角牛の小間切れ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ牛肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1277    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライス
にしました。焼きしゃぶにもおすすめです。
牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1278    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1279    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1280    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒め物にも。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。        約3mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1281    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物にもおすす
め。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1287    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 

1282    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 

 肉質がきめ細かでやわらか
く、しゃぶしゃぶに適してい
ます。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。
        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈
市）  εお届け後2日保証   

さっとゆでて夏野菜と合わせてもさっとゆでて夏野菜と合わせても

1283    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級部位。
牛脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1284    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
 程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽しめます。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。        20～25mm角  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1285    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1286    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりとやわらか。カレー
やポトフ、スープに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        25～35mm角  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1288    ττ       
    冷凍短角牛挽肉・バラ凍結  

  200g   920円  （税込994円） 
 いろいろな部位を混ぜました。こくがあり、ミー
トソース、ハンバーグなどに。バラ凍結でチャッ
ク付き袋入り。          直径約3mm  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1289    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    冷凍阿蘇あか牛切落し  

  160g   1,341円  （税込1,448円） 
 バラとウデの切り落としです。あか牛のお
いしさを気軽にお召し上がりください。牛
脂付。          3～3.5mm厚  λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装ですので開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1290    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 

1291    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9055

1292    ττ       
    徳用冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  400g   1,315円  （税込1,420円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1293    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1294    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,370円  （税込1,480円） 
 人気の大地うまみこい豚の小間肉・バラ凍
結の500g入り徳用規格。保存に便利なチ
ャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1295    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1296    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1297    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,285円  （税込1,388円） 
 うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉を、食
べやすい薄切りカットの便利なバラ凍結に。
500g入りの徳用です。          約2mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1298    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚モモスライス  

  100g×3パック   778円  （税込840円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を約3mmの厚さ
にスライス。使い勝手の良い100gずつ個包
装にして凍結しました。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1299    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

1300    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚ローススライス  
  100g×3パック   1,078円  （税込1,164円） 
 大地うまみこい豚のロース肉を約3mm厚で
スライスし、100gずつ冷凍。ちょっとした一
品にぱっと使えます。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1301    υυ       
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）  

  200g(2枚)   699円  （税込755円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1302    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。        約15mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1303    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわらか。トンカ
ツやソテーに。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできません。        20～25mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

限定 200

1305    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   668円  （税込721円） 

 ロースより少し脂身
が多め。こくがありロ
ースと同様に使えま
す。          約1.8mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大
崎市他）  δお届け後
60日保証   

大葉を巻いたフライの他、冷しゃぶにも大葉を巻いたフライの他、冷しゃぶにも

牛肉

46ページの「大地を守る食
のほんと探訪」で短角牛を
詳しくご紹介しています。
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DT_20_128_p20_3rd01.indd   20 2020/06/15   12:40:40



1304    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1306    υυ       
    丹沢高原豚 レバーブロック  

  200g   448円  （税込484円） 
 豚レバー（肝臓）のブロックです。歯切れが良く、食感はしっ
とり。くさみが少なくうまみ、甘みがあります。  送料お得便（自
社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※加
熱用です。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後2日保証   

1307    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

1308    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 

 豚小間肉を100gずつ
小分けパックに。常備
にもぴったりです。          約
3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

黒豚の血統50％以上で美味黒豚の血統50％以上で美味

1310    ττ       
    冷凍少量パックセット大地うまみこい豚挽肉  

  100g×3パック   628円  （税込678円） 
 大地うまみこい豚の挽肉です。使い切りやす
く、ストックもしやすい100gずつの冷凍パッ
ク3コセットです。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1311    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚モモ挽肉・バラ凍結  

  300g   730円  （税込788円） 
 赤身の多いモモ肉を使用。脂身が気にな
る方におすすめです。バラ凍結でチャッ
ク付き袋入り。          直径約3mm  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1312    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  200g   425円  （税込459円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チ
ャック付きの袋に入れました。使いたい分だ
け取り出せて便利。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9057

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1313    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1314    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

1315    ττ       
    鶏手羽先・バラ凍結（まほろば）  

  300g(5～6コ)   480円  （税込518円） 
 肉だけでなく骨や皮からも奥深いだしが
出ます。煮物やスープに。            λまほろばラ
イブファーム（山形県高畠町）     

1317    ττ       
    うまか赤鶏モモ肉  

  200g   590円  （税込637円） 
 適度な歯ごたえがあり、ジューシーな部
位。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1318    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    うまか赤鶏ムネ肉  

  200g   530円  （税込572円） 
 筋がほとんどなくやわらかで、さっぱり
としたなかにも濃いうまみがある部位。
            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1320    ττ       
    徳用鶏モモ肉500g（秋川）  

  500g   1,030円  （税込1,112円） 
 若鶏のモモ肉を1枚ずつバラ凍結に。解凍して
そのままソテーや照り焼きに、カットして唐揚
げ、煮物に。    ※量目を合わせるため、切身が入る
場合があります。        λ秋川牧園（山口県山口市）     

1324    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 

 人気のまほろばライブ
ファームの鶏挽肉の
バラ凍結。チャック付
きの袋で、保存にも便
利。          直径約3mm  λま
ほろばライブファーム
（山形県高畠町）     

鶏肉の味がしっかり味わえる挽肉です鶏肉の味がしっかり味わえる挽肉です

お好みの野菜と一緒に
さっぱりサラダにしても
やわらかく脂身の少ないヘルシー
なササミ肉の少量パックです。人
参と合わせて、さっぱりとしたサラ
ダにするのもおすすめです。

             λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1319    ττ       
    うまか赤鶏 ササミ  

  150g   410円  （税込443円） 

1321    ττ       
    鶏ムネ肉（秋川）  

  200g   470円  （税込508円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1323    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    包丁いらずの鶏モモ薄切りコマ・バラ凍結  

  350g   928円  （税込1,002円） 
 鶏モモ肉を薄くスライスしてバラ凍結。
解凍も火の通りも早いので便利です。          約
4mm厚  λまほろばライブファーム（山
形県高畠町）     

Ｍ
ｕ
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
大
地
う
ま
み
こ
い
豚
小
間
切
れ
」／
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み
だ
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コ
ラ
ム

この挽肉があると、何を
作っても驚くほどおいしくなる
ので料理が楽しいです。再販
売ありがとうございます！
 （chiakingさん）

おいしくできるからおいしくできるから
料理するのが楽しい！料理するのが楽しい！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい
豚の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。
    ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1309    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

薄味の根菜煮に数本入
れて短時間煮込んだら、身離
れが良くおいしく煮上がりま
した。常備したいと思います。
 （ハチワレさん）

短い煮込み時間でも短い煮込み時間でも
身離れの良い手羽中身離れの良い手羽中

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 皮付きでゼラチン質が豊富。ぷりぷりの
食感が楽しめます。            λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）     

1316    ττ       
    チキンリブ手羽中・バラ凍結（まほろば）  
  300g(15～17コ)   660円  （税込713円） 

最近連続して注文してい
ます。まほろばライブファーム
さんは、皮が少なめでくさみも
ないので、子どもでも食べや
すいです。
 （Masuさん）

皮もくさみも少なく皮もくさみも少なく
食べやすいお肉です食べやすいお肉です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 そのまま調理できるよう、食べやすい大
きさにカットしてバラ凍結。唐揚げや煮
物に。            λまほろばライブファーム（山形県
高畠町）     

1322    ττ       
    鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  300g   768円  （税込829円） 

21128号
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●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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1325    ττ       
    えばらハーブ豚セット  
  880g(5パック)   3,498円  （税込3,778円） 
 抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが
なく脂身もあっさり。        ■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1326    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,998円  （税込2,158円） 
 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g　  約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

豚ロース肉を重ねて、
やわらかく、ジューシー
ロース肉の薄切りを重ねてミルフィ
ーユ状のとんかつに。ジューシーで、
やわらかな食感とパン粉のサクサク
感がアクセント。多めの油をひいて
フライパンで揚げ焼きしてどうぞ。

             λミートコンパニオン（神奈川県相模原
市）    θ小麦 

1332    ττ       
    大地うまみこい豚ロースミルフィーユかつ  

  200g(2枚)   898円  （税込970円） 

限定 500

1327    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   820円  （税込886円） 
 人気の豚肉3種をセットにしました。どの豚肉を
買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内容
／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を使
用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。            λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

1328    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  

  70g×2パック   598円  （税込646円） 

1329    ττ       
    大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）  

  160g(1人前)   698円  （税込754円） 
 砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。          約3mm厚  λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）    θ大豆 

 鶏ムネ肉をスライスし、甘辛いガーリック
醤油ダレに漬け込みました。お好みの野
菜と炒めるだけでおかずが完成。            λ秋川
牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1333    ττ       
    簡単 野菜と食べよう!!鶏ムネスライス（ガーリック醤油）  

  70g×2パック   428円  （税込462円） 

限定 400

 秋川牧園の鶏ササミにチーズとバジルなど
3種のハーブが入った衣を付けました。やや
多めの油をひき、フライパンで揚げ焼きに。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳 

1334    ττ       
    フライパンで簡単 ささみハーブカツ  

  200g   518円  （税込559円） 
 秋川牧園の若鶏の砂肝をスライスし、特
製ダレに漬け込みました。野菜と炒めた
り、白髪ねぎと合わせておつまみに。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1335    ττ       
    コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め用  

  120g   318円  （税込343円） 

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1337    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 豚肉に塩・香辛料を直接すり込む乾塩法で
漬け込んでスモーク。2016年にIFFA（ド
イツ国際食肉コンテスト）で金賞受賞。            λフ
ァイン（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1338    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのベーコンスライス  

  90g   498円  （税込538円） 
 大地うまみこい豚を塩・砂糖・香辛料のみで味
付けしました。長期熟成した豚の奥深い味わ
いをどうぞ。        ■サイズ／約7mm厚    λとん太フ
ァミリー（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1339    υυ       
    大地うまみこい豚 厚切りショルダーベーコン  

  70g   550円  （税込594円） 
 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1340    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 

 低温熟成した豚肉を直火スモークしたの
でジューシー。なめらかな舌ざわりとや
わらかさも魅力です。            λとん太ファミリー
（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1341    υυ       
    大地うまみこい豚 カタロースハムスライス  

  70g   520円  （税込562円） 
 ロースハムスライスを製造する際にでき
る規格外品。通常品と味は変わらず、お
得な価格になっています。            λウインナー
クラブ（徳島県石井町）     

1342    ττ       
    徳用 徳島の阿波美豚 規格外・ハム切り落とし  

  100g   390円  （税込421円） 

限定 1500

 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1343    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1344    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1345    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1346    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 豚肉のうまみがしっかり味わえる直径
5cmの太めサイズ。お好みの厚さにスラ
イスしてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  δお届け後3日保証   

1347    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークソーセージ  

  180g   598円  （税込646円） 
 香り豊かなバジルとパセリを練り込みま
した。赤身のうまみ、脂身の甘みを感じる
ノンスモーク仕上げ。            λファーマーズフ
ァクトリー（北海道恵庭市）     

1348    ττ       
    北海道放牧豚 ハーブソーセージ  

  100g   430円  （税込464円） 
 濃厚なうまみとジューシーな口当たり。甘辛
いタレで煮込んで表面を炙り、再びタレに漬
け込みました。            λとん太ファミリー（栃木県
益子町）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

1349    υυ       
    大地うまみこい豚 チャーシュースライス  

  70g   540円  （税込583円） 
 麺やチャーハンの具などに。そのままお
かずにしてもおいしいです。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）  δお届け後3日保証
  θ小麦・大豆 

1350    υυ       
    丹沢ハム工房 焼豚スライス  

  100g   538円  （税込581円） 

精肉セット・漬込肉など

2枚焼いて1枚は夕食に、
1枚はカットして冷蔵庫に入
れ翌日食べましたが、1日おい
てもやわらかかったです。
 （ぼんだいさん）

焼くだけだから簡単！焼くだけだから簡単！
1日おいてもやわらか1日おいてもやわらか

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 豚ロースを米から造った塩麹に漬け込みました。豚肉の
うまみがぐっと引き出されています。    ※味付けをしてあり
ますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりくださ
い。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後3日保証   

1330    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 

玉ねぎ1コ分を入れて
炒め、2人で食べました。お
肉がおいしいから全体として
もおいしいんだと思います。
 （かなころさん）

玉ねぎと炒め合わせて玉ねぎと炒め合わせて
アレンジしても美味アレンジしても美味

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 のびのびと育った豚のロース肉を、甘辛
ダレに漬け込みました。やさしい味わいに
ごはんがすすみます。            λファーマーズフ
ァクトリー（北海道恵庭市）    θ小麦・大豆 

1331    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道放牧豚ロース漬込み豚丼用  

  160g   700円  （税込756円） 
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鈴鹿山麓育ちの乳牛の生乳100％！鈴鹿山麓育ちの乳牛の生乳100％！
濃厚ながらもすっきりとした飲み口濃厚ながらもすっきりとした飲み口

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

朝の栄養をトッピングで手軽にプラス朝の栄養をトッピングで手軽にプラス

食欲が落ちがちな暑い季節は、毎
朝のヨーグルトに果物をトッピン
グして栄養をプラス。冷凍果物や
ジャムなら、忙しい朝もさっと使え
て便利です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9071

 長野県中部で育てられた牛
の生乳を、ノンホモジナイズ、
65℃ 30分で低温殺菌して
います。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1358    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   285円  （税込308円） 

毎週 9070

 非遺伝子組み換えの飼料を与え、長野
県中部で健康に育った牛の生乳を、ホモ
ジナイズ、65℃ 30分で低温殺菌した部
分脱脂乳です。  送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け
できません。2点以上注文すると1点あたり
6ポイント進呈します。          λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1359    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   270円  （税込292円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1360    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後3日保証  θ乳 

1361    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9077

 非遺伝子組み換え飼料で育
てた牛の生乳を使用。65℃
30分で低温殺菌しました。
飲み切りサイズの500mlで
す。  2点以上注文すると1点あた
り4ポイント進呈します。          λ四
日市酪農（三重県菰野町）
  εお届け後3日保証  θ乳 

1362    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    鈴鹿山麓の低温殺菌牛乳  

  500ml   198円  （税込214円） 

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1356    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5
％に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δお
届け後4日保証  θ乳 

1357    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9092

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1363    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1364    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1365    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

1121    ττ   NN 7/13お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     

1366    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δお届け後8日保証  θ乳 

毎週 9079

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後9
日保証  θ乳 

1368    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。  2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈し
ます。          λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1369    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで届くといわれる、プロバイオティク
スヨーグルト。酸味は控えめで、生乳の風味豊かです。            λタ
カハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届け後9日保証  θ乳 

1367    υυ   NN 7/13お届け週    
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康的に
育った牛の生乳を使用。さ
らっとして、なめらかな口
当たりのヨーグルト。  2点
以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1370    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δお届け後9日保
証  θ乳 

1371    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ケフィアヨーグルト  

  405g   410円  （税込443円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1372    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1410    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    いちごジャム（有機いちご使用）  

  140g   480円  （税込518円） 
 トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1351    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1352    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1353    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）
 1354    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山 
梨、埼玉、千葉、長野、三重、山口、佐賀）     

1355    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    

     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を限
定して（佐賀）お届けします。        λ大地を守
る会の生産者（佐賀）     

毎週 9068

    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   683円  （税込738円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。
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1373    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後13日保証  θ乳 

毎週 9088

1374    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

1375    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9086

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1376    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   1,080円  （税込1,166円） 

限定 360

 新鮮な生乳で作ったチーズを水を切って程よく
乾燥。そのまま食べても、加熱してもちっ＆とろ
りの食感を楽しんでも。            λプロセスグループ夢
民舎（北海道安平町）  δお届け後7日保証  θ乳 

1377    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 

 十勝産生乳を100％使用した、クラッシ
ュタイプのラクレットチーズ。とろりと溶
かして野菜やパスタに。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1378    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    花畑牧場 冷凍ラクレットチーズクラッシュ  

  500g   2,880円  （税込3,110円） 
 3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1379    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
 北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。            λ町村農場（北
海道江別市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1380    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   868円  （税込937円） 
 くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後20日保証  θ乳 

1381    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    小林牧場物語 手づくりブルーチーズ  

  200g   1,700円  （税込1,836円） 
 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1382    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1384    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。
小麦本来の豊かな風味がしっかり楽しめます。  2点以上注文する
と1点あたり9ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 500 毎週 9099

1385    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 800 毎週 9097

1387    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 600 毎週 9096

1388    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 1500 毎週 9094

1389    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    サラのミニ食パン（ノーカット）  

  1コ   369円  （税込399円） 
 国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1390        
    サラのプチリュスティック（有機全粒粉入り）  

  4コ   380円  （税込410円） 
 皮はパリッ、中はもちっとした小ぶりのフラ
ンスパンです。小麦の甘みと、有機全粒粉
の香ばしさが香ります。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦 

1391    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1392    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1393    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 
 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1394        
    サラのホワイトフランス（5コ）  

  5コ   398円  （税込430円） 
 ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
            λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお
届け後3日保証  θ小麦 

1395    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   453円  （税込489円） 
 バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦・乳 

限定 450

1396    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000

1397        
    サラのふぞろいプチパン（コーン）10コ  

  10コ   438円  （税込473円） 
 小麦の風味豊かな生地にとうもろこしを混ぜ
込みました。朝食やおやつ、軽食などにぴっ
たりのミニサイズです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1398    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ザクセンのメロンパン（平飼卵使用）3コ  

  3コ   554円  （税込598円） 
 北海道・九州産の小麦や平飼卵、ホシノ天然
酵母など厳選した素材で作りました。軽く温
めるとおいしさアップ！            λザクセン（東京都
板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1399        
    ザクセンの北海道産小豆あんデニッシュ  

  2コ   498円  （税込538円） 
 大地を守る会定番の「クロワッサン」の生
地で、国産の小豆から作った甘さ控えめ
のあんを包みました。            λザクセン（東京都
板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1400        
    サラの有機アールグレイ香るイチジクパン（3コ）  

  3コ   438円  （税込473円） 
 有機干しいちじくとアールグレイのふん
わり甘い香りが漂う、しっとりとした食感
のパンです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1401        
    サラのハニーブレッド  

  1コ   428円  （税込462円） 
 砂糖を使わず、はちみつだけで甘みを出したパン。ほんの
りとはちみつが香ります。    ※はちみつを使用していますの
で、1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λサラ
秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1403    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍オレンジベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 

 国産小麦粉「ゆめちか
ら」を使用した、もっちり
食感のベーグル。生地に
練り込んだオレンジピー
ルがアクセントに。            λト
ライベッカ・ベーカリー
（東京都稲城市）  δお
届け後45日保証  θ小麦 

もっちり生地にオレンジピール入りもっちり生地にオレンジピール入り

1386    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ザクセンの胚芽食パン（スライス）  

  6枚   438円  （税込473円） 
 北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 500     パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1383  

υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
毎週 9090

 単品でお取り扱いのないパンを3～4種類
セットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。 

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  オニオンパン（1コ）
●  マスカットレーズンパン（1コ）
●  テーブルロールチーズ（1コ）

冷凍パン
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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 単品でお取り扱いのない豆腐や揚げ物な
どを3種以上セット。週替わりでお豆腐屋さ
んの自信作が楽しめます。

今週は「むつみ」のセット
●  白無垢 絹豆腐（300g×2）
●  国産厚揚げ（1枚入）
●  汲み湯葉（130g）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1417

 υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
毎週 9101

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

北海道産はちみつを
ヨーグルトや料理に
多種類の花から採蜜した北海道産
のはちみつです。砂糖代わりにヨー
グルトや料理に、たっぷりどうぞ。

     ※1歳未満の乳児には食べさせないでく
ださい。        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1415    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  

  450g   2,759円  （税込2,980円） 

1402    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
 本場アメリカ仕込みのベーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。            λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使ったパン
生地。オーブンで焼けば、バターの芳香が漂
うパンができ上がり。            λブーランジェリーキ
ノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1404    ττ       
    ふくらむ魔法のバターボール（冷凍）  
  240g(60g×4コ)   568円  （税込613円） 

 アメリカ産の有機オートミ
ールに、はちみつや粗精糖、
メープルシロップを加え、
風味豊かに焼き上げまし
た。お菓子のトッピングに
も。    ※はちみつを使用して
いますので、1歳未満の乳
児には食べさせないでくだ
さい。        λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）    θ小麦 

1405    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ナチュラル素材のグラノーラ（レーズン&ベリー）  

  300g   970円  （税込1,048円） 

1406    υυ       
    酪農家限定バター（食塩無添加）  

  120g   540円  （税込583円） 
 原料は新鮮な生乳から作ったクリームの
み。食塩不使用タイプです。            λタカハシ
乳業（群馬県前橋市）  δお届け後30日保
証  θ乳 

1407    υυ       
    南箱根の厳選バター  

  180g   998円  （税込1,078円） 
 静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後60日保証  θ乳 

限定 400

1408    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

1409    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 

 有機いちごと国産バ
ターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。い
ちごの酸味と濃いバ
ターの風味のハーモ
ニーを楽しんで。            λフ
ルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ乳 

いちごの甘酸っぱさとバターが好相性いちごの甘酸っぱさとバターが好相性

1410    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    いちごジャム（有機いちご使用）  

  140g   480円  （税込518円） 
 トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1411    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    マーマレード  

  140g   350円  （税込378円） 
 ほんのり苦く、さわやかな甘夏の風味が
たっぷり残ったマーマレードです。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）     

1412    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    久津間さんと仲間たちの桃ジャム  

  140g   575円  （税込621円） 
 桃の達人たちの白桃をふんだんに使っ
た、ぜいたくなジャム。芳醇な香りとたっ
ぷりの果肉が美味。            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1413    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

限定 300

 岐阜のレンゲの花か
らミツバチが集めた
国産のはちみつです。
香りがさわやかで、ソ
フトな甘さです。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。        λ五十川養蜂園
（東京都狛江市）     

1414        
    レンゲはちみつ  

  600g   4,750円  （税込5,130円） 

 ミャンマー北西部、ザガイン管区で
採れたひまわりのはちみつ。柑橘類
を思わせる香りとまろやかな味わい
が特徴です。    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。※売り上
げ金の一部はミャンマー養蜂協会
へ寄付されます。    ■原産国／ミャン
マー    λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1416    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g  

  350g   750円  （税込810円） 

2014    ττ      
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

2018        
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  
  150g   389円  （税込420円） 

                 θ乳・大豆 

2015    ττ      
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  
  210g（3枚）   398円  （税込430円） 
                 θ小麦 

2019        
    ブルガリア産オーガニックアカシア蜂蜜  
  450g   1,806円  （税込1,950円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2016      
    国産もち麦グラノーラ（プレーン）  
  250g   800円  （税込864円） 

                 θ大豆 

2020        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  
  1kg   1,713円  （税込1,850円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。        ■セ
ット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、塩豆冨（しお
とうふ）250g、十勝ミニ豆腐120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1418    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットB  

  1セット   528円  （税込570円） 毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  εお
届け後3日保証  θ大豆 

1420    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

1421    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9104

1422    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9105

1423    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9106

1424    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9107

1425    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1426    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

1427    υυ       
    特選 三之助（木綿豆腐）  

  370g   380円  （税込410円） 
 国産大豆とにがりで作られる、きめ細かくやわらかな食感
の豆腐。大豆の甘みも堪能できます。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λも
ぎ豆腐店（埼玉県本庄市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1428    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 
 国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。            λむ
つみ（茨城県下妻市）  δお届け後12日保
証  θ大豆 

毎週 9110

バター・ジャムなどシリアル
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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毎日の食卓に活躍する人気の国産大豆食品No.1をご紹介毎日の食卓に活躍する人気の国産大豆食品No.1をご紹介
※ ランキング集計期間：2019年114号～139号※ ランキング集計期間：2019年114号～139号

大豆よりも枝豆を
たっぷり使い濃い味に
北海道産の枝豆を大豆よりも多く
配合して作りました。枝豆好きも
納得の味です。塩で食べると豆の
おいしさが引き立ちます。

             λ椿き家（広島県三原市）  δお届け後7
日保証  θ大豆 

1433    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。            λヤ
マキ（埼玉県神川町）
  εお届け後3日保証
  θ大豆 

1419    υυ   NN 7/13お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

1442    υυ   NN 7/13お届け週    
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝
子組み換えのなたね油を使って仕上げた
ふっくらした油揚げです。            λ丸和食品（東
京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1454    υυ   NN 7/13お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴
鹿山系の伏流水をたっぷり含ませて作っ
た納豆です。4パック入り。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

 大豆の甘みと香りが
際立つ北海道の「音
更大袖振大豆」を使
用。便利な食べ切りサ
イズです。            λおかべ
や（神奈川県相模原
市）  δお届け後17日
保証  θ大豆 

1429    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    音
おとふけおおそでふり

更大袖振大豆のミニ絹豆腐（日持ち・小分け）  
  75g×4コ   258円  （税込279円） 

1430    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

毎週 9111

1432    υυ       
    むつみのとろける口どけ豆腐（日持ち・小分け）  

  130g×4コ   193円  （税込208円） 
 とろけるような舌ざわり。口どけのなか
で感じる、大豆のほのかな甘みが特徴で
す。            λむつみ（東京都八王子市）  δお届
け後10日保証  θ大豆 

 「水切り豆腐」の2パッ
クセット。白和えや炒
め物などにすぐに使
えて便利です。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後13日
保証  θ大豆 

1434    υυ       
    すぐに使える!徳用 水切り押し豆腐  

  220g×2パック   498円  （税込538円） 

 葛粉で固めたトロリとしたなめらかな口
当たりと、こくのあるごまの風味が楽し
めます。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  δお届け後4日保証  θ大豆 

1435    υυ       
    豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐  

  150g×2パック   368円  （税込397円） 
 国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。        ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2    λ椿き
家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 

1436    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  

  266g   270円  （税込292円） 

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δお届け
後60日保証  θ大豆 

1437    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1438    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1439    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9112

 糀甘酒と豆乳で作っ
た甘酒豆乳。甘酒が持
つやわらかな甘みを
生かしました。濃厚な
のに飲みやすい味わ
いです。            λ椿き家（広
島県三原市）  δお届
け後15日保証  θ大豆 

1440    υυ       
    あま酒豆乳（甘糀豆乳）  

  160g   270円  （税込292円） 

1441    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1443    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1444    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1445    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

エビの香りが食欲そそる
具だくさんの厚揚げ
野菜、国産干しエビ、ごまなどの具
入り。普通の厚揚げ同様、炙って
そのままや、煮物などに。

             λ丸和食品（東京都練馬区）  εお届け後
2日保証  θえび・大豆 

1448    υυ       
    えび香る 五目厚揚げ  

  2枚   398円  （税込430円） 

1446    υυ       
    徳用 味付けいなりあげ  

  8枚×2パック   722円  （税込780円） 
 定番の「味付けいなりあげ」の2パックセ
ット。いなり寿司やきつねうどんなど、幅
広く活躍します。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1447    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。            λヤマキ（埼玉
県神川町）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1449    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
     神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   369円  （税込399円） 

 大地を守る会の生産者の野菜をふんだんに使
用。お鍋の具材や煮物などにもどうぞ。焼いても
おいしくお召し上がりいただけます。            λ丸和食
品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

1450    υυ       
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  

  2枚   328円  （税込354円） 
 国産有機大豆を100%使用。豆乳を加え、
しっとりとしたなめらかな食感に仕上げ
ました。            λ椿き家（広島県三原市）  δお
届け後10日保証  θ大豆 

1451    υυ       
    国産有機大豆のうの花（おから）  

  120g   165円  （税込178円） 

1452    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9119

豆腐部門

位1
油揚げ部門

位1
納豆部門

位1

1431    υυ       
    クリームみたいな寄せ豆腐  

  300g   185円  （税込200円） 
 にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 
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1453    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1455    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δお届け後
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1456    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1457    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1458    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   208円  （税込225円） 
 自社で挽き割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1459    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 
 豆腐入りのさつま揚げに玉ねぎがたっぷり。シャキシャキ
食感と甘みが印象的です。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲
鉾（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1460    υυ       
    シャキシャキ玉ねぎ天（さつま揚げ）  

  135g(3枚)   342円  （税込369円） 
 鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに入
れてもおいしいですよ。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1461    υυ       
    小判型つけあげ（さつま揚げ）  

  150g(3枚)   338円  （税込365円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1462    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    うずら天  

  180g（6コ）   598円  （税込646円） 

 駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保
証  θえび 

1463    υυ       
    桜えび入り揚げ蒲鉾  

  150g（3枚）   598円  （税込646円） 
 シコシコの歯ごたえで、わさび醤油の他、
和え物や炒め物にもおすすめです。            λい
ちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後6日
保証  θ卵 

1464    υυ       
    白かまぼこ  

  220g   648円  （税込700円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1465    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 群馬県産のこんにゃく粉を使用した手作り品。弾力
のある歯ごたえが特徴です。    ※原料・製法の性質上、
カットの形状が四角でない場合があります。        λ工藤
蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け後31日保証   

1466    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    なんもく村の黒こんにゃく  

  250g   280円  （税込302円） 
 カツオ節と醤油、砂糖で味付けした、玉こん
にゃくです。味がしっかりしみていて、食感
の良さも魅力。            λグリンリーフ（群馬県昭
和村）  δお届け後65日保証  θ小麦・大豆 

1467    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 

 群馬県産の有機原料から作りました。芋を丸ごと
使ったこんにゃくならではの風味の良さが特徴で
す。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後38日保証   

1468    υυ       
    有機生いもまるごと 白滝ミニ3パック  

  100g×3パック   324円  （税込350円） 
 国産こんにゃくを使い、表面はザラッと粗く、口に入れ
ればしっとりぷるぷるの食感に仕上げました。    ※物流の
都合上、冷蔵でお届けします。※8月頃までの取り扱い予
定。        λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証   

1469    υυ       
    瀬間商店のさしみこんにゃく  

  100g×2パック   415円  （税込448円） 
 国産天草から作った充填タイプ。しっかりと
したコシ、つるりとしたのどごしを楽しめま
す。    ※9月頃までの取り扱い予定。        λ瀬間商
店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証   

1470    υυ       
    国産天草のお好み角てん  

  360g   180円  （税込194円） 
 コシと粘りのある食感が魅力です。    ※9月頃ま
での取り扱い予定。    ■セット内容／（ところてん
130g・三杯酢25g）×各2袋    λ瀬間商店（東京都
世田谷区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1471    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産天草のところてん（三杯酢付き）  

  130g×2パック   368円  （税込397円） 

 宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1474    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 

 3回の漬け直しで、大根のパリッとした食
感を生かしました。りんご果汁入りの甘
酢はまろやかです。            λ漬物本舗道長（愛
知県豊川市）  δお届け後15日保証   

1472    υυ       
    あとひきだいちゃん（大根の甘酢漬）  

  150g   348円  （税込376円） 

 黒沢グループの大根を使った、醤油、味
噌と甘酒の風味豊かなお漬物。歯切れの
良さが特徴。            λヤマキ（埼玉県神川町）
  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1473    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    香味べったら漬  

  150g   498円  （税込538円） 
 大根の歯ざわりと生姜の香りが食欲をそ
そり、やさしい甘さと素材の風味がカレ
ーの味を引き立てます。            λヤマキ（埼玉
県神川町）    θ小麦・大豆 

1475        
    福神漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   432円  （税込467円） 
 契約栽培の生姜を使用。色付けも味付けも赤梅
酢を使った、伝統の製法で漬け込みました。  「平飼
たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）（注文番号1575）」
とご一緒に。          λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1476    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円） 
 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1477    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,080円  （税込1,166円） 

 王隠堂農園の白梅干しを砂糖・純粋はちみつ・醸造
酢で漬けました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
        λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後15日保証   

1478    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    はちみつ梅干  

  200g   924円  （税込998円） 
 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1479    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 「韓国食品の白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。            λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）  δお届け後15日保証   

1480    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）  

  300g   564円  （税込609円） 
 ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δお届け後7日保証  θえび 

1481    υυ       
    趙さんの味 白菜キムチ  

  200g   480円  （税込518円） 
 きゅうりの歯ごたえとキムチの複雑な辛
みが調和して美味。刻んで冷や奴の薬味
にも。            λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお
届け後4日保証   

1482    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ミンさんのオイキムチ（きゅうりのキムチ）  

  3本   568円  （税込613円） 

 北海道産昆布を、小豆島ヤマヒサの国産
大豆を使った天然醸造醤油などで炊き上
げました。関西風のかために仕上げていま
す。            λムソー（大阪府大阪市）    θ小麦・大豆 

1483    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    塩吹昆布  

  35g   400円  （税込432円） 
 薄味で食品添加物不使用のため、鮭のお
いしさそのままです。おにぎりやお弁当
に便利です。            λ知床ジャニー（北海道斜
里町）  δお届け後30日保証   

1484    υυ       
    知
しれとこ

床ジャニーの鮭フレーク  
  80g   590円  （税込637円） 

 鮭を7～10日間塩漬けした後、塩抜きし
て乾燥させ、うまみを凝縮する、新潟県の
伝統製造法・塩引き仕上げ。        ■漁場／北
海道    λまえた（新潟県新潟市）     

1485    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    塩引鮭焼ほぐし  

  100g   600円  （税込648円） 
 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1486    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円）  良質なハモを厳選調味料のタレで炊き込みました。
山椒の実がほんのりとスパイシー。お茶漬けでも楽
しめます。        ■漁場／瀬戸内海産    λ武田食品冷凍（兵
庫県洲本市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1487    υυ       
    目利きのぜいたく茶漬け「はも山椒煮」  

  80g   890円  （税込961円） 

限定 220
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。
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大地を守る会の 缶詰・乾物屋さん

全品
ポイント
全品
ポイント
全品
ポイント
全品
ポイント
全品
ポイント
全品
ポイント

全品
ポイント
全品
ポイント
全品
ポイント

全品
ポイント

ごはんによく合う風味の良い一番摘み海苔と、だし
がきいた味噌汁は和朝食の定番。保存のきく乾物は
常備しておくのがおすすめです。

ティーバッグタイプ
でだし取り簡単！

ティーバッグタイプ
でだし取り簡

有明海苔＆味噌汁で
おいしい和朝食

ワカメの名産地・重茂産。ワカメの名産地・重茂産。
肉厚で風味が強いのが魅力肉厚で風味が強いのが魅力

1657        
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

               ［生食可］   

形は不ぞろいでも品質は形は不ぞろいでも品質は
変わらずうまみは十分変わらずうまみは十分

1647        
    大分産乾しいたけ（規格外・かけ葉）  

  80g   910円  （税込983円）                   

1655        
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円）                   

1661        
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 
                 θ小麦・大豆 

北海道産昆布3種をブレンド。北海道産昆布3種をブレンド。
口どけが良くふんわり口どけが良くふんわり

2088        
    とろろ昆布（三種ブレンド）  

  40g   480円  （税込518円）                   

国産でん粉使用でもっちり。国産でん粉使用でもっちり。
細めでも歯ごたえ良し細めでも歯ごたえ良し

2076        
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円）                   

酸化防止剤を使っていません。酸化防止剤を使っていません。
そのまま味噌汁の具にしてもそのまま味噌汁の具にしても

2090    υυ       
    煮干し  

  150g   760円  （税込821円） 
               δお届け後30日保証   

少量でも濃厚な味の少量でも濃厚な味の
上品なだしが取れます上品なだしが取れます

2085        
    羅臼昆布カット  

  60g   718円  （税込775円）                   

水戻し不要でそのまま。水戻し不要でそのまま。
あんかけや味噌汁にどうぞあんかけや味噌汁にどうぞ

2078        
    徳用 乾甘シャキえのき（乾燥えのき）  

  30g   578円  （税込624円）                   

有機栽培した大根を天日干し。有機栽培した大根を天日干し。
煮物やサラダ用に常備で便利煮物やサラダ用に常備で便利

1650        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の天日切干し大根（有機大根使用）  
  40g   268円  （税込289円）                   

老舗カツオ節商店の本枯節。老舗カツオ節商店の本枯節。
上品な甘みがおいしい少量パック上品な甘みがおいしい少量パック

1660        
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円）                   

無着色で素干ししました。無着色で素干ししました。
炊き込みごはんやかき揚げにも炊き込みごはんやかき揚げにも

2091        
    瀬戸内海産・素干しえび  

  30g   328円  （税込354円） 
               δお届け後60日保証  θえび 

香りの良さと食感がアクセント。香りの良さと食感がアクセント。
揚げ物の衣にもおすすめ揚げ物の衣にもおすすめ

2071        
    有機白いりごま  

  50g   180円  （税込194円）                   

遠火の強火で香ばしく焙煎。遠火の強火で香ばしく焙煎。
色も濃く風味が豊かです色も濃く風味が豊かです

1643        
    職人焙煎 大豆香る きな粉  

  100g   225円  （税込243円） 
                 θ大豆 

北海道産スイートコーンの北海道産スイートコーンの
もぎたての風味そのままもぎたての風味そのまま

1666        
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  

  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円）                   

国産サバを赤穂の天塩で味付け。国産サバを赤穂の天塩で味付け。
パスタなどの具材にも重宝パスタなどの具材にも重宝

1665        
    さば水煮缶  

  160g(固形量110g)   352円  （税込380円）                   

なたね油でマイルド仕上げ。なたね油でマイルド仕上げ。
食品添加物は使っていません食品添加物は使っていません

2094        
    国産めばちまぐろツナフレーク（オイル漬）  

  80g×3缶   780円  （税込842円）                   

新鮮な国産メバチマグロを使用。新鮮な国産メバチマグロを使用。
油を使わず野菜スープをプラス油を使わず野菜スープをプラス

1663        
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円）                   

だしは長年これです。とても
おいしく失敗もありません。
 （ Ｙ.Ｍ.さん）

28 128号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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小さいので揚げやすい！ 
そして、じゃがいもの甘みがた
まらない！ 小腹が空いたとき
や朝のコロッケサンドに大活
躍です。
 （pepperさん）

少ない油で揚げられる少ない油で揚げられる
“小さめ”がうれしい“小さめ”がうれしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1488    ττ       
    とりのからあげ（ムネ肉）  

  140g   498円  （税込538円） 
 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1489    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 

 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1490    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円）  鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1491    ττ       
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 
 健康に育った秋川牧園の鶏ささみをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1492    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円） 

 自家製の生姜ダレに漬け込み、豚肉のう
まみを引き出しました。冷めても変わら
ぬおいしさ。            λ総合農舎山形村（岩手県
久慈市）    θ小麦 

1493    ττ       
    農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ  

  150g(5コ以上)   718円  （税込775円） 
 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1494    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1495    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 
 4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。    ※電子レンジ専用品です。
        λあんしん生活（岩手県陸前高田市）    θ小麦 

1496    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 
 国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

1497    υυ       
    豆腐のからあげ  

  10コ   199円  （税込215円） 

 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1498    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 
 自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。レンジで約1分半加熱す
るだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1499    ττ       
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   698円  （税込754円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1500    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ  
  350g(10コ)   1,050円  （税込1,134円） 

 大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1501    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 
 味わいが濃く、しっかりとした食感の鶏
肉を豆腐と合わせて、程よいやわらかさ
に仕上げました。            λニッコー（神奈川県
大和市）    θ小麦・大豆 

1503    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご（プレーン）  

  160g(8コ)   448円  （税込484円） 

限定 500

 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1504    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

 鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1505    ττ       
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   798円  （税込862円） 

 鶏ムネ肉に鶏皮を加え、塩麹でうまみと自
然な甘みをプラス。ジューシーでやわらか
な食感です。スープや鍋などにどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1506    ττ       
    徳用 お料理に便利!鶏だんご  

  450g   988円  （税込1,067円） 
 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1507    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 山形村短角牛と、産地限定の豚肉や鶏
肉、ローストオニオンを混ぜてよくこね、
オーブンで焼き上げました。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・卵・大豆 

1509    ττ       
    農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ  

  120g(5コ)   638円  （税込689円） 

ジューシーな肉から
チーズがとろ～り
「大地うまみこい豚」と「山形村短
角牛」を使用。中からチーズが溶け
出し、新たなうまみが広がります。

             λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会
（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）    θ小
麦・卵・乳 

1508    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽チーズinハンバーグ  
  200g(100g×2枚)   924円  （税込998円） 

限定 1000

 豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハ
ンバーグです。シンプルな味付けなので
お好みのアレンジで。            λナカシン冷食（鹿
児島県いちき串木野市）    θ小麦・卵・大豆 

1510    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。        ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1511    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 
 手間ひまかけてじっくり煮込んだ角煮。「大
地うまみこい豚」のすっきりとした甘みが
楽しめます。            λとん太ファミリー（栃木県
益子町）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

1514    υυ       
    大地うまみこい豚 角煮  

  180g   900円  （税込972円） 
 皮付きモモ肉でごぼうと人参を巻き、醤
油ベースで味付けしました。鶏肉のうま
みを生かした上品な味わいです。            λイシ
イフーズ（徳島県石井町）    θ小麦・大豆 

1516    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円） 

 じゃがいもと玉ねぎ
の甘みを生かした、
飽きのこない味わ
い。晩ごはんやお弁
当に。            λ総合農舎山
形村（岩手県久慈市）
  δお届け後60日保証
  θ小麦 

1502    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    農舎のポテトコロッケ（12コ）  

  480g(12コ)   858円  （税込927円） 

Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｋ
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
ご
ぼ
う
と
ニ
ン
ジ
ン
の
チ
キ
ン
ロ
ー
ル
」／
味
付
け
も
ち
ょ
う
ど
良
く
、鶏
肉
も
や
わ
ら
か
で
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
夫
婦
2
人
で
す
の
で
、材
料
を
買
っ
て
作
る
と
食
事
ご
と
に
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、大
変
。
便
利
で
簡
単
で
お
い
し
い
お
惣
菜
で
す
ね
。

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

1513    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 

 岩手県山形村短角牛
と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作っ
た牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだ
けと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十
日町市）    θ小麦・大豆 

短角牛を厳選素材で味付けました短角牛を厳選素材で味付けました
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δお
届け後30日保証   

1517    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 
 ふわっとした口当たりとあっさりとした
味わいが魅力の「ふわふわ焼売」のお得
な規格。25コ入りです。            λヨコミゾ（埼
玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1519    ττ       
    徳用 ふわふわ焼売  
  450g(25コ)   1,080円  （税込1,166円） 

限定 1000

 ニラの香りと、ぷりぷりのエビが美味で
す。蒸しても焼いてもおいしくできます。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川
区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1520    ττ       
    海老ニラまんじゅう  

  160g（4コ）   580円  （税込626円） 
 フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いモチモチの皮のなかに、肉汁あふ
れるジューシーなあんが入っています。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1521    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 1000

 あつあつを口に入れれば、ジュワッとスー
プが広がります。蒸してお召し上がりくだ
さい。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1522    ττ       
    小籠包（しょうろんぽう）  

  180g(6コ)   722円  （税込780円） 

 全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1523    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 

限定 1000

 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1525    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   728円  （税込786円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1526    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1528    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 野菜と豆腐で作った餃子です。お肉の
苦手な方や、カロリーを気にされている
方におすすめ。            λ安達食品（千葉県千葉
市）    θ小麦・大豆 

1529    ττ       
    精進餃子  

  240g（8コ）   578円  （税込624円） 

限定 600

 国産小麦を使用したもっちりとした皮の中
から、豚肉・キャベツ・エビのうまみがあふ
れ出ます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1530    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚もっちり水餃子30コ  
  480g(30コ)   1,044円  （税込1,128円） 

 冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつる
んとした食感とあふれる具材が◎。        ■セット内容／ワンタ
ン144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1531    ττ       
    大地を守る会の肉ワンタン（スープ付き）  

  204g   798円  （税込862円） 
 エビ中心のタネを、国産小麦の薄い皮で手包みしました。沸
騰したお湯で約２分ゆでてどうぞ。        ■セット内容／ワンタン
144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1532    ττ       
    エビワンタン（スープ付き）  

  204g   850円  （税込918円） 
 エビ、イカ、豚肉、野菜がたっぷり。パリパリ
の国産小麦の皮が特徴のミニ春巻きです。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1533    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ミニ五目春巻き  

  160g（8本）   798円  （税込862円） 
 野菜に豚肉、干しエビなどを使い、ごま油がほ
んのりと香る本格派。平たく巻いたのでフライ
パンで揚げられます。            λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）  δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 

1534    ττ       
    フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き  

  180g(5本)   690円  （税込745円） 

 スパイシーなキーマカレー入りのミニ春巻き。
国産小麦粉と塩で作った皮は、揚げ焼きでパリ
パリに。あと一品にも◎。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1535    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    フライパンでできるミニキーマ春巻き  

  150g(6本)   498円  （税込538円） 
 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1536    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   790円  （税込853円） 
 宮島醤油が持つスパイスのノウハウと、
大地を守る会の素材の良さを生かした、
辛さ控えめで奥深い味わい。            λ宮島醤油
（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳・大豆 

1537    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    平飼い鶏モモ肉のチキンカレー  

  160g   398円  （税込430円） 

限定 1000

 温めるだけの本格派インドカレー。バタ
ーとカシューナッツで深みとこくを出し、
香辛料で辛みをきかせました。            λキャニ
オンスパイス（大阪府泉南市）    θ乳 

1538    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 

限定 1000

 エコシュリンプのうまみが詰まった頭や殻を炊き出したスー
プからつくった濃厚なビスクスープです。    ※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λオ
ルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび・小麦・乳 

1539    ττ       
    エコシュリンプのビスク（スープ）  

  160g   450円  （税込486円） 

限定 500

しっかり ＆さっぱり夏ごはん

 豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調味ダレで、
箸で崩れるほど、ほろっとやわらかく煮込みました。
            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1515    ττ       
    農舎のやわらか国産豚角煮  
  140g   898円  （税込970円） 

 やわらかでもちもちの食感の皮と、エビの香りが食欲
をそそります。蒸してどうぞ。            λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1524    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    エビ蒸し餃子  
  125g(5コ)   680円  （税込734円） 

 大地を守る会の生産者のキャベツや豚肉に、生姜ペー
ストと刻み生姜をプラス。生姜の辛みがじわりと広が
ります。            λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

大 大地
スト
りまりま

1527    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産しょうが餃子  
  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

             λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後60日
保証  θ小麦・大豆 

1549    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  
  210g   448円  （税込484円） 

 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もたくさん入っ
ています。辛さ控えめで、家族みんなで楽しめます。
            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

 豆腐
てていていて
λλλ総

1551    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    農舎のひき肉たっぷり
麻婆（マーボー）の素  
  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦などの雑穀が加わ
ったサラダの素。季節の野菜と一緒にどうぞ。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ大豆 

1563    ττ       
    豆サラダのもと（雑穀入り）  
  180g（2袋）   498円  （税込538円） 

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛肉、玉ねぎを国
産丸大豆醤油や「味の母」で味付け。    ※電子レンジ専用
品です。        λ全国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

 大地
産丸
品品で品品で

1572    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産牛の
焼肉ライスバーガー  
  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000
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こってりとしたこっ た
甘辛い味付け甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘 けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ

夏場にうれしい夏夏夏夏場 しいいい

あっさ
りとした塩味

食欲がない日は食食食食食欲欲欲がが 日はははは
具だく

さんサラダを具具 をををををををををををををををををををををををををををををををををを

さわやかに香り、じんわり辛い。さわやかに香り、じんわり辛い。
生姜の風味豊かな餃子が焼くだけ生姜の風味豊かな餃子が焼くだけ

国産牛の焼肉をごはんでサンド。国産牛の焼肉をごはんでサンド。
手軽に焼肉気分が楽しめます手軽に焼肉気分が楽しめます

豆腐を1丁加えて温めるだけ！豆腐を1丁加えて温めるだけ！
ごはんがすすむピリ辛マーボーごはんがすすむピリ辛マーボー

暑い季節こそ
しっかり食べて

元気に
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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大地うまみこい豚シューマイ

お
弁
当
や
夕
食
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大
地
を
守
る
会
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

商品担当　黒川 麻紀

大地うまみこい豚の豚肉に、大地を守る会の生産者の
玉ねぎや長ねぎ、調味料を合わせて、ジューシーに仕
上げました。植物性たんぱくなどを使っていないので、
素材の味が生きています。豚肉のうまみがぎゅっと詰

まって、冷めても美味。電子レンジでも調理が
できるのもうれしいポイント。

商品担当の

おすすめ

 大地を守る会の生産者の野菜や有機トマ
トピューレーを使用。酵母エキスを使わ
ず、素材のうまみを生かして仕上げまし
た。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ大豆 

1540    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミネストローネ  

  200g   368円  （税込397円） 

限定 1000

 ホール、クリームコーンを使用したスー
プ。秋川牧園の鶏ガラスープでうまみを
出しています。            λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ乳 

1541    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    コーンスープ  

  170g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 500

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1542    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

 山形村短角牛と岩手県産の豚肉の合挽
肉、国産の野菜に、自社製短角牛ブイヨ
ンを加えたうまみ豊かな一品。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1543    ττ       
    農舎の短角牛と国産豚のミートソース  

  120g×2パック   820円  （税込886円） 
 いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダ
レ。刻んだきゅうりとご一緒にどうぞ。
    ※10月頃までの取り扱い予定。        λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1544    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    農舎のジャージャーめんのタレ  

  120g(2食分)   598円  （税込646円） 
 5種類の野菜（玉ねぎ、人参、小松菜、コーン、
いんげん）とエビを入れました。お弁当に便利
なミニサイズ。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θえび・小麦・乳 

1545    ττ       
    レンジでプチグラタン（5種野菜と海老入り）  

  180g(6コ)   538円  （税込581円） 

限定 500

 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1518    ττ   NN 7/13お届け週    
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 
 国産エビをオリーブオイルと塩、にんにく、
唐辛子で煮込んだスペインの名物料理。
電子レンジか湯せんで温めるだけです。
            λカラミノフーズ（東京都新宿区）    θえび 

1546    ττ       
    殻までまるごと国産えびのアヒージョ  

  100g   630円  （税込680円） 
 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1547    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 
 国産小麦の生地にだしを加え、大地を守る
会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを入れた
食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1548    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 

 野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチェ
の素。もちっと食感の春雨は食べごたえがあ
り、おかずにも主食にも。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1549    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 
 お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘
酢ダレとスチーム加熱済みの豚肉入り。
ちょうど良い酸味と甘みです。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1550    ττ       
    野菜をくわえて 農舎の酢豚（国産豚使用）  

  160g   645円  （税込697円） 
 うまみのあるイカの皮を残してタレをまぶ
し、香ばしく炙って、食べやすい輪切りにしま
した。少し炙り直すとさらに美味。            λエビス
パック（北海道函館市）  δお届け後30日保証   

1552        
    炙りいか 輪切り  

  100g   728円  （税込786円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1553    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）  δお届け後60日保証   

1554    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   288円  （税込311円） 

 大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃく、昆布を使用した五目豆煮。薄味
に仕上げました。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1555    υυ       
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
 ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
        ■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コ    λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1556    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）  

  120g(2種×3コ)   498円  （税込538円） 
 国産大豆を使った豆腐と、大地を守る会
の生産者の野菜とこんにゃくを使用。もう
一品のおかずに。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後13日保証  θ小麦・大豆 

1557    υυ       
    豆腐屋がつくった白和え  

  150g   298円  （税込322円） 
 ヒジキが手軽に味わえます。ヒジキも大豆
もやわらかです。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1558    υυ       
    ひじき五目煮  

  100g   460円  （税込497円）  切干し大根をはじめ、干ししいたけ、ニンジ
ン、自社製のだし汁を使用。すぐに食べら
れます。            λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1559    υυ       
    かじかわ農場の切干し大根の煮物  

  120g   288円  （税込311円） 

 大地を守る会の生産者の人参、ごぼう、
鶏肉、国産たけのこなどが入った筑前煮。
湯せんまたは電子レンジで温めて。            λ誠
晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1560    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    もう一品のおかず 筑前煮2パック  

  110g×2パック   490円  （税込529円） 

限定 500

1561    υυ       
    えび香る 具だくさんうの花  

  60g×2パック   420円  （税込454円） 

 おからのしっとりとした濃
い味わいと、エビの香ばし
い風味が絶妙にマッチ。
    ※原材料にはちみつを使
用。1歳未満の乳児には
食べさせないでください。
        λ丸和食品（東京都練馬
区）  δお届け後15日保証
  θえび・小麦・大豆 

エビの食感と香ばしさが絶妙なおからエビの食感と香ばしさが絶妙なおから

 鶏肉に玉ねぎや人参、しめじ、コーンを加えバ
ターをきかせました。葉物野菜と和えるだけ
で具だくさんサラダが完成。            λニッコー（神
奈川県大和市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1562    ττ       
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（チキン）  

  200g(2袋)   680円  （税込734円） 
 温めるだけのたこ焼きです。食品添加物不使用
のタコをはじめ、厳選した素材を使用。かつお
だしがきいています。    ※電子レンジ専用品です。
        λトップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1564    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

限定 1000

 小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふれるジューシーな具。
あつあつに蒸してどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1565    ττ       
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 

野菜系副菜

急な来客時にも普通の日
のごはん用にも常備しておき
たいです。思ったより食べご
たえのあるサイズでした。
 （kusuさん）

本格的なピザが手軽に本格的なピザが手軽に
自宅で楽しめて感動！自宅で楽しめて感動！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 直径約19cmとやや小さ
めのマルゲリータ。国産小
麦粉や有機トマトなど厳
選した素材を使い、石窯で
焼き上げました。        ■サイズ
／直径約19cm    λ南風堂
（千葉県松戸市）  δお届
け後15日保証  θ小麦・乳 

1569    ττ       
    バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）  

  1枚   980円  （税込1,058円） 

軽食・パックごはんなど
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 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1566    ττ       
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   550円  （税込594円） 
 さつまいもを皮ごとスティック状にカットし
て飴がけ。外はカリッと、中はしっとり。半解
凍でもどうぞ。    ※ごまは付いていません。        λ萬
來（鹿児島県志布志市）  δお届け後45日保証   

1567    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    スティック大学芋  

  150g×2パック   548円  （税込592円） 

限定 1000

 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1568    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 500

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1571    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1573    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 もっちり食感の特別栽培もち米「きぬの
はだ」を使い、鶏肉、ごぼう、人参、たけの
こ、しいたけの5つの国産具材入り。            λ名
古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1574    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    もちもち食感 鶏五目おこわ  
  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 

限定 500

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる醤油だれです。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ50g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1575    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 

限定 2000

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる胡麻だれです。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ67g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1576    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）  

  2食   558円  （税込603円） 

限定 2000

 本葛を加えた、ツルツルとしたのどごしのよさと
コシのある歯ごたえ、国産小麦ならではの風味
の良さをご賞味ください。    ※8月頃までの取り扱
い予定。        λ坂利製麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

1577        
    徳用・手延べ葛そうめん  
  1900g(38束)   3,480円  （税込3,758円） 

 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1579    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

 担々麺のスープと肉味噌、麺のセットです。こくのある肉味噌
と、練りごまを使ったスープが風味豊かな味わいです。        ■セ
ット内容／麺120g・スープ56g各2袋、肉味噌100g1袋    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1580    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ごま香る担々麺  

  2食   880円  （税込950円） 

限定 1000

 小麦の風味が香る全粒粉入りの麺と、こくがありつつもさ
っぱりした醤油スープのセット。お好みの具材を加えてど
うぞ。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀製
麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1581    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）  

  2食   535円  （税込578円） 

限定 2000

1582    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

 小麦が香る全粒粉入り麺と、
すっきりとした塩味のスープ
のセット。お好みの野菜を加
えて、お鍋一つで調理できま
す。        ■セット内容／（麺120g・
スープ40g）×2食    λ亀製麺
（東京都国立市）  δお届け
後5日保証  θ小麦・卵 

限定 2000

野菜を加えて煮ればタンメンが完成野菜を加えて煮ればタンメンが完成

 新潟県の米で作ったつるつる、しこしことし
た新食感の米麺。本場のタイやベトナム風の
鶏だしや和風、中華で食べても。            λミールワ
ークス（東京都目黒区）  δお届け後30日保証   

1583    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    本場タイの製法でつくった 国産ライスヌードル  

  100g   238円  （税込257円） 

限定 500

1584    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 

 北海道産小麦粉と塩、内モン
ゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素
材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・
ソース34g）×3食    λクリタ食
品（群馬県館林市）  δお届け
後8日保証  θ小麦・大豆 

天然かんすいで作った麺がもちもち天然かんすいで作った麺がもちもち

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かん
すいで作った麺は、熟練の技が光るもちもち食感
が魅力です。        ■セット内容／150g×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦 

1585    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソースなし）  

  3食   398円  （税込430円） 

 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1586    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

 複数の産地から厳選した国産小麦粉を
ブレンド。もっちりとした食感と、なめら
かな口当たりが美味。            λ石丸製麺（香川
県高松市）    θ小麦 

1587    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産小麦粉使用 讃岐うどん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 
 国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用し、食品添加物は不使用。そば本来
の香りと食感を堪能できます。            λ本田商
店（島根県雲南市）    θ小麦・そば 

1588    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 

 どのようなタイプのソースとも相性の良い定
番のデュラムセモリナ・スパゲッティ。抜群の
コシの強さは一級品です。        ■原産国／イタリ
ア    λ日仏貿易（東京都千代田区）    θ小麦 

1589    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    有機スパゲッティ1.6mm・500g  

  500g   378円  （税込408円） 

1590    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    極厚全粒粉 餃子の皮  

  20枚   298円  （税込322円） 
 全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる
餃子の皮。皮が主役の厚く、もっちり食感で
す。焼き餃子の他水餃子にも。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δお届け後6日保証  θ小麦 

 「杵つき玄米丸餅」の
徳用タイプ。コシの強
さ、玄米ならではの甘
みと香ばしさ、食感が
生きています。            λ庄
内協同ファーム（山形
県鶴岡市）  δお届け
後45日保証   

1591        
    徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 

レビューの評判が良かっ
たので、初めて購入しました。
評判通りおいしいです。これ
から頻繁に購入することにな
りそうです。
 （ダダママさん）

初めて一口食べた瞬間初めて一口食べた瞬間
ファンになりましたファンになりました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1570    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 
 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

限定 1000

毎週 9041

   送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けで
きません。  ※消費期
限はお届け日の翌日
です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）
  εお届け後2日保証   

1077    υυ   NN 7/13お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

 麺やチャーハンの具
などに。そのままお
かずにしてもおいし
いです。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証
  θ小麦・大豆 

1350    υυ       
    丹沢ハム工房 焼豚スライス  

  100g   538円  （税込581円） 

具だくさんにして大満足ランチ。具だくさんにして大満足ランチ。
生麺のようなノンフライ麺が美味生麺のようなノンフライ麺が美味

1578    NN 7/13お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 
 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで生麺のような食感。
化学調味料不使用で安心です。酵母エキス使用。        ■セット内容／（麺80g・スー
プ40g）×5食    λ高橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000

北海道産小麦粉を使った中太麺は、
ノンフライで生麺のような食感が楽し
めます。化学調味料不使用のこくのあ
るスープ付き。もやしや焼豚をたっぷ
りとのせてチャーシュー麺にしても。
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天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1592    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

 「大地を守る会の木
桶熟成醤油」の少量
お試しサイズです。大
地を守る会の生産者
の大豆を使用。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1593    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・300ml  

  300ml   488円  （税込527円） 

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1594    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   925円  （税込999円） 

 契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1595    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・
大豆 

1596    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）  

  1.8L   1,537円  （税込1,660円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1597    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 

1598    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）  

  450g   525円  （税込567円） 
 昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから
行い、ゆっくりと熟成。普段の味噌汁を深
い味わいに仕上げます。            λ大津賀商店（鳥
取県伯耆町）  δお届け後45日保証  θ大豆 

 国産契約栽培の丸大豆と米麹
を使い、8カ月以上かけて熟成
させました。香り高い天然醸造
味噌です。    ※発酵気体を抜くた
めの通気孔が上部にあるため、
横倒ししないでください。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1599    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   832円  （税込899円） 

 米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。    ※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。        λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1600    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌（甘口）  

  1kg   888円  （税込959円） 

 国産契約栽培の丸大
豆と米、神泉水などで
長期熟成。深みのあ
る香りとまろやかな
味わいの玄米味噌で
す。            λヤマキ（埼玉県
神川町）    θ大豆 

1601    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    神
かみいずみすい

泉水仕込み玄米味噌  
  1kg   1,080円  （税込1,166円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1603    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

 あっさりとした風味
と甘みの「やさかみそ
（甘口）」と、熟成した
麦麹の風味が魅力の
「やさかの麦みそ」を
5:5でブレンド。            λや
さか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

1604    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    やさか有機合わせみそ  

  750g   948円  （税込1,024円） 

 八丁味噌をフリーズドライ製法でパウダ
ー状に加工。味噌汁やカレーなど、料理
に加えるとこくが深まります。            λカクキュ
ー八丁味噌（愛知県岡崎市）    θ大豆 

1605        
    コクが加わる!八丁味噌のパウダー  

  2g×10コ   389円  （税込420円） 

限定 1000

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1606    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1607    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1608    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 約3カ月発酵させ、6カ
月以上熟成させた、う
まみのある有機玄米
の黒酢。薄めて飲んだ
り、料理にもどうぞ。
飲むときは空腹時を
避けてください。            λ庄
分酢（福岡県大川市）     

1609    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

 地元の栽培期間中農
薬不使用の玄米と良
質な水で仕込んだ、ま
ろやかな味わいの黒
酢です。アミノ酸たっ
ぷり。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1610    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    富士玄米黒酢  

  500ml   1,600円  （税込1,728円） 

 新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
をじっくり発酵。米酢
よりまろやかな味わ
いです。            λマルボシ酢
（福岡県川崎町）     

1611    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち  

  600ml   924円  （税込998円） 

 鍋物や、和風サラダに
も。国産有機本醸造
醤油、国産純米酢、徳
島の有機ゆずなど、
原材料も厳選。            λ光
食品（徳島県上板町）
    θ小麦・大豆 

1612    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    有機ぽん酢しょうゆ  

  250ml   408円  （税込441円） 

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1613    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

 国産にんにく、本醸造
醤油などを使い、素材
の味を生かすように
職人が直火釜で仕込
みました。肉・魚介・野
菜などを付け焼きに
してどうぞ。            λ鶏林
食品（静岡県沼津市）
    θ小麦・大豆 

1614        
    おいしいたれ 焼肉中辛  

  215g   600円  （税込648円） 

 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

1615    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 

2021        
    納豆のたれ  
  200ml   
306円  （税込330円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2031    υυ      
    やさかの麦みそ  
  500g   
458円  （税込495円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2035        
    純米富士酢・
360ml  
  360ml   
550円  （税込594円） 
             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2039        
    有機バルサミコ酢  
  250ml   
1,500円  （税込1,620円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

2043        
    そうめんつゆ
（ストレート）  
  400ml   
625円  （税込675円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦・大豆 

2028        
    ヤマヒサの
うすくち醤油  
  720ml   
950円  （税込1,026円） 
             λヤマヒサ（香川県小豆
島町）    θ小麦・大豆 

2032    υυ     
    堀河屋
野村の徑

き ん ざ ん じ

山寺味噌  
  200g   
850円  （税込918円） 
             λ堀河屋野村（和歌山県御坊
市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

2036        
    富士酢プレミアム  
  500ml   
1,400円  （税込1,512円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2040        
    富士ゆずぽん酢  
  360ml   
800円  （税込864円） 
             λ飯尾醸造（京都府宮津
市）    θ小麦・大豆 

2044        
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   
498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2029        
    かめびしの
こいくち醤油  
  900ml   
1,387円  （税込1,498円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2033      
    千代菊の純米料理酒
（有機米使用）  
  720ml   
1,200円  （税込1,320円） 
     ※酒類です。        λ千代菊
（岐阜県羽島市）     

2037        
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml   
515円  （税込556円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2041        
    万能つゆ（3倍希釈）  
  300ml   
418円  （税込451円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2045        
    やさかの有機塩こうじ  
  200g   
538円  （税込581円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

2030        
    しろたまり  
  300ml   
560円  （税込605円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2034        
    九重 純国産本みりん  
  500ml   
528円  （税込581円） 
     ※酒類です。        λ九重味淋
（愛知県碧南市）     

2038        
    富士ピクル酢・360ml  
  360ml   
600円  （税込648円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2042        
    そばつゆ
（ストレート）  
  400ml   
625円  （税込675円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南市）  δお
届け後60日保証  θ小麦・大豆 

2046      
    石橋製油の
なたねサラダ油（丸缶）  
  800g   
1,210円  （税込1,307円） 
             λ石橋製油（福岡県久留
米市）     

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1602    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 
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化学調味料などを使わず
厳選素材で作ったルウ

暑い日は食欲をそそるカレーに!

 大根の歯ざわりと生姜の香りが食欲をそ
そり、やさしい甘さと素材の風味がカレ
ーの味を引き立てます。            λヤマキ（埼玉
県神川町）    θ小麦・大豆 

1475        
    福神漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   432円  （税込467円） 

1636    NN 7/13お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1637    NN 7/13お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（甘口）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 カレー粉を減らしてりんごピューレを増
量し、お子さん好みの味に仕上げていま
す。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県
境港市）    θ小麦・乳・大豆 

 鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。            λ秋川牧園（山
口県山口市）     

1616    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

 大豆を使わず醸造し
た「しろたまり」に、カ
ツオ節、昆布などのだ
しを合わせました。い
ろいろな和風料理に。
            λ日東醸造（愛知県
碧南市）    θ小麦 

1617    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    白だし  

  400ml   990円  （税込1,069円） 

 選び抜いた天然原料
を使用。水で20～30
倍に薄めるだけで、風
味豊かなだし汁ので
き上がり。            λマエカワ
テイスト（兵庫県姫路
市）  δお届け後60日
保証   

1618    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    液体かつお混合だし（20倍濃縮）  

  300ml   1,180円  （税込1,274円） 

 日高昆布の根の部分
を丸ごと煮込んだ濃
縮液体だしです。これ
1本で料理の味がぐん
とアップ。            λ北海道ケ
ンソ（北海道札幌市）     

1619    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    丸ごと根昆布だし  

  300ml   1,000円  （税込1,080円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1622    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 非遺伝子組み換えの
希少な国産なたねを、
化学溶剤を使わない
圧搾法で搾油。なた
ねのやさしい風味と
こくが楽しめます。
            λ米澤製油（埼玉県
熊谷市）     

1623    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    米澤製油の国産なたね油  

  600g   982円  （税込1,061円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1624    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 ごまを通常より強く
焙煎し、ごま油の色と
香りを一層引き出し
た一品。たっぷり使え
る大きめサイズです。
            λ九鬼産業（三重県
四日市市）     

1625    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    九鬼の胡麻油（こいくち）  

  600g   900円  （税込972円） 

 有機栽培の亜麻をド
イツで搾油し、国内で
精製後充填。酸化し
にくい二重構造ボト
ル入り。くせがなくマ
イルドな味わい。        ■原
産国／カザフスタン
    λプロスペリティ（大
阪府大阪市）     

1626        
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

 オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。    ■原
産国／パレスチナ自治区
    λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1627    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

2047        
    一番しぼりごま油  
  185g   
470円  （税込508円） 

             λ堀内製油（熊本県氷川町）     

2052        
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg   
488円  （税込527円） 
             λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）     

2056      
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g   
898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

2060      
    野菜と果実がたっぷり 
有機ウスターソース  
  250ml   
420円  （税込454円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2064        
    大地を守る会の直火焼カレールウ
（中辛）・フレークタイプ  
  170g(8皿分)   
426円  （税込460円） 
             λイワキフーズ（青森県
鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

2048        
    天麩羅胡麻油  
  910g   
1,500円  （税込1,620円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

2053        
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g   
400円  （税込432円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2057      
    海んまんま 一の塩
（さらさらタイプ）  
  250g   
533円  （税込576円） 
             λ一の塩（佐賀県唐津市）     

2061        
    炒めたまねぎ
ドレッシング  
  200ml   
554円  （税込598円） 
             λ寺岡有機醸造（広島県福山市）
  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000 2065        
    カレーパウダー  
  35g   
287円  （税込310円） 

             λヤスマ（東京都品川区）     

2049      
    有機麻の実油
（ヘンプシードオイル）  
  230g   
1,800円  （税込1,944円） 
             λニュー・エイジ・トレーデ
ィング（東京都世田谷区）     

2054        
    黒糖シロップ・甘口
（沖縄産）  
  250g   
528円  （税込570円） 
             λシュガーソルト垣乃花
（沖縄県うるま市）     

2058      
    オーガニック
トマトソース  
  365g   
450円  （税込486円） 
             λ光食品（徳島県徳島市）     

2062      
    野菜ドレッシング
（国産なたね油使用）  
  200ml   
430円  （税込464円） 
             λ光食品（徳島県上板
町）    θ小麦・大豆 

2066      
    海の精 
有機ハーブソルト  
  55g   
480円  （税込518円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2051        
    有機オリーブオイル
（スペイン）  
  270g   
950円  （税込1,026円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）     

2055        
    おふくろの塩  
  1kg   
424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2059        
    有機濃厚トマトピューレ
（粗ごしタイプ）  
  350g   
570円  （税込616円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2063        
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック   
555円  （税込599円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2067        
    にんにくペースト
（食塩入り）  
  70g   
570円  （税込616円） 
             λベストアメニティ（福岡
県久留米市）     

1218    ττ       
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 

 冷凍庫の常備に欠か
せません。カレーやグ
ラタン、ピラフ、お好
み焼きなどの料理に
重宝します。            λ札幌
中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証
  θえび 

カレーにとけ込む3種の魚介のうまみカレーにとけ込む3種の魚介のうまみ

くせのない、さっぱりとし
たおいしい油です。料理の他
にスコーンやパウンドケーキ
にも使っています。
 （ちーずさん）

くせがなくさっぱり。くせがなくさっぱり。
お菓子作りにも活躍お菓子作りにも活躍

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1621    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 秋川牧園の鶏ガラス
ープをベースに、国産
レモンと沖縄海塩で
作った自家製塩レモン
を使用。さっぱりして
使いやすい。            λ冨貴食
研（大阪府茨木市）     

1620    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    さっぱり!かけるだけつゆ（塩レモン・ストレートタイプ）  

  200g   369円  （税込399円） 
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限定 200

 苦みはほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。        ■原産国／
トルコ    λニシキラン
バー（徳島県徳島市）     

1628    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）  

  910g   1,380円  （税込1,490円） 

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1629    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1630    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

 国産カキのエキスが
ベース。炒め物の仕
上げに加えれば、こく
と風味のある一皿の
でき上がり。            λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）    θ小麦・大豆 

1631    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オイスターソース  

  115g   499円  （税込539円） 

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1632    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

限定 1000

 たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。            λ冨貴食研（大阪
府高槻市）  δお届け
後60日保証  θ小麦・
卵・大豆 

1633    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

 トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。            λ冨貴
食研（大阪府高槻市）
    θ小麦・卵・大豆 

1634    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    金ごまドレッシング  

  190ml   639円  （税込690円） 

1635    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取
県境港市）    θ小麦・乳・大豆 

1639    ττ       
    おろし本わさび  

  5g×6パック   380円  （税込410円） 
 清流に生育する沢わさびをおろし、保存
効果を高めるために塩だけ加えていま
す。            λマル井（長野県安曇野市）     

 檜原村の柚子、新島
村の唐辛子、青ヶ島
の塩と東京都産の原
料だけで作った柚子
こしょうです。      ※価格
変更します。      λ遠忠
食品（東京都中央区）     

1638        
    東京都産の原料でつくった柚子こしょう  

  40g   528円  （税込570円） 

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

限定 100

 「春よ恋」などの国産小
麦を使用しました。やさ
しい甘みと豊かな香りを
持つパンに仕上がりま
す。    ※業務用の紙袋仕様
のため多少の粉こぼれ
が出る場合があります。
タンパク質：11.5％（±
1.0％）灰分：0.45％（±
0.05％）        λ江別製粉（北
海道江別市）    θ小麦 

1640        
    北海道産パン用粉 香麦  

  5kg   2,679円  （税込2,893円） 

 国産小麦と塩、ホシノ
天然酵母でパンを焼
き上げ、粉砕。フライ
やハンバーグのつな
ぎなどにご利用くだ
さい。            λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
    θ小麦 

1641        
    国産小麦のパン粉  

  150g   268円  （税込289円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1642    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）    θ大豆 

1643        
    職人焙煎 大豆香る きな粉  

  100g   225円  （税込243円） 

 有機JAS認証の黒ご
まを使用。長く風味を
楽しめるよう、職人が
ていねいに焙煎しま
した。        ■原産国／ボリ
ビア、パラグアイ    λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）     

1644        
    有機黒いりごま  

  50g   180円  （税込194円） 

1645        
    国産白いりごま  

  30g   498円  （税込538円） 

 国産白ごまを自然乾
燥で完熟させ、中心部
まで焙煎。やさしい香
りと、雑味のないうま
みが特徴です。            λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）     

自然乾燥で香り高く仕上げた国産白ごま自然乾燥で香り高く仕上げた国産白ごま

 肉厚で歯ごたえの良
い対馬産の原木栽培
しいたけ。一晩かけて
ゆっくり戻したら、戻
し汁の利用も忘れず
に。            λ翔榮（長崎県対
馬市）     

1646        
    対馬華茸（どんこ椎茸）  

  60g   1,400円  （税込1,512円） 

 乾燥や選別工程で
割れたり欠けたりした
「かけ葉」を集めまし
た。形は不ぞろいで
も、品質は通常品と同
じです。            λ武久（福岡
県筑後市）     

1647        
    大分産乾しいたけ（規格外・かけ葉）  

  80g   910円  （税込983円） 

 国産大豆100%使用。
膨軟剤を使用してい
ないので、歯ごたえ
のある食感に仕上が
っています。            λ信濃
雪（長野県飯田市）
    θ大豆 

1648    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

 とけやすい粉末タイ
プなので、お菓子作り
や料理に便利です。こ
しあんで作る水よう
かんや、牛乳寒天に。
            λマツキ（長野県諏
訪市）     

1649    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    粉末寒天  

  50g   588円  （税込635円） 

1651    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）  

  500g   1,180円  （税込1,274円） 
 自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床、
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。    ※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
76日保証   

1652    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    やさかの有機乾燥白米こうじ  

  500g   1,210円  （税込1,307円） 

2068        
    美瑛産 薄力粉  
  500g   
378円  （税込408円） 
     ※お一人様1点限り。        λ江別
製粉（北海道江別市）    θ小麦 

限定 300 2073      
    有機白すりごま  
  50g   
190円  （税込205円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2079    υυ      
    ウエダ家の
におわないぬか床  
  1kg   
2,150円  （税込2,322円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2086      
    棹前きざみ昆布  
  50g   
568円  （税込613円） 

             λ山田物産（北海道釧路町）     

2093      
    厚削節（かつお節）  
  100g   
704円  （税込760円） 
             λ山田鰹節店（静岡県下田
市）  δお届け後45日保証   

2069      
    パン用小麦粉ゆめかおり
（強力粉）  
  1kg   
412円  （税込445円） 
             λ笠原産業（栃木県足利
市）    θ小麦 

2074      
    有機黒ごまペースト  
  80g   
400円  （税込432円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2081      
    香りで食べる 
きざみのり  
  10g   
295円  （税込319円） 
             λ井口食品（福岡県福岡市）     

2087        
    南
みなみかやべ

茅部産刻みガゴメ  
  50g   
517円  （税込558円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2095        
    三陸産いわし水煮缶  
  160g(固形量115g)   
348円  （税込376円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2070      
    有機しらたま粉  
  120g   
380円  （税込410円） 
             λ日の出製粉（熊本県宇
城市）     

2075      
    ぱぱっとしいたけ
（乾し原木椎茸チップ）  
  30g   
555円  （税込599円） 
             λ菌興椎茸協同組合（鳥
取県鳥取市）     

2082        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の天日干しひじき  
  40g   
499円  （税込539円） 

             λ無茶々園（愛媛県明浜町）     

2089      
    根昆布粉末
（真昆布）  
  80g   
518円  （税込559円） 
             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2096        
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   
197円  （税込213円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

2072      
    国産黒いりごま  
  30g   
498円  （税込538円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2076        
    はるさめ
（国産でんぷん100%）  
  80g   
240円  （税込259円） 
             λ金正食品（奈良県御所市）     

2084      
    日高昆布  
  200g   
1,080円  （税込1,166円） 

             λ北連物産（北海道浜中町）     

2092        
    花かつお  
  60g   
490円  （税込529円） 
             λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）     

2097        
    ゆで小豆  
  160g   
267円  （税込288円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

 無茶々園の若手生産
者が中心となり、大根
の栽培から加工まで
を一貫製造した有機
の切干大根です。煮物
やサラダに。            λ無茶々
園（愛媛県西予市）     

1650        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の天日切干し大根（有機大根使用）  
  40g   268円  （税込289円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1653    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

1654    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 皿垣開漁協産焼海苔  

  全形7枚   620円  （税込670円） 

 酸処理していない、有
明の秋芽一番摘みの
海苔を使用。やわら
かく、海苔本来のうま
みと香りがあります。
      ※規格を全形10枚か
ら７枚に変更します。
      λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1655    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

 添加物不使用の調味
液で味付けし、秋芽
一番摘みの海苔の風
味を生かしています。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）    θえび・小
麦・大豆 

1656    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔  

  8切20枚×6袋   799円  （税込863円） 

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1657    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

 太めでやわらかいの
が特徴の房州産ヒジ
キ。水で戻して、煮物
やサラダ、炊き込みご
はんなどにお使いくだ
さい。    ※本品は芽ヒジ
キ（芽や葉の部分）と長
ヒジキ（茎の部分）の両
方が含まれています。
        λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）     

1658        
    房州産ひじき  

  50g   708円  （税込765円） 

 にごりのない澄んだ
色合いと上品な香り
が魅力の利尻昆布を
使いやすいようにカッ
ト。        ■漁場／北海道
    λ札幌中一（北海道
札幌市）     

1659        
    カット利尻昆布  

  50g   548円  （税込592円） 

 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1660    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1661    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

 国産のカツオ削り節
と煮干しの微粉末、真
昆布の粉末をブレン
ド。料理酒で素材の
うまみを引き出しまし
た。            λネイチャーズフ
ァイネスト（京都府宇
治市）     

1662        
    食塩無添加 和風顆粒だし  

  40g   500円  （税込540円） 

1663    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1664    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    さんま水煮缶  

  160g   380円  （税込410円） 
 脂のりの良い三陸産サンマ。薄塩仕立て
で身が程よく引き締まり、うまみが際立っ
ています。            λタイム缶詰（岩手県陸前高
田市）     

1665    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1666    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1667    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）  

  180g×3缶   628円  （税込678円） 
 甘みの強いスーパースイート種を使用。
きめが細かく、牛乳を加えればポタージ
ュの完成。            λフルーツバスケット（静岡
県函南町）     

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1668    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1669    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    マルチビタミン&ミネラル アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)   3,800円  （税込4,104円） 

限定 100

 植物性のサプリメント。ビタミン類やマグネシウム、亜
鉛など不足しやすい栄養素の補給に。米国農務省オー
ガニック認証取得。1日2粒が目安。        ■原産国／カナダ
    λノバスコシアオーガニックス（東京都日野市）    θ大豆 

1670    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

1671    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    くろず納豆（にんにく入り）・カプセル  
  477mg×62粒   1,760円  （税込1,901円） 

¼  週 9380

 国産有機黒酢もろみ、九州産大豆で作っ
た納豆、青森県産にんにくを使用。1日4
～6粒が目安です。            λ日本有機（鹿児島
県曽於市）    θ大豆 

1672    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    有機梅エキス粒  
  90g(約600粒)   4,620円  （税込4,990円） 
 有機栽培の青梅を煮詰め、有機米粉と配
合して粒状にしました。1日15～30粒が
目安。            λウメケン（大阪府大阪市）     

1673    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オーガニックプロテイン（カカオ&メープル）  

  210g   3,300円  （税込3,564円） 

 有機JAS認証のオー
ガニックプロテイン。
カカオ、デーツ、メー
プルシュガーを配合
し、飲みやすく仕上げ
ました。        ■原産国／カ
ナダ    λノバスコシア
オーガニックス（東京
都日野市）     

限定 150

ほのかに甘くて飲みやすいプロテインほのかに甘くて飲みやすいプロテイン

1675    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    有機ホワイトチアシード  

  150g   1,400円  （税込1,512円） 

 アルゼンチンで有機
栽培されたチアシード
です。食物繊維やオメ
ガ3（α-リノレン酸）を
含みます。飲み物やサ
ラダなどに混ぜてどう
ぞ。        ■原産国／アルゼ
ンチン    λプロスペリテ
ィ（大阪府大阪市）     

毎日の習慣に体が喜ぶチアシード毎日の習慣に体が喜ぶチアシード

 マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

1674    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    マヌカはちみつNPA7+  

  180g   4,150円  （税込4,482円） 

限定 300
¼  週 9341

 国産の75種類の野菜や果物を
発酵熟成。3年かけて長期熟成
しています。飲みやすく続けやす
い酵素ドリンクです。    ※1回30～
60mlを目安に、1日1～3回程度
お飲みください。    ■セット内容／
計量カップ付き    λオンガネジャ
パン（山口県下関市）    θ大豆 

1676    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

2098        
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)  
 3,200円  （税込3,456円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 100
¼  週 9377

2101        
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323 2746      
    箱売・麹発酵黒大豆搾り
（健康飲料）6本  
  720ml×6本  
 12,540円  （税込13,543円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可        λ堤
酒造（熊本県あさぎり町）    θ大豆 

2754        
    DHA・EPA
（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)  
 2,000円  （税込2,160円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9311 2102        
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g  
 6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2104        
    国産なつめエキス  
  220g  
 4,998円  （税込5,398円） 
             λ棗の里農産（福井県福
井市）     

1677    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）  

  720ml   2,200円  （税込2,376円） 

 ポリフェノールの他、
アミノ酸やクエン酸
など、黒大豆をそのま
ま食べるだけでは摂
れない栄養分も含ま
れています。            λ堤酒造
（熊本県あさぎり町）
    θ大豆 ¼  週 9329

 王隠堂農園の梅干
し・生姜に、「かめびし
のこいくち醤油」を加
えました。お湯または
熱い番茶で割って飲
めば、体の中から温
まります。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後30日保証
  θ小麦・大豆 

1678    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g   1,190円  （税込1,285円） 

2099        
    オメガ3（30日分）  
  37.8g(420mg×90粒)  
 2,880円  （税込3,110円） 
             λＪＡ全農たまご（東京
都新宿区）     

2103        
    国産ローヤルゼリー カプセル  
  16.2g(270mg×60粒)  
 6,382円  （税込6,893円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2105        
    徳島産
有機どくだみ茶  
  28g(14袋)  
 500円  （税込540円） 
             λ小川生薬（徳島県東み
よし町）     

2100        
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)  
 14,200円  （税込15,336円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

¼  週 9317 2755        
    鹿児島さとうきびオリゴ  
  500g  
 980円  （税込1,058円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2106        
    はとむぎ茶  
  2g×30包  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ桜江町桑茶生産組合
（島根県江津市）     

36 128号

菓　

子

青　

果

米
・
豆

肉

魚
介

飲　

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

健
康
応
援
食
品

粉
・
乾
物
・
缶
詰
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毎日の体調管理をサポート
食欲がわかない暑い夏に

全品
ポイント
全品
ポイント

全品
ポイント

国産の75種の野菜と果物を国産の75種の野菜と果物を
3年かけて長期熟成。3年かけて長期熟成。
いろいろな栄養素がぎっしりいろいろな栄養素がぎっしり

限定 300

1676        
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 
     ※1回30～60mlを目安に、1日1～3回程度お飲みく
ださい。    ■セット内容／計量カップ付き        θ大豆 

70年の歴史を持つ漢方専門店が、生
姜・會津人参・山椒などの8種をブレ
ンド。生姜や山椒の辛みと會津人参
の甘みで、飲みやすい味に仕上げま
した。

冷房などで意外と冷
える夏。

冷房などで意外と冷
える夏。

漢方専門店のお茶が
おすすめです

1003        
    清水薬草店の漢方茶 温 （會あいづにんじん津人参配合）  

  25g(10包)   900円  （税込972円） 
         ■原材料／焙煎ハトムギ（福島県産）、ハトムギ、クマヤ
ナギ、生姜、會津人参、メグスリノキ、山椒、赤しそ         

限定500

忙しい朝もぱっと飲める粉末。忙しい朝もぱっと飲める粉末。
4種類の有機素材で4種類の有機素材で
飲みやすい味に調えました飲みやすい味に調えました

1668        
    国産有機青汁 四重奏  

  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円）                   

テレビやスマートフォンをよく見る方、テレビやスマートフォンをよく見る方、
読書をよくする方に読書をよくする方に

1670        
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  

  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円）                   

マグロ由来のオメガ3系脂肪酸マグロ由来のオメガ3系脂肪酸
DHA・EPAを手軽にプラスDHA・EPAを手軽にプラス

2754        
    DHA・EPA（清水港水揚げまぐろ使用）  

  81g(450mg×180粒)   2,000円  （税込2,160円）                   

αリノレン酸を含むえごま油。αリノレン酸を含むえごま油。
加熱せずに味わうのがおすすめ加熱せずに味わうのがおすすめ

2050        
    島根県産えごま油  

  100g   2,800円  （税込3,024円） 

限定 200

                  

暑い日に取りたいクエン酸含有。暑い日に取りたいクエン酸含有。
泡盛の原料・黒麹菌で造った甘酒泡盛の原料・黒麹菌で造った甘酒

1751        
    黒麹菌醗酵飲料・沖縄の黒あまざけ  

  720ml   1,120円  （税込1,210円）                   

国産はと麦の実と若葉をブレンド。国産はと麦の実と若葉をブレンド。
おだやかな味わいのお茶ですおだやかな味わいのお茶です

2106        
    はとむぎ茶  

  2g×30包   1,000円  （税込1,080円）                   

徳島県で有機栽培した原料限定。徳島県で有機栽培した原料限定。
ノンカフェインですっきりした味わいノンカフェインですっきりした味わい

2105        
    徳島産有機どくだみ茶  

  28g(14袋)   500円  （税込540円）                   

日差しの強い今の時季は日差しの強い今の時季は
水分・ミネラルのこまめな補給を水分・ミネラルのこまめな補給を

2128        
    お試し・オーガニックスポーツドリンク6本  

  280ml×6本   1,080円  （税込1,166円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。             

汗ばむ日の塩分補給にこの1粒！汗ばむ日の塩分補給にこの1粒！
原料は塩、水あめ、砂糖だけ原料は塩、水あめ、砂糖だけ

1714        
    粟
あ ぐ に

国の塩飴  
  80g   322円  （税込348円） 

     ※９月頃までの取り扱い予定。             

スプーン1杯の健康習慣。スプーン1杯の健康習慣。
ヨーグルトや紅茶にたらしてもヨーグルトや紅茶にたらしても

1674        
    マヌカはちみつNPA7+  

  180g   4,150円  （税込4,482円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。             

黒酢とりんご果汁でさっぱり。黒酢とりんご果汁でさっぱり。
水や炭酸で割ってどうぞ水や炭酸で割ってどうぞ

1752        
    冷たいお水や牛乳で割って 黒酢リンゴの飲むビネガー（酢飲）  

  200ml   1,100円  （税込1,188円） 
     ※3倍のお水や牛乳で割ってご利用ください。※1歳未満の
乳児には与えないでください。※８月頃までの取り扱い予定。             

17291728

100％オーガニックジュース。100％オーガニックジュース。
毎日続けやすいよう毎日続けやすいよう
甘さは控えめです甘さは控えめです

   野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル            
 1728       160g×10缶 
   1,530円    （税込1,652円）      
 1729     箱売   160g×30缶 
   4,480円    （税込4,838円）                                                                                                   

＼スタッフが飲みました／
ハーブティーや漢方茶好きであ
れこれ試し飲みをしていますが、
このお茶はふわっとくる独特の
香りと少し苦みを感じるところ
が漢方茶らしく、はまりました。

37128号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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おいしい！ 安心して食べ
られて、このお値段で10コは
お得だと思います。
 （音の絵本さん）

こだわりの原材料でこだわりの原材料で
10コも入ってこの価格10コも入ってこの価格

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

バナナそのものの甘みを
味わえるシンプルなケーキ。娘
たちのおやつに出したところ、
ぺろりと平らげていました。
 （りまママさん）

バナナ本来の甘みがバナナ本来の甘みが
満喫できる至福の一品満喫できる至福の一品

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 オーガニックチョコを使ったガトーショコラ。有機酒粕を加えた生チョコ
で濃厚な味わいに。    ※簡易包装でお届けします。※半解凍でのカットがお
すすめです。※お酒を使用しています。    ■サイズ／約12×7×高さ6cm    λパ
スティーフーズ（栃木県さくら市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1679    ττ       
    パスティーフーズのガトーショコラ  

  1コ   1,480円  （税込1,598円） 
 北海道産のチーズとクリーム、山梨県産のいちごや桃など
の果物が入ったアイスケーキです。    ※9月頃までの取り扱
い予定。    ■サイズ／約18×7×高さ3cm    λ海老屋アイス工
房フェリーチェ（山梨県甲府市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1680    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    カッサータ フローズンフルーツチーズケーキ  
  1コ(約230g)   1,680円  （税込1,814円） 

 国産米粉を使用した生地で、生クリームを
ていねいに手巻きしました。卵の力だけで
仕上げたふわふわ食感が魅力です。            λ丸
きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）    θ卵・乳 

1681    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ふわふわ 米粉ロールケーキ  

  160g(4切)   560円  （税込605円） 
 国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1683    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

 もちもちのもち生地、ほのかな塩味の黒
豆、やさしい甘さの粒あんが絶妙です。5
コ入りです。            λ平和堂（山梨県甲府市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1684    ττ       
    お徳用黒豆大福  

  5コ   680円  （税込734円） 

限定 200

 有機抹茶を手亡あんに練り込んだ大福。
京都宇治の和菓子職人が生み出す絶妙
な渋みがポイント。            λ松屋（京都府城陽
市）  δお届け後45日保証   

1685    ττ       
    宇治松屋の抹茶大福  

  4コ   933円  （税込1,008円） 
 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1686    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 
 もっちりつぶつぶの食感が残るようについ
たもち米で、自社で炊いたあんを一つ一つ
手包みしました。    ※解凍は常温でゆっくり
と。        λ熊野鼓動（和歌山県田辺市）    θ大豆 

1687    ττ       
    熊野本宮 釜餅（よもぎ）  

  55g×4コ   888円  （税込959円） 
 国産よもぎをふんだんに加えたもっちり
やわらかい生地で、程よい甘みの北海道
産小豆の粒あんを包みました。            λ岩手阿
部製粉（岩手県花巻市）     

1688    ττ       
    芽吹き屋のよもぎ大福  

  220g(4コ)   398円  （税込430円） 
 笹の葉がほんのり香る、甘さ程よい小豆
あん（粒）を包んだよもぎ団子。小豆は北
海道産。            λ港製菓（新潟県新潟市）  δお
届け後60日保証  θ小麦 

1689    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    越後銘菓 笹だんご  

  55g×5コ   739円  （税込798円） 

 国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を
使った自社製粒あんをたっぷりと包みま
した。もちもちの食感も美味。            λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1690    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   468円  （税込505円） 
 国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天とこんに
ゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。    ※9月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コ
    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後35日保証  θ大豆 

1691    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    吉野葛わらび餅（きなこ付き）  

  140g×2パック   722円  （税込780円） 
 国産天草で作った寒天、北海道産小豆の粒あん、沖縄県産黒
蜜のセット。    ※フルーツは入っていません。※10月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・あん40g・黒蜜25g）
×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1692    υυ       
    あんみつ（黒みつ付き）  

  2パック   498円  （税込538円） 

 のどごしの良い寒天とふっくら食感の北海道産赤えんどう豆を使
用。沖縄産黒糖で作った黒糖蜜をかけてどうぞ。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・赤えんどう豆30g・黒蜜
25g）×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1693    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き  

  2パック   580円  （税込626円） 
 カステラの製造時に出る切れ端のお得なパック。    ※原材料にはちみつを使用。
1歳未満の乳児には食べさせないでください。※牛乳かすてら、抹茶かすてら、黒
糖かすてら、蜂蜜かすてら、紅茶かすてらのいずれか1品をお届けします。指定は
できません。        λたんばや製菓（山形県酒田市）  δお届け後7日保証  θ小麦・卵・乳 

1694        
    何が届くかお楽しみ!もったいナイ・カステラ（端切れ）  

  280g   368円  （税込397円） 

限定 1000

 京都三源庵の菓子職人が、丹精込めて焼き上げまし
た。有機抹茶のほろ苦い味わいに甘納豆のやさしい
甘みがアクセント。        ■サイズ／長さ約17cm    λアトレ
（京都府木津川市）  δお届け後22日保証  θ小麦・卵 

1695        
    茶師監修 宇治抹茶ロールカステラ  

  1本   1,680円  （税込1,814円） 

 北海道産小豆のあんに、国産和栗を丸ごとのせて
じっくり蒸した、やわらかくしっとりした羊羹です。
        ■サイズ／約13×4×高さ3.5cm    λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1697    υυ       
    丸ごと和栗がのった 栗蒸し羊かん  

  1コ   798円  （税込862円） 
 寒天と有機小豆を使用した本葛入りのゼリー。な
めらかでふるふるとした食感。のどごしが良く甘
さ控えめ。    ※9月頃までの取り扱い予定。        λだい
ずデイズ（兵庫県神戸市）  δお届け後45日保証   

1698        
    有機小豆使用 とろふる寒天あずき  

  110g   250円  （税込270円） 
 乾燥機を使わず、昔ながらの天日干し乾
燥でじっくり干し上げました。風味豊かで
やわらかな干し芋です。            λ石崎幸寛（栃
木県上三川町）  δお届け後45日保証   

1699        
    石崎さんのやわらか干し芋（べにはるか）  

  150g   600円  （税込648円） 
揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1700    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

 牛乳、卵、生クリームの濃厚な味わいに国産
大豆の豆乳を加えてまろやかな味に仕上げ
ました。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県高
浜市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

1701    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    和らぎ濃厚豆乳プリン  

  100g×2コ   267円  （税込288円） 
 一口サイズのゼリー。海外産有機ぶどう果汁を使い、
香料無添加なので、ぶどうそのものの味わいが楽し
めます。    ※凍らせて食べないでください｡         λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

1702        
    ミニカップゼリー（有機ぶどう使用）  

  22g×12コ   368円  （税込397円） 
 旬に収穫された高知県産いちごと、砂
糖だけで作りました。いちごそのままの
おいしさを堪能できます。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1703    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    まるで果実を凍らせたような! 苺アイスキャンディー  

  80ml×4本   952円  （税込1,028円） 
 原材料は高知県産の旬採りすももと砂
糖のみ。果肉と果汁がたっぷり入った果
実感がおいしい、ひんやりデザートです。
            λ久保田食品（高知県南国市）     

1704    ττ       
    甘酸っぱい香りが広がる すももアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1705    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 

 完熟したバランゴンバナ
ナをたっぷり使用。素材
を厳選し、ふわっ＆しっ
とりとした口当たりに仕
上げました。        ■サイズ／
約12×5×高さ5cm    λナ
チュランド本舗（東京都
多摩市）  δお届け後20
日保証  θ小麦・卵・乳 

1682    ττ       
    ケーク・オ・バナーヌ（バナナのパウンドケーキ）  

  1コ   924円  （税込998円） 

 国産小豆を使用したこしあ
んを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひ
まわり油で揚げました。    ※ア
ルミフリーのベーキングパ
ウダーを使用。        λこまつ製菓
（東京都練馬区）  δお届け
後10日保証  θ小麦・卵 

1696        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
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毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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 十勝産小豆をていねいに炊き上げ、アイ
スキャンディーにしました。原材料は小
豆、砂糖、少しの塩だけ。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1706    ττ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    あずきアイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 
 原料は国産のみかん、りんご、ぶどうの果汁と砂糖、はちみつ、レモン果汁のみ。
冷凍庫で凍らせてどうぞ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べ
させないでください。※８月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／みかん4本、り
んご4本、ぶどう2本    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

1707    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    フルーツシャーベット（みかん・りんご・ぶどう）  

  70ml×10本   798円  （税込862円） 
1708    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 

 国産素材にこだわった
ドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも
才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ
工房いしかわ（愛知県高
浜市）  δお届け後30日
保証  θ小麦・卵・大豆 

国産大豆の豆乳とおから入りドーナツ国産大豆の豆乳とおから入りドーナツ

 国産小麦、国産大豆豆乳で作った、もっちりとした食
感。やさしい甘みをおやつにどうぞ。    ※規格変更のた
め、126号からリニューアルしています。        λ丸和食品（東
京都練馬区）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

1709    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ひとくちサイズの豆乳ドーナツ（白蜜）  

  155g   280円  （税込302円） 

 バターとくるみをたっぷり使用。サクッ
とした歯ざわりと、くるみが香ばしいクッ
キーです。            λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1710    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    マリーレンのクルミクッキー  

  80g   438円  （税込473円） 
 国産の有機米やてんさい糖などで作った
さくさくビスケット。有機ドライフルーツの
濃厚な味わいがアクセントに。            λげんきタ
ウン（大阪府豊中市）  δお届け後45日保証   

1711    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    【グルテンフリー】 オコメビスケ ドライフルーツ  

  50g   380円  （税込410円） 
 自社独自製法で焙煎したごまを、1枚に
1,000粒以上使用。サクッとした食感と
控えめな甘さが美味。            λまんてん（佐賀
県佐賀市）    θ小麦・卵・乳 

1712    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   280円  （税込302円） 
 北海道産大豆のきなこを水あめで練り上げ、オ
ホーツク海の塩で味付けしました。懐かしいけ
ど新しい、くせになる味です。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1713        
    純国産 北海道きなこねじり  

  110g   258円  （税込279円） 
 沖縄県粟国島の海水を使い、昔ながらの製法で作
られた塩と水あめと砂糖のみで作りました。手軽
に塩分＋糖分補給できます。    ※9月頃までの取り
扱い予定。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1714        
    粟
あ ぐ に

国の塩飴  
  80g   322円  （税込348円） 

 国産有機玄米で作ったせんべい。「黒胡麻」「キヌア＆
チアシード」「めかぶ」の3種類をセットでお届け。        ■セ
ット内容／有機玄米プラス黒胡麻・キヌア＆チアシー
ド・めかぶ各1袋    λアリモト（兵庫県加西市）    θ大豆 

1715        
    有機玄米プラス 有機玄米煎餅3種詰合せ  

  40g×3袋   648円  （税込700円） 
 からりと揚げた生地を、熱いうちに塩とカレーパ
ウダーで味付け。スパイシーな香りとお米の甘み
が絶妙です。    ※9月頃までの取り扱い予定。        λ富
士見堂（東京都葛飾区）  δお届け後30日保証   

1716        
    富士見堂のカレーせんべい  

  14枚   420円  （税込454円） 
 自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。            λ三和農産（島根県
出雲市）  δお届け後75日保証   

1717        
    いづも美人・手づくり玄米おかき  

  100g   470円  （税込508円） 

 アメリカの提携農場の
プルーンを使用。食べ
やすい種抜きタイプ。そ
のままでも、お菓子作り
にも。        ■原産国／アメ
リカ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールターナ
ティブ）（東京都目黒区）     

1719    NN 7/13お届け週    
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 

 口に入れると程よい
酸味と上品な香りが
広がります。仏政府公
認のアジャンを冠し
た貴重なプルーンで
す。    ※物流の都合上、
冷蔵でお届けします。
    ■原産国／フランス
    λ丸成商事（東京都
練馬区）     

1718    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

 アメリカの提携農場の
プルーンを使用。食べ
やすい種抜きタイプ。そ
のままでも、お菓子作り
にも。        ■原産国／アメ
リカ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールターナ
ティブ）（東京都目黒区）     

1719    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 

 大粒の白イチジクを
そのまま乾燥させま
した。身厚で濃厚な甘
みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。        ■原産国／トルコ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1721    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円） 

1720    NN 7/13お届け週    
    ノヴァの有機レーズン  

  350g   800円  （税込864円） 
 アメリカ産オーガニックレーズン。たく
さん使う方向けの大袋入りです。        ■原産
国／アメリカ    λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

 完熟のデーツを、天日
乾燥させました。鉄分
や食物繊維などが豊
富です。    ※種が入って
います｡ お召し上がり
の際はご注意くださ
い。    ■原産国／イラン
    λバイオシード（東京
都台東区）     

1722    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    古代ペルシャの宝物 天日干しデーツ（ピアロム種）  

  110g   500円  （税込540円） 

 食物繊維が豊富な有
機ドライフルーツをミ
ックス。白イチジク、ア
プリコット、ゴールデン
ベリーの3種入り。        ■原
産国／トルコ、ペルー
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1723        
    有機・食物繊維豊富なドライフルーツミックス  

  120g   700円  （税込756円） 

 有機栽培された渋み
の少ないクルミ。大
容量サイズなので、パ
ンやお菓子作り、おひ
たしなどお料理にた
っぷり使えます。        ■原
産国／アメリカ    λア
ルファフードスタッフ
（愛知県名古屋市）     

1724    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円） 

 油や塩は使用せず、素
材そのものの味わい
を生かしました。        ■原
産国／アメリカ    λ第
3世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証   

1725    NN 7/13お届け週    
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

2107    υυ     
    和らぎ抹茶豆乳プリン  
  100g×2パック  
 278円  （税込300円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

2111    ττ     
    抹茶アイスキャンディー  
  80ml×4本  
 848円  （税込916円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）    θ乳 

2115        
    国産いちごの
かき氷シロップ  
  180ml  
 640円  （税込691円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2119      
    玄米・バー
（ハードクッキー）  
  10枚  
 399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2123        
    純国産 
北海道はちみつミントのど飴  
  75g  
 268円  （税込289円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。        λノ
ースカラーズ（北海道札幌市）     

2108    υυ      
    豆乳ぷりん（黒ごま）  
  80g×4コ  
 350円  （税込378円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

2112    ττ      
    ミルクアイスキャンディー  
  80ml×4本  
 848円  （税込916円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）    θ乳 

2116        
    きらず揚げ（しお）  
  160g  
 315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2120        
    麩菓子  
  12本  
 279円  （税込301円） 
             λミサワ食品（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2124      
    富士見堂の成清さん
海苔せんべい  
  12枚  
 439円  （税込474円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

2109        
    ミニカップゼリー
（りんご）  
  22g×12コ  
 330円  （税込356円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δお届け後60日保証   

2113    ττ      
    宇治抹茶香る 
宇治金時アイスキャンディー  
  80ml×4本  
 548円  （税込592円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）    θ乳 

2117      
    マリーレンの
パルミエパイ  
  60g  
 398円  （税込430円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

2121      
    第3世界ショップの
カシューナッツ（カレー味）  
  60g  
 549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

2125      
    第3世界ショップの
カシューナッツ（食塩不使用）  
  70g  
 639円  （税込690円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2110      
    飲むこんにゃくゼリー（ぶどう）
5コパック  
  130g×5コ  
 808円  （税込873円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2114    ττ      
    柚子の香りがいっぱいに広がる 
柚子アイスキャンディー  
  80ml×4本  
 848円  （税込916円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2118        
    純国産 
北海道バタークッキー  
  2枚×5包  
 338円  （税込365円） 
             λノースカラーズ（北海
道札幌市）    θ小麦・卵・乳 

2122      
    メープルアーモンド  
  40g  
 469円  （税込507円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2126      
    焙りほたるいか  
  12g  
 290円  （税込313円） 
             λ小倉水産食品（鳥取県
境港市）     
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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有機レモンの風味がさわやか有機レモンの風味がさわやかノンカフェインでまろやかな味わいノンカフェインでまろやかな味わい

香り高い冷茶を水出しで手軽に香り高い冷茶を水出しで手軽に

5～8倍希釈でたっぷりと使えます5～8倍希釈でたっぷりと使えます

ごくごくと飲み干したくなるドリンク

梅の果汁が入っていてフ
ルーティーです。すごく飲み
やすい。お酒がなくてもテー
ブルが華やかになります。

（kana.さん）

鮮やかな赤じその色で鮮やかな赤じその色で
食卓がぐっと華やかに食卓がぐっと華やかに

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1726    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1727    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1728    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,530円  （税込1,652円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。            λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9372 隔週 9373

1729    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,480円  （税込4,838円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。            λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

1730    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    箱売・キャロットジュース30本  
  125g×30本   3,670円  （税込3,964円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲み切りサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

¼  週 9353

限定 500

 原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
            λJAあづみ梓川村ジ
ュースセンター（長野
県松本市）     

1731        
    原さんのりんごジュース  

  1000ml   832円  （税込899円） 

 一つずつていねいに皮
をむいて搾った、苦味
が少ないストレートジ
ュース。みかんの味を
生かした仕上がり。    ※8
月頃までの取り扱い予
定。        λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

1732        
    手むき みかんジュース  

  720ml   920円  （税込994円） 

1733        
    箱売・りんごジュース（ビン・6本）  
  1000ml×6本   4,320円  （税込4,666円） 
 りんごの香りと甘みが詰まった、果汁
100％のストレートタイプです。            λフル
ーツバスケット（静岡県函南町）     

1734    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 
 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1735    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    箱売・アップルジュース30缶  
  195g×30缶   4,500円  （税込4,860円） 

 有機緑茶に熊本県産
ペパーミントを配合。
ミントのさわやかな香
りがふわりと広がる、
すっきりとした味わい
です。    ※9月頃までの
取り扱い予定。        λアト
レ（京都府木津川市）     

1739        
    ミントの緑茶（国産ミント使用）  
  20g(2g×10パック)   500円  （税込540円） 

 やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1740    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円） 

 駿河地方の在来種と
やぶきた種をブレンド
したお茶です。飽きの
こない適度な渋みが
特徴です。お食事中
のお茶としても。            λ水
車むら農園（静岡県
藤枝市）     

1742    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    水車むらのせとやみどり（煎茶）  

  100g   750円  （税込810円） 

 茶葉農家が愛飲す
る、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い
風味が印象的です。
            λ北村製茶（長崎県
佐々町）     

1743        
    北村製茶の農家の有機緑茶  
  100g×2パック   1,028円  （税込1,110円） 

2127        
    りんごジュース1000ml  
  1000ml   
740円  （税込799円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2132      
    有機屋久島茶  
  80g   
1,080円  （税込1,166円） 
             λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）     

限定 200 2135    υυ      
    木曽の手造り甘酒  
  350g   
600円  （税込648円） 
             λ小池糀店（長野県木曽
町）  δお届け後45日保証   

2129        
    松田さんの煎茶  
  100g   
628円  （税込678円） 

             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2133        
    まるごと粉末茶 
有機煎茶  
  0.5g×30包   
908円  （税込981円） 
             λエコワン（神奈川県横
浜市）     

2136      
    宇治抹茶オーレ
（有機抹茶入り）  
  100g   
600円  （税込648円） 
             λ中井製茶場（京都府和
束町）    θ乳 

2130        
    樽井さんの
有機 特上煎茶  
  100g   
1,389円  （税込1,500円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2134      
    瀬戸内
太陽サンサンブレンド麦茶  
  100g(20袋)   
350円  （税込378円） 
             λ小川生薬（徳島県東み
よし町）     

2737        
    箱売・
雲仙島原の天然水（2L×8本）  
  2L×8本   
3,128円  （税込3,378円） 
             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

毎週 9354
隔週 9355

2131        
    宇治有機抹茶入り茎茶  
  100g   
600円  （税込648円） 
             λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）     

2750      
    国産ゆず茶
（有機ゆず果汁入り）  
  520g   
1,600円  （税込1,728円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2137      
    箱売・
神泉水（2L×6本）  
  2L×6本   
1,739円  （税込1,878円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）     

 王隠堂農園の赤じそ
と梅の果汁がベース。
3～4倍に希釈してど
うぞ。焼酎割りにして
も。    ※9月頃までの取
り扱い予定。        λ熊野鼓
動（和歌山県田辺市）     

1736        
    赤紫蘇ドリンク（3倍希釈）  

  500ml   1,600円  （税込1,728円） 

 口当たりやさしくほのかな甘みがあります。    ※売り上
げ金の1％を「大地を守る会ルイボス基金」として積
み立て、南アフリカの子どもたちを支援します。    ■原
産国／南アフリカ    λルイボス製茶（香川県三豊市）     

1748    NN 7/13お届け週    
    ルイボス茶（有機栽培）  

  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 イタリア産有機レモンの香りと風味が楽しめま
す。すっきりした甘みで後味も爽快です。    ※10
月頃までの取り扱い予定。        λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

1738    NN 7/13お届け週    
    お試し・スカットれもん（炭酸飲料）6本  

  200ml×6本   968円  （税込1,045円） 

 すっきりとした後味と香
りが特徴の樽井さんの
煎茶を、冷水で手軽に
作れるティーバッグに
しました。    ※9月頃まで
の取り扱い予定。        λ日
本農産（静岡県浜松市）     

1741    NN 7/13お届け週    
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

 5～8倍に希釈して、た
っぷり使える沖縄県産
シークヮーサー100％
果汁。            λ沖縄物産企業
連合（沖縄県那覇市）     

1737    NN 7/13お届け週    
    沖縄産シークヮーサー果汁100%  

  360ml   1,100円  （税込1,188円） 
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 良質な有機セイロン
紅茶に、柑橘系の香り
がさわやかな天然由
来の有機ベルガモッ
ト精油を噴霧しまし
た。        ■原産国／スリラ
ンカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）     

1746    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    ノヴァの有機フェアトレードアールグレイ紅茶ティーバッグ  

  2g×25包   680円  （税込734円） 

 一芯二葉のフルリー
フの紅茶のティーバ
ッグ。ヒマラヤ山脈の
ふもとでていねいに
手摘みされた紅茶で
す。        ■原産国／ネパ
ール    λネパリ・バザー
ロ（神奈川県横浜市）     

1745        
    手摘みのお茶（ストレートティー）  

  2g×12パック   579円  （税込625円） 

きりっと冷やして
のども心も潤う一杯に
ペルー豆とメキシコ豆を7：3でブ
レンド。焙煎方法はミディアムハ
イロースト（中煎り）です。

             λオルター・トレード・ジャパン（東京都
新宿区）     

1753

   完熟ハンドピックコーヒー      
  400g   1,380円  （税込1,490円）

 1753       豆         
  毎週 9384     隔週 9385   

 1754       粉         
  毎週 9381     隔週 9382                                                                            

 大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。            λ川
原製粉所（東京都練
馬区）     

1747    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円） 

 手摘み緑茶に、有機ジ
ャスミン生花をてい
ねいに施しました。ま
るで急須で淹れたよ
うな香りの良さです。
        ■原産国／中国    λ海
東ブラザース（東京都
新宿区）     

1749        
    有機ジャスミン茶 ティーバッグ  

  1.2g×15コ   500円  （税込540円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
46日保証   

1750    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

 泡盛の原料である黒
麹菌を使用した甘酒。
果実風のさわやかな
酸味があり、クエン酸
を多く含んでいます。
            λ忠孝酒造（沖縄県
豊見城市）     

1751        
    黒麹菌醗酵飲料・沖縄の黒あまざけ  

  720ml   1,120円  （税込1,210円） 

 有機米黒酢と国産りんごの果汁
にはちみつを加えた飲むお酢で
す。黒酢が苦手でも続けやすい
酢飲料です。    ※3倍のお水や牛
乳で割ってご利用ください。※1
歳未満の乳児には与えないでく
ださい。※8月頃までの取り扱い
予定。        λ庄分酢（福岡県大川市）     

1752        
    冷たいお水や牛乳で割って 黒酢リンゴの飲むビネガー（酢飲）  

  200ml   1,100円  （税込1,188円） 

 苦味とこくが特徴で、
カフェ・オ・レにぴった
り。生豆原産国東ティ
モール。    ※売り上げ金
の一部を「大地を守る
会東ティモールこど
も基金」として積み立
て、現地の子どもたち
を支援します。        λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1755        
    東ティモール・コーヒー（粉）  

  200g   799円  （税込863円） 

 森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。            λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）     

1756        
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）  

  200g   950円  （税込1,026円） 

 薬剤を使用せず、カ
フェインを除去。コ
ーヒー豆本来の香り
とコクが楽しめます。
毎日のカフェタイム
に。        ■原産国／ドイツ
    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     

1757    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オーガニックカフェインレスインスタントコーヒー  

  100g   1,260円  （税込1,361円） 

1758        
    箱売・ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）6本  
  1000ml×6本   3,300円  （税込3,564円） 
 直火焙煎した生豆をネルドリップ方式で抽出しま
した。そのままでも、牛乳を加えてカフェ・オ・レで
も。生豆原産国ペルー。    ※9月頃までの取り扱い予
定。        λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）     

隔週 9361
毎週 9360

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1759    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1760    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1761    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ
過し、キレのある炭酸を加えました。その
まま飲んでも、割り材にしても。            λ友桝
飲料（佐賀県小城市）     

¼  週 9368

1762        
    箱売・国産 天然炭酸の水 30本  
  350ml×30本   4,200円  （税込4,536円） 
 福島県奥会津金山町のわき水を源泉とし
た天然の炭酸水。繊細な泡となめらかな舌
ざわりが楽しめます。    ※10月頃までの取り
扱い予定。        λハーベス（福島県金山町）     

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 稲田稲作研究会の美山錦を
仕込んだ純米吟醸。濃醇でど
っしりとした辛口タイプ。    ※9
月頃までの取り扱い予定。
    ■原料米／美山錦■日本酒
度／＋3■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

1763    υυ   NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（生貯蔵酒）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1764    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   1,450円  （税込1,595円） 

限定 100

 甘みを残さないで発
酵させたワインです
が、酸味は穏やか。飲
みやすい辛口です。
酸化防止剤不使用。
        ■アルコール度数／
12.5％    λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）     

1765        
    井筒ワイン ナイヤガラ（白辛口）  

  720ml   1,187円  （税込1,306円） 

 赤いベリー系やチェ
リーのアロマに、スパ
イスのニュアンスが
魅力。赤身の肉やトマ
ト系パスタ、熟成チー
ズと好相性。    ※酸化
防止剤使用。    ■原産
国／イタリア■アル
コール度数／13.5％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1766    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オーガニックワイン ネーロ・ダーヴォラ（赤）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 トロピカルフルーツや
ハーブのアロマが際
立ち、フレッシュかつ
辛口な味わい。前菜
や魚介料理に合いま
す。    ※酸化防止剤使
用。    ■原産国／イタリ
ア■アルコール度数
／12.5％    λ三国ワイ
ン（東京都中央区）     

1767    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オーガニックワイン グリッロ（白）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 キャンディーのような
香りに、ブラックチェ
リーのような果実味
が魅力。べーコンやチ
ーズとよく合います。
    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／スペイン
■アルコール度数／
13.5％    λ三国ワイン
（東京都中央区）     

1768    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ティント（赤）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

 程よい酸味とほのか
な苦味の余韻が特徴
的です。カルパッチョ
やパエリアなど魚介
料理と好相性。    ※酸
化防止剤使用。    ■原
産国／スペイン■ア
ルコール度数／12％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1769    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ブランコ（白）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

1770    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    箱売・有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶   7,450円  （税込8,195円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよか
でバランスの良い苦味。        ■アルコール度
数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1771    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   2,880円  （税込3,110円） 
 プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分0％。本格的
な辛口を楽しめます。食品添加物不使
用。            λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび粉糖の
みで作ったサワーです。シークヮーサーの
香りをたっぷり楽しめます。        ■アルコール
度数／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2138    υυ      
    天
てんたか

鷹 
有機純米 スパークリング生酒  
  720ml  
 1,450円  （税込1,595円） 
     ※開封時、お酒の吹き出し注意。要冷
蔵。        λ天鷹酒造（栃木県大田原市）     

2140        
    五一わいん 
ベリーA（赤辛口）  
  720ml  
 1,182円  （税込1,300円） 
             λ林農園（長野県塩尻市）     

2142        
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶  
 1,870円  （税込2,057円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

2139      
    有機芋焼酎 西海の薫 土壌  
  720ml  
 1,860円  （税込2,046円） 
             λ原口酒造（鹿児島県日
置市）     

2141      
    いわて蔵ビール・
あかくら 6缶  
  350ml×6缶  
 1,860円  （税込2,046円） 
             λ世嬉の一酒造（岩手県
一関市）     

2143        
    ノンアルコールビール
龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶  
 720円  （税込778円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

1754 各

 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1744    NN 7/13お届け週7/13お届け週    
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2017年6月22日
■ 次回研修の受講期限
2020年7月16日受講予定
■ 研修実施団体名
 東京小売酒販組合
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。　※写真はイメージです。
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暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

夏野菜サラダがパリパリに！夏野菜サラダがパリパリに！
くるくる回して簡単水切りくるくる回して簡単水切り

 洗った野菜を内かごに入
れ、ハンドルを回すと簡単
に水切りできます。サラダ
や天ぷら、炒め物用の野
菜の水切りにおすすめで
す。      ■原材料／本体：スチ

ロール樹脂（耐熱70℃・耐冷－20℃）バスケット・ふ
た・取っ手：ポリプロピレン（耐熱120℃・耐冷－20
℃）、ネジ：ステンレス  ■サイズ／幅19.3×奥行19.3×
高さ16.5cm、バスケット内径16×深さ9.3cm、重量
370g    λ山研工業（新潟県燕市）     
2154    NN 7/27お届け週7/27お届け週    
    野菜水切り器 バリバリサラダ  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

葉物野菜の芯に刺すだけ！葉物野菜の芯に刺すだけ！
シャキッと鮮度を保ちますシャキッと鮮度を保ちます

 葉物野菜の芯に3本の脚を垂直に刺し、袋に入れて冷蔵庫へ。鮮度を保
ちます。      ※本品は葉物野菜（レタス・キャベツ・白菜・ブロッコリーなど）専
用です。それ以外の野菜には使用しないでください。※鮮度保持の目安
は、葉物野菜の状態や保管状況によって異なります。■原材料／ＡＢＳ
樹脂  ■サイズ／3×5.7cm■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

2151        
    ベジシャキちゃん（2コ組）  

  2コ組   580円  （税込638円） 

大根・人参の切り口にピタッ！大根・人参の切り口にピタッ！
鮮度を長持ちさせるお助け品鮮度を長持ちさせるお助け品

 切り口をカバーして劣化と乾燥から守るお助けアイテム。洗って繰り返し使えます。      ※本
品は野菜（大根・人参・きゅうり・ズッキーニなど）専用です。特に、レモン等のかんきつ類
は、皮に含まれるテルペンまたは油脂によって変質する場合がありますので、絶対に使
用しないでください。※耐熱温度：210℃。※耐冷温度：－20℃。※食洗機対応。■原材
料／シリコーンゴム  ■セット内容／ダイちゃん1、キャロちゃん1■サイズ／ダイちゃん：
直径7×2cm キャロちゃん：直径3×1.5cm■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

2152        
    ベジシャキ ダイちゃんキャロちゃん  

  1セット   580円  （税込638円） 

冷蔵庫のドアポケットに入る冷蔵庫のドアポケットに入る
使い勝手の良いサイズが魅力使い勝手の良いサイズが魅力

 冷蔵庫のドアポケットに収納できるコンパクトサイズの漬物器。4種の
レシピ付き。  お届け時期注意7／13～7／17に通常配送でお届けおよ
びご請求します。    ※食器洗い乾燥機不可。■原材料／本体：ＡＳ樹脂、フ
タ・フック・シリンダー：ＡＢＳ樹脂、ハンドル・押板：ポリプロピレン、バネ：
18－８ステンレス  ■サイズ／幅15.7×奥行8.7×高さ15.2cm、本体内寸：
幅13.5×奥行7.7×深さ12.4cm、重量300g    λ下村工業（新潟県三条市）     

2153        
    フルベジ 漬物器（ドアポケットサイズ）  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

形や大きさがまばらな冷凍品を形や大きさがまばらな冷凍品を
“立てて収納”ですっきり整理“立てて収納”ですっきり整理

 冷凍食品をすっきり立てて収納できる便利アイテム。細かいものはボックス
型にまとめて、ブックスタンド型は間仕切りとして。冷却効率も向上します。
  お届け時期注意7／13～7／17に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※食器洗い乾燥機不可。■耐冷：－20℃ ■耐熱：90℃  ■セット内容／ブッ
クスタンドタイプ大・小、ボックスタイプ各1コ■サイズ／ブックスタンドタイ
プ大：15×23.8×12.4cm ブックスタンドタイプ小：13.5×19.4×12.4cm ボッ
クスタイプ：11.8×19.4×12.4cm 重さ500g    λスケーター（奈良県奈良市）     

2150        
    冷凍庫収納スタンド3点セット  

  1セット   1,200円  （税込1,320円） 

乾きが速い綿ガーゼふきんを乾きが速い綿ガーゼふきんを
10枚組でお届けします10枚組でお届けします

 綿ガーゼを数枚重ねた吸水性の良いふきんです。の
り付け加工はしていません。        ■サイズ／25×35cm、
重量26g（1枚当たり）■原産国／中国    λサンベルム
（和歌山県海南市）     

2145        
    綿ガーゼふきん 10枚組  

  1セット   1,160円  （税込1,276円） 

どんな形にも柔軟にフィット。どんな形にも柔軟にフィット。
速乾性があるので衛生的です速乾性があるので衛生的です

 水でもみ洗いするとカールし、どんな形にも柔軟に
フィットします。鍋洗いや野菜の泥落としにも。      ※プ
ラスチック、ステンレス、テフロン加工、漆器など使い
方により傷が付く場合があります。  ■サイズ／11×
80cm    λクリンネル（東京都中野区）     

2146        
    みがきタワシ  

  1枚   600円  （税込660円） 

湿気が気になる押し入れなどに湿気が気になる押し入れなどに
竹炭入りの整理袋がおすすめ竹炭入りの整理袋がおすすめ

 間仕切りで整理しながら収納できます。湿気やにおいが気になる場
所にも。  お届け時期注意7／13～7／17に通常配送でお届けおよ
びご請求します。〔2162〕送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマ
ト宅急便)ではお届けできません。    〔共通〕※洗濯不可。※収納場所
と本品のサイズをご確認の上、ご購入ください。  ■サイズ／〔2161〕
使用時：35×60×31cm（持手含まず）〔2162〕使用時：70×46×36cm
（持手含まず）■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     
   竹炭衣類整理袋            
 2161     小   1コ    1,280円    （税込1,408円）      
 2162     中   1コ    1,480円    （税込1,628円）                                                                               

ほこりが付きやすい肩部分に。ほこりが付きやすい肩部分に。
防虫剤が入るポケット付き防虫剤が入るポケット付き

 通気性の良い不織布を使用した衣類のほこりよけ。防虫
剤が入るポケット付き。  お届け時期注意7／13～7／17
に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※洗濯はお避
けください。  ■セット内容／本体10枚組■サイズ／幅60
×高さ44cm■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

2155        
    スーツ肩だけホコリよけ（10枚組）  

  1セット   1,410円  （税込1,551円） 

まだまだ気が抜けないカビ対策、まだまだ気が抜けないカビ対策、
吸気口に貼るだけでさっと完了吸気口に貼るだけでさっと完了

 植物抽出成分（フィトンチッド）の抗カビ効果による、人にも環境にもやさしいカビよ
け。吸気口にBOXを貼るだけ。      ※エアコン専用です。乳幼児の手の届かないところに
保管してください。※香りの持続期間は使用環境により差がありますが、基本的に香
りの強弱に限らず、エアコン清掃後、ご使用時から約3カ月間、エアコン内部のカビの
発生を防ぎ、カビ臭さを消臭します。  ■セット内容／カートリッジ・専用ケース各1コ
■サイズ／7.8×7.8×1.5cm、重量11.5g    λタジマヤオービス（東京都荒川区）     

2158        
    ナチュラプラス エアコン用 カビよけBOX  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

かさばる羽毛布団をかさばる羽毛布団を
コンパクトに収納！コンパクトに収納！

 かさばる羽毛布団をベルトで止め、三つ折でコンパ
クトに収納できます。      ※洗濯不可。※不織布の性質
上、強い力で引っ張ると破れる恐れがあります。羽毛
布団を入れた収納袋の上に重いものを載せないで
ください。  ■サイズ／〔2159〕幅96×奥行73cm（布
団収納時）、適応サイズ／150×210cmまでの羽毛
掛布団〔2160〕幅96×奥行73×マチ8cm（布団収納
時）、適応サイズ／210×210cmまでの羽毛掛布団
    λコジット（大阪府大阪市）     
   羽毛布団収納袋フラワーチェック柄            
 2159     シングル   1枚  
  1,580円    （税込1,738円）      
 2160     ダブル   1枚  

  1,980円    （税込2,178円）                                                                               

じめじめシーズンは衣類にじめじめシーズンは衣類に
植物生まれのアロマ防虫剤を植物生まれのアロマ防虫剤を

 虫よけ作用のあるオイルをスギの間伐材にしみ込ませました。さわやか
で甘い柑橘系の香り。消臭・脱臭効果も。      ※乳幼児の手の届かないとこ
ろに保管してください。■使用の目安／開封後約6カ月 ■使用量の目安
／引き出し約50Ｌ（83×40×15cm程度）に2コ、ふた付衣装ケース約100
Ｌに2コ  ■サイズ／7.5×7.5×0.5cm    λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）     

2156    NN 7/27お届け週7/27お届け週    
    徳用・ナチュラプラス衣類用防虫剤タンス用  

  24コ   3,600円  （税込3,960円） 

手軽な吊るせるタイプ。手軽な吊るせるタイプ。
心が休まる柑橘系の香りです心が休まる柑橘系の香りです

 植物精油を30種類以上ブレンド。ほのかに漂うさわやかな香り
が女性に人気のアロマ防虫剤です。      ※乳幼児の手の届かないと
ころに保管してください。■使用の目安／開封後約6カ月 ■使
用量の目安／クローゼット約500Ｌ（80×50×125cm程度）に2
本  ■サイズ／33.5×5×1cm    λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）     

2157        
    徳用・ナチュラプラス衣類用防虫剤クローゼット用  

  8本   3,600円  （税込3,960円） 

 夏の定番メニュー・そうめんをイベントに。屋内外
どちらでも使える乾電池式。  お届け時期注意7／

13～7／17に通常配送でお届けおよびご請求します。送料
お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けで
きません。    ※食器洗い乾燥機不可。※単1形アルカリ電池2本
使用（別売）。  ■サイズ／42.5×28.5×13.5cm、重量1.1kg、
容量4.7L■原産国／中国    λ和平フレイズ（新潟県燕市）     
2144        
    涼流庵Ⅱ そうめん流し器大 ブルー  

  1コ   3,480円  （税込3,828円） 

いつもの食卓にワクワクを。いつもの食卓にワクワクを。
おうちでできる流しそうめんおうちでできる流しそうめん

熱伝導性の高いアルミ素材で熱伝導性の高いアルミ素材で
うまみを逃さず急速冷凍うまみを逃さず急速冷凍

 冷気が素早く伝わるアルミ製保存容器。おいしさ
を守って上手に冷凍できます。  お届け時期注意7
／13～7／17に通常配送でお届けおよびご請求
します。    ※食器洗い乾燥機・電子レンジ不可。  ■サ
イズ／〔2149〕15.7×11.5×4.4cm、重量89g、容量
500ml〔2148〕20.1×13.3×4.7cm、重量138g、容
量840ml〔2147〕23×15.7×5.2cm、重量193g、容
量1,200ml    λスケーター（奈良県奈良市）     
   アルミ急速急冷保存            
 2149     S（500ml）   1コ    700円    （税込770円）      
 2148     M（840ml）   1コ    900円    （税込990円）      
 2147     L（1200ml）   1コ    1,200円    （税込1,320円）                                                             

2149
2148

2147

2161 2162

2159

2160

42 128号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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※年齢に応じた肌に潤いを与えるお手入れのこと
＊1 乾燥による／汚れ・古い角質による　＊2 保湿成分　＊3 アスコルビルグルコシド（保湿成分）　＊4 サクラン／スイゼンジノリ多糖体 （保湿成分）　＊5 メーカー
従来使用成分　＊6 パントエアバガンス 培養液エキス（保湿成分）　λブランシュシュ（大阪府大阪市）

定期お届け登録で
お届けごとに

500ポイント

【 お肌のことを考えてたどり着いた天然成分 】

ザクロから抽出した
保湿成分でくすみ＊1をケア

ポリフェノールやタンニンなどを豊富
に含んだザクロエキス＊2とビタミンC
誘導体＊3を独自にブレンド。角質層に
水分を届け、みずみずしいお肌に。

海藻由来の成分で
高い保水力を実現

九州の一部にしか生息しない希少な
スイゼンジノリから、保水力に優れた
成分＊4を抽出。その保水力はヒアルロ
ン酸Na＊5の約10倍。

奇跡のりんご＊6由来成分
を配合

青森の木村秋則さんが農薬不使用で
栽培に成功した、りんご由来の成分＊6

を配合。年齢によるお肌のハリ不足を
サポートします。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

海や山の恵みで美の力を芽生えさせる、
濃密天然美容液「ハハナル」です。

エタノール
不使用

鉱物油
不使用

防腐剤
不使用

合成香料
不使用

合成着色料
不使用

自然な香りの濃密天然美容液

とろりとした美容液が
角質層まで水分を届けます

果 物 海 藻

高い保水力で
エイジングケア※

年齢とともに気になり始める、くすみ＊1

や乾燥、ハリ不足などの、お肌の悩みに
注目。くすみをケアする成分や、保水力
の高い成分などを配合した美容液です。
肌にたっぷりと潤いを与え、ハリと弾力
のある肌に導きます。

2178        
    オリザレート クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  
  180ml     税込2,629円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2179        
    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  
  150ml     税込2,640円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2180        
    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  
  80ml     税込2,200円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9399 2181        
    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  
  30g     税込3,740円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9401 2182        
    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  
  80ml     税込2,365円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9400

2183        
    オリザレート 
モイスチャークリーム  
  30g     税込2,530円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2184        
    ウブスナ 
フィトリュクス ローション（化粧水）  
  100ml     税込4,400円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2185        
    ウブスナ 
フィトリュクス セラム（美容液）  
  30ml     税込6,600円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2186        
    ウブスナ フィトリュクス クリーム
（保湿クリーム）  
  30g     税込5,500円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2187        
    ウブスナ フィトリュクス ソープ
（洗顔用枠練石けん）  
  80g     税込2,750円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2188        
    朝摘みばら水
（化粧水）  
  100ml     税込1,980円 
                  

2189      
    ローズドビオ 
ジュエルアップミスト
（化粧水&美容液）  
  100ml     税込5,390円                   

2190        
    ローズドビオ
ブラッディローズ ジェリー
（美容液）  
  40ml     税込7,700円                   

2191      
    ローズドビオ 
ホワイトウォッシュパック
（ディープ洗顔&パック）  
  150g     税込4,400円                   

2683      
    EGF
ポイントショット  
  1袋(2枚入)     税込2,200円 
                  

2687        
    発酵熟成ハトムギ
特泉原液30ml  
  1本     税込2,200円 
                  

2192        
    ちゅらなちゅら 
濃密深透ゲル
EX80g  
  1コ     税込3,080円                   

2193        
    ボトル・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,507円                   

2194        
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

2539      
    パーフェクトポーション アウトドア 
ボディスプレー エクストラ 50ml  
  50ml     税込715円 
                  

2540      
    パーフェクトポーション アウトドア 
ボディスプレー エクストラ 125ml  
  125ml     税込1,540円 
                  

2195        
    ネオナチュラル 
馬油クリーム  
  52ml     税込1,980円 
                  

2196        
    ネオナチュラル 
柚子はちみつ
シャンプー  
  300ml     税込1,496円                   

2197        
    ネオナチュラル 
かぼすのリンス  
  300ml     税込1,386円 
                  

2663        
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2664        
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2198        
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2199        
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2200        
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2201        
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2202        
    詰替用・
パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml     税込759円                   

2203        
    詰替用・
パックスナチュロン
リンス  
  500ml     税込759円                   

2204      
    パックスナチュロン 
トリートメント  
  180g     税込1,320円 
                  

2205        
    詰替用・
パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml     税込759円                   

¼  週 9408 2206        
    詰替用・
パックスナチュロン
ハンドソープ  
  450ml     税込649円                   

¼  週 9409

2207        
    パックスナチュロン
ハンドソープ
260ml  
  260ml     税込528円                   

2208        
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2209      
    パックスナチュロン 
クリームソープ
（アップルの香り）  
  100g×3コ     税込594円                   

2210        
    パックスナチュロン
UVクリームSPF30  
  45g     税込1,320円 
                  

2211        
    パックス
化粧石けんE  
  95g×3コ     税込330円 
                  

2212      
    お風呂のせっけん 
柿渋  
  100g×3コ     税込506円 
                  

2213      
    お風呂のせっけん 
ミント  
  100g×3コ     税込506円 
                  

2681      
    玉の髪 薬用
養毛エキス120ml  
  1本     税込4,180円 
       ■医薬部外品           

2214      
    パルセイユ ホワイトケア
エッセンスローション  
  140ml     税込3,190円 
                  

2215      
    華
かみつれん

密恋 
ボディミルク  
  150ml     税込3,080円 
                  

2216        
    ナチュラムーン
月桃馬油
クリーム  
  40ml     税込2,178円                   

2218        
    いちえ水 
頭皮毛髪保護液  
  150ml     税込3,190円 
                  

2219      
    夢椿
（頭髪用ツバキ油）  
  50ml     税込2,530円 
                  

2220        
    ヘナ100%
赤茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,100円 
                  

2221        
    徳用ヘナ100%
赤茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込3,300円 
                  

2222        
    ヘナ+ハーブ
赤茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,320円 
                  

2223        
    徳用ヘナ+ハーブ
赤茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込3,960円 
                  

2224        
    ヘナ+木藍 
茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,650円 
                  

2225        
    徳用ヘナ+木藍 
茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込4,950円 
                  

2226        
    ヘナ+木藍 
黒茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,650円 
                  

2227        
    徳用ヘナ+木藍 
黒茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込4,950円 
                  

2228        
    トリートメントキャップ
キューティー 黒  
  1コ     税込550円 
                  

2229        
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2248        
    ナチュラムーン 
アロマ 
サンプロテクトUV  
  25ml     税込2,948円                   

2163    NN 7/13お届け週    
¼  週 9402

    ハハナル 
パワーモイストセラム（美容液）  

  30ml   5,480円  （税込6,028円） 

2コでお得は、2点以上買うと
1点あたり5ポイント進呈。

化粧品・シャンプー詰替用など
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 オリーブオイルとココナッツオイルを低温で
液体石けんにしました。頭皮にやさしく、髪
にハリやコシを与えます。      ■使用の目安／開
封後3カ月      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

2164    NN 7/27お届け週    
    パルセイユ 
スカルプヘアシャンプー  
  300ml   1,800円  （税込1,980円） 

2165    NN 7/27お届け週    
    詰替用・パルセイユ 
スカルプヘアシャンプー  
  300ml   1,600円  （税込1,760円） 
 オリーブオイルとココナッツオイルを低温で液体石け
んにしました。頭皮にやさしく、髪にハリやコシを与えま
す。  2点以上注文すると1点あたり5ポイント進呈します。    ■使
用の目安／開封後3カ月      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

 ホホバオイルやオリーブスクワランなどの保湿成分が頭皮に
潤いを与え、なめらかな手触りの髪に仕上げます。      ※冬期は粘
性が高まるため、出にくい場合は容器を振ってお使いください。
■使用の目安／開封後3カ月      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

2166    NN 7/27お届け週    
    パルセイユ 
スカルプヘアトリートメント  
  300ml   1,800円  （税込1,980円） 

2167    NN 7/27お届け週    
    詰替用・パルセイユ 
スカルプヘアトリートメント  
  300ml   1,600円  （税込1,760円） 
 ホホバオイルやオリーブスクワランなどの保湿成分が
頭皮に潤いを与え、なめらかな手触りの髪に仕上げま
す。  2点以上注文すると1点あたり5ポイント進呈します。    ■使
用の目安／開封後3カ月      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

 加唐島に自生するヤブ椿（保湿）をコールド
プレス。肌や髪になじみやすい高品質オイル
です。      ※開封後は3カ月を目安にお使いくだ
さい。      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

2168    NN 7/27お届け週    
    パルセイユ
加唐島ツバキヘアオイル  
  50ml   2,500円  （税込2,750円） 

 加唐島のツバキオイル（保湿）な
どをブレンドし60日以上熟成し
た、手作りの洗顔石けん。            λパル
セイユ（福岡県芦屋町）     

2169    NN 7/27お届け週    
    パルセイユ
加唐島ツバキフェイスソープ  
  90g   1,500円  （税込1,650円） 

2170    NN 7/27お届け週    
    パルセイユ加唐島ツバキ
エッセンスローション  
  120ml   2,800円  （税込3,080円） 

 加唐島のツバキオイル（保湿）と可部島の夏
みかんエキス（保湿）を使用。肌の乾燥を防
ぎます。      ※開封後は3カ月を目安にお使いく
ださい。      λパルセイユ（福岡県芦屋町）     

2217      
    ジャポンピエーチェ 
ピュアリキッドオイル
（液状馬油）  
  30ml     税込2,618円                   

2238      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（イランイラン&ミュゲ）ミニ  
  20g     税込385円                   

2249        
    ナチュラムーン 
アイラッシュケア・
ナチュラルマスカラ（ブラック）  
  7g     税込2,178円                   

2677      
    薬用ハミガキ
ペリオキュア  
  100g     税込935円 
       ■医薬部外品           

2268        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2278        
    W-1 
舌ブラシ ピンク  
  1本     税込550円 
                  

2230        
    アンナトゥモール 
ナチュラルUVルースクリームBB
（ライトクリアベージュ）  
  40g     税込3,300円                   

2239        
    パックスナチュロン
クリームソープ
無香料  
  100g×3コ     税込462円                   

2250        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク プラムレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2259        
    薬用マスティマスト
くちゅぺSP  
  300ml     税込2,750円 
       ■医薬部外品           

2269        
    メイドオブオーガニクス 
デイリートゥースペースト
キシリトール  
  100g     税込1,760円                   

2279      
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
特大詰替え用1500ml  
  1500ml     税込6,820円 
       ■医薬部外品           

2231        
    アンナトゥモール 
ナチュラルUVベースクリーム  
  40g     税込3,080円 
                  

2240      
    パックスナチュロン
クリームソープ
レモングラス  
  100g×3コ     税込594円                   

2251        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク ピンクベージュ  
  2.2g     税込1,848円                   

2260        
    パックスナチュロン
緑茶石けんはみがき  
  120g     税込880円 
                  

2270        
    メイドオブオーガニクス 
マウスウォッシュ
キシリトール  
  200ml     税込1,980円                   

2280        
    にがり温泉
（結晶タイプ）  
  500g     税込1,815円 
                  

2232      
    アンナトゥモール 
ナチュラルUVルースパウダー
（クリアベージュ）  
  13g     税込2,750円                   

2241        
    パックスナチュロン
クリームソープ
スウィートローズ  
  100g×3コ     税込594円                   

2252        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク クリアレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2261        
    パックスナチュロン
石けんはみがき  
  120g     税込418円 
                  

2271        
    パックスナチュロン
ソルティー石けんはみがき  
  120g     税込462円 
       ■医薬部外品           

2281        
    入浴剤
DRアロマバス（プレミアム）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2675        
    Prakriti 
オイルイン
ハンドクリーム  
  50g     税込1,320円                   

2242        
    アクア・アクア 
ミネラルトリートメントヴェール
40（ナチュラルベージュ）  
  10g     税込3,080円                   

2253        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
（朝摘み野ばら）  
  40g     税込1,848円                   

2262        
    口腔内保湿用
PKオイルスプレー
（洗口液）  
  150ml     税込3,300円                   

2272        
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2282        
    入浴剤
DRアロマバス（カリエンテーション）  
  500g     税込3,080円 
       ■医薬部外品           

2233        
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料  
  70g     税込880円                   

2243      
    アクア・アクア 
オーガニック
フルーティーバーム  
  7.5g     税込1,870円                   

2254        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
もぎたてグリーンシトラス  
  40g     税込1,848円                   

2263        
    セサミオイルプリング  
  250ml     税込3,080円 
                  

2273        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2283        
    入浴剤
DRアロマバス（エリミネーション）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2234        
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（ゼラニウム&ラベンダー）  
  70g     税込880円                   

2244        
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（ルーセントベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2255        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
（朝摘み野ばら）  
  8ml     税込2,178円                   

2264        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン  
  80g     税込1,320円                   

2274        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

3064        
    お肌用 
フィトンαガード  
  100ml     税込1,320円 
                  

2235      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（イランイラン&ミュゲ）  
  70g     税込880円                   

2245        
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（パールベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2256        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
もぎたてグリーンシトラス  
  8ml     税込2,178円                   

2265        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント  
  80g     税込1,320円                   

2275        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

3075        
    付替用・
お肌のナチュラルガード  
  100ml     税込1,430円 
                  

2236      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料 ミニ  
  20g     税込385円                   

2246        
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
NO1（ナチュラルオークル1）  
  11g     税込4,620円                   

2257        
    ミュウ 
フィニッシングパウダー
（ナチュラル）  
  30g     税込1,650円                   

2266        
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込523円                   

2276        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ
ふつう毛  
  1セット     税込1,100円                   

2284      
    メドウズ 
シナジーブレンド精油
（ローズ&ゼラニウム）  
  10ml     税込2,090円                   

2237        
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（ゼラニウム&ラベンダー）ミニ  
  20g     税込385円                   

2247      
    ナチュラグラッセ 
アイライナーペンシル
（ブラック）  
  1本     税込3,080円                   

2258      
    ミュウ
フィニッシングパウダー
（パールピンク）  
  30g     税込1,650円                   

2267        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2277        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
-極（きわみ）-  
  3本組     税込605円                   

2285      
    メドウズ 
シナジーブレンド精油
（チャイルドハーモニー）  
  10ml     税込2,090円                   

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
安
心
し
て
外
出
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
ば
ら
く
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
生
活
を
す
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
…
…
。
雑
貨
担
当
と
し
て
、お
う
ち
時
間
を
楽
し
め
る
調
理
器
具
や
体
ケ
ア
ア
イ
テ
ム
、安
心
で
快
適
な
お
出
か
け
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
商
品
な
ど
、こ
れ
か
ら
ど

ん
ど
ん
ご
紹
介
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
商
品
担
当
・
早
坂
誠
也
）

商
品
担
当
よ
り 「

パ
ル
セ
イ
ユ
」シ
リ
ー
ズ 植物エキスとオイルのみで作りました。皮膚の乾燥を防ぎます

加唐島の椿オイルなどをじっくり熟成。さわやかな香りの洗顔石けん

加唐島の椿をコールドプレス。頭皮の乾燥が気になる方におすすめです

植物オイルと植物エキスを配合。頭皮に潤いを与え、つややかな髪へ

髪にハリやコシを与えます。植物アロマのすっきりとした香り

地
肌
か
ら
健
や
か
に

で

気になる
季節に
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 高温・短時間で調理可能。使うほどに油がなじんで使いやすくなる、一生もののフライパン。      ※直送のため、通常のお届けとは別便になり
ます。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。お届け時期注意 お届け予定日7／11（土）にヤマト便でお届けいたし
ます。※電子レンジ・食洗機不可。※直火・ＩＨ対応。  ■サイズ／〔2171〕径26×長さ45.7×高さ10.7cm、重量950g、容量2L、底面サイズ：
径17.5cm〔2172〕径28×長さ46.8×高さ13cm、重量1,300g、容量2.4L、底面サイズ：径18.5cm    λＲＩＶＥＲ ＬＩＧＨＴ（千葉県白井市）     

   極 JAPAN フライパン            
 2171     26cm   

1コ    6,000円    （税込6,600円）      
 2172     28cm   

1コ    6,500円    （税込7,150円）                                                                               

2171

 ハンバーグや餃子をジューシーに焼き上げる厚板タイプ。頑丈でお手入れも簡単です。      ※直送のため、通常のお届けとは別便になりま
す。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。お届け時期注意 お届け予定日7／11（土）にヤマト便でお届けいたしま
す。※電子レンジ・食洗機不可。※直火・ＩＨ対応。  ■サイズ／〔2173〕径26×長さ45.5×高さ11cm、重量1,700g、容量1.6L、底面サイズ：
径21cm〔2174〕径28×長さ47.5×高さ12cm、重量2,000g、容量2L、底面サイズ：径22.5cm    λＲＩＶＥＲ ＬＩＧＨＴ（千葉県白井市）     

   極 JAPAN 厚板 フライパン            
 2173     26cm   

1コ    7,200円    （税込7,920円）      
 2174     28cm   

1コ    9,400円    （税込10,340円）                                                                               

2173

 チャーハンや炒め物に適した深みのあるタイプ。高温・短時間でうまみを閉じ込めます。      ※直送のため、通常のお届けとは別便になりま
す。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。お届け時期注意 お届け予定日7／11（土）にヤマト便でお届けいたしま
す。※電子レンジ・食洗機不可。※直火・ＩＨ対応。  ■サイズ／〔2175〕径28×長さ47.3×高さ13.5cm、重量1,130g、容量3L、底面サイズ：
径16cm〔2176〕径30×長さ50×高さ13.5cm、重量1,200g、容量4L、底面サイズ：径17cm    λＲＩＶＥＲ ＬＩＧＨＴ（千葉県白井市）     

   極 JAPAN 炒め鍋            
 2175     28cm   

1コ    6,700円    （税込7,370円）      
 2176     30cm   

1コ    7,500円    （税込8,250円）                                                                               

2175

 竹製のささらです。鉄フライパンの焦げ付きなど日々のお手入れに。      ※手元の部分に水分が残りやすいので、
ご使用後は風通しの良い場所で良く乾燥させてください。  ■原材料／本体：竹、針金：ステンレス、紐：綿■サ
イズ／直径（手元）2.5cm・（先）3cm、長さ12cm、重さ40g    λ松野屋（東京都中央区）     

2177        
    豆ささら  
  1コ   1,800円  （税込1,980円） 

限定 50

2286        
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg     税込902円 
                  

3061        
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2303        
    うてなちゃん
（台所・住まいの石けん）  
  250g     税込374円 
                  

2313        
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2321        
    パックスナチュロン 
洗濯槽&排水
パイプクリーナー  
  300g×3袋     税込869円                   

2330        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽なし）  
  2コ組(12コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9406

2287        
    パックス
洗濯用石けんドラム
ラベンダーの香り（ボトル）  
  1200ml     税込1,045円                   

2637        
    パワーバイオ
お風呂の
カビきれい  
  1コ     税込1,078円                   

2304        
    米ぬか台所用
液体せっけん
（ボトル）  
  500ml     税込418円                   

2314        
    アイラップ 
なんでもシート  
  50枚入り     税込231円 
                  

2331        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽つき）  
  2コ組(10コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9407

2288        
    パックス 
洗濯用石けんソフト
（詰替用）無香料  
  1000ml     税込715円                   

2295        
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込462円 
                  

2305        
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

2315      
    やさいエコバッグ 
P-プラス セット  
  1セット     税込374円 
                  

2323        
    ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  
  1コ     税込550円 
       ※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様1点まで。           

2332      
    ナチュラムーン 
おりもの
専用シート  
  40コ     税込660円                   

2289        
    パックス
衣類のリンス 
フローラルの香り（ボトル）  
  600ml     税込825円                   

2296        
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

2306        
    詰替用・
電解水食器用
シュ!シュ!  
  500ml     税込968円                   

2316        
    やさいエコバッグ 
P-プラス S  
  5枚     税込374円 
                  

2324        
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで。           

2333      
    ナチュラムーン 
おりもの専用シート 
ロング  
  36コ入     税込748円                   

2290        
    パックス 
衣類のリンス（詰替用）
フローラルの香り  
  550ml     税込495円                   

2297        
    アルカリ
ウォッシュ  
  1kg     税込550円 
                  

2307        
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（流し台用）  
  700ml     税込1,760円                   

2317        
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで。           

2325        
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで。           

2334      
    ナチュラムーン
タンポン 
普通の日用レギュラー 6コ  
  6コ入り     税込484円                   

2291        
    パックス 
洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り  
  1000ml     税込715円                   

2298      
    おにぎりぽっけ
（30枚入）  
  1コ(30枚入)     税込185円 
                  

2308        
    いろいろ使える
クエン酸  
  800g     税込935円 
                  

2318        
    カビ取り泡スプレー
（除菌抑制タイプ）
取替用  
  300ml     税込858円                   

2326        
    菊花せんこう
（ハッカ入り）  
  30巻     税込946円                   

2335      
    ナチュラムーン
タンポン 
普通の日用レギュラー 16コ  
  16コ入り     税込968円                   

2292        
    リサイクル
粉せっけん  
  2kg     税込905円 
                  

2299        
    ランドリー
クリーナー
（洗濯槽クリーナー）  
  500g×2袋     税込990円                   

2309        
    鮮度保持機能付き
冷蔵庫用消臭剤 
いきいきくん  
  1コ     税込1,298円                   

3087        
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2545      
    ピレカロール×ナチュラムーン
天然防虫スプレー  
  250ml     税込2,090円 
       ■防除用医薬部外品           

2336      
    ナチュラムーン
タンポン 
多い日用スーパー 6コ  
  6コ入り     税込539円                   

2293        
    ハーブの香りの
粉石けん
（洗濯用）  
  1.8kg     税込1,320円                   

2300        
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

2310      
    便利な消臭袋 
40枚組  
  40枚組     税込880円 
                  

2319        
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2327        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
普通の日用（羽なし）  
  2コ組(24コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9403 2337      
    ナチュラムーン
タンポン 
多い日用スーパー 16コ  
  16コ入り     税込1,078円                   

2294        
    詰替用・
ハーブの香り
液体石けん（洗濯用）  
  2kg     税込2,200円                   

2301        
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  1000ml     税込1,540円                   

2311        
    排水口用 
水切りゴミ袋  
  60枚     税込385円 
                  

3070        
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2328        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽なし）  
  2コ組(18コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9404

1773        
    キャットフード（ドライタイプ）  
  500g     税込1,958円 
               δお届け後60日保証  θ大豆 

3060        
    ボトル・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  800ml     税込1,980円                   

2302        
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2312        
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

2320        
    バイオ
排水管きれい
1000ml  
  1000ml     税込2,178円                   

2329        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽つき）  
  2コ組(16コ入り×2)     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9405

各

各

各
限定各10 限定各10

限定各10

使うほどに育っていく、一生もの。
高温・短時間でうまみを閉じ込めます

チャーハンや野菜炒めにおすすめの深底。
自然な鉄分摂取に期待

ハンバーグや餃子など、肉料理に。
頑丈でお手入れもらくらく

日本製のささら。
鉄製フライパンのお手入れに

敏腕フライパン＆鍋 集めました！
鉄フライパンで

素材をもっとおいしく！
鉄フライパンで

素材をもっとおいしく！
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1287    υυ       
    短角牛
小間切れ  
  150g   1,089円  （税込1,176円） 
           約3mm厚    εお届け後2日保証   

1282    υυ       
    短角牛ロース
しゃぶしゃぶ用  
  180g   1,821円  （税込1,967円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできませ
ん。        約1.8mm厚    εお届け後2日保証   

1283    υυ       
    短角牛サーロイン
ステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできま
せん。            εお届け後2日保証   

1
9
8
1
年
、
大
地
を
守
る
会
は
山
形
村

の
短
角
牛
と
出
会
い
ま
し
た
。
以
来
、
産
地

交
流
ツ
ア
ー
な
ど
を
通
じ
、
村
ぐ
る
み
で
交

流
し
な
が
ら
、
短
角
牛
の
取
引
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
こ
の
牛
の
魅
力
は
か
む
ほ
ど
に
う

ま
み
が
あ
ふ
れ
る
赤
身
肉
の
お
い
し
さ
。
な

る
べ
く
輸
入
飼
料
に
頼
ら
ず
地
元
産
の
飼
料

を
中
心
に
与
え
て
い
る
の
で
、
遺
伝
子
組
み

換
え
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
広

い
牧
野
で
ス
ト
レ
ス
な
く
子
牛
を
育
て
る
方

法
は
環
境
や
動
物
福
祉
の
観
点
か
ら
も
優
れ

た
飼
育
法
で
す
。

「
霜
降
り
」
を
重
視
す
る
黒
毛
和
牛
の
よ

う
に
、な
る
べ
く
運
動
を
さ
せ
ず
高
カ
ロ
リ
ー

の
輸
入
飼
料
を
た
く
さ
ん
与
え
る
の
と
は
対

牧
草
、
新
緑
の
樹
々
に
囲
ま
れ
た
牧
野
で
子

牛
た
ち
は
、
樹
々
が
赤
く
染
ま
る
秋
ま
で
、

母
牛
と
と
も
に
母
乳
と
牧
草
で
育
ち
ま
す
。

５
月
初
旬
、
岩
手
県
北
部
、
久
慈
市
山
形

町
（
旧
山
形
村
）
で
は
、
樹
々
が
淡
い
緑
色

の
若
葉
を
ま
と
い
、
里
の
民
家
の
軒
先
に
は

美
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

長
い
冬
を
終
え
や
っ
て
き
た
、
北
国
の
短

く
て
美
し
い
春
。
こ
こ
で
は
何
百
年
も
前
か

ら
、
村
人
が
大
切
に
し
て
き
た
「
山
上
げ
」

と
い
う
春
の
風
物
詩
が
あ
り
ま
す
。
短
角
牛

生
産
者
が
里
で
飼
っ
て
い
た
牛
を
、
山
を
切

り
開
い
た
牧
野
に
放
つ
の
で
す
。
雪
に
囲
ま

れ
た
人
里
で
生
ま
れ
た
子
牛
は
、
初
め
て
見

る
緑
の
牧
草
に
覆
わ
れ
た
牧
野
に
放
た
れ
ま

す
。
最
初
は
そ
の
広
さ
に
戸
惑
う
子
牛
た
ち

も
慣
れ
て
く
る
と
、
今
度
は
無
我
夢
中
で
走

り
回
り
ま
す
。
澄
み
切
っ
た
空
、
濃
い
緑
の

広
い
牧
野
に
放
た
れ

母
乳
と
牧
草
で

育
つ
子
牛
た
ち

2
0
1
0
年
ご
ろ
か
ら
、
霜
降
り
肉
と

は
異
な
る
赤
身
肉
の
人
気
が
じ
わ
じ
わ

と
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
大
地
を
守

る
会
で
は
長
年
赤
身
肉
を
取
り
扱
っ
て

き
ま
し
た
。
約
40
年
前
か
ら
お
届
け
し

て
い
る
「
い
わ
て
山
形
村
短
角
牛
」
に

つ
い
て
、詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

のびやかに育った貴重な赤身。
私たちが残していきたい
畜産の姿がここにあります

「

」

山形村短角牛のおすすめはこちら

良
質
な
た
ん
ぱ
く
源
。

健
康
志
向
の
赤
身
肉
を

も
と
も
と
、
こ
の
短
角
牛
は
旧
南
部
藩
で

荷
役
用
に
飼
わ
れ
て
い
た
南
部
牛
（
赤
べ
こ
）

と
英
国
原
産
の
肉
牛
用
シ
ョ
ー
ト
ホ
ー
ン

（
短
角
種
）
の
掛
け
合
わ
せ
。
冬
の
間
、
人

里
で
飼
わ
れ
、春
か
ら
秋
ま
で
放
牧
す
る
「
夏

山
冬
里
」方
式
は
昔
も
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

や
ま
せ
と
い
う
冷
た
い
海
風
が
入
り
、
急

峻
で
や
せ
た
山
地
は
、
稲
作
や
畑
作
に
は
不

向
き
で
す
。
そ
ん
な
土
地
柄
で
、
短
い
夏
に

牛
を
放
牧
し
て
い
る
間
、
生
産
者
自
ら
あ
る

い
は
近
隣
で
育
て
た
飼
料
を
中
心
に
与
え
ま

す
。
こ
れ
ほ
ど
地
域
独
自
の
味
わ
い
の
牛
肉

は
、
他
で
は
な
か
な
か
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
短
角
牛
の
生
産
は
ピ
ー
ク
時
の
3

分
の
1
ほ
ど
。
元
気
な
若
い
生
産
者
も
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
が
、
生
産
者
の
高
齢
化
は
止

ま
り
ま
せ
ん
。
東
北
地
方
の
風
土
に
根
差
し

た
牛
飼
い
文
化
は
今
が
正
念
場
。
ぜ
ひ
多
く

の
人
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。　　

　
　
　
（
編
集
担
当
・
宇
都
宮
義
輝
）

極
に
あ
り
ま
す
。
お
い
し
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
私
た
ち
は
和
牛
の
生
産
量
の
１
％

に
満
た
な
い
短
角
牛
こ
そ
、
心
か
ら
お
い
し

い
と
感
じ
ら
れ
る
と
考
え
、
産
地
と
二
人
三

脚
で
短
角
牛
を
お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
残
し
た
い

風
土
に
根
差
す

牛
飼
い
文
化

岩手県久慈市山形町（旧山形村）の春、牧野に放たれ、まるで
馬のようなスピードで元気良く走り回る子牛たち。いつまで
も残したいまばゆい光景です

大地を守る会の交流ツアー（写真右下）の他、
ふるさと体験学習で都市部の中学生を受け入
れています（写真左上）。もちろん牧野見学も人
気です

遺伝子組み換え飼料は
与えません

放牧中は牧草や母乳で、牛舎では
地元産の飼料を中心に与えます

予防目的の抗生物質や肥育目的の
ホルモン剤などは使用しません

冬の間は牛舎で、生産者自身で育てた
ものや地元産の飼料を中心に与えま
す。写真は落安兼雄さんの牛舎

部位がいろいろ
混ざってお得

肉質がきめ細かく
やわらかな食感

山形村短角牛の
最高級部位

大地を守る会の牛肉のおさらい大地を守る会の牛肉のおさらい

大
地
を
守
る

大
地
を
守
る

食
の
ほ
ん
と

食
の
ほ
ん
と

探
訪
探
訪
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

2001        
    徳用 
北海道・十勝の
サクッと長芋  
  500g   588円  （税込635円） 

             λ無／大牧農場／北海道     

2080        
    成清さんの有明一番摘み 
焼海苔  
  全形10枚   571円  （税込617円） 

                  1324    ττ       
    鶏挽肉・バラ凍結
（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
           直径約3mm       

2083        
    沖縄産
乾燥あおさ  

  20g   568円  （税込613円） 

                  

1208    ττ       
    はも切身  
  200g   1,028円  （税込1,110円） 
               δお届け後45日保証   

1254    υυ       
    伊平屋島産
味付け太もずく  
  230g   400円  （税込432円） 

               δお届け後30日保証［生食可］
  θ小麦・大豆 

1045    υυ       
    新生姜  
  100g   398円  （税込430円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵
み／高知県     

1605        
    コクが加わる!
八丁味噌のパウダー  
  2g×10コ   389円  （税込420円） 
                 θ大豆 

限定 1000 今週の名品はこ
れ！

元・商品担当
松本 英里子

愛用者
吉田 和生

振りかけるだけで深～い味になる、ひみつのパウダー
編
集
室
（
以
下
、「
編
」）

：

今
日
の
お
味

噌
汁
も
い
い
香
り
。
毎
週
水
曜
日
の
味
噌

汁
B
a
r
（
※
）
が
楽
し
み
で
…
…
。（
※

旬
の
野
菜
を
使
っ
た
味
噌
汁
を
い
た
だ
け

る
週
に
1
度
の
社
内
イ
ベ
ン
ト
。
吉
田
さ

ん
は
味
噌
汁
を
作
る
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー

で
す
）

吉
田

：

気
づ
い
て
く
れ
ま
し
た
？ 

実
は
隠

し
味
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。

松
本

：

ふ
ふ
、
私
が
以
前
担
当
し
て
い
た

「
ひ
み
つ
の
パ
ウ
ダ
ー
」
こ
と
、
八
丁
味
噌

の
パ
ウ
ダ
ー
で
す
。

編

：

八
丁
味
噌
で
？ 

し
か
も
パ
ウ
ダ
ー
？ 

私
、
関
東
生
ま
れ
な
の
で
八
丁
味
噌
に
な

じ
み
が
な
く
て
…
…
か
な
り
か
な
り
マ
ニ

ア
ッ
ク
だ
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。

松
本

：

確
か
に
マ
ニ
ア
ッ
ク
（
笑
）。
私
も

編
さ
ん
同
様
関
東
圏
出
身
な
の
で
す
が
、

豆
味
噌
な
ら
で
は
の
深
〜
い
、
深
す
ぎ
る

味
わ
い
に
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
て
大
好
物

に
な
っ
た
ん
で
す
。
で
も
か
た
く
て
溶
か

す
の
が
大
変
で
し
て
…
…
。

吉
田

：

そ
れ
で
パ
ウ
ダ
ー
を
取
り
扱
い
た

い
っ
て
直
談
判
し
た
ん
で
す
よ
ね
。

編

：

好
き
が
高
じ
て
？ 

す
て
き
で
す
ね
。

吉
田

：

味
が
決
ま
ら
な
い
っ
て
と
き
に
少

し
入
れ
る
だ
け
で
深
み
が
出
ま
す
よ
ね
。

味
噌
汁
を
作
っ
て
い
る
と
き
に
、
こ
れ
以

上
味
噌
を
足
す
と
し
ょ
っ
ぱ
く
な
っ
ち
ゃ

う
っ
て
と
き
に
も
い
い
。

編

：

絶
妙
に
助
け
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。 

吉
田

：

は
い
。
さ
っ
き
か
ら
味
噌
汁
の
話

ば
か
り
で
す
が
、
こ
れ
で
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

を
作
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

編

：

洋
風
に
も
合
う
ん
で
す
ね
。

吉
田

：

そ
う
そ
う
。
意
外
で
し
ょ
。
ル
ウ

な
し
で
味
付
け
は
こ
れ
だ
け
で
で
き
ま
す

し
、
味
噌
の
感
じ
も
し
な
い
ん
で
す
。

松
本

：

私
は
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
に
か
け
て
い
ま

す
。
び
っ
く
り
で
す
け
ど
、
こ
く
が
増
し

て
バ
ニ
ラ
が
立
つ
ん
で
す
よ
。

編

：

幅
広
い
！ 

吉
田

：

削
り
節
と
乾
燥
ワ
カ
メ
、
味
噌
パ

ウ
ダ
ー
で
即
席
味
噌
汁
も
で
き
ま
す
よ
。

八
丁
味
噌
っ
て
い
う
と
身
構
え
ち
ゃ
う
方

も
、
こ
れ
な
ら
隠
し
味
に
か
け
る
だ
け
な

の
で
気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い

ま
す
。
ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

気になる名品
夏は昆布水を使って
冷や汁作りにもおすす
め。木綿豆腐とサバ缶
を崩し入れて、千切り
にした薬味を足し、仕
上げに八丁味噌のパ
ウダーとすりごまを入
れれば完成です。

スタッフトーク編スタッフトーク編

アオサ海苔と長いもの鶏つくね ハモとモズクの照り焼き丼
1  長いもは皮をむいて3cmくらいの大きさにカット
してから厚めの保存袋に入れ、少し崩れるくらい
までまんべんなく軽く麺棒でたたく。

2  1の保存袋に、鶏挽肉、水で戻し、水気をよく切っ
たアオサ海苔、片栗粉、塩、粗糖を入れ、もみ込ん
でしっかりなじませる。

3   フライパンにごま油を熱し、一旦火を止めたとこ
ろに、2をスプーンですくって落とし、丸く形を整
え弱火から中火でふたをして両面焼く。お好みで
醤油を付けていただく。

※  アオサ海苔がなければ、青海苔や普通の焼き海苔でも代用
可能。特別な味付けをしなくても海苔の風味でおいしくいた
だけます。長いもをたたいてくわえることで、楽しい食感に。

材料（2人分）

鶏挽肉 … 200g
長いも … 400g
乾燥アオサ海苔 … 5g
片栗粉 … 大さじ2
塩 … ふたつまみ
粗糖 … 小さじ1/2
ごま油 … 大さじ1
醤油 … 適量

1   「はも切身」は解凍して半分に切る。フラ
イパンにみりん大さじ2と料理酒を入れ
て、 「はも切身」の身を下にして並べ入れ
ふたをして蒸し焼きにする。火が通ったら
一旦取り出しておく。

2  1のフライパンに、みりん大さじ2と醤油を
入れて煮立てたところに、「はも切身」を
戻し入れて絡め、火を止める。

3  飯碗にごはんをよそい、2と汁気を切った
「味付け太もずく」をのせる。お好みで、
Aの新生姜をスライスし、すし酢で漬けて
おいた甘酢漬けを添える。

※ 醤油を入れるとハモの身が締まってかたくなりま
す。ふっくらと仕上げるために、味付けの工程では
さっと絡めるだけにして、すぐに火を止めましょう。

材料（2人分）

「はも切身」… … 200g
「味付け太もずく」 
… 1/2パック
醤油、料理酒 … 各大さじ2
みりん … 大さじ4
ごはん … 2膳分
A
新生姜の甘酢漬け
新生姜、すし酢 … 各適量

海
の
味
、磯
の
香
り

夏
の
体
作
り
に

ミ
ネ
ラ
ル
ご
は
ん

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。

『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー

ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
手
掛
け
る
フ
ー
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。 vol .76

五大栄養素のうちの一つ、
ミネラルを海のものから
取り入れましょう

NEXT
129号

動
物
性
・
植
物
性

 「
鉄
分
ご
は
ん
」で

夏
の
か
ら
だ
支
度

梅
雨
の
晴
れ
間
の
強
い
日
差
し
に
、
夏
の

訪
れ
を
感
じ
る
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。

気
温
が
一
気
に
上
が
っ
て
、
汗
を
か
き
始

め
る
時
季
で
す
の
で
、ミ
ネ
ラ
ル
補
給
を

意
識
し
て
献
立
を
考
え
ま
し
ょ
う
。鶏
の

つ
く
ね
に
ア
オ
サ
海
苔
、
丼
も
の
に
は
モ

ズ
ク
を
添
え
る
な
ど
、
毎
日
の
食
事
に
少

し
海
藻
類
を
足
す
と
、ミ
ネ
ラ
ル
が
ら
く

に
と
れ
ま
す
。
栄
養
面
は
も
ち
ろ
ん
、ふ

わ
っ
と
香
る
磯
の
風
味
で
、
さ
っ
ぱ
り
と

い
た
だ
け
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

47128号※写真はイメージです。
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1079

                  

   プラム（大石早生 他）            
 1079       350g    518円    （税込559円）      
 1080       500g    718円    （税込775円）                                                                               

                  

1094    ττ       
    無
むちゃちゃえん

茶々園の冷凍温
うんしゅう

州みかん  
  500g(4コ以上)   648円  （税込700円） 

1692    υυ       
    あんみつ（黒みつ付き）  
  2パック   498円  （税込538円） 49444444444449999888円（込込535388円）円）

     ※フルーツは入っていません。※１０月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・あん
40g・黒蜜25g）×2パック      δお届け後15日保証   

1691        
    吉野葛わらび餅
（きなこ付き）  
  140g×2パック   722円  （税込780円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／わらび餅
140g×2コ、きな粉12g×2コ      δお届け後35日保証  θ大豆                   

1703    ττ       
    まるで果実を凍らせたような! 
苺アイスキャンディー  

  80ml×4本   952円  （税込1,028円） 

1701    υυ       
    和らぎ
濃厚豆乳プリン  
  100g×2コ   267円  （税込288円） 
               δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

1705    ττ       
    バナナ
アイスキャンディー  
  80ml×4本   848円  （税込916円） 
                 θ卵・乳 

                  

1704    ττ       
    甘酸っぱい香りが広がる 
すもも
アイスキャンディー  
  80ml×4本   848円  （税込916円） 

1470    υυ       
    国産天草の
お好み角てん  
  360g   180円  （税込194円） 

     ※９月頃までの取り扱い予定。
          δお届け後45日保証   

1693    υυ       
    国産天草100% まめかん
（豆かんてん）黒みつ付き  
  2パック   580円  （税込626円） 

     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・
赤えんどう豆30g・黒蜜25g）×2パック      δお届け後15日保証   

1698        
    有機小豆使用 
とろふる寒天あずき  
  110g   250円  （税込270円） 

     ※９月頃までの取り扱い予定。
          δお届け後45日保証   

                  

1706    ττ       
    あずき
アイスキャンディー  
  80ml×4本   548円  （税込592円） 

1707        
    フルーツシャーベット
（みかん・りんご・ぶどう）  
  70ml×10本   798円  （税込862円） 
     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。※８月頃までの取り扱い予定。    ■セット内
容／みかん4本、りんご4本、ぶどう2本      δお届け後60日保証   

     ※サイズは800g～1,100g・価格は1,319
円～1,814円（税込）の間でお届け。サイズ
のご指定はできません。※食べる30分～1
時間前に冷やすとおいしく召し上がれます。             

※サイイイイイイイ※サイズズズズズはズは8ズズは8ズは80000g 11 111110000 価価g 価格格格

1081           
  小野寺さんの
グレースメロン  
  1コ   1,680円  （税込1,814円） 

高
知
県
産
い
ち
ご
の

高
知
県
産
い
ち
ご
の

お
い
し
さ
を

お
い
し
さ
を

ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮

ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮

パ
リ
ッ
と
し
た
皮
の
中
に

パ
リ
ッ
と
し
た
皮
の
中
に

果
汁
た
っ
ぷ
り
。

果
汁
た
っ
ぷ
り
。

甘
み
と
酸
味
が
絶
妙
で
す

甘
み
と
酸
味
が
絶
妙
で
す

旬
の
お
い
し
さ
そ
の
ま
ま
に

旬
の
お
い
し
さ
そ
の
ま
ま
に

凍
ら
せ
て
も
し
っ
か
り
甘
い

凍
ら
せ
て
も
し
っ
か
り
甘
い

熟練の生産者が熟練の生産者が
一つ一つ見極めた一つ一つ見極めた
完熟メロン完熟メロン

国産天草で作った寒天に国産天草で作った寒天に
北海道産小豆が香る北海道産小豆が香る
粒あんがぴったり粒あんがぴったり

バニラアイスと一緒
に食べるとお店で出

てくるスイーツみたい。わが
家では2人で1パックを分け
ますが、十分な食べごたえ。
甘さ控えめで夜のデザートに
も。（りょんさん）

今
が
旬
の
果
物

夏
の
涼
菓

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ーー
・

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

果肉がジューシーな品種で、完
熟を見極めて収穫しているので、
届いたときが食べどきです。天候
が不安定な日々が続き苦労しま
したが、一年に一度のメロンを味
わっていただけたら幸いです。
生産者の小野寺孝一さん
（茨城県八千代町）

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

352円
165円
77円
無料 

4,320円 
4,320円～
5,940円～
8,640円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満
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今
年
は
5
月
末
、6
月
初
め
に
30
℃
近
く
な
る
夏
日
が
あ
り
、一
気
に
夏
モ
ー
ド
。
暑
い
夏
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。
夏
と
い
え
ば
冷
や
し
中
華
、今
シ
ー
ズ
ン
は
も
う
冷
や
し
中
華
を
食
べ
ま
し
た
か
。
今
期
は
平
飼
卵
を
使
っ
た
卵
麵
が
よ
り
引
き
立
つ
よ
う
に
ス
ー
プ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
い
ま
す
。
金
ご
ま
だ
れ
と
醤
油
だ
れ
と
2
種
類
あ
り
ま
す
が
、お
好
み

は
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
。
来
週
の
表
紙
で
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ま
だ
の
方
も
、も
う
一
度
の
方
も
ぜ
ひ
ご
注
文
く
だ
さ
い
。（
カ
タ
ロ
グ
編
集
長
・
上
野
綾
子
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ

暑
い
日
に
ぴ
っ
た
り
。

暑
い
日
に
ぴ
っ
た
り
。

国
産
果
汁
の

国
産
果
汁
の
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が
し
っ
か
り

味
が
し
っ
か
り

高
知
県
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も
も
の
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知
県
産
す
も
も
の

果
実
感
が
味
わ
え
る

果
実
感
が
味
わ
え
る

デ
ザ
ー
ト

デ
ザ
ー
ト

大
釜
で
炊
き
上
げ
た

大
釜
で
炊
き
上
げ
た

十
勝
産
小
豆
が

十
勝
産
小
豆
が

た
っ
ぷ
り

た
っ
ぷ
り

有
機
小
豆
が
入
っ
た

有
機
小
豆
が
入
っ
た

和
の
ゼ
リ
ー

和
の
ゼ
リ
ー

北
海
道
産

北
海
道
産

赤
え
ん
ど
う
豆
と

赤
え
ん
ど
う
豆
と

沖
縄
県
産
黒
み
つ
が

沖
縄
県
産
黒
み
つ
が

た
っ
ぷ
り

た
っ
ぷ
り

国
産
天
草
の
風
味
を

国
産
天
草
の
風
味
を

し
っ
か
り
楽
し
め
ま
す

し
っ
か
り
楽
し
め
ま
す

有
機
バ
ナ
ナ
と

有
機
バ
ナ
ナ
と

ミ
ル
ク
に
よ
る
シ
ャ
リ
ッ
、

ミ
ル
ク
に
よ
る
シ
ャ
リ
ッ
、

ね
っ
と
り
の
美
味

ね
っ
と
り
の
美
味

吉
野
葛
を
使
い

吉
野
葛
を
使
い

ぷ
る
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と

ぷ
る
ん
と

み
ず
み
ず
し
い

み
ず
み
ず
し
い

自
家
製
豆
乳
を
使
っ
た

自
家
製
豆
乳
を
使
っ
た

や
さ
し
い
甘
さ
で
す

や
さ
し
い
甘
さ
で
す

涼
菓
と

果
物

暑
い
日
の
ご
ほ
う
び
時
間
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