
1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。  ※写真はイメージです。

1618        
    富士酢プレミアム  
  500ml   1,400円  （税込1,512円） 

                  

摘みたての有機栽培のラベンダーを摘みたての有機栽培のラベンダーを
約10約1000～120本お届け～120本お届け

1624        
    万能つゆ
（3倍希釈）  
  300ml   418円  （税込451円） 
                 θ小麦・大豆 

1645        
    特撰 
平飼いたまごの
マヨネーズ  
  300g   378円  （税込408円） 
                 θ卵 

1639        
    オリーブオイル
（パレスチナ自治区産）  
  450g   1,998円  （税込2,158円） 
     ※1本につき24円を「スマイルオリーブ基金」として
積み立て、パレスチナにオリーブの苗を送ります。             

1609    υυ       
    特撰 大津賀さんの味噌  
  1kg   832円  （税込899円） 
     ※発酵気体を抜くための通気孔が上
部にあるため、横倒ししないでくださ
い。          δお届け後45日保証  θ大豆 

2008        
    予約 フレッシュラベンダー  
  100gパック   1,180円  （税込1,298円） 
   お届け時期注意6／15週か6／22週のお届けとなります。
  ※本品のみのお届けでも、配送手数料がかかります。             

     ※酒類です。             

1614        
    特撰 料理がおいしくなる
純米料理酒  
  720ml   998円  （税込1,098円） 

                  1632        
    丸ごと
根昆布だし  
  300ml   1,000円  （税込1,080円） 

                  
1621        
    無
むちゃちゃえん

茶々園の
れもん果汁
（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

1643        
    オイスター
ソース  
  115g   499円  （税込539円） 
                 θ小麦・大豆 

                  1634        
    石橋製油の
なたね
サラダ油  
  910g   1,180円  （税込1,274円） 

1641        
    大地を守る会の
砂糖
（種子島育ちの
さとうきび粗糖）  
  1kg   488円  （税込527円） 

                  

1615        
    味の母・720ml
（みりん・料理酒を
これ一本で）  
  720ml   810円  （税込875円） 

                  

                  1642        
    ヒカリ 
トマトケチャップ
（チューブ）  
  500g   540円  （税込583円） 

1646        
    玉ねぎと果実酢の
クリーミィドレッシング  
  230ml   555円  （税込599円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 1000

                 θ小麦・大豆 

1603        
    特級 大地を守る会の
木桶熟成醤油
（国産丸大豆）・900ml  
  900ml   924円  （税込998円） 

いい酢はいい米から。地元の棚田で農
薬を使わずに育てた米を通常の5倍の
量を使います

田田で農でで農農農

京都府・宮津で182年お酢を作り続ける
飯尾醸造

けけけるるる

今週は

５%
今週は

５%
                  

   純米富士酢            

 1616       
900ml    1,100円    （税込1,188円）      

 1617       
360ml    550円    （税込594円）                                                                               

1616

P.4-5
なす、
とうもろこし、
アスパラ！ 旬の野菜の使い使い切切り術

P.8 体の不調が
気になる季節に備えておいしおいしくく「鉄分」習慣

茨城県の生産者ハーブスマン’sからお届けします。

水で割って飲み物や
カルパッチョにも

ミネラルを含み、
こくや深みのある甘み

グリルした野菜をマリネ液
（酢、オリーブオイル、塩、
こしょう）に漬け込んで、冷
蔵庫で半日～1日置き、味を
なじませるだけ。

焼き野菜の夏マリネ

料理の
腕が上がる調味料

冷や奴にはこれ。
木桶で熟成し、まろやか

手軽な濃縮タイプ。
味噌汁・お吸い物に

米麹のうまみで
味に深みが出ます

化学調味料不使用。
夏野菜の炒め物に

非遺伝子組み換えの
なたねを使いました

味噌ディップにして
野菜と一緒に

いつものサラダが
よりおいしく

クリーミーなのに
サラッと

少量でも料理が
ランクアップ

有機トマト
ペーストを使用

サラダに欠かせない
こく深いマヨネーズ

そうめんやそばに。
夏の食卓の必需品

富士酢の最高峰。
大吟醸のように繊細で
うまみのあるお酢を目指しました

これが本物のお酢！
しっかりした酸味のなかに、
深みやこくを感じます

「注文番号で注文」
はこちら

2020年124号
お届け

6 /  8 お届け週

注文書
提出

火 水 金月 木

216 /

6 /

4 5

8 11 1210

3

9

今週
の

pick up !!

pick up !!

純米富士酢は
年に1度の
5％ポイント
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今週
イチオシ

の レア
商品

ぷちぷちはじける新鮮な味わい
希少な北海道噴火湾産のタラコです

しばらくぶりの国産タラコ復活！ 
実物は60gととっても小さいけれ
ど、くさみもなく安心して食べられ
ます。（ ハチワレさん）

国産で化学調味料、国産で化学調味料、
着色料不使用の逸品着色料不使用の逸品

イチオシ
ポイント

北海道では最盛期に12,000トンあ
った水揚げも年々減少。昨年は不
漁で2,000トンを下回りました。希
少な原料を使っています。

目利きが買い付けた新鮮なタラコ
を使用しています。

一般的にタラコは化学調味料、着
色料、発色剤、酸化防止剤などを
使用することが多いため、とても希
少です。

山形県鶴岡市産のだだち
ゃ豆を使用。冷凍とは思
えない香りとこくを楽し
めます。ビールなど晩酌
のおともに。

冷凍品とは思えない冷凍品とは思えない
香りとこくです！香りとこくです！
晩酌のおともにも晩酌のおともにも

             λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）    θ大豆 

1121    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    庄内鶴岡の冷凍だだちゃ豆  

  200g   600円  （税込648円） 

兵庫県・浜坂港で水揚げ
されたホタルイカを、特
製醤油ダレに漬け込みま
した。この時季ならでは
の味わいです。

ホタルイカをホタルイカを
漁師風に沖漬け。漁師風に沖漬け。
この時季だけの美味この時季だけの美味

そろそろ
食べ納め

     ※6月頃までの取り扱い予定。        λ山米（兵庫県新温泉
町）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1273    ττ       
    ほたるいか沖漬け  

  120g   550円  （税込594円） 

限定 400

自慢の短角牛を自慢の短角牛を
一口サイズで堪能一口サイズで堪能

1294    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）で
は注文できません。        20～25mm角  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

7種の雑穀入り。7種の雑穀入り。
食感の楽しいサラダに食感の楽しいサラダに

1572    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 
             λニッコー（神奈川県大和市）    θ大豆 

ヤマヒサの再仕込み醤油や
「味の母」などを使った特
製ダレで味付け。解凍後
フライパンで焼くか、冷凍
のまま蒸してどうぞ。

清流、四万十から。清流、四万十から。
高知育ちの無投薬ウナギ。高知育ちの無投薬ウナギ。
弾力が良く、うまみが濃厚弾力が良く、うまみが濃厚

     ※売り上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。        λ加持養鰻場（高知県四万十市）    θ小麦・大豆 

1262    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ささエール四万十うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）160g  

  1尾(160g)   2,950円  （税込3,182円） 

大地うまみこい豚を使用した人気のシューマ
イのお徳用サイズ。あと一品ほしいときや、お
弁当に重宝します。

小ぶりでジューシー！小ぶりでジューシー！
肉汁あふれる肉汁あふれる
うれしいおかずうれしいおかず

             λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δお届け後60日保証
  θ小麦・大豆 

1528    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)×2パック   1,080円  （税込1,166円） 

フルーツ＆はちみつでフルーツ＆はちみつで
朝のプチぜいたくはいかが？朝のプチぜいたくはいかが？

1376    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9083

             λ飛騨酪農農業協同組合（岐阜県高山市）  δお届け後
9日保証  θ乳 

ニュージーランドから再入荷。ニュージーランドから再入荷。
マヌカ初心者にもおすすめマヌカ初心者にもおすすめ

1681        
    オーガニックマヌカハニー mg50+  

  250g   5,000円  （税込5,400円） 

限定 50

     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。    ■原
産国／ニュージーランド    λおもちゃ箱（東京都大田区）     

         ■漁場／北海道    λ西昆（福岡県古賀市）  δお届け後
45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1250    ττ       
    北海道産たらこの辛子明太子  

  60g   798円  （税込862円） 

         ■漁場／北海道    λ西昆（福岡県古賀市）  δお届け後
45日保証［生食可］   

1252    ττ       
    北海道産 塩たらこ  

  70g   798円  （税込862円） 

2 124号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

瀬間商店
瀬間研士さん

パッケージに入っている保存水は、有
機白米、米麹から造った純米酢を使用。
もったいないかもしれませんが、充分に
流水で洗い流してお召し上がりください。

使用している保存水にも
こだわりがあります

生産者より

一般的にカラフトシシャモというとメスです
が、身のおいしさではオスのほうがおいしく召
し上がれます。フライパンでさっと焼けるのも
うれしいポイント。

身のおいしさを味わうなら身のおいしさを味わうなら
オスがおすすめです！オスがおすすめです！

         ■原材料／カラフトシシャモ（北東大西
洋沖）、食塩■漁場／北東大西洋■原産
国／アイスランド    λ中央水産（北海道稚
内市）  δお届け後45日保証   

1003    ττ   NN 6/22お届け週    
    もったいナイ魚・からふとししゃも（オス）  

  300g   500円  （税込540円） 

風味や食感、うまみのバランスを考えて国産
小麦粉を配合。コシが強く、もっちりとした食
感と、なめらかな口当たりです。

国産小麦粉を厳選して使用。国産小麦粉を厳選して使用。
コシが強く、なめらかな口当たりコシが強く、なめらかな口当たり

         ■原材料／小麦粉、食塩    λ石丸製麺（香
川県高松市）    θ小麦 

1004    NN 6/15お届け週    
    国産小麦粉使用 讃岐うどん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 

南高梅とゆずが好相性。南高梅とゆずが好相性。
ほんのり甘く、さわやかほんのり甘く、さわやか

今
食べたい
味

1701    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の完熟南高梅ゆずシロップ漬け  
  150g   628円  （税込678円） 

             λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後20日保証   

宝石のように優美な和菓子を宝石のように優美な和菓子を
家族団らんや毎日のごほうびに家族団らんや毎日のごほうびに

1690        
    栗の琥珀羹 出雲王朝  

  3コ   800円  （税込864円） 
             λ福田屋（島根県松江市）  δお届け後10日保証   

すっきり、まろやかなすっきり、まろやかな
ノンカフェイン茶ノンカフェイン茶

1753    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ルイボス茶（有機栽培）  

  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 
     ※売り上げ金の1％を「大地を守る会ルイボス基金」と
して積み立て、南アフリカの子どもたちを支援します。
    ■原産国／南アフリカ    λルイボス製茶（香川県三豊市）     

自然環境で磨かれた自然環境で磨かれた
キレのある炭酸水キレのある炭酸水

1765    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  

  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 

¼  週 9368

             λ友桝飲料（佐賀県小城市）     

国産白ごまを10日以上かけて自然乾燥で
完熟させ、中心部までしっかり焙煎して甘み
と香りを引き出しました。ごまの風味と食感
を良く仕上げています。

貴重な国産白ごま。貴重な国産白ごま。
やさしい香りと雑味のないうまみやさしい香りと雑味のないうまみ

         ■原材料／黒ごま（国産）    λ和田萬商店
（大阪府大阪市）     

1008    NN 6/15お届け週    
    国産黒すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 

         ■原材料／黒ごま（国産）    λ和田萬商店
（大阪府大阪市）     

1007    NN 6/22お届け週    
    国産黒いりごま  

  30g   498円  （税込538円） 

         ■原材料／白ごま（国産）    λ和田萬
商店（大阪府大阪市）     

1006    NN 6/15お届け週    
    国産白すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 

         ■原材料／白ごま（国産）    λ和田萬
商店（大阪府大阪市）     

1005        
    国産白いりごま  

  30g   498円  （税込538円） 

国産黒ごまを自然乾燥で完熟させ、中心部
までしっかり焙煎。やさしい香りと、ごまの
うまみとこくが特徴です。風味と食感を堪
能してください。

ごまのうまみとこくをごまのうまみとこくを
いつもの調理にプラスしますいつもの調理にプラスします

1007

1008

1007

1008

1005

1006

天草選定名人の河西勝氏が選定した、国産
の天草を使用しました。コシと粘りのある食
感が魅力です。京都の老舗お酢屋が作った
オリジナル三杯酢付き。

程よい酸味がきいた程よい酸味がきいた
夏にぴったりの味わい夏にぴったりの味わい

     ※規格を150g×3パックから変更し、価格と賞味期限を変更しました。※９
月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（ところてん130g・三杯酢25g）
×各2袋    λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1477    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    国産天草のところてん（三杯酢付き）  
  130g×2パック   368円  （税込397円） 

1005

1006

3124号● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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1054   υ       
    ニラ  
  100g   248円  （税込268円）                   

1078    υυ       
    とうもろこし  
  1本   368円  （税込397円） 
     ※虫害の広がりを防ぐため先端をカット
したり、実入りを確認するため、皮をむい
てお届けする場合があります。             

1574    ττ       
    シーフードパエリアの素  
  880g(3合用)   1,750円  （税込1,890円） 88888888888888 g0g080g080g8080g80g80g0gggggg((3合3合3合3合((3合3合( 合合用)用)用))))用)用用))用)))用))       1111,111,,111,11111111,1,,,,,,,,777575757557575757575777577 0000000000円円円円円円円円円（（（（（（（（込込込込込込込込込込込1,,1111,11,1,1,,1,,,,,89898989899888899
               δお届け後45日保証  θえび・かに 

1342    ττ       
    野菜をくわえて 
回鍋肉の素  
  200g(肉120g、タレ80g)   646円  （税込698円） 
                 θ小麦・大豆 

1282    ττ       
    野菜をくわえて 
まぐろの酢豚風  
  175g   528円  （税込570円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1343    υυ       
    野菜をくわえて 
生姜焼き用
味付豚小間切（中津）  
  200g   598円  （税込646円） 
               εお届け後2日保証  θ小麦・大豆 

1647        
    青椒肉絲
（チンジャオロウスー）のタレ  
  100g   248円  （税込268円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

1594    υυ       
    野菜と食べる!
お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  
  2食   518円  （税込559円） 
         ■セット内容／（麺120g・スープ40g）
×2食      δお届け後5日保証  θ小麦・卵 

限定 2000 1543    ττ       
    エビワンタン（スープ付き）  
  204g   850円  （税込918円） 
         ■セット内容／ワンタン144g（12
コ）、スープ30g×2パック      δお届
け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1626        
    おいしいたれ 焼肉中辛  
  215g   600円  （税込648円） 
                 θ小麦・大豆 

1627        
    大地を守る会の
洋風ブイヨン  
  15g×10袋   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

1628        
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

1317    υυ       
    大地うまみこい豚
小間切れ  
  200g   498円  （税込538円） 20020200 gg
           約3mm厚    εお届け後2日保証   

         ■漁場／北海道    λ魚中（東京都
足立区）  δお届け後45日保証   
■漁場漁場／北海道λ魚中（東京都

1211    ττ       
    北海道産 生鮭切身（3切）  
  180g(3切)   810円  （税込875円） 

５
㎝
の
ザ
ク
切
り
に
し
た
ニ
ラ
と

豚
肉
を
入
れ
て
焼
き
上
げ
て
。

ニ
ラ
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
を
楽
し
め
ま
す
。

ニ
ラ
と
豚
肉
のチヂ

ミ

温
度
変
化
に
敏
感
な
と
う
も
ろ
こ
し
。

届
い
た
ら
す
ぐ
に
水
か
ら
ゆ
で
る
と

甘
み
を
逃
さ
ず
い
た
だ
け
ま
す
。

ゆ
で
と
う
も
ろ
こ
し

炊
飯
器
で
炊
け
る
パ
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に
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し
た
と
う
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ろ
こ
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と
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ニ
ト
マ
ト
を
プ
ラ
ス
。

と
う
も
ろ
こ
し
入
り
パ
エ
リ
ア

野菜を加えて、鍋一つで作れます

ホイコーローが
キャベツと炒めるだけで

パクチー＆ラー油で辛うま味に

マグロの唐揚げを酢豚風で堪能

炒め物の味がこれ一本で

調味済みだから玉ねぎと炒めるだけ

野菜が引き立つすっきりした味

化学調味料不使用のやさしい味付け

本格中華の味をお手軽に

1054 υυ

ニラニ
00g 10 248円

地地うまうまうまうまうまうままままみみこみこみこみこみこみこみこみここみここみこみ 豚豚い豚い豚豚い豚豚い豚い豚い豚い豚い豚い豚い豚い豚い豚いい豚い豚い豚豚豚
間間間間間切れ切れれれれれれれれれれれれれれれれれ
gg444944444 8888円円円（（税税税税税込535353533535 88888888888888円）円）円）円）））円））円）））g gg49494944998888円円（（（（込込込込込5335353535353888888円））円）円））円）円）円）円））
mm厚m厚m厚厚厚厚εεεεεεεお届けお届けけ届けお届け 日日日後2日後2日 証証証保証証保証保証証証お届けお届けお届けお届け後2日後2日後2日後2日2日保証保保証保保証保証

10
とうも
1本3
※虫害
したり
てお届

献立に
悩んだら

卵
、鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
、み
り
ん
、塩
の
卵
液
に
、

た
っ
ぷ
り
の
ニ
ラ
と
鮭
を
加
え
て
ふ
わ
ふ
わ
茶
碗
蒸
し
に
。

冷
や
し
て
も
美
味
。

ニ
ラ
と
鮭
の

茶
碗
蒸
し

旬
の
野
菜
で
お
う
ち
ご
は
ん

ぷっくりした粒から
弾ける甘み。届いたら
すぐ召し上がれ

シャキッと食感。
加熱することで
甘みが増します

使
い

き り
野菜

使

いき
 り野菜

ザ
ク
切
り
に
し
て

２
㎝
幅
に
切
っ
て

そ
の
ま
ま
で

削
ぐ
よ
う
に
切
っ
て

お好みの野菜をたっぷり加えて

一緒にどうぞ！

1064
キャベツ1/2コ

4 124号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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1601    υυ       
    春巻の皮（里の春）  
  10枚   276円  （税込298円） 11111010枚0枚0枚0枚0枚11111  227277777722777272777777277666666666666666円円円円円円円
               δお届け後12日保証  θ小麦 

     ※お一人様1点限りとさせて
いただきます。             
※お※おお 人様1人様1点限り点限りとさせとさせて

1355    ττ       
    北海道放牧豚 
ベーコンスライス  
  70g   380円  （税込410円） 

1323    ττ       
    徳用
冷凍大地うまみこい豚
挽肉・バラ凍結  
  400g   820円  （税込886円） 44444004000044000g g gggggggg828828828200000000円円円円円円円円（（（（（（（（込込込込込込込込込888888
           直径約3mm    δお届け後60日保証   

1066    υυ       
    グリーンアスパラガス  
  100g   488円  （税込527円）                   

1075        
    なす  
  200g   398円  （税込430円）                   

1288    υυ       
    短角牛モモしゃぶしゃぶ用  
  180g   1,458円  （税込1,575円） 11808000180ggggggggggggg11,1,1,111,111,1,,,,,,,,,,,,4545454454454545458888888円円円円（（（（込込込込込込込込1,1,,11111,,,,,,,,575757577775757575775775555555555円）円円円））））円）円円）円）））
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。        約1.8mm厚    εお届け後2日保証   

1386    ττ       
    花畑牧場 
業務用・冷凍スライス
モッツァレラチーズ1kg  
  1kg   3,280円  （税込3,542円） 

ggggggggg
                 θ乳 

1551    ττ       
    農舎の短角牛と
国産豚のミートソース  
  120g×2パック   820円  （税込886円） 11112012020202020200011111201 0gg 2222ggggggg パックパッパッッパックッッッ
                 θ小麦・乳 

1535    ττ       
    5種野菜の
全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000 1467    υυ       
    シャキシャキ
玉ねぎ天（さつま揚げ）  
  135g(3枚)   342円  （税込369円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。            δお届け後3日保証  θ大豆 

1581    ττ       
    国産野菜と煮豚の
直火炒めチャーハン  
  450g(2食分)   540円  （税込583円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

限定 1000 1555    ττ       
    カラフル野菜のキッシュ  
  260g   1,538円  （税込1,661円） 
     ※電子レンジ専用品です。    ■サイ
ズ／直径約13.5cm        θ小麦・卵・乳 

1266    ττ       
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   528円  （税込570円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1456    υυ       
    えび香る 
具だくさんがんも  
  3枚   498円  （税込538円） 
               εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1545    ττ       
    フライパンでできる
飛鳥の本格中華春巻き  
  180g(5本)   690円  （税込745円） 
               δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 

1530    ττ       
    五目シュウマイ  
  204g(12コ)   646円  （税込698円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

1552    ττ       
    トマトの
冷製パスタソース  
  160g×2パック   768円  （税込829円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。             

限定 500

厚
め
の
輪
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り
に
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れ
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え
の
あ
る
一
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に
。

味
付
け
に
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噌
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と
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ま
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に
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麻
婆
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す

炒
め
る
と
き
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に
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と
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が
付
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や
す
く
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短
角
牛
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ス
タ
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ソ
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と
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に
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ア
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ラ
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牛
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王
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ア
ス
パ
ラ
ベ
ー
コ
ン
の

春
巻
き

チ
ー
ズ
と
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
の
せ
て

オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
洋
風
の
ア
レ
ン
ジ
も
。

な
す
は
舟
形
に
切
れ
ば
見
た
め
も
華
や
か
。

な
す
ミ
ー
ト
の

チ
ー
ズ
焼
き

もちもちの皮で
国産野菜と
鶏肉を包みました

シャキシャキの玉ねぎがたっぷり 4種の国産野菜と煮豚入り 6種の野菜がぎっしり

お好みで野菜をプラスしても 干しエビと野菜3種で具だくさん 野菜に豚肉、干しエビ入りの本格派 豚肉と野菜5種のおいしさがぎゅっ オーガニックのホールトマトを使用

（里の（里の里の里の（里の（里里の里の（里の（里の（里（ 春）春）春）））））））））））））
円円円円（（（（（（税税税税税税税税込込22292922292 8888888888888円）円）円）円）円））））））円））円）円）））円））））円円円（（（（（（（込込込込込込込込2929929292922929998888888888円円円円）円）））円））円））円円）円））））
222日保証日保証日保証日保証保証222日保証保日保証日保証日保証日保証θθθθθθθθθθθθθθθθθ小麦小麦小小麦小麦小麦麦麦麦小麦麦麦麦麦麦麦麦小麦小麦小麦小麦小麦小麦小麦小麦小麦小小麦麦麦麦麦

1066
グリーン
100g48

888888866666円）円）円）円）円）円））））））円）円）円））円）円）888888888888888866666666666円円）円円）円）））円））））円円円）円）円円）））））
届けけけ届け届けけ届け届け届け届け後60後60後6060後60後600後60後60後60後60後60 証証証日保証証証証証証日保証証日保証証証日保証日保証日保証日保証日保証日保証日保証   届け届け届け届届け届け届け届けけ届 後60後60後60後60後6後60後60後66後後606後60後6後 保保証日保証日保証日保証日保証日日保証日保証日保証日保証日保証

107
なす
200g 3

揚げ焼きするだけ

みずみずしく甘い
旬の味。鮮やかな色が
食卓を彩ります

油との相性が良いなす。
火を通すとやわらかく、
味しみもよくなります

使
い

き り
野菜

使

いき
 り野菜

丸
ご
と
一
本
で

斜
め
薄
切
り
で

輪
切
り
に
し
て

舟
形
に
切
っ
て

〇〇するだけの野菜入り惣菜＆ごはん

5124号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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＼スタッフが食べました／
盛岡人気のご当地麺。本
場風にタレと麺を少し残し
て生卵を加えて溶き、ゆで
汁を注いだ「チータンタン」
で2度楽しめます。

これからの季節に欠かせないそうめんの徳用規格。
伝統の手延べ製法による、口当たりの良さが魅力で
す。かえし作りから手間ひまかけたストレートつゆと
一緒にどうぞ。

伝統の手延べ製法で
作ったそうめん。

伝統の手延べ製法で
作ったそうめん

夏の必需品だから徳
用サイズがうれしい

＼スタッフが食べました／
手間ひまかけて手延べで
作られているため、麺のコ
シとしなやかさが違いま
す。噛むほど感じられる国
産小麦の甘みもお楽しみく
ださい。

国産小麦粉を使った卵麺の国産小麦粉を使った卵麺の
風味を引き立てる醤油ダレ風味を引き立てる醤油ダレ

1588    υυ       
    平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 

限定 1000

     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・
スープ50g）×2食      δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

平飼卵を練り込んだもちもち麺と平飼卵を練り込んだもちもち麺と
こくのある胡麻ダレのセットこくのある胡麻ダレのセット

1589    υυ       
    平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）  

  2食   558円  （税込603円） 

限定 1000

     ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・
スープ67g）×2食      δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

島根県産そば粉と国産小麦粉使用。島根県産そば粉と国産小麦粉使用。
そば本来の香りが広がりますそば本来の香りが広がります

2030        
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 
                 θ小麦・そば 

薄くスライスしてやわらか。薄くスライスしてやわらか。
麺のボリュームアップに麺のボリュームアップに

1313    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
           約1.8mm厚    δお届け後60日保証   

「大地うまみこい豚」をスモーク。「大地うまみこい豚」をスモーク。
さっぱりとした味わいさっぱりとした味わい

1348    υυ       
    大地うまみこい豚 ボンレスハムスライス  

  70g   520円  （税込562円） 
               δお届け後6日保証   

少量パック入りで使いやすく少量パック入りで使いやすく
いろいろな麺やつゆに好相性いろいろな麺やつゆに好相性

1527    ττ       
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 
               δお届け後30日保証   

手間のかかるかき揚げが手間のかかるかき揚げが
電子レンジで温めるだけ電子レンジで温めるだけ

1511    ττ       
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦 

オイルを使っていないからオイルを使っていないから
さっぱりとした涼麺にぴったりさっぱりとした涼麺にぴったり

1667        
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円）                   

水を制限することで濃厚な味に。水を制限することで濃厚な味に。
冷製パスタソースにもどうぞ冷製パスタソースにもどうぞ

1067        
    水切り栽培のうま夏トマト  

  400g   568円  （税込613円） 
             λ減／福島わかば会／福島県     

千切りにして麺にのせると千切りにして麺にのせると
歯ざわりがアクセントに歯ざわりがアクセントに

1074    υυ       
    きゅうり  

  300g   358円  （税込387円） 
     ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。        λ有機、無、減
／福島わかば会、宮崎アグリアート、阿部豊、他／北海道、福島県、
群馬県、茨城県、千葉県、長野県、愛知県、高知県、宮崎県、鹿児島県     

荒波にもまれて育った荒波にもまれて育った
天然ものならではの歯ごたえ天然ものならではの歯ごたえ

1257    υυ       
    重
お も え

茂産 天然わかめ（塩蔵）  
  90g   598円  （税込646円） 

               δお届け後20日保証［生食可］   

冷やし中華に添えると冷やし中華に添えると
強い辛みで箸がすすみます強い辛みで箸がすすみます

2081        
    ねりからし（チューブタイプ）  

  40g   345円  （税込373円）                   

初夏の涼麺暑い日は
つるっとさっぱり

国産小麦粉を使用。伝統製法の足踏み工程を機械
で再現し、コシの強い讃岐うどんにしました。ピリリ
としたジャージャーめんのタレをかけると、箸が止ま
らない一品になります。

コシが強くてもっち
りとした食感。

コシが強くてもっち
りとした食感

讃岐うどんをピリ辛
の肉味噌ダレで

1590        
    徳用・国産小麦の手延べそうめん  
  1900g(38束)   3,407円  （税込3,680円） 
     ※８月頃までの取り扱い予定。            θ小麦 

2049        
    そうめんつゆ（ストレート）  

  400ml   625円  （税込675円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。            θ小
麦・大豆 

1004        
    国産小麦粉使用 讃岐うどん（乾麺）  

  400g   358円  （税込387円） 
         ■原材料／小麦粉、食塩        θ小麦 

1553    ττ       
    農舎のジャージャーめんのタレ  
  120g(2食分)   598円  （税込646円） 

     ※１０月頃までの取り扱い予定。            θ小
麦・大豆 

6 124号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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丼&ごはんのおとも食欲をそそる
一杯に

「トロたく」とは、マグロのすき身に刻んだたくあんを
混ぜたもの。ポリッとしたたくあんの食感がアクセン
トになり、ついつい箸がすすみます。この機会にぜひ
作ってみませんか。

近ごろ話題の「トロ
たく」に挑戦！

近ごろ話題の「トロ
たく」に挑戦

簡単だからわが家の
定番メニューに

＼スタッフが食べました／
マグロすき身に細かく刻ん
だたくあんを混ぜるだけ。
とろ～り、コリコリとした食
感、たくあんの塩気で引き
立つまぐろの甘み。丼や手
巻き寿司でどうぞ！

温めてごはんにのせるだけ！温めてごはんにのせるだけ！
大地うまみこい豚のぱぱっと丼大地うまみこい豚のぱぱっと丼

1523    ττ       
    大地を守る会のうまみこい豚丼  

  110g×2パック   925円  （税込999円） 
                 θ小麦・大豆 

ピリ辛味噌ダレがたまらない！ピリ辛味噌ダレがたまらない！
焼くだけでお肉のメインが完成焼くだけでお肉のメインが完成

1338    υυ       
    ロース豚漬（味噌漬）（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
               εお届け後3日保証  θ落花生・大豆 

小分けパックで食べ切りやすい！小分けパックで食べ切りやすい！
漁師めしがご家庭で楽しめます漁師めしがご家庭で楽しめます

1207    ττ       
    吉丸のいか醤油漬（生食用）ツインパック  

  70g×2パック   680円  （税込734円） 
               ［生食可］  θ小麦・大豆 

ピリッとした辛みにファン多数！ピリッとした辛みにファン多数！
ごはんのおともといえば明太子ごはんのおともといえば明太子

1251    ττ       
    辛子明太子ばらこ使い切りパック  

  150g(3パック)   968円  （税込1,045円） 
               δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

ほのかに甘い西京味噌の香りがほのかに甘い西京味噌の香りが
銀ダラのうまみを引き立てます銀ダラのうまみを引き立てます

1241    ττ       
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 
               δお届け後45日保証  θ大豆 

豊洲市場の目利きが厳選した豊洲市場の目利きが厳選した
サワラを塩麹漬けでお届けしますサワラを塩麹漬けでお届けします

1249    ττ       
    豊洲の目利き倉田商店 さわら塩麹漬け  

  120g(2切)   598円  （税込646円）                   

秘伝のタレにじっくり漬けた秘伝のタレにじっくり漬けた
甘辛味のサバをこんがり焼いて甘辛味のサバをこんがり焼いて

1236    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

じめじめする梅雨時にうれしいじめじめする梅雨時にうれしい
お魚の梅煮が解凍するだけお魚の梅煮が解凍するだけ

1268    ττ       
    真いわしの梅煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

皮ごと炙った香ばしさが魅力。皮ごと炙った香ばしさが魅力。
しっかりと味がしみたスルメイカしっかりと味がしみたスルメイカ

1563        
    炙りいか輪切り  

  100g   728円  （税込786円） 
               δお届け後30日保証   

ネバネバ食材で毎日を元気に！ネバネバ食材で毎日を元気に！
ひんやりつるん、めかぶの小鉢ひんやりつるん、めかぶの小鉢

1258    ττ       
    湯通しきざみめかぶ  

  180g(2パック)   428円  （税込462円） 
               δお届け後15日保証［生食可］   

箸で崩れるほどのやわらかさ。箸で崩れるほどのやわらかさ。
ごはんをおかわりしたくなる角煮ごはんをおかわりしたくなる角煮

1525    ττ       
    農舎のやわらか国産豚角煮  

  140g   898円  （税込970円） 
                 θ小麦・大豆 

ささっと炒めてスタミナメニュー！ささっと炒めてスタミナメニュー！
お好みの野菜を加えて麻婆春雨お好みの野菜を加えて麻婆春雨

1561    ττ       
    野菜をくわえて 麻婆春雨の素  

  180g   540円  （税込583円） 
                 θ小麦・大豆 

特に暑い日のおにぎりに。特に暑い日のおにぎりに。
味も食感もさわやかなかりかり梅味も食感もさわやかなかりかり梅

2027        
    海の精 かりかり梅（刻み）  

  60g   498円  （税込538円）                   

添加物不使用のシンプルな原料。添加物不使用のシンプルな原料。
飽きのこない味海苔のふりかけ飽きのこない味海苔のふりかけ

1495        
    味のりふりかけ  

  50g   372円  （税込402円） 
                 θ小麦・大豆 

コリッとした食感がやみつきに。コリッとした食感がやみつきに。
あっさり味の国産ザーサイあっさり味の国産ザーサイ

1482    υυ       
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 
               δお届け後45日保証   

梅の酸味が夏にぴったり。梅の酸味が夏にぴったり。
冷やし茶漬けにアレンジしても冷やし茶漬けにアレンジしても

2028        
    京のあられ屋が作った 京茶漬け（梅）  

  各3袋(具材6g､お茶2g)   398円  （税込430円） 
         ■セット内容／具材6g×3袋、お茶2g×3袋         

2026        
    たくあん  

  150g   378円  （税込408円）                   

1199    ττ       
    まぐろすき身（ネギトロ用）  

  50g×2パック   600円  （税込648円） 
               δお届け後7日保証［生食可］   

7124号
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1499    ττ       
    中津ミートの
豚レバーの唐揚げ（衣付き）  
  125g   428円  （税込462円） 
                 θ小麦・大豆                   

1120    ττ       
    西から応援
冷凍ほうれん草
（バラ凍結）  
  300g   488円  （税込527円） 

1270    ττ       
    かつお角煮  
  110g   648円  （税込700円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1197    ττ       
    土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  
  100g   830円  （税込896円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

1226    υυ       
    活あさり（真空パック）  
  300g   629円  （税込679円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)では
お届けできません。            εお届け後2日保証   

2018    υυ       
    丹沢ハム工房 スモークレバー  
  100g   448円  （税込484円）                δお届け後3日保証   

2016    ττ       
    豚レバー焼肉用（味付け）（中津）  
  200g   428円  （税込462円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

2029    ττ       
    食べやすい
レバー入り
ミートボール  
  400g   798円  （税込862円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1261    υυ       
    戻しひじき  
  100g   318円  （税込343円）                δお届け後30日保証［生食可］   

1494        
    刻み梅入りひじきちりめん  
  40g   410円  （税込443円）                δお届け後30日保証   

1567    υυ       
    大地を守る会の黒豆煮  
  120g   550円  （税込594円） 
     ※６月頃までの取り扱い予定。          δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1722    υυ       
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  
  200g   722円  （税込780円） 
     ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。             

                  

2114        
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)   3,200円  （税込3,456円） 

限定 100

                  

2159        
    オーガニック
カフェインレス
インスタントコーヒー  
  100g   1,260円  （税込1,361円）                   

2155        
    職人香味焙煎 
麦茶
（丸粒・国産六条大麦使用）  
  500g   399円  （税込431円） 

植物性のおすすめ鉄分

サプリメント

戻し済みでサラダもお手軽に

1日2粒で
プルーン約77コ分の
鉄分に

香り高く
本格派の味

独特の
香ばしさが魅力。
冷やして楽しんで

おにぎりもヒジキで鉄分補給 箸休めやお茶請けにも鉄分を 鉄分を含むドライフルーツの代表格

レバーのくせが少なく食べやすい 味付きタイプでレバニラ炒めも手軽レバーが
苦手な方にも好評。
おいしく食べられる
味付けです

新鮮なカツオを使い
じっくり炊き上げました

鉄分を補うにはこれ。初夏にぴったりな一品 アサリのだしでこく深く

食べて
からだケア

鉄分を有効に
吸収するために、
食後のコーヒーは
カフェインレス

をどうぞ

レバーが苦手な方にもおすすめ。
おかずやおつまみに好評です

ちぎった海苔と醤油、ごま油で和えて韓国風ナムルに

鉄
分
習
慣

お
い
し
く
プ
ラ
ス

レバー

レバー
レバー レバー

カツオ
カツオ アサリ

レバーのくさみが全くな
く、味付けもおいしくて、家
族に大好評でした。手軽にレ
バーが食べられるのがうれ
しいです。貧血気味の私と娘
のために、ちょくちょく食べ
たいです。（くっちゃんさん）

連続リピートしてい
ます。2人家族ですがあっ
という間になくなるほど
おいしく、使い勝手が良
いです。味噌汁やスープ、
付け合わせなどいろいろ
使えます。（こえりさん）

ほうれんそう

8 124号 ※写真はイメージです。
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         ■セット内容／北軽井沢のシャキシャキあさつ
ゆレタス1コ、水切り栽培のうま夏トマト400g         

1031    υυ          
 北軽井沢の
シャキシャキあさつゆレタス・1コ
&水切り栽培のうま夏トマト・400g  

  1セット   906円  （税込978円） 

セット特典セット特典

レタス単品

         ■セット内容／北軽井沢のシャキシャキあさ
つゆレタス1コ、果汁を食べる河内晩柑800g         

1032    υυ          
 北軽井沢の
シャキシャキあさつゆレタス・1コ
&果汁を食べる河内晩柑・800g  

  1セット   996円  （税込1,076円） 

セット特典

レタス単品レタス単品

レタスレタス

セット特典セット特典

     ※果皮が回青現象による緑色のものをお届けする場
合があります。品質には影響ありません。        λ無、減／無
茶々園、ブレス、肥後あゆみの会、他／愛媛県、熊本県     

1091           
 果汁を食べる河内晩柑  

  800g   658円  （税込711円） 

             λ減／福島わかば会／福島県     

   水切り栽培のうま夏トマト            
 1067       400g    568円    （税込613円）      
 1068       800g    999円    （税込1,079円）                                                                               

1067

             λ有機、無／くらぶち草の会、ユニオンファー
ム、他／茨城県、群馬県     

1048    υυ          
 チンゲンサイ  

  200g   268円  （税込289円） 

             λ無、減／北軽井沢有機ファミリー／群馬県     

1061    υυ          
 北軽井沢のシャキシャキあさつゆレタス  

  1コ   338円  （税込365円） 

9124号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

単品で注文するよりお得なセットです

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

イメージ

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選

イメージ

基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選

イメージ

少人数のご家庭や
お試しにぴったりのセット55選選

イメージ

大型野菜をカットした
少量多品目セット99選選

イメージ

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10171回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10161回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10151回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※台風や豪雨の影響で、上部が青いもの、小さいも
の、一部傷のあるものをお届けする場合があります。
また、洗い人参でお届けする場合があります。        λ有
機／さんぶ野菜ネットワーク、三里塚農法の会、かご
しま有機生産組合、他／千葉県、宮崎県、鹿児島県     

1018             有機人参  
  500g   418円  （税込451円） 

     ※台風や豪雨の影響で、上部が青いもの、小さいもの、
一部傷のあるものをお届けする場合があります。また、
洗い人参でお届けする場合があります。        λ有機、無／さ
んぶ野菜ネットワーク、岡村グループ、黒沢グループ、他
／茨城県、埼玉県、千葉県、長崎県、宮崎県、鹿児島県     

   人参            
 1019       500g 
   348円    （税込376円）   毎週 9022     

 1020       800g 
   488円    （税込527円）   毎週 9023                                                                              

1019

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。※いろいろな品種を
お届けします。        λ有機、無、減／長崎有機農業
研究会、常総センター、三里塚農法の会、他／
茨城県、埼玉県、千葉県、長崎県     

   じゃがいも            
 1021       少量500g 
   358円    （税込387円）   毎週 9024     

 1022       800g 
   478円    （税込516円）   毎週 9025                                                                              

1021

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無、減／天恵グル
ープ、長崎有機農業研究会／愛知県、長崎県     

   メークイン            
 1023       500g    388円    （税込419円）      
 1024       800g    498円    （税込538円）                                                                               

1023

             λ無、減／長崎有機農業研究会／長崎県     

1025             ホクホクじゃがいもながさき黄金  
  500g   448円  （税込484円） 

     ※一部小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無、減／やさい耕房伊勢崎、長崎有
機農業研究会、かごしま有機生産組合、他／
群馬県、和歌山県、長崎県、鹿児島県     

   玉ねぎ            
 1026       少量500g 
   348円    （税込376円）   毎週 9026     

 1027       1kg 
   498円    （税込538円）   毎週 9027                                                                              

1026

             λ減／王隠堂農園、他／群馬県、和歌山県     

1028             赤玉ねぎ  
  500g   368円  （税込397円）      ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま

す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1029             じゃが玉人参セット  
  計1kg   678円  （税込732円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。  ※価格の上限は540円（税込）
となります。※規格外品や、余剰となった正規品をお
得にお届けします（果物が入る場合もあります）。             

1030             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

みずみずしさを味わってくださいみずみずしさを味わってください

1033

 春から夏にかけての大根はみ
ずみずしさが特徴です。ぜひ、
サラダなどでご堪能ください。
    〔1033〕※上半分、下半分は選べません。
〔1034〕※カットしてお届けする場合があり
ます。        λ有機、無／吉沢 重造、くらぶち草の
会、福井 忠雄、他／茨城県、群馬県、埼玉県、
千葉県、山梨県、長野県、宮崎県、鹿児島県        大根            

 1033       1/2本 
   248円    （税込268円）   毎週 9029     

 1034       1本 
   338円    （税込365円）   毎週 9030                                                                              

 葉っぱが付いてきたらラッキー。炒めて
ふりかけなどにすれば、これまた美味。
    ※泥付き、葉をカットしてお届けする場合がありま
す。        λ有機、無／つくばの風、くらぶち草の会、農事
組合法人丸和、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県     

1035             かぶ  
  400g   298円  （税込322円） 

粘りが強く風味が濃厚。
涼麺にもどうぞ
すりおろすと強い粘りが出て、風
味が濃厚な大和いも。とろろごは
んやとろろそばにすると、なめらか
な舌触りで箸がすすみます。

             λ減／岡村グループ／埼玉県、群馬県     

1039    υυ            ねばトロ大和いも  
  400g   568円  （税込613円）              λ有機、無／かごしま有機生産組合、他／北

海道、埼玉県、鹿児島県     

1040             ごぼう  
  少量150g   238円  （税込257円） 

 北海道の大自然で育
った長いも。短冊切り
でサクサクな食感、す
りおろしてねばねば
トロトロに。
            λ無／大牧農場／北海道     

1038             北海道・十勝のサクッと長いも  
  350g   458円  （税込495円） 

短冊切りでサクッとさわやかな一品に短冊切りでサクッとさわやかな一品に
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みずみずしく食感の良い
産地限定のレタス
標高1,000m近い高原で栽培され
たレタスです。歯ざわりがシャキッ
としてみずみずしいので、暑い日
の食卓にぴったりです。

             λ無、減／北軽井沢有機ファミリー／群馬県     

1061    υυ            
北軽井沢のシャキシャキあさつゆレタス  

  1コ   338円  （税込365円） 

 水煮とは一味もふた味も違う、今の季節
ならではのシャキシャキ感を楽しんで！
    ※木灰（なければ重曹）であく抜きしてお使いくだ
さい。        λ無／平庭高原白樺ファミリー／岩手県     

1041    υυ            名人が採る! わらび  
  100g   488円  （税込527円） 

             λ有機、無／深田 友章、野菜くらぶ、藤川 春
雄、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県、長
野県、島根県、鹿児島県     

1042    υυ            小松菜  
  200g   288円  （税込311円） 

毎週 9031

             λ有機、無／野菜くらぶ、くらぶち草の会、い
わみ地方有機野菜の会、他／北海道、茨城
県、群馬県、埼玉県、千葉県、山梨県、長野県、
島根県     

1043    υυ            ほうれんそう  
  200g   338円  （税込365円） 

毎週 9032

             λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方
有機野菜の会、川里 弘／東京都、島根県     

1044    υυ            ルコラ  
  50g   318円  （税込343円） 

             λ有機／寺岡有機、大和田 忠／茨城県、広
島県     

1045    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   288円  （税込311円） 

             λ有機／寺岡有機／広島県     

1046    υυ            有機ベビーケール  
  20g   228円  （税込246円） 

 シャキシャキの歯ごた
えがおいしい！ 生で
サラダや、油揚げと一
緒に煮浸しでどうぞ。
            λ有機、無／くらぶち草
の会、いわみ地方有機
野菜の会、さんぶ野菜
ネットワーク、他／茨城
県、群馬県、千葉県、東
京都、島根県、広島県     

1047    υυ            水菜  
  200g   298円  （税込322円） 

シャキシャキの歯ごたえを楽しんでシャキシャキの歯ごたえを楽しんで

             λ有機、無／くらぶち草の会、ユニオンファー
ム、他／茨城県、群馬県     

1048    υυ            チンゲンサイ  
  200g   268円  （税込289円） 

             λ無／阪本 吉五郎・啓一、大西 一幸／東京
都、長野県     

1049    υυ            若草色のやわらか・べか菜  
  250g   328円  （税込354円）  山形県置賜地方を中心に栽培されている伝統野菜。さ

っとゆがいて、おひたしや和え物にするとおいしいです。
            λ有機、無／おきたま興農舎、さんぶ野菜ネ
ットワーク／山形県、千葉県     

1050    υυ            おかひじき  
  100g   268円  （税込289円） 

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1051    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ無、減／飯塚  一実、常総
センター、他／茨城県、千葉県     

1052             長ねぎ  
  300g   288円  （税込311円） 

毎週 9034

             λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、さんぶ野菜ネットワーク、他／
山形県、千葉県、島根県、高知県     

1053             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   278円  （税込300円） 

             λ有機、無／無農薬生産組合、大地と自然の
恵み、高生連、他／宮城県、福島県、栃木県、
高知県     

1054    υυ            ニラ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9033

             λ有機、無／大地と自然の恵み／高知県、長
崎県     

1055             生姜  
  100g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／かごしま有機生産組合、森野 竜
市、長崎有機農業研究会、他／青森県、徳島
県、長崎県、鹿児島県     

1056             にんにく  
  100g   338円  （税込365円） 

             λ有機、無／つくば中根グループ、矢澤園芸、
他／茨城県、埼玉県     

1057             青じそ  
  10枚   238円  （税込257円） 

             λ有機／矢澤園芸／茨城県     

1058             有機スイートバジル  
  15g   258円  （税込279円） 

 サラダはもちろんシー
フードなどと合わせ
て炒め物の彩りなど
にもご利用ください。 
           λ有機、無、減／野菜く
らぶ、比留間農園、岡村
グループ、他／北海道、
群馬県、埼玉県、静岡
県、愛知県     

1059    υυ            ブロッコリー  
  1コ   388円  （税込419円） 

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、く
らぶち草の会、野菜くらぶ、他／群馬県、千葉
県、山梨県、長野県     

1060    υυ            レタス  
  1コ   318円  （税込343円） 

毎週 9035

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ有機、無、減／くらぶち草の会、北軽井沢
有機ファミリー、大西 一幸、他／群馬県、千葉
県、長野県     

1062    υυ            サニーレタス  
  1コ   268円  （税込289円） 

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、大
西 一幸、他／茨城県、群馬県、千葉県、長野県     

1063    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   288円  （税込311円） 

水やりを制限することで
うまみが凝縮しています
水やりを制限して栽培した、濃厚
な味わいのトマトです。ドレッシン
グをかけずに味わったり、トマトソ
ースやスープにしても美味。

             λ減／福島わかば会／福島県     

1067

   水切り栽培のうま夏トマト            
 1067       400g    568円    （税込613円）      
 1068       800g    999円    （税込1,079円）                                                                               

     ※形が丸いグリーンボールをお届けする場合がありま
す。        λ有機、無、減／野原 茂治、農事組合法人丸和、千
葉畑の会、他／茨城県、群馬県、千葉県、神奈川県     

   キャベツ            
 1064    υυ      1/2コ    
238円    （税込257円）   毎週 9037     

 1065       1コ    
368円    （税込397円）   毎週 9036                                                                              

1065

             λ無／熊本セーフティベジフル、長崎有機農
業研究会、野菜くらぶ、他／北海道、山形県、
長野県、香川県、長崎県、熊本県     

1066    υυ            グリーンアスパラガス  
  100g   488円  （税込527円） 

             λ有機／肥後あゆみの会、他／愛知県、熊本県     

1069             有機トマト  
  400g   618円  （税込667円） 

サラダはもちろん炒め物などでもサラダはもちろん炒め物などでも
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畑の応援登録 日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1775

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1774

イメージイメージ

                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1773

イメージイメージ

大きくて肉厚。甘味があり、香りも
よいので炒め物などの加熱料理
のほかに、薄くスライスしてサラダ
などにもぴったりです。

肉厚でジューシーな
パプリカです

             λ有機、無、減／福島わかば会、肥後あゆみ
の会、飯島 利巳智、他／岩手県、福島県、群馬
県、埼玉県、愛知県、徳島県、長崎県、熊本県     

   トマト            
 1070       400g    
548円    （税込592円）   毎週 9038     

 1071       800g    988円    （税込1,067円）                                                                               

1070

     ※細長型を代用でお届けする場合がありま
す。        λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、大
地と自然の恵み、鳥越ネットワーク、他／宮城
県、福島県、山形県、群馬県、茨城県、千葉県、
徳島県、高知県、福岡県、長崎県、沖縄県     

1072             ミニトマト（丸型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

毎週 9039

             λ無、減／高生連、さんぶ野菜ネットワーク
／群馬県、千葉県、徳島県     

1073             ミディトマト  
  300g   498円  （税込538円） 

香ばしく焼いて
旬の味わいを満喫
粒のプチプチと弾ける食感と甘み
が魅力のとうもろこし。ゆでるだけ
でなく、こんがりと焼いて香ばしさ
を楽しむのもおすすめです。

     ※虫害の広がりを防ぐため先端をカットした
り、実入りを確認するため、皮をむいてお届け
する場合があります。        λ無、減／天恵グルー
プ、黒沢グループ、他／茨城県、埼玉県、愛知県     

1078    υυ            とうもろこし  
  1本   368円  （税込397円） 

 パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。        λ有機、無、減
／福島わかば会、宮崎アグリアート、阿部豊、他／北海道、福島県、群
馬県、茨城県、千葉県、長野県、愛知県、高知県、宮崎県、鹿児島県     

1074    υυ            きゅうり  
  300g   358円  （税込387円） 

毎週 9040

             λ有機、無、減／真南風の会、大地と自然の
恵み、高生連、他／茨城県、埼玉県、千葉県、
高知県、沖縄県     

1075             なす  
  200g   398円  （税込430円） 

             λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファー
ム、さんぶ野菜ネットワーク、他／岩手県、茨
城県、千葉県、熊本県、宮崎県、沖縄県     

1076             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   318円  （税込343円） 

     ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ無、減／土佐百、高生連、真南風
の会／高知県、沖縄県     

1077             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 

 生育途中のとうもろこ
しを早採りしたベビ
ーコーン。貴重な国
産はこの時季だけ。中
華あんかけやスープ、
素揚げもおすすめ。
            λ無／天恵グループ、
他／茨城県、愛知県     

1079    υυ            ベビーコーン  
  6本   338円  （税込365円） 

国産を楽しめるのはこの時季だけ国産を楽しめるのはこの時季だけ

             λ無、減／長有研、他／長崎県、鹿児島県、沖
縄県     

1080             かぼちゃ  
  450g   458円  （税込495円） 

 お弁当や煮物に緑が
映えます。ごま和えや
シンプルにマヨネー
ズでどうぞ。
    ※島いんげんを代用で
お届けする場合がありま
す。        λ有機、無、減／長
崎有機農業研究会、無
茶々園、かごしま有機生
産組合、他／群馬県、茨
城県、愛媛県、長崎県、熊
本県、鹿児島県、沖縄県     

1081    υυ            いんげん  
  100g   318円  （税込343円） 

料理の彩りに。ごま和えなどでも料理の彩りに。ごま和えなどでも

             λ有機、無、減／野菜くらぶ、鳥次 初枝、二本
松有機農業研究会、他／福島県、茨城県、千
葉県、長野県、奈良県、長崎県     

1082    υυ            スナップえんどう  
  100g   348円  （税込376円） 

     ※さやは食べられません。        λ有機、無、減／福
島わかば会、二本松有機農業研究会、他／宮
城県、福島県     

1083             グリーンピース  
  200g   488円  （税込527円）      ※黄色いズッキーニをお届けする場合があり

ます。        λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、
くらぶち草の会、瀬山 明グループ、他／北海
道、群馬県、埼玉県、千葉県、長野県、鹿児島県     

1084             ズッキーニ  
  1本   268円  （税込289円） 

             λ無／おきたま興農舎／山形県     

1085             おきたまのタカノツメ（赤唐辛子）  
  10g(8本以上)   276円  （税込298円） 

1086    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1087    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

2001    υυ     
    西の小松菜  
  200g   358円  （税込387円） 

             λ有機、無／大西一幸、いわみ地方有機野菜の会、
やさか共同農場、他／長野県、島根県、鹿児島県     

2002    υυ     
    西のほうれんそう  
  200g   368円  （税込397円） 

             λ有機、無／やさか共同農場、いわみ地方
有機野菜の会、大西一幸／長野県、島根県     

2004    υυ     
    行者菜  
  100g   248円  （税込268円） 

             λ無／おきたま興農舎／山形県     

2011    υυ     
    西のきゅうり  
  300g   398円  （税込430円） 

             λ無、減／宮崎アグリアート、他／長野
県、愛知県、高知県、鹿児島県、宮崎県     

2013      
    にがうり（ゴーヤ）  

  1本   438円  （税込473円） 
             λ有機、無、減／真南風の会、沖縄畑人村、かご
しま有機生産組合／埼玉県、鹿児島県、沖縄県     

2003    υυ     
    西の有機ベビーリーフ  

  40g   308円  （税込333円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2005      
    有機パセリ  

  30g   258円  （税込279円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ、他／茨城県、高知県     

2006           
        有機パクチー有機パクチー    

    30g 30g     298298円円    （（税税込込322322円）円）  
             λ有機／ハーブスマン’ｓ、ふしちゃんファーム／茨城県     

2010      
    有機ミニトマト  
  150g   368円  （税込397円） 

             λ有機／ユニオンファーム、大地と自然の恵み、鳥越ネットワーク、他／茨城県、千葉県、高知県、福岡県、沖縄県     

2007      
    有機ミント  

  10g   298円  （税込322円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     
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産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

完熟を見極めて収穫。甘みが違います完熟を見極めて収穫。甘みが違います

1096

 貴重な完熟国産パインです。
    ※ボゴール種またはピーチ種のいずれかを
お届けします。※品種・サイズのご指定はで
きません。〔1096〕サイズは400g～500g・
価格は739円～923円（税込）の間でお届け
します。〔1097〕サイズは600g～900g・価
格は1,108円～1,662円（税込）の間でお届
けします。        λ減／真南風の会／沖縄県     

   沖縄八重山のパイナップル（ピーチまたはボゴール）            
 1096     小   1コ    855円    （税込923円）      
 1097       1コ    1,539円    （税込1,662円）                                                                               

その時季一番の桃を
お届けする好評の頒布会
時季に合わせ、最もおいしい品種
をお届けする頒布会です。実の色
合いや、香りや甘みなど、品種によ
っての違いを楽しめます。

                  

1001

   頒布会 一宮大地の桃七会            
 1001       1口(全8回)各回600g(2～3コ)  
  1,200円    （税込1,296円）      
 1002       1口(全8回)各回900g(3～4コ)   

 1,600円    （税込1,728円）                                                                               

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。  ※高砂、佐藤
錦、紅ゆたか、紅さやかなどの中から2品種を
お届けします。         λ減／一宮大地／山梨県     

1088    υυ            山梨のさくらんぼ  
  180g   1,590円  （税込1,717円） 

 果汁が口いっぱいに広がります。そのまま食べても、
ほぐしてヨーグルトと混ぜて凍らせるのもおすすめ。
    ※果皮が回青現象による緑色のものをお届けする場
合があります。品質には影響ありません。        λ無、減／無
茶々園、ブレス、肥後あゆみの会、他／愛媛県、熊本県     

1091             果汁を食べる河内晩柑  
  800g   658円  （税込711円） 

果汁たっぷりで
甘みが強い青肉メロン
エメラルドグリーンが美しい、少し
かための果肉には、豊富な果汁が
詰まっています。この時季のお楽
しみにふさわしいメロン。

   お届け時期注意6／15週か6／22週のお届けとなります。  ※本品
のみのお届けでも、配送手数料がかかります。※サイズは600g～
800g・価格は1,199円～1,598円（税込）の間でお届けします。サ
イズのご指定はできません。        λ減／長崎有機農業研究／長崎県     

1089             予約 長崎のタカミメロン  
  1コ   1,480円  （税込1,598円） 

とろけるような舌ざわりと
濃厚な味わいで人気
オレンジ色の果肉の濃厚な味が
人気。食感がなめらかで香り高く、
蜜のような甘みがたまらない。デ
ザートにぴったりなメロンです。

   お届け時期注意6／15週か6／22週のお届けとなります。  ※本
品のみのお届けでも、配送手数料がかかります。※サイズは800g
～1,100g・価格は1,319円～1,814円（税込）の間でお届けしま
す。サイズのご指定はできません。        λ減／小野寺 孝一／茨城県     

1090             予約 小野寺さんのクインシーメロン  
  1コ   1,680円  （税込1,814円） 

     ※農薬の使用をできるだけ控えているため、
果皮に黒点やかさぶたなどが出ている場合が
あります。        λ無／とびしま農園、他／広島県、
愛媛県     

1092    υυ            瀬戸内の国産レモン  
  300g   598円  （税込646円） 

   お届け時期注意6/29～7/26の間に産地よ
りヤマト便（冷蔵）で直送します。お届け日の
ご指定はできません。期間中、長期ご不在の
方はご注文をご遠慮ください。          λ有機／楽園
の果実／沖縄県     

1098  υυ            直送 普段使いの有機アップルマンゴー  
  1kg(3～4コ)   7,380円  （税込7,970円） 

 一番おいしい時季の
温州みかんを冷凍し
ました。味自慢の冷凍
みかんです。
            λ減／無茶々園／愛媛県     

1103    ττ            無
むちゃちゃえん

茶々園の冷凍温
うんしゅう

州みかん  
  500g(4コ以上)   648円  （税込700円） 

味が濃いみかんを丸ごと冷凍しました味が濃いみかんを丸ごと冷凍しました
出回るのは短期間、出回るのは短期間、
初夏を告げるびわ初夏を告げるびわ
びわは初夏の到来を告げる果物
です。やわらかな果肉とジューシ
ーな味わいも絶品です。出荷期間
が短いのでお見逃しなく。

             λ無、減／下津びわグループ／和歌山県     
1093             びわ  

  250g   718円  （税込775円） 

驚く程の大きく
ジューシーな高級パイン
完熟の甘みと滴る果汁がたまらな
い国産パイナップル。姿もどっしり
とした高級パイナップルです。

     ※サイズのご指定はできません。〔1094〕※サイズ
は1.5kg～1.8kg・価格は2,835円～3,402円（税
込）の間でお届けします。〔1095〕※サイズは1.9kg
～2kg・価格は3,591円～3,780円（税込）の間で
お届けします。        λ減／真南風の会／沖縄県     

1094

   沖縄八重山のゴールドバレルパイン            
 1094       大1コ    3,150円    （税込3,402円）      
 1095       特大1コ    3,500円    （税込3,780円）                                                                               

     ※複数の小規模産地から届くため、熟度が異なる場合がありま
す。青みのある状態で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場合があります。※検疫
所の判断でくん蒸処理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」として
積み立てます。        λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     

1100             バランゴンバナナ  
  500g   468円  （税込505円） 

毎週 9018

 酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。        λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1101       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1102       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1101

不揃いですが、不揃いですが、
味はそのまま味はそのまま
形は不ぞろいですが、味は変わり
ません。とろんとした舌触りと上品
な甘みで、とびきりのデザートに。

   お届け時期注意6/29～7/26の間に産地よ
りヤマト便（冷蔵）で直送します。お届け日の
ご指定はできません。期間中、長期ご不在の
方はご注文をご遠慮ください。          λ有機／楽園
の果実／沖縄県     

1099  υυ            直送 ふぞろいの有機アップルマンゴー  
  1kg(3～8コ)   5,380円  （税込5,810円） 
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

             λ無／菌興椎茸協同組合、甘楽町有機農業
研究会、熊本セーフティベジフル／群馬県、
長野県、岐阜県、愛知県、鳥取県、広島県、熊
本県     

1104    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   428円  （税込462円） 

毎週 9042

 株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1105    υυ            なめこ  
  120g   298円  （税込322円） 

毎週 9044

独特の食感とともに
香りと滋味が広がります
独特の食感と風味が楽しめるまい
たけ。パスタに使うと歯ざわりが
アクセントになり、風味の良い一
品になります。

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／山形県、群馬県     

1107    υυ            まいたけ  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9046 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1106    υυ            洗いなめこ  
  100g   258円  （税込279円） 

毎週 9045

     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1108    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

             λ無／秋田ふるさと農協、戸隠山／秋田県、
長野県     

1109    υυ            ぶなしめじ  
  100g   218円  （税込235円） 

毎週 9048

             λ無／栗の木農園／長野県     

1110    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   438円  （税込473円） 

             λ有機／きのこ屋／長崎県     

1111    υυ            有機生きくらげ  
  80g   388円  （税込419円） 

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1112    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   275円  （税込297円） 

毎週 9049

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1113    υυ            ブラウンマッシュルーム  
  100g   323円  （税込349円） 

     ※まいたけが不足する場合は、「パールマッシュ」
に代わる場合があります。    ■セット内容／生しい
たけ、やなぎまつたけ、まいたけの3種類をセット
にしてお届けします。    λ無／菌興椎茸協同組合
／長野県、鳥取県、岐阜県、広島県、愛知県     

1114    υυ            3種の香りきのこセット  
  1セット(120g)   458円  （税込495円） 

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

1115    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    北海道産 冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 

限定 1000 1116    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    北海道産冷凍ホールコーン  

  300g   381円  （税込411円） 
 北海道産スイートコーンを、旬に収穫し
急速冷凍してパック詰め。サラダやスー
プ、ラーメンの具に。            λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）     

 とうもろこしは北海道
の生産者のものを使
用。収穫後すぐに加
工しているので、コー
ンの甘みが生きてい
ます。食塩は含んでい
ません。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1117    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    冷凍裏ごしコーン  

  150g   190円  （税込205円） 

1118    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    北海道産ミックスベジタブル（冷凍）  

  200g   305円  （税込329円） 
 北海道産のスイートコーン、にんじん、グ
リーンピースを使用。彩りが鮮やかにな
ります。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1119    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 山形県鶴岡市産のだだちゃ豆を、収穫後す
ぐに塩ゆでし、冷凍しました。だだちゃ豆なら
ではの香りとこくを手軽に楽しめます。            λ庄
内協同ファーム（山形県鶴岡市）    θ大豆 

1121    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    庄内鶴岡の冷凍だだちゃ豆  

  200g   600円  （税込648円） 

 有機栽培キヌアを3
色（白・赤・黒）ミック
ス。彩り鮮やかで、サ
ラダやスープのトッピ
ングに。            λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）
  δお届け後60日保証   

1123        
    だいずデイズ そのまま使える3色の蒸しキヌア  

  60g   250円  （税込270円） 

 国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロース
ーやスープなどにど
うぞ。            λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）  δお届け後60
日保証   

1124    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    大分県産有機竹の子細切り  

  80g   461円  （税込498円） 

 契約農家が育てたた
けのこの、やわらか
な穂先部分の水煮。
pH調整剤は不使用
です。            λ大一食品工
業（福岡県八女市）
  δお届け後30日保証   

1125        
    和筍（たけのこ水煮・穂先カット）  

  150g   638円  （税込689円） 

限定 1000

1126    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    うずらの卵の水煮（ツインパック）  

  6コ×2パック   328円  （税込354円） 
 飼料までこだわり育てたうずらの卵を水
煮にしました。天日塩のみで仕上げてい
ます。便利なツインパックです。            λ食通
（東京都世田谷区）    θ卵 

 必要な分だけ取り出
せるので冷凍庫にス
トックしておくと便利
です。
            λ無／農事組合法人増
野／長野県     

1127    ττ            信州のブルーベリー（冷凍）  
  100g   498円  （税込538円） 

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1120    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）  δお届け後60
日保証  θ大豆 

1122    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   250円  （税込270円） 

1128    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 
 カナダの大自然の中で有機栽培されたブル
ーベリーです。粒は小さめですが、甘みがぎ
ゅっと詰まって、色合いも鮮やか。        ■原産国
／カナダ    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1129    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     

 大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

1130    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    おやさいおもいsteam 味噌汁の具ミックス  

  150g   498円  （税込538円） 

冷凍野菜部門

位1
冷凍果物部門

位1
野菜水煮部門

位1

※ランキング集計期間：2019年114号～139号※ランキング集計期間：2019年114号～139号
日持ちするから重宝！ さっと使える人気の便利品日持ちするから重宝！ さっと使える人気の便利品
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●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ有機／三原栄、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,280円（税込1,382円） 1131

3kg

2,380円（税込2,570円） 1160

胚芽米 2,430円（税込2,624円） 1161

玄  米 2,290円（税込2,473円） 1162

有機秋田あきたこまち
λ有機／須田生産者グループ、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1132

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1133

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1134

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1135

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1136

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1137

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1141

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1142

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1143

有機西日本の米 
λ有機／あそ有機農園、他／
熊本県、鹿児島県、宮崎県、福岡県、
岡山県、島根県、滋賀県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1138

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1139

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1140

新潟コシヒカリ  
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ減／神田長平、他／新潟県

白 米
1.5kg 970円（税込1,048円） 1144

5kg
2,880円（税込3,110円） 1145

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1146

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,850円（税込3,078円） 1147

胚芽米 2,920円（税込3,154円） 1148

玄  米 2,720円（税込2,938円） 1149

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

4.5kg

2,860円（税込3,089円） 1150

胚芽米 2,930円（税込3,164円） 1151

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1152

北海道ななつぼし 
λ減／当麻グリーン
ライフ、他／北海道

白 米
1.5kg 910円 （税込983円） 1153

5kg

2,780円（税込3,002円） 1154

無洗米 2,830円（税込3,056円） 1155

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1156

玄  米 2,580円（税込2,786円） 1157

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米コシヒカリ            
 1158    無洗米    2合(300g)    390円    （税込421円）          

 1159    無洗米    12合(1.8kg)    1,690円    （税込1,825円）                                                                                                   
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄養
素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にもおす
すめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／ＪＡ佐久
浅間臼田有機米部会、他／長野県、新潟県、石川県、熊本県     

   有機おきたまコシヒカリ            
 1163     白米 5kg    3,680円    （税込3,974円）          

 1164     玄米 5kg    3,530円    （税込3,812円）                                                                                                   
 最上川の上流にあたる清流から水を引き、米作りをして
います。豊かな自然環境がおいしい米を作ります。            λ有
機／おきたま興農舎／山形県     

   有機宮城つや姫            
 1165     白米 5kg    3,380円    （税込3,650円）        
 1166      胚芽米  5kg    3,330円    （税込3,596円）        
 1167     玄米 5kg    3,180円    （税込3,434円）                                                                           
 ラムサール条約の蕪栗沼に隣接した田んぼで、生態系を
守りながら米作りをしています。自然の中で育まれたつ
や姫をご堪能ください。            λ有機／蕪栗米生産組合、他／
宮城県     

   有機北海道ななつぼし            
 1168     白米 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1169     玄米 5kg    3,590円    （税込3,877円）                                                                                                   
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。    〔1169〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いき
あおまい）が多く混じっている場合があります。        λ有機
／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1170     白米 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1171     七分 5kg    3,890円    （税込4,201円）                                                                                                   
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。            λ有機／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1172     白米 2kg    1,550円    （税込1,674円）          

 1173     玄米 2kg    1,450円    （税込1,566円）                                                                                                   
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   もったいナイ・米            
 1174     白米 5kg    3,380円    （税込3,650円）ЫЫ          

 1175     七分または 胚芽米  5kg    3,380円    （税込3,650円）          

 1176     玄米 5kg    3,180円    （税込3,434円）ЫЫ                                                                             
 品種、産地は選べませんが、栽培期間中に農薬を使わずに育てた、大地を守る会自慢のお
米をお手頃な価格でお届けいたします。    ※袋詰日から1週間程度たっているものをお届け
する場合があります。※ブレンド米でお届けの場合もあります。その場合は品種、産地が記
載なしとなります。※古米をお届けする場合があります。        λ無／大地を守る会の生産者     

   日本の原風景里山の棚田米・新潟コシヒカリ            
 1177     白米 2kg    1,220円    （税込1,318円）        
 1178      胚芽米  2kg    1,260円    （税込1,361円）                                                                                                 
 寒暖差のある気候と、きれいな水が流れ入る、山あいの棚
田。人には厳しい環境ですが、良い環境でできたおいしい米
をお届けします。    ※2019年産は夏の高温障害により乳白色
のお米が入る場合があります。        λ減／内藤利孝／新潟県     

   庄内つや姫            
 1179     白米 5kg    2,980円    （税込3,218円）        
 1180     玄米 5kg    2,780円    （税込3,002円）                                                                                                 
 米どころ庄内平野から、甘み、うまみ、粘りがしっかりし
た、つややかな「つや姫」をお届けします。            λ減／庄内協
同ファーム／山形県     

   宮城ササニシキ            
 1181     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1182     七分 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1183     玄米 5kg    2,480円    （税込2,678円）                                                                             
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   高知ミルキークイーン            
 1184     白米 5kg    2,890円    （税込3,121円）        
 1185     七分 5kg    2,890円    （税込3,121円）        
 1186     玄米 5kg    2,690円    （税込2,905円）                                                                           
 粘りの強いお米。冷めてもかたくなりにくいので、お弁当
におすすめです。味の濃い洋風のおかずにもぴったり。
            λ減／高生連／高知県     

   北海道ゆめぴりか            
 1187     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1188     七分 5kg    2,880円    （税込3,110円）                                                                                                   
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    ※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。        λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。    ※予定品種：羽二
重。        λ有機／清水 光
男／滋賀県     

1189    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    有機もち米白米  
  白米 2kg   1,580円  （税込1,706円） 

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1190    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   540円  （税込583円） 
1191    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    スーパー玄米（手軽に炊けるおいしい玄米）  

  1kg   1,548円  （税込1,672円） 

 6,000気圧の超高圧をかけ
た玄米。ふっくらやわらか。
    ※一般炊飯器で本品120g
に対し水1合（180cc）の割
合で、30～60分水に浸して
から炊いてください。        λか
どまさや（和歌山県橋本市）
  δお届け後60日保証   

限定 1000

栄養価はそのまま、やわらかく炊けます栄養価はそのまま、やわらかく炊けます

 古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1192    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

毎週 9387 隔週 9388

 厳選された国産の大麦（押し麦）・黒米・赤米・あわ・きび・ひえ・ア
マランサスを使用。雑穀を手軽に摂取できます。    ※炊飯時、お好
みの量を加えて炊いてください。  ■内容／大麦（押し麦）、黒米、
赤米、あわ、きび、ひえ、アマランサス      λマゴメ（東京都八王子市）     

1193    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    七福豊穣米の素  

  500g   1,548円  （税込1,672円） 
1194        
    有機丸麦シュンライ  

  300g   648円  （税込700円） 

 食感が良く、麦ごはん
におすすめの有機大
麦の丸麦です。ゆでて
サラダにのせる他、粘
りがないのでスープ
にも。            λ古代米浦部
農園（群馬県藤岡市）     

ごはんに混ぜて炊く他、スープの具にもごはんに混ぜて炊く他、スープの具にも

 白米、玄米、黒豆、大豆、押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、普通に炊くだけで豆ごは
んに。    ※1袋で炊き上がり3合分です。        λ松幸農
産（三重県明和町）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1195        
    豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）  
  500g×2袋   2,000円  （税込2,160円） 

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント が付きます。 お買い物サイト、またはサポートセンターにてご登録ください。 124号
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             λ有機、無／かごしま有機生産組合、
森野 竜市、長崎有機農業研究会、他
／青森県、徳島県、長崎県、鹿児島県     

λλλλ有機有機機有機 無／か無／か無／か／ ごしまごしまごしまし 有有有機生有機生有機生有機生有機生有機生機生有機有機生有機生有機生産産産産組組産産産産産産組産組産組

1056        
     にんにく  
  100g   338円  （税込365円） 

 調理しやすいように尾を残して、腹部に切れめを入れてバラ
凍結しました。    ※売り上げ金のうち7円は、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネシ
ア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

調調理調理調理調理調理調 しやすしやすしやすしやしやすやしやすしやすしやすしや いよいよいよういようようよういようういようようように尾をに尾をに尾ををに尾に尾を尾尾をに尾を尾を残して残して残してしし残してししてしし残して残して残してしてしし残ししてて 腹腹腹腹腹部腹部腹部腹部腹部腹部腹部腹部腹部腹部腹部に切れに切れ切に切れれに切れに切れに切れに切れに切れ切 をめをめを入めを入めを入めを入めをめをめを入めめを入を れ バれてバれてバれてバれれてバれてババれてバて ララララララ

1223    ττ       
    下処理済エコシュリンプ
（ブラックタイガー）（L）  

  140g(7尾以上)   1,035円  （税込1,117円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。        ■漁
場／国産    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1196    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円）  1回のみの凍結で下処理した、鮮度の良い高知県

産カツオが原料。わら焼きで仕上げた香ばしさが
特徴です。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1197    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  

  100g   830円  （税込896円） 
 脂が程よくのった天然メバチマグロの中ト
ロ部分をお届け。お好みの厚さにカットして
どうぞ。        ■漁場／太平洋    λ村田漁業（宮城
県気仙沼市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1198    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    天然めばちまぐろ中トロ（刺身用）  

  130g   1,290円  （税込1,393円） 
 厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1199    ττ       
    まぐろすき身（ネギトロ用）  

  50g×2パック   600円  （税込648円） 

1200    ττ       
    オホーツク産 赤玉ほたて貝柱（刺身用）  

  100g   1,050円  （税込1,134円） 

 オホーツク産ホタテの
なかでも、1,000粒に1
～2粒しか獲れない希
少品。鮮やかな色合い
と濃厚な甘みが楽し
めます。        ■漁場／北海
道    λ知床ジャニー（北
海道斜里町）  ［生食可］   

一粒一粒にうまみと甘みがぎゅっ一粒一粒にうまみと甘みがぎゅっ

 脂のりの良い真サバを、添加物を使わず
あっさりとした酸味に仕上げました。        ■漁
場／九州西方沖    λ中野水産（鹿児島県阿
久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1201    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    しめさば  

  150g(1枚)   638円  （税込689円） 
 国産真ダコを新鮮なうちにボイルして冷凍。
しっかりした歯ごたえと、濃厚なうまみを楽
しめます。        ■漁場／五島沖    λ五島ヤマフ（長
崎県五島市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1202    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    五島産ボイル真だこ  

  150g   875円  （税込945円） 
 獲れたての桜エビを水揚げ後、素早く釜
揚げにしました。炒め物やパスタ、炊き込
みごはんにどうぞ。        ■漁場／駿河湾    λ小
倉食品（静岡県静岡市）  ［生食可］  θえび 

1203    ττ       
    駿河湾産釜揚桜えび  

  40g   698円  （税込754円） 

限定 500

 タイを炙って余分な脂を落とした、香ばしさ
が特徴。だし醤油とごま風味の味噌がタイの
うまみを引き立てます。        ■漁場／日本海    λま
えた（新潟県新潟市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1204    ττ       
    鯛漬け丼の素（ごま味噌味）  
  50g(固形量40g)×2パック   740円  （税込799円） 

1206    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 

 オホーツク海で獲れた
大型で脂のりの良い鮭
を自社加工場でカット
し、厳選された調味料
で漬け込みました。        ■漁
場／北海道    λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお
届け後45日保証［生食
可］  θ小麦・大豆 

手軽に本格派の漬け丼ができ上がり！手軽に本格派の漬け丼ができ上がり！

 上質なメバチマグロを甘辛のタレに漬けました。
小袋のまま流水で解凍してごはんに盛り、薬味
などを添えてどうぞ。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1205    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 

 自社船「吉丸」が獲ったスルメイカを特製
ダレに漬け込みました。ごはんにのせて
丼に。        ■漁場／日本海    λ福栄（鳥取県境
港市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1207    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    吉丸のいか醤油漬（生食用）ツインパック  

  70g×2パック   680円  （税込734円） 

 脂のりの良い鮭と塩のみで作った、鮭の味
が生きたスモークサーモン。手間をかけてじ
っくり燻製しました。        ■漁場／北海道    λ王
子サーモン（北海道苫小牧市）  ［生食可］   

1208    ττ       
    秋鮭スモークサーモン  

  60g   780円  （税込842円） 

限定 500

 知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げました。            λユートピ
ア知床（北海道斜里町）  δお届け後45日
保証［生食可］   

1209    ττ       
    鮭香草じめ  

  70g   649円  （税込701円） 
 千葉県で漁獲した真イワシを使用。国産野菜入
りで彩りも豊か。解凍してそのままはもちろん、
サラダにも。        ■漁場／千葉県    λ丸一水産（千葉
県九十九里町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1210    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    まいわしマリネ  

  120g   415円  （税込448円） 
 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1211    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 
 脂がのって程よく引き締まった身で定評
の沖獲り紅鮭を厚くスライス。        ■漁場／
カムチャツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食
品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1212    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    紅鮭切身  

  180g(2切)   850円  （税込918円） 

刺身

切身

         ■漁場／駿河湾    λ小倉食品（静
岡県静岡市）  ［生食可］  θえび 
■漁場漁場■漁場漁場漁漁■漁場漁場■漁場■漁場■漁場漁漁漁 ／駿河／駿河／駿河／駿河／／駿河／駿河河／／駿河／駿河／駿河／駿河／ 湾湾湾湾湾湾湾λλλλλλλλλλ小倉食小倉食小倉食小倉食小倉食倉倉小倉食食食小倉食小倉食小倉食小倉小倉食倉食小倉食品品品品（静品品（静品（静品（

1203    ττ       
    駿河湾産釜揚桜えび  
  40g   698円  （税込754円） 

限定 500

エビのアヒージョ
おうちで一杯のおともに

桜エビのペペロンチーノ
香ばしさと磯の風味がアクセント

大きめサイズの
エコシュリンプ。
エビのうまみが

オイルに溶け込みます

獲れたてを
釜揚げにしました。

この時季ならではの風味を
パスタでどうぞ

にんにくで
食欲アップ！

エビと好相性の
オリーブオイルで
調理すると

食欲をそそる香りが
ふわり

りが
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脂がのっていておいし
かったです。粉を振って、揚げ
焼きにして甘酢味でいただき
ました。また注文します！
 （Mai茸さん）

ぱぱっと揚げ焼きにしぱぱっと揚げ焼きにし
甘酢味でさっぱりと甘酢味でさっぱりと

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

カ
ッ
ト
済
み
で

包
丁
い
ら
ず

冷
凍
の
ま
ま

焼
け
ま
す

　   手軽に
おさかなシリーズ！

す
ぐ
に
冷
凍
し
て

高
鮮
度

目
利
き
が
選
ん
だ

お
い
し
さ

本格大地を
　守る会

の

 サンマを三枚におろして西京味噌漬けにしました。半分にカット済みで
返しやすく、味噌を洗い流してあるので冷凍のまま焼けます。        ■漁場／
北海道    λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1245    τ       
    手軽におさかな
北海道産さんま西京漬け  
  130g(8切以上)   648円  （税込700円） 

 北海道で水揚げされた脂のりの良いイワシを三枚におろし、米
ぬかに漬け込みました。くさみが少なく適度な塩味です。        ■漁
場／北海道    λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1246    ττ       
    手軽におさかな 
北海道産真いわしぬか漬け  
  90g(4切以上)   480円  （税込518円） 

 冷凍のままフライパンで焼くだけ。北
海道産秋鮭をだし醤油と米麹に漬
け込み、甘みとうまみを引き出しまし
た。        ■漁場／北海道    λまえた（新潟
県新潟市）    θ小麦・大豆 

1248    ττ       
    手軽におさかな 
秋鮭醤油糀漬  
  90g(4切)   598円  （税込646円） 

 北海道産鮭の切身を塩水処理してくさみを取り、小麦粉
をまぶしました。フライパンで焼くだけでムニエルができ
ます。        ■漁場／北海道    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦 

1278    τ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    手軽におさかな 
鮭ムニエル用  
  90g(4切)   598円  （税込646円） 

 北海道産の天然雄鮭。薄塩味で、程よく脂が
のった鮭本来のうまみが生きています。絶妙
な塩加減を堪能して。        ■漁場／北海道    λ魚
中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1213    ττ       
    北海道産 鮭切身（うす塩味）  

  120g(2切)   620円  （税込670円） 
 塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。        ■漁場
／北海道    λまえた（新潟県新潟市）     

1214    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    塩引鮭  

  120g(2切)   568円  （税込613円） 
 うまみがまろやかな脂ののった金華サバ
を、程よい塩加減の一汐加工で、さらにおい
しく仕上げました。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1215    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    金華さば一汐切身  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 脂のりが良くやわらかな
カラスカレイを一口サイ
ズでバラ凍結。皮も骨も
取り除いてあり、調理も
手軽で食べやすいです。
        ■漁場／アイスランド
    λアイケイ（宮城県石巻
市）  δお届け後30日保証   

1217    ττ       
    からすかれいの一口切身  

  180g(6切以上)   599円  （税込647円） 
 北海道厚岸で獲れたサンマです。塩焼
き、揚げ物などにどうぞ。        ■漁場／厚岸
沖    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け
後45日保証   

1216    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    厚
あっけし

岸のさんま  
  3尾   739円  （税込798円） 

 脂のりが良い白身の魚で、甘みのある脂
がくせになります。フライやムニエルなど
幅広く使えます。        ■漁場／カナダ    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1218    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    銀だら切身  

  140g(2切)   910円  （税込983円） 
 自社船で獲ったムラサキイカを使いやす
いサイズにカットしバラ凍結。切れめ入
りで食べやすいです。        ■漁場／北西太平
洋    λ福栄（鳥取県境港市）     

1219    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    いか短冊（天ぷら・炒めもの用）  

  200g   550円  （税込594円） 

 小ぶりでやわらかなヤリイカをリングカッ
トしました。煮物やフライ、パスタなどに。
        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同組合連
合会（千葉県千葉市）  δお届け後60日保証   

1220    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    銚子産やりいかリング  

  180g   578円  （税込624円） 
 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1221    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 プランクトンや水草を食べ、広い池でのびのびと育ったエビ。
エビチリなどにどうぞ。    ※売り上げ金のうち15円は、「互恵のた
めのアジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インド
ネシア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1222    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（M）  

  300g   1,763円  （税込1,903円） 

人気の3種をミックス。
海鮮チャーハンに活躍
冷蔵庫の常備品に欠かせません。カ
レー、グラタン、ピラフ、お好み焼き
など、お好きな料理に重宝します。

             λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後
45日保証  θえび 

1224    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 

 自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1225    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    紅ずわいかに棒肉  

  80g   828円  （税込894円） 
 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1226    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 
 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1227    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円） 

エビ・カニ・貝類
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小麦粉をまぶしてあるから
焼くだけでムニエルが完成

味も濃過ぎずバランス良
く、お弁当に良いサイズで
した！ 塩鮭よりも好きで
す。おすすめです。
 （もちさん）

脂のりの良さと程よい塩味で
箸がすすみます

1245 τττ

半分にカットしてあるので
フライパン調理に便利

北海道産秋鮭のうまみを
だし醤油と米麹で引き出しました
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 おいしい時季の広島県産カキを新鮮なう
ちに急速凍結。大粒のみを選別しているの
で、食べごたえがあります。        ■漁場／広島
県    λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1228    ττ       
    広島産大粒冷凍かき（加熱用）  

  300g   1,050円  （税込1,134円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 「冷風干し」で仕上げた、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろん、揚げ物やムニエル、
煮付けにもどうぞ。        ■漁場／長崎県    λ島源
商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1229    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    真あじの干物（島源）  

  140g(2枚)   460円  （税込497円） 

ソテーや煮付けで
イカのうまみを堪能
ぎゅっと凝縮されたスルメイカの
味わいが口に広がります。野菜と
合わせてソテーや煮付けにして。や
わらかい食感をご賞味ください。

         ■漁場／国産    λまえた（新潟県新潟市）     

1240    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    生干しいか  

  150g(1枚)   549円  （税込593円） 

 旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1230    ττ       
    山陰産真あじ開き  

  160g(2枚)   480円  （税込518円） 
 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1231    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
 脂のりの良いノルウェー産のサバを、調理
しやすいよう三枚におろして一夜干しにし
ました。        ■原産国／ノルウェー    λ大畑食品
（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1232    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    さば半身一夜干し  

  200g   548円  （税込592円） 

 旬の時季に水揚げした北海道産のサンマ。独
自製法で程よく水分を抜きつつ、ふっくらとし
た干物に仕上げました。        ■漁場／北海道    λ島
源商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1233    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    さんまの干物（島源）  

  140g(2枚)   448円  （税込484円） 
 北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1234    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

 少し小振りですが、のどぐろ特有の脂がのったうま
みのあるおいしさを堪能できます。普段より少しぜ
いたく気分が味わえる干物です。        ■漁場／山陰沖
    λ渡邊水産（島根県出雲市）  δお届け後45日保証   

1235    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    山陰産のどぐろ開き  

  120g(2枚)   640円  （税込691円） 
 長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1236    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 
 希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1237    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   900円  （税込972円） 

鮭のうまみが引き立つ
上品な西京味噌の香り
ほのかに甘く、西京味噌の香り高
い一品。鮭が一層おいしく食べら
れます。

         ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

1244    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 

 卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。        ■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェー    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1238    ττ       
    カラフトししゃも（メス）  

  15尾   660円  （税込713円） 
 脂が一番のる時季の真イワシをソフトタイプの天
日干しに。おろしぽん酢を付けるとさっぱりとして
一層美味。        ■漁場／銚子沖    λ千葉県漁業協同組
合連合会（千葉県千葉市）  δお届け後30日保証   

1239    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    銚子産真いわし丸干し  

  240g(7尾以上)   355円  （税込383円） 
 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1241    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 

 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1242    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,330円  （税込1,436円） 

 甘めのみりん醤油ダレにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサイズの切身でお届けし
ます。        ■漁場／宮城県    λアイケイ（宮城県
石巻市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1243    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    金華さばみりん醤油漬  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）  δお届け後60日保証   

1247    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 

 豊洲市場の目利きが厳選したサワラを、
塩麹に漬け込みました。焼くと身がふっ
くらし、香ばしさが引き立ちます。        ■漁場
／太平洋    λ倉田商店（東京都江東区）     

1249    ττ       
    豊洲の目利き倉田商店 さわら塩麹漬け  

  120g(2切)   598円  （税込646円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 国産のスケトウダラの卵を、こだわりの
特製調味液に漬け込みました。        ■漁場／
北海道    λ西昆（福岡県古賀市）  δお届け
後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1250    ττ       
    北海道産たらこの辛子明太子  

  60g   798円  （税込862円） 
 利尻昆布のだしを使った辛子明太子の「ばら
こ」です。ほぐす手間がないので手軽に使えま
す。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀市）
  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1251    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    辛子明太子ばらこ使い切りパック  
  150g(3パック)   968円  （税込1,045円） 

 貴重な国産のスケトウダラの卵。新鮮な
うちに加工されるので、つぶつぶ感が違
います。        ■漁場／北海道    λ西昆（福岡県
古賀市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1252    ττ       
    北海道産塩たらこ  

  70g   798円  （税込862円） 

 利尻昆布がベースのだしに漬けた、北海道産
の良質なイクラ。昆布だしの豊かな風味が生き
ています。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦 

1253    ττ       
    北海道産 味付いくら  

  100g   1,850円  （税込1,998円） 
 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上
げたシラスを使いやすい小分けパックに
しました。        ■漁場／愛媛県    λカネモ（愛媛
県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1254    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 駿河湾の獲れたてシラスを、釜揚げにした後
に急速凍結しました。ふっくら炊き上げたシ
ラスは、口の中でとろけるおいしさ。        ■漁場／
駿河湾    λ小倉食品（静岡県静岡市）  ［生食可］   

1255    ττ       
    駿河湾産釜揚げしらす  

  60g   460円  （税込497円） 

限定 500

 志布志湾で水揚げ後、すぐに釜ゆで・天
日干ししました。        ■漁場／鹿児島県志布
志近海    λ谷口海産（鹿児島県志布志市）
  δお届け後10日保証［生食可］   

1256    υυ       
    志
し ぶ し

布志ちりめん  
  80g   600円  （税込648円） 

 荒波にもまれた天然もの。さっと煮ても歯
ごたえの良い食感はそのままです。        ■漁
場／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩手県
宮古市）  δお届け後20日保証［生食可］   

1257    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    重
お も え

茂産 天然わかめ（塩蔵）  
  90g   598円  （税込646円） 

干物

漬込魚
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おいしかったです。酸味
もまろやかでさっぱり。タイも
ちゃんと入っていて、小さい
パックでも満足の一品でした。
 （kazpinさん）

これが少しあるだけでこれが少しあるだけで
満足度が違います満足度が違います

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 うまみが濃厚な三陸産メカブの持ち味を引き出し
細切りに。肉厚でしっかりした食感のおいしさを
味わって。        ■漁場／宮城県    λマルヤ五洋水産（宮
城県南三陸町）  δお届け後15日保証［生食可］   

1258    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    湯通しきざみめかぶ  

  180g(2パック)   428円  （税込462円） 
 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原
料で味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい
酸味が美味。        ■漁場／沖縄県    λ島酒家（沖縄県南
城市）  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1259    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 
1260    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    三重県産あかもく（ボイル済）  

  100g(2パック)   598円  （税込646円） 

 伊勢志摩の若手漁業者
が浜の活性化と持続可
能な漁業を目指して商
品化。ミネラルが豊富
な伊勢志摩の海で育ち
ました。        ■漁場／伊勢
志摩    λ三重県漁連（三
重県松阪市）  ［生食可］   

栄養価が注目され、人気のアカモク栄養価が注目され、人気のアカモク

 水戻しした国産のヒジキです。やわらかい芽
ヒジキの部分が中心なので、料理にさっと
使えます。        ■漁場／長崎県    λむつみ（東京
都八王子市）  δお届け後30日保証［生食可］   

1261    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    戻しひじき  

  100g   318円  （税込343円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 飼料には抗生物質などの薬剤を使っていません。
弾力のある身が特徴です。    ※売り上げ金のうち50
円は「ささエールうなぎ基金」として積み立てます。
        λ加持養鰻場（高知県四万十市）    θ小麦・大豆 

1262    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ささエール四万十うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）160g  
  1尾(160g)   2,950円  （税込3,182円） 

 肉厚で脂のりが良い長崎県対馬の近海、
西沖のアナゴを食べやすくカットし、特製
ダレで煮付けました。        ■漁場／対馬    λ対
馬水産（長崎県対馬市）    θ小麦・大豆 

1263    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    西のとろあなご 煮穴子カット  

  80g   868円  （税込937円） 

 お弁当サイズの紅鮭を西京味噌に漬け込み、焼き
ました。甘くまろやかな味付けで、紅鮭のうまみ
を引き出しました。        ■原産国／ロシア    λ桃屋食品
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1264    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    弁当用紅鮭西京焼き  
  140g(4切)   1,068円  （税込1,153円） 

 適度な脂のりのサワラを西京味噌に漬け込み、家庭
では難しい絶妙な加減で焼いてから冷凍しました。
    ※電子レンジ専用品です。    ■漁場／長崎県    λ大商
水産（大阪府大阪市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1265    ττ       
    レンジで簡単 さわら西京焼  

  140g(2切)   758円  （税込819円） 
 程よい甘酸っぱさに仕上げました。頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの栄養
を余さずいただけます。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1266    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   528円  （税込570円）  甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作

業で混ぜ合わせ、さっぱりとした飽きのこな
い味に仕上げました。        ■漁場／山口県    λ日
本マリンフーズ（山口県下関市）  ［生食可］   

1272    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    小鯛とわかめの甘酢和え  

  100g   369円  （税込399円） 

新鮮なイワシを粗挽きに。
隠れた名品です
鳥取県境港市で水揚げしたイワシ
を、鮮魚のままミンチにしました。
ぷりぷりとした独特の粗挽き感が
特徴。「冷やしつみれ汁」でどうぞ。

         ■漁場／山陰沖    λ小倉水産食品（鳥取
県境港市）  δお届け後45日保証   

1274    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    いわしミンチ  

  150g×2パック   668円  （税込721円） 

 脂のりが良く、身質の細かい寒サバを、練
り梅、料理酒で炊き上げました。温めると
なおおいしい。            λ武田食品冷凍（兵庫県洲
本市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1267    υυ       
    さば梅煮  

  130g   439円  （税込474円） 
 さっぱりとした梅煮で、おいしく食べられ
ます。解凍してそのままでもOK。            λ小倉
水産食品（鳥取県境港市）  δお届け後45
日保証  θ小麦・大豆 

1268    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    真いわしの梅煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
 北海道で水揚げされた大型のイワシを、昆
布だしをベースにしたタレで煮上げまし
た。湯せんするだけ。            λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1269    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    北海道産真いわし蒲焼  

  75g(3切以上)   498円  （税込538円） 

 新鮮なカツオを醤油と砂糖などでじっくり煮込
みました。やわらかく冷めてもおいしいので、お弁
当にもおすすめ。            λ土佐佐賀産直出荷組合（高
知県黒潮町）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1270    ττ       
    かつお角煮  

  110g   648円  （税込700円） 
 九十九里の郷土料理。カタクチイワシを、
純米酢や黒ごまで調理しました。        ■漁場
／千葉県沖    λ丸一水産（千葉県九十九
里町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1271    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    いわしごま漬  

  120g   449円  （税込485円） 
 早朝水揚げされたホタルイカを、新鮮なう
ちに醤油ダレに漬け込みました。    ※6月頃
までの取り扱い予定。        λ山米（兵庫県新温
泉町）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1273    ττ       
    ほたるいか沖漬け  

  120g   550円  （税込594円） 

限定 400

衣に入った青海苔の
豊かな風味が食欲を刺激
小型のキハダマグロに、香ばしい
青海苔入りの衣を付けました。少
量の油で揚げ焼きするだけと手軽
に調理できます。

             λ土佐佐賀産直出荷組合（高知県黒潮
町）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1281    ττ       
    もったいナイ魚・高知産キハダまぐろ青海苔フライ  

  120g(4枚)   570円  （税込616円） 

 青森県産アカイカの胴身に、大分県産バ
ジル使用のソースを合わせました。にん
にくが隠し味。野菜と炒めてどうぞ。        ■漁
場／青森県    λ福栄（鳥取県境港市）     

1275    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    野菜をくわえて 吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 

 自社船「吉丸」が獲った肉厚でぷりぷりの
ムラサキイカをフライ用に。凍ったまま
揚げてどうぞ。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・卵 

1276    ττ       
    吉丸のいかフライ  

  180g   555円  （税込599円） 
 濃厚な味に定評がある広島県産のカキ。
身入りが良いものを使用しました。            λ広島
県漁業協同組合（広島県広島市）    θ小麦 

1277    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    広島産かきフライ  

  160g(8粒)   647円  （税込699円） 

 国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1279    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   550円  （税込594円） 
 前浜で獲れた新鮮な黄ダイを使用。フラ
イパンやトースターでも作れてお手軽で
す。            λ日本マリンフーズ（山口県下関市）
    θ小麦 

1280    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    焼くだけ簡単 天然小鯛の香草パン粉焼き  

  120g(5切以上)   398円  （税込430円） 
 あっさりした味わいのビンチョウマグロの
唐揚げに、こく深い黒酢を絡めました。野菜
と炒めて酢豚風でどうぞ。        ■漁場／太平洋
    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵・大豆 

1282    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    野菜をくわえて まぐろの酢豚風  

  175g   528円  （税込570円） 
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たまに食べたくなる牛
丼。玉ねぎ、まいたけ、ごぼう、
生姜など野菜もたっぷり入れ
ておいしくいただいています。
 （あーるさん）

山形村短角牛で作る山形村短角牛で作る
牛丼は本当においしい牛丼は本当においしい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1283    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライス
にしました。焼きしゃぶにもおすすめです。
牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1284    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1285    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1286    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛細切炒め用  

  180g   1,470円  （税込1,588円） 
 短角牛のモモ肉が中心の細切りカット。包丁いらずで便
利です。牛脂付。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便
（ヤマト便）では注文できません。        太さ約5mm  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1287    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒め物にも。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。        約3mm厚  λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1298    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 

1288    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    短角牛モモしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,458円  （税込1,575円） 
 脂身が少なく、きめが細かい部位。あっさり味がお好み
ならこれ。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤ
マト便）では注文できません。        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1289    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物にもおすす
め。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト
便）では注文できません。        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1290    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃぶに適して
います。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。        約1.8mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1291    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級部位。
牛脂付。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便
（ヤマト便）では注文できません。          λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1292    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    短角牛ヒレステーキ用  
  200g(2枚)   3,235円  （税込3,494円） 
 脂身が少なく、きめ細かでやわらかな部位。牛脂
付。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤ
マト便）では注文できません。          λ山形村短角牛
肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

限定 200

1293    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛カタロースステーキ用  
  180g(2枚)   1,740円  （税込1,879円） 
 程よい脂身がきめ細かく入り、しっとりやわらかな食感とこ
くのあるうまみが魅力です。牛脂付。  送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文できません。          λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1294    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
 程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽しめます。牛
脂付。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト
便）では注文できません。        20～25mm角  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1295    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1296    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりとやわらか。カレー
やポトフ、スープに。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定
便（ヤマト便）では注文できません。        25～35mm角  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1297    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    短角牛角切（カレー・シチュー用）  

  180g   1,470円  （税込1,588円） 
 弱火で煮込むほどにやわらかくなる赤身肉。カレーやシ
チューに。牛脂付。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便
（ヤマト便）では注文できません。        25～35mm角  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1299    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    冷凍短角牛挽肉・バラ凍結  

  200g   920円  （税込994円） 
 いろいろな部位を混ぜました。こくがあり、ミー
トソース、ハンバーグなどに。バラ凍結でチャッ
ク付き袋入り。          直径約3mm  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1300    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    冷凍阿蘇あか牛切落し  

  160g   1,341円  （税込1,448円） 
 バラとウデの切り落としです。あか牛のお
いしさを気軽にお召し上がりください。牛
脂付。          3～3.5mm厚  λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。一度も冷
凍せずに真空包装でお届けします。    ※真空包装ですので開封
後発色します。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台
黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1301    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    合挽肉・真空パック（短角牛:豚=1:1）  

  200g   678円  （税込732円） 

1302    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   690円  （税込745円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9055

1303    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    徳用冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  400g   1,315円  （税込1,420円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレン
ド。バラ凍結でチャック付き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1304    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   656円  （税込708円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1305    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,370円  （税込1,480円） 
 人気の大地うまみこい豚の小間肉・バラ凍
結の500g入り徳用規格。保存に便利なチ
ャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1306    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   665円  （税込718円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1307    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   488円  （税込527円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1308    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,285円  （税込1,388円） 
 うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉を、食
べやすい薄切りカットの便利なバラ凍結に。
500g入りの徳用です。          約2mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1309    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚モモスライス  

  100g×3パック   778円  （税込840円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を約3mmの厚さ
にスライス。使い勝手の良い100gずつ個包
装にして凍結しました。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1310    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   699円  （税込755円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

1311    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  
  300g(3枚)   1,045円  （税込1,129円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカツにぴっ
たり。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤ
マト便）では注文できません。        約15mm厚  λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1312    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   858円  （税込927円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわらか。トンカ
ツやソテーに。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定
便（ヤマト便）では注文できません。        20～25mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   
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1313    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   980円  （税込1,058円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1314    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   668円  （税込721円） 
 ロースより少し脂身が多め。こくがあり
ロースと同様に使えます。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1316    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    うまか黒豚モモスライス  

  200g   770円  （税込832円） 
 うまみがありながらもさっぱりとしたモ
モ肉をスライスしました。          約1.5mm厚
  λ秋川牧園生産グループ（福岡県福岡
市他）  δお届け後60日保証   

1317    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   498円  （税込538円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

1318    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   980円  （税込1,058円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

 うまみとジューシーさを味わえる、大地うまみこい
豚の冷蔵の挽肉。一度も冷凍せずにお届けします。
    ※真空包装ですので開封後発色します。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1319    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚挽肉（真空パック）  

  200g   425円  （税込459円） 

1321    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚モモ挽肉・バラ凍結  

  300g   730円  （税込788円） 

 赤身の多いモモ肉を
使用。脂身が気にな
る方におすすめです。
バラ凍結でチャック
付き袋入り。          直径約
3mm  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

脂身少なめで赤身がおいしく、あっさり脂身少なめで赤身がおいしく、あっさり

1320    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    冷凍少量パックセット大地うまみこい豚挽肉  

  100g×3パック   628円  （税込678円） 
 大地うまみこい豚の挽肉です。使い切りやす
く、ストックもしやすい100gずつの冷凍パッ
ク3コセットです。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1322    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  200g   425円  （税込459円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チ
ャック付きの袋に入れました。使いたい分だ
け取り出せて便利。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9057

1323    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    徳用冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  400g   820円  （税込886円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チ
ャック付きの袋に入れました。買い置きに便
利なお徳用サイズ。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1324    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1326    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    徳用 鶏手羽元チューリップ・バラ凍結（まほろば）  

  500g(8～10コ)   878円  （税込948円） 
 あっさりしつつもこくのある手羽元を火
が通りやすく、食べやすいチューリップに
しました。500g入りの徳用規格。            λまほ
ろばライブファーム（山形県高畠町）     

高たんぱくで
ふっくらとやわらかい
すじが少なくやわらかで、クセが少
ないと評判です。グリル料理や蒸し
鶏、揚げ物、スタミナ丼もおすすめ。

             λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1325    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 

1327    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    うまか赤鶏モモ肉  

  200g   590円  （税込637円） 
 適度な歯ごたえがあり、ジューシーな部
位。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1328    ττ       
    うまか赤鶏ササミ  

  150g   410円  （税込443円） 
 やわらかく脂身の少ないヘルシーなササ
ミ肉の少量パックです。            λ九州赤鶏の会
（大分県日田市他）     

1330    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    鶏ムネ肉（秋川）  

  200g   470円  （税込508円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1331    ττ       
    鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  300g   768円  （税込829円） 
 そのまま調理できるよう、食べやすい大
きさにカットしてバラ凍結。唐揚げや煮
物に。            λまほろばライブファーム（山形県
高畠町）     

 鶏モモ肉を薄くスライスしてバラ凍結。
解凍も火の通りも早いので便利です。          約
4mm厚  λまほろばライブファーム（山
形県高畠町）     

1332    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    包丁いらずの鶏モモ薄切りコマ・バラ凍結  

  350g   928円  （税込1,002円） 
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型
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が
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商
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安
生
三
之
）

商
品
担
当
よ
り

塩豚にしていただきまし
た。しっとりとしてハムみたい
な感じに。おいしかったです。
 （ねむり猫さん）

お肉のうまみを生かしお肉のうまみを生かし
しっとりとした塩豚にしっとりとした塩豚に

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 煮込んだり、好みの厚さに切り、カツやソテーに
してどうぞ。  送料お得便（自社便）限定日時ご指
定便（ヤマト便）では注文できません。          λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1315    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚モモブロック  

  400g   980円  （税込1,058円） 

身が締まっていておい
しいです。半解凍でカットす
るととても切りやすくて良い
です。
 （ゆうももさん）

安心できる鶏肉。安心できる鶏肉。
身も締まっています身も締まっています

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 若鶏のモモ肉を1枚ずつバラ凍結に。解凍して
そのままソテーや照り焼きに、カットして唐揚
げ、煮物に。    ※量目を合わせるため、切身が入る
場合があります。        λ秋川牧園（山口県山口市）     

1329    ττ       
    徳用鶏モモ肉500g（秋川）  

  500g   1,030円  （税込1,112円） 

すぐに火が通るのであっ
という間に料理ができ上がり、
常備しておくと便利です。バラ
凍結ならではの便利さだと思
います。
 （アキのママさん）

帰りが遅くなった日は帰りが遅くなった日は
バラ凍結に頼りますバラ凍結に頼ります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。          直径約3mm  λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     

1333    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
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1334    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    えばらハーブ豚セット  
  880g(5パック)   3,498円  （税込3,778円） 
 抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが
なく脂身もあっさり。        ■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1335    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,998円  （税込2,158円） 
 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g　  約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1336    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   820円  （税込886円） 
 人気の豚肉３種をセットにしました。どの豚肉
を買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内
容／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を使
用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。            λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

1337    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  

  70g×2パック   598円  （税込646円） 
 豚ロースを特製ピリ辛味噌ダレに漬け込み
ました。1枚100gとステーキのようなサイズ
で食べごたえあり。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  εお届け後3日保証  θ落花生・大豆 

1338    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    ロース豚漬（味噌漬）（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 

1339    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）  

  160g(1人前)   698円  （税込754円） 
 砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。          約3mm厚  λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）    θ大豆 

 豚肉と、八丁味噌や豆板醤を使った程よ
い辛さのタレをあわせました。野菜と炒
めるだけで回鍋肉ができます。            λ中津ミ
ート（神奈川県愛川町）    θ小麦・大豆 

1342    ττ       
    野菜をくわえて 回鍋肉の素  
  200g(肉120g、タレ80g)   646円  （税込698円） 

 健康に育てた豚肉に醤油ベースのやさしい味付
けのタレを絡めました。野菜を加えて炒めるだけ
で、手軽に生姜焼きができます。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  εお届け後2日保証  θ小麦・大豆 

1343    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    野菜をくわえて 生姜焼き用味付豚小間切（中津）  

  200g   598円  （税込646円） 

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お子
さんから大人までおすすめです。    ※お一人
様1点限りとさせていただきます。        λ中津ミ
ート（神奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1344    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061限定 600

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1346    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 

 低温熟成した豚肉を直火スモークしたの
でジューシー。なめらかな舌ざわりとや
わらかさも魅力です。            λとん太ファミリー
（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1347    υυ       
    大地うまみこい豚 カタロースハムスライス  

  70g   520円  （税込562円） 
 「大地うまみこい豚」のきめ細かい肉質
を長期熟成して低温でスモーク。さっぱ
りとした味わいです。            λとん太ファミリー
（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1348    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    大地うまみこい豚 ボンレスハムスライス  

  70g   520円  （税込562円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1349    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062限定 1000

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1350    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 
1351    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

 粗挽肉の配合率が高
く、ぷりぷりの歯ごた
え。スパイスのきい
たパンチのある味わ
いです。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

限定 500

肉のうまみとぷりっぷり感に大満足肉のうまみとぷりっぷり感に大満足

 豚肉のうまみがしっかり味わえる直径
5cmの太めサイズ。お好みの厚さにスラ
イスしてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  δお届け後3日保証   

1353    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークソーセージ  

  180g   598円  （税込646円） 

限定 300

 2016年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテ
スト）で銀賞受賞。やわらかな食感を楽し
んで。            λファイン（山形県高畠町）  δお届
け後7日保証   

1354    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのウインナーソーセージ  

  110g   498円  （税込538円） 

バジルとパセリが香る
ノンスモーク仕上げ
ハーブが豊かに香り、放牧豚の赤
身のうまみ、甘みのあるさらっとし
た脂身のおいしさが際立つノンス
モーク（くん煙なし）仕上げです。

             λファーマーズファクトリー（北海道恵
庭市）     

1357    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    北海道放牧豚ハーブソーセージ  

  100g   430円  （税込464円） 

 甘みのある脂身が特徴のバラ肉に、海の精の粗
塩、和三盆糖、香辛料をすり込み、うまみを引き出
しました。    ※お一人様1点限りとさせていただきま
す。        λファーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

1355    ττ       
    北海道放牧豚ベーコンスライス  

  70g   380円  （税込410円） 

精肉セット・漬込肉など

スライスが大きめで「炒
めただけ」に見えず、見栄えし
ます。玉ねぎを入れておいし
くいただきました。忙しい日に
便利。
 （さとしすとさん）

スライスが大きい！スライスが大きい！
見栄えしますよ見栄えしますよ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 のびのびと育った豚のロース肉を、甘辛
ダレに漬け込みました。やさしい味わいに
ごはんがすすみます。            λファーマーズフ
ァクトリー（北海道恵庭市）    θ小麦・大豆 

1341    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    北海道放牧豚ロース漬込み豚丼用  

  160g   700円  （税込756円） 
 豚肉に塩・香辛料を直接すり込む乾塩法で漬け込んで
スモーク。2016年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテスト）
で金賞受賞。    ※お一人様1点限りとさせていただきま
す。        λファイン（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1345    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのベーコンスライス  

  90g   498円  （税込538円） 

しっとりやわらか。
まろやかな味わい
自社農場で育てた豚ロースを塩麹に
漬け込みました。豚肉のうまみがぐ
っと引き出され、しっとりまろやか。
おうちごはんでお楽しみください。
     ※味付けをしてありますので、中心部ま
で十分に加熱してお召し上がりくださ
い。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお
届け後3日保証   

1340    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 

1352    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

 肉のうまみを感じる
ぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強
過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。
            λ中津ミート（神奈川
県愛川町）  δお届け
後3日保証   

限定 700
毎週 9063

やさしい味わいのウインナーですやさしい味わいのウインナーです
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【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ

鈴鹿山麓の酪農家限定シリーズ

非
遺
伝
子
組
み
換
え
飼
料
で

飼
育
し
た
乳
牛
の
生
乳
を
使
用

商品担当 西田 和弘

非遺伝子組み換え飼料で育てた乳牛の生乳で作っ
ています。「低温殺菌ノンホモ牛乳」は65℃で30分間
低温殺菌、ホモジナイズしていません。牛乳本来のお
いしさと、自然の甘みが感じられます。「低脂肪牛乳」

は乳脂肪分を取り出して1.5％に調整し、
72℃で15秒間殺菌。さっぱりとし
た味わいながらも深いこくがあり
ます。

商品担当の

おすすめ

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1363    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9071

 長野県中部で育てられた牛
の生乳を、ノンホモジナイズ、
65℃ 30分で低温殺菌して
います。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1365    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   285円  （税込308円） 

毎週 9070

 非遺伝子組み換えの飼料を与え、
長野県中部で健康に育った牛の
生乳を、ホモジナイズ、65℃ 30分
で低温殺菌した部分脱脂乳です。
  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。          λタカハシ乳業（群馬県
前橋市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1366    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   270円  （税込292円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1367    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料
を与えた乳牛の生乳を、
65℃ 30分で低温殺菌
したホモジナイズ牛乳で
す。風味豊かな味わいが
特徴。            λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
  εお届け後3日保証  θ乳 

1368    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9077

 非遺伝子組み換え飼
料で育てた牛の生乳を
使用。65℃ 30分で低
温殺菌しました。飲み
切りサイズの500mlで
す。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  εお届け
後3日保証  θ乳 

1369    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    鈴鹿山麓の低温殺菌牛乳  

  500ml   198円  （税込214円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子
組み換え飼料で育った
乳牛の生乳を使用。遠
心分離で脂肪分をカッ
トし、65℃ 30分で低
温殺菌。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  εお
届け後4日保証  θ乳 

1370    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1371    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1363    υυ   NN 6/15お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5
％に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δお
届け後4日保証  θ乳 

1364    υυ   NN 6/15お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1372    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

1373    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δお届け後8日保証  θ乳 

毎週 9079

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸ま
で届くといわれる、プ
ロバイオティクスヨー
グルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊
かです。            λタカハシ
乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1374    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後9
日保証  θ乳 

1375    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛
の生乳を100％使用
したヨーグルトは、
まろやかな味わい。
            λ飛騨酪農農業協同
組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1376    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。さらっとして、
なめらかな口当たり
のヨーグルト。            λタカ
ハシ乳業（群馬県前
橋市）  δお届け後9日
保証  θ乳 

1377    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δお届け後9日保
証  θ乳 

1378    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ケフィアヨーグルト  

  405g   410円  （税込443円） 

毎週 9091

 北海道産生乳を100
％使用。生きて腸ま
で届くビフィズス菌
の働きで、おなかの調
子を整える特定保健
用食品。    ※お一人様
1点限りとさせていた
だきます。        λよつ葉
乳業（北海道音更町）
  δお届け後10日保証
  θ乳 

1379    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%  

  400g   313円  （税込338円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1380    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1381    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後13日保証  θ乳 

毎週 9088

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1358    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1359    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1360    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）    
 1361    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守 
る会の生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山 
梨、埼玉、千葉、長野、三重、山口、佐賀）     

1362    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    

     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を限定して
お届けします。※お一人様1点限りにさせてい
ただきます。        λ大地を守る会の生産者（佐賀）     

毎週 9068

    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   683円  （税込738円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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1396    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9094限定 1500

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1382    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっ
きり。ノンホモならではのクリーム状の部
分も美味。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

1383    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9086

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1384    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   1,080円  （税込1,166円） 

限定 360

1385    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    北海道モッツァレラチーズ はやきた  

  100g   461円  （税込498円） 

 新鮮な生乳で作ったチー
ズを水を切って程よく乾
燥。そのまま食べても、加
熱してもちっ＆とろりの
食感を楽しんでも。            λプ
ロセスグループ夢民舎
（北海道安平町）  δお届
け後7日保証  θ乳 

夏トマトと合わせてカプレーゼにしても夏トマトと合わせてカプレーゼにしても

 北海道十勝産の生乳を100％使用。1枚
当たり直径約60mm、厚さ約3mmにス
ライスして冷凍しました。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1386    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    花畑牧場 業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg  

  1kg   3,280円  （税込3,542円） 
 3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1387    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1389    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 
 くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後20日保証  θ乳 

1388    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    小林牧場物語 手づくりブルーチーズ  

  200g   1,700円  （税込1,836円） 
 濃厚な熟成ゴーダチーズを煎餅風に仕
上げました。原材料は北海道産ゴーダチ
ーズのみのシンプルなおやつ。            λ新札幌
乳業（北海道札幌市）    θ乳 

1390    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    小林牧場物語 カリッとゴーダ  

  35g   600円  （税込648円） 

1392    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き
上げました。小麦本来の豊かな風味がしっかり楽し
めます。    ※焼型になたね油を塗布しています。        λザ
クセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9099限定 500

1393    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9097限定 800

1397    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    サラのミニ食パン（ノーカット）  

  1コ   369円  （税込399円） 
 国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1398        
    サラのプチリュスティック（有機全粒粉入り）  

  4コ   380円  （税込410円） 
 皮はパリッ、中はもちっとした小ぶりのフラ
ンスパンです。小麦の甘みと、有機全粒粉
の香ばしさが香ります。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦 

1403    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   453円  （税込489円） 

 バターの香りと幾重
にも重なった生地の
食感、かむほどに広
がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセ
ン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証
  θ小麦・乳 

限定 450

芳醇なバターの香りがたまりません芳醇なバターの香りがたまりません

1400    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1404    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000

1405        
    サラのふぞろいプチパン（コーン）10コ  

  10コ   438円  （税込473円） 

 小麦の風味豊かな生
地にとうもろこしを混
ぜ込みました。朝食や
おやつ、軽食などにぴ
ったりのミニサイズで
す。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届
け後3日保証  θ小麦 

コーンが入ったプチサイズのパンコーンが入ったプチサイズのパン

1406    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    ザクセンの北海道産小豆あんデニッシュ  

  2コ   498円  （税込538円） 
 大地を守る会定番の「クロワッサン」の生
地で、国産の小豆から作った甘さ控えめ
のあんを包みました。            λザクセン（東京都
板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

限定 300

1407        
    サラの有機アールグレイ香るイチジクパン（3コ）  

  3コ   438円  （税込473円） 
 有機干しいちじくとアールグレイのふん
わり甘い香りが漂う、しっとりとした食感
のパンです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1409    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
 国産小麦「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。            λトライベッカ・ベーカリー（東
京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1410    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍オレンジベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
 国産小麦粉「ゆめちから」を使用した、もっちり
食感のベーグル。生地に練り込んだオレンジピ
ールがアクセントに。            λトライベッカ・ベーカリー
（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使ったパン
生地。オーブンで焼けば、バターの芳香が漂
うパンができ上がり。            λブーランジェリーキ
ノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1411    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    ふくらむ魔法のバターボール（冷凍）  
  240g(60g×4コ)   568円  （税込613円） 

 はと麦、玄米、大豆を
中心に穀物5種類を
配合。自然な甘みと
香ばしさが楽しめま
す。砂糖、添加物は不
使用です。            λ小川生薬
（徳島県東みよし町）
    θ大豆 

1412    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 

冷凍パン シリアル

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1391  

υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
毎週 9090

 単品でお取り扱いのないパンを3～4種類
セットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。 

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  バジルパン（1コ）
●  オートミール全粒粉パン（1コ）
●  オニオンパン（1コ）

1394    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ザクセンの胚芽食パン（スライス）  

  6枚   438円  （税込473円） 
 北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 500

1399    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 

 北海道産小麦粉と白
神こだま酵母の良さ
がわかるシンプルな
パン。そのままでもバ
ターなどを添えても
おいしい。            λサラ秋
田白神（東京都八王
子市）  εお届け後3日
保証  θ小麦 

毎週 9098

かむほどに広がる豊かな小麦の風味かむほどに広がる豊かな小麦の風味
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はさむ具材次第で洋風にも和風にもはさむ具材次第で洋風にも和風にもふんわり生地に好きなものをサンドふんわり生地に好きなものをサンド

かむほどに広がる国産小麦の風味かむほどに広がる国産小麦の風味

北海道産小麦を使って食感もちもち北海道産小麦を使って食感もちもち

おうちで手軽にカフェ風サンド

 アメリカ産の有機オート
ミールに、はちみつや粗
精糖、メープルシロップ
を加え、風味豊かに焼き
上げました。お菓子のト
ッピングにも。    ※はちみつ
を使用していますので、1
歳未満の乳児には食べさ
せないでください。        λナ
チュラルキッチン（愛知
県名古屋市）    θ小麦 

1413    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    ナチュラル素材のグラノーラ（レーズン&ベリー）  

  300g   970円  （税込1,048円） 

1414    υυ       
    酪農家限定バター（有塩）  

  120g   540円  （税込583円） 
 長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後30日保証  θ乳 

1415    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

1416    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

1418    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    ニューサマーオレンジのマーマレード  

  140g   499円  （税込539円） 
 農薬を極力使わず育てたニューサマーオ
レンジを100%使用。さわやかな甘みが
印象的です。    ※11月頃までの取り扱い予
定。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1417    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 

 有機いちごと国産バ
ターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。い
ちごの酸味と濃いバ
ターの風味のハーモ
ニーを楽しんで。            λフ
ルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ乳 

いちごとバターの風味のハーモニーいちごとバターの風味のハーモニー

1419    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    パイナップルジャム  

  140g   555円  （税込599円） 
 大地を守る会の生産者「真南風の会」の沖縄
県産パイナップルが原料。大きい果肉が残っ
たリッチなジャム。    ※11月頃までの取り扱い
予定。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1420    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

1421    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  

  150g   389円  （税込420円） 
 カカオマスとヘーゼルナッツを使用した
チョコレートクリーム。カカオの濃厚な
風味がぜいたくで深い味わい。            λ丸和油
脂（東京都品川区）    θ乳・大豆 

 東北地方を中心に、ア
カシアの花から採蜜
したはちみつ。淡い色
合いと、くせのない風
味で食べやすいです。
    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。        λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）     

1422        
    国産純粋蜂蜜 アカシア  

  180g   1,550円  （税込1,674円） 

 ミャンマー北西部、ザ
ガイン管区で採れた
ひまわりのはちみつ。
    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。※売り上げ金
の一部はミャンマー
養蜂協会へ寄付され
ます。    ■原産国／ミャ
ンマー    λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）     

1423    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  

  1kg   1,713円  （税込1,850円） 

 カナダ・ケベック州産
有機メープルシロッ
プ。大きめサイズで、
よく使う方におすす
め。ミディアムグレー
ド。        ■原産国／カナダ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1424    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    オーガニックメープルシロップ 475ml  

  475ml   1,950円  （税込2,106円） 

2020    ττ      
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  
  210g（3枚）   398円  （税込430円） 
                 θ小麦 

2023        
    国産百花蜜 ハンディボトル  
  300g   2,000円  （税込2,160円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2021        
    いちごジャム（有機いちご使用）  
  140g   480円  （税込518円） 

                  

2024        
    ブルガリア産オーガニックアカシア蜂蜜  

  450g   1,806円  （税込1,950円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2022        
    マーマレード  
  140g   350円  （税込378円） 

                  

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1426    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットB  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。        ■セ
ット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、塩豆冨（しお
とうふ）250g、十勝ミニ豆腐120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。            λヤ
マキ（埼玉県神川町）
  εお届け後3日保証
  θ大豆 

1427    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と
呼ばれる手法で仕上
げました。「神泉豆腐」
同様に、こちらも美
味。            λヤマキ（埼玉県
神川町）  εお届け後3
日保証  θ大豆 

1428    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

1431    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9106

1432    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9107

バター・ジャムなど

 ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
            λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお
届け後3日保証  θ小麦 

1402        
    サラのホワイトフランス（5コ）  

  5コ   398円  （税込430円） 

 本場アメリカ仕込みのベ
ーグル。国産小麦「ゆめ
ちから」を使用。自然解凍
した後、お好みでトース
ターで温めてください。
            λトライベッカ・ベーカリ
ー（東京都稲城市）  δお
届け後45日保証  θ小麦 

1408    ττ   NN 6/15お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 

 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1401    NN 6/15お届け週    
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 

 原材料は国産小麦、天然
酵母、塩のみ。砂糖と油脂
は不使用です。かむほどに
小麦のうまみが広がり、美
味。    ※焼型になたね油を
塗布しています。        λザクセ
ン（東京都板橋区）  εお届
け後4日保証  θ小麦 

1395    NN 6/15お届け週    
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 毎週 9096
限定 500

 単品でお取り扱いのない豆腐や揚げ物な
どを３種以上セット。週替わりでお豆腐屋
さんの自信作が楽しめます。 

今週は「むつみ」のセット
●  濃密きぬとうふ（200g×2）
●  至純の寄せ豆腐（300g）
●  国産にがりつくり木綿（300g）
●  国産厚揚げ（1枚）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1425  

υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
毎週 9101

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             
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1433    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1434    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

1435    υυ       
    特選 三之助（木綿豆腐）  

  370g   380円  （税込410円） 
 国産大豆とにがりで作られる、きめ細か
くやわらかな食感の豆腐。大豆の甘みも
堪能できます。            λもぎ豆腐店（埼玉県本
庄市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1436    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 
 国産大豆の甘みを生かした、長期間おい
しさが変わらない便利な豆腐です。            λむ
つみ（茨城県下妻市）  δお届け後12日保
証  θ大豆 

毎週 9110

 大豆の甘みと香りが
際立つ北海道の「音
更大袖振大豆」を使
用。便利な食べ切りサ
イズです。            λおかべ
や（神奈川県相模原
市）  δお届け後17日
保証  θ大豆 

1437    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    音
おとふけおおそでふり

更大袖振大豆のミニ絹豆腐（日持ち・小分け）  
  75g×4コ   258円  （税込279円） 

1438    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。
豆乳の甘みや風味などが繊細です。賞味
期間が長いのも便利。            λマルダイ商事（群
馬県前橋市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

毎週 9111

1439    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    クリームみたいな寄せ豆腐  

  300g   185円  （税込200円） 
 にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後3日保証  θ大豆 

 北海道産の枝豆を大豆よりも多く配合して作
りました。枝豆好きも納得の味です。塩で食
べると豆のおいしさが引き立ちます。            λ椿き家
（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1440    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 

 「水切り豆腐」の2パッ
クセット。白和えや炒
め物などにすぐに使
えて便利です。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後13日
保証  θ大豆 

1441    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    すぐに使える!徳用 水切り押し豆腐  

  220g×2パック   498円  （税込538円） 

 葛粉で固めたトロリとしたなめらかな口
当たりと、こくのあるごまの風味が楽し
めます。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  δお届け後4日保証  θ大豆 

1442    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐  

  150g×2パック   368円  （税込397円） 
 国産大豆100％の豆乳と国産山芋を使用。とろっと
した食感と山芋の風味が絶妙です。椿き家特製のタ
レ付き。        ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2    λ椿き
家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 

1443    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    とろっと食感 山芋とうふ（たれ付き）  

  266g   270円  （税込292円） 

 豆腐で作ったとは思えないほどコシのある食
感。普通の麺として使うのはもちろん、さっぱ
りとした和え物にも。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

1444    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    とうふ麺 豆干絲（トーカンスー）  
  豆干絲200g、調理水30g   498円  （税込538円） 

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δお届け
後60日保証  θ大豆 

1445    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

1446    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 

 契約栽培の国産大豆
を使用した、豆腐が作
れる濃度の本格的な
豆乳です。さっぱりと
飲みやすく仕上げま
した。            λヤマキ（埼玉
県神川町）    θ大豆 

濃厚でしっかりとした大豆の風味濃厚でしっかりとした大豆の風味

1447    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9112

 糀甘酒と豆乳で作っ
た甘酒豆乳。甘酒が
持つやわらかな甘み
を生かしました。濃
厚なのに飲みやすい
味わいです。            λ椿き
家（広島県三原市）
  δお届け後15日保証
  θ大豆 

1448    υυ       
    あま酒豆乳（甘糀豆乳）  

  160g   270円  （税込292円） 

1449    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不
使用で育てた大豆で作った豆腐を、職人が
ふっくら肉厚に手揚げ。            λ島田食品（埼玉
県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1450    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝
子組み換えのなたね油を使って仕上げた
ふっくらした油揚げです。            λ丸和食品（東
京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1451    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1452    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1453    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1454    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。            λヤマキ（埼玉
県神川町）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1455    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
     神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   369円  （税込399円） 

 エビの香ばしい味わいが食欲をそそりま
す。人参やごぼう、玉ねぎなど具だくさん
で食べごたえあり。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1456    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    えび香る 具だくさんがんも  

  3枚   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の野菜をふんだんに使
用。お鍋の具材や煮物などにもどうぞ。焼いても
おいしくお召し上がりいただけます。            λ丸和食
品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

1457    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  

  2枚   328円  （税込354円） 

 国産大豆を100％使用した、お肉のよう
な食感の大豆製品。水戻し不要で手軽
です。野菜炒めなどに合うバラ肉タイプ。
            λかるなぁ（愛知県名古屋市）    θ大豆 

1458        
    そのまま使える 国産大豆ミート（バラ肉タイプ）  

  80g   398円  （税込430円） 

限定 400

1459    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか
過ぎないかみごたえで、大豆のうまみを味わえる一品で
す。    ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9119

 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大
豆本来の甘みが堪能できます。    ※作柄により黒く変
色した大豆が入る場合があります。        λまるだい（群
馬県前橋市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

1460    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 

毎週 9120

1461    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏
流水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入
り。    ※お一人様1点限りとさせていただきます。        λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1462    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δお届け後
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

農薬不使用の大豆使用。
冷や奴に、味噌汁にどうぞ
北海道の大地を守る会の生産者
が農薬不使用で育てた大豆を使
用。冷や奴、味噌汁に。食べ飽きな
いおいしさです。

             λむつみ（東京都八王子市）  εお届け後
4日保証  θ大豆 

1429

   特撰 大地を守る会の豆腐            
 1429    υυ     木綿   300g  
 215円    （税込232円）   毎週 9104     

 1430    υυ     絹   300g  
 205円    （税込221円）   毎週 9105                                                                              

1430
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1463    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカー
のカジノヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと
時間をかけて発酵させました。            λカジノヤ（神
奈川県川崎市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9122

1464    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。
    ※お一人様１点限りとさせていただきます。        λ小杉
食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1465    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   208円  （税込225円） 
 自社で挽き割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1466    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 

 豆腐入りのさつま揚げに玉ねぎがたっぷり。シャキシャキ
食感と甘みが印象的です。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲
鉾（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1467    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    シャキシャキ玉ねぎ天（さつま揚げ）  

  135g(3枚)   342円  （税込369円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1468    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    うずら天  

  180g（6コ）   598円  （税込646円） 
 徳島県、香川県産の新鮮なタチウオやエ
ソ、グチなどを使い、厳選した原料で作り
ました。            λ四宮蒲鉾店（徳島県徳島市）
  δお届け後3日保証   

1469    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    じゃこ天  

  180g(6枚入)   550円  （税込594円） 
 駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保
証  θえび 

1470    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    桜えび入り揚げ蒲鉾  

  150g（3枚）   598円  （税込646円） 
 国産スケトウダラのすり身と国産大豆の
豆腐を合わせ、米油でカラリと揚げました。
解凍するだけでもOKで、お弁当にも。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）    θ大豆 

1471    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    おとうふ揚げ  

  175g(5コ)   388円  （税込419円） 

 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1472    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 脂のりが良くとてもうまみの濃い、白身のト
ロと言われるノドグロをすり身と練り合わ
せました。吸い物や鍋にどうぞ。            λ別所蒲
鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1473    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    のどぐろ入りつみれ  

  120g(6コ)   499円  （税込539円） 
 味しみと歯切れの良さが抜群の「バタ練り製法」
で仕上げました。群馬県産の有機こんにゃく芋を
使用。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後30日保証   

1474    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    有機ばたねり芋こんにゃく  

  250g   276円  （税込298円） 
 有機栽培のこんにゃく芋を使用。やわらかで味しみが良
く、おでんや煮物に便利。    ※原料は転換期間中有機農産
物を使用しています。※物流の都合上、冷蔵でお届けしま
す。        λグリンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後70日保証   

1475    υυ       
    国産有機小巻き芋しらたき  

  6コ   248円  （税込268円） 
 国産こんにゃくを使い、表面はザラッと粗く、口に入れ
ればしっとりぷるぷるの食感に仕上げました。    ※物流の
都合上、冷蔵でお届けします。※8月頃までの取り扱い予
定。        λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証   

1476    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    瀬間商店のさしみこんにゃく  

  100g×2パック   415円  （税込448円） 

 宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1479    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
 大根の歯ざわりと生姜の香りが食欲をそ
そり、やさしい甘さと素材の風味がカレ
ーの味を引き立てます。            λヤマキ（埼玉
県神川町）    θ小麦・大豆 

1480        
    福神漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   432円  （税込467円） 
 王隠堂農園グループで作った生姜の甘
酢漬。保存料や化学調味料不使用の、ま
ろやかな味わいです。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）  δお届け後30日保証   

1481    υυ       
    しょうがの甘酢漬  

  100g   398円  （税込430円） 

 収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。            λ遠忠
食品（東京都中央区）  δお届け後45日保証   

1482    υυ       
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 
 細かく刻んだ生姜をカツオ節と合わせ、醤油
もろみ入りの調味液に漬けた一品。ごはん
や豆腐にかけて。            λマルアイ食品（東京都江
戸川区）  δお届け後75日保証  θ小麦・大豆 

1483        
    生姜ごはんの友（刻み生姜の醤油漬）  

  80g   400円  （税込432円） 
 旬のおいしい野菜だけをぜいたくに漬け込みま
した。やさしい酸味のピクルス液はドレッシング
にしても美味。    ※緑色の品種のカリフラワーの
場合もあります。        λ柴海農園（千葉県印西市）     

1484    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    季節のミックス野菜ピクルス（蓮根入り）  

  80g   680円  （税込734円） 

限定 500

 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1485    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,080円  （税込1,166円） 

 ゆあさ農園が自社で有機栽培した完熟
梅を、伝統海塩「海の精」のみで漬けたま
ろやかな味わいの自慢の梅干し。塩分は
13％です。            λゆあさ農園（群馬県高崎市）     

1486        
    ゆあさ農園の有機白梅干し（海の精使用）  

  120g   720円  （税込778円） 

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1487    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 「韓国食品の白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。            λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）  δお届け後15日保証   

1488    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）  

  300g   564円  （税込609円） 
 ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δお届け後7日保証  θえび 

1489    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    趙さんの味 白菜キムチ  

  200g   480円  （税込518円） 
 チリメンジャコを一度蒸し、自社製だし入り
の調味液に漬け、山椒の実と合わせてさっ
くりと炒り上げました。            λ津乃吉（京都府
京都市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1490    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    京都津乃吉の山椒じゃこ  

  50g   794円  （税込858円） 
 北海道産昆布を、小豆島ヤマヒサの国産
大豆を使った天然醸造醤油などで炊き上
げました。関西風のかために仕上げていま
す。            λムソー（大阪府大阪市）    θ小麦・大豆 

1491    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    塩吹昆布  

  35g   400円  （税込432円） 

 薄味で食品添加物不使用のため、鮭のお
いしさそのままです。おにぎりやお弁当
に便利です。            λ知床ジャニー（北海道斜
里町）  δお届け後30日保証   

1492    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    知
しれとこ

床ジャニーの鮭フレーク  
  80g   590円  （税込637円） 

 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1493    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円）  酸味のある刻み梅、程よい甘さのヒジキ、
磯の風味豊かなチリメン。ごはんのお
ともにぴったりの味わい。            λハヤシ食品
（広島県広島市）  δお届け後30日保証   

1494    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    刻み梅入りひじきちりめん  

  40g   410円  （税込443円） 
 原料の味付のりは、香り豊かな有明海の
一番摘み。添加物不使用のシンプルな材
料でも飽きのこない味です。            λ成清海苔
店（福岡県柳川市）    θ小麦・大豆 

1495    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    味のりふりかけ  

  50g   372円  （税込402円） 
 国産ヒジキと国産ごまに、赤じそ漬けを
加えてさわやかな風味をプラス。しっとり
タイプです。            λプロスペリティ（大阪府大
阪市）     

1496    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産ごまひじきふりかけ  

  45g   474円  （税込512円） 

 コシと粘りのある食感が魅力です。    ※規格を150g×3パックから変
更し、価格と賞味期限を変更しました。 ※９月頃までの取り扱い
予定。    ■セット内容／（ところてん130g・三杯酢25g）×各2袋    λ瀬
間商店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1477    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    国産天草のところてん（三杯酢付き）  

  130g×2パック   368円  （税込397円） 
 黒沢グループの大根を使った、醤油、味
噌と甘酒の風味豊かなお漬物。歯切れの
良さが特徴。            λヤマキ（埼玉県神川町）
  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1478    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    香味べったら漬  

  150g   498円  （税込538円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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大地を守る会の 缶詰・乾物屋さん

シャキッとした食感が楽しくほんのり甘い切り干し
大根は、サラダにしても美味。ツナ缶と合わせると味
にこくが生まれます。パクチーやレモンを添えれば
さわやかなエスニック風の一皿に。

日持ちを気にせずい
つでも作れる

日持ちを気にせずい
つでも作れる

切り干し大根とツナ
缶でエスニックサラ

ダに

この切り干しは本当にやわ
らかく、甘みが濃厚。すぐ
調理できるし、急いでいる
ときに油揚げと一緒に味
噌汁の具にしています。
 （ Fujiさん）

やさしい香り、雑味のない味。やさしい香り、雑味のない味。
ごま和えにおすすめの白いりごまごま和えにおすすめの白いりごま

1005        
    国産白いりごま  

  30g   498円  （税込538円） 
         ■原材料／白ごま（国産）         

中心部まで焙煎した香ばしさ！中心部まで焙煎した香ばしさ！
黒ごまごはんで1日をスタート黒ごまごはんで1日をスタート

1007        
    国産黒いりごま  

  30g   498円  （税込538円） 
         ■原材料／黒ごま（国産）         

汁物の仕上げにパラパラ。汁物の仕上げにパラパラ。
白すりごまで上品な味わいに白すりごまで上品な味わいに

1006        
    国産白すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 
         ■原材料／白ごま（国産）         

きな粉と一緒に牛乳に足したりきな粉と一緒に牛乳に足したり
いんげんとすりごま和えにしてもいんげんとすりごま和えにしても

1008        
    国産黒すりごま  

  27g   498円  （税込538円） 
         ■原材料／黒ごま（国産）         

高級寿司に使われる高級寿司に使われる
有明海苔ならではの風味は豊か。有明海苔ならではの風味は豊か。
小さな穴が開いているためお得小さな穴が開いているためお得

1660        
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円）                   

使いやすいティーバッグタイプ。使いやすいティーバッグタイプ。
難しい和食の味がまとまります難しい和食の味がまとまります

1666        
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 
                 θ小麦・大豆 

肉厚で香りの良い天然ワカメ。肉厚で香りの良い天然ワカメ。
保存に便利なチャック付き袋入り保存に便利なチャック付き袋入り

1662        
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

               ［生食可］   

そのままおつまみとしても。そのままおつまみとしても。
酸化防止剤不使用の煮干し酸化防止剤不使用の煮干し

2102    υυ       
    煮干し  

  150g   760円  （税込821円） 
               δお届け後30日保証   

身質が薄く、短時間で戻せます。身質が薄く、短時間で戻せます。
持っておきたい乾燥しいたけ持っておきたい乾燥しいたけ

2091        
    大分産乾しいたけ（香信）  

  30g   554円  （税込598円）                   

麺のトッピングにもおすすめ。麺のトッピングにもおすすめ。
便利な少量パックのカツオ削り節便利な少量パックのカツオ削り節

1665        
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円）                   

加工時に出る「切り落とし」。加工時に出る「切り落とし」。
うまみは変わらず、お得ですうまみは変わらず、お得です

2099        
    もったいナイ・羅臼昆布（切り落とし）  

  80g   590円  （税込637円） 
     ※無選別のため色、形はさまざまです。             

しっかりとした厚みを生かしてしっかりとした厚みを生かして
肉詰めにすればメイン料理にも肉詰めにすればメイン料理にも

1655        
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 
                 θ大豆 

酸味と甘みのバランス◎。酸味と甘みのバランス◎。
スープやパスタにどうぞスープやパスタにどうぞ

2109        
    オーガニックホールトマト  

  400g   290円  （税込313円） 
     ※輸入缶詰のため、缶やラベルのキズ・汚れはご容赦ください。             

サラダや炒め物に黄色をプラス！サラダや炒め物に黄色をプラス！
もぎたての風味が広がるコーン缶もぎたての風味が広がるコーン缶

2107        
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  

  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円）                   

炊き込みごはんの具材にするなら炊き込みごはんの具材にするなら
汁ごと入れて炊くのがおすすめ汁ごと入れて炊くのがおすすめ

1668        
    さば水煮缶  

  160g(固形量110g)   352円  （税込380円）                   

2106        
    国産めばちまぐろ
ツナフレーク（オイル漬）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
                  

1656        
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 
               δお届け後45日保証   

28 124号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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湯せんするだけなので重
宝しています。実は、何もつけず
にそのままいただくのが一番。
お肉の味がとてもおいしいです。

（kanshaさん）

お肉の味が良いからお肉の味が良いから
何もつけないのが一番何もつけないのが一番

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1497    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    とりのからあげ（ムネ肉）  

  140g   498円  （税込538円） 
 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1498    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 中津ミートの豚レバーを、にんにく入り
醤油ダレに漬けて衣付け。揚げるだけで
おつまみやおかずの一品に。            λ中津ミー
ト（神奈川県愛川町）    θ小麦・大豆 

1499    ττ       
    中津ミートの豚レバーの唐揚げ（衣付き）  

  125g   428円  （税込462円） 
 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1500    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円） 

 鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1501    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 
 健康に育った秋川牧園の鶏ささみをスパ
イシーなカレー味のカツに。お弁当のお
かずやおつまみにもおすすめ。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1503    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円） 
 自家製の生姜ダレに漬け込み、豚肉のう
まみを引き出しました。冷めても変わら
ぬおいしさ。            λ総合農舎山形村（岩手県
久慈市）    θ小麦 

1504    ττ       
    農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ  

  150g(5コ以上)   718円  （税込775円） 
 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1505    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1506    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 

 肉厚でやわらかいムラサキイカを使用。
イカ本来のうまみがしっかりと感じられ
ます。        ■漁場／三陸沖    λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）    θ小麦 

1507    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    レンジでやわらか いかフライ  

  150g   580円  （税込626円） 
 サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に三枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1508    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
 マグロの血合肉で作った一口大のカツ。醤油に生
姜やにんにくなどを加えた味付けで食べやすく仕
上げました。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1509    ττ       
    お肉みたいな まぐろ血合いのカツ  

  150g   460円  （税込497円） 
 エコシュリンプを使った調理済みの天ぷ
らです。電子レンジで温めるだけで、手軽
にえび天が楽しめます。            λ小倉水産食品
（鳥取県境港市）    θえび・小麦 

1510    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    あたためるだけ海老の天ぷら  
  120g(6尾)   1,250円  （税込1,350円） 

 4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。    ※電子レンジ専用品です。
        λあんしん生活（岩手県陸前高田市）    θ小麦 

1511    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 

 国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

1512    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    豆腐のからあげ  

  10コ   199円  （税込215円） 
 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1513    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1514    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ  
  350g(10コ)   1,050円  （税込1,134円） 

 大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1515    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 
 味わいが濃く、しっかりとした食感の鶏
肉を豆腐と合わせて、程よいやわらかさ
に仕上げました。            λニッコー（神奈川県
大和市）    θ小麦・大豆 

1516    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご（プレーン）  

  160g(8コ)   448円  （税込484円） 

限定 500

 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1517    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

 鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1518    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   798円  （税込862円） 

 山形村短角牛と、産地限定の豚肉や鶏
肉、ローストオニオンを混ぜてよくこね、
オーブンで焼き上げました。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・卵・大豆 

1520    ττ       
    農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ  

  120g(5コ)   638円  （税込689円） 
 豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハンバー
グです。シンプルな味付けなのでお好みのアレン
ジで。温めるだけで食べられます。            λナカシン冷
食（鹿児島県いちき串木野市）    θ小麦・卵・大豆 

1521    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。        ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1522    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 

 大地うまみこい豚と、大地を守る会の生産者
の玉ねぎで作った豚丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1523    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会のうまみこい豚丼  

  110g×2パック   925円  （税込999円） 
 岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1524    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 

 豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1525    ττ       
    農舎のやわらか国産豚角煮  

  140g   898円  （税込970円） 

 皮付きモモ肉でごぼうと人参を巻き、醤
油ベースで味付けしました。鶏肉のうま
みを生かした上品な味わいです。            λイシ
イフーズ（徳島県石井町）    θ小麦・大豆 

1526    ττ       
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円） 
 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δお
届け後30日保証   

1527    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 
 大地うまみこい豚を使用した人気のシュ
ーマイのお徳用サイズ。お弁当にたっぷ
りどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1528    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚シューマイ  
  180g(12コ)×2パック   1,080円  （税込1,166円） 

し
ゅ
ん
さ
ん
の
お
す
す
め
は
「
中
津
ミ
ー
ト
の
豚
レ
バ
ー
の
唐
揚
げ
（
衣
付
き
）」／
揚
げ
焼
き
に
し
て
か
ら
ニ
ラ
と
炒
め
て
醤
油
と
お
酒
を
足
し
、味
を
調
え
ま
し
た
。
く
さ
み
が
な
く
お
い
し
い
レ
バ
ー
で
し
た
。
ま
た
、購
入
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
み
だ
し
コ
ラ
ム

限定 1000

 国産の牛肉と豚肉を
使用。温めるだけで食
べられます。ソースは
付いていないのでお
好みのアレンジでどう
ぞ。            λ三朋フーズ（兵
庫県神戸市）    θ小麦・
卵・大豆 

1519    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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豚肉の甘みとうまみが
しっかり凝縮されていて、しか
も生姜がしっかりきいていて
かなり美味。ゆでてぽん酢で
食べるのが最高！
 （きららさん）

私の人生史上最高に私の人生史上最高に
おいしい餃子はこれ！おいしい餃子はこれ！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

有機で体に良いですし
パッケージも好きです。時間
のない朝やちょっと小腹が
減ったときにも最高！ 薄味で
良いですね。
 （ミイさん）

小腹が空いたときや小腹が空いたときや
時間のない朝に重宝時間のない朝に重宝

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

豚
肉
は
高
温
ス
チ
ー
ム
で
加
熱
済
み
。

甘
酢
ダ
レ
は
化
学
調
味
料
不
使
用

そ
の
ま
ま
出
せ
ば
涼
の
一
皿
。

し
っ
と
り
ぷ
る
ぷ
る
の
食
感

国
産
大
豆
100
％
の
豆
乳
に

山
芋
の
風
味
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス

暑
い
季
節
も
食
欲
を
そ
そ
る

甘
酢
あ
ん
を
絡
め
た
唐
揚
げ

豆
腐
を
さ
っ
と
食
べ
ら
れ
る
麺
状
に
。

そ
ば
風
や
サ
ラ
ダ
に
も
お
す
す
め

強
火
二
度
焙
煎
の
香
ば
し
い
味
。

水
出
し
O
K
だ
か
ら
手
軽

の
ど
越
し
の
良
い
寒
天
に

沖
縄
産
黒
糖
の
黒
糖
蜜
が
好
相
性

ひんやりおやつさっぱり一品 ＆おすすめ！
初夏に初 に
おすすめ！

 お好みの野菜を加えて酢豚に。多めの甘酢ダレとスチーム加熱済みの豚肉入り。
ちょうど良い酸味と甘みです。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 
お好お好みの野の野菜を加菜を加えて酢えて酢豚に豚に 多多めの甘酢

1560    ττ   NN 6/22お届け週    
    野菜をくわえて 
農舎の酢豚（国産豚使用）  
  160g   645円  （税込697円） 

             λ川原製粉所（東京都練馬区）     λλλ川川原製川原製粉所（粉所（東京都東京都練馬区練馬区））

1752    NN 6/15お届け週    
    徳用・特撰 
職人香味焙煎 むぎ茶パック
（国産六条大麦使用）  
  10g×48包   568円  （税込613円）      ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（寒天 130g・赤えんどう豆

30g・黒蜜25g）×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   
※９月頃まで頃までの取りの取り扱 予扱 予定定 ■セ ト

1700    υυ   NN 6/15お届け週    
    国産天草100% まめかん
（豆かんてん）黒みつ付き  
  2パック   580円  （税込626円） 

 一口サイズにカットしたモモ肉を揚げて、甘酢あんを
絡めました。湯せんまたは電子レンジで温めてどうぞ。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

口サ口サイズにイズにカ トカ トしたモしたモモモ肉

1502    ττ       
    若鶏唐揚げ
甘酢あんかけ  
  150g   580円  （税込626円） 

         ■セット内容／豆腐250g、たれ8g×2    λ椿き家（広島
県三原市）  δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 
■セセ ト内容ト内容／豆腐／豆腐250250 たたれ8 ×

1443    υυ   NN 6/15お届け週    
    とろっと食感 
山芋とうふ（たれ付き）  
  266g   270円  （税込292円） 

1444    υυ   NN 6/15お届け週    
    とうふ麺 
豆干絲（トーカンスー）  
  豆干絲200g、調理水30g   498円  （税込538円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

     ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。※８月頃までの取り扱
い予定。        λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δお届け後45日保証   
※物流物流流流の都合の都合上 冷上 冷蔵でお蔵でお届けし届けしますます ※８※８

1476    υυ   NN 6/22お届け週    
    瀬間商店の
さしみこんにゃく  
  100g×2パック   415円  （税込448円） 

 玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、ふわふ
わ食感のシュウマイ。電子レンジや蒸し
器で温めるだけと手軽です。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1529    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ふわふわ焼売  

  216g(12コ)   558円  （税込603円） 

限定 1000

 豚肉にキャベツ、人参、玉ねぎ、たけのこ、しい
たけを加え、塩味で仕上げました。本格点心
の味わいを。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1530    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    五目シュウマイ  

  204g(12コ)   646円  （税込698円） 
 ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1531    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    鶏ごぼうしゅうまい  

  216g(8コ)   498円  （税込538円） 

限定 500

 大地を守る会の生産
者のキャベツや豚肉
に、生姜ペーストと刻
み生姜をプラス。生姜
の辛みがじわりと広
がります。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）
    θ小麦・大豆 

1539    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 ニラの香りと、ぷりぷりのエビが美味で
す。蒸しても焼いてもおいしくできます。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川
区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1532    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    海老ニラまんじゅう  

  160g（4コ）   580円  （税込626円） 
 フライパンで簡単調理可能。通常の小籠包
より厚いモチモチの皮のなかに、肉汁あふ
れるジューシーなあんが入っています。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1533    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

限定 1000

 あつあつを口に入れれば、ジュワッとスー
プが広がります。蒸してお召し上がりくだ
さい。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1534    ττ       
    小籠包（しょうろんぽう）  

  180g(6コ)   722円  （税込780円） 

 全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1535    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 

限定 1000

 やわらかでもちもちの食感の皮と、エビ
の香りが食欲をそそります。蒸してどう
ぞ。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1536    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    エビ蒸し餃子  

  125g(5コ)   680円  （税込734円） 
 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1537    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   728円  （税込786円） 

 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1538    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1540    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 野菜と豆腐で作った餃子です。お肉の
苦手な方や、カロリーを気にされている
方におすすめ。            λ安達食品（千葉県千葉
市）    θ小麦・大豆 

1541    ττ       
    精進餃子  

  240g（8コ）   578円  （税込624円） 

限定 600

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1549    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 
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国産具材5種入りのもっちりおこわ国産具材5種入りのもっちりおこわ牛肉たっぷりで食べごたえあり！牛肉たっぷりで食べごたえあり！

小さくても厚めで味わいも本格派小さくても厚めで味わいも本格派

だしがきいてソースなしでもおいしいだしがきいてソースなしでもおいしい

温めるだけ・焼くだけで小腹も大満足

 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込み
ました。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1542    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地うまみこい豚もっちり水餃子  

  240g(15コ)   548円  （税込592円） 
 エビ中心のタネを、国産小麦の薄い皮で手包みしました。沸
騰したお湯で約２分ゆでてどうぞ。        ■セット内容／ワンタン
144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1543    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    エビワンタン（スープ付き）  

  204g   850円  （税込918円） 
 エビ、イカ、豚肉、野菜がたっぷり。パリパリ
の国産小麦の皮が特徴のミニ春巻きです。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1544    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ミニ五目春巻き  

  160g（8本）   798円  （税込862円） 

 野菜に豚肉、干しエビなどを使い、ごま油がほ
んのりと香る本格派。平たく巻いたのでフライ
パンで揚げられます。            λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）  δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 

1545    ττ       
    フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き  

  180g(5本)   690円  （税込745円） 
 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1546    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   790円  （税込853円） 
 宮島醤油が持つスパイスのノウハウと、
大地を守る会の素材の良さを生かした、
辛さ控えめで奥深い味わい。            λ宮島醤油
（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳・大豆 

1547    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    平飼い鶏モモ肉のチキンカレー  

  160g   398円  （税込430円） 

限定 1000

 エコシュリンプのうまみが詰まった頭や殻を炊き出したスー
プからつくった濃厚なビスクスープです。    ※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λオ
ルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび・小麦・乳 

1548    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    エコシュリンプのビスク（スープ）  

  160g   450円  （税込486円） 

限定 1000

 ワカメ、ガゴメ昆布、メカブ、モズクが入っ
た国産原料のみの即席スープ。チキンエ
キスやカツオエキスなどでうまみを出し
ました。            λ島酒家（沖縄県南城市）     

1550        
    沖縄もずくとがごめ昆布の即席スープ（4種の海藻入り）  

  35g   600円  （税込648円） 

限定 500

 山形村短角牛と岩手県産の豚肉の合挽
肉、国産の野菜に、自社製短角牛ブイヨ
ンを加えたうまみ豊かな一品。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1551    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    農舎の短角牛と国産豚のミートソース  

  120g×2パック   820円  （税込886円） 
 イタリア産オーガニックのホールトマト
を主原料に、トマトのさわやかな味わい
を再現しました。    ※9月頃までの取り扱い
予定。        λ宮島醤油（佐賀県唐津市）     

1552    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    トマトの冷製パスタソース  

  160g×2パック   768円  （税込829円） 

限定 500

 いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダ
レ。刻んだきゅうりとご一緒にどうぞ。
    ※10月頃までの取り扱い予定。        λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1553    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    農舎のジャージャーめんのタレ  

  120g(2食分)   598円  （税込646円） 

 5種類の野菜（玉ねぎ、人参、小松菜、コーン、
いんげん）とエビを入れました。お弁当に便利
なミニサイズ。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θえび・小麦・乳 

1554    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    レンジでプチグラタン（5種野菜と海老入り）  

  180g(6コ)   538円  （税込581円） 

限定 500

 国産の小麦と生乳を使用した、バターが香るさっくり生
地を使用。 温めるだけでレストランのような味わいで
す。    ※電子レンジ専用品です。    ■サイズ／直径約13.5cm
    λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・卵・乳 

1555    ττ       
    カラフル野菜のキッシュ  

  260g   1,538円  （税込1,661円） 
 国産エビをオリーブオイルと塩、にんにく、
唐辛子で煮込んだスペインの名物料理。
電子レンジか湯せんで温めるだけです。
            λカラミノフーズ（東京都新宿区）    θえび 

1556    ττ       
    殻までまるごと国産えびのアヒージョ  

  100g   630円  （税込680円） 

 国産小麦の生地にだしを加え、大地を守る
会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを入れた
食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1558    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 
 野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチェ
の素。もちっと食感の春雨は食べごたえがあ
り、おかずにも主食にも。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1559    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 
 お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1561    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    野菜をくわえて 麻婆春雨の素  

  180g   540円  （税込583円） 

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1585    ττ   NN 6/15お届け週    
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 

限定 1000

 温めるだけのたこ焼きで
す。食品添加物不使用
のタコをはじめ、厳選し
た素材を使用。かつおだ
しがきいています。    ※電
子レンジ専用品です。
        λトップヒル（静岡県焼
津市）    θ小麦・卵・大豆 

1575    ττ   NN 6/15お届け週    
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 限定 1000

 もっちり食感の特別栽培もち米「きぬの
はだ」を使い、鶏肉、ごぼう、人参、たけの
こ、しいたけの5つの国産具材入り。            λ名
古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1587    ττ   NN 6/15お届け週    
    もちもち食感 鶏五目おこわ  

  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 

限定 500

 国産全粒粉の生地を使っ
た厚めのミニピザ。ピー
マンやコーン、玉ねぎな
どの具材と特製トマトソ
ースが好相性です。        ■サ
イズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多
度津町）    θ小麦・乳 

1580    ττ   NN 6/15お届け週    
    国産全粒粉入りミニピザ  
  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 限定 500

コチュジャンダレが後を
引くおいしさ。甘辛い細い昆
布が入っていて、全体の味を
よくまとめてくれています。
 （なつ子さん）

味のまとまりが良く味のまとまりが良く
また食べたくなりますまた食べたくなります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 「ミンさんのビビンバの素」の徳用規格。具
材を混ぜ合わせてパックしてあり、簡単にビ
ビンバが楽しめます。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1557    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    徳用 簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g×2袋   998円  （税込1,078円） 

ねぎのみじん切りをごま
油で炒めて、豆腐と一緒に加
えました。とってもおいしかっ
た！ これはまたリピート決定
です。
 （クロカナさん）

ねぎ、豆腐、この素。ねぎ、豆腐、この素。
材料3つで主菜が完成材料3つで主菜が完成

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1562    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

31124号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

魚
介

肉

麺
類
・
も
ち

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

惣　

菜

練
り
物
・
漬
物

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。

DT_20_124_p31VTR_3rd01.indd   31 2020/05/18   14:29:17



北海道産小麦粉と塩、内モンゴル
の天然かんすいのみのもちもち焼
きそば。あなたはソース派？ アレ
ンジの塩焼きそば派？ どちらもお
すすめです！

こだわりの技が生むこだわりの技が生む
もっちり細麺もっちり細麺

 うまみのあるイカの皮を残してタレをまぶ
し、香ばしく炙って、食べやすい輪切りにしま
した。少し炙り直すとさらに美味。            λエビス
パック（北海道函館市）  δお届け後30日保証   

1563        
    炙りいか 輪切り  

  100g   728円  （税込786円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1564    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 北海道産の金時豆を使用。きび砂糖のこく
のある甘みがほんのりと広がる、甘さ控えめ
の煮物に仕上げました。            λかじかわ農場食
品（新潟県新発田市）  δお届け後60日保証   

1565    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   288円  （税込311円） 
 大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃく、昆布を使用した五目豆煮。薄味
に仕上げました。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1566    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
 大地を守る会の生産者が農薬不使用で育てた黒豆
を鉄製の直火釜で煮ました。やさしい甘みに心が
和みます。    ※6月頃までの取り扱い予定。        λ遠忠食品
（東京都中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1567    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会の黒豆煮  

  120g   550円  （税込594円） 

 ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
        ■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コ    λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1568    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）  

  120g(2種×3コ)   498円  （税込538円） 
 国産大豆を使った豆腐と、大地を守る会
の生産者の野菜とこんにゃくを使用。もう
一品のおかずに。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後13日保証  θ小麦・大豆 

1569    υυ       
    豆腐屋がつくった白和え  

  150g   298円  （税込322円） 
 切干し大根をはじめ、干ししいたけ、ニンジ
ン、自社製のだし汁を使用。すぐに食べら
れます。            λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1570    υυ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    かじかわ農場の切干し大根の煮物  

  120g   288円  （税込311円） 
 鶏肉に玉ねぎや人参、しめじ、コーンを加えバターを
きかせました。葉物野菜と和えるだけで具だくさん
サラダが完成。    ※賞味期限が2020年6月25日までと
短めになります。        λニッコー（神奈川県大和市）    θ乳 

1571    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（チキン）  

  200g(2袋)   680円  （税込734円） 

限定 300

 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。            λニッコー（神奈川
県大和市）    θ大豆 

1572    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 

 信州の山里・キノコの村で育った5種のきのこ入り。調味
料にもこだわり、ほっこりした味に仕上げました。    ※6月頃
までの取り扱い予定。    ■セット内容／乾燥キノコ15g、液
体調味料50g    λ信光工業（長野県須坂市）    θ小麦・大豆 

1573    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    5種乾燥キノコの炊き込みご飯の素  

  65g(2合用)   546円  （税込590円） 
 アブラガニ、甘エビ、ベビーホタテ、スルメイ
カと、 自社製の魚介ブイヨンをセット。お手
軽に作れるレシピ付き。            λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証  θえび・かに 

1574    ττ       
    シーフードパエリアの素  
  880g(3合用)   1,750円  （税込1,890円） 

 「大地うまみこい豚」など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1576    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふれるジューシーな具。
あつあつに蒸してどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1577    ττ       
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 
 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1578    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   550円  （税込594円） 

 さつまいもを皮ごとスティック状にカットし
て飴がけ。外はカリッと、中はしっとり。半解
凍でもどうぞ。    ※ごまは付いていません。        λ萬
來（鹿児島県志布志市）  δお届け後45日保証   

1579    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    スティック大学芋  

  150g×2パック   548円  （税込592円） 

限定 1000

 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1581    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 1000

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1582    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1583    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者の小豆ともち米
を使用し、ふっくらもっちりとした味わ
い。電子レンジか蒸し器で温めるだけ。
            λポーラスター（石川県白山市）     

1584    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    せいろ蒸しの赤飯おにぎり  

  360g(6コ)   588円  （税込635円） 

限定 500

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1586    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる醤油だれです。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ50g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1588    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    平飼たまご麺の冷やし中華（醤油だれ）  

  2食   528円  （税込570円） 

限定 1000

 国産小麦粉に平飼卵を練り込んだもちもちの卵麺に、卵麺の
風味と色合いを引き立てる胡麻だれです。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g・スープ67g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1589    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    平飼たまご麺の冷やし中華（金ごまだれ）  

  2食   558円  （税込603円） 

限定 1000

 伝統の手延べ製法で作ったそうめん。買
い置きに便利な徳用規格です。    ※8月頃
までの取り扱い予定。        λ坂利製麺所（奈
良県天理市）    θ小麦 

1590        
    徳用・国産小麦の手延べそうめん  
  1900g(38束)   3,407円  （税込3,680円） 

 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1591    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 

限定 1000

 担々麺のスープと肉味噌、麺のセットです。こくのある肉味噌
と、練りごまを使ったスープが風味豊かな味わいです。        ■セ
ット内容／麺120g・スープ56g各2袋、肉味噌100g1袋    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1592    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ごま香る担々麺  

  2食   880円  （税込950円） 

限定 1000

 小麦の風味が香る全粒粉入りの麺と、こくがありつつもさ
っぱりした醤油スープのセット。お好みの具材を加えてど
うぞ。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀製
麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1593    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）  

  2食   535円  （税込578円） 

限定 2000

 小麦が香る全粒粉入り麺と、すっきりとした塩味のスー
プのセット。お好みの野菜を加えて、お鍋一つで調理で
きます。        ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵 

1594    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

限定 2000

 新潟県の米で作ったつるつる、しこしことし
た新食感の米麺。本場のタイやベトナム風の
鶏だしや和風、中華で食べても。            λミールワ
ークス（東京都目黒区）  δお届け後30日保証   

1595    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    本場タイの製法でつくった 国産ライスヌードル  

  100g   238円  （税込257円） 

限定 500

 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1598    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

         ■セット内容／〔1597〕150g×3食〔1596〕（麺150g・
ソース34g）×3食    λクリタ食品（群馬県館林市）  δお
届け後8日保証  θ〔1597〕小麦〔1596〕小麦・大豆 

   北海道産小麦のもちもち焼そば            
 1597    υυ     ソースなし   
3食    398円    （税込430円）      
 1596    υυ     ソース付   
3食    528円    （税込570円）                                                                               

1597 1596

野菜系副菜

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど
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1599    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    有機スパゲッティ1.6mm・500g  

  500g   378円  （税込408円） 

 どのようなタイプのソ
ースとも相性の良い
定番のデュラムセモ
リナ・スパゲッティ。
抜群のコシの強さは
一級品です。        ■原産
国／イタリア    λ日仏
貿易（東京都千代田
区）    θ小麦 

コシが強くどんなソースとも好相性コシが強くどんなソースとも好相性

1600    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    極厚全粒粉 餃子の皮  

  20枚   298円  （税込322円） 
 全粒粉を使った、国産小麦の風味が楽しめる
餃子の皮。皮が主役の厚く、もっちり食感で
す。焼き餃子の他水餃子にも。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δお届け後6日保証  θ小麦 

1601    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    春巻の皮（里の春）  

  10枚   276円  （税込298円） 
 国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。            λ三立食品（東京都葛飾
区）  δお届け後12日保証  θ小麦 

 「杵つき玄米丸餅」の
徳用タイプ。コシの強
さ、玄米ならではの甘
みと香ばしさ、食感が
生きています。            λ庄
内協同ファーム（山形
県鶴岡市）  δお届け
後45日保証   

1602    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで1年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1603    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

 「大地を守る会の木
桶熟成醤油」の少量
お試しサイズです。大
地を守る会の生産者
の大豆を使用。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1604    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・300ml  

  300ml   488円  （税込527円） 

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1605    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   925円  （税込999円） 

 契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1606    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・
大豆 

1607    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）  

  1.8L   1,537円  （税込1,660円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1608    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 

 国産契約栽培の丸大豆と米麹
を使い、8カ月以上かけて熟成
させました。香り高い天然醸造
味噌です。    ※発酵気体を抜くた
めの通気孔が上部にあるため、
横倒ししないでください。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1609    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   832円  （税込899円） 

 米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。    ※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。        λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1610    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌（甘口）  

  1kg   888円  （税込959円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1611    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、9カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1612    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

 あっさりとした風味
と甘みの「やさかみそ
（甘口）」と、熟成した
麦麹の風味が魅力の
「やさかの麦みそ」を
5:5でブレンド。            λや
さか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

1613    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    やさか有機合わせみそ  

  750g   948円  （税込1,024円） 

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1614    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1615    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1616    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造
しました。お試し少量
規格です。            λ飯尾醸造
（京都府宮津市）     

1617    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    純米富士酢・360ml  

  360ml   550円  （税込594円） 

 農薬を使用せず栽培
した米をぜいたくに
使い、静置発酵・長期
熟成で、円熟のうまみ
を表現した酢。酢の
物などに。            λ飯尾醸造
（京都府宮津市）     

1618    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    富士酢プレミアム  

  500ml   1,400円  （税込1,512円） 

 地元の栽培期間中農
薬不使用の玄米と良
質な水で仕込んだ、ま
ろやかな味わいの黒
酢です。アミノ酸たっ
ぷり。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1619    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    富士玄米黒酢  

  500ml   1,600円  （税込1,728円） 

 純米富士酢にはちみつと種
子島の粗糖、天日塩を加え
て作った寿司酢。こくとうま
みが特徴です。    ※はちみつ
を使用していますので、1歳
未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λ飯尾醸
造（京都府宮津市）     

1620    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    富士すし酢  

  360ml   600円  （税込648円） 

 無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。            λ無茶々園
（愛媛県西予市）     

1621    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    無
むちゃちゃえん

茶々園のれもん果汁（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

2025        
    納豆のたれ  
  200ml   
306円  （税込330円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2034    υυ      
    特撰 大津賀さんの味噌
・450g（カップ）  
  450g   
525円  （税込567円） 
             λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

2038        
    クッキングワイン（赤）  
  720ml   
787円  （税込866円） 
     ※酒類です。        λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）     

2042        
    有機玄米くろ酢・
720ml  
  720ml   
2,800円  （税込3,024円） 
             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2046        
    有機バルサミコ酢  
  250ml   
1,500円  （税込1,620円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

2031        
    かめびしの
うすくち醤油  
  900ml   
1,387円  （税込1,498円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2035    υυ      
    神
かみいずみすい

泉水仕込み
玄米味噌  
  1kg   
1,080円  （税込1,166円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

2039        
    味の母・300ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  300ml   
430円  （税込464円） 
             λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）     

2043        
    特撰 まろやか純りんご酢 
青森育ち  
  600ml   
924円  （税込998円） 
             λマルボシ酢（福岡県川
崎町）     

2047        
    富士ゆずぽん酢  
  360ml   
800円  （税込864円） 
             λ飯尾醸造（京都府宮津
市）    θ小麦・大豆 

2032        
    鮮度長持ち 
国産丸大豆生（なま）しょうゆ  
  200ml   
500円  （税込540円） 
             λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

2036    υυ      
    やさかの麦みそ  
  500g   
458円  （税込495円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2040        
    味の母・1.8L
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  1.8L   
1,730円  （税込1,868円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ味の一醸造（埼玉県狭山市）     

2044        
    庄分酢のすし酢  
  360ml   
515円  （税込556円） 
             λ庄分酢（福岡県大川
市）    θ小麦・大豆 

2048        
    そばつゆ
（ストレート）  
  400ml   
625円  （税込675円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南市）  δお
届け後60日保証  θ小麦・大豆 

2033        
    しろたまり  
  300ml   
560円  （税込605円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2037        
    千代菊の純米料理酒
（有機米使用）  
  720ml   
1,200円  （税込1,320円） 
     ※酒類です。        λ千代菊
（岐阜県羽島市）     

2041        
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml   
515円  （税込556円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2045        
    富士ピクル酢・360ml  
  360ml   
600円  （税込648円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2049        
    そうめんつゆ
（ストレート）  
  400ml   
625円  （税込675円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦・大豆 
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 鍋物や、和風サラダに
も。国産有機本醸造
醤油、国産純米酢、徳
島の有機ゆずなど、
原材料も厳選。            λ光
食品（徳島県上板町）
    θ小麦・大豆 

1622    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    有機ぽん酢しょうゆ  

  250ml   408円  （税込441円） 

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1623    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

 麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。            λちば醤
油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

1624    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    万能つゆ（3倍希釈）  

  300ml   418円  （税込451円） 

限定 250

 かぼすとレモン果汁
で、さっぱり、さわやか
な味わい。たっぷりの
おろしが、野菜や肉、魚
などとも好相性です。
            λ富士甚醤油（大分県
臼杵市）  δお届け後60
日保証  θ小麦・大豆 

1625        
    おろしたっぷり!万能たれ  

  260ml   498円  （税込538円） 

 国産にんにく、本醸造
醤油などを使い、素材
の味を生かすように
職人が直火釜で仕込
みました。肉・魚介・野
菜などを付け焼きに
してどうぞ。            λ鶏林
食品（静岡県沼津市）
    θ小麦・大豆 

1626    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    おいしいたれ 焼肉中辛  

  215g   600円  （税込648円） 

1627    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

1628    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会の中華風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 ポークとチキンのエキスをベースに、ご
ま油などで風味付け。1袋を300mlのお
湯で割るのが目安。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

 鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。            λ秋川牧園（山
口県山口市）     

1629    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

 選び抜いた天然原料
を使用。水で20～30
倍に薄めるだけで、風
味豊かなだし汁ので
き上がり。            λマエカワ
テイスト（兵庫県姫路
市）  δお届け後60日
保証   

1631    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    液体かつお混合だし（20倍濃縮）  

  300ml   1,180円  （税込1,274円） 

 日高昆布の根の部分
を丸ごと煮込んだ濃
縮液体だしです。これ
1本で料理の味がぐん
とアップ。            λ北海道ケ
ンソ（北海道札幌市）     

1632    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    丸ごと根昆布だし  

  300ml   1,000円  （税込1,080円） 

1633    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    やさかの有機塩こうじ  

  200g   538円  （税込581円） 
 国産有機米麹と、高知県室戸沖の海洋深
層水で作った塩を使用。なめらかな仕上
がりです。            λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1634    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1635    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 非遺伝子組み換えの
希少な国産なたねを、
化学溶剤を使わない
圧搾法で搾油。なた
ねのやさしい風味と
こくが楽しめます。
            λ米澤製油（埼玉県
熊谷市）     

1636    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    米澤製油の国産なたね油  

  600g   982円  （税込1,061円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1637    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 有機栽培の亜麻をド
イツで搾油し、国内で
精製後充填。酸化し
にくい二重構造ボト
ル入り。くせがなくマ
イルドな味わい。        ■原
産国／カザフスタン
    λプロスペリティ（大
阪府大阪市）     

1638    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

 オリーブ原産地、パレスチナ自治区
で栽培され、遠心分離機で製油され
たエキストラバージンオイル。    ※1本
につき24円を「スマイルオリーブ基
金」として積み立て、パレスチナにオ
リーブの苗を送ります。    ■原産国／
パレスチナ自治区    λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京都新宿区）     

1639    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

2051        
    石橋製油の
なたねサラダ油（丸缶）  
  800g   
1,210円  （税込1,307円） 
             λ石橋製油（福岡県久留
米市）     

2055        
    天麩羅胡麻油  
  910g   
1,500円  （税込1,620円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

2060        
    おふくろの塩  
  1kg   
424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2065        
    炒めたまねぎ
ドレッシング  
  200ml   
554円  （税込598円） 
             λ寺岡有機醸造（広島県福山市）
  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000 2070        
    大地を守る会の
カレールウ（甘口）  
  115g×2パック   
545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2052      
    国産なたね油  
  540g   
800円  （税込864円） 
             λヤマキ食品（埼玉県上
尾市）     

2056      
    有機麻の実油
（ヘンプシードオイル）  
  230g   
1,800円  （税込1,944円） 
             λニュー・エイジ・トレーデ
ィング（東京都世田谷区）     

2061        
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g   
898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

2066        
    野菜ドレッシング
（国産なたね油使用）  
  200ml   
430円  （税込464円） 
             λ光食品（徳島県上板
町）    θ小麦・大豆 

2071        
    大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・
フレークタイプ  
  170g(8皿分)   
426円  （税込460円） 
             λイワキフーズ（青森県
鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

2053        
    九鬼の胡麻油（こいくち）  
  600g   
900円  （税込972円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

2058        
    有機オリーブオイル
（スペイン）  
  270g   
950円  （税込1,026円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）     

2062        
    海んまんま 一の塩
（さらさらタイプ）  
  250g   
533円  （税込576円） 
             λ一の塩（佐賀県唐津市）     

2067        
    金ごまドレッシング  
  190ml   
639円  （税込690円） 
             λ冨貴食研（大阪府高槻
市）    θ小麦・卵・大豆 

2079      
    海の精 有機ペッパーソルト
（詰め替え用）  
  55g   
320円  （税込346円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2054        
    一番しぼりごま油  
  185g   
470円  （税込508円） 

             λ堀内製油（熊本県氷川町）     

2059        
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg   
488円  （税込527円） 
             λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）     

2063      
    野菜と果実がたっぷり 
有機ウスターソース  
  250ml   
420円  （税込454円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2069        
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック   
555円  （税込599円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2080        
    第3世界ショップの
ブラックペッパー（粗挽き）  
  20g   
395円  （税込427円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）     

この白だしは、とても使
い勝手が良く、何度も購入し
ています。和風にも洋風にも
合うので、とても便利です。
 （kokoさん）

和洋問わず使える和洋問わず使える
優れものの白だし優れものの白だし

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 大豆を使わず醸造し
た「しろたまり」に、カ
ツオ節、昆布などのだ
しを合わせました。い
ろいろな和風料理に。
            λ日東醸造（愛知県
碧南市）    θ小麦 

1630    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    白だし  

  400ml   990円  （税込1,069円） 

サラダ油を使う代わりに
オリーブオイルが欲しく、容
量が多いこの商品を選びまし
た。お得感があり、重宝してい
ます。
 （アケビとスグリさん）

たっぷり910g入りのたっぷり910g入りの
お得感がうれしい！お得感がうれしい！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 苦みはほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。        ■原産国／
トルコ    λニシキラン
バー（徳島県徳島市）     

1640    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）  

  910g   1,380円  （税込1,490円） 

コ
ロ
ナ
禍
、家
庭
で
パ
ン
や
お
菓
子
な
ど
を
手
作
り
す
る
人
が
増
え
て
い
る
と
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き
ま
す
。
わ
が
家
で
も
最
近
、生
地
を
こ
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る
と
こ
ろ
か
ら
ピ
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作
り
に
挑
戦
。
狭
い
キ
ッ
チ
ン
で
粉
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
、生
地
を
薄
く
、丸
く
伸
ば
す
こ
と
が
い
か
に
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量
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要
な
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と
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結
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は
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と
い
う
気
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き
も
あ
り
ま
し
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。
外
出
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が
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が
、日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
に
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
け
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化学調味料不使用のルウで夏カレー化学調味料不使用のルウで夏カレー

カレーのスパイシーな香りは、暑
い日も食欲をそそるもの。食品添
加物不使用の「大地を守る会のカ
レールウ」なら、こくがありながら
もやさしい味わいに。

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1641    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1642    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

 国産カキのエキスが
ベース。炒め物の仕
上げに加えれば、こく
と風味のある一皿の
でき上がり。            λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）    θ小麦・大豆 

1643    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    オイスターソース  

  115g   499円  （税込539円） 

1305    ττ   NN 6/22お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,370円  （税込1,480円） 
 人気の大地うまみこい豚の小間肉・バラ凍
結の500g入り徳用規格。保存に便利なチ
ャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 絶妙な甘酸のバラン
スとスパイシーさが
魅力。蒸し鶏の他、サ
ラダのドレッシングに
もおすすめです。        ■原
産国／タイ    λニシキ
ランバー（徳島県徳
島市）     

1644    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    有機スイートチリソース  

  200g   580円  （税込626円） 

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1645    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

限定 1000

 たっぷりすりおろした
玉ねぎと、国産のレモ
ン・りんごの果実酢を
使用。マイルドな味わ
い。            λ冨貴食研（大阪
府高槻市）  δお届け
後60日保証  θ小麦・
卵・大豆 

1646    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

 化学調味料不使用のやさしい味付けが、
具材のうまみを引き立てます。肉やピー
マン、たけのこなどと一緒に炒めるだけ。
            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1647    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    青椒肉絲（チンジャオロウスー）のタレ  

  100g   248円  （税込268円） 

限定 1000

1648    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取
県境港市）    θ小麦・乳・大豆 

 奄美大島のターメリ
ック（うこん）など、い
ろいろな香辛料を、バ
ランス良くブレンド。
            λヤスマ（東京都品
川区）     

1650    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    カレーパウダー  

  35g   287円  （税込310円） 

1649    NN 6/15お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した材料
で仕上げた安心のルウです。1パック約6人
前。            λ大味研（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

限定 600

 北海道美瑛町の波状
丘陵地帯で生産され
た小麦のみを使用。
天ぷらやお好み焼き、
お菓子作りにどうぞ。
    ※お一人様1点限りと
させていただきます。
        λ江別製粉（北海道
江別市）    θ小麦 

1651    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    美瑛産 薄力粉  

  500g   378円  （税込408円） 

 国産小麦と塩、ホシノ
天然酵母でパンを焼
き上げ、粉砕。フライ
やハンバーグのつな
ぎなどにご利用くだ
さい。            λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
    θ小麦 

1652    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    国産小麦のパン粉  

  150g   268円  （税込289円） 

原料は北海道産の
じゃがいもだけ！
北海道産のじゃがいものみで作っ
た、保水性に優れた片栗粉です。料
理のとろみ付けや唐揚げの衣に。

             λ神野でんぷん工場（北海道更別村）     

1653    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 肉厚で歯ごたえの良
い対馬産の原木栽培
しいたけ。一晩かけて
ゆっくり戻したら、戻
し汁の利用も忘れず
に。            λ翔榮（長崎県対
馬市）     

1654    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    対馬華茸（どんこ椎茸）  

  60g   1,400円  （税込1,512円） 

 国産大豆100％使
用。膨軟剤を使用し
ていないので、歯ごた
えのある食感に仕上
がっています。            λ信
濃雪（長野県飯田市）
    θ大豆 

1655    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

1656    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

2086      
    有機しらたま粉  
  120g   
380円  （税込410円） 
             λ日の出製粉（熊本県宇
城市）     

2093      
    無
むちゃちゃえん

茶々園の
天日切干し大根（有機大根使用）  
  40g   
268円  （税込289円） 
             λ無茶々園（愛媛県西予市）     

2097      
    日高昆布  
  200g   
1,080円  （税込1,166円） 

             λ北連物産（北海道浜中町）     

2103      
    駿河湾産桜えび素干  
  5g   
500円  （税込540円） 
             λ小倉食品（静岡県静岡
市）    θえび 

2108      
    有機ひよこ豆  
  150g(固形量130g)   
318円  （税込343円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2087        
    お米の粉
（国産特別栽培米使用）  
  1kg   
554円  （税込598円） 
             λマゴメ（東京都八王子市）     

2094    υυ      
    ウエダ家の
におわないぬか床  
  1kg   
2,150円  （税込2,322円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2098        
    カット利尻昆布  
  50g   
548円  （税込592円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2104        
    花かつお  
  60g   
490円  （税込529円） 
             λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）     

2110        
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   
197円  （税込213円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

2090        
    有機黒すりごま  
  50g   
190円  （税込205円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2095      
    たしぬか
（補充・メンテナンス用）  
  400g   
648円  （税込700円） 
             λ金沢大地（石川県金沢市）     

限定 100 2100      
    南
みなみかやべ

茅部産刻みガゴメ  
  50g   
517円  （税込558円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2105        
    おだしのパックじん  
  7g×18パック   
1,300円  （税込1,404円） 

             λうね乃（京都府京都市）     

2111        
    ゆで小豆  
  160g   
267円  （税込288円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2092      
    おつゆ麩

ふ

  
  30g   
249円  （税込269円） 
             λ加納製麩所（滋賀県彦
根市）    θ小麦 

2096        
    房州産ひじき  
  50g   
708円  （税込765円） 
             λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）     

2101        
    日高昆布
（だし用カット）  
  80g   
638円  （税込689円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2106        
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶   
780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2112        
    アンチョビ
オリーブオイル漬け  
  70g   
880円  （税込950円） 
             λISフーズ（愛媛県松山市）     

 宮崎県産らっきょう
を、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。
はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満
の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤ
マキ（埼玉県神川町）     

1479    NN 6/15お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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1657    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）  

  500g   1,180円  （税込1,274円） 
 自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床、
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。    ※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1659    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1660    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

 口どけが良く、甘み
の強い有明産の海苔
を、焼き塩とごま油だ
けで韓国風にアレン
ジして味付けした塩
焼き海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）  δお届け後45
日保証   

1661    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 韓国風味付塩焼海苔  

  4切×20枚   464円  （税込501円） 

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1662    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

 ワカメ、ガゴメ昆布、
アカモクなど国産の
乾燥海藻ミックス。い
ろいろな海藻の食感
と彩りが楽しめます。
            λリアス（千葉県船
橋市）     

1663    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産7種のねばねば海藻サラダ  

  10g   438円  （税込473円） 

 かき揚げやお好み焼
きの具材、醤油で炊い
て佃煮にしたり、いろ
いろな料理のアクセ
ントにどうぞ。            λハヤ
シ食品工業（広島県
広島市）  δお届け後
60日保証  θえび 

1664    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    瀬戸内海産・素干しえび  

  30g   328円  （税込354円） 

 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1665    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1666    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

1667    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1668    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1669    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）  

  180g×3缶   628円  （税込678円） 
 甘みの強いスーパースイート種を使用。
きめが細かく、牛乳を加えればポタージ
ュの完成。            λフルーツバスケット（静岡
県函南町）     

 エスニック料理には
欠かせない食材です。
タイカレーやスリラン
カカレーにはもちろ
ん、お菓子作りにもど
うぞ。        ■原産国／タイ
    λニシキランバー（徳
島県徳島市）     

1671    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    有機ココナッツミルク  

  160ml   248円  （税込268円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1672    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1673    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    マルチビタミン&ミネラル アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)   3,800円  （税込4,104円） 

限定 100

 植物性のサプリメント。ビタミン類やマグネシウム、
亜鉛など不足しやすい栄養素の補給に。USDA認
証取得。1日2粒が目安。        ■原産国／カナダ    λノバ
スコシアオーガニックス（東京都日野市）    θ大豆 

1674    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

1675    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    DHA・EPA（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)   2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9311

 日本船籍の漁船が漁獲し、静岡県清水
港に水揚げしたマグロの脂が原料。1日
6粒が目安です。            λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

1676    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    くろず納豆（にんにく入り）・カプセル  
  477mg×62粒   1,760円  （税込1,901円） 

 国産有機黒酢もろみ、
九州産大豆で作った
納豆、青森県産にんに
くを使用。1日4～6
粒が目安です。            λ日
本有機（鹿児島県曽
於市）    θ大豆 

¼  週 9380

黒酢もろみと納豆、にんにくを凝縮黒酢もろみと納豆、にんにくを凝縮

1677    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    発酵黒生姜 ショウガオールのちから  
  27g(300mg×90粒)   2,980円  （税込3,218円） 

 宮崎県産の生姜を独自製法で酒
粕発酵させた発酵黒生姜が主原
料。「ショウガオール」成分を含
有しています。1日3～4粒が目
安です。    ※添加物不使用のため、
外観や色調にバラつきがありま
すが、品質に問題はありません。
        λ王子食品（京都府京都市）     

¼  週 9338

冷房が気になる季節に発酵黒生姜を冷房が気になる季節に発酵黒生姜を

1678    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    オメガ3（30日分）  
  37.8g(420mg×90粒)   2,880円  （税込3,110円） 
 低温で圧搾したアマニ油を、ソフトカプセ
ルに詰めました。チャック付き袋で持ち
運びも楽々。            λJA全農たまご（東京都新
宿区）     

コラーゲンを毎日の習慣に。
1日12粒が目安です
北海道産のエイから取ったコラー
ゲンを錠剤にしました。たっぷり
入っているので、健やかな毎日を
サポートします。

             λ丸共バイオフーズ（北海道稚内市）     

1680    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    コラーゲン（6カ月パック）  
  540g(約2,160粒)   28,880円  （税込31,190円） 

2113    ττ     
    青汁十菜  
  90ml×7パック  
 1,120円  （税込1,210円） 
             λひまわり乳業（高知県
南国市）     

2117        
    コラーゲン粉末  
  90g  
 4,286円  （税込4,629円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2121        
    ウエダ家の
自然発酵乳酸菌 30包  
  1g×30包  
 3,420円  （税込3,694円） 
             λCOBO（神奈川県横浜市）     

¼  週 9326

2114        
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)  
 3,200円  （税込3,456円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

限定 100
¼  週 9377

2118        
    コラーゲンプラス
低分子ヒアルロン酸  
  112g  
 3,500円  （税込3,780円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

¼  週 9320 2122        
    有機
八片黒にんにく 3コ入り  
  1セット（3コ）  
 2,500円  （税込2,700円） 
             λ遠赤青汁（愛媛県東温市）     

2115        
    桜燻製 
すっぽんのちから  
  18g(300mg×60粒)  
 2,980円  （税込3,218円） 
             λ王子食品（京都府京都市）     

限定 60
¼  週 9332

2119        
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

¼  週 9323 2123        
    麹発酵黒大豆搾り
（健康飲料）  
  720ml  
 2,200円  （税込2,376円） 
             λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）    θ大豆 

¼  週 9329

2116        
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)  
 14,200円  （税込15,336円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

¼  週 9317 2120        
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g  
 6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2124        
    はとむぎ茶  
  2g×30包  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ桜江町桑茶生産組合
（島根県江津市）     

1670        
    もろこし畑 北海道産コーンクリーム（粒入り）  

  190g×3缶   628円  （税込678円） 
 新鮮なコーンを使うから、香りも甘みも
いっぱい。牛乳を加えてコーンスープな
どにどうぞ。            λフルーツバスケット（静岡
県函南町）     

 やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
76日保証   

1658    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    やさかの有機乾燥白米こうじ  

  500g   1,210円  （税込1,307円） 
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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手作りで楽しむおうち時間
作って楽しく、食べておいしくパンも

おやつも

「春よ恋」と数種類の北海道産小麦をブレンド。白神
こだま酵母を使って、やさしい甘みと豊かな香りを
持つパンに仕上がります。

国産小麦と白神こだ
ま酵母で、

国産小麦と白神こだ
ま酵

もっちり焼きたて手
作りパン

「春よ恋」のブレンドだけ
あって、もっちり甘い弾力
のあるパンが焼けます。
 （ ユミコーネさん）

やわらかで香辛料控えめ。やわらかで香辛料控えめ。
パンやピザの具材におすすめパンやピザの具材におすすめ

1349    υυ       
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

限定1000

               δお届け後3日保証   

ピザやサンドイッチにも！ピザやサンドイッチにも！
ソフトな仕上がりで食べやすいソフトな仕上がりで食べやすい

2017    υυ       
    丹沢ハム工房 サラミソーセージ  

  100g   728円  （税込786円） 

限定200

               δお届け後5日保証   

チェダー・ゴーダ・モッツァレラチェダー・ゴーダ・モッツァレラ
チーズ3種でこくのある味わいチーズ3種でこくのある味わい

1387    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

有機ぶどうをていねいに手摘み。有機ぶどうをていねいに手摘み。
マフィンやクッキー作りにマフィンやクッキー作りに

1723        
    第3世界ショップのレーズン  

  165g   448円  （税込484円）                   

大粒で濃厚な甘みが魅力。大粒で濃厚な甘みが魅力。
食べごたえのある完熟イチジク食べごたえのある完熟イチジク

2142        
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円）                   

生のアーモンドを日本国内で生のアーモンドを日本国内で
ローストしたカリカリの歯ごたえローストしたカリカリの歯ごたえ

1728        
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 
               δお届け後60日保証   

ローストや味付けをしていないローストや味付けをしていない
生タイプでパン作りにも活躍生タイプでパン作りにも活躍

2145        
    第3世界ショップのくるみ  

  65g   639円  （税込690円） 
               δお届け後60日保証   

たっぷり使えるサイズが便利たっぷり使えるサイズが便利
フレンチトーストにどうぞフレンチトーストにどうぞ

1424        
    オーガニックメープルシロップ 475ml  

  475ml   1,950円  （税込2,106円）                   

遠火の強火で焙煎していて遠火の強火で焙煎していて
香りが強く風味が広がります香りが強く風味が広がります

2088        
    職人焙煎 大豆香る きな粉  

  100g   225円  （税込243円） 
                 θ大豆 

甘さ控えめでそのまま甘さ控えめでそのまま
白玉にトッピングして夏の甘味に白玉にトッピングして夏の甘味に

2111        
    ゆで小豆  

  160g   267円  （税込288円）                   

有機カカオ豆を使ったココア。有機カカオ豆を使ったココア。
お菓子作りやカクテル作りにもお菓子作りやカクテル作りにも

2160        
    ココア（砂糖・粉乳不使用）  

  130g   600円  （税込648円）                   

2089        
    白神こだま酵母  

  200g   2,298円  （税込2,482円） 

限定 200

                  

2367        
    北海道産パン用粉 香麦  

  5kg   2,679円  （税込2,893円） 

限定 300

     ※業務用の紙袋仕様のため多少の粉こぼ
れが出る場合があります。タンパク質：11.5
％（±1.0％）灰分：0.45％（±0.05％）            θ小麦 

国産葛を吉野地方に伝わる国産葛を吉野地方に伝わる
製法で仕上げた本葛製法で仕上げた本葛

2365        
    吉野葛  

  100g   646円  （税込698円）                   

国産の有機もち米100％を原料に、国産の有機もち米100％を原料に、
石臼水挽き製法で作りました。石臼水挽き製法で作りました。

2086        
    有機しらたま粉  

  120g   380円  （税込410円）                   

粉末なので溶けやすく、粉末なので溶けやすく、
お菓子作りや料理に便利。お菓子作りや料理に便利。

2368        
    粉末寒天  

  50g   588円  （税込635円）                   

100％沖縄県産のピュアな100％沖縄県産のピュアな
黒糖シロップ黒糖シロップ

2366        
    黒糖シロップ・甘口（沖縄産）  

  250g   528円  （税込570円）                   

37124号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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限定 150

 有機JAS認証のオー
ガニックプロテイン。
カカオ、デーツ、メー
プルシュガーを配合
し、飲みやすく仕上げ
ました。        ■原産国／カ
ナダ    λノバスコシア
オーガニックス（東京
都日野市）     

1679    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    オーガニックプロテイン（カカオ&メープル）  

  210g   3,300円  （税込3,564円） 

 アルゼンチンで有機
栽培されたチアシード
です。食物繊維やオメ
ガ3（α-リノレン酸）を
含みます。飲み物やサ
ラダなどに混ぜてどう
ぞ。        ■原産国／アルゼ
ンチン    λプロスペリテ
ィ（大阪府大阪市）     

1682    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    有機ホワイトチアシード  

  150g   1,400円  （税込1,512円） 

1683    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 

 国産の75種類の野菜や果物
を発酵熟成。3年かけて長期
熟成しています。飲みやすく
続けやすい酵素ドリンクで
す。    ※1回30～60mlを目安
に、1日1～3回程度お飲みく
ださい。    ■セット内容／計量
カップ付き    λオンガネジャ
パン（山口県下関市）    θ大豆 

¼  週 9341
限定 300

野菜や果物75種を3年かけて長期熟成野菜や果物75種を3年かけて長期熟成

1684    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    なつめエキス  

  220g   4,998円  （税込5,398円） 
 貴重な国産なつめ果実を乾燥させ、煮詰め
たエキスです。1日小さじ3杯程度を目安に
どうぞ。            λ棗の里農産（福井県福井市）     

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 サラダ油の代わりに生クリームを使用。チョコレー
トとココアを多く配合し、濃厚でこくのある風味に。
        ■サイズ／直径約13cm    λパスティーフーズ（栃木
県さくら市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1685    ττ       
    パスティーフーズのシフォンケーキ（濃厚チョコ）  

  1コ   1,100円  （税込1,188円） 
 大地を守る会のりんごを煮てたっぷり混
ぜ込み、煮汁も加えた風味豊かなケーキ
です。            λナチュランド本舗（東京都多摩
市）  δお届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

1687    ττ       
    アップルスクエア  

  4コ   788円  （税込851円） 
1688    ττ       
    有機抹茶のシフォンロールケーキ  

  1コ   1,080円  （税込1,166円） 

 膨張剤を使わず、卵の力だけで
ふわふわしっとりに焼き上げた
抹茶入りの生地で、ほんのり甘い
抹茶クリームを巻きました。    ※解
凍時間：冷蔵庫で約6時間。    ■サ
イズ／長さ約10cm    λナチュラ
ンド本舗（東京都多摩市）  δお届
け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

ふわふわ生地とクリームに抹茶を使用ふわふわ生地とクリームに抹茶を使用

 ていねいに焼いた薄皮で北海道産小豆のこしあんを包みました。
程よい甘さのあんと桜葉の香りが魅力です。    ※解凍は常温でゆっ
くりと。かたくなりやすいため解凍後はお早めにお召し上がりく
ださい。        λ海老屋（山梨県甲府市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1689    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    関東風さくらもち  

  4コ   868円  （税込937円） 
 栗の甘露煮と小豆の蜜煮を寒天でかた
めました。輝くような美しい色合いと雅
な味わいが楽しめます。            λ福田屋（島根
県松江市）  δお届け後10日保証   

1690        
    栗の琥珀羹 出雲王朝  

  3コ   800円  （税込864円） 
 国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1691    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

 もちもちのもち生地、ほのかな塩味の黒
豆、やさしい甘さの粒あんが絶妙です。5
コ入りです。            λ平和堂（山梨県甲府市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1692    ττ       
    お徳用黒豆大福  

  5コ   680円  （税込734円） 
 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1693    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 

 国産よもぎをふんだんに加えたもっちり
やわらかい生地で、程よい甘みの北海道
産小豆の粒あんを包みました。            λ岩手阿
部製粉（岩手県花巻市）     

1694    ττ       
    芽吹き屋のよもぎ大福  

  220g(4コ)   398円  （税込430円） 
 笹の葉がほんのり香る、甘さ程よい小豆
あん（粒）を包んだよもぎ団子。小豆は北
海道産。            λ港製菓（新潟県新潟市）  δお
届け後60日保証  θ小麦 

1695    ττ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    越後銘菓 笹だんご  

  55g×5コ   739円  （税込798円） 
 国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天とこんに
ゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。    ※9月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コ
    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後35日保証  θ大豆 

1697    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    吉野葛わらび餅（きなこ付き）  

  140g×2パック   722円  （税込780円） 
 1年以上熟成発酵させた小麦でん粉を原
料に、ほのかな酸味と弾力のある食感に
仕上げました。            λミサワ食品（東京都足
立区）  δお届け後10日保証  θ小麦・大豆 

1698    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    手造りのせいろ蒸し 東京くずもち  
  2枚×2袋(みつ･きな粉付き)   598円  （税込646円） 

 国産天草で作った寒天、北海道産小豆の粒あん、沖縄県産黒
蜜のセット。    ※フルーツは入っていません。※10月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・あん40g・黒蜜25g）
×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1699    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    あんみつ（黒みつ付き）  

  2パック   498円  （税込538円） 

 のどごしの良い寒天とふっくら食感の北海道産赤えんどう豆を使
用。沖縄産黒糖で作った黒糖蜜をかけてどうぞ。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（寒天 130g・赤えんどう豆30g・黒蜜
25g）×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1700    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き  

  2パック   580円  （税込626円） 
 南高梅を塩漬けせず、直接ゆずシロッ
プに漬け込み、いわゆる梅干しとは異な
る味わいに仕上げました。            λ王隠堂農園
（奈良県五條市）  δお届け後20日保証   

1701    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の完熟南高梅ゆずシロップ漬け  
  150g   628円  （税込678円） 

 地元山形県鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。            λたんばや製菓（山形県
酒田市）  δお届け後22日保証  θ小麦・卵・乳 

1702        
    牛乳かすてら  

  7コ   400円  （税込432円） 

 国産小麦を使った皮と、北海道産小豆の
粒あんが、相性抜群。小腹が空いたとき
にぴったり。    ※電子レンジ専用品です。
        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1703    ττ       
    ミニたい焼き  

  320g（8コ）   538円  （税込581円） 
 国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λこまつ
製菓（東京都練馬区）  δお届け後10日保証  θ小麦・卵 

1704    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
 「宇治・有機抹茶」をふんだんに使用した、抹茶の香りが
口いっぱいに広がる水ようかん。    ※商品の表面に氷の結
晶化が見られる場合がありますが、解凍すると消えます。
※9月頃までの取り扱い予定。        λ松屋（京都府城陽市）     

1705    ττ       
    宇治松屋の抹茶水ようかん  
  1本(280g)   1,000円  （税込1,080円） 

限定 1000
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「カタラーナとはこんなに
おいしいものだったんだ……」
と思いました。また購入した
いです。
 （せばじゅどるさん）

このおいしさは衝撃。このおいしさは衝撃。
また購入したいですまた購入したいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1686    ττ       
    カタラーナ フローズン濃厚焼きプリン  
  1コ(約230g)   1,600円  （税込1,728円） 
 表面をキャラメリゼしたひんやりスイーツ。山梨県産の卵と北海
道産の生クリームを使用した濃厚な味わい。    ※9月頃までの取
り扱い予定。    ■サイズ／約18×7×高さ3cm    λ海老屋アイス工
房フェリーチェ（山梨県甲府市）  δお届け後45日保証  θ卵・乳 

限定 50

 濾過しすぎない製法
で花粉や生のプロポ
リスを残しています。
    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λおもちゃ
箱（東京都大田区）     

1681        
    オーガニックマヌカハニー mg50+  

  250g   5,000円  （税込5,400円） 

大好きな粒あんが、名前
通り外の皮が破れんばかりに
たっぷりと入っていて食べご
たえがありました。

（ロージーさん）

大好きな粒あんが大好きな粒あんが
ぎっしり詰まって幸せぎっしり詰まって幸せ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1696    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   468円  （税込505円） 
 国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を
使った自社製粒あんをたっぷりと包みま
した。もちもちの食感も美味。            λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）     
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 北海道産小豆のあんに、国産和栗を丸ごとのせて
じっくり蒸した、やわらかくしっとりした羊羹です。
        ■サイズ／約13×4×高さ3.5cm    λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1706    υυ       
    丸ごと和栗がのった 栗蒸し羊かん  

  1コ   798円  （税込862円） 
 寒天と有機小豆を使用した本葛入りのゼリー。な
めらかでふるふるとした食感。のどごしが良く甘
さ控えめ。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λだい
ずデイズ（兵庫県神戸市）  δお届け後45日保証   

1707        
    有機小豆使用 とろふる寒天あずき  

  110g   250円  （税込270円） 
 乾燥機を使わず、昔ながらの天日干し乾
燥でじっくり干し上げました。風味豊かで
やわらかな干し芋です。            λ石崎幸寛（栃
木県上三川町）  δお届け後45日保証   

1708        
    石崎さんのやわらか干し芋（べにはるか）  

  150g   600円  （税込648円） 

 旬に収穫された高知県産いちごと、砂
糖だけで作りました。いちごそのままの
おいしさを堪能できます。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1711    ττ   NN 6/15お届け週    
    まるで果実を凍らせたような! 苺アイスキャンディー  

  80ml×4本   952円  （税込1,028円） 

揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 牛乳、卵、生クリームの濃厚な味わいに国産
大豆の豆乳を加えてまろやかな味に仕上げ
ました。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県高
浜市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

1710    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    和らぎ濃厚豆乳プリン  

  100g×2コ   267円  （税込288円） 

 有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1712    ττ   NN 6/15お届け週    
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 

 北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
            λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

1713    ττ   NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 
 原料は国産のみかん、りんご、ぶどうの果汁と砂糖、はちみつ、レモン果汁のみ。
冷凍庫で凍らせてどうぞ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べ
させないでください。※８月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／みかん4本、り
んご4本、ぶどう2本    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

1714    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    フルーツシャーベット（みかん・りんご・ぶどう）  

  70ml×10本   798円  （税込862円） 

 北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
            λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

1713    ττ   NN 6/22お届け週    
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 

日差しが強まる季節に
塩を使ったおやつを
まろやかなミルクチョコレートに
サクサクのキャラメルクリスプの
ほろ苦さを加え、アクセントに塩を
きかせました。

         ■原産国／ドイツ    λおもちゃ箱（東京都
大田区）  δお届け後60日保証  θ乳 

1720    υυ       
    オーガニック塩キャラメルミルクチョコレート  

  40g   370円  （税込400円） 

限定 200

 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・大豆 

1716    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   316円  （税込341円） 
 バターとくるみをたっぷり使用。サクッ
とした歯ざわりと、くるみが香ばしいクッ
キーです。            λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1717    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    マリーレンのクルミクッキー  

  80g   438円  （税込473円） 
 国産の有機米やてんさい糖などで作った
さくさくビスケット。有機ドライフルーツの
濃厚な味わいがアクセントに。            λげんきタ
ウン（大阪府豊中市）  δお届け後45日保証   

1718        
    【グルテンフリー】 オコメビスケ ドライフルーツ  

  50g   380円  （税込410円） 

 北海道産大豆のきなこを水あめで練り上げ、オ
ホーツク海の塩で味付けしました。懐かしいけ
ど新しい、くせになる味です。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1719    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    純国産 北海道きなこねじり  

  110g   258円  （税込279円） 
 自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。            λ三和農産（島根県
出雲市）  δお届け後75日保証   

1721    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    いづも美人・手づくり玄米おかき  

  100g   470円  （税込508円） 

 口に入れると程よい
酸味と上品な香りが
広がります。仏政府公
認のアジャンを冠し
た貴重なプルーンで
す。    ※物流の都合上、
冷蔵でお届けします。
    ■原産国／フランス
    λ丸成商事（東京都
練馬区）     

1722    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

2125    υυ      
    豆乳ぷりん（黒ごま）  
  80g×4コ   
350円  （税込378円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

2129      
    平飼卵のたまごボーロ
（食べきりパック）7袋入り  
  20g×7袋   
379円  （税込409円） 
             λ田中屋製菓（東京都品川区）  δお
届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

限定 100 2133        
    【グルテンフリー】 
オコメビスケ ココナッツ  
  50g   
380円  （税込410円） 
             λげんきタウン（大阪府豊
中市）  δお届け後45日保証   

2137        
    メープルアーモンド  
  40g   
469円  （税込507円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2141      
    富士見堂の成清さん
海苔せんべい  
  12枚   
439円  （税込474円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

2126      
    飲むこんにゃくゼリー（ぶどう）
5コパック  
  130g×5コ   
808円  （税込873円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2130        
    きらず揚げ（しお）  
  160g   
315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2134        
    ごま屋さんが作った 
ごまサブレ  
  6枚入り   
280円  （税込302円） 
             λまんてん（佐賀県佐賀
市）    θ小麦・卵・乳 

2138    υυ      
    第3世界ショップの
ラ・トリュフ  
  8g×8粒   
800円  （税込864円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお届け後30日保証  θ乳・大豆 

限定 200 2143        
    ノヴァの
有機干しいちじく（スミルナ）  
  150g   
760円  （税込821円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

2127    ττ      
    甘酸っぱい香りが広がる 
すももアイスキャンディー  
  80ml×4本   
848円  （税込916円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2131        
    マリーレンの
パルミエパイ  
  60g   
398円  （税込430円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

2135        
    麩菓子  
  12本   
279円  （税込301円） 
             λミサワ食品（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2139      
    有機玄米プラス 
有機玄米煎餅3種詰合せ  
  40g×3袋   
648円  （税込700円） 
             λアリモト（兵庫県加西
市）    θ大豆 

2144        
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  60g   549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2128        
    有機 
グリーンピースチップス  
  45g   
276円  （税込298円） 
             λむそう商事（大阪府大
阪市）     

2132        
    玄米・バー
（ハードクッキー）  
  10枚   
399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2136        
    第3世界ショップの
カシューナッツ（カレー味）  
  60g   
549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

2140        
    富士見堂の
しらす揚げおかき  
  50g   
320円  （税込346円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾
区）  δお届け後45日保証   

アイスキャンディー部門

位1

アイスキャンディー部門

位2

アイスキャンディー部門

位3

ドライフルーツなど

1709    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

 じっくり時間をかけ
て蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わい
のプリン。自然なやわ
らかさにこだわりまし
た。            λ栄屋乳業（愛知
県岡崎市）  δお届け
後7日保証  θ卵・乳 

毎週 9128

ふるふる食感のごほうびプリンふるふる食感のごほうびプリン
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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 カリフォルニア州の有機
認証を取得したぶどうを、
手摘みして天日干しに。
鉄分や食物繊維を含ん
でいます。        ■原産国／ア
メリカ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）     

1723    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    第3世界ショップのレーズン  

  165g   448円  （税込484円） 

 酸味が少なく甘みの
強い、トルコ・マラティ
ア地方産の有機あん
ずを使用。砂糖不使
用、無漂白です。            λノ
ヴァ（埼玉県北本市）     

1724        
    ノヴァの有機干しあんず  

  100g   690円  （税込745円） 

1725        
    第3世界ショップの干しいちじく  

  140g   680円  （税込734円） 

 プチプチとした食感
とあっさりした甘み
が特徴のアメリカ産
いちじくです。        ■原産
国／アメリカ    λ第3
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1727    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円） 

 有機栽培された渋み
の少ないクルミ。大
容量サイズなので、パ
ンやお菓子作り、おひ
たしなどお料理にた
っぷり使えます。        ■原
産国／アメリカ    λア
ルファフードスタッフ
（愛知県名古屋市）     

渋みの少ない生くるみを大容量で渋みの少ない生くるみを大容量で

 人気のレーズン、ドラ
イクランベリー、スラ
イスアーモンド、クル
ミをミックスしまし
た。        ■原産国／アメリ
カ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後50
日保証   

1726    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス  

  90g   569円  （税込615円） 

 油や塩は使用せず、素
材そのものの味わい
を生かしました。        ■原
産国／アメリカ    λ第
3世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証   

1728    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
        ■原産国／スリラン
カ    λ第3世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後60
日保証   

1729    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）  

  70g   639円  （税込690円） 

 フェアトレードのマカ
ダミアナッツを、日本
で香ばしくローストし
ました。食塩は使って
いません。        ■原産国／
マラウイ    λ第3世界
ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東
京都目黒区）  δお届
け後60日保証   

1730    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    第3世界ショップのマカダミアナッツ（食塩不使用）  

  65g   668円  （税込721円） 

 ピスタチオ、アーモン
ド、カシューナッツ、
くるみの4種類をミッ
クス。ナッツ本来のお
いしさが楽しめます。
      ■原産国／アメリカ、
カンボジア、スリランカ
      λ第3世界ショップ（プ
レス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証   

1731    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 

1732    NN 6/15お届け週    
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1733    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1735    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,480円  （税込4,838円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。            λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

1734    NN 6/15お届け週    
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,530円  （税込1,652円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは控えめ。            λ日本デ
ルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9372 隔週 9373

 原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
            λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）     

1737    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    原さんのりんごジュース  

  1000ml   832円  （税込899円） 

 一つずつていねいに
皮をむいて搾った、苦
味が少ないストレー
トジュース。みかんの
味を生かした仕上が
り。    ※8月頃までの取
り扱い予定。        λフル
ーツバスケット（静岡
県函南町）     

1738    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    手むき みかんジュース  

  720ml   920円  （税込994円） 

1739        
    箱売・りんごジュース（ビン・6本）  
  1000ml×6本   4,320円  （税込4,666円） 
 りんごの香りと甘みが詰まった、果汁100％の
ストレートタイプです。  送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできま
せん。          λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1736    NN 6/15お届け週    
    箱売・キャロットジュース30本  
  125g×30本   3,670円  （税込3,964円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲み切りサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

¼  週 9353

1740    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 
 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 5～8倍に希釈して、
たっぷり使える沖縄
県産シークヮーサー
100％果汁。            λ沖縄
物産企業連合（沖縄
県那覇市）     

1741    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    沖縄産シークヮーサー果汁100%  

  360ml   1,100円  （税込1,188円） 

 イタリア産有機レモンの
香りと風味が楽しめま
す。すっきりした甘みで
後味も爽快です。    ※10
月頃までの取り扱い予
定。        λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）  δお
届け後60日保証   

1742    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    お試し・スカットれもん（炭酸飲料）6本  

  200ml×6本   968円  （税込1,045円） 

2146        
    キャロットジュース
10本  
  125g×10本  
 1,224円  （税込1,322円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

毎週 9348
隔週 9349

2150      
    箱売・
オーガニックジンジャーエール  
  250ml×30缶  
 4,200円  （税込4,536円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ光食品（徳島県上板町）     

2154      
    水車むらの七夕紅茶  
  100g  
 668円  （税込721円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

 イタリア産有機レモンの香りと
風味が楽しめます。すっきりした
甘みで後味も爽快です。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤ
マト宅急便)ではお届けできませ
ん。  ※10月頃までの取り扱い予
定。        λフルーツバスケット（静岡
県函南町）  δお届け後60日保証   

1743    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・スカットれもん（炭酸飲料）30本  
  200ml×30本   4,810円  （税込5,195円） 

 有機JAS認証を取得し
た希少な八十八夜摘
みの新茶です。フレッ
シュな香りと深い味わ
いをお楽しみください。
    ※次回取り扱いは来年
5月頃予定。        λ日本農産
（静岡県浜松市）     

1744        
    新茶・樽井さんの有機八十八夜摘み  

  70g   1,363円  （税込1,472円） 

2147        
    りんごジュース1000ml  
  1000ml  
 740円  （税込799円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2151        
    樽井さんの
有機緑茶ティーバッグ  
  60g(3g×20パック)  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2157      
    国産ゆず茶
（有機ゆず果汁入り）  
  520g  
 1,600円  （税込1,728円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2148      
    ぶどうジュース（赤）  
  500ml  
 580円  （税込626円） 

             λ林農園（長野県塩尻市）     

2152      
    新茶・水車むらの
特選新芽みどり  
  100g  
 1,495円  （税込1,615円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2158        
    完熟
ハンドピックコーヒー（豆）  
  400g  
 1,380円  （税込1,490円） 
             λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

毎週 9384
隔週 9385

 土作りを大切に、福岡
県八女市で農薬を使
わずに栽培されたお
茶。甘みがあり、口当
たりもやわらか。    ※次
回取り扱いは来年5
月頃予定。        λいりえ
茶園（福岡県八女市）     

1745        
    新茶・いりえ茶園の八女茶  

  80g   1,480円  （税込1,598円） 

 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1747    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

2149        
    箱売・
アップルジュース30缶  
  195g×30缶  
 4,500円  （税込4,860円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2153      
    新茶・宇治有機
極上煎茶「宇治の誉」  
  100g  
 2,500円  （税込2,700円） 
             λ中井製茶場（京都府和
束町）     

2161      
    宇治抹茶オーレ
（有機抹茶入り）  
  100g  
 600円  （税込648円） 
             λ中井製茶場（京都府和
束町）    θ乳 
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まろやかで口当たりが良
い。弱アリカリ性なので体に
も良いですね。重曹水にし、レ
モン汁を入れて炭酸水に。

（カリスマ主婦さん）

弱アルカリ性だから弱アルカリ性だから
このお水を選びますこのお水を選びます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1746        
    新茶・有機屋久島茶  

  80g   1,150円  （税込1,242円） 

 有機屋久島茶の新茶
です。ぬるめのお湯
で、甘みとうまみをお
楽しみください。    ※次
回取り扱いは来年5
月頃予定。        λ屋久島
八万寿茶園（鹿児島
県屋久島町）     

屋久島で有機栽培された滋味深い新茶屋久島で有機栽培された滋味深い新茶

1748    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    まるごと粉末茶 有機煎茶  

  0.5g×30包   908円  （税込981円） 

 有機栽培された一番
摘みの茶葉を丸ごと
微粉末にしました。水
にも比較的溶けやす
く、飲みやすいお茶で
す。            λエコワン（神奈
川県横浜市）     

普段使いにちょうど良い粉末茶普段使いにちょうど良い粉末茶

 良質な有機セイロン
紅茶に、柑橘系の香り
がさわやかな天然由
来の有機ベルガモッ
ト精油を噴霧しまし
た。        ■原産国／スリラ
ンカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）     

1750        
    ノヴァの有機フェアトレードアールグレイ紅茶ティーバッグ  

  2g×25包   680円  （税込734円） 

限定 200

 一芯二葉のフルリー
フの紅茶のティーバ
ッグ。ヒマラヤ山脈の
ふもとでていねいに
手摘みされた紅茶で
す。        ■原産国／ネパ
ール    λネパリ・バザー
ロ（神奈川県横浜市）     

1749        
    手摘みのお茶（ストレートティー）  

  2g×12パック   579円  （税込625円） 

 大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水1Lに
1包が目安です。            λ川
原製粉所（東京都練
馬区）     

1751    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円） 

 契約栽培の国産六条
大麦を使用。強火で
二度焙煎し、香ばしく
仕上げました。水出し
もできます。            λ川原製
粉所（東京都練馬区）     

1752    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×48包   568円  （税込613円） 

 口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。    ■原産国／南ア
フリカ    λルイボス製茶
（香川県三豊市）     

1753    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 手摘み緑茶に、有機ジ
ャスミン生花をてい
ねいに施しました。ま
るで急須で淹れたよ
うな香りの良さです。
        ■原産国／中国    λ海
東ブラザース（東京都
新宿区）     

1754        
    有機ジャスミン茶 ティーバッグ  

  1.2g×15コ   500円  （税込540円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
46日保証   

1755    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

1756    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    木曽の手造り甘酒  

  350g   600円  （税込648円） 
 丹念に造った麹で、お米の甘みを引き出し
ました。凍らせてシャーベットにしても美
味。お好みの濃さに薄めてどうぞ。            λ小池
糀店（長野県木曽町）  δお届け後45日保証   

毎週 9381
隔週 9382

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1757    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

 苦味とこくが特徴で、
カフェ・オ・レにぴった
り。生豆原産国東ティ
モール。    ※売り上げ金
の一部を「大地を守る
会東ティモールこど
も基金」として積み立
て、現地の子どもたち
を支援します。        λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1758    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    東ティモール・コーヒー（粉）  

  200g   799円  （税込863円） 

 森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。            λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）     

1759    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）  

  200g   950円  （税込1,026円） 

 良質な苦味と豊かな香り
が特徴の東ティモール産
アラビカ種を使用。中深
煎り・中細挽きで深い味
わい。    ※売り上げ金の一
部を「大地を守る会東テ
ィモールこども基金」と
して積み立て、現地の子
どもたちを支援します。
        λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

1760    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    東ティモール・ドリップバッグコーヒー  

  8g×10パック   691円  （税込746円） 

1761    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）6本  
  1000ml×6本   3,300円  （税込3,564円） 
 直火焙煎した生豆をネルドリップ方式で抽出しました。そのままでも、
牛乳を加えてカフェ・オ・レでも。生豆原産国ペルー。  送料お得便（自
社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※9月頃
までの取り扱い予定。        λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）     

1762    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）  

  2L×8本   3,128円  （税込3,378円） 
 長崎県島原市の名峰雲仙山麓の伏流
水です。加熱殺菌済み、pH7.3で硬度は
96mg/Lの軟水。            λ山崎本店酒造場（長
崎県島原市）     

毎週 9354 隔週 9355

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1764    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1765    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 豊かな自然環境で磨かれた天然水をろ
過し、キレのある炭酸を加えました。その
まま飲んでも、割り材にしても。            λ友桝
飲料（佐賀県小城市）     

¼  週 9368

1766    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    箱売・国産 天然炭酸の水 30本  
  350ml×30本   4,200円  （税込4,536円） 
 福島県奥会津金山町のわき水を源泉とした天然の炭酸水。
繊細な泡となめらかな舌ざわりが楽しめます。  送料お得便（自
社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。
  ※10月頃までの取り扱い予定。        λハーベス（福島県金山町）     

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 喜多方の蔵で醸された大地
を守る会オリジナルの純米吟
醸。濃醇で、キレのよい辛口。
    ※6月頃までの取り扱い予定。
    ■原料米／美山錦■日本酒度
／＋4.5■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）     

1767    υυ   NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（無濾過生酒）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 赤いベリー系やチェ
リーのアロマに、スパ
イスのニュアンスが
魅力。赤身の肉やトマ
ト系パスタ、熟成チー
ズと好相性。    ※酸化
防止剤使用。    ■原産
国／イタリア■アル
コール度数／13.5％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1768    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    オーガニックワイン ネーロ・ダーヴォラ（赤）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

1769    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶   7,450円  （税込8,195円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マスカットを思わせる
ほのかな香りとふくよかでバランスの良い苦味。  送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできませ
ん。      ■アルコール度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1770    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   2,880円  （税込3,110円） 
 プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分0%。本格
的な辛口を楽しめます。添加物不使用。
            λ日本ビール（東京都目黒区）     

1771    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび粉糖の
みで作ったサワーです。シークヮーサーの
香りをたっぷり楽しめます。        ■アルコール
度数／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2162        
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   
1,450円  （税込1,595円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2164        
    有機芋焼酎 西海の薫 土壌  
  720ml   
1,860円  （税込2,046円） 
             λ原口酒造（鹿児島県日
置市）     

2166        
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   
1,870円  （税込2,057円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

2163    υυ      
    天
てんたか

鷹 
有機純米 スパークリング生酒  
  720ml   
1,450円  （税込1,595円） 
     ※開封時、お酒の吹き出し注意。要冷
蔵。        λ天鷹酒造（栃木県大田原市）     

2165        
    五一わいん 
ベリーA（赤辛口）  
  720ml   
1,182円  （税込1,300円） 
             λ林農園（長野県塩尻市）     

2167        
    ノンアルコールビール
龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶   
720円  （税込778円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

毎週 9360
隔週 9361

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1763    NN 6/15お届け週6/15お届け週    
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  
  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2017年6月22日
■ 次回研修の受講期限
2020年6月21日
■ 研修実施団体名
 東京小売酒販組合
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暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

お米が割れにくい素材と形状。お米が割れにくい素材と形状。
夏の涼麺作りにも活躍します夏の涼麺作りにも活躍します

限定各100

 米粒が割れにくい素材のザルとボウル。4合分までOK。
野菜の水切りや麺類の湯切りにも。  お届け時期注意6／
15～6／19に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※火のそばに置かないでください。※電子レンジやオー
ブン、食器洗い乾燥機では使わないでください。  ■セッ
ト内容／ザル、ボウル、リーフレット■サイズ／ザル：径
22.7×Ｈ10.4cm、重さ135g ボウル：23.3×10.7cm、重
さ220g 、容量3.2L    λＬＩＫＥ－ＩＴ（奈良県葛城市）     

   米とぎにも使えるザルとボウル      
  1セット   1,600円  （税込1,760円）

 2169     ホワイト              

 2170     グレー                                                                                       

暑い季節のお米の保管に。暑い季節のお米の保管に。
中の空気を抜き酸化を防ぎます中の空気を抜き酸化を防ぎます

 中の空気を抜く逆止弁付きで、お米が酸化しにくい保存袋。マチ付
きで自立します。  お届け時期注意6／15～6／19に通常配送でお届
けおよびご請求します。    ※汚れは水洗いせず、除菌シート等で拭き取っ
てください。■原材料／ポリエチレン、ＰＥＴ、アルミニウム  ■サイズ／
30×30cm、厚み0.09mm、容量3kg×２枚入    λマーナ（東京都墨田区）     

2168        
    極 お米保存袋 2枚入  

  2枚入   980円  （税込1,078円） 

限定 150

ジャムや果実酒作りの他、ジャムや果実酒作りの他、
梅酒や梅ジュース作りにどうぞ梅酒や梅ジュース作りにどうぞ

 広口タイプで細部まで分解でき、清潔に保てるガラス製の保存びん。脱気
機能付き。      ※冷凍庫・電子レンジ・オーブン等での使用不可。食器洗い乾燥
機不可。※本品は脱気機能が働くため、横にして保存すると液体等が出る
場合があります。必ず立てた状態で保存してください。  ■サイズ／胴径13×
高さ23.5cm、取っ手の高さ5cm台形、重さ1.1kg    λ星硝（東京都港区）     

2171        
    取手付密封びん2L  

  1コ   1,352円  （税込1,487円） 

限定 50

じめじめシーズンの衣類ケア。じめじめシーズンの衣類ケア。
カビとほこりをカバーでガードカビとほこりをカバーでガード

 通気性の良い不織布素材。大切な衣類をほこりやカビか
ら守ります。  お届け時期注意6／15～6／19に通常配
送でお届けおよびご請求します。    ※ハンガーは付属して
いません。衣類をまとめて収納する場合は厚みの薄いハ
ンガーをご使用ください。■材質／生地：ポリプロピレン 
透明窓：ＰＶＣ ファスナー：ナイロン  ■サイズ／〔2180〕
100×60×1cm、重さ90g〔2181〕130×60×1cm、重さ
110g■原産国／中国    λオリエント（埼玉県八潮市）     
   まとめて収納衣類カバー            
 2180     ショートサイズ   1枚  
  1,000円    （税込1,100円）      
 2181     ロングサイズ   1枚  

  1,450円    （税込1,595円）                                                                               

梅雨入り前の衣替え。梅雨入り前の衣替え。
衣類も圧縮してスッキリ！衣類も圧縮してスッキリ！

 衣類をコンパクトに収納できます。掃除機で吸引するバルブ式の圧縮
袋です。  お届け時期注意6／15～6／19に通常配送でお届けおよび
ご請求します。    ※ホースもしくはノズル先端が35mm以上の掃除機を
ご使用ください。  ■セット内容／圧縮袋、ソフトケース■サイズ／圧縮
袋：95×92cm、重さ135g ケース：20×60×40cm、重さ100g■原産国
／圧縮袋：韓国、ケース：中国    λオリエント（埼玉県八潮市）     

2183        
    クローゼット用衣類圧縮袋ソフトケース付  

  1コ   1,200円  （税込1,320円） 

圧縮袋で空間にゆとりを作り圧縮袋で空間にゆとりを作り
布団が傷みにくい収納を布団が傷みにくい収納を

 布団をコンパクトに収納できます。掃除機で吸引するバルブ式の圧縮
袋です。  お届け時期注意6／15～6／19に通常配送でお届けおよび
ご請求します。    ※ホースもしくはノズル先端が35mm以上の掃除機を
ご使用ください。  ■セット内容／圧縮袋、ソフトケース■サイズ／圧縮
袋：95×92cm、重さ135g ケース：20×60×40cm、重さ100g■原産国
／圧縮袋：韓国、ケース：中国    λオリエント（埼玉県八潮市）     

2182        
    クローゼット用ふとん圧縮袋ソフトケース付  

  1コ   1,200円  （税込1,320円） 

羽織りものはまだ着るかも。羽織りものはまだ着るかも。
奥にしまいたくないお洋服に奥にしまいたくないお洋服に

 1枚ずつ取り出せる洋服カバー。表面が透明なので
中身の衣類が一目でわかります。        ■セット内容／シ
ョート25枚、ロング5枚■サイズ／M（ショート）：60
×100cm L（ロング）：60×130cm    λフォーラル（和
歌山県有田郡）     

2175        
    ティッシュ式洋服カバー30枚セット（ショート・ロング）  

  30枚入   1,980円  （税込2,178円） 

限定 100

アルカリ電解洗浄水がベースのアルカリ電解洗浄水がベースの
ナチュラルなエアコン洗浄剤ナチュラルなエアコン洗浄剤

 アルカリ電解洗浄水をベースに作られたエアコン内部クリーナー。1本
でエアコン1台の簡易洗浄と除菌が可能です。      ※外枠が外せないエア
コン、天井埋込式のエアコン、ウィンドファン、自動お掃除機能付エアコ
ン、ドレン（排水口）がないエアコン、室外機、カーエアコンには使用でき
ません。■使用の目安／エアコン1台に1本（使い切り）  ■サイズ／直径
6×高さ24.5cm、容量420ml、重量449g    λエコワン（神奈川県横浜市）     

2174    NN 6/22お届け週6/22お届け週    
    スイスイクリーンエアコン内部クリーナー（エアコン1台用）  

  420ml   1,200円  （税込1,320円） 

内側のテープの両側を引っ張ると、“シュパ
ッ！”とコンパクトに。くるくる丸められる
ので持ち運びやすく、鞄の中に入れていても
邪魔になりません。たっぷり13Lも入ります。

シュパッとコンパクトに畳める！
重たい物もらくなリュック型。
いつも持って歩くものだから
エコバッグは便利なものを

ここがうれしい！    Shupatto リュックサック      
  1コ   3,980円  （税込4,378円）

 2176     ブラック              
 2177     レッド              
 2178     ネイビー              
 2179     オリーブ                                                   
   お届け時期注意6／15～6／19に通常
配送でお届けおよびご請求します。    ※塩
素系漂白剤・柔軟剤・乾燥機・アイロンの
使用不可。※耐荷重10kg。  ■サイズ／バ
ッグ使用時：28×40cm、折りたたみ時：
直径7×16cm、重量180g■原産国／中
国    λマーナ（東京都墨田区）     

限定各30

思い立ったらすぐできる！思い立ったらすぐできる！
吸気口に貼るだけのカビ対策吸気口に貼るだけのカビ対策

 植物抽出成分（フィトンチッ
ド）の抗カビ効果による、人
にも環境にもやさしいカビよ
け。吸気口にBOXを貼るだけ。
      ※エアコン専用です。乳幼児
の手の届かないところに保管
してください。※香りの持続期
間は使用環境により差があり

ますが、基本的に香りの強弱に限らず、エアコン清掃後、
ご使用時から約3カ月間、エアコン内部のカビの発生を
防ぎ、カビ臭さを消臭します。  ■セット内容／カートリッ
ジ・専用ケース各1コ■サイズ／7.8×7.8×1.5cm、重量
11.5g    λタジマヤオービス（東京都荒川区）     
2184        
    ナチュラプラス エアコン用 カビよけBOX  

  1コ   980円  （税込1,078円） 

折り畳み傘と袋が一体化！折り畳み傘と袋が一体化！
くるんとめくればバッグ状にくるんとめくればバッグ状に

 ポケットをくるんとひっくり返すと、傘をバッグ状に
たためます。晴雨兼用。  お届け時期注意6／15～
6／19に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※はっ水効果が薄れてきた場合、市販のはっ水スプ
レーなどをかけてください。■原材料／傘生地の組
成：ポリエステル100％  ■セット内容／本体、収納袋
■サイズ／親骨の長さ55cm、全長64cm、収納時：
31cm■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     
2173        
    晴雨兼用 くるりんバッグ折りたたみ傘 ブルー  

  1コ   2,980円  （税込3,278円） 

 フルーツ寒天や牛乳寒天作りに。ほこりよけに
なるふた、きれいに引き出せるヘラ付き。  お届

け時期注意6／15～6／19に通常配送でお届けおよびご請求しま
す。    ※食器洗い乾燥機対応。  ■セット内容／本体､中子､中仕切り､ヘ
ラ､ふた■サイズ／幅21×奥行15.4×高さ4.7cm でき上がり（1コ）：
幅4.4×奥行5×高さ4cm ヘラ：幅3.8×全長12.3×高さ2.7cm、容量
1,200ml、重量685g    λ下村企販（新潟県燕市）     
2172        
    寒天流し型 12コ取（フタ付）  

  1セット   1,980円  （税込2,178円） 

フルーツ寒天、牛乳寒天。フルーツ寒天、牛乳寒天。
ひんやりおやつを自宅で手作りひんやりおやつを自宅で手作り

2170

2169

21812180

各

2176

2178

2177

2179

42 124号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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2199        
    オリザレート クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  
  180ml     税込2,629円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2209        
    朝摘みばら水
（化粧水）  
  100ml     税込1,980円 
                  

2227      
    パックスナチュロン 
トリートメント  
  180g     税込1,320円 
                  

2237        
    ナイアード 
アルガン石鹸
（全身用）  
  145g     税込1,320円                   

2250      
    徳用ヘナ+ハーブ
赤茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込3,960円 
                  

2200        
    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  
  150ml     税込2,640円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2210      
    ローズドビオ 
ジュエルアップミスト
（化粧水&美容液）  
  100ml     税込5,390円                   

2218        
    ネオナチュラル 
馬油クリーム  
  52ml     税込1,980円 
                  

2228        
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2238        
    よもぎせっけん
（化粧石けん）  
  98g×4コ     税込990円 
                  

2246      
    夢椿
（頭髪用ツバキ油）  
  50ml     税込2,530円 
                  

2201        
    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  
  80ml     税込2,200円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9399 2211        
    ローズドビオ
ブラッディローズ ジェリー
（美容液）  
  40ml     税込7,700円                   

2219        
    ネオナチュラル 
柚子はちみつ
シャンプー  
  300ml     税込1,496円                   

2229      
    パックスナチュロン 
クリームソープ
（アップルの香り）  
  100g×3コ     税込594円                   

2239      
    お風呂のせっけん 
柿渋  
  100g×3コ     税込506円 
                  

2247      
    ヘナ100%
赤茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,100円 
                  

2202        
    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  
  30g     税込3,740円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9401 2212      
    ローズドビオ 
ホワイトウォッシュパック
（ディープ洗顔&パック）  
  150g     税込4,400円                   

2220        
    ネオナチュラル 
かぼすのリンス  
  300ml     税込1,386円 
                  

2230        
    パックスナチュロン
UVクリームSPF30  
  45g     税込1,320円 
                  

2240      
    お風呂のせっけん 
ミント  
  100g×3コ     税込506円 
                  

2248      
    徳用ヘナ100%
赤茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込3,300円 
                  

2203        
    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  
  80ml     税込2,365円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9400 2213      
    EGF
ポイントショット  
  1袋(2枚入)     税込2,200円 
                  

2221        
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2231        
    パックス
化粧石けんE  
  95g×3コ     税込330円 
                  

2612      
    玉の髪 薬用
養毛エキス120ml  
  1本     税込4,180円 
       ■医薬部外品           

2249      
    ヘナ+ハーブ
赤茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,320円 
                  

2204        
    オリザレート 
モイスチャークリーム  
  30g     税込2,530円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2610        
    発酵熟成ハトムギ
特泉原液30ml  
  1本     税込2,200円 
                  

2222        
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2232        
    華
かみつれん

密恋 
ナチュラルモイスト
クレンジング  
  120ml     税込2,750円                   

2241      
    華
かみつれん

密恋 
ボディミルク  
  150ml     税込3,080円 
                  

2251      
    ヘナ+木藍 
茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,650円 
                  

2205        
    ウブスナ 
フィトリュクス ローション（化粧水）  
  100ml     税込4,400円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2214        
    ちゅらなちゅら 
濃密深透ゲル
EX80g  
  1コ     税込3,080円                   

2223        
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2233        
    華
かみつれん

密恋 ナチュラル
スキンローション
（化粧水）  
  120ml     税込4,180円                   

2242        
    ナチュラムーン
月桃馬油
クリーム  
  40ml     税込2,178円                   

2252      
    徳用ヘナ+木藍 
茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込4,950円 
                  

2206        
    ウブスナ 
フィトリュクス セラム（美容液）  
  30ml     税込6,600円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2215        
    ボトル・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,507円                   

2224        
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2234        
    華
かみつれん

密恋 ナチュラル
スキンモイスチャー
（乳液）  
  80ml     税込4,400円                   

2243      
    ジャポンピエーチェ 
ピュアリキッドオイル
（液状馬油）  
  30ml     税込2,618円                   

2253      
    ヘナ+木藍 
黒茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,650円 
                  

2207        
    ウブスナ フィトリュクス クリーム
（保湿クリーム）  
  30g     税込5,500円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2216        
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

2225        
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2235        
    華
かみつれん

密恋 エクストラ
モイストクリーム
（フェイスクリーム）  
  30g     税込6,050円                   

2244      
    シルベス
ヘアウォーター  
  200ml     税込2,462円 
                  

2254      
    徳用ヘナ+木藍 
黒茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込4,950円 
                  

2208        
    ウブスナ フィトリュクス ソープ
（洗顔用枠練石けん）  
  80g     税込2,750円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2217        
    パックスナチュロン 
素肌レシピ リンクケア
アイクリームEX  
  15g     税込4,180円                   

2226        
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2236        
    びわ葉水
（化粧水）  
  100ml     税込2,860円 
                  

2245        
    いちえ水 
頭皮毛髪保護液  
  150ml     税込3,190円 
                  

2255      
    トリートメントキャップ
キューティー 黒  
  1コ     税込550円 
                  

※年齢に応じた肌に潤いを与えるお手入れのこと
＊1 乾燥による／汚れ・古い角質による　＊2 保湿成分　＊3 アスコルビルグルコシド（保湿成分）　＊4 サクラン／スイゼンジノリ多糖体 （保湿成分）　＊5 メーカー
従来使用成分　＊6 パントエアバガンス 培養液エキス（保湿成分）　λブランシュシュ（大阪府大阪市）

定期お届け登録で
お届けごとに

500ポイント

【 お肌のことを考えてたどり着いた天然成分 】

ザクロから抽出した
保湿成分でくすみ＊1をケア

ポリフェノールやタンニンなどを豊富
に含んだザクロエキス＊2とビタミンC
誘導体＊3を独自にブレンド。角質層に
水分を届け、みずみずしいお肌に。

海藻由来の成分で
高い保水力を実現

九州の一部にしか生息しない希少な
スイゼンジノリから、保水力に優れた
成分＊4を抽出。その保水力はヒアルロ
ン酸Na＊5の約10倍。

奇跡のりんご＊6由来成分
を配合

青森の木村秋則さんが農薬不使用で
栽培に成功した、りんご由来の成分＊6

を配合。年齢によるお肌のハリ不足を
サポートします。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

海や山の恵みで美の力を芽生えさせる、
濃密天然美容液「ハハナル」です。

エタノール
不使用

鉱物油
不使用

防腐剤
不使用

合成香料
不使用

合成着色料
不使用

自然な香りの濃密天然美容液

とろりとした美容液が
角質層まで水分を届けます

果 物 海 藻

高い保水力で
エイジングケア※

年齢とともに気になり始める、くすみ＊1

や乾燥、ハリ不足などの、お肌の悩みに
注目。くすみをケアする成分や、保水力
の高い成分などを配合した美容液です。
肌にたっぷりと潤いを与え、ハリと弾力
のある肌に導きます。

2185    NN 6/15お届け週    
¼  週 9402

    ハハナル 
パワーモイストセラム（美容液）  

  30ml   5,480円  （税込6,028円） 

43124号

青　

果

米
・
豆

魚
介

肉

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

菓　

子

飲　

料

雑
貨

酒

●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 ●42～45ページの雑貨の原材料は新商品についてのみ表示しています。 

DT_20_124_p43VTR_3rd01.indd   43 2020/05/18   13:55:10



 ヒマワリ油が原料の泡タイプの石けんシャンプー。濃密な
泡立ちと「シトラスフローラル」の香りが特徴です。            λ太陽
油脂（神奈川県横浜市）     

2186    NN 6/15お届け週    
    ボトル・パックスナチュロンシャンプー  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使いください。チャック付き。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2188    NN 6/15お届け週    
    詰替用・パックスナチュロンシャンプー  
  500ml   690円  （税込759円） 

 ホホバオイルや天然ハーブエキスを使用。とろりとして使
いやすく、髪にやさしいリンスです。シトラスフローラルの
香り。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2187    NN 6/15お届け週    
    ボトル・パックスナチュロンリンス  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使いください。チャック付き。
            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2189    NN 6/15お届け週    
    詰替用・パックスナチュロンリンス  
  500ml   690円  （税込759円） 

 フレッシュハーバルグリーンの香り。一押しで濃密な
泡になり、やさしい洗い心地です。詰め替えしやすい
大口径ボトルです。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2190    NN 6/15お届け週    
    ミニボトル・パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml   1,013円  （税込1,114円） 

2191    NN 6/15お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
ボディーソープ  

  500ml   690円  （税込759円） 
 本体ボトルに詰め替えてお使いください。チャッ
ク付き。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2192        
    パックスナチュロン
ハンドソープ260ml  

  260ml   480円  （税込528円） 

限定 30

 ヒマワリ油を使用した植物性石けんのハンドソープ。ぬるぬ
るせず、さっぱりと洗えます。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2193    NN 6/15お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
ハンドソープ  

  450ml   590円  （税込649円） 
 本体ボトルに詰め替えてお使いください。チャッ
ク付き。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2626        
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2265        
    パックスナチュロン
クリームソープ
無香料  
  100g×3コ     税込462円                   

2275        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク ピンクベージュ  
  2.2g     税込1,848円                   

2283        
    パックスナチュロン
緑茶石けんはみがき  
  120g     税込880円 
                  

2293        
    メイドオブオーガニクス 
マウスウォッシュ
キシリトール  
  200ml     税込1,980円                   

2302        
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
詰替え用350ml  
  350ml     税込2,090円 
       ■医薬部外品           

2256      
    パルセイユ 
ヘアスタイリングミルク 
ノーマルタイプ  
  140ml     税込2,200円                   

2266      
    パックスナチュロン
クリームソープ
レモングラス  
  100g×3コ     税込594円                   

2276        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク クリアレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2284        
    パックスナチュロン
石けんはみがき  
  120g     税込418円 
                  

2294        
    パックスナチュロン
ソルティー石けんはみがき  
  120g     税込462円 
       ■医薬部外品           

2303      
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
特大詰替え用1500ml  
  1500ml     税込6,820円 
       ■医薬部外品           

2257      
    パルセイユ 
ヘアスタイリングミルク 
ハードタイプ  
  140ml     税込2,200円                   

2267        
    パックスナチュロン
クリームソープ
スウィートローズ  
  100g×3コ     税込594円                   

2277        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
（朝摘み野ばら）  
  40g     税込1,848円                   

2285      
    口腔内保湿用
PKオイルスプレー
（洗口液）  
  150ml     税込3,300円                   

3141        
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2304        
    にがり温泉
（結晶タイプ）  
  500g     税込1,815円 
                  

2258        
    Prakriti 
オイルイン
ハンドクリーム  
  50g     税込1,320円                   

2268        
    アクア・アクア 
ミネラルトリートメントヴェール
40（ナチュラルベージュ）  
  10g     税込3,080円                   

2278        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
もぎたてグリーンシトラス  
  40g     税込1,848円                   

2286      
    セサミオイルプリング  
  250ml     税込3,080円 
                  

2295        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2305        
    清心丹 清

せ い ゆ と う

癒湯  
  30g×8包     税込3,080円 
       ■医薬部外品           

2259        
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料  
  70g     税込880円                   

2269      
    アクア・アクア 
オーガニック
フルーティーバーム  
  7.5g     税込1,870円                   

2279        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
（朝摘み野ばら）  
  8ml     税込2,178円                   

2287        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン  
  80g     税込1,320円                   

2296        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2306        
    入浴剤
DRアロマバス（レスピレーション）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2260      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（ゼラニウム&ラベンダー）  
  70g     税込880円                   

2270        
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（ルーセントベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2280        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
もぎたてグリーンシトラス  
  8ml     税込2,178円                   

2288        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント  
  80g     税込1,320円                   

2297        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2307        
    入浴剤
DRアロマバス（プレミアム）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2261      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（イランイラン&ミュゲ）  
  70g     税込880円                   

2271        
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（パールベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2627        
    ミュウ 
フィニッシングパウダー
（ナチュラル）  
  30g     税込1,650円                   

2289        
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込523円                   

2298        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ
ふつう毛  
  1セット     税込1,100円                   

2308        
    入浴剤
DRアロマバス（カリエンテーション）  
  500g     税込3,080円 
       ■医薬部外品           

2262      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料 ミニ  
  20g     税込385円                   

2272        
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
NO1（ナチュラルオークル1）  
  11g     税込4,620円                   

2628      
    ミュウ
フィニッシングパウダー
（パールピンク）  
  30g     税込1,650円                   

2290        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2299        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
-極（きわみ）-  
  3本組     税込605円                   

2309        
    入浴剤
DRアロマバス（エリミネーション）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2263      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（ゼラニウム&ラベンダー）ミニ  
  20g     税込385円                   

2273      
    ナチュラグラッセ 
アイライナーペンシル
（ブラック）  
  1本     税込3,080円                   

2281      
    薬用ハミガキ
ペリオキュア  
  100g     税込935円 
       ■医薬部外品           

2291        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2300        
    W-1 
舌ブラシ ピンク  
  1本     税込550円 
                  

2310      
    メドウズ 
シナジーブレンド精油
（ローズ&ゼラニウム）  
  10ml     税込2,090円                   

2264      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（イランイラン&ミュゲ）ミニ  
  20g     税込385円                   

2274        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク プラムレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2282        
    薬用マスティマスト
くちゅぺSP  
  300ml     税込2,750円 
       ■医薬部外品           

2292        
    メイドオブオーガニクス 
デイリートゥースペースト
キシリトール  
  100g     税込1,760円                   

2301        
    華
かみつれん

密恋 
薬用入浴剤 本体400ml  
  400ml     税込2,420円 
       ■医薬部外品           

2311      
    メドウズ 
シナジーブレンド精油
（チャイルドハーモニー）  
  10ml     税込2,090円                   

植物由来の香料を使った
やさしい香り。
一緒に使って髪と
地肌にアプローチ

ヘア
ケ ア

パックスナチュロン の人と自然にやさしいケア
ハンド
ケ ア

ボディ
ケ ア

一押しで濃密な泡！ やさしい洗い心地も魅力

天然ヒノキのさわやかな香り。さっぱりとした使い心地です
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。　※写真はイメージです。
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 炒め物だけでなく、揚げ物や煮物調理などにも使える深さ。ガラスのふた付きで
す。      ※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後
お届け日がずれる場合があります。 お届け時期注意 お届け予定日6／13（土）
にヤマト便でお届けいたします。※電子レンジ・食器洗い乾燥機・オーブン不可、
ＩＨ・直火対応。  ■サイズ／幅41.5×奥行23.2×高さ13.9cm（蓋を含む） 重量
1,125g、容量2L■原産国／韓国    λＲＩＶＥＲ ＬＩＧＨＴ（千葉県白井市）     

   優 蓋付片手鍋22cm      
  1コ   8,000円  （税込8,800円）
 2194     グリーン              

 2195     イエロー                                                                                       

2194

 炒め物だけでなく、揚げ物や煮物調理などにも使える深さ。ガラスのふた付きで
す。      ※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後
お届け日がずれる場合があります。 お届け時期注意 お届け予定日6／13（土）
にヤマト便でお届けいたします。※電子レンジ・食器洗い乾燥機・オーブン不可、
ＩＨ・直火対応。  ■サイズ／幅43.5×奥行25.2×高さ14.7cm（蓋を含む） 重量
1,360g、容量2.7L■原産国／韓国    λＲＩＶＥＲ ＬＩＧＨＴ（千葉県白井市）     

   優 蓋付片手鍋24cm      
  1コ   8,500円  （税込9,350円）
 2196     グリーン              

 2197     イエロー                                                                                       

2196

2198        
    マイスター あわせ釜 20cm  
  1コ   12,000円  （税込13,200円） 
 炊飯や、煮物や炒め物など、一台8役の万能鍋。省スペース設計でお手入れも簡単です。      ※直送のため、通常
のお届けとは別便になります。地域によっては1日前後お届け日がずれる場合があります。 お届け時期注
意 お届け予定日6／13（土）にヤマト便でお届けいたします。※ＩＨ不可。■材質／本体：アルミニウム合金
（内面）セラミック塗膜加工  ■セット内容／本体、蓋、目皿、クッキングレシピ■サイズ／径20cm、幅27.6×
高さ（蓋を含む） 13.7cm、重量1,840g、容量本体：2.2L・蓋：1.2L    λ北陸アルミニウム（富山県高岡市）     

2312        
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg     税込902円 
                  

3051        
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2329        
    うてなちゃん
（台所・住まいの石けん）  
  250g     税込374円 
                  

2338        
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2347        
    パックスナチュロン 
洗濯槽&排水
パイプクリーナー  
  300g×3袋     税込869円                   

2357        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽なし）  
  12コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9406

2313        
    パックス
洗濯用石けんドラム
ラベンダーの香り（ボトル）  
  1200ml     税込1,045円                   

2504        
    パワーバイオ
お風呂の
カビきれい  
  1コ     税込1,078円                   

2330        
    米ぬか台所用
液体せっけん
（ボトル）  
  500ml     税込418円                   

2339      
    ポリラップ 
22cm×100m  
  1本     税込312円 
                  

2348        
    花束
ハンドタオル
未晒し  
  1パック(200組)     税込275円                   

2358        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽つき）  
  10コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9407

2317        
    パックス 
洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り  
  1000ml     税込715円                   

2321        
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込462円 
                  

2331        
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

2340      
    やさいエコバッグ 
P-プラス セット  
  1セット     税込374円 
                  

2349        
    ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  
  1コ     税込550円 
       ※ヤマト宅急便お届け不可。※お1人様1点まで。           

2359        
    ナチュラムーン 
おりもの
専用シート  
  40コ     税込660円                   

2315      
    パックス
衣類のリンス 
フローラルの香り（ボトル）  
  600ml     税込825円                   

2322        
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

2332        
    詰替用・
電解水食器用
シュ!シュ!  
  500ml     税込968円                   

2341        
    やさいエコバッグ 
P-プラス M  
  3枚     税込374円 
                  

2350        
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで。           

2360        
    ナチュラムーン 
おりもの専用シート 
ロング  
  36コ入     税込748円                   

2316        
    パックス 
衣類のリンス（詰替用）
フローラルの香り  
  550ml     税込495円                   

2323      
    アルカリ
ウォッシュ  
  1kg     税込550円 
                  

2333        
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（流し台用）  
  700ml     税込1,760円                   

2342        
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで。           

2351        
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで。           

2361      
    ナチュラムーン
タンポン 
普通の日用レギュラー 6コ  
  6コ入り     税込484円                   

2314        
    パックス 
洗濯用石けんソフト
（詰替用）無香料  
  1000ml     税込715円                   

2324        
    おにぎりぽっけ
（30枚入）  
  1コ(30枚入)     税込185円 
                  

2334        
    いろいろ使える
クエン酸  
  800g     税込935円 
                  

2343        
    カビ取り泡スプレー
（除菌抑制タイプ）
取替用  
  300ml     税込858円                   

2352      
    再生紙100%
ティッシュペーパー・モーリ  
  5箱     税込528円 
       ※お1人様1点まで。           

限定 200 2362      
    ナチュラムーン
タンポン 
普通の日用レギュラー 16コ  
  16コ入り     税込968円                   

2318        
    リサイクル
粉せっけん  
  2kg     税込905円 
                  

2325        
    ランドリー
クリーナー
（洗濯槽クリーナー）  
  500g×2袋     税込990円                   

2335        
    鮮度保持機能付き
冷蔵庫用消臭剤 
いきいきくん  
  1コ     税込1,298円                   

2344        
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2353        
    ピレカロール×ナチュラムーン
天然防虫スプレー  
  250ml     税込2,090円 
       ■防除用医薬部外品           

2363      
    ナチュラムーン
タンポン 
多い日用スーパー 6コ  
  6コ入り     税込539円                   

2319      
    ハーブの香りの
粉石けん
（洗濯用）  
  1.8kg     税込1,320円                   

2326        
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

3115        
    便利な消臭袋 
40枚組  
  40枚組     税込880円 
                  

2345        
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2354        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
普通の日用（羽なし）  
  24コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9403 2364      
    ナチュラムーン
タンポン 
多い日用スーパー 16コ  
  16コ入り     税込1,078円                   

2320        
    詰替用・
ハーブの香り
液体石けん（洗濯用）  
  2kg     税込2,200円                   

2327        
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  1000ml     税込1,540円                   

2336        
    排水口用 
水切りゴミ袋  
  60枚     税込385円 
                  

3061        
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2355        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽なし）  
  18コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9404

1772        
    ドッグフード（オールステージ）  
  1kg     税込2,838円 
       ※総合栄養食。※水分含有率が約1.5％と低いため、
水を多く飲むようになり、便通の回数が増える場合
があります。        δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

3050        
    ボトル・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  800ml     税込1,980円                   

2328        
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2337        
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

2346        
    バイオ
排水管きれい
1000ml  
  1000ml     税込2,178円                   

2356        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽つき）  
  16コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9405

2197

2195

1台8役、
オールマイティな万能鍋

セラミックコーディングのフライパン。
ふたは中身の見えるガラス製

深さがあるから揚げ物や煮物にも。
軽いから調理が
はかどります

キ
ッ
チ
ン
ア
イ
テ
ム

鉄やステンレスに比べて熱伝導にすぐれた、
品質のよいアルミニウムを使用。
炊飯や調理の時間を短縮します。

ふっくら
炊ける

おうち
時間に

お
す
す
め煮物に

炒め物にも

蒸し器の
代わりに

むらなく
均一に焼ける

少ない水で
ゆでられる

天火にもからっと
揚がる

45124号

青　

果

米
・
豆

魚
介

肉

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

菓　

子

飲　

料

雑
貨

酒

●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 ●サイズは全て約寸です。 ●ペットフードはお買い物サイトでもお取り扱いしています。
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1011        
                  

9選  
  1セット(9品目)   2,180円  （税込2,354円） 

     ※畑の状況により品目が少な
くなる場合があります。             

    畑まるごと
野菜セット
1012        11選  
  1セット(11品目)   2,580円  （税込2,786円） 

1010        
                  7選  

  1セット(7品目)   1,780円  （税込1,922円） 
1009                          

    
5選  

  1セット(5品目)   1,280円  （税込1,382円） 

況により品目が少な
があります。 1011

大
地
を
守
る
会
の
お
買
い
物
サ
イ
ト
の
ご

自
身
の
注
文
履
歴
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？ 

た
と
え
ば
、「
ご
ぼ
う　

農
事

組
合
法
人
丸
和
／
千
葉
県
富
里
市
／
無
、
大

根　

つ
く
ば
中
根
グ
ル
ー
プ
／
茨
城
県
つ
く

ば
市
／
虫
１
菌
１
、
…
…
」
と
、
届
い
た
農

作
物
が
、
誰
が
ど
こ
で
作
っ
た
の
か
※
１
、
さ

ら
に
、
農
薬
使
用
の
有
無
も
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
地
を
守
る
会
の
農
作

物
が
、
契
約
し
た
生
産
者
だ
け
の
農
作
物
し

か
お
届
け
し
な
い
こ
と
の
証
。
生
産
者
が
丹

精
込
め
て
作
っ
た
農
作
物
の
情
報
を
、
食
べ

て
い
た
だ
く
方
に
ち
ゃ
ん
と
お
伝
え
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
作
り
上
げ
た
高
度
な
ト

レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
（
生
産
履
歴
開
示
）
シ
ス

テ
ム
で
す
。
全
国
か
ら
千
葉
県
の
習
志
野
セ

ン
タ
ー
に
届
い
た
農
作
物
は
、
生
産
者
ご
と

に
管
理
さ
れ
、
誰
の
農
作
物
が
ど
の
会
員
さ

ん
に
届
け
ら
れ
た
の
か
を
記
録
し
、
お
伝
え

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

顔
が
見
え
る
農
作
物
っ
て

実
は
す
ご
い

仕
組
み
な
ん
で
す

私
た
ち
は
業
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
厳
し

い
基
準
を
守
る
契
約
農
家
か
ら
し
か
野

菜
・
果
物
を
お
届
け
し
ま
せ
ん
。
大
地

を
守
る
会
の
農
作
物
を
初
め
て
使
う
方

に
、
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
だ

わ
り
を
お
話
し
ま
す
。

土から作る生産者とともに。
“顔の見える関係作り”を
とことん追求した農作物です

「

」

大地を守る会の農産物のおさらい大地を守る会の農産物のおさらい

私
た
ち
は
で
き
る
限
り
、
有
機
ま
た
は
栽

培
期
間
中
に
農
薬
を
使
用
し
な
い
栽
培
を
推

奨
し
、
カ
タ
ロ
グ
に
は
、「
有
機
・
無
・
減
／
三

里
塚
酵
素
の
会
、野
菜
く
ら
ぶ
／
千
葉
県
、群

馬
県
…
…
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
農
薬
の
使

用
有
無
、
生
産
者
名
、
所
在
地
を
記
載
し
て

い
ま
す
。「
有
機
」
と
は
、
国
が
定
め
た
手
続

き
を
経
て
栽
培
さ
れ
た
農
産
物
で
、
第
三
者

の
有
機
認
証
機
関
の
検
査
を
経
て
認
証
を
取

得
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、「
無
」
と
あ

る
の
は
、
有
機
認
証
を
取
得
し
て
い
な
く
て

も
、
畑
で
育
て
て
い
る
間
、
農
薬
を
※
2
使
わ

な
か
っ
た
農
作
物
を
指
し
ま
す
。
一
方
、「
減
」

と
は
農
薬
を
使
っ
た
農
作
物
。
農
業
は
病
気

や
害
虫
、
そ
し
て
草
と
の
戦
い
で
す
。
た
と

え
ば
、
果
樹
は
実
を
つ
け
る
た
め
に
何
年
も

か
か
り
、
病
気
で
枯
れ
て
し
ま
っ
た
ら
農
家

の
経
営
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
や
む
を
得
ず
使
う
場
合
は
、
大
地
を
守

る
会
に
報
告
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、一
般
で
は
使
え
て
も
、環
境
に
与
え
る
影

響
を
考
慮
し
禁
止
し
て
い
る
農
薬
も
多
く
あ

り
ま
す
。

「
有
機
」
だ
け
じ
ゃ
な
い

「
無
」「
減
」
だ
っ
て
自
慢

基
本
は
土
作
り

土
を
だ
め
に
す
る

農
業
は
し
な
い

トマトの生産者、肥後あゆみの会（熊
本県宇城市）の代表・澤村輝彦さん
の土作り。地元で採れる野草を活用
した「野草堆肥」を用いて“循環型の
有機農業”を実践しています

たとえばこの場合、届いたかぼちゃは、沖
縄県那覇市の真南風の会が育て、「虫1菌
1」は、殺虫剤を1成分、殺菌剤を1成分使
用したことを示します

農薬の使用を抑えた栽培は技術がないとできません。生産
者同士の技術交流会や勉強会を定期的に行っています

す
べ
て
の
農
産
物
に
関
し
て
、
お
願
い
し

て
い
る
こ
と
が
土
壌
消
毒
を
行
わ
な
い
こ
と

と
除
草
剤
使
用
の
原
則
禁
止
で
す
。
有
機
農

業
は
土
が
基
本
。
農
作
物
が
健
康
に
育
つ
に

は
土
の
中
の
環
境
が
大
切
で
す
。
土
壌
消
毒

や
除
草
剤
は
土
の
中
に
い
る
生
物
相
を
破
壊

し
ま
す
。
肥
沃
な
土
地
に
は
１
g
に
１
億
以

上
も
の
微
生
物
な
ど
の
生
物
が
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
土
中
の
小
さ
な
生
物
の
働
き

に
よ
っ
て
、
農
薬
に
頼
ら
な
く
て
も
農
作
物

は
健
康
に
育
つ
の
で
す
。

傾斜の厳しい柿畑で除草作業を行う、王隠堂
農園の仁司与士久さん。除草剤を使わない栽
培は特に夏場は重労働です。除草が困難な米
に関しては「減」に限って、１回のみの除草剤の
使用を認めています

45
年
前
、安
心
・
安
全
な
農
作
物
を
求
め
る

消
費
者
と
農
薬
の
使
用
に
疑
問
を
持
つ
生
産

者
農
家
が
つ
な
が
っ
て
作
っ
た
市
民
団
体
に

よ
っ
て
始
ま
っ
た
大
地
を
守
る
会
。
青
空
市

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
共
同
購
入
を
経
て
、
誰

も
が
参
加
し
や
す
い
個
別
宅
配
と
い
う
分
野

を
切
り
開
い
て
き
ま
し
た
。
今
も
有
機
農
作

物
の
宅
配
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
り
続
け
る
の

は
、
健
全
な
土
で
育
っ
た
農
作
物
の
生
命
力

が
感
動
を
呼
ん
で
き
た
か
ら
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
私
た
ち
は
農
家
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
土
を
大
切
に
し
た
、
お
い
し

い
農
作
物
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
編
集
担
当

：

宇
都
宮
義
輝
）

現在、新型コロナウイルスの影響でご注文が急増しております。ご注文いただいても、
お届けできない場合があり、ご迷惑をおかけし申し訳ございません。農作物を安定的に
生産しお届けするため「畑まるごと野菜セット」をぜひご利用ください。

極力農薬を使わない栽培を推奨しています。

健全な土壌を維持するため、土壌消毒や
除草剤の使用を原則禁止しています。

大地を守る会の農作物は100％契約農家
から届けられます。

届いた農作物は誰がどのように育てたか
管理しています。

大地を守る
畑まるごと野菜セットを
ぜひご注文ください

※1 生産者が団体の場合、団体まで。　※2 化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬

 イメージ

大
地
を
守
る

大
地
を
守
る

食
の
ほ
ん
と

食
の
ほ
ん
と

探
訪
探
訪
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1050    υυ       
    おかひじき  
  100g   268円  （税込289円）                   

1074    υυ       
    きゅうり  
  300g   358円  （税込387円） 

     ※四葉きゅうりを代用でお届け
する場合があります。             

2057        
    香辛胡麻らー油  

  45g   450円  （税込486円） 

                  

1078    υυ       
    とうもろこし  

  1本   368円  （税込397円） 1本1本本本1本11本本本本本本本本本11本本本本本本本本本本本本本 6363336363663636336333636336363636336363636363363663633366688888888888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込399393393393939399399393393993939393939393939333999939933339977777777777777777777777777777777777777777777円円円円円）円円円）円円円円）円）円円）円）円）））円円円円）円円円）円円））円円）円円）円）円）円円）））
     ※虫害の広がりを防ぐため先
端をカットしたり、実入りを確
認するため、皮をむいてお届け
する場合があります。             

2019    υυ       
    有機手づくり牧草の牛乳
（松本さんちの低温殺菌牛乳）  

  500ml   338円  （税込365円） 50050550050050055005050050000000000050055555555500000ml mlmmmmlmlmml mmmlmmllmml mmmm 3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 888888888888888888888888888888888888888円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込36363636363636366363636663666366363636366366666555555555555555
               εお届け後3日保証  θ乳 

1414    υυ       
    酪農家限定バター
（有塩）  

  120g   540円  （税込583円） 11120121201212012012202020202002001122001202001200gggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg55454545454545454445555454544455455545454554554445545545454444445555444440000000000000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円（（（（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込585858585855588885858585585858585858855585555 333333333333333333333333333円円円円円円円円円円円円円
               δお届け後30日保証  θ乳 

1130    υυ       
    おやさいおもいsteam 
味噌汁の具ミックス  
  150g   498円  （税込538円） 
               δお届け後30日保証   

2015    υυ       
    おやさいおもいsteam 
豚汁の具ミックス  
  200g   528円  （税込570円） 
               δお届け後30日保証   

今週の名品は
これ！

企画担当
原田 祥子

おいしさも栄養もあきらめない。ただものではないカット野菜です！
編
集
室
（
以
下
、「
編
」）

：

家
に
い
る
時

間
が
増
え
て
、
い
い
加
減
家
族
分
の
食
事

作
り
が
億
劫
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ふ
ぅ
。

原
田

：

編
さ
ん
、
そ
ん
な
今
こ
そ
「
お
や

さ
い
お
も
い
s
t
e
a
m
」
シ
リ
ー
ズ
を

思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
よ
。

編

：

あ
、
こ
ち
ら
、
原
田
さ
ん
が
開
発
に

携
わ
っ
た
伝
説
の
！ 

で
す
ね
。

原
田

：

は
い
。
手
前
味
噌
で
す
が
、
野
菜

を
と
こ
と
ん
思
っ
て
作
っ
た
自
信
作
で
す
。

編

：

料
理
好
き
の
方
が
よ
く
使
っ
て
い
ま

す
よ
ね
。
で
も
私
、
時
短
と
お
い
し
さ
・

栄
養
を
天
秤
に
か
け
る
と
、
や
っ
ぱ
り
野

菜
は
自
分
で
切
り
た
い
ん
で
す
よ
ね
。

原
田

：

私
も
編
さ
ん
と
一
緒
。
お
い
し
さ

も
栄
養
も
あ
き
ら
め
る
な
ら
時
短
な
ん
て

い
り
ま
せ
ん
。

編

：

で
も
野
菜
っ
て
切
っ
た
と
こ
ろ
か
ら

傷
む
し
、
ゆ
で
る
と
栄
養
価
が
損
な
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

原
田

：

そ
う
な
ん
で
す
。
そ
こ
で
大
学
の

研
究
室
と
共
同
開
発
し
た
低
温
ス
チ
ー
ム

調
理
法
と
出
会
い
、
こ
の
商
品
を
が
生
ま

れ
た
ん
で
す
。
50
〜
70
℃
の
低
温
で
蒸
す

こ
と
で
、
本
来
の
甘
み
や
栄
養
素
、
み
ず

み
ず
し
さ
を
閉
じ
込
め
ら
れ
る
画
期
的
な

技
術
な
ん
で
す
。
品
種
ご
と
に
ス
チ
ー
ム

の
量
・
時
間
を
細
か
く
変
え
て
、一
番
お
い

し
さ
が
引
き
出
さ
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
仕

上
げ
て
い
る
ん
で
す
。

編

：

じ
ゃ
が
い
も
は
ほ
く
っ
と
し
て
味
も

香
り
も
濃
い
。
ご
ぼ
う
も
畑
の
味
と
い
う

ん
で
し
ょ
う
か
。
し
っ
か
り
奥
行
き
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
時
短
で
は
成
し
え
な
い
、

あ
え
て
選
択
し
た
い
味
。
ち
な
み
に
原
田

さ
ん
は
ど
ん
な
風
に
使
っ
て
い
ま
す
か
？

原
田

：

そ
の
ま
ま
根
菜
サ
ラ
ダ
に
し
た
り
、

オ
ム
レ
ツ
の
具
に
し
た
り
…
…
チ
ゲ
鍋
に

す
る
会
員
さ
ん
も
い
る
と
か
。

編

：

さ
さ
が
き
ご
ぼ
う
の
入
っ
た
チ
ゲ

鍋
！ 

い
い
で
す
ね
。

原
田

：

で
す
よ
ね
。
お
い
し
い
野
菜
を
自

信
を
持
っ
て
お
届
け
し
て
い
る
大
地
を
守

る
会
だ
か
ら
こ
そ
の
商
品
で
す
。
野
菜
を

大
切
に
考
え
、
そ
の
思
い
を
込
め
て
「
お

や
さ
い
お
も
い
」
と
い
う
名
前
を
付
け
ま

し
た
。
毎
日
の
調
理
に
ぜ
ひ
使
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

気になる名品
「豚汁の具ミックス」は、
じゃがいも、人参、ごぼ
う、大根入り。「味噌汁
の具ミックス」は、大根、
人参、玉ねぎ、しめじが
入っています。手間のか
かる下ごしらえが不要！

スタッフトーク編スタッフトーク編

おかひじきときゅうりのしゃっきり炒め コーンごはんのポタージュ風
1   おかひじきは洗って水を切り半分にカットしておく。
きゅうりは長めの乱切りに、長ねぎは粗みじん切り
に、にんにくはスライスする。

2  フライパンにごま油をひいてにんにくを入れて弱火
で加熱し、香りが立ったらきゅうりと長ねぎを入れ
てしっかり炒める。

3  2に塩を加え、おかひじきを入れて炒めて、最後に
ラー油を一振りする。

※  しゃっきりとしたおかひじきときゅうりの食感に、香味油が絡
んで箸がすすむ味わい。きゅうりは断面の面積が多くなるよう
に乱切りを長めにすると味がしみやすくなります。

材料（2人分）

おかひじき … 100g
きゅうり … 2本
長ねぎ … 1/2本
にんにく … 2片
塩 … 小さじ1/2
ごま油 … 大さじ1
ラー油 … 少々

1   とうもろこしは皮をむいて半分に切り、タテに
して実を削ぐようにカットしておく。ひげ根は
はずして2cm幅に切り残しておく。

2  米をとぎ炊飯器に入れ、水100mlで浸水して
おく。

3  2にとうもろこし、ひげ根、牛乳、バター、「洋風
ブイヨン」、塩を加え、通常モードで炊く。

※  ポタージュのようなやさしい味わいのコーンごはん。炊
飯の際、最初から牛乳を加えてしまうと、十分に水分が
入らず、かたい仕上がりになりますので、先に水でしっか
り浸水させてから牛乳を加えます。

材料（2合分）

とうもろこし … 2本
米 … 2合
牛乳 … 300ml
バター … 大さじ2
「洋風ブイヨン」 … 1袋
塩 … 小さじ1

梅
雨
冷
え
の
備
え

 「
旬
野
菜
」で
作
る

ご
は
ん
と
お
か
ず

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。

『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー

ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
手
掛
け
る
フ
ー
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。 vol .72

蒸し暑くても
意外と冷える時季です。
夏野菜も生ではなく
炒めていただきましょう

NEXT
125号

い
つ
も
の「
米
酢
」

使
い
こ
な
し
て

梅
雨
晴
れ
の
一
品

5
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
も
終
わ
り
に
近
づ
い

て
、
そ
ろ
そ
ろ
入
梅
で
す
ね
。
梅
雨
の
こ

ろ
の
冷
え
を
「
梅
雨
冷
」「
梅
雨
寒
」
と

言
い
、
長
雨
に
寒
さ
を
感
じ
る
時
季
。
夏

に
向
か
っ
て
気
温
が
上
が
っ
て
き
て
も
、温

め
を
意
識
し
て
献
立
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

旬
を
迎
え
た
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
な
ど
の

夏
野
菜
も
、
生
で
は
な
く
火
を
通
す
の

が
お
す
す
め
。
湿
度
が
重
く
感
じ
る
と
き

は
、
利
水
を
考
え
、
と
う
も
ろ
こ
し
の
ひ

げ
根
も
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
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1028        
    赤玉ねぎ赤玉ねぎ    

    500g 500g     368368円円    （（税税込込397397円）円）  
             λ減／王隠堂農園、他／群馬県、和歌山県     

2076        
    有機
レッドカレーペースト  

  100g   648円  （税込700円） 
         ■セット内容／レッドカレーペー
スト、ドライスイートバジル         

         ■セット内容／グリーンカレーペ
ースト、ドライスイートバジル         
■セ ト内容内容内内 ／グ／グリ ンカレ ペ

2075        
    有機
グリーンカレーペースト  

  100g   648円  （税込700円） 

1222    ττ       
    エコシュリンプエコシュリンプ
（ブラックタイガー）（M）（ブラックタイガー）（M）    
  300g     300g   1,7631,763円円    （（税税込込1,9031,903円）円）  
     ※売り上げ金のうち15円は、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てます。            θえび 

限定 500

1595        
    本場タイの    本場タイの
製法でつくった 製法でつくった 
国産ライスヌードル  国産ライスヌードル  
  100g     100g   238238円円    （（税税込込257257円）円）  

               δお届け後30日保証   
2077        
    有機
イエローカレーぺースト  

  100g   648円  （税込700円） 
         ■セット内容／イエローカレー
ペースト、ドライスイートバジル         

                  

1331    ττ       
    鶏モモ肉唐揚用・
バラ凍結（まほろば）  
  300g   768円  （税込829円） 

2050        
    有機トムヤム有機トムヤム
ぺースト  ぺースト  

    100g 100g     648648円円    （（税税込込700700円）円）  
         ■セット内容／トムヤムペースト、乾燥コブミカンの葉         

                  

1629    ττ       
    とりがらスープとりがらスープ    
  50g×15本     50g×15本   1,2981,298円円    （（税税込込1,4021,402円）円）  

2078        
    有機マッサマン有機マッサマン
カレーペースト  カレーペースト  
    100g 100g     648648円円    （（税税込込700700円）円）  
         ■セット内容／マッサマンカレー
ペースト、ドライスイートバジル         

2068        
    激辛!激辛!
有機ガパオソース  有機ガパオソース  
    200g 200g     648648円円    （（税税込込700700円）円）  
                 θ大豆 

2064        
    有機シラチャーソース 有機シラチャーソース 
ホットチリソースホットチリソース    
    250g 250g     648648円円    （（税税込込700700円）円）  
     ※密封性を維持するために、高温充填しており、まれにＰＥＴ容器が
凹んだものがありますが、商品品質にはまったく問題はありません。             

                  

1644        
    有機スイートチリソース  有機スイートチリソース  
  200g     200g   580580円円    （（税税込込626626円）円） 

2006        
        有機パクチー有機パクチー    
    30g 30g     298298円円    （（税税込込322322円）円） 

             λ有機／ハーブスマン’ｓ、ふしちゃんファーム／茨城県     

                  

2074        
    スリカレー
（カレー用スパイスセット）  

  34g   537円  （税込580円） 
                  

1326    ττ       
    徳用 
鶏手羽元チューリップ・
バラ凍結（まほろば）  
  500g(8～10コ)   878円  （税込948円） 

                  

2082        
    にんにく
ペースト（食塩入り）  
  70g   570円  （税込616円） 

                  

2156        
    ネパール・
ジンジャーパウダー  
  20g   350円  （税込378円） 

限定 180

                  

1671        
    有機
ココナッツミルク  
  160ml   248円  （税込268円） 

2072        
    ネパールカレー（お肉用）  
  45g   650円  （税込702円） ））））））））））））））     ※4皿×2回分。             

限定 200

2073        
    ネパールカレー（お野菜用）  
  47g   650円  （税込702円） ）））））））））））））））））））））））     ※4皿×2回分。             

限定 200

2075 2077

赤とうがらし入りでも赤とうがらし入りでも
ココナッツミルクでココナッツミルクで
まろやかまろやか

ターメリックなどターメリックなど
おなじみのスパイスでおなじみのスパイスで
食べやすく食べやすく

つるつる感とつるつる感と
国産米の甘みが魅力国産米の甘みが魅力

2072

2073

タイの街・シラチャー生まれのタイの街・シラチャー生まれの
激辛万能ソース激辛万能ソース

人気のタイ料理・ガパオ作りに。人気のタイ料理・ガパオ作りに。
半熟目玉焼きを添えて半熟目玉焼きを添えて

タイ南部で親しまれたタイ南部で親しまれた
ほんのり辛いカレーほんのり辛いカレー

タイ料理の定番ソースをタイ料理の定番ソースを
サラダにどうぞサラダにどうぞ

青とうがらしの青とうがらしの
さわやかな辛みでさわやかな辛みで
一番人気一番人気

好みの具材を入れて、好みの具材を入れて、
本格的なタイ料理に本格的なタイ料理に

アロマがはじけるアロマがはじける
スリランカ家庭の味スリランカ家庭の味

スリランカスリランカネパールネパール

タイ

本格エスニック素材が集合まとめて買うな
ら今

まとめて買うな
ら今

化学調味料不
使用

化学調味料不
使用

全品
ポイント

お肉用に
どうぞ

レシピ付き

マイルドながらス
パイス香る味わい。
油を多めにすると
本場風に。

カレーはレシピ付きカレーはレシピ付き

スパイスをじっくり油で温め
て香りを出すのがコツ。具材
は鶏肉やトマトがおすすめ。

カレーはレシピ付きカレーはレシピ付き

カレーペーストを煮込む
際は、「弱火でゆっくり」が
おいしくなるポイント

カレーはレシピ付きカレーはレシピ付き

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

308円
220円
110円
55円
無料 

3,780円 
3,780円～
4,860円～
8,640円～

16,200円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満

124号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

そ
ろ
そ
ろ
梅
雨
入
り
を
し
て
い
る
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
雨
の
な
か
の
お
買
い
物
は
ま
す
ま
す
大
変
で
は
、と
今
週
は
重
た
い
調
味
料
を
中
心
に
表
紙
で
紹
介
。
料
理
の
回
数
が
増
え
、調
味
料
の
消
費
が
早
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
わ
が
家
は
子
ど
も
が
3
人
い
る
の
で
、揚
げ
物
の
回
数
が
増
え
、油
を
き
ら
し
そ
う
に
な
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。
こ
の

機
会
に
お
買
い
忘
れ
な
く
。
来
週
の
カ
タ
ロ
グ
で
は
、各
ジ
ャ
ン
ル
の
売
れ
筋
商
品
を
ま
と
め
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
方
に
支
持
を
い
た
だ
い
て
い
る
商
品
な
の
で
間
違
い
な
し
。
ま
だ
試
し
た
こ
と
の
な
い
商
品
は
ぜ
ひ
ご
注
文
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
カ
タ
ロ
グ
編
集
長
・
上
野
綾
子
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ
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