
1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。  ※写真はイメージです。

日本で一番魚が集まる
豊洲で40年以上おいし
い魚を見ています。

甘みが格別。生で食べると
おいしさが際立ちます。

春のサラダかぶ

1042    υυ       
    たけのこ  
  1.2kg   1,480円  （税込1,598円） 
   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。  ※米ぬ※米ぬ
か、ゆで方付き。※サイズにより、1～3本となります。収穫量によって、量目を調整か、ゆで方付き。※サイズにより、1～3本となります。収穫量によって、量目を調整
してお届けしますしてお届けします。        λ無／水車むら農園、さぬきこだわり市／静岡県、香川県     

1110        
    沖縄八重山の
芯まで柔らかボゴールパイン  
  1コ   1,710円  （税込1,847円） 
     ※サイズは600g～1kg・価格は1,108円～1,847円
（税込）の間でお届けします。サイズのご指定はでき
ません。        λ減／真南風の会／沖縄県     

1111        
    沖縄八重山の香り
ピーチパイン 小  
  1コ   855円  （税込923円） 
     ※サイズは400g～500g・価格は739円～923
円（税込）の間でお届けします。サイズのご指定
はできません。        λ減／真南風の会／沖縄県     

1034        
    春のサラダかぶ  
  400g   298円  （税込322円） 

                  

1020        
    葉付人参  
  200g   398円  （税込430円） 

                  

1067        
    三浦のふんわり春キャベツ  
  1コ   388円  （税込419円） 

                  

1219    ττ       
    ボイルほたるいか  
  150g   580円  （税込626円） 
     ※６月頃までの取り扱い予定。
          δお届け後45日保証［生食可］   

1693    ττ       
    芽吹き屋のさくらだんご  
  180g(4本)   461円  （税込498円） 

                  

しゃきっとした食感と
ともに、春の香りがふわっ。

根みつば
と
ふわっ。

4月の石垣島・西表島は
25℃を超える日が続き、
収穫が始まります。希少
な国産パイナップルです。

春の八重山
パイナップル

倉田商店 
倉田 俊之さん

実は地域によって旬の異
なるサワラ。今一番おい
しい場所のサワラを厳選! 
ふっくらとした身とパリッ
とした皮がたまりません。

鰆（サワラ）

ハーブのような清
冽な香りとやわら
かい葉は今だけ。

葉付人参
清
ら

磯の香りとほのかな苦み。
この時季だけのおいしさ。

ホタルイカ

1060    υυ       
    根みつば  
  250g   458円  （税込495円） 

                  

1001    ττ       
    豊洲の目利き倉田商店 
さわら塩麹漬け  
  120g(2切)   598円  （税込646円） 

                  

新商品

ふわりと香る国産桜葉入りの
白あんが上品な甘み。

さくらだんご

実は地域によって旬の異
なるサワラ。今一番おい
しい場所のサワラを厳選
ふっくらとした身とパリッ
とした皮がたまりません。

鰆鰆（サワラ）（サワラ）

異
い
!
ッ

P.4-5
「平日は手軽に」「休日はひと手間」

おうちできちんとごはんおうちできちんとごはん
春、体をおいしくおそうじ！
「食食物繊物繊維維」のらくくらく習慣らく習慣P.8

一年中出回る水煮
加工のものとは比
べ物にならないお
いしさ。炊き込みご
はん、汁物などで。

一年中一年中出回る出回る水煮水煮
加工の加工のものとものとは比は比比
べ物にべ物にならなならないおおべ物にべ物にならなならなら いおいお
いしさいしさ。炊き。炊きき込みご込みごみご
はん、はん、はん、汁物な汁物な汁物などで。どで。どで

生たけのこ

新商品は
有機よもぎ粉末

使い分けて賢く

ふんわりやわらかで
みずみずしい、毎年
大好評の春キャベツ。

春キャベツ

は
、
少

パイナップルでみんな
がうれしくなってくれ
ると良いです。

真南風の会
平安名 貞市
（へんな さだいち）さん

熟れたて、採れたて、
旬の国産パイナップル。
日本で一番早く楽しめる！

水車むら農園
臼井 太樹
（たいじゅ）さん

格別な風味を
楽しめるのは、
わずかな期間だけ!

物
初
春の
く
し
つ

掘りたてのおい
しさをぜひ楽し
んでください。

「注文番号で注文」
はこちら
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12種類もの雑穀は12種類もの雑穀は
すべて国産！すべて国産！

イチオシ
ポイント

赤米、紫米などの古代米をベース
に、発芽玄米、胚芽押麦、あわ、き
びなど12種類の穀物をブレンド。

赤米、紫米は消化が良くなるように
三分づきに加工しました。玄米や雑
穀が苦手な方にもおすすめです。

白米1合に対して、大さじ1杯を目
安に普通に炊くだけ。雑穀初心者
もらくちんです。

今週
イチオシ

の 大さじ一杯を混ぜて炊くだけ！
ごはんがもちもちとしておいしく

健康のために……と思って注文し
ましたが、食べてみると、ごはんに
風味が増してとてもおいしいです。
 （ らくださん）

       ■内容／発芽玄米、緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、
あわ、きび、ひえ、高きび、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米
      λ葦農（佐賀県江北町）     

1201    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

隔週 9388毎週 9387

もちもちぷちぷち。もちもちぷちぷち。
そのまま使えますそのまま使えます

1134    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える国産蒸しもち麦  

  70g   200円  （税込216円） 
             λだいずデイズ（兵庫県神戸市）  δお届け後60日保証   

メバチマグロの刺身がメバチマグロの刺身が
解凍して、盛るだけ解凍して、盛るだけ

1209    ττ       
    包丁いらずのめばちまぐろ刺身（スライス）  

  100g   798円  （税込862円） 
         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島市）  δお届け
後7日保証［生食可］   

新鮮なサワラにパン粉と
スパイス、ハーブを付け
ました。フライパンで焼く
だけで、サクッとおいしく
仕上がります。

フライパン一つでフライパン一つで
サクッと仕上がるサクッと仕上がる
サワラの香草焼きサワラの香草焼き

旬
  真っ盛り

             λ日本マリンフーズ（山口県下関市）    θ小麦 

1288    ττ       
    焼くだけ簡単 さわらの香草パン粉焼き  

  120g(4切以上)   380円  （税込410円） 

珍しい国産のサバ味噌。珍しい国産のサバ味噌。
白味噌仕立てでまろやか白味噌仕立てでまろやか旬

  真っ盛り

1277    υυ       
    国内産さば味噌煮  

  130g   480円  （税込518円） 
             λ武田食品冷凍（兵庫県洲本市）  δお届け後30日保
証  θ小麦・大豆 

うまみのある短角牛のバラ肉。うまみのある短角牛のバラ肉。
牛しゃぶサラダで簡単ごちそう牛しゃぶサラダで簡単ごちそう

1295    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
           約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈
市）  εお届け後2日保証   

秋川牧園の鶏をぶつ切りにして、便利なバラ
凍結にしました。モモ・ムネの2つの部位の味
を楽しめます。

野菜と合わせて煮れば野菜と合わせて煮れば
骨のうまみで良いだしが出て骨のうまみで良いだしが出て
奥行きのある味の一品に奥行きのある味の一品に

             λ秋川牧園（山口県山口市）     

1337    ττ       
    鶏骨付きぶつ切り・バラ凍結（秋川）  

  500g   920円  （税込994円） 

解凍も火の通りも早い。解凍も火の通りも早い。
炒め物や親子丼に便利炒め物や親子丼に便利

1339    ττ       
    包丁いらずの鶏モモ薄切りコマ・バラ凍結  

  350g   928円  （税込1,002円） 
           約4mm厚  λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

味付きなのでそのままや、味付きなのでそのままや、
納豆に混ぜても納豆に混ぜても

1575    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめさっぱり和え  

  150g(3袋入り)   498円  （税込538円） 

限定 1000

             λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

国産小麦粉や白神こだま
酵母を使った冷凍パン生
地です。27層に折り込ん
だ生地でサクサク感を出
しました。

おうちのオーブンで気軽におうちのオーブンで気軽に
焼きたて、サクサクの焼きたて、サクサクの
クロワッサンを楽しめます！クロワッサンを楽しめます！

     ※次回取り扱いは９月頃予定。        λブーランジェリーキ
ノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1418    ττ       
    ふくらむ魔法のクロワッサン（冷凍）  

  200g(50g×4コ)   689円  （税込744円） 

2 116号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

身は淡白でくせがなく、天然魚本来の上質な
脂とうまみが塩麹と調和。加熱すると身もふっ
くら焼き上がり、冷めてもかたくなりません。

豊洲市場の目利きが豊洲市場の目利きが
入荷する鮮魚を厳選入荷する鮮魚を厳選

         ■原材料／サワラ（太平洋）、塩麹（米、食
塩）■漁場／太平洋    λ倉田商店（東京都
江東区）     

1001    ττ       
    豊洲の目利き倉田商店 
さわら塩麹漬け  

  120g(2切)   598円  （税込646円） 

皮はパリッ、中はもちっとしたフランスパン「リ
ュスティック」。じっくりと発酵させて引き出し
た北海道産小麦の甘み、有機全粒粉の香ばし
さが口いっぱいに広がります。

本格派のハード系パン。本格派のハード系パン。
少し温めても美味です少し温めても美味です

         ■原材料／小麦粉、有機全粒粉、食塩、
酵母    λサラ秋田白神（東京都八王子市）
  εお届け後2日保証  θ小麦 

1002        
    サラのプチリュスティック（有機全粒粉入り）  

  4コ   380円  （税込410円） 

国産小麦の生地に、タコ、大地を守る会の生
産者のキャベツ、王隠堂農園の紅生姜などを
加えました。手焼きを再現して焼き上げた生
地の中身はとろ～り。温めたてをどうぞ。

だしがきいて、ソースなしでもOK。だしがきいて、ソースなしでもOK。
電子レンジで温めるだけ！電子レンジで温めるだけ！

     ※電子レンジ専用品です。    ■原材料／小麦粉、タコ、
キャベツ、鶏卵、ネギ、ひまわり油、発酵調味液、カツ
オ節エキス、砂糖、醤油、紅生姜、カツオ粉末、食塩
    λトップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1003    ττ   NN 4/20お届け週    
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 

有機栽培したよもぎを100％使用。渋みや苦
味を抑えつつ、香りが際立つように粉末加工
しました。牛乳に加えてラテやお団子、パスタ
ソースなど、春の食卓に取り入れてください。

香り高い有機よもぎを粉末状に。香り高い有機よもぎを粉末状に。
今回限りのお届け。お見逃しなく！今回限りのお届け。お見逃しなく！

     ※今回限りの取り扱い予定。    ■原材料／有
機よもぎ    λ小川生薬（徳島県東みよし町）     

1004        
    徳島産 有機よもぎ粉末  

  60g   1,200円  （税込1,296円） 

つるんとなめらか。つるんとなめらか。
冷や奴で召し上がれ冷や奴で召し上がれ

1433    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 

毎週 9105

             λむつみ（東京都八王子市）  εお届け後5日保証  θ大豆 

はちみつ入りのやさしい酸味。はちみつ入りのやさしい酸味。
カレーのおとも、箸休めにもカレーのおとも、箸休めにも

1483    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λヤ
マキ（埼玉県神川町）     

駿河湾特産の桜エビと国
産魚のすり身を使用した
揚げかまぼこです。

駿河湾特産の桜エビの駿河湾特産の桜エビの
香ばしさがふわり。香ばしさがふわり。
軽く炙るとよりおいしく軽く炙るとよりおいしく

旬
  真っ盛り

             λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保証
  θえび 

1474    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    桜えび入り揚げ蒲鉾  

  150g（3枚）   598円  （税込646円） 

安心な飼料を食べて育っ
た鶏のムネ肉を使用。うま
みをしっかり味わえるよ
う、薄い衣で揚げました。

平飼いで育った鶏の平飼いで育った鶏の
唐揚げが温めるだけ。唐揚げが温めるだけ。
うれしい徳用ですうれしい徳用です

             λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1496    ττ       
    徳用とりのからあげ（ムネ肉）  

  280g   958円  （税込1,035円） 

春の山菜や葉付人参の春の山菜や葉付人参の
天ぷらと好相性天ぷらと好相性

1596    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    奥出雲生そば  

  100g×2パック   440円  （税込475円） 
             λ本田商店（島根県雲南市）  δお届け後45日保証
  θ小麦・そば 

香料や着色料は不使用。香料や着色料は不使用。
国産果汁の風味がぎゅっ国産果汁の風味がぎゅっ

今
食べたい
味

1709    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    フルーツシャーベット（みかん・りんご・ぶどう）  

  70ml×10本   798円  （税込862円） 
     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでくださ
い。※８月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／みかん4本、りんご4本、
ぶどう2本    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

ナチュランド本舗
代表　山本 道子さん

主役のバナナはケーキをふんわりさせ、
味のアクセントのレモンもバナナの変
色を防いだり、卵白の泡を安定させま
す。果物の持ち味が生きています。

果物の持ち味を生かすと
おいしく仕上がるんです

生産者より

完熟バランゴンバナナを使用したパウンド
ケーキです。長野県産小麦粉や卵、国産の
きび糖やバターなど素材を厳選し、ふわっ
＆しっとりとした口当たりに仕上げました。

ふんわり、しっとり。ふんわり、しっとり。
バナナたっぷり至福のケーキバナナたっぷり至福のケーキ

         ■原材料／小麦粉、バター、バナナ、鶏卵、砂糖
（国産きび糖）、有機レモン果汁、食塩■サイズ
／約12×5×高さ5cm    λナチュランド本舗（東京
都多摩市）  δお届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

1005    ττ       
    ケーク・オ・バナーヌ（バナナのパウンドケーキ）  

  1コ   924円  （税込998円） 

完熟バナナのねっとりと
した甘みが、口いっぱい
に広がります。

3116号● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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食卓の
メインに

しいたけのうまみで
さらに味わい深く

1348    υυ       
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  
  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
               εお届け後3日保証   

1350    υυ       
    野菜をくわえて 
生姜焼き用味付豚小間切（中津）  
  200g   598円  （税込646円） 
               εお届け後2日保証  θ小麦・大豆 

1344    ττ       
    徳用 中津ミートの
合挽生ハンバーグ（ミニ）  
  180g（30g×6コ）×3パック   1,313円  （税込1,418円） 
                 θ小麦・卵・乳 

1545    ττ       
    フライパンでできる
飛鳥の本格中華春巻き  
  180g(5本)   690円  （税込745円） 
               δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 

1540    ττ       
    国産しょうが餃子  
  360g(20コ)   698円  （税込754円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

2013    ττ       
    骨まで食べられる焼きさんま（塩味）  
  150g   710円  （税込767円） 
               δお届け後30日保証   

1279    ττ       
    ふっくら煮魚・もったいナイ魚・
まんだい切り落とし  
  200g   400円  （税込432円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

                  

1331    ττ       
    鶏ムネ肉
（まほろば）  
  300g   528円  （税込570円） 

                  

1654        
    有機白いりごま  
  50g   180円  （税込194円） 

1322    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚
スペアリブ  
  400g   998円  （税込1,078円） 
               δお届け後60日保証   

1351    ττ       
    フライパンで 
タンドリーチキン（手羽元）  
  500g   898円  （税込970円）                  θ乳 

1321    υυ       
    大地うまみこい豚
バラブロック  
  400g   1,120円  （税込1,210円） 
               εお届け後2日保証   

1118    υυ       
    生しいたけ（原木栽培）  
  100g   428円  （税込462円）                   

作り方
1   ごま油を熱したフライパンに、みじん切り
の生姜・にんにくを炒め、カットしたブロッ
ク肉としいたけ、お好みで八角を加えて、さ
らに炒める。

2   1 に水、醤油、オイスターソース、砂糖、紹
興酒、ゆで卵を入れてひと煮立ちさせたら、
落としぶたをして弱火で煮詰める。

3   2 をごはんの上に盛って、仕上げにさっと
ゆでた青菜を添える。

しっとりしたうまみでやわらか

9種の具材が入った本格派

温めるだけで骨までほろっと食べられます

お好みの野菜と定番の生姜焼きに

生姜たっぷりでさわやかな味わい

職人が炊いた煮魚をお手軽に

冷凍のまま焼くだけ！
たっぷり18コ入りでお得です

骨付きだからうまみも食べごたえも満足！ 17種類のスパイスをきかせた本格派

作り方
1   鶏ムネ肉はフォークで数カ所穴を開
けて料理酒と砂糖をなじませ、ラッ
プをかけて電子レンジで加熱する。

2   醤油、酢、砂糖、ラー油、すりおろしに
んにくを混ぜ合わせ、1 にかける。仕
上げに葉ねぎと白ごまを振る。

よ
だ
れ
鶏

魯ル
ー
ロ
ー
フ
ァ
ン

肉
飯

とろりとやわらかく、
甘辛いお肉に
ごはんがすすむ！

台湾の
定番屋台ごはん

スパイシーでさっぱり！
ごまの風味も香ばしい
やみつき四川料理

揚げ焼きするだけ

湯せんするだけ

おうちで
きちんと
ごはん ひと手間

休日は

手軽に
平日は

ピーナッツ
代わりに
白ごまで
まろやかに

とにかくおいしい！ 粗挽きこしょ
うをかけて赤ワインのおつまみに
しています。このクオリティーで、
3パックで、このお値段は大変あ
りがたいです。(hirorin323さん)

会員さんもお
すすめ！

4 116号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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あと
一品に

1037        
    北海道・十勝の
サクッと長いも  
  350g   458円  （税込495円）                   

1502    ττ       
    徳用 鶏ささみ天  
  400g   1,155円  （税込1,247円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

1274    ττ       
    北海道産 焼鮭  
  150g(5切)   880円  （税込950円） 
               δお届け後45日保証   

1477    υυ       
    桜えび入り
由比はんぺん  
  150g（4枚）   483円  （税込522円） 150150g（4g（g 枚）枚）484833円円（（込込52522222円）円円）円）円円））
               δお届け後7日保証  θえび・卵 

1559    ττ       
    簡単!まぜるだけ 
ミンさんのビビンバの素  
  180g   528円  （税込570円） 111111180880001111 0g ggggggg 22885252 円円（（込込575700円）円）
               δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1459    υυ       
    味付けミニがんも  
  10コ   379円  （税込409円） 11111110コ0コ000コ0コ00ココ1111100コ000000111110  3737377337737373737373 99999999円円円円（（込込込込404099円）円）
               δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1222    ττ       
    吉丸のいか醤油漬（生食用）
ツインパック  
  70g×2パック   648円  （税込700円） 
               ［生食可］  θ小麦・大豆 

1509    ττ       
    まぐろの唐揚げ  
  150g   568円  （税込613円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1480        
    ゆず大根  
  150g   415円  （税込448円） 
     ※６月頃までの取り扱い予
定。          δお届け後45日保証   

                  

1364    ττ       
    徳島の阿波美豚 
ローストポーク  
  250g   1,380円  （税込1,490円）                δお届け後45日保証  θ大豆 

   銀だら西京漬け            
 1255    ττ      140g(2切)    
925円    （税込999円）      
 1256    ττ      210g(3切)    
1,330円    （税込1,436円）                                                                               

1255

1213    ττ       
    徳用 まぐろすき身
（ネギトロ用）  
  80g×2パック   968円  （税込1,045円） 
               δお届け後7日保証［生食可］   

1231    ττ       
    北海道産真いわし  
  370g(3尾以上)   458円  （税込495円） 
               δお届け後45日保証   

1405        
    バゲット（フランスパン）  
  1本   398円  （税込430円） 
               εお届け後4日保証  θ小麦 

1273    ττ       
    西のとろあなご 
煮穴子カット  
  80g   868円  （税込937円） 
                 θ小麦・大豆 

1454    υυ       
    徳用 
味付けいなりあげ  
  8枚×2パック   722円  （税込780円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1223    ττ       
    紅鮭
スモークサーモン  
  60g   900円  （税込972円） 
               ［生食可］   

1557    ττ       
    サーモンキッシュ  
  220g   1,400円  （税込1,512円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

                 θ小麦・卵・大豆 

1500    ττ       
    甘酢のやわらかチキン南蛮  
  150g   498円  （税込538円） 

湯せんするだけ

ササミのおいしさを生かした薄塩仕立て

甘いイカに醤油ダレが絶妙！

甘酢ダレがしみ込み、食欲をそそります

お好みの具をのせれば、
華やかないなり寿司に

銘柄豚を低温ロースト。
しっとり、なめらかな食感

脂のりの良い
銀ダラを上品に

ふっくらと肉厚なアナゴを
職人が焼き上げました

脂のりが良く、
食卓が華やかに

にんにく風味でおかずにもおつまみにも ゆずが香り、パリッとした歯ざわり

旬に水揚げした鮭の際立つうまみ じゅわーっとおだしたっぷりで
後を引くおいしさ

ごはんに盛るだけで
本格派のビビンバに

新鮮なすり身に桜エビが香ばしいはんぺん

サーモンのおいしさが
詰まったごちそうキッシュ

作り方
1   長芋はさいの目切りに、
長ねぎはみじん切りに
する。

2   1 とマグロのすき身を
オリーブオイル、レモン
汁、粒マスタード、ハー
ブソルトと一緒に混ぜ
合わせる。

作り方
1   イワシに塩・こしょうをす
り込み、10分ほどおく。

2   鍋にオリーブオイルを
たっぷりと入れ、60℃程
度に温める。 1 とにんに
く、じゃがいも、ローレル
を加えて弱火で煮るよう
にじっくり加熱する。

マ
グ
ロ
と

長
芋
の
タ
ル
タ
ル

まろやかで濃厚なうまみと
シャキシャキの
心地よい口当たり

真
イ
ワ
シ
の

　
　

コ
ン
フ
ィ

じっくり低温加熱で
身はしっとり、ほろほろ。
ハーブの香りも
アクセントに

5116号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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新商品＆最近登場

国産小麦の生地に、大地を守る会の
キャベツや、塩ゆでしたタコ、王隠堂
農園の紅生姜などを加えました。直火
で火力を使い分け、手焼きを再現。外
はふわっ、中はとろりとした食感が楽
しめます。

化学調味料無添加の
“たこ焼き”が登場！

化学調味料無添加の
たこ焼き

だしの香りととろり食
感がやみつきに

1003    ττ       
    かつおだし香る たこ焼き  

  264g(12コ)   461円  （税込498円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・卵・大豆 

全粒粉入りの皮が、もっちりとして口
当たりの良い丸餃子。鶏肉と国産野
菜のうまみがしっかり。キャベツ、ご
ぼう、人参、玉ねぎ、ニラは大きめカッ
トだから食感も楽しめます。

もちもちした全粒粉
入りの皮に

もちもちした全粒粉
入りの皮に

鶏肉とシャキシャキ
の国産野菜たっぷり

！

1536    ττ       
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  

  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 
                 θ小麦・大豆 

ふわふわのさつま揚げとふわふわのさつま揚げと
シャキッとれんこんが好相性シャキッとれんこんが好相性

2024    ττ       
    シャキシャキれんこん揚げ  

  150g(5枚)   548円  （税込592円） 

限定 500

               δお届け後30日保証   

桜島の火山灰を使って桜島の火山灰を使って
サバのうまみを引き出しましたサバのうまみを引き出しました

1246    ττ       
    薩摩の灰干し 骨取り真さば  

  100g(3切)   550円  （税込594円）                   

電子レンジでも仕上がりサクッ。電子レンジでも仕上がりサクッ。
温めるだけでアジフライを温めるだけでアジフライを
手軽に食べられます手軽に食べられます

1507    ττ       
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
                 θ小麦 

マグロ本来のおいしさを味わえるマグロ本来のおいしさを味わえる
一口サイズの「まぐろカツ」。一口サイズの「まぐろカツ」。
ストックにぴったりな徳用ですストックにぴったりな徳用です

1508    ττ       
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 
                 θ小麦・卵 

脂がのった国産サバの〆サバ。脂がのった国産サバの〆サバ。
スライス済みだから盛るだけスライス済みだから盛るだけ

1216    ττ       
    包丁いらずの〆さば（スライス）  

  130g   647円  （税込699円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

小麦粉付きで下ごしらえ不要。小麦粉付きで下ごしらえ不要。
フライパンでぱぱっとムニエルフライパンでぱぱっとムニエル

1285    ττ       
    手軽におさかな ほっけムニエル用  

  150g(6切以上)   598円  （税込646円） 
                 θ小麦 

豚バラ肉を焼肉用の短冊切りに。豚バラ肉を焼肉用の短冊切りに。
約7mm厚で食べごたえあり約7mm厚で食べごたえあり

1308    υυ       
    大地うまみこい豚バラ（サムギョプサル用）  

  300g   915円  （税込988円） 
           約7mm厚    εお届け後2日保証   

100gずつの小分けが便利。100gずつの小分けが便利。
冷凍庫の常備品にどうぞ冷凍庫の常備品にどうぞ

1326    ττ       
    冷凍少量パックセット大地うまみこい豚挽肉  

  100g×3パック   645円  （税込697円） 
           直径約3mm    δお届け後60日保証   

うまみこい豚と短角牛の合挽肉。うまみこい豚と短角牛の合挽肉。
使い切りやすい少量パック使い切りやすい少量パック

1304    ττ       
    冷凍少量パックセット合挽肉（短角牛:豚=1:1）  

  100g×3パック   1,020円  （税込1,102円） 
           直径約3mm    δお届け後60日保証   

豚肉と程よい辛さのタレ入り。豚肉と程よい辛さのタレ入り。
野菜と炒めれば回鍋肉が完成野菜と炒めれば回鍋肉が完成

1349    ττ       
    野菜をくわえて 回鍋肉の素  

  200g(肉120g、タレ80g)   646円  （税込698円） 
                 θ小麦・大豆 

＼スタッフが食べました／
だしの味がしっかり付
いているので、ソース
なしでそのまま食べて
もおいしいですよ。

＼スタッフが食べました／
鶏肉と野菜たっぷり
でヘルシー感のある
餃子です。おいしいの
で何コでもパクパク
食べてしまいます。

いつもの
食卓にプラス

全品
ポイント

6 116号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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化学調味料不使用のたこ焼きが新登場！
最近登場したばかりの人気商品もまとめてご紹介。
全品ポイント付きのこの機会をお見逃しなく！の人気もの

特製タレで焼き上げた香ばしさ。特製タレで焼き上げた香ばしさ。
急速冷凍しているので急速冷凍しているので
パサつかずおいしいパサつかずおいしい

2030    ττ       
    下関産焼きあなごの棒寿司  

  300g(8貫)   1,698円  （税込1,834円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・大豆 

65℃で30分間低温殺菌。65℃で30分間低温殺菌。
生乳本来の甘みが楽しめる牛乳生乳本来の甘みが楽しめる牛乳

1371    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 
               εお届け後4日保証  θ乳 

乳脂肪分を1.5％に調整。乳脂肪分を1.5％に調整。
こくがあり、後味はさっぱりこくがあり、後味はさっぱり

1372    υυ       
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 
               δお届け後4日保証  θ乳 

香辛料の香りがふわり。香辛料の香りがふわり。
ジューシーな骨付きチキンジューシーな骨付きチキン

2027    ττ       
    スパイス香る フライドチキン（手羽元）  

  400g   1,198円  （税込1,294円） 
                 θ小麦・乳・大豆 

もちっと食感で具だくさん。もちっと食感で具だくさん。
ひとりランチにもおすすめひとりランチにもおすすめ

2031    ττ       
    もちもち食感 鶏五目おこわ  

  200g(100g×2パック)   398円  （税込430円） 
                 θ小麦・大豆 

オーブントースターで温めるとオーブントースターで温めると
エビの香りが食欲をそそりますエビの香りが食欲をそそります

1456    υυ       
    えび香る 五目厚揚げ  

  2枚   398円  （税込430円） 
               εお届け後2日保証  θえび・大豆 

北海道産金時豆の風味を生かし、北海道産金時豆の風味を生かし、
きび砂糖で甘さ控えめの煮豆にきび砂糖で甘さ控えめの煮豆に

2029    υυ       
    北海道産きんときまめ煮  

  120g   288円  （税込311円） 
               δお届け後60日保証   

全粒粉入り麺とスープのセット。全粒粉入り麺とスープのセット。
お好みの野菜を加えて煮るだけお好みの野菜を加えて煮るだけ

2032    υυ       
    野菜と食べる!お鍋ひとつで全粒粉入りタンメン  

  2食   518円  （税込559円） 

限定 2000

         ■セット内容／（麺120g・スープ40g）×2食      δお届け後5日保証  θ小麦・卵 

じゃがいもも揚げ油も国産。じゃがいもも揚げ油も国産。
歯ごたえの良い厚切りタイプ歯ごたえの良い厚切りタイプ

2122        
    北海道産オーガニックポテトのチップス・うすしお味  

  60g   248円  （税込268円） 

限定 800

               δお届け後30日保証   

お肉代わりに大豆製品で炒め物。お肉代わりに大豆製品で炒め物。
水戻し不要で手軽に使えます水戻し不要で手軽に使えます

2023        
    そのまま使える 国産大豆ミート（バラ肉タイプ）  

  80g   398円  （税込430円） 
                 θ大豆 

国産大豆100％でも挽肉のよう。国産大豆100％でも挽肉のよう。
キーマカレーやパスタソースにキーマカレーやパスタソースに

1460        
    そのまま使える 国産大豆ミート（ミンチタイプ）  

  100g   398円  （税込430円） 
                 θ大豆 

ラムレーズンをたっぷり使ったラムレーズンをたっぷり使った
しっとりとした口当たりのしっとりとした口当たりの
こく深いリッチなケーキこく深いリッチなケーキ

1683    ττ       
    ラム薫る 大人のレーズンバター・サンドケーキ  

  1コ   1,648円  （税込1,780円） 
     ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。    ■サイズ／
約11×8×高さ7cm      δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

国産の75種類の野菜や果物で作っ
た、生酵素ドリンクです。3年かけてじ
っくりと発酵熟成しました。飲みやす
く続けやすいから、体を気にかける方
におすすめです。

国産の75種類の野
菜や果物を

国産の75種類の野
菜

発酵熟成した酵素ド
リンク

2111        
    おなか生酵素ドリンク  

  720ml   3,685円  （税込3,980円） 
     ※1回30～60mlを目安に、1日1～3回程度お飲みく
ださい。    ■セット内容／計量カップ付き        θ大豆 

毎週9339
隔週9340

限定 300

サクサクの生地にアーモンドとサクサクの生地にアーモンドと
カカオニブの食感がアクセントカカオニブの食感がアクセント

2116    ττ       
    カカオニブのスコーン（卵・乳不使用）  

  3コ   548円  （税込592円） 
     ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。          δお届け後20日保証  θ小麦・大豆 

有機栽培の渋みが少ないくるみ。有機栽培の渋みが少ないくるみ。
シリアルにたっぷりと加えてもシリアルにたっぷりと加えても

1723        
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円）                   

＼スタッフが飲みました／
75種類の素材が入っ
ているのに、くせがな
くとても飲みやすいで
す。これからの時季は
炭酸で割ってもおい
しいと思います。

¼  週9341

毎週週毎 339339

定期登録が
便利

7116号
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寒
天
・
こ
ん
に
ゃ
く

                  

1681        
    有機ホワイトチアシード  
  150g   1,400円  （税込1,512円） 

1107        
    キウイフルーツ  
  180g   268円  （税込289円） 
     ※かたい場合は室温に置き、やわらかくなってからお召し上が
りください。        λ有機、無／甘楽町有機農業研究会、舘野 文雄、
松永 剛行、他／栃木県、群馬県、神奈川県、山梨県、静岡県     

1653        
    職人焙煎 
大豆香る きな粉  
  100g   225円  （税込243円）                  θ大豆 

2084        
    有機しらたま粉  
  120g   380円  （税込410円）                   

1121    υυ       
    えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 
     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1122    υυ       
    ぶなしめじ  
  100g   198円  （税込214円） 
             λ無／秋田ふるさと農協、戸
隠山／秋田県、長野県     

1399        
    ザクセンの
胚芽食パン（スライス）  
  6枚   438円  （税込473円） 
               εお届け後4日保証  θ小麦 

2137        
    古代ペルシャの宝物
天日干しデーツ（ピアロム種）  
  110g   500円  （税込540円） 
     ※種が入っています｡ お召し
上がりの際はご注意ください。             

2135        
    ノヴァの
有機干しいちじく
（スミルナ）  
  150g   760円  （税込821円） 
               δお届け後60日保証   

1664        
     重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円）                ［生食可］   

2012    υυ       
    戻しひじき  
  100g   318円  （税込343円） 
               δお届け後30日保証［生食可］   

2028    ττ       
    そのまま使える
味付き国産海藻ミックス  
  50g×2パック   628円  （税込678円）                   

1132        
    国産有機蒸し大豆  
  180g(60g×3パック)   500円  （税込540円）                  θ大豆 

1004        
    徳島産 
有機よもぎ粉末  
  60g   1,200円  （税込1,296円） 
     ※今回限りの取り扱い予定。             

2033        
    徳用・庄内の杵つき
玄米丸餅（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 
               δお届け後45日保証   

2148        
    まるごと粉末茶
有機発芽玄米緑茶  
  0.5g×30包   908円  （税込981円）                   

2025        
    レンジで!
有機味付玉こんにゃく  
  150g   354円  （税込382円） 
               δお届け後65日保証  θ小麦・大豆 

2119        
    飲むこんにゃくゼリー
（ぶどう）5コパック  
  130g×5コ   808円  （税込873円）                   

新商品

2089        
    粉末寒天  
  50g   588円  （税込635円）                   

こちらもどうぞ！ 食物繊維を含む食品 国産素材のこだわりの品

肉厚の重茂産天然ワカメ。
低カロリーで毎日の食卓に

水戻し不要で手間なし。
忙しい日もさっと栄養補給

ワカメやメカブなどの
5種入りミックス

手軽に食べられる
たんぱく質＋食物繊維

食べて
からだケア

玄米ならではの甘みと
コシが魅力です

有機発芽玄米の栄養を
丸ごととれる緑茶

さっと溶ける粉末タイプ。
お菓子作りにどうぞ

電子レンジで温めるだけ。
おかずやおつまみに

飲みやすいゼリーで
こんにゃくを習慣に

食
物
繊
維
の

ら
く
ら
く
習
慣

春
、体
を
お
い
し
く
お
そ
う
じ
！
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こちらもおすすめ

約51％が
食物繊維

今号のみの
取り扱い

海
藻

玄
米

大
豆

全品
ポイント

8 116号 ※写真はイメージです。

DT_20_116_p08_3rd01.indd   8 2020/03/23   12:29:01



         ■セット内容／北海道・金井さんの甘熟じゃ
がいも500g、九州の新じゃがいも500g         

1021    υυ          
 北海道・金井さんの
甘熟じゃがいも・500g
&九州の新じゃがいも・500g  

  1セット   676円  （税込730円） 
     ※枝変わりでできたオレンジ色のものをお届けする場合があります。
        λ無、減／南伊豆太陽苑生産者グループ、他／神奈川県、静岡県     

1102           
 ニューサマーオレンジ  

  500g   428円  （税込462円） 
             λ無／瀬山 明グループ、他／埼玉県     

1020           
 葉付人参  

  200g   398円  （税込430円） 
     ※葉をカットしてお届けする場合があります。        λ有機、無、減／三枝 晃男、黒
沢グループ、さんぶ野菜ネットワーク、他／茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県     

1034           
 春のサラダかぶ  

  400g   298円  （税込322円） 

セット特典セット特典
甘熟じゃがいも甘熟じゃがいも

単品単品

     ※長期熟成品のため芽が出やすくなっています。冷蔵庫に保存し、お早
めにお召し上がりください。        λ無／金井 修一／北海道     

   北海道・金井さんの甘熟じゃがいも            
 1022    υυ      500g    278円    （税込300円）   毎週 9024     

 1023    υυ      800g    358円    （税込387円）   毎週 9025                                                                              

         ■セット内容／北海道・金井さんの甘熟じゃ
がいも500g、ニューサマーオレンジ500g         

1030    υυ          
 北海道・金井さんの
甘熟じゃがいも・500g
&ニューサマーオレンジ・500g  

  1セット   706円  （税込762円） 

セット特典セット特典
甘熟じゃがいも甘熟じゃがいも

単品単品

9116号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選大型野菜をカットした

少量多品目セット99選選基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選少人数のご家庭や

お試しにぴったりのセット55選選

単品で注文するよりお得なセットです

※写真はイメージです。

入ったたっぷりセット

お届け

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10141回のみお届け 

毎週お届け登録 
※果物が入る可能性があります。

農薬や化学肥料は
極力使用しません

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※台風や豪雨の影響で、上部が青いもの、小さい
もの、一部傷のあるものをお届けする場合があり
ます。また、洗い人参でお届けする場合がありま
す。        λ有機／つくばの風、かごしま有機生産組合、
農事組合法人丸和／茨城県、千葉県、鹿児島県     

1015             有機人参  
  500g   348円  （税込376円） 

     ※台風や豪雨の影響で、上部が青いもの、小さいもの、一
部傷のあるものをお届けする場合があります。また、洗い
人参でお届けする場合があります。        λ有機、無／さんぶ
野菜ネットワーク、つくばの風、かごしま有機生産組合、
他／茨城県、埼玉県、千葉県、長崎県、宮崎県、鹿児島県     

1016             人参  
  800g   438円  （税込473円） 

毎週 9023

シャキッとした食感を
楽しめるのは今だけ
辛みが少ないので、生で食べられ
る新玉ねぎ。シャキシャキとした歯
ざわりと、みずみずしさが魅力。こ
の時季限定の味わいです。

     ※水分を多く含むのでお早めにお召し上がり
ください。        λ有機、無、減／長崎有機農業研
究会、もっこす倶楽部、他／長崎県、熊本県、
鹿児島県     

1026

   九州の新玉ねぎ            
 1026       500g  
  368円    （税込397円）   毎週 9026     

 1027       800g  
  458円    （税込495円）   毎週 9027                                                                              

     ※泥付きでお届けする場合があります。        λ無
／長崎有機農業研究会／長崎県     

   新人参            
 1017       500g    378円    （税込408円）      
 1018       800g    498円    （税込538円）                                                                               

1017

 北海道・羊蹄山麓の雪の下で越冬した人参。甘く
ジューシーで香り豊かです。サラダはもちろん、
炒め物や煮物にすると一層甘みが引き立ちます。
            λ無／ベジタブルワークス／北海道     

1019    υυ            北海道の雪掘り甘人参  
  500g   388円  （税込419円） 

             λ無／瀬山 明グループ、他／埼玉県     

1020             葉付人参  
  200g   398円  （税込430円） 

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無／金井 修一
／北海道     

1024    υυ            北海道・金井さんのメークイン  
  500g   328円  （税込354円） 

     ※一部皮荒れ、小さめのものが入る場合があ
ります。        λ有機、無、減／かごしま有機生産組
合、他／鹿児島県、長崎県     

1025             九州の新じゃがいも  
  少量500g   398円  （税込430円） 

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1028             じゃが玉人参セット  
  計1kg   598円  （税込646円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。  ※価格の上限は540円（税込）
となります。※規格外品や、余剰となった正規品をお
得にお届けします（果物が入る場合もあります）。             

1029             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

     〔1031〕※上半分、下半分は選べません。〔1032〕※カ
ットしてお届けする場合があります。        λ有機、無、減／
つくば中根グループ、萩原 博、さんぶ野菜ネットワー
ク、他／茨城県、埼玉県、千葉県、神奈川県、鹿児島県     

   大根            
 1031       1/2本  
  248円    （税込268円）   毎週 9029     

 1032       1本  
  348円    （税込376円）   毎週 9030                                                                              

1031

     ※泥付きでお届けします。        λ無、減／萩原 博、
さんぶ野菜ネットワーク、他／茨城県、千葉県     

1033             葉付大根  
  1本   368円  （税込397円） 

 肉質は緻密でやわら
かく甘い春のかぶで
す。サラダや甘酢漬け
でお楽しみください。
    ※葉をカットしてお届
けする場合があります。
        λ有機、無、減／三枝 
晃男、黒沢グループ、さ
んぶ野菜ネットワーク、
他／茨城県、群馬県、埼
玉県、千葉県     

1034             春のサラダかぶ  
  400g   298円  （税込322円） 

ほのかな甘みをサラダやマリネで堪能ほのかな甘みをサラダやマリネで堪能

 後味のすっきりとした上品な甘さが特徴です。加熱する
としっとりした食感で、焼いてもふかしても、大変美味。
    ※泥付きでお届けする場合があります。        λ有機、無／三里塚酵素
の会、ふきのとう産直センター、常総センター／茨城県、千葉県     

1035             濃厚あま蜜さつまいも・紅はるか  
  800g   528円  （税込570円） 

 長期熟成で甘みが増したじゃがいも。
    ※長期熟成品のため芽が出やすくなっていま
す。冷蔵庫に保存し、お早めにお召し上がりく
ださい。        λ無／金井 修一／北海道     

   北海道・金井さんの甘熟じゃがいも            
 1022    υυ      500g  

  278円    （税込300円）   毎週 9024     

 1023    υυ      800g  

  358円    （税込387円）   毎週 9025                                                                              

1022
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             λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、他／
埼玉県、千葉県     

1036             里芋  
  400g   368円  （税込397円） 

 北海道の大自然で育った長いも。短冊切
りでサクサクな食感、すりおろしてねばね
ばトロトロに。
            λ無／大牧農場／北海道     

1037             北海道・十勝のサクッと長いも  
  350g   458円  （税込495円） 

             λ無／常総センター、他／北海道、茨城県     

1038             長いも  
  500g   548円  （税込592円） 

             λ減／岡村グループ／埼玉県、群馬県     

1039    υυ            ねばトロ大和いも  
  400g   568円  （税込613円）              λ有機、無／常総センター、他／北海道、茨

城県、千葉県     

1040             ごぼう  
  250g   298円  （税込322円） 

     ※泥が付いた状態でお届けする場合がありま
す。        λ減／常総センター、柳生 信義、加藤 幸
雄／茨城県、愛知県     

1041             れんこん  
  350g   518円  （税込559円） 

 堆肥を入れ、ふかふかに仕
上げた土で育てました。や
わらかい穂先は和え物や
汁物に。中央は煮物や炊き
込みごはんに最適です。
  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできませ
ん。  ※下ゆで用の米ぬか、ゆで方のリ
ーフレット付き。※掘り上げたサイズ
により、1～3本となります。収穫量
が少ない場合は、量目を調整してお
届けします。        λ無／水車むら農園、
さぬきこだわり市／静岡県、香川県     

1042    υυ            たけのこ  
  1.2kg   1,480円  （税込1,598円） 

この時季限定の歯ざわりと香りを満喫この時季限定の歯ざわりと香りを満喫

   お届け時期注意4／13（月）～4／26（日）の間に産
地よりヤマトクール便（冷蔵）で直送します。お届け日
のご指定はできません。期間中、長期ご不在の方はご
注文をご遠慮ください。  ※下ゆで用の米ぬか、ゆで方
のリーフレット付き。        λ無／水車むら農園／静岡県     

1043    υυ            水車むら農園のたけのこ  
  4kg   3,980円  （税込4,298円） 

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)で
はお届けできません。  ※基本は1本でのお届け。2kg以
下のものを2本、計2kgでお届けする場合もあります。
※下ゆで用の米ぬか、ゆで方のリーフレット付き。        λ無
／水車むら農園、さぬきこだわり市／静岡県、香川県     

1044    υυ            特大たけのこ  
  2kg   2,380円  （税込2,570円） 

 少し細めの香りのよいふきです。塩で板ずりしてから
ゆでて皮をむき、厚揚げなどと炊き合わせてどうぞ。
    ※塩を振って軽く板ずりし、下ゆでであくを抜きます。皮を
むいて、きゃらぶきに。昔懐かしい味わいをお試しください。
        λ無／南伊豆太陽苑生産者グループ、他／静岡県、群馬県     

1045             野ぶき  
  300g   468円  （税込505円） 

             λ有機、無／ふしちゃんファーム、農事組合
法人丸和、いわみ地方有機野菜の会、他／茨
城県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、長野
県、島根県、鹿児島県     

1046    υυ            小松菜  
  200g   288円  （税込311円） 

毎週 9031

             λ有機、無／三枝 晃男、深田 友章、いわみ地
方有機野菜の会、他／茨城県、群馬県、埼玉
県、千葉県、東京都、長野県、島根県、鹿児島県     

1047    υυ            ほうれんそう  
  200g   298円  （税込322円） 

毎週 9032

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、ふし
ちゃんファーム、さんぶ野菜ネットワーク、他
／茨城県、群馬県、千葉県、東京都、島根県、
広島県     

1048    υυ            水菜  
  200g   318円  （税込343円） 

             λ有機、無／くらぶち草の会、ユニオンファー
ム／茨城県、群馬県     

1049    υυ            チンゲンサイ  
  200g   268円  （税込289円） 

 珍しい伝統野菜です。旬を感じるほろ苦い甘
み、春のやわらかな菜っぱをお楽しみください。
    ※かき菜、かぶれ菜、のらぼう菜、石岡高菜、仙台雪菜など
のなかからお届けします。        λ無／福島わかば会、甘楽町有
機農業研究会、阿部豊／山形県、福島県、群馬県、茨城県     

1050    υυ            日本むかし野菜・春の菜っぱ  
  200g   258円  （税込279円） 

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1051             葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ有機、無、減／岡村グルー
プ、鳥次 初枝、つくば中根グループ、他／茨城
県、埼玉県、千葉県     

1052             長ねぎ  
  300g   268円  （税込289円） 

毎週 9034

             λ有機、無、減／岡村グループ、鳥次 初枝、つく
ば中根グループ、他／茨城県、埼玉県、千葉県     

1053             ムキねぎ  
  200g   288円  （税込311円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、他／千葉県、島根県、高知県     

1054             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   268円  （税込289円） 

             λ有機、無／福島わかば会、大地と自然の恵
み、高生連、他／宮城県、福島県、栃木県、高
知県     

1055    υυ            ニラ  
  100g   228円  （税込246円） 

毎週 9033

             λ有機、無／大地と自然の恵み／高知県、長
崎県     

1056             生姜  
  100g   328円  （税込354円）      ※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠

けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。        λ無／十和田ニンニク生産組合、他／青
森県     

1057             青森のにんにく  
  100g   458円  （税込495円） 

 小さめですが、香りと辛みが強いにんに
くです。
            λ有機、無／楽園の果実、真南風の会／沖縄県     

1058             沖縄の島にんにく  
  100g   398円  （税込430円） 

             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1059             有機青じそ  
  10枚   248円  （税込268円） 

             λ無／福島わかば会／福島県     

1060    υυ            根みつば  
  250g   458円  （税込495円）              λ無、減／比留間農園、岡村グループ、野菜く

らぶ、他／埼玉県、静岡県、愛知県     

1061    υυ            ブロッコリー  
  1コ   388円  （税込419円）              λ有機、無、減／飯塚  一実、さんぶ野菜ネッ

トワーク、野菜くらぶ、他／茨城県、群馬県、千
葉県、静岡県     

1062    υυ            レタス  
  1コ   348円  （税込376円） 

毎週 9035

春キャベツならではの
やわらかさが魅力です
やわらかさが特徴の春キャベツ。
千切りをふんわりと盛り付けるだ
けで箸がすすむ一品に。ざく切り
のサラダで、歯ざわりを楽しむの
もおすすめです。

             λ減／黒崎研究会／神奈川県     

   三浦のふんわり春キャベツ            
 1066    υυ      1/2コ    
 248円    （税込268円）   毎週 9037     

 1067       1コ    
 388円    （税込419円）   毎週 9036                                                                              

1067

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク、農
事組合法人丸和、他／群馬県、千葉県、長野県     

1063    υυ            サニーレタス  
  1コ   268円  （税込289円） 

             λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県     

1064    υυ            有機ロメインレタス  
  1コ   278円  （税込300円）              λ有機、無、減／つくばの風、農事組合法人

丸和、さんぶ野菜ネットワーク、他／茨城県、
千葉県、長野県     

1065    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   278円  （税込300円） 
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畑の応援登録

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。               

             λ無／長崎有機農業研究会、熊本セーフティ
ベジフル、他／山形県、長野県、香川県、長崎
県、熊本県     

1068    υυ            グリーンアスパラガス  
  100g   488円  （税込527円） 

 果肉の締まりが良く、甘みと酸味のバラ
ンスの良い味わいです。
            λ有機、無、減／長崎有機農業研究会／長崎県     

1069             長崎・中村さんのトマト  
  400g   578円  （税込624円） 

 甘みとうまみが詰まった、まるでフルーツ
のようなトマトです。
            λ減／高生連／徳島県     

1073             フルーツトマト  
  150g   388円  （税込419円） 

カプレーゼや
ソース作りにもどうぞ
彩りが良く、サラダに欠かせないトマ
ト。甘みとうまみが、モッツァレラのま
ろやかさと好相性です。トマトソースに
すれば、パスタやスープで活躍します。
   〔1072〕送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお
届けできません。  〔1072〕※大きさ、形が不ぞろいのもの、ヘタのま
わりに割れやキズの入ったものをお届けする場合があります。        λ有
機、無、減／肥後あゆみの会、飯島 利巳智、長崎有機農業研究会、
他／福島県、群馬県、埼玉県、徳島県、長崎県、熊本県、沖縄県     

   トマト            
 1070       400g    
 568円    （税込613円）   毎週 9038     

 1071       800g    999円    （税込1,079円）      
 1072       徳用3.4kg箱    3,880円    （税込4,190円）                                                             

1070

     ※不足の場合は欠品とさせていただき、代用
でのお届けはしません。※丸い品種、細長い
品種どちらかをお届けします。        λ有機／ブル
ーファーム、真南風の会、大地と自然の恵み
／高知県、沖縄県     

1074             有機ミニトマト  
  170g   398円  （税込430円） 

     ※丸型を代用でお届けする場合があります。
        λ減／長崎有機農業研究会、やさい耕房伊
勢崎、ブルーファーム、他／群馬県、高知県、
徳島県、長崎県、沖縄県     

1075             ミニトマト（細長型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

     ※細長型を代用でお届けする場合がありま
す。        λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、
高生連、大地と自然の恵み、他／群馬県、徳島
県、高知県、長崎県、沖縄県     

1076             ミニトマト（丸型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

毎週 9039

             λ減／高生連／徳島県     

1077             ミディトマト  
  300g   498円  （税込538円） 

 パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。        λ無、減／福島わかば
会、宮崎アグリアート、高生連、他／福島県、千葉県、高知県、宮崎県、沖縄県     

   きゅうり            
 1078       300g    
358円    （税込387円）   毎週 9040     

 1079       徳用500g    558円    （税込603円）                                                                               

1078

             λ有機、無、減／真南風の会、高生連、大地と
自然の恵み／高知県、沖縄県     

1080             なす  
  200g   388円  （税込419円）              λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファー

ム、宮崎アグリアート、他／千葉県、宮崎県、
沖縄県     

   にがみ少ないパリッとピーマン            
 1081       150g    318円    （税込343円）      
 1082     徳用   300g    528円    （税込570円）                                                                               

1081

 肉厚で食べごたえのあるパプリカです。
    ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ減／真南風の会、高生連、他／
高知県、沖縄県     

1083             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   398円  （税込430円） 

             λ無、減／真南風の会／沖縄県     

1084             沖縄のしっとりかぼちゃ  
  450g   548円  （税込592円）      ※島いんげんを代用でお届けする場合があり

ます。        λ有機、無、減／真南風の会、沖縄畑人
村、ブルーファーム、他／長崎県、沖縄県     

1085    υυ            いんげん  
  100g   338円  （税込365円） 

             λ無／無茶々園、もっこす倶楽部／愛媛県、
熊本県     

1086    υυ            絹さやえんどう  
  100g   388円  （税込419円） 

1087    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料お
得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けでき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。  ※消費期
限はお届け日の翌日です。        λサラダコスモ
（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1088    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

2001      
    徳用・九州の新玉ねぎ  
  2kg   998円  （税込1,078円） 
             λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、もっ
こす倶楽部、他／長崎県、熊本県、鹿児島県     

2002    υυ     
    西の小松菜  
  200g   358円  （税込387円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、かごしま有機生
産組合、やさか共同農場、他／長野県、島根県、鹿児島県     

2003    υυ     
    西のほうれんそう  
  200g   368円  （税込397円） 

             λ有機、無／かごしま有機生産組合、やさか共同農
場、いわみ地方有機野菜の会／島根県、鹿児島県     

2004    υυ     
    有機ベビーリーフ  

  40g   288円  （税込311円） 
             λ有機／大和田 忠、寺岡有機／茨城
県、広島県     

2005    υυ     
    有機ベビーケール  

  20g   228円  （税込246円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2006      
    徳用有機パクチー  
  100g   688円  （税込743円） 

             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

2007      
    ミニトマト（丸型他）  
  少量120g   298円  （税込322円） 
             λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、高生連、大地と自然の恵み、他／群馬県、徳島県、高知県、長崎県、沖縄県     

2008      
    きゅうり  
  少量180g   258円  （税込279円） 
             λ無、減／福島わかば会、宮崎アグリアート、高生連、他／福島県、千葉県、高知県、宮崎県、沖縄県     

2009      
    沖縄の有機ピーマン  
  150g   338円  （税込365円） 

             λ有機／ブルーファーム、沖縄畑人村／沖縄県     

1137    ττ     
    信州のブルーベリー（冷凍）  
  100g   498円  （税込538円） 

             λ無／農事組合法人増野／長野県     

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

 甘みと酸味のバランスがよく、ジューシ
ーなりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／新農業
研究会／青森県     

   ふじ（りんご）            
 1090    υυ      450g(2コ)    512円    （税込553円）      
 1091    υυ      800g(2コ以上)    812円    （税込877円）                                                                               

1090

 香りがよく、甘く、やや細長い形、果皮の
斑点が特徴的なりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／新農業
研究会／青森県     

   王林（りんご）            
 1092    υυ      450g（2コ）    498円    （税込538円）      
 1093    υυ      800g（2コ以上）    798円    （税込862円）                                                                               

1092

 清らかな香りとさっぱりとした甘みが上
品なおいしさ。
            λ減／ブレス／熊本県     

   ぶんたん            
 1096       350g(1コ)    378円    （税込408円）      
 1097       700g    698円    （税込754円）                                                                               

1096

 果汁が口いっぱいに広がります。そのまま食べても、
ほぐしてヨーグルトと混ぜて凍らせるのもおすすめ。
    ※果皮が回青現象による緑色のものをお届けする場合があります。品質
には影響ありません。        λ減／肥薩自然農業グループ、他／愛媛県、熊本県     

1098             果汁を食べる河内晩柑  
  800g   628円  （税込678円） 
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大粒で、香り豊か。
濃厚な味わいのいちご
一つ一つ食べごたえのあるサイズ
です。味が濃厚だから、ヨーグルト
に合わせても、甘みがしっかりと
楽しめます。

     ※お届け後、なるべくお早めにお召し上がりく
ださい。        λ減／戸村 弘一／栃木県     

1089    υυ            栃木のとちおとめ（いちご）  
  200g   768円  （税込829円） 

樹になったまま完熟。
甘酸っぱくてジューシー
樹上で熟してから収穫すること
で、酸味とともに甘みもあります。
ジューシーで、すがすがしい味を
楽しめます。

             λ有機、無、減／望月 美秀、南伊豆太陽苑生
産者グループ、高生連、他／神奈川県、静岡
県、和歌山県、愛媛県、高知県     

1094

   樹上で完熟させたさわやか甘夏            
 1094       800g    428円    （税込462円）      
 1095       2kg    998円    （税込1,078円）                                                                               

 生産量の少ない品種です。オレンジの甘
い香りとたっぷりの果汁、濃厚な甘みを
味わえます。
            λ無、減／南伊豆太陽苑生産者グループ／静岡県     

1099             福原オレンジ  
  600g   460円  （税込497円） 

 果汁たっぷりで実がぎゅっと詰まっています。甘み、酸味と
もしっかりあり、濃厚な味わいで、豊かな香りを楽しめます。
    ※皮は薄くむきづらいのでナイフでカットして
お召し上がりください。        λ無、減／南伊豆太
陽苑生産者グループ、他／神奈川県、静岡県     

1103             セミノール  
  500g   518円  （税込559円） 

やわらかな果肉に
甘い果汁がたっぷり
果肉がやわらかくて、みずみずし
い。オレンジのように香り高く、温
州みかんのように甘い、デザート
にふさわしい柑橘です。

             λ無、減／南伊豆太陽苑生産者グループ、早
藤 義則／神奈川県、静岡県     

2010             清見オレンジ  
  600g   548円  （税込592円） 

ナイフを使わずに済む
手軽さがうれしい
手でもむくことができ、薄皮を気
にせず食べられます。甘みとコク
があり、程よい酸味とのバランス
が絶妙です。

             λ無、減／ブレス、南伊豆太陽苑生産者グル
ープ、他／静岡県、熊本県     

1100

   しらぬい（柑橘）            
 1100       450g    458円    （税込495円）      
 1101       800g    778円    （税込840円）                                                                               

 ゴルフボールくらいの大きさで、甘くてジ
ューシーな味わい。外皮をむいて、カット
してお召し上がりください。
            λ無、減／早藤 義則、他／神奈川県、静岡県     

1104             黄金柑  
  300g   448円  （税込484円） 

     ※農薬の使用をできるだけ控えているため、
果皮に黒点やかさぶたなどが出ている場合が
あります。        λ有機、無、減／田坂農園、南伊豆
太陽苑生産者グループ、望月 美秀、他／静岡
県、広島県、愛媛県     

1105             レモン  
  300g   428円  （税込462円） 

ワタを残してカットし
さわやかな風味を満喫
別名「小夏」とも呼ばれる、香り豊
かでさわやかな柑橘です。白いワ
タの部分を少し残してカットし、食
べるのがおすすめです。

     ※枝変わりでできたオレンジ色のものをお届
けする場合があります。        λ無、減／南伊豆太
陽苑生産者グループ、他／神奈川県、静岡県     

1102             ニューサマーオレンジ  
  500g   428円  （税込462円） 

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。  ※品種を紹介したリーフレ
ット付き。    ■セット内容／ニューサマーオレンジ、福
原オレンジ、セミノールなどのなかから2～4種類。         

1106             柑橘食べ比べセット   
  1セット(2種以上)   758円  （税込819円） 

ヨーグルトやサラダのアクセントにヨーグルトやサラダのアクセントに

1107

 甘酸っぱい味わいがたっぷ
り果肉に詰まっています。
朝、昼、晩のデザートに、体に
元気をいただきましょう。
    ※かたい場合は室温に置き、やわらか
くなってからお召し上がりください。
        λ有機、無／甘楽町有機農業研究
会、舘野 文雄、松永 剛行、他／栃木
県、群馬県、神奈川県、山梨県、静岡県     

   キウイフルーツ            
 1107       180g    268円    （税込289円）      
 1108       500g    598円    （税込646円）                                                                               

     ※検疫所でくん蒸処理を受ける場合がありま
す。        λ無／カラボ／メキシコ     

1113             アボカド  
  1コ(160g)   478円  （税込516円） 

手でちぎって食べるスナックパイン手でちぎって食べるスナックパイン

1110

 手でちぎって食べられるスナックパイ
ンは黄色の果肉で、これぞパイナップ
ルという、甘みと酸味がたまりません。
    〔1110〕※サイズは600g～1kg・価格は1,108
円～1,847円（税込）の間でお届けします。サ
イズのご指定はできません。〔1109〕※サイズ
は1.1kg～1.3kg・価格は2,031円～2,401円
（税込）の間でお届けします。サイズのご指定
はできません。        λ減／真南風の会／沖縄県     

   沖縄八重山の芯まで柔らかボゴールパイン            
 1110       1コ    1,710円    （税込1,847円）      
 1109     大   1コ    2,223円    （税込2,401円）                                                                               

桃のような甘みと、酸味が絶妙桃のような甘みと、酸味が絶妙

1111

 小ぶりながら、酸味と甘みの
バランス良好。
    〔1111〕※サイズは400g～500g・価格
は739円～923円（税込）の間でお届け
します。サイズのご指定はできません。
〔1112〕※サイズは600g～900g・価
格は1,108円～1,662円（税込）の間で
お届けします。サイズのご指定はでき
ません。        λ減／真南風の会／沖縄県     

   沖縄八重山の香りピーチパイン            
 1111     小   1コ    855円    （税込923円）      
 1112       1コ    1,539円    （税込1,662円）                                                                               

     ※複数の小規模産地から届くため、熟度が異なる場合がありま
す。青みのある状態で届いた場合は室温で追熟してください。
※他産地（有機・無）のものをお届けする場合があります。※検疫
所の判断でくん蒸処理を受ける場合があります。※売り上げ金
のうち100g当たり1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」として
積み立てます。        λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     

1114             バランゴンバナナ  
  500g   458円  （税込495円） 

毎週 9018

 酸味が少ないバレリー
種。国際フェアトレード
認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。        λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1115       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1116       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1115

   送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅
急便)ではお届けできません。      ■セット内容／
りんご、キウイフルーツ、中晩柑などのなかか
ら2種以上をお届けします。         

1117             果物セット  
  2種以上   1,000円  （税込1,080円） 
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冷凍ほうれんそうがこん
なにおいしいとは知りません
でした。わが家のリピート品
に加わりました！
 （こえりさん）

冷凍とは思えないほど冷凍とは思えないほど
おいしくてびっくり！おいしくてびっくり！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

 貴重になりつつある原
木栽培のしいたけです。
ソテーして醤油をたら
すだけでもおいしく召し
上がっていただけます。
            λ無／菌興椎茸協同組
合、甘楽町有機農業研究
会、熊本セーフティベジフ
ル、他／群馬県、長野県、
岐阜県、愛知県、鳥取県、
広島県、熊本県     

1118    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   428円  （税込462円） 

原木栽培の生しいたけ原木栽培の生しいたけ

毎週 9042

つるりとした食感と
のどごしの良さ
軸をカットし、洗ってパック詰めし
ました。お味噌汁に入れると、独特
のぬめりが楽しめます。大根おろ
しやとろろなどと和えても。

             λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     
1119    υυ            洗いなめこ  

  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9045

 煮物や炒め物などは
もちろん、和風パスタ
などでも豊かな香り
と味わいをご堪能く
ださい。
    ※白まいたけを代用で
お届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、
マッシュハウス最上／
山形県、群馬県     

1120    υυ            まいたけ  
  100g   268円  （税込289円） 

食感の良さとうまみは洋食でも活躍食感の良さとうまみは洋食でも活躍

毎週 9046
     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1121    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9047

 国産のおがくずと米
ぬかを利用して栽培
しています。しこしこと
した食感が特徴です。
            λ無／秋田ふるさと農
協、戸隠山／秋田県、長
野県     

1122    υυ            ぶなしめじ  
  100g   198円  （税込214円） 

きのこサラダなどでもどうぞきのこサラダなどでもどうぞ

毎週 9048              λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1123    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9049

             λ有機、無／舟形マッシュルーム／山形県     

1124    υυ            ブラウンマッシュルーム  
  100g   323円  （税込349円） 

     ※まいたけが不足する場合は、「パールマッシュ」
に代わる場合があります。    ■セット内容／生しい
たけ、やなぎまつたけ、まいたけの3種類をセット
にしてお届けします。    λ無／菌興椎茸協同組合
／長野県、鳥取県、岐阜県、広島県、愛知県     

1125    υυ            3種の香りきのこセット  
  1セット(120g)   458円  （税込495円） 

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1126    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産かぼち
ゃを、急速冷凍しました。使いたい分だけ
取り出せます。            λマルマス（北海道森町）     

限定 1000 1127    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    北海道産冷凍ホールコーン  

  300g   381円  （税込411円） 
 北海道産スイートコーンを、旬に収穫し
急速冷凍してパック詰め。サラダやスー
プ、ラーメンの具に。            λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）     

 とうもろこしは北海道
の生産者のものを使
用。収穫後すぐに加
工しているので、コー
ンの甘みが生きてい
ます。食塩は含んでい
ません。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1128    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    冷凍裏ごしコーン  

  150g   190円  （税込205円） 

1129    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

1131    ττ       
    山形県おきたま産の冷凍ちゃ豆  

  250g   498円  （税込538円） 

 置賜地方で栽培され
た枝豆です。味が濃
く、アルミホイルにの
せてグリルで焼くと
香りが一層際立ち美
味。            λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）
    θ大豆 

濃い味わいでおつまみにもぴったり濃い味わいでおつまみにもぴったり

1132    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産有機蒸し大豆  
  180g(60g×3パック)   500円  （税込540円） 
 ふっくらと蒸した国産有機大豆です。そ
のままサラダやスープに加えて。使い切
りやすい3パック入り。            λプロスペリティ
（大阪府大阪市）    θ大豆 

1133    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   250円  （税込270円） 

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）  δお届け後60
日保証  θ大豆 

 炊かずにそのまま、ご
はんに混ぜたりスー
プやサラダにトッピン
グしたり。もちもちぷ
ちぷちの食感を楽し
めます。            λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）
  δお届け後60日保証   

1134    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える国産蒸しもち麦  

  70g   200円  （税込216円） 

1135    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大分県産有機竹の子細切り  

  80g   461円  （税込498円） 

 国産たけのこの水煮
を細切りにしました。
開けてすぐに使えま
す。チンジャオロース
ーやスープなどにど
うぞ。            λクローバー
食品（大分県豊後高
田市）  δお届け後60
日保証   

細切り済みで炒め物にもすぐ使えます細切り済みで炒め物にもすぐ使えます

1136    ττ       
    西表島から冷凍カットパイン  

  200g   680円  （税込734円） 
 沖縄県西表島の生産者が大切に栽培し
たパイナップルを一口大にカット。砂糖
や酸化防止剤を使わずに瞬間凍結しま
した。            λ島酒家（沖縄県南城市）     

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1130    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

1138    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 
 カナダの大自然の中で有機栽培されたブル
ーベリーです。粒は小さめですが、甘みがぎ
ゅっと詰まって、色合いも鮮やか。        ■原産国
／カナダ    λむそう商事（大阪府大阪市）     

 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     

1139    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 

 大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

1140    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    おやさいおもいsteam 味噌汁の具ミックス  

  150g   498円  （税込538円） 
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米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ有機／三原栄、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,280円（税込1,382円） 1141

3kg

2,380円（税込2,570円） 1173

胚芽米 2,430円（税込2,624円） 1174

玄  米 2,290円（税込2,473円） 1175

有機秋田あきたこまち
λ有機／須田生産者グループ、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1142

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1143

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1144

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1145

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1146

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1147

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎、
他／山形県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1151

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1152

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1153

有機西日本の米 
λ有機／渡辺洋希、他／
福岡県、熊本県、宮崎県、鹿児島県、
滋賀県、岡山県、大分県、広島県、島根県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1148

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1149

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1150

新潟コシヒカリ  
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ減／神田長平、他／新潟県

白 米
1.5kg 970円（税込1,048円） 1154

5kg
2,880円（税込3,110円） 1155

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1156

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,850円（税込3,078円） 1157

胚芽米 2,920円（税込3,154円） 1158

玄  米 2,720円（税込2,938円） 1159

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

4.5kg

2,860円（税込3,089円） 1160

胚芽米 2,930円（税込3,164円） 1161

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1162

北海道ななつぼし 
λ減／当麻グリーン
ライフ、他／北海道

白 米
1.5kg 910円 （税込983円） 1163

5kg

2,780円（税込3,002円） 1164

無洗米 2,830円（税込3,056円） 1165

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1166

玄  米 2,580円（税込2,786円） 1167

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米コシヒカリ            
 1168    無洗米    2合(300g)    390円    （税込421円）          

 1169    無洗米    12合(1.8kg)    1,690円    （税込1,825円）                                                                                                   
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄養
素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にもおす
すめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／ＪＡ佐久
浅間臼田有機米部会、他／長野県、新潟県、石川県、熊本県     

   日本の原風景里山の棚田米・有機魚沼コシヒカリ            
 1170     白米 2kg    2,280円    （税込2,462円）        
 1171      胚芽米  2kg    2,310円    （税込2,495円）        
 1172     玄米 2kg    2,230円    （税込2,408円）                                                                           
 魚沼コシヒカリの中でも、寒暖差の大きい棚田で米作りをし
ています。毎年おいしいお米をいただいている佐藤さんのコ
シヒカリです。    ※2019年産は夏の高温障害により乳白色の
お米が入る場合があります。        λ有機／佐藤克未／新潟県     

   有機おきたまコシヒカリ            
 1176     白米 5kg    3,680円    （税込3,974円）          

 1177     玄米 5kg    3,530円    （税込3,812円）                                                                                                   
 最上川の上流にあたる清流から水を引き、米作りをして
います。豊かな自然環境がおいしい米を作ります。            λ有
機／おきたま興農舎／山形県     

   有機熊本ミルキークイーン            
 1178     白米 5kg    3,780円    （税込4,082円）          

 1179     七分 5kg    3,780円    （税込4,082円）                                                                                                   
 冷めてもおいしいミルキークイーン。モチモチの食感が
子どもにも大人気。お弁当におすすめのお米です。            λ有
機／あそ有機農園／熊本県     

   有機北海道ななつぼし            
 1180     白米 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1181     玄米 5kg    3,590円    （税込3,877円）                                                                                                   
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。    〔1181〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いき
あおまい）が多く混じっている場合があります。        λ有機
／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1182     白米 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1183     七分 5kg    3,890円    （税込4,201円）                                                                                                   
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。            λ有機／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   もったいナイ・米            
 1184     白米 5kg    3,380円    （税込3,650円）ЫЫ          

 1185     七分または 胚芽米  5kg    3,380円    （税込3,650円）          

 1186     玄米 5kg    3,180円    （税込3,434円）ЫЫ                                                                             
 品種、産地は選べませんが、栽培期間中に農薬を使わずに育てた、大地を守る会自慢のお
米をお手頃な価格でお届けいたします。    ※袋詰日から1週間程度たっているものをお届け
する場合があります。※ブレンド米でお届けの場合もあります。その場合は品種、産地が記
載なしとなります。※古米をお届けする場合があります。        λ無／大地を守る会の生産者     

   庄内つや姫            
 1187     白米 5kg    2,980円    （税込3,218円）          

 1188     玄米 5kg    2,780円    （税込3,002円）                                                                                                   
 米どころ庄内平野から、甘み、うまみ、粘りがしっかりし
た、つややかな「つや姫」をお届けします。            λ減／庄内協
同ファーム／山形県     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1189     白米 5kg    2,830円    （税込3,056円）          

 1190     玄米 5kg    2,630円    （税込2,840円）                                                                                                   
 日本で2番目に大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ減／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   宮城ササニシキ            
 1191     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1192     玄米 5kg    2,480円    （税込2,678円）                                                                                                   
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   やまろくミルキークイーン            
 1193     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）        
 1194     玄米 5kg    2,480円    （税込2,678円）                                                                                                 
 お魚と米糠から成る肥料を使うことで、さらに香りが良く
なり、甘味も増えました。粘りが強く、冷めても固くなりに
くいため、おにぎりやお弁当にもぴったりです！            λ減／や
まろく米出荷協議会／福島県     

   北海道ゆめぴりか            
 1195     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1196     玄米 5kg    2,680円    （税込2,894円）                                                                                                   
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」はア
イヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれいです。    〔1195〕※白い粒が入
る場合があります。品種の特性で食味には影響ありません。〔1196〕
※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く混じって
いる場合があります。        λ減／当麻グリーンライフ、他／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の白米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。    ※予定品種：羽二
重、他。        λ有機／清水 
光男／滋賀県     

1197    NN 4/27お届け週4/27お届け週    
    有機もち米白米  
  白米 2kg   1,580円  （税込1,706円） 

 長年愛されているロ
ングセラーのもち米
の玄米。粘りの強さと
コシの良さが特徴で
す。    ※予定品種：羽二
重、他。        λ有機／清水 
光男／滋賀県     

1198    NN 4/27お届け週4/27お届け週    
    有機もち米玄米  
  玄米 2kg   1,500円  （税込1,620円） 

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1199    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   540円  （税込583円） 
 古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1201    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

毎週 9387 隔週 9388

1200    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    スーパー玄米（手軽に炊けるおいしい玄米）  

  1kg   1,548円  （税込1,672円） 

 6,000気圧の超高圧
をかけた玄米。ふっく
らやわらか。    ※一般炊
飯器で本品120gに
対し水1合（180cc）の
割合で、30～60分水
に浸してから炊いて
ください。        λかどまさ
や（和歌山県橋本市）
  δお届け後60日保証   

限定 1000

白米のようにふっくら炊き上がります白米のようにふっくら炊き上がります

1202    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    熊本ゆのまえ産もち麦  

  350g   1,100円  （税込1,188円） 

 お米と一緒に炊飯器
で炊くだけ。ぷちぷち
とした食感を楽しめ
ます。ゆでてサラダや
スープにも。            λベスト
アメニティ（福岡県久
留米市）     

もちもちぷちぷちとした食感ですもちもちぷちぷちとした食感です

 白米、玄米、黒豆、大豆、押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、普通に炊くだけで豆ごは
んに。    ※1袋で炊き上がり3合分です。        λ松幸農
産（三重県明和町）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1203        
    豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）  
  500g×2袋   2,000円  （税込2,160円） 

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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香りといい、透明感のあ
る色といい、やはり格別でし
た。子どももほんの少しのぽ
ん酢で、おかわりして食べてい
ました。
 （たまきの母さん）

カツオの風味を生かしカツオの風味を生かし
ぽん酢はほんの少しにぽん酢はほんの少しに

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 しっとりとした味わいの白ダイの切身を、お
値打ち価格でお届け。調理はシンプルに塩
焼きで。        ■漁場／鹿児島県    λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）  δお届け後45日保証   

1233    ττ       
    もったいナイ魚・白鯛切身  
  300g(3切以上)   540円  （税込583円） 

 東シナ海で獲れたレンコダイを大地を守る会の調味料でふっくらと煮付けました。温めるだ
けで食卓に。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1280    ττ       
    あたためるだけ簡単ふっくら煮魚（れんこ鯛）  
  210g(1尾)   549円  （税込593円） 

 甘酢漬けの小鯛とワカメや人参、生姜を手作業で混ぜ合わ
せ、さっぱりとした飽きのこない味に仕上げました。        ■漁場
／山口県    λ日本マリンフーズ（山口県下関市）  ［生食可］   

1282    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    小鯛とわかめの甘酢和え  
  100g   369円  （税込399円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 鮮度の良さと味の良さが自慢です。        ■漁
場／国産    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1204    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  
  150g(8～12枚)   718円  （税込775円）  漁場に近い加工場で、新鮮なアジをすば

やく三枚におろし、皮をむいて急速凍結。
うれしい徳用規格でお届け。        ■漁場／新
潟県    λまえた（新潟県新潟市）  ［生食可］   

1205    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    お徳用 新潟県産お刺身あじ  
  100g×2パック   960円  （税込1,037円） 

 高知県沖で一本釣りしたカツオを、水揚げ
後すぐに下処理し、凍結しました。        ■漁場
／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組合（高知
県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1206    ττ       
    土佐近海一本釣りかつお刺身用  

  100g   790円  （税込853円） 
 天然の南マグロは、程よい脂のり、きめ細
かな身質で、ほのかな甘みが楽しめます。
        ■漁場／インド洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1208    ττ       
    天然南まぐろ中トロ切落し（刺身用）  

  70g   1,380円  （税込1,490円） 
 メバチマグロを食べやすいサイズにスライス。
解凍してすぐ食べられます。刺身や丼、カルパッ
チョなどにも。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1209    ττ       
    包丁いらずのめばちまぐろ刺身（スライス）  

  100g   798円  （税込862円）  三陸沖で獲れたトロカツオを、土佐伝統の強火のわ
ら焼きで、いぶし焼きにしました。少量ずつの個包装
もうれしい。        ■漁場／太平洋    λ土佐佐賀産直出荷
組合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1207    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    土佐わら焼きかつおたたき  
  160g(2パック)   1,000円  （税込1,080円） 

限定 500

 脂が程よくのった天然メバチマグロの中ト
ロ部分をお届け。お好みの厚さにカットして
どうぞ。        ■漁場／太平洋    λ村田漁業（宮城
県気仙沼市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1210    ττ       
    天然めばちまぐろ中トロ（刺身用）  

  130g   1,290円  （税込1,393円） 
1211    ττ       
    めばちまぐろの刻み昆布つゆ仕立て  
  110g(マグロ70g､タレ40g)   550円  （税込594円） 

 あっさりとまろやかに仕上
げた昆布つゆで漬け込み
ました。メバチマグロのし
っかりとした食感をお楽
しみください。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δお届け後7日保証
［生食可］  θ小麦・大豆 

解凍してごはんにのせれば漬けマグロ丼解凍してごはんにのせれば漬けマグロ丼

 鮮度の良いキハダマグロです。山かけやどんぶ
りはもちろん、炒め物などにも使い勝手の良い
サイコロカット。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1212    ττ       
    まぐろ角切り（刺身用）  

  150g   710円  （税込767円） 
 鮮度の良いメバチマグロ。身の粒感を残しつつ
も、口当たりはなめらか。たっぷりと楽しめる徳
用タイプです。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1213    ττ       
    徳用まぐろすき身（ネギトロ用）  
  80g×2パック   968円  （税込1,045円） 

 栄養豊富なオホーツク海のホタテ貝柱を
お届け。やや小粒ですが、甘みが濃厚。刺
身やバター焼きなどにも。        ■漁場／北海道
    λ知床ジャニー（北海道斜里町）  ［生食可］   

1214    ττ       
    オホーツク産 ほたて貝柱（刺身用）  

  100g   1,030円  （税込1,112円） 
 鮮度の良い刺身用の真ダコを甘酢に漬込みまし
た。てんさい糖や米酢で作った甘酢でやさしい
味わいに。        ■漁場／鹿児島県    λ中野水産（鹿児
島県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1215    ττ       
    酢たこ  

  150g   789円  （税込852円） 
 脂のりの良い真サバを、添加物を使わず
あっさりとした酸味に仕上げました。        ■漁
場／九州西方沖    λ中野水産（鹿児島県阿
久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1217    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    しめさば  

  150g(1枚)   638円  （税込689円） 
 国産真ダコを新鮮なうちにボイルして冷凍。
しっかりした歯ごたえと、濃厚なうまみを楽
しめます。        ■漁場／五島沖    λ五島ヤマフ（長
崎県五島市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1218    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    五島産ボイル真だこ  

  150g   875円  （税込945円） 
 水揚げされたホタルイカをボイル。潮の香りと
ほろ苦さ、独特のうまみがあります。    ※６月頃ま
での取り扱い予定。    ■漁場／山陰沖    λ浜勝商店
（鳥取県岩美町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1219    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ボイルほたるいか  

  150g   580円  （税込626円） 

刺身

白鯛の切身をお値打ち価格で。
シンプルに塩焼きでどうぞ
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レンコダイのふっくらとした
煮付けを手軽に
楽しめます

レ
ン
コ
ダ
イ

甘酢漬けの小鯛とワカメや人参入り。
さっぱりとして箸がすすむ一品小 

鯛
今まで食べたものは、酢がきつすぎたり
しましたが、この商品はとてもやさしい
味で、あっという間に食べてしまいまし
た。また、買いたいです。  （アリサラさん）

白 
鯛
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3

甘
酢
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か

ごはんと一緒に炊き
込みました。(お酒、
塩、生姜たっぷりめ)
炊きたても、時間が経
ってもおいしくいただ
けました。     （phiさん）

お湯で温めるだけで、お
いしい煮魚がいただけま
す。忙しいときにとても
助かります。味はあっさ
りでも深い味わいです。
次回は一人一尾注文した
いと思います。 （SYさん）
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ムニエルでも煮物でもお
いしいです。今回は、一口サイ
ズのムニエルにしてみました。
またあればフライにしてみよ
うかな。
 （ルルさん）

和食から洋食まで和食から洋食まで
幅広い料理に活躍幅広い料理に活躍

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

カ
ッ
ト
済
み
で

包
丁
い
ら
ず

冷
凍
の
ま
ま

焼
け
ま
す

　   手軽に
おさかなシリーズ！

す
ぐ
に
冷
凍
し
て

高
鮮
度

目
利
き
が
選
ん
だ

お
い
し
さ

本格大地を
　守る会

の

 脂ののった「大羽真イワシ」を三枚におろし、バラ凍結にし
ました。冷凍のままフライパンで焼くだけと手軽。        ■漁場／
宮城県    λアイケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1230    ττ       
    手軽におさかな 
金華いわし三枚おろし  
  180g(6切以上)   400円  （税込432円） 

 大型で身質の良い雄の秋鮭を使用。通常の西京漬けよりも
長く漬け込み、しっかりと味をしみ込ませました。        ■漁場／北
海道    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1258    τ       
    手軽におさかな 
北海道産秋鮭西京漬  
  100g(2切)   590円  （税込637円）  冷凍のままフライパンで焼くだけ。北海道

産秋鮭をだし醤油と米麹に漬け込み、甘み
とうまみを引き出しました。        ■漁場／北海
道    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦・大豆 

1262    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    手軽におさかな 
秋鮭醤油糀漬  
  90g(4切)   598円  （税込646円） 

 北海道産鮭の切身を塩水処理してくさみを取り、小麦粉
をまぶしました。フライパンで焼くだけでムニエルができ
ます。        ■漁場／北海道    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦 

1286    ττ       
    手軽におさかな 
鮭ムニエル用  
  90g(4切)   598円  （税込646円） 

 タイを炙って余分な脂を落とした、香ばしさ
が特徴。だし醤油とごま風味の味噌がタイの
うまみを引き立てます。        ■漁場／日本海    λま
えた（新潟県新潟市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1220    ττ       
    鯛漬け丼の素（ごま味噌味）  
  50g(固形量40g)×2パック   740円  （税込799円） 

 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1221    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 
 自社船「吉丸」が獲ったスルメイカを特製
ダレに漬け込みました。ごはんにのせて
丼に。        ■漁場／日本海    λ福栄（鳥取県境
港市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1222    ττ       
    吉丸のいか醤油漬（生食用）ツインパック  

  70g×2パック   648円  （税込700円） 

 天然紅鮭を塩のみでじっくり熟成させ、おい
しさを引き出しました。サラダやパスタなど、
どんな料理にも合います。        ■原産国／ロシア
    λ王子サーモン（北海道苫小牧市）  ［生食可］   

1223    ττ       
    紅鮭スモークサーモン  

  60g   900円  （税込972円） 
 知床産鮭を使用。ハーブスパイスをきか
せ、しっとりと仕上げました。            λユートピ
ア知床（北海道斜里町）  δお届け後45日
保証［生食可］   

1224    ττ       
    鮭香草じめ  

  70g   649円  （税込701円） 
 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1225    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 

 脂のりが良くやわらかな
カラスカレイを一口サイ
ズでバラ凍結。皮も骨も
取り除いてあり、調理も
手軽で食べやすいです。
        ■漁場／アイスランド
    λアイケイ（宮城県石巻
市）  δお届け後30日保証   

1232    ττ       
    からすかれいの一口切身  

  180g(6切以上)   599円  （税込647円） 

 脂がのって程よく引き締まった身で定評
の沖獲り紅鮭を厚くスライス。        ■漁場／
カムチャツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食
品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1226    ττ       
    紅鮭切身  

  180g(2切)   850円  （税込918円） 
 北海道産の天然雄鮭。薄塩味で、程よく脂が
のった鮭本来のうまみが生きています。絶妙
な塩加減を堪能して。        ■漁場／北海道    λ魚
中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1227    ττ       
    北海道産 鮭切身（うす塩味）  

  120g(2切)   620円  （税込670円） 
 塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。        ■漁場
／北海道    λまえた（新潟県新潟市）     

1228    ττ       
    塩引鮭  

  120g(2切)   568円  （税込613円） 
 うまみがまろやかな脂ののった金華サバ
を、程よい塩加減の一汐加工で、さらにおい
しく仕上げました。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1229    ττ       
    金華さば一汐切身  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 北海道釧路沖で漁獲、水揚げ後すぐに急速凍結
した真イワシです。大型で、脂のりもしっかり。
塩焼き、煮付けでどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1231    ττ       
    北海道産真いわし  

  370g(3尾以上)   458円  （税込495円） 

 ほろほろとやわらかな白身魚。身離れが
良く、食べやすいのも特徴。煮魚や塩焼
きがおすすめです。        ■漁場／日本海    λま
えた（新潟県新潟市）     

1234    ττ       
    うまづらはぎ（下処理済）  

  240g(3尾)   458円  （税込495円） 
 小ぶりでやわらかなヤリイカをリングカッ
トしました。煮物やフライ、パスタなどに。
        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同組合連
合会（千葉県千葉市）  δお届け後60日保証   

1235    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    銚子産やりいかリング  

  180g   578円  （税込624円） 
 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1236    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 Ｌサイズよりさらに大きいサイズ。ぷりぷりとした食感が楽しめ
ます。天ぷらなどにおすすめ。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵
のためのアジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／イン
ドネシア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1237    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）特大  

  200g   1,368円  （税込1,477円） 
 新鮮なタカエビを素早くむき身にして冷凍
しました。バラ凍結で使いやすいです。        ■漁
場／鹿児島県阿久根沖    λ中野水産（鹿児島
県阿久根市）  δお届け後45日保証  θえび 

1238    ττ       
    たかえびむき身（加熱用）  

  150g   603円  （税込651円） 

切身

エビ・カニ・貝類

今
週
の
イ
チ
オ
シ

脂ののった「大羽真イワシ」。
凍ったまま焼けるから朝食にも

小麦粉をまぶしてあるから
ムニエルを手間なく作れます

1258 ττττ

ごはんがすすむ、
しっかりとした味わい

だし醤油と米麹に漬け込むことで
北海道産秋鮭のうまみを引き出しました
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 冷凍庫の常備に欠かせません。カレーや
グラタン、ピラフ、お好み焼きなどの料理
に重宝します。            λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証  θえび 

1239    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 
 自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1240    ττ       
    紅ずわいかに棒肉  

  80g   828円  （税込894円） 
 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定ご指
定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■漁場／国
内    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1241    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 
 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1242    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   550円  （税込594円） 
 おいしい時季の広島県産カキを新鮮なう
ちに急速凍結。大粒のみを選別しているの
で、食べごたえがあります。        ■漁場／広島
県    λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1243    ττ       
    広島産大粒冷凍かき（加熱用）  

  300g   1,050円  （税込1,134円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 旬の真アジを使用。アジの脂質に合った塩
加減、干し加減で仕上げたので、うまみが
凝縮されています。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1244    ττ       
    山陰産真あじ開き  

  160g(2枚)   480円  （税込518円） 
 丸 と々して張りのある生のアジに1尾ずつ
手で塩を振り熟成させました。しっとりと
した身にうまみが凝縮されています。        ■漁
場／新潟県    λまえた（新潟県新潟市）     

1245    ττ       
    手塩にかけて仕上げた干物 あじ  

  200g(2枚)   689円  （税込744円） 

 空気に触れないようにして、水分を取るの
で鮮度が生きています。においが少なく、骨
取り加工済みで食べやすいのが魅力。        ■漁
場／国産    λ浜上水産（鹿児島県指宿市）     

1246    ττ       
    薩摩の灰干し 骨取り真さば  

  100g(3切)   550円  （税込594円） 
 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1247    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
 北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1248    ττ       
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,180円  （税込1,274円） 

 長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1251    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   580円  （税込626円） 
 希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1252    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   900円  （税込972円） 
 卵の入りの良いカラフトシシャモを厳選。
フライにしてもおいしいです。        ■漁場／バ
レンツ海■原産国／ノルウェー    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1253    ττ       
    カラフトししゃも（メス）  

  15尾   660円  （税込713円） 

 脂が一番のる時季の真イワシをソフトタイプの天
日干しに。おろしぽん酢を付けるとさっぱりとして
一層美味。        ■漁場／銚子沖    λ千葉県漁業協同組
合連合会（千葉県千葉市）  δお届け後30日保証   

1254    ττ       
    銚子産真いわし丸干し  

  240g(7尾以上)   355円  （税込383円） 
 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1255    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    銀だら西京漬け（2切）  

  140g(2切)   925円  （税込999円） 
 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1256    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,330円  （税込1,436円） 

 ほのかに甘く、西京味噌の香り高い逸
品。鮭が一層おいしく食べられます。        ■漁
場／北海道    λ魚中（東京都足立区）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1259    ττ       
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 
 程よい脂のりのサワラを、酒粕入りの西京味噌
に一晩漬け込みました。皮に少し焦げめが付く
焼き加減でどうぞ。        ■漁場／三陸沖    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1260    ττ       
    三陸産さわら西京漬  

  120g(2切)   713円  （税込770円） 
 脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）  δお届け後60日保証   

1261    ττ       
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 食品添加物不使用の特製調味液に漬け込みまし
た。袋に破れがある切子のため、ボリュームがあり
お買い得。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1263    ττ       
    辛子明太子切子  

  120g   880円  （税込950円） 
 利尻昆布がベースのだしに漬けた、北海道産
の良質なイクラ。昆布だしの豊かな風味が生き
ています。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦 

1265    ττ       
    北海道産 味付いくら  

  100g   1,850円  （税込1,998円） 
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子どもが「お魚♪ お魚♪」
と歌いながら食べていました。
よほど、おいしかったんだと思
います。また注文したいです。
 （みぃーさん）

家族が喜ぶお魚。家族が喜ぶお魚。
また注文したいですまた注文したいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 ロシア産の紅鮭のなか
でも脂のりの良いもの
を厳選。切身にしてか
ら干し、紅鮭のおいし
さを凝縮させました。
        ■漁場／ロシア    λ桃屋
食品（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証   

1249    ττ       
    紅鮭切身一夜干し  
  180g(3切)   950円  （税込1,026円） 

海苔を添えるとおいしさ
アップ！ えのきをゆでて、酒、
醤油で和えても。冷凍庫に常
備しておくと便利です。
 （かわちゃんさん）

冷凍庫に入れておくと冷凍庫に入れておくと
何かと助かります何かと助かります

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 鮮度の良いタラコを
使用した「ばらこ」で
す。使い切りやすい
50g×3パックのセッ
ト。        ■原産国／ロシア
    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日
保証［生食可］   

1264    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    塩たらこばらこ使い切りパック  
  150g(3パック)   920円  （税込994円） 

干物

漬込魚

1257    ττ       
    金華さばみりん醤油漬  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 甘めのみりん醤油ダ
レにじっくり漬け込み
ました。食べやすいサ
イズの切身でお届けし
ます。        ■漁場／宮城県
    λアイケイ（宮城県石
巻市）  δお届け後30
日保証  θ小麦・大豆 

ごはんがすすむ香ばしい甘辛醤油ダレごはんがすすむ香ばしい甘辛醤油ダレ

1250    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    金目鯛天日干し  

  160g(1枚)   582円  （税込629円） 

 シンプルに塩で干し
ました。干物に向く小
ぶりサイズ。甘みがあ
りジューシーなうまみ
が堪能できます。        ■漁
場／宮城県    λ島源
商店（静岡県伊東市）
  δお届け後15日保証   

ジューシーで、うまみがしっかりジューシーで、うまみがしっかり

18 116号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

肉

魚
介

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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寒サバをさっぱりと
梅煮にしました
脂のりが良く身質の細かい寒サバ
を、練り梅、料理酒で炊き上げまし
た。うまみがあって、骨までおいし
く食べられます。

             λ武田食品冷凍（兵庫県洲本市）  δお届
け後30日保証  θ小麦・大豆 

1278    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    さば梅煮  

  130g   439円  （税込474円） 

 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり5ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1266    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。        ■漁場／有明
海    λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
  δお届け後45日保証［生食可］   

1268    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   640円  （税込691円） 

 うまみが濃厚な三陸産メカブの持ち味を引き出し
細切りに。肉厚でしっかりした食感のおいしさを
味わって。        ■漁場／宮城県    λマルヤ五洋水産（宮
城県南三陸町）  δお届け後15日保証［生食可］   

1269    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    湯通しきざみめかぶ  

  180g(2パック)   428円  （税込462円） 
 豆腐と混ぜるだけで白和えができます。
国産ヒジキや白ごまなどを混ぜました。
            λハヤシ食品工業（広島県広島市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1271    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    かんたん白和えひじき  

  20g×3パック   518円  （税込559円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 飼料には抗生物質などの薬剤を使っていません。
弾力のある身が特徴です。    ※売り上げ金のうち50
円は「ささエールうなぎ基金」として積み立てます。
        λ加持養鰻場（高知県四万十市）    θ小麦・大豆 

1272    ττ       
    ささエール四万十うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）160g  
  1尾(160g)   2,950円  （税込3,182円） 

 肉厚で脂のりが良い長崎県対馬の近海、
西沖のアナゴを食べやすくカットし、特製
ダレで煮付けました。        ■漁場／対馬    λ対
馬水産（長崎県対馬市）    θ小麦・大豆 

1273    ττ       
    西のとろあなご 煮穴子カット  

  80g   868円  （税込937円） 

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1274    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   880円  （税込950円） 
 石川県能登で獲れた真サバの南蛮漬けで
す。純米酢の程よい酸味がサバのうまみ、
玉ねぎの甘みとマッチ。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1276    ττ       
    能登さば南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   548円  （税込592円） 

 真サバを醤油ベースで煮込み、白味噌で
仕上げました。そのまま、または湯せんし
てどうぞ。            λ武田食品冷凍（兵庫県洲本
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1277    υυ       
    国内産さば味噌煮  

  130g   480円  （税込518円） 

 鮮度の良い、さまざまな部位のマンダイを、ふっく
らと煮付けました。醤油ベースのタレがよく絡ん
で美味。        ■漁場／インド洋    λタイム缶詰（岩手県
陸前高田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1279    ττ       
    ふっくら煮魚・もったいナイ魚・まんだい切り落とし  

  200g   400円  （税込432円） 

 鮮魚のまま素早くミンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなどに。        ■漁場／山陰
沖    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）  δお
届け後45日保証   

1283    ττ       
    いわしミンチ  

  150g×2パック   668円  （税込721円） 
 濃厚な味に定評がある広島県産のカキ。
身入りが良いものを使用しました。            λ広島
県漁業協同組合（広島県広島市）    θ小麦 

1284    ττ       
    広島産かきフライ  

  160g(8粒)   647円  （税込699円）  フライパンでバター焼きするだけで簡単
にムニエルが完成。ホッケのうまみを存
分に感じられます。        ■漁場／日本海産
    λまえた（新潟県新潟市）    θ小麦 

1285    ττ       
    手軽におさかな ほっけムニエル用  

  150g(6切以上)   598円  （税込646円） 

 国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1287    ττ       
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   550円  （税込594円） 
 新鮮なサワラ（サゴシ）に、パン粉とスパイ
ス、ハーブを付けました。フライパンで焼
くだけ。            λ日本マリンフーズ（山口県下関
市）    θ小麦 

1288    ττ       
    焼くだけ簡単 さわらの香草パン粉焼き  

  120g(4切以上)   380円  （税込410円） 
 国産ムラサキイカの胴体のすり身とゲソ
のミンチで作りました。自社船漁獲なら
ではの高鮮度でぷりっとした食感が美
味。            λ福栄（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1289    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    吉丸のいかで作ったハンバーグ  

  200g(4コ)   458円  （税込495円） 

お弁当でお魚が食べら
れるのはとてもうれしいです。
しっとり、やわらかい状態で食
べられるのが良いと思います。
 （3児の私さん）

お弁当に入れてもお弁当に入れても
しっとりとやわらかいしっとりとやわらかい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 新潟県の郷土料理・
焼漬。焼いてから昆布
をきかせたタレに漬
け込み、ジューシーか
つ香ばしく仕上げて
います。            λまえた（新
潟県新潟市）    θ小麦・
大豆 

1275    ττ       
    弁当用鮭焼漬（個包装）  

  90g(3切)   610円  （税込659円） 

魚の惣菜

簡単調理

暑くなるこれからの季
節。のどごしが良く、酢加減
もちょうど良いこのモズクが
立派な一品になりますね。
 （いりこさん）

暑い季節のあと一品に暑い季節のあと一品に
ちょうどいいモズクちょうどいいモズク

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

大地を守る会で初めて知
り、いただいてから大好きにな
りました。わが家には欠かせ
ない食品になっています。
 （スイセンさん）

初めて食べたときから初めて食べたときから
ずっと大好きですずっと大好きです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 黒潮が注ぎ込む豊かな
海で獲れたチリメンジャ
コをじっくりと天日干し。
たっぷり150ｇの徳用パ
ックです。        ■漁場／志布
志湾    λ谷口海産（鹿児
島県志布志市）  δお届
け後10日保証［生食可］   

1267    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    志
し ぶ し

布志ちりめん徳用パック  
  150g   1,050円  （税込1,134円） 

 沖縄県産の熟した太モズ
クのみを使い、国産原料
で味付けしました。モズ
クの歯ごたえと程よい酸
味が美味。        ■漁場／沖縄
県    λ島酒家（沖縄県南城
市）  δお届け後30日保証
［生食可］  θ小麦・大豆 

1270    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 

1281    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    いわしごま漬  

  120g   449円  （税込485円） 

 九十九里の郷土料
理。カタクチイワシを、
純米酢や黒ごまで調
理しました。        ■漁場／
千葉県沖    λ丸一水
産（千葉県九十九里
町）  δお届け後45日
保証［生食可］   

千葉県九十九里の郷土料理です千葉県九十九里の郷土料理です
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牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1290    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライス
にしました。焼きしゃぶにもおすすめです。
牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1291    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

こくのある合挽肉を
便利なバラ凍結で
山形村短角牛と大地うまみこい豚
を1：1でブレンド。バラ凍結でチャ
ック付き袋入りです。

           直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎
市他）  δお届け後60日保証   

   冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）            
 1305    ττ       200g  

  680円    （税込734円）   毎週 9055     

 1306    ττ     徳用   400g  
  1,318円    （税込1,423円）                                                                               

1292    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1293    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1294    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛モモしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,458円  （税込1,575円） 
 脂身が少なく、きめが細かい部位。あっ
さり味がお好みならこれ。          約1.8mm厚
  λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈
市）  εお届け後2日保証   

1295    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物に
もおすすめ。          約1.8mm厚  λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後
2日保証   

1296    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃ
ぶに適しています。          約1.8mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1297    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1298    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1299    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。          25
～35mm角  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1301    ττ       
    冷凍短角牛挽肉・バラ凍結  

  200g   920円  （税込994円） 

 いろいろな部位を混ぜま
した。こくがあり、ミート
ソース、ハンバーグなど
に。バラ凍結でチャック付
き袋入り。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届
け後60日保証   

短角牛100％！ ミートソースもこく深く短角牛100％！ ミートソースもこく深く

1300    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1302    ττ       
    冷凍阿蘇あか牛切落し  

  160g   1,341円  （税込1,448円） 
 バラとウデの切り落としです。あか牛のお
いしさを気軽にお召し上がりください。牛
脂付。          3～3.5mm厚  λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

1303    ττ       
    冷凍阿蘇あか牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   3,200円  （税込3,456円） 
 やわらかい赤身と程よく入った脂身のうま
みがおいしいサーロイン。阿蘇山の麓で飼
育しました。牛脂付。            λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

1304    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    冷凍少量パックセット合挽肉（短角牛:豚=1:1）  
  100g×3パック   1,020円  （税込1,102円） 
 うまみの濃い大地うまみこい豚と、赤身がおいしい短
角牛を1：1でブレンド。便利な100ｇずつの少量パック
です。          直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会
（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1307    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   560円  （税込605円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1308    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚バラ（サムギョプサル用）  

  300g   915円  （税込988円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を約7mm厚
にスライス。食べやすいサイズにカット済
み。          約7mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大
崎市他）  εお届け後2日保証   

1309    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,380円  （税込1,490円） 
 人気の大地うまみこい豚の小間肉・バラ凍
結の500g入り徳用規格。保存に便利なチ
ャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1310    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   580円  （税込626円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1311    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   461円  （税込498円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1312    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,290円  （税込1,393円） 
 うまみがある大地うまみこい豚のモモ肉を、食
べやすい薄切りカットの便利なバラ凍結に。
500g入りの徳用です。          約2mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1313    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚モモスライス  

  100g×3パック   758円  （税込819円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を約3mmの厚さ
にスライス。使い勝手の良い100gずつ個包
装にして凍結しました。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1314    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   611円  （税込660円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

1315    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚 豚丼用うす切り  

  200g   530円  （税込572円） 
 豚丼に合うよう、約1.8mmという薄さに
スライス。ふんわりやわらかな食感です。
          約1.8mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎
市他）  εお届け後2日保証   

1316    υυ       
    徳用大地うまみこい豚 豚丼用うす切り  

  400g   988円  （税込1,067円） 
 薄めでやわらかなスライス肉の400g徳
用規格。他の料理にもたっぷり使えます。
          約1.8mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎
市他）  εお届け後2日保証   

1317    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  

  300g(3枚)   917円  （税込990円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。          約15mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1318    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳用大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（5枚）  
  500g(5枚)   1,468円  （税込1,585円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトン
カツにぴったり。5枚入りでお得です。          約
15mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市
他）  εお届け後2日保証   

1319    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   780円  （税込842円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。          20～25mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお
届け後2日保証   

限定 200
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1320    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   593円  （税込640円） 
 ロースより少し脂身が多め。こくがあり
ロースと同様に使えます。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1321    υυ       
    大地うまみこい豚バラブロック  

  400g   1,120円  （税込1,210円） 
 じっくり煮込むととろけるようなやわらか
さに。角煮などに。            λ仙台黒豚会（宮城
県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1322    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚スペアリブ  

  400g   998円  （税込1,078円） 
 肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。            λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1323    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    うまか黒豚モモスライス  

  200g   770円  （税込832円） 
 うまみがありながらもさっぱりとしたモ
モ肉をスライスしました。          約1.5mm厚
  λ秋川牧園生産グループ（福岡県福岡
市他）  δお届け後60日保証   

1324    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   462円  （税込499円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

1325    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  

  100g×4パック   907円  （税込980円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1326    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    冷凍少量パックセット大地うまみこい豚挽肉  

  100g×3パック   645円  （税込697円） 
 大地うまみこい豚の豚挽肉です。使い切りや
すく、ストックもしやすい100gずつの冷凍パ
ック3コセットです。          直径約3mm  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1327    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚モモ挽肉・バラ凍結  

  300g   700円  （税込756円） 
 赤身の多いモモ肉を使用。脂身が気にな
る方におすすめです。バラ凍結でチャッ
ク付き袋入り。          直径約3mm  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1330    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみ
たっぷりのモモ肉です。歯ごたえも良く、
幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1331    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

1334    ττ       
    うまか赤鶏ササミ  

  150g   410円  （税込443円） 
 やわらかく脂身の少ないヘルシーなササ
ミ肉の少量パックです。            λ九州赤鶏の会
（大分県日田市他）     

1337    ττ       
    鶏骨付きぶつ切り・バラ凍結（秋川）  

  500g   920円  （税込994円） 
 骨のうまみを堪能できるぶつ切りタイプ。
モモ・ムネの2つの部位の味を楽しめま
す。鍋や煮物に。            λ秋川牧園（山口県山
口市）     

1333    ττ       
    うまか赤鶏モモ肉  

  200g   590円  （税込637円） 

 適度な歯ごたえがあ
り、ジューシーな部
位。            λ九州赤鶏の会
（大分県日田市他）     

身の締まった赤鶏のうまみがしっかり身の締まった赤鶏のうまみがしっかり

1339    ττ       
    包丁いらずの鶏モモ薄切りコマ・バラ凍結  

  350g   928円  （税込1,002円） 
 鶏モモ肉を薄くスライスしてバラ凍結。
解凍も火の通りも早いので便利です。          約
4mm厚  λまほろばライブファーム（山
形県高畠町）     

1338    ττ       
    徳用鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   998円  （税込1,078円） 

 必要な分だけ取り出
せます。唐揚げの他、
ソテー、煮物にも。
            λまほろばライブファ
ーム（山形県高畠町）     

しっとり、ぷりっとした食感が魅力しっとり、ぷりっとした食感が魅力

1340    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
 人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。          直径約3mm  λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     

炒め物やチャーハンなど
使いたい分量だけ取り出せて
とても便利です。チャック付き
袋で保存も手間いらず。

（M.A.さん）

欲しい分だけ出せて欲しい分だけ出せて
とても便利ですとても便利です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チ
ャック付きの袋に入れました。使いたい分だ
け取り出せて便利。          直径約3mm  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

   冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結            
 1328    ττ       

200g    430円    （税込464円）   毎週 9057     

 1329    ττ     徳用   
400g   830円    （税込896円）                                                                               

1328

500gという量がわが家
にはちょうど良い！ 好きなサ
イズにカットできて便利です。
安心できる鶏肉が常備できる
ので助かります。

（ゆかりんさん）

この量がわが家にはこの量がわが家には
ちょうど良いですちょうど良いです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

きちんと鶏の味がしま
す。フライパンで塩と七味で
焼くだけで、簡単でおいしいお
かずになり、助かります。

（ETさん）

焼くだけでおいしい焼くだけでおいしい
おかずになり助かる！おかずになり助かる！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

薄味の根菜煮に数本入
れて短時間煮込んだら、身離
れ良く、おいしく煮上がりまし
た。常備したいと思います。

（ハチワレさん）

短時間煮込むだけで短時間煮込むだけで
おいしく、身離れ良くおいしく、身離れ良く

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 皮付きでゼラチン質が豊富。ぷりぷりの
食感が楽しめます。            λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）     

1332    ττ       
    チキンリブ手羽中・バラ凍結（まほろば）  

  300g   660円  （税込713円） 

 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に育てた鶏のモモ肉を、唐揚げに便利な
大きさにカットし、バラ凍結。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1336    ττ       
    鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）  

  500g   1,190円  （税込1,285円） 

 若鶏のモモ肉を1枚ずつバラ凍結に。解凍して
そのままソテーや照り焼きに、カットして唐揚
げ、煮物に。    ※量目を合わせるため、切身が入る
場合があります。        λ秋川牧園（山口県山口市）     

1335    ττ       
    徳用鶏モモ肉500g（秋川）  

  500g   1,030円  （税込1,112円） 

1329
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焼いてサンドイッチにし
たり、ミネストローネやスープ
に刻んで入れたりと、うまみを
利用してベーコンのように使
いました。

（ボビさん）

うまみが強いのでうまみが強いので
ベーコンのように活躍ベーコンのように活躍

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

しっかり味が付いていて
ごはんがすすみます。夫から
も大好評でした。焼くだけで
簡単なのでリピートしたい商
品です。

（ぶうやんさん）

焼くだけと簡単なのに焼くだけと簡単なのに
夫からも大好評です夫からも大好評です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1341    ττ       
    えばらハーブ豚セット  
  880g(5パック)   3,498円  （税込3,778円） 
 抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが
なく脂身もあっさり。        ■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1342    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,998円  （税込2,158円） 
 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g　  約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1343    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   736円  （税込795円） 
 人気の豚肉３種をセットにしました。どの豚肉
を買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内
容／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 煮込みハンバーグで晩ごはんのおかず、
お弁当などにどうぞ。            λ中津ミート（神奈
川県愛川町）    θ小麦・卵・乳 

1344    ττ       
    徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ（ミニ）  
  180g（30g×6コ）×3パック   1,313円  （税込1,418円）  山形村短角牛と大地うまみこい豚を使

用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。            λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

1345    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  

  70g×2パック   598円  （税込646円） 
 やわらかな豚ロース肉を、化学調味料不使用
の特製ピリ辛味噌ダレに漬け込みました。お
得な徳用規格です。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  εお届け後3日保証  θ落花生・大豆 

1346    υυ       
    徳用 ロース豚漬（味噌漬）（中津）  
  300g(3枚)   1,080円  （税込1,166円） 

 豚ロースを米から造った塩麹に漬け込みました。豚肉の
うまみがぐっと引き出されています。    ※味付けをしてあり
ますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりくださ
い。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後3日保証   

1348    υυ       
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
 豚肉と、八丁味噌や豆板醤を使った程よ
い辛さのタレをあわせました。野菜と炒
めるだけで回鍋肉ができます。            λ中津ミ
ート（神奈川県愛川町）    θ小麦・大豆 

1349    ττ       
    野菜をくわえて 回鍋肉の素  
  200g(肉120g、タレ80g)   646円  （税込698円） 

 健康に育てた豚肉に醤油ベースのやさしい味付
けのタレを絡めました。野菜を加えて炒めるだけ
で、手軽に生姜焼きができます。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  εお届け後2日保証  θ小麦・大豆 

1350    υυ       
    野菜をくわえて 生姜焼き用味付豚小間切（中津）  

  200g   598円  （税込646円） 
 鶏手羽元をカレータレで漬け込みまし
た。スパイシーながらもまろやかな味わ
い。フライパンで蒸し焼きするだけです。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ乳 

1351    ττ       
    フライパンで タンドリーチキン（手羽元）  

  500g   898円  （税込970円） 
 秋川牧園の若鶏の砂肝をスライスし、特
製ダレに漬け込みました。野菜と炒めた
り、白髪ねぎと合わせておつまみに。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1352    ττ       
    コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め用  

  120g   318円  （税込343円） 

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1353    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 豚肉に塩・香辛料を直接すり込む乾塩法で
漬け込んでスモーク。2016年にIFFA（ド
イツ国際食肉コンテスト）で金賞受賞。            λフ
ァイン（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1354    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのベーコンスライス  

  90g   498円  （税込538円） 

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1355    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 
 「大地うまみこい豚」のきめ細かい肉質
を長期熟成して低温でスモーク。さっぱ
りとした味わいです。            λとん太ファミリー
（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1356    υυ       
    大地うまみこい豚 ボンレスハムスライス  

  70g   520円  （税込562円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1358    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 ロースハムスライスを製造する際にでき
る規格外品。通常品と味は変わらず、お
得な価格になっています。            λウインナー
クラブ（徳島県石井町）     

1357    ττ       
    徳用 徳島の阿波美豚 規格外・ハム切り落とし  

  100g   390円  （税込421円） 

限定 1500

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1359    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   460円  （税込497円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1360    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 
 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1361    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

ハーブが豊かに香る
ノンスモーク仕上げ
北海道放牧豚のウインナーにバジ
ルとパセリを練り込みました。ハ
ーブが豊かに香り、うまみ、甘みの
あるさらっとした脂身のおいしさ
が際立ちます。

             λファーマーズファクトリー（北海道恵
庭市）     

1363    ττ       
    北海道放牧豚ハーブソーセージ  

  100g   430円  （税込464円） 

 2016年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテ
スト）で銀賞受賞。やわらかな食感を楽し
んで。            λファイン（山形県高畠町）  δお届
け後7日保証   

1362    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのウインナーソーセージ  

  110g   498円  （税込538円） 
 「阿波美豚」を低温でローストし、しっとり
とした口当たりに仕上げました。お好み
の厚さにスライスしてどうぞ。            λウインナ
ークラブ（徳島県石井町）     

1364    ττ       
    徳島の阿波美豚 ローストポーク  

  250g   1,380円  （税込1,490円） 
 レッドベルペッパー（赤ピーマン）などの
香辛料を入れた、見ためにも美しい一
品。化学調味料は不使用です。            λ中津ミ
ート（神奈川県愛川町）     

1365    ττ       
    丹沢ハム工房 ボロニアソーセージスライス（レッドベルペッパー）  

  120g   428円  （税込462円） 

 砂糖を加えず、やさかの白味噌と中辛味噌に、
「味の母」で味付けしたやさしい味わい。焼くだ
けでメインのおかずが完成です。          約3mm厚  λミ
ートコンパニオン（神奈川県相模原市）    θ大豆 

1347    ττ       
    大地うまみこい豚ローススライス味噌漬け（砂糖不使用）  

  160g(1人前)   698円  （税込754円） 

精肉セット・漬込肉など
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低脂肪だと薄味になる
ものもありますが、牛乳の味
がしっかり。お砂糖を加えな
くても味に深みがあります。
 （huiziさん）

濃厚なミルクの風味と濃厚なミルクの風味と
深い味わいがやみつき深い味わいがやみつき

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ 卵

国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9093

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を使用。ノンホモ
ジナイズ、65℃で30分
間低温殺菌。生乳本来
のおいしさ、甘みが感じ
られます。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  εお
届け後4日保証  θ乳 

1371    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低温殺菌ノンホモ牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9092

 鈴鹿山麓育ちの乳牛の
生乳を、乳脂肪分を1.5
％に調整して72℃で15
秒間殺菌。こくがありな
がらさっぱりとした味
わいです。            λ四日市酪農
（三重県菰野町）  δお
届け後4日保証  θ乳 

1372    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    鈴鹿山麓の酪農家限定 低脂肪牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9071

 長野県中部で育てられた牛
の生乳を、ノンホモジナイズ、
65℃ 30分で低温殺菌して
います。  送料お得便（自社便）
限定ご指定便(ヤマト宅急
便)ではお届けできません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1373    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   285円  （税込308円） 

毎週 9070

 非遺伝子組み換えの飼料を与え、長野
県中部で健康に育った牛の生乳を、ホモ
ジナイズ、65℃ 30分で低温殺菌した部
分脱脂乳です。  送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届け
できません。2点以上注文すると1点あたり
6ポイント進呈します。          λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1374    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   270円  （税込292円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1375    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1376    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9077

 非遺伝子組み換え飼料で育
てた牛の生乳を使用。65℃
30分で低温殺菌しました。
飲み切りサイズの500mlで
す。  2点以上注文すると1点あた
り4ポイント進呈します。          λ四
日市酪農（三重県菰野町）
  εお届け後4日保証  θ乳 

1377    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    鈴鹿山麓の低温殺菌牛乳  

  500ml   198円  （税込214円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1378    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1379    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

1380    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    丹那のむヨーグルト  

  1000ml   398円  （税込430円） 

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後10日保証
  θ乳 毎週 9078

1381    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δお届け後8日保証  θ乳 

毎週 9079

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
  2点以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカハ
シ乳業（群馬県前橋市）  δお
届け後9日保証  θ乳 

1382    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後
10日保証  θ乳 

1383    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500g   345円  （税込373円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。  2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈し
ます。          λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1384    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9091

 北海道産生乳を100
％使用。生きて腸ま
で届くビフィズス菌
の働きで、おなかの
調子を整える特定保
健用食品。            λよつ葉
乳業（北海道音更町）
  δお届け後10日保証
  θ乳 

1386    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%  

  400g   313円  （税込338円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1387    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1388    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後13日保証  θ乳 

毎週 9088

1389    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

1390    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後10日保証  θ乳 

毎週 9086

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トースト、ピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1391    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   998円  （税込1,078円） 

限定 360

 長野県中部で育てられた牛の生乳を使
用。くせのないマイルドな味わい。            λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届け後15
日保証  θ乳 

1392    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    タカハシ乳業のモッツァレラチーズ  

  100g   480円  （税込518円） 
 十勝産生乳を100％使用した、クラッシ
ュタイプのラクレットチーズ。とろりと溶
かして野菜やパスタに。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1393    ττ       
    花畑牧場 冷凍ラクレットチーズクラッシュ  

  500g   2,880円  （税込3,110円） 
 くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後20日保証  θ乳 

1394    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    小林牧場物語 手づくりブルーチーズ  

  200g   1,700円  （税込1,836円） 
 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1395    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

 長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。さらっとして、
なめらかな口当たり
のヨーグルト。            λタカ
ハシ乳業（群馬県前
橋市）  δお届け後9日
保証  θ乳 

1385    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9084

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1366    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1367    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1368    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）
 1369    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守
る会の生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山
梨、埼玉、千葉、長野、山口、佐賀）     

1370    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    

     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を限
定してお届けします。        λ大地を守る会の
生産者（佐賀）     

毎週 9068

    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   683円  （税込738円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1397    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   494円  （税込534円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。
小麦本来の豊かな風味がしっかり楽しめます。  2点以上注文する
と1点あたり9ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9099

1398    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   475円  （税込513円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9097

1399        
    ザクセンの胚芽食パン（スライス）  

  6枚   438円  （税込473円） 
 北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

1400    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   351円  （税込379円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9096

1401    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   338円  （税込365円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9094

1402        
    ザクセンのぶどう食パン（ノーカット）  

  1コ   461円  （税込498円） 
 ホシノ天然酵母で発酵させた生地と、干
しぶどうの甘みが絶妙。トーストしてどう
ぞ。            λザクセン（東京都板橋区）  εお届
け後4日保証  θ小麦 

1403        
    サラのミニ食パン（ノーカット）  

  1コ   369円  （税込399円） 
 国産小麦と天然酵母をはじめシンプルな原
料で焼き上げたノーカットのミニ食パン。普
段使いにぴったりです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1404    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1405        
    バゲット（フランスパン）  

  1本   398円  （税込430円） 
 国産小麦とホシノ天然酵母パン種で作り
ました。かむほどに小麦の味がおいしい
一品です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦 

1406    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    サラのふわりと香る北海道バターロール  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100

1407        
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 

 白神こだま酵母を使
ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味
が引き立つ味わい。マ
ーガリン不使用。            λサ
ラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け
後3日保証  θ小麦 

お好みの具材をはさんでホットドッグにお好みの具材をはさんでホットドッグに

1408        
    サラのホワイトフランス（5コ）  

  5コ   398円  （税込430円） 
 ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
            λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお
届け後3日保証  θ小麦 

1409    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000

1411        
    サラのベビーウインナーパン  

  2コ   461円  （税込498円） 
 中津ミートの「皮なしベビーウインナー」をのせた小ぶ
りなパン。ケチャップやマヨネーズも大地を守る会のも
のです。    ※次回取り扱いは１０月頃予定。        λサラ秋田白
神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1412        
    ザクセンのシナモンロール  

  2コ   498円  （税込538円） 
 ちょっぴりかためで食べごたえのある生
地に、たっぷりのシナモンが香る菓子パ
ン。            λザクセン（東京都板橋区）  εお届
け後3日保証  θ小麦・乳 

1413        
    サラの桜・よもぎあんぱんセット  

  1セット   398円  （税込430円） 
 桜の塩漬けをのせたこしあん入りの桜あんぱんと、つぶあん入り
のよもぎあんぱんの春限定のパンセット。    ※次回取り扱いは来
年3月頃予定。    ■セット内容／桜あんぱん・よもぎあんぱん各1コ
    λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦 

 国産小麦に宮崎県産緑茶粉末を混ぜ、緑茶
の奥ゆかしい香りをまとわせました。昔なが
らの素朴な味わい。            λアオティア（東京都
青梅市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1414        
    アオティアのお茶あんぱん  

  2コ   533円  （税込576円） 

1415        
    メープルバターブレッド  

  1コ   399円  （税込431円） 
 表面にメープルシュガーとバターをトッピ
ングした、くるみ入りのパンです。    ※次回取
り扱いは１０月頃予定。        λアオティア（東京
都青梅市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1416        
    サラの有機アールグレイ香るイチジクパン（3コ）  

  3コ   438円  （税込473円） 

 有機干しいちじくとア
ールグレイのふんわ
り甘い香りが漂う、し
っとりとした食感のパ
ンです。            λサラ秋田
白神（東京都八王子
市）  εお届け後3日保
証  θ小麦 

軽く焼いてクリームチーズをのせても軽く焼いてクリームチーズをのせても

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使ったパン
生地。オーブンで焼けば、バターの芳香が漂
うパンができ上がり。            λブーランジェリーキ
ノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1417    ττ       
    ふくらむ魔法のバターボール（冷凍）  
  240g(60g×4コ)   568円  （税込613円） 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使った冷凍パン生
地。27層に折り込んだ生地でサクサク感を出しま
した。    ※次回取り扱いは９月頃予定。        λブーランジ
ェリーキノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1418    ττ       
    ふくらむ魔法のクロワッサン（冷凍）  
  200g(50g×4コ)   689円  （税込744円） 

1419    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（有塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓で育った乳牛の生乳を使用した、
ミルクのように白く、こくと風味の生きたバ
ターです。有塩タイプ。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

1420    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

1421    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

1422    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 
 有機いちごと国産バターをはじめ、シンプ
ルな素材を使用。いちごの酸味と濃いバタ
ーの風味のハーモニーを楽しんで。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）    θ乳 

1423    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    マーマレード  

  140g   350円  （税込378円） 
 ほんのり苦く、さわやかな甘夏の風味が
たっぷり残ったマーマレードです。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）     

1424    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1396  

υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
毎週 9090

 単品でお取り扱いのないパンを3～4種類
セットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。 

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「アオティア」のセット
●  スコーン風ルイボスブレッド（1コ）
●  キャロブパン（1コ）
●  ワンローフきび糖パン（1コ）

1410        
    サラのふぞろいプチパン（コーン）10コ  

  10コ   438円  （税込473円） 
 小麦の風味豊かな生地にとうもろこしを混ぜ
込みました。朝食やおやつ、軽食などにぴっ
たりのミニサイズです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

冷凍パン バター・ジャムなど
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「一日一丁」のお豆腐を
毎週注文しています。間違い
なくおいしいお豆腐です。こ
れからもリピートします。
 （サマンサタバサさん）

毎週注文しています。毎週注文しています。
間違いのない味です間違いのない味です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国内で採蜜した百花
蜜を、片手で扱えるワ
ンタッチタイプのボト
ルに詰めました。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。        λ藤井養蜂場（福
岡県朝倉市）     

1425    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産百花蜜 ハンディボトル  

  300g   2,000円  （税込2,160円） 

 ミャンマー北西部、ザ
ガイン管区で採れた
ひまわりのはちみつ。
    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。※売り上げ金
の一部はミャンマー
養蜂協会へ寄付され
ます。    ■原産国／ミャ
ンマー    λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）     

1426    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  

  1kg   1,713円  （税込1,850円） 

 サトウカエデの樹液
をゆっくりと煮詰めて
作りました。甘味料と
して、メープルティー
やホットケーキ、照り
焼きなどに。        ■原産国
／カナダ    λむそう商事
（大阪府大阪市）     

1427    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機メープルシロップ  

  330g   1,298円  （税込1,402円） 

2016    ττ      
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  
  210g（3枚）   398円  （税込430円） 
                 θ小麦 

2019        
    ラズベリージャム  
  140g   499円  （税込539円） 

                  

2017        
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  
  250g   800円  （税込864円） 

                 θ大豆 

2021      
    ブルガリア産オーガニックアカシア蜂蜜  
  450g   1,806円  （税込1,950円） 
     ※1歳未満乳児の食用不可。             

2018        
    無茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード  

  220g   600円  （税込648円） 
                  

2022        
    オーガニックメープルシロップ 475ml  
  475ml   1,950円  （税込2,106円） 
                  

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1429    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットB  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。        ■セ
ット内容／塩朧（おぼろ豆腐） 250g、塩豆冨（しお
とうふ）250g、十勝ミニ豆腐120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  εお
届け後4日保証  θ大豆 

1430    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   289円  （税込312円） 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  εお
届け後4日保証  θ大豆 

1431    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   278円  （税込300円） 

1432    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   215円  （税込232円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9104

1433    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   205円  （税込221円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9105

1435    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9107

1436    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1437    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   195円  （税込211円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1434    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   176円  （税込190円） 

毎週 9106

1438    υυ       
    特選 三之助（木綿豆腐）  

  370g   380円  （税込410円） 
 国産大豆とにがりで作られる、きめ細か
くやわらかな食感の豆腐。大豆の甘みも
堪能できます。            λもぎ豆腐店（埼玉県本
庄市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

1439    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   270円  （税込292円） 
 国産大豆の甘みを生かした、長期間おいしさ
が変わらない便利な豆腐です。  2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント進呈します。          λむつみ（茨
城県下妻市）  δお届け後13日保証  θ大豆 

毎週 9110

1441    υυ       
    クリームみたいな寄せ豆腐  

  300g   185円  （税込200円） 
 にがりの量をギリギリまで抑え、プリンの
ような舌ざわりと、大豆の甘みを引き出
しました。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後4日保証  θ大豆 

1440    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   250円  （税込270円） 

 豆乳濃度14％で仕上
げた濃厚な絹豆腐。
豆乳の甘みや風味な
どが繊細です。賞味
期間が長いのも便利。
            λマルダイ商事（群
馬県前橋市）  δお届
け後15日保証  θ大豆 

毎週 9111

豆乳濃度14％で濃厚な味わい豆乳濃度14％で濃厚な味わい

 「水切り豆腐」の2パッ
クセット。白和えや炒
め物などにすぐに使
えて便利です。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後13日
保証  θ大豆 

1442    υυ       
    すぐに使える!徳用 水切り押し豆腐  

  220g×2パック   498円  （税込538円） 

 葛粉で固めたトロリとしたなめらかな口
当たりと、こくのあるごまの風味が楽し
めます。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  δお届け後4日保証  θ大豆 

1443    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐  

  150g×2パック   368円  （税込397円） 
1444    υυ       
    むつみの汲み上げゆば  

  130g   298円  （税込322円） 
 豆乳を少なめにして食感をふんわりとや
わらかく仕上げました。            λむつみ（東京
都八王子市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

 国産大豆を使用。豆
乳とおからを分離さ
せずに加工した、濃厚
ながらもさっぱりとし
た後味の大豆飲料で
す。            λふくれん（福岡
県朝倉市）  δお届け
後60日保証  θ大豆 

1445    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    まるごと栄養 濃い飲む大豆  

  1000ml   299円  （税込323円） 

 単品でお取り扱いのない豆腐や揚げ物な
どを３種以上セット。週替わりでお豆腐屋
さんの自信作が楽しめます。 

今週は「丸和食品」のセット
●  まったり寄せ豆腐（200g）
●  きつねがんも（3コ）
●  丸和食品の豆乳（濃度 12％以上）（180ml）
●  手揚げ油あげ（1枚）

週

替わ
りのお楽しみ
豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1428  

υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
毎週 9101

   ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、和らぎ濃厚豆
乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベリー
のむヨーグルトなど

【ご注意】
※9016は登録制商品です。一度ご登
録いただくと登録取り消しのお申し出
がない限り、商品をお届けいたします。
詳しくは48ページ「ご利用のご案内」
をご覧ください。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金の5％を「大
地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただきます。ご登録は、注文書
表面の「特別注文欄」か、お買い物サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリ
をご利用ください。毎週お届け登録だけでなく1回のみのご注文も承ります。

産地応援につながります

未来募金・食べて応援隊
1口 上限500円（税込540円）

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
2400

υυ

毎週 9016
※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。

DT_20_116_p25VKN_3rd01.indd   25 2020/03/23   12:55:38



1446    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,888円  （税込4,199円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1447    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   460円  （税込497円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9112

 糀甘酒と豆乳で作っ
た甘酒豆乳。甘酒が
持つやわらかな甘み
を生かしました。濃
厚なのに飲みやすい
味わいです。            λ椿き
家（広島県三原市）
  δお届け後15日保証
  θ大豆 

1448    υυ       
    あま酒豆乳（甘糀豆乳）  

  160g   270円  （税込292円） 

1449    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   248円  （税込268円） 

 大地を守る会の北海
道の生産者が農薬不
使用で育てた大豆で
作った豆腐を、職人が
ふっくら肉厚に手揚
げ。            λ島田食品（埼玉
県富士見市）  εお届
け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

ふっくら肉厚だから焼くだけで主役にふっくら肉厚だから焼くだけで主役に

1450    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   198円  （税込214円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1451    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   260円  （税込281円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1452    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   388円  （税込419円） 

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1453    υυ       
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

1454    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳用 味付けいなりあげ  

  8枚×2パック   722円  （税込780円） 
 定番の「味付けいなりあげ」の2パックセ
ット。いなり寿司やきつねうどんなど、幅
広く活躍します。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1455    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   188円  （税込203円） 

毎週 9117

 野菜、国産干しエビ、ごまなどの具入り。
普通の厚揚げ同様、炙ってそのままや、
煮物などに。            λ丸和食品（東京都練馬
区）  εお届け後2日保証  θえび・大豆 

1456    υυ       
    えび香る 五目厚揚げ  

  2枚   398円  （税込430円） 
 おでんや煮物などにぴったり。人参、ごぼう、昆
布、しいたけ、ごまの５種類の具材が入っていま
す。    ※次回取り扱いは１０月頃予定。        λ島田食品
（埼玉県富士見市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1457    υυ       
    島田さんのひとくちがんも  

  25g×10コ   198円  （税込214円） 
 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。            λヤマキ（埼玉
県神川町）  εお届け後4日保証  θえび・大豆 

1458    υυ       
     神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   369円  （税込399円） 

 一口サイズのがんもにおだしを含ませま
した。湯せんするだけの便利な一品。お
弁当にも。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1459    υυ       
    味付けミニがんも  

  10コ   379円  （税込409円） 

 国産大豆を100％使用した、お肉のよう
な食感の大豆製品です。水戻し不要で手
軽。ハンバーグなどに使えるミンチタイ
プ。            λかるなぁ（愛知県名古屋市）    θ大豆 

1460    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    そのまま使える 国産大豆ミート（ミンチタイプ）  

  100g   398円  （税込430円） 
 国産有機大豆を100%使用。豆乳を加え、
しっとりとしたなめらかな食感に仕上げ
ました。            λ椿き家（広島県三原市）  δお
届け後10日保証  θ大豆 

1461    υυ       
    国産有機大豆のうの花（おから）  

  120g   165円  （税込178円） 

1462    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9119

1463    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1464    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏流
水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入り。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小杉
食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1465    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 

 高級品種の地塚大豆
をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっ
きりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都
青梅市）  δお届け後8
日保証  θ大豆 

毎週 9121

国産の地塚大豆をじっくりと発酵国産の地塚大豆をじっくりと発酵

1466    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカー
のカジノヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと
時間をかけて発酵させました。            λカジノヤ（神
奈川県川崎市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

毎週 9122

1467    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   180円  （税込194円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1468    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   208円  （税込225円） 
 自社で挽き割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 だしには宗田カツオなど5種をブレンドし、深い味わいに仕
上げました。常温で長期間保存できます。        ■セット内容／（大
根、厚揚げ、ゆで卵、こんにゃく、さつま揚げ、ちくわ）×2パッ
ク    λかじかわ農場食品（新潟県新発田市）    θ小麦・卵・大豆 

1469    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    6種の味しみおでん（レトルト）  
  450g(固形量295g)×2パック   1,324円  （税込1,430円） 

限定 400

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定ご指定便
(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1470    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 
 鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに入
れてもおいしいですよ。  送料お得便（自社便）限定ご指定
便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1471    υυ       
    小判型つけあげ（さつま揚げ）  

  150g(3枚)   338円  （税込365円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1472    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    うずら天  

  180g（6コ）   598円  （税込646円） 

 徳島県、香川県産の新鮮なタチウオやエ
ソ、グチなどを使い、厳選した原料で作り
ました。            λ四宮蒲鉾店（徳島県徳島市）
  δお届け後3日保証   

1473    υυ       
    じゃこ天  

  180g(6枚入)   550円  （税込594円） 
 駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保
証  θえび 

1474    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    桜えび入り揚げ蒲鉾  

  150g（3枚）   598円  （税込646円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1475    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。            λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）    θ卵 

1476    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   489円  （税込528円） 
 地元名産の桜エビを入れた静岡由比地
方のはんぺん。さっぱり味でみずみずし
い弾力が魅力です。            λいちうろこ（静岡県
静岡市）  δお届け後7日保証  θえび・卵 

1477    υυ       
    桜えび入り由比はんぺん  

  150g（4枚）   483円  （税込522円） 
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1478    υυ       
    有機ばたねり芋こんにゃく  

  250g   276円  （税込298円） 

 味しみと歯切れの良さが抜群
の「バタ練り製法」で仕上げま
した。群馬県産の有機こんにゃ
く芋を使用。  2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈します。
  ※物流の都合上、冷蔵でお届け
します。        λグリンリーフ（群馬県
昭和村）  δお届け後30日保証   

バタ練り製法で歯切れも味しみも良しバタ練り製法で歯切れも味しみも良し

 有機栽培のこんにゃく芋を使用。やわらかで味しみが良
く、おでんや煮物に便利。    ※原料は転換期間中有機農産
物を使用しています。※物流の都合上、冷蔵でお届けしま
す。        λグリンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後70日保証   

1479    υυ       
    国産有機小巻き芋しらたき  

  6コ   248円  （税込268円） 

 黒沢グループの生大根をゆずと梅酢で
漬け込みました。香り豊かな漬物です。
    ※６月頃までの取り扱い予定。        λヤマキ
（埼玉県神川町）  δお届け後45日保証   

1480        
    ゆず大根  

  150g   415円  （税込448円） 
1482    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    香味べったら漬  

  150g   498円  （税込538円） 

 黒沢グループの大根
を使った、醤油、味噌
と甘酒の風味豊か
なお漬物。歯切れの
良さが特徴。            λヤマ
キ（埼玉県神川町）
  δお届け後30日保証
  θ小麦・大豆 

べったら漬にもろみを加えて香り豊かにべったら漬にもろみを加えて香り豊かに

 砂糖を振りかけて水分を抜き、ぬか漬け
にしてまろやかに仕上げました。パリッと
した歯ごたえです。            λ前川漬物（愛知県
田原市）  δお届け後45日保証   

1481    υυ       
    甘口しぼり沢庵 吉之すけ  

  100g   338円  （税込365円） 
1483    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 

 宮崎県産らっきょう
を、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。
はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満
の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤ
マキ（埼玉県神川町）     

はちみつ入りで酸味がまろやかはちみつ入りで酸味がまろやか

1669    NN 4/20お届け週    
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 大根の歯ざわりと生姜の香りが食欲をそ
そり、やさしい甘さと素材の風味がカレ
ーの味を引き立てます。            λヤマキ（埼玉
県神川町）    θ小麦・大豆 

1484    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    福神漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   432円  （税込467円） 
 契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。            λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1485    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円）  国内栽培の山くらげを醤油漬けにしまし
た。くせになるコリコリ食感とさっぱりとし
た味わいが特徴です。            λ遠忠食品（東京都
中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1486    υυ       
    やみつきコリコリ食感!国産山くらげたまり漬け  

  90g   600円  （税込648円） 
 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1487    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,080円  （税込1,166円） 

 自社農園の梅と国産契約栽培のしそが
原料。約8％の塩分に仕上げました。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後15
日保証   

1488    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）  
  150g   580円  （税込626円） 

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1490    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δお届け後7日保証  θえび 

1491    υυ       
    趙さんの味 白菜キムチ  

  200g   480円  （税込518円） 
 イカを唐辛子と麹で熟成させた珍しいキム
チ。独特の歯触りと、まろやかな辛みをぜ
ひ。    ※次回取り扱いは9月頃予定。        λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日保証   

1492    υυ       
    ミンさんのイカキムチ  

  150g   554円  （税込598円） 
 チリメンジャコを一度蒸し、自社製だし入り
の調味液に漬け、山椒の実と合わせてさっ
くりと炒り上げました。            λ津乃吉（京都府
京都市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1493        
    京都津乃吉の山椒じゃこ  

  50g   794円  （税込858円） 
 ワカメを手軽に食べられるよう、ごはんの
素に仕上げました。炊きたてごはんに混
ぜるだけ。            λハヤシ食品（広島県広島市）     

1494    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円） 

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 安心な飼料を食べ平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1496    ττ       
    徳用とりのからあげ（ムネ肉）  

  280g   958円  （税込1,035円） 
 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1497    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1498    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円）  鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1499    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 

 宮崎県発祥の鶏肉料理を、添加物に頼らな
い味付けで作りました。特製の甘酢ダレが
しみ込んだやわらかな食感が美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1500    ττ       
    甘酢のやわらかチキン南蛮  

  150g   498円  （税込538円） 
 秋川牧園のササミのおいしさを堪能でき
る、やわらかな「鶏ささみ天」の徳用規格。
温めるだけで食べられます。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1502    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳用 鶏ささみ天  

  400g   1,155円  （税込1,247円） 
 自家製の生姜ダレに漬け込み、豚肉のう
まみを引き出しました。冷めても変わら
ぬおいしさ。            λ総合農舎山形村（岩手県
久慈市）    θ小麦 

1503    ττ       
    農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ  

  150g(5コ以上)   718円  （税込775円） 
 秋川牧園の黒豚のミンチにたっぷりの
国産玉ねぎを加えた、ふっくらとやわら
かい食感のメンチカツです。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1504    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 
 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1505    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 

限定 500

 適度な油分とフレッシ
ュ感のある香川県産オ
リーブの実とりんご酢、
食塩のみで作った酢漬
け。香りをしっかり楽
しめます。            λ讃陽食品
工業（香川県高松市）
  δお届け後30日保証   

1489    NN 4/20お届け週    
    国産グリーンオリーブ  

  130g   896円  （税込968円） 

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）  δお届け後60
日保証  θ大豆 

1133    NN 4/20お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   250円  （税込270円） 
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皮はパリッと、中はもっちりとしたリュスティックが
新登場。有機いちごの酸味と濃いバターの風味が美
味ないちごバターと好相性です。素材本来のおいし
さをご堪能ください。

有機全粒粉使用のリ
ュスティックと

有機全粒粉使用のリ
ュスティック

有機いちごが作るお
いしいハーモニー

＼スタッフが食べました／
全粒粉の香ばしさと力強
い味わい。軽く温め直すと
より一層風味豊かになり
ます。そのままはもちろん、
リッチな味わいのいちごバ
ターなど、パンのおともと
も好相性です。

パンのおとも&ごはんのおかず
人気の定番から隠れヒットまで

定番品こそ、こだわりたい。定番品こそ、こだわりたい。
無着色の「白いマーガリン」無着色の「白いマーガリン」

1421    υυ       
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
               δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

国産ピーナッツが香ばしい。国産ピーナッツが香ばしい。
なめらかな口どけも魅力ですなめらかな口どけも魅力です

1424        
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
                 θ乳・落花生・大豆 

カカオとナッツの奥深い味でカカオとナッツの奥深い味で
たっぷり塗りたくなるおいしさたっぷり塗りたくなるおいしさ

2020        
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  

  150g   389円  （税込420円） 
                 θ乳・大豆 

きめ細かい肉質でうまみが濃い。きめ細かい肉質でうまみが濃い。
和朝食、洋朝食どちらでも和朝食、洋朝食どちらでも

1356    υυ       
    大地うまみこい豚 ボンレスハムスライス  

  70g   520円  （税込562円） 
               δお届け後6日保証   

北海道産チーズをミックス。北海道産チーズをミックス。
あつあつのトーストでどうぞあつあつのトーストでどうぞ

2015    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

ピザトースト作りにはもちろんピザトースト作りにはもちろん
チキンライスの味付けにも活躍チキンライスの味付けにも活躍

2069        
    有機ピザソース  

  180g   420円  （税込454円） 
                 θ小麦 

1315

タレがなじみやすくタレがなじみやすく
ふわっと仕上がる絶妙な薄さ。ふわっと仕上がる絶妙な薄さ。
玉ねぎと炒めて豚丼が美味玉ねぎと炒めて豚丼が美味

   大地うまみこい豚 豚丼用うす切り            
 1315    υυ      200g   

 530円    （税込572円）      
 1316    υυ    徳用   400g   

 988円    （税込1,067円）                                                                               
           約1.8mm厚    εお届け後2日保証   

おすすめは“生姜醤油”！おすすめは“生姜醤油”！
鮮度の良さが自慢のアジの刺身鮮度の良さが自慢のアジの刺身

1204    ττ       
    鮮度にこだわった 真あじ刺身用  

  150g(8～12枚)   718円  （税込775円） 
               ［生食可］   

脂ののった国産もの。脂ののった国産もの。
うまみたっぷりの真サバ一夜干しうまみたっぷりの真サバ一夜干し

2011    ττ       
    真さば一夜干し  

  240g（2枚）   500円  （税込540円） 
               δお届け後45日保証   

豆腐一丁を入れて温めるだけ。豆腐一丁を入れて温めるだけ。
食欲そそる麻婆豆腐を手軽に食欲そそる麻婆豆腐を手軽に

1563    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

ほかほかごはんに混ぜて簡単。ほかほかごはんに混ぜて簡単。
磯の風味広がるワカメごはんに磯の風味広がるワカメごはんに

1494        
    わかめごはんの素  

  30g   555円  （税込599円）                   

大豆の濃厚な甘みを楽しむ、大豆の濃厚な甘みを楽しむ、
上品なゆば丼でさっぱりと上品なゆば丼でさっぱりと

1444    υυ       
    むつみの汲み上げゆば  

  130g   298円  （税込322円） 
               δお届け後8日保証  θ大豆 

梅、ヒジキ、チリメンが絶妙。梅、ヒジキ、チリメンが絶妙。
しみじみとおいしいおにぎりにしみじみとおいしいおにぎりに

1495        
    刻み梅入りひじきちりめん  

  40g   410円  （税込443円） 
               δお届け後30日保証   

ついつい箸が止まらなくなるついつい箸が止まらなくなる
江戸前の黒海苔の佃煮江戸前の黒海苔の佃煮

2026    υυ       
    江戸前のり佃煮（キャップ袋タイプ）  

  85g   360円  （税込389円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

すべて熊本県ですべて熊本県で
有機栽培された穀物を使用有機栽培された穀物を使用

2794        
    国産有機彩八穀（個包装）  

  120g(15g×8袋)   933円  （税込1,008円）                   

1316

1422        
    いちごバター（有機いちご使用）  

  140g   575円  （税込621円） 
                 θ乳 

1002        
    サラのプチリュスティック
（有機全粒粉入り）  

  4コ   380円  （税込410円） 
               εお届け後2日保証  θ小麦 

いつもの
食卓にプラス

全品
ポイント

28 116号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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 ヨーロッパで有機栽培されたじゃがいも
を使用。本場・ベルギーから、約12mm
の太めのポテトをお届け。        ■原産国／ベ
ルギー    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1506    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    オーガニックフレンチフライポテト  

  300g   368円  （税込397円） 

限定 1000

 サクサク衣のアジフライ。食べやすいよう
に3枚おろしにした切身で作りました。電
子レンジで温めるだけ。        ■漁場／山陰沖
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦 

1507    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    温めるだけ 境港のアジフライ  

  200g   640円  （税込691円） 
 「ひとくちサイズのまぐろカツ」の徳用規格。
マグロのうまみがわかるシンプルな味付け
です。冷凍庫のストック品に。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1508    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳用 ひとくちサイズのまぐろカツ  

  300g   998円  （税込1,078円） 

 こだわりの調味料と自社製塩麹でマグロをじ
っくり漬け込み、しっとりやわらかく仕上げま
した。温めるだけで便利。            λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1509    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    まぐろの唐揚げ  

  150g   568円  （税込613円） 
 「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセッ
ト。そのままはもちろん、天丼や麺類のトッピ
ングにも。        ■セット内容／エビ3尾、イカ3切入
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θえび・小麦 

1510    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    あたためるだけ海鮮天ぷらセット  

  135g   830円  （税込896円） 
 4種の国産野菜と三陸産のオキアミ、国産小麦粉
などで作った小ぶりなかき揚げです。電子レンジ
で温めるだけと簡単。    ※電子レンジ専用品です。
        λあんしん生活（岩手県陸前高田市）    θ小麦 

1511    ττ       
    4種の国産野菜と小あみのミニかき揚げ  

  140g(4枚)   420円  （税込454円） 

 国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

1512    υυ       
    豆腐のからあげ  

  10コ   199円  （税込215円） 
 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1513    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1514    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ  
  350g(10コ)   1,050円  （税込1,134円） 

 大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1515    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 
 味わいが濃く、しっかりとした食感の鶏
肉を豆腐と合わせて、程よいやわらかさ
に仕上げました。            λニッコー（神奈川県
大和市）    θ小麦・大豆 

1516    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご（プレーン）  

  160g(8コ)   448円  （税込484円） 

1517    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   550円  （税込594円） 

 ふわふわの肉団子に、
甘酢ダレを絡めまし
た。温めるだけですぐ
できます。            λニッコー
（神奈川県大和市）
    θ小麦・大豆 

豆腐入りで、ふんわりやわらか豆腐入りで、ふんわりやわらか

 鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1518    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   798円  （税込862円） 

 鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1519    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    食べやすいレバー入りミートボール  

  400g   798円  （税込862円） 
 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1520    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 山形村短角牛と、産地限定の豚肉や鶏
肉、ローストオニオンを混ぜてよくこね、
オーブンで焼き上げました。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・卵・大豆 

1521    ττ       
    農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ  

  120g(5コ)   638円  （税込689円） 
 鶏のモモ・ムネ肉に鶏皮も加えたジュー
シーなハンバーグ。サンドイッチの具材
にもおすすめです。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1522    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    お弁当に便利!照り焼き風チキンハンバーグ  
  150g(固形量125g(5コ))   453円  （税込489円） 

 豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハンバー
グです。シンプルな味付けなのでお好みのアレン
ジで。温めるだけで食べられます。            λナカシン冷
食（鹿児島県いちき串木野市）    θ小麦・卵・大豆 

1523    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 甘みのある醤油ベースのタレ味の、モモ、ムネ、つくね
の焼き鳥です。温めるだけと手軽で、食べ切りやすい
計6本入り。        ■セット内容／3種（モモ・ムネ・つくね）×
2本    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1524    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥3種盛合わせ  

  180g(6本)   858円  （税込927円） 
 手間ひまかけてじっくり煮込んだ角煮。「大
地うまみこい豚」のすっきりとした甘みが
楽しめます。            λとん太ファミリー（栃木県
益子町）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

1527    υυ       
    大地うまみこい豚 角煮  

  180g   900円  （税込972円） 

1525    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会のうまみこい豚丼  
  110g×2パック   998円  （税込1,078円） 

 大地うまみこい豚と、
大地を守る会の生産
者の玉ねぎで作った豚
丼です。湯せんまたは
電子レンジで温めるだ
けと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十
日町市）    θ小麦・大豆 

大地うまみこい豚に甘辛ダレが好相性大地うまみこい豚に甘辛ダレが好相性

 皮付きモモ肉でごぼうと人参を巻き、醤
油ベースで味付けしました。鶏肉のうま
みを生かした上品な味わいです。            λイシ
イフーズ（徳島県石井町）    θ小麦・大豆 

1528    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ごぼうとニンジンのチキンロール  

  120g   548円  （税込592円） 

 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δお
届け後30日保証   

1529    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 
 ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。    ※次回取り
扱いは１１月頃予定。        λニッコー（神奈
川県大和市）    θ小麦・大豆 

1532    ττ       
    鶏ごぼうしゅうまい  

  216g(8コ)   498円  （税込538円） 

限定 500

 ニラの香りと、ぷりぷりのエビが美味で
す。蒸しても焼いてもおいしくできます。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川
区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1533    ττ       
    海老ニラまんじゅう  

  160g（4コ）   580円  （税込626円） 

今まで食べた牛丼とは味
が違い、安心できる味です。
 （わにさん）

安心できる味わい。安心できる味わい。
この牛丼が大好きですこの牛丼が大好きです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1526    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 
 岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

子どもの大好きなシュー
マイ！ これを出すと、すぐに自
分の前に引き寄せて食べてし
まいます。
 （たまっこさん）

お皿を近くに引き寄せお皿を近くに引き寄せ
子どもが夢中で食べます子どもが夢中で食べます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1530    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   568円  （税込613円） 
 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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わが家はいわゆる「カ
レーのルー」があまり好きで
はないのですが、これはとても
おいしいです。
 （きいろさん）

スパイス香る本格派。スパイス香る本格派。
わが家の人気者ですわが家の人気者です

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

             λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦 λ誠晃産業（埼玉県神川町）θ小麦

1554    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミートソース  
  140g   368円  （税込397円） 

 ふわっとした口当たりとあっさりとし
た味わいが魅力の「ふわふわ焼売」の
お得な規格。25コ入りです。            λヨコミ
ゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

ととととあ さあ さあ さあ さあ さあ さあ りとりりりとととと1531    ττ       
    徳用 ふわふわ焼売  
  450g(25コ)   1,080円  （税込1,166円） 

限定 1500  一口サイズにカットしたモモ肉を揚げ
て、甘酢あんを絡めました。湯せんま
たは電子レンジで温めてどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

トしたトしたトしたトしたトしたトしたしトしたしたトしたトしたトしたしたトしたトしたしたた 肉モモ肉肉肉モモ肉肉肉モモ肉モモ肉モモ肉 げを揚げを揚げげを揚げを揚げを揚げを揚げを揚げ揚げ 一一一
ててててて
た
川

1501    ττ       
    若鶏唐揚げ甘酢あんかけ  

  150g   580円  （税込626円） 

 フライパンで簡単調理可能。 通常の小籠包
より厚いモチモチの皮のなかに、肉汁あふ
れるジューシーなあんが入っています。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1534    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    肉汁あふれる フライパンで 焼き小籠包  
  200g(25g×8コ)   460円  （税込497円） 

 あつあつを口に入れれば、ジュワッとスー
プが広がります。蒸してお召し上がりくだ
さい。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1535    ττ       
    小籠包（しょうろんぽう）  

  180g(6コ)   722円  （税込780円） 
 全粒粉入りのもっちりとした皮で国産野菜
と鶏肉のおいしさを閉じ込めた丸餃子。大
きめカットで野菜の食感も楽しめます。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1536    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    5種野菜の全粒粉入り丸餃子  
  200g(25g×8コ)   430円  （税込464円） 

 やわらかでもちもちの食感の皮と、 エビ
の香りが食欲をそそります。蒸してどう
ぞ。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1537    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    エビ蒸し餃子  

  125g(5コ)   680円  （税込734円） 
 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1538    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   728円  （税込786円） 

 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1539    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1540    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1541    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 野菜と豆腐で作った餃子です。お肉の
苦手な方や、カロリーを気にされている
方におすすめ。            λ安達食品（千葉県千葉
市）    θ小麦・大豆 

1542    ττ       
    精進餃子  

  240g（8コ）   578円  （税込624円） 

限定 600

 冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつる
んとした食感とあふれる具材が◎。        ■セット内容／ワンタ
ン144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1544    ττ       
    大地を守る会の肉ワンタン（スープ付き）  

  204g   798円  （税込862円） 

 野菜に豚肉、干しエビなどを使い、ごま油がほ
んのりと香る本格派。平たく巻いたのでフライ
パンで揚げられます。            λ飛鳥食品（東京都江戸
川区）  δお届け後30日保証  θえび・小麦・大豆 

1545    ττ       
    フライパンでできる飛鳥の本格中華春巻き  

  180g(5本)   690円  （税込745円） 
 大地を守る会生産基準のなすを使用し
た、こだわりの麻婆なす。温めるだけで、
本格的なピリ辛中華に。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1546    ττ       
    麻婆茄子  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 

限定 500

 じっくりと作った鶏がらスープをベースに、
大地を守る会の生産者の白菜などを合わせ
ました。    ※５月頃までの取り扱い予定。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1547    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    中華丼の具（醤油味）  

  160g×2パック   680円  （税込734円） 

限定 500

 鶏肉を全重量の35％
以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカ
レー。スパイスがき
いた本格的な味わ
い。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1548    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   790円  （税込853円） 

 宮島醤油が持つスパイスのノウハウと、
大地を守る会の素材の良さを生かした、
辛さ控えめで奥深い味わい。            λ宮島醤油
（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳・大豆 

1549    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    平飼い鶏モモ肉のチキンカレー  

  160g   398円  （税込430円） 

限定 1000

 温めるだけの本格派インドカレー。バタ
ーとカシューナッツで深みとこくを出し、
香辛料で辛みをきかせました。            λキャニ
オンスパイス（大阪府泉南市）    θ乳 

1550    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 

限定 1000

 トマトペーストに、じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・にんにく・金時豆を加えた温めるだけ
のミネストローネです。            λ宮島醤油（佐
賀県唐津市）    θ乳 

1551    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   680円  （税込734円） 

限定 500
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豆腐を加え、具の食感がふわふわ。
たっぷり25コ入りのお徳用

甘酢あんを絡めたさっぱり味の唐揚げが、
温めるだけで完成

国産豚肉と6種の野菜のうまみが
トマトベースのソースに凝縮

 大地を守る会の生産者のお米を100％使用。醤油を
塗って、香ばしく焼き上げました。    ※電子レンジ専用品
です。        λ全国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1583    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   550円  （税込594円） 

限定 1000

北海道産米を直火釜炊き。
醤油味で香ばしい

 いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダレ。刻んだきゅ
うりとご一緒にどうぞ。    ※１０月頃までの取り扱い予
定。        λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1555    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    農舎のジャージャーめんのタレ  

  120g(2食分)   598円  （税込646円） 

中華麺やうどん、そばとも
好相性のピリ辛肉味噌ダレ

 野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチェの素。もちっと食
感の春雨は食べごたえがあり、おかずにも主食にも。            λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1562    ττ       
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 

お好みの野菜と炒めるだけ。
副菜にも主食にもどうぞ

 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉とエビがメイン
のタネをたっぷり包み込みました。            λ飛鳥食品（東京
都江戸川区）  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1543    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地うまみこい豚もっちり水餃子  

  240g(15コ)   548円  （税込592円） 

肉汁がじゅわっと！
スープの具材にもおすすめ

ランチ も 夜ごはん も支えるわが家の便利惣菜
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 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1552    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

 ワカメ、ガゴメ昆布、メカブ、モズクが入っ
た国産原料のみの即席スープ。チキンエ
キスやカツオエキスなどでうまみを出し
ました。            λ島酒家（沖縄県南城市）     

1553    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    沖縄もずくとがごめ昆布の即席スープ（4種の海藻入り）  

  35g   600円  （税込648円） 
 有機トマトをベースに、国産豚と大地を守
る会の生産者の人参、玉ねぎに、6種の野
菜汁を加えて煮込みました。温めるだけと
手軽。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦 

1554    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会の野菜と有機トマトで作ったミートソース  

  140g   368円  （税込397円） 
 5種類の野菜（玉ねぎ、人参、小松菜、コーン、
いんげん）とエビを入れました。お弁当に便利
なミニサイズ。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θえび・小麦・乳 

1556    ττ       
    レンジでプチグラタン（5種野菜と海老入り）  

  180g(6コ)   538円  （税込581円） 

限定 500

 北海道産の乳製品、じゃがいも、鮭を使った風
味たっぷりのキッシュです。冷蔵庫で解凍後、電
子レンジ等で加熱するだけ。            λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1557    ττ       
    サーモンキッシュ  

  220g   1,400円  （税込1,512円） 

 国産エビをオリーブオイルと塩、にんにく、
唐辛子で煮込んだスペインの名物料理。
電子レンジか湯せんで温めるだけです。
            λカラミノフーズ（東京都新宿区）    θえび 

1558    ττ       
    殻までまるごと国産えびのアヒージョ  

  100g   630円  （税込680円） 
 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1559    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 
 国産小麦の生地にだしを加え、大地を守る
会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを入れた
食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1560    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 
 豚肉やアサリ、豆腐、卵など、お好みの具材を入
れて煮るだけで、本格的な味わいが楽しめます。
    ※５月頃までの取り扱い予定。        λ韓国食品（千
葉県匝瑳市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1561    ττ       
    ミンさんのスンドゥブチゲの素  
  180g(2～3人前)   388円  （税込419円） 

 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1563    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   498円  （税込538円） 

 国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。            λカラミノフーズ（東京都新宿区）     

1564    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ  

  300g×2パック   860円  （税込929円）  うまみのあるイカの皮を残してタレをまぶ
し、香ばしく炙って、食べやすい輪切りにしま
した。少し炙り直すとさらに美味。            λエビス
パック（北海道函館市）  δお届け後30日保証   

1565    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    炙りいか 輪切り  

  100g   728円  （税込786円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1566    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃく、昆布を使用した五目豆煮。薄味
に仕上げました。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1567    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
 ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
        ■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コ    λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1568    ττ       
    自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）  

  120g(2種×3コ)   498円  （税込538円） 

 国産大豆を使った豆腐と、大地を守る会
の生産者の野菜とこんにゃくを使用。もう
一品のおかずに。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後13日保証  θ小麦・大豆 

1569    υυ       
    豆腐屋がつくった白和え  

  150g   298円  （税込322円） 
 切干し大根をはじめ、干ししいたけ、ニンジ
ン、自社製のだし汁を使用。すぐに食べら
れます。            λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1570    υυ       
    かじかわ農場の切干し大根の煮物  

  120g   288円  （税込311円） 
 大地を守る会の生産者の人参、ごぼう、
鶏肉、国産たけのこなどが入った筑前煮。
湯せんまたは電子レンジで温めて。            λ誠
晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1571    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    もう一品のおかず 筑前煮2パック  

  110g×2パック   490円  （税込529円） 

限定 500

 大地を守る会の生産者のじゃがいもや
玉ねぎ、人参で作りました。開封後そのま
ま召し上がれます。            λ大海老食品（東京
都世田谷区）  δお届け後5日保証  θ卵 

1572    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    手作りポテトサラダ  

  120g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 2000

 国産のごぼう、さつまいも、人参、れんこ
んに、大豆、玉ねぎ、ヒジキを加えました。
野菜と和えてサラダに。            λニッコー（神奈
川県大和市）    θ小麦・大豆 

1573    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（4種根菜）  

  220g(2袋)   680円  （税込734円） 

 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。            λニッコー（神奈川
県大和市）    θ大豆 

1574    ττ       
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 
 モロヘイヤ、オクラ、茎ワカメのシャキシ
ャキ、ねばねばとした食感が楽しい和え
物。ごはんにかけても美味。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1575    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめさっぱり和え  

  150g(3袋入り)   498円  （税込538円） 

限定 1000

 小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふれるジューシーな具。
あつあつに蒸してどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1576    ττ       
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 
 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1577    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   550円  （税込594円） 
 さつまいもを皮ごとスティック状にカットし
て飴がけ。外はカリッと、中はしっとり。半解
凍でもどうぞ。    ※ごまは付いていません。        λ萬
來（鹿児島県志布志市）  δお届け後45日保証   

1578    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    スティック大学芋  

  150g×2パック   548円  （税込592円） 

限定 1000

 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1579    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 500

 直径約19cmとやや小さめのマルゲリータ。国産小
麦粉や有機トマトなど厳選した素材を使い、石窯で
焼き上げました。        ■サイズ／直径約19cm    λ南風堂
（千葉県松戸市）  δお届け後15日保証  θ小麦・乳 

1580    ττ       
    バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）  

  1枚   980円  （税込1,058円） 
 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1581    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   540円  （税込583円） 

限定 1000

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1582    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   628円  （税込678円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者の小豆ともち米
を使用し、ふっくらもっちりとした味わ
い。電子レンジか蒸し器で温めるだけ。
            λポーラスター（石川県白山市）     

1584    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    せいろ蒸しの赤飯おにぎり  

  360g(6コ)   588円  （税込635円） 

限定 500

 ごま油の香りに、昆布、干し貝柱、カツオ
節などの味わい深いだしが食欲をそそり
ます。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）     

1586    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    干し貝柱とごま油香る中華粥  

  200g×2パック   518円  （税込559円） 

限定 500 レビューが良かったので
お試しで買ってみたら「おいし
い！」。お弁当に、温めたまま
袋を半分三角に切って入れて
います。
 （ケイさん）

期待通りの味でした！期待通りの味でした！
お弁当に入れることもお弁当に入れることも

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1585    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   728円  （税込786円） 
 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

限定 1000

野菜系副菜

軽食・パックごはんなど
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麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1587    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 

限定 1000

 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1588    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

 担々麺のスープと肉味噌、麺のセットです。こくのある肉味噌
と、練りごまを使ったスープが風味豊かな味わいです。        ■セ
ット内容／麺120g・スープ56g各2袋、肉味噌100g1袋    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1589    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ごま香る担々麺  

  2食   880円  （税込950円） 

限定 1000

1591    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 

 北海道産小麦粉と塩、内
モンゴル産の天然かんす
いで作ったもちもちの麺
に、厳選素材で作った甘
めのソース付き。        ■セット
内容／（麺150g・ソース
34g）×3食    λクリタ食品
（群馬県館林市）  δお届
け後8日保証  θ小麦・大豆 

もっちり細麺と甘めのソースが好相性もっちり細麺と甘めのソースが好相性

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かん
すいで作った麺は、熟練の技が光るもちもち食感
が魅力です。        ■セット内容／150g×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦 

1592    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソースなし）  

  3食   398円  （税込430円） 
 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1593    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

 国産小麦粉に本葛を加え、1300年もの
伝統ある手延べ製法で熟成させました。
    ※次回取り扱いは１０月頃予定。        λ坂利
製麺所（奈良県天理市）    θ小麦 

1594        
    徳用葛うどん  

  2kg   3,150円  （税込3,402円） 
 国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を
使用し、食品添加物は不使用。そば本来
の香りと食感を堪能できます。            λ本田商
店（島根県雲南市）    θ小麦・そば 

1595        
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 
 そば粉、小麦粉とも国内産。そば粉は自
社製粉の挽きたてを使用しています。ゆ
で時間は約3分。            λ本田商店（島根県雲
南市）  δお届け後45日保証  θ小麦・そば 

1596    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    奥出雲生そば  

  100g×2パック   440円  （税込475円） 

1597    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機スパゲッティ1.6mm・500g  

  500g   378円  （税込408円） 

 どのようなタイプのソ
ースとも相性の良い
定番のデュラムセモ
リナ・スパゲッティ。
抜群のコシの強さは
一級品です。        ■原産
国／イタリア    λ日仏
貿易（東京都千代田
区）    θ小麦 

コシが強くどんなソースとも合うコシが強くどんなソースとも合う

1598    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    もっちり 地粉餃子の皮  
  20枚(直径10cm)   220円  （税込238円） 

 風味豊かな地粉に北海道産強力粉を加え
て作りました。コシがあり、もちっとした食
感の餃子に仕上がります。            λ金子製麺（神
奈川県中井町）  δお届け後6日保証  θ小麦 

1599    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 

 庄内地方で収穫さ
れたもち米を杵でつ
きました。コシが強
く、煮崩れしにくいで
す。            λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
  δお届け後45日保証   

杵でついたなめらかさとコシの強さが自慢杵でついたなめらかさとコシの強さが自慢

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで１年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1600    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

 「大地を守る会の木
桶熟成醤油」の少量
お試しサイズです。大
地を守る会の生産者
の大豆を使用。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1601    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・300ml  

  300ml   488円  （税込527円） 

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1602    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   925円  （税込999円） 

 契約栽培の国産丸大
豆を使用し、じっくり
1年半以上発酵・熟成
を重ねた深い香りと
味わい。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1603    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 
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ラーメン好きの夫が「良
い味だ」と言っていました。こ
れならまた作ってみようと思
いました。簡単なのが良いで
すね。

（ひよこっこさん）

ラーメン好きの夫もラーメン好きの夫も
納得の味をおうちで納得の味をおうちで

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 小麦の風味が香る全粒粉入
りの麺と、こくがありつつも
さっぱりした醤油スープのセ
ット。お好みの具材を加えて
どうぞ。        ■セット内容／（麺
120g・スープ40g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届
け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1590    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    お鍋ひとつで全粒粉入りラーメン（醤油味）  

  2食   535円  （税込578円） 

限定 2000

※ランキング集計期間：2019年114号～139号※ランキング集計期間：2019年114号～139号
ほっとするいつもの味。味噌ランキングほっとするいつもの味。味噌ランキング

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1610    υυ   NN 4/20お届け週    
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 国産契約栽培の丸大豆と米麹
を使い、8カ月以上かけて熟成
させました。香り高い天然醸造
味噌です。    ※発酵気体を抜くた
めの通気孔が上部にあるため、
横倒ししないでください。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1607    υυ   NN 4/20お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   832円  （税込899円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、９カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1611    υυ   NN 4/20お届け週    
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

味噌部門

位1
味噌部門

位2
味噌部門

位3

とてもリーズナブルに
お醤油が買えるようになり、
本当に助かっています。大
地を守る会さん、ありがとう
ございます！

（miraiさん）

大地を守る会の醤油が大地を守る会の醤油が
この価格はうれしい！この価格はうれしい！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1605    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 
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 取っ手が付いて使い
やすいペットボトルタ
イプ。天然醸造で1年
半以上熟成した、濃
く深みのある味わい。
            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・
大豆 

1604        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）  

  1.8L   1,537円  （税込1,660円） 

1606    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）  

  450g   525円  （税込567円） 
 昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから
行い、ゆっくりと熟成。普段の味噌汁を深
い味わいに仕上げます。            λ大津賀商店（鳥
取県伯耆町）  δお届け後45日保証  θ大豆 

 米麹の割合を多くし、ま
ろやかな甘口に仕上げま
した。    ※発酵気体を抜く
ための通気孔が上部に
あるため、横倒ししない
でください。        λ大津賀商
店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1608    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌（甘口）  

  1kg   888円  （税込959円） 

 国産契約栽培の丸大
豆と米、神泉水などで
長期熟成。深みのあ
る香りとまろやかな
味わいの玄米味噌で
す。            λヤマキ（埼玉県
神川町）    θ大豆 

1609    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    神
かみいずみすい

泉水仕込み玄米味噌  
  1kg   1,080円  （税込1,166円） 

 あっさりとした風味
と甘みの「やさかみそ
（甘口）」と、熟成した
麦麹の風味が魅力の
「やさかの麦みそ」を
5:5でブレンド。            λや
さか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

1612    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    やさか有機合わせみそ  

  750g   948円  （税込1,024円） 

 八丁味噌をフリーズドライ製法でパウダ
ー状に加工。味噌汁やカレーなど、料理
に加えるとこくが深まります。            λカクキュ
ー八丁味噌（愛知県岡崎市）    θ大豆 

1613        
    コクが加わる!八丁味噌のパウダー  

  2g×10コ   389円  （税込420円） 

限定 1000

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1614    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1615    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1616    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 農薬を使用せず栽培
した米をぜいたくに
使い、静置発酵・長期
熟成で、円熟のうまみ
を表現した酢。酢の
物などに。            λ飯尾醸造
（京都府宮津市）     

1617        
    富士酢プレミアム  

  500ml   1,400円  （税込1,512円） 

 約３カ月発酵させ、６
カ月以上熟成させた、
うまみのある有機玄
米の黒酢。薄めて飲
んだり、料理にもどう
ぞ。飲むときは空腹
時を避けてください。
            λ庄分酢（福岡県大
川市）     

1618    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

 新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
をじっくり発酵。米酢
よりまろやかな味わ
いです。            λマルボシ酢
（福岡県川崎町）     

1619    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち  

  600ml   924円  （税込998円） 

 イタリア・シチリア産
の有機レモンのスト
レート果汁です。香
料、着色料、保存料、
酸化防止剤は不使
用。        ■原産国／イタリ
ア    λ光食品（徳島県
上板町）     

1620        
    オーガニックレモン果汁  

  180ml   480円  （税込518円） 

 お料理の彩りを左右
することなく、バルサ
ミコの味と香りをお
楽しみいただけます。
シーフードマリネやサ
ラダに。        ■原産国／イ
タリア    λ日仏貿易（東
京都千代田区）     

1621        
    有機ホワイトバルサミコ・ビネガー  

  250ml   693円  （税込748円） 

 鍋物や、和風サラダに
も。国産有機本醸造
醤油、国産純米酢、徳
島の有機ゆずなど、
原材料も厳選。            λ光
食品（徳島県上板町）
    θ小麦・大豆 

1622    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機ぽん酢しょうゆ  

  250ml   408円  （税込441円） 

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1623    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   645円  （税込697円） 

 数種類のだしが生み
出す複雑な味と香り
に、醤油のこくが調和。
薄めずにどうぞ。            λ日
東醸造（愛知県碧南
市）  δお届け後60日
保証  θ小麦・大豆 

1624    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    そばつゆ（ストレート）  

  400ml   625円  （税込675円） 

限定 1000

 かぼすとレモン果汁
で、さっぱり、さわやか
な味わい。たっぷりの
おろしが、野菜や肉、魚
などとも好相性です。
            λ富士甚醤油（大分県
臼杵市）  δお届け後60
日保証  θ小麦・大豆 

1625    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    おろしたっぷり!万能たれ  

  260ml   498円  （税込538円） 

 国産にんにく、本醸造
醤油などを使い、素材
の味を生かすように
職人が直火釜で仕込
みました。肉・魚介・野
菜などを付け焼きに
してどうぞ。            λ鶏林
食品（静岡県沼津市）
    θ小麦・大豆 

1626    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    おいしいたれ 焼肉中辛  

  215g   600円  （税込648円） 

 鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。            λ秋川牧園（山
口県山口市）     

1628    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

 大豆を使わず醸造し
た「しろたまり」に、カ
ツオ節、昆布などのだ
しを合わせました。い
ろいろな和風料理に。
            λ日東醸造（愛知県
碧南市）    θ小麦 

1629    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    白だし  

  400ml   990円  （税込1,069円） 

2034        
    ヤマヒサの
うすくち醤油  
  720ml   
950円  （税込1,026円） 
             λヤマヒサ（香川県小豆
島町）    θ小麦・大豆 

2040      
    千代菊の純米料理酒
（有機米使用）  
  720ml   
1,200円  （税込1,320円） 
     ※酒類です。        λ千代菊
（岐阜県羽島市）     

2045        
    純米富士酢・
360ml  
  360ml   
550円  （税込594円） 
             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2050        
    有機バルサミコ酢  
  250ml   
1,500円  （税込1,620円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

2055        
    やさかの有機塩こうじ  
  200g   
538円  （税込581円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

2035        
    かめびしの
こいくち醤油  
  900ml   
1,387円  （税込1,498円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2041        
    クッキングワイン（白）  
  720ml   
787円  （税込866円） 
     ※酒類です。        λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）     

2046        
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml   
515円  （税込556円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2051        
    富士ゆずぽん酢  
  360ml   
800円  （税込864円） 
             λ飯尾醸造（京都府宮津
市）    θ小麦・大豆 

2056      
    石橋製油の
なたねサラダ油（丸缶）  
  800g   
1,210円  （税込1,307円） 
             λ石橋製油（福岡県久留
米市）     

2036        
    かめびしの
うすくち醤油  
  900ml   
1,387円  （税込1,498円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2043        
    味の母・300ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  300ml   
430円  （税込464円） 
             λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）     

2047      
    富士玄米黒酢  
  500ml   
1,600円  （税込1,728円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2052        
    万能つゆ（3倍希釈）  
  300ml   
418円  （税込451円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2058        
    一番しぼりごま油  
  185g   
470円  （税込508円） 

             λ堀内製油（熊本県氷川町）     

2038      
    しろたまり  
  300ml   
560円  （税込605円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2044      
    味の母・1.8L
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  1.8L   
1,730円  （税込1,868円） 
     ※ヤマト宅急便お届け不可。
        λ味の一醸造（埼玉県狭山市）     

2048        
    富士ピクル酢・360ml  
  360ml   
600円  （税込648円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2053        
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   
498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2059        
    天麩羅胡麻油  
  910g   
1,500円  （税込1,620円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

このブイヨンで、スープ
をよく作ります。味が良くな
り、本当においしくできます。
 （プリン大好きさん）

スープが作りたくなるスープが作りたくなる
とっておきのブイヨンとっておきのブイヨン

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1627    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 
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 選び抜いた天然原料
を使用。水で20～30
倍に薄めるだけで、風
味豊かなだし汁ので
き上がり。            λマエカワ
テイスト（兵庫県姫路
市）  δお届け後60日
保証   

1630    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    液体かつお混合だし（20倍濃縮）  

  300ml   1,180円  （税込1,274円） 

1631    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

くせのない一番搾りのなたね油くせのない一番搾りのなたね油

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1632    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1633    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 ごまを通常より強く
焙煎し、ごま油の色と
香りを一層引き出し
た一品。たっぷり使え
る大きめサイズです。
            λ九鬼産業（三重県
四日市市）     

1634    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    九鬼の胡麻油（こいくち）  

  600g   900円  （税込972円） 

 有機栽培の亜麻をド
イツで搾油し、国内で
精製後充填。酸化し
にくい二重構造ボト
ル入り。くせがなくマ
イルドな味わい。        ■原
産国／カザフスタン
    λプロスペリティ（大
阪府大阪市）     

1635    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

 オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。    ■原
産国／パレスチナ自治区
    λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1636    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

 苦みはほとんどなく、
マイルドな味わいが
特徴の有機認定オリ
ーブオイルです。使い
やすいペットボトル
容器入り。        ■原産国／
トルコ    λニシキラン
バー（徳島県徳島市）     

1637    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機エキストラヴァージンオリーブオイル（CIVGIS）  

  910g   1,380円  （税込1,490円） 

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1638    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

 豊かな香りとこくが
魅力の新ものの黒糖。
精製していないので
ミネラルが残ってい
ます。    ※次回取り扱
いは来年３月頃予定。
        λ島酒家（沖縄県南
城市）     

1639        
    新物・波照間産黒糖（かちわり）  

  190g   382円  （税込413円） 

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1640    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

1641    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機トマトピューレー（200g×3）  

  200g×3パック   628円  （税込678円） 
 イタリア産の有機トマトを収穫後12時間
以内に加工。1パックにトマト約8コ分を
濃縮しました。        ■原産国／イタリア    λ日
仏貿易（東京都千代田区）     

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1643    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

1642        
    有機スイートチリソース  

  200g   580円  （税込626円） 

 絶妙な甘酸のバラン
スとスパイシーさが
魅力。蒸し鶏の他、サ
ラダのドレッシングに
もおすすめです。        ■原
産国／タイ    λニシキ
ランバー（徳島県徳
島市）     

スパイシーながら甘みもあるソーススパイシーながら甘みもあるソース

 つぶつぶの有機玉ね
ぎと有機人参の、甘み
と風味を生かした醤
油ベースのドレッシン
グです。            λ光食品（徳
島県上板町）    θ小麦・
大豆 

1644        
    野菜ドレッシング（国産なたね油使用）  

  200ml   430円  （税込464円） 

限定 1000

 たっぷりのすりおろし
た玉ねぎと、国産のレ
モン・りんごの果実酢
を使用。マイルドな味
わい。            λ冨貴食研（大
阪府高槻市）  δお届
け後60日保証  θ小
麦・卵・大豆 

1645    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

1646    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

2060    υυ      
    亜麻仁油
（フラックスシードオイル）  
  218g  
 1,800円  （税込1,944円） 
             λアトワ（宮城県仙台市）     

2064      
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g  
 898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

2070        
    炒めたまねぎ
ドレッシング  
  200ml  
 554円  （税込598円） 

限定 1000

             λ寺岡有機醸造（広島県
福山市）    θ小麦・大豆 

2074        
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック  
 555円  （税込599円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・大豆 

2078      
    海の精 
有機ハーブソルト  
  55g  
 480円  （税込518円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2061        
    有機オリーブオイル
（スペイン）  
  270g  
 950円  （税込1,026円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）     

2065      
    海んまんま 一の塩
（さらさらタイプ）  
  250g  
 533円  （税込576円） 
             λ一の塩（佐賀県唐津市）     

2071        
    金ごまドレッシング  
  190ml  
 639円  （税込690円） 
             λ冨貴食研（大阪府高槻
市）    θ小麦・卵・大豆 

2075        
    大地を守る会の
カレールウ（甘口）  
  115g×2パック  
 545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2079      
    オーガニック カンポット 
ホワイトペッパー（粒）  
  20g  
 698円  （税込754円） 
             λニシキランバー（徳島
県北島町）     

2062        
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg  
 488円  （税込527円） 
             λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）     

2066      
    オーガニック
トマトソース  
  365g  
 450円  （税込486円） 
             λ光食品（徳島県徳島市）     

2072      
    果実の恵みドレッシング  
  200ml  
 370円  （税込400円） 

             λ光食品（徳島県上板町）     

2076        
    カレーパウダー  
  35g  
 287円  （税込310円） 

             λヤスマ（東京都品川区）     

2080      
    ネパール・
ブラックペッパー（ホール）  
  20g  
 450円  （税込486円） 
             λネパリ・バザーロ（神奈
川県横浜市）     

2063        
    おふくろの塩  
  1kg  
 424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2067      
    野菜と果実がたっぷり 
有機ウスターソース  
  250ml  
 420円  （税込454円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2073      
    大地を守る会のデミグラスソース
（ルウタイプ）  
  115g×2パック  
 545円  （税込589円） 

限定 1000

             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2077      
    海の精 有機ペッパーソルト
（詰め替え用）  
  55g  
 320円  （税込346円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2081      
    七味とうがらし
（吉田ふるさと村）  
  15g  
 400円  （税込432円） 
             λ吉田ふるさと村（島根
県雲南市）     

“フレーク”でカレー作りをらくに。“フレーク”でカレー作りをらくに。
お好みでトッピングも楽しんでお好みでトッピングも楽しんで

カレー作りには量を調整しやすく
溶けやすいフレークタイプが便利
です。温めるだけのコロッケをト
ッピングしてボリュームアップ。箸
休めには福神漬を。

 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1513    ττ   NN 4/20お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   600円  （税込648円） 

 大根の歯ざわりと生
姜の香りが食欲をそ
そり、やさしい甘さと
素材の風味がカレー
の味を引き立てます。
            λヤマキ（埼玉県神
川町）    θ小麦・大豆 

1484    NN 4/20お届け週    
    福神漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   432円  （税込467円） 

 小麦粉や牛脂などの国産原料に20種類以上のスパイス
を加え、直火焼製法でスパイシーな香りを際立たせまし
た。            λイワキフーズ（青森県鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

1647    NN 4/20お届け週    
    大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・フレークタイプ  

  170g(8皿分)   426円  （税込460円） 
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化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 有機質肥料を施し、
農薬を抑えて栽培
した貴重な国産小麦
「キタカミコムギ」を
使用。天ぷらやお菓
子作りに。            λ桜井食
品（岐阜県美濃加茂
市）    θ小麦 

1648    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国内産薄力粉（契約栽培）  

  500g   518円  （税込559円） 

 北海道産小麦100%
使用。パン作りはもち
ろん、餃子の皮、ピザ
台など、強力粉同様に
ご利用いただけます。
            λ江別製粉（北海道
江別市）    θ小麦 

1649    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    パン用粉（準強力粉）  

  1kg   528円  （税込570円） 

 国産大豆100％使
用。膨軟剤を使用し
ていないので、歯ごた
えのある食感に仕上
がっています。            λ信
濃雪（長野県飯田市）
    θ大豆 

1655    NN 4/20お届け週    
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

 「春よ恋」などの国産小
麦を使用しました。やさ
しい甘みと豊かな香りを
持つパンに仕上がりま
す。    ※業務用の紙袋仕様
のため多少の粉こぼれ
が出る場合があります。
タンパク質：11.5％（±
1.0％）灰分：0.45％（±
0.05％）        λ江別製粉（北
海道江別市）    θ小麦 

1650        
    北海道産パン用粉 香麦  

  5kg   2,679円  （税込2,893円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1651    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 大地を守る会の生産
者の大豆を遠火の強
火で焙煎した、香り
が強くて色も濃い、風
味豊かなきなこです。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）    θ大豆 

1653    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    職人焙煎 大豆香る きな粉  

  100g   225円  （税込243円） 

 原料は北海道産馬鈴
薯でん粉と九州産甘藷
でん粉。使いやすい細
めタイプです。            λ金正
食品（奈良県御所市）     

1656    NN 4/20お届け週    
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円） 

 有機JAS認証の白ご
まを使用。香り豊かで
食感はぷちぷち。ごま
の甘みもお楽しみく
ださい。        ■原産国／ボ
リビア    λ和田萬商店
（大阪府大阪市）     

1654    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機白いりごま  

  50g   180円  （税込194円） 

1659    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    やさかの有機乾燥白米こうじ  

  500g   1,210円  （税込1,307円） 

 やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
76日保証   

自家製の塩麹漬けや甘酒作りに重宝自家製の塩麹漬けや甘酒作りに重宝

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

1657    NN 4/20お届け週    
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

1658    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）  

  500g   1,180円  （税込1,274円） 
 自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床、
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。    ※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1660    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

 支柱式で海苔本来の
味や香りを大切に育
てました。日本最南
端の海苔生産地・鹿
児島県の出水から。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）     

1661        
    出
い ず み

水産焼のり  
  全形10枚   390円  （税込421円） 

お菓子や料理が、
しっとりもちもちに
しっとり、もちもちとした仕上がり
になる米粉。薄力粉や片栗粉と同
様に、料理やお菓子に使えます。

             λマゴメ（東京都八王子市）     

1652    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    お米の粉（国産特別栽培米使用）  

  1kg   554円  （税込598円） 

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1662    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

 口どけが良く、甘み
の強い有明産の海苔
を、焼き塩とごま油だ
けで韓国風にアレン
ジして味付けした塩
焼き海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）  δお届け後45
日保証   

1663        
    成清さんの有明一番摘み 韓国風味付塩焼海苔  

  4切×20枚   464円  （税込501円） 

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1664    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

2083        
    国産小麦のパン粉  
  150g   
268円  （税込289円） 
             λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）    θ小麦 

2088      
    対馬華茸
（どんこ椎茸）  
  60g   
1,400円  （税込1,512円） 
             λ翔榮（長崎県対馬市）     

2093      
    日高昆布  
  200g   
1,080円  （税込1,166円） 

             λ北連物産（北海道浜中町）     

2097      
    厚削節（かつお節）  
  100g   
704円  （税込760円） 
             λ山田鰹節店（静岡県下田
市）  δお届け後45日保証   

2101        
    さんま水煮缶  
  160g   
380円  （税込410円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2085      
    白神こだま酵母  
  200g   
2,298円  （税込2,482円） 
             λサラ秋田白神（東京都
八王子市）     

2090    υυ      
    ウエダ家の
におわないぬか床  
  1kg   
2,150円  （税込2,322円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2094      
    カット利尻昆布  
  50g   
548円  （税込592円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2098        
    おだしのパックじん  
  7g×18パック   
1,300円  （税込1,404円） 

             λうね乃（京都府京都市）     

2102        
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   
352円  （税込380円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2086        
    有機白すりごま  
  50g   
190円  （税込205円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2091      
    たしぬか
（補充・メンテナンス用）  
  400g   
648円  （税込700円） 
             λ金沢大地（石川県金沢市）     

2095        
    とろろ昆布
（三種ブレンド）  
  40g   
410円  （税込443円） 
             λ山田物産（北海道釧路町）     

2099      
    食塩無添加 
和風顆粒だし  
  40g   
500円  （税込540円） 
             λネイチャーズファイネ
スト（京都府宇治市）     

2103        
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   
197円  （税込213円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

2087      
    有機黒すりごま  
  50g   
190円  （税込205円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2092        
    房州産ひじき  
  50g   
708円  （税込765円） 
             λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）     

2096    υυ      
    煮干し  
  150g   
760円  （税込821円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）
  δお届け後30日保証   

2100        
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶   
780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2104        
    ゆで小豆  
  160g   
267円  （税込288円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 創業1882年の老舗
鰹節商店のカツオ本
枯節を削りました。
上品な甘みがおいし
い削り節の少量パッ
ク。            λカネサ鰹節商店
（静岡県西伊豆町）     

1665    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    老舗カネサのかつお削り節（本枯節）  

  4g×5パック   358円  （税込387円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1666    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

1667        
    かつおリッチだしの素（顆粒だし）  
  120g(4g×30袋)   880円  （税込950円） 

 うまみが凝縮された鹿児島県枕崎産の
本枯節と、香り豊かな荒節を使用。とけ
やすい顆粒タイプ。    ※酵母エキス使用。
        λ日本食品工業（鳥取県境港市）     

1668    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1670        
    もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）  

  180g×3缶   628円  （税込678円） 
 甘みの強いスーパースイート種を使用。
きめが細かく、牛乳を加えればポタージ
ュの完成。            λフルーツバスケット（静岡
県函南町）     

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1672    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1673    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    マルチビタミン&ミネラル アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)   3,000円  （税込3,240円） 

限定 100

 植物性のサプリメント。ビタミン類やマグネシウム、
亜鉛など不足しやすい栄養素の補給に。USDA認
証取得。1日2粒が目安。        ■原産国／カナダ    λノバ
スコシアオーガニックス（東京都日野市）    θ大豆 

1674    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,980円  （税込2,138円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

1675    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    くろず納豆（にんにく入り）・カプセル  
  477mg×62粒   1,760円  （税込1,901円） 

¼  週 9380

 国産有機黒酢もろみ、九州産大豆で作っ
た納豆、青森県産にんにくを使用。1日4
～6粒が目安です。            λ日本有機（鹿児島
県曽於市）    θ大豆 

1676    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    発酵黒生姜 ショウガオールのちから  
  27g(300mg×90粒)   2,980円  （税込3,218円） 

 宮崎県産の生姜を独自製法で酒
粕発酵させた発酵黒生姜が主原
料。「ショウガオール」成分を含
有しています。1日3～4粒が目
安です。    ※添加物不使用のため、
外観や色調にバラつきがありま
すが、品質に問題はありません。
        λ王子食品（京都府京都市）     

¼  週 9338

酒粕発酵させた発酵黒生姜を配合酒粕発酵させた発酵黒生姜を配合

1677        
    有機梅エキス粒  
  90g(約600粒)   4,620円  （税込4,990円） 
 有機栽培の青梅を煮詰め、有機米粉と配
合して粒状にしました。1日15～30粒が
目安。            λウメケン（大阪府大阪市）     

限定 100

 有機JAS認証のオーガ
ニックプロテイン。カカ
オ、デーツ、メープルシ
ュガーを配合し、飲み
やすく仕上げました。
        ■原産国／カナダ    λノ
バスコシアオーガニッ
クス（東京都日野市）     

1678    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    オーガニックプロテイン（カカオ&メープル）  

  210g   3,300円  （税込3,564円） 

 ニュージーランド産の
マヌカはちみつ100％
使用。空腹時にスプ
ーン1～2杯分がおす
すめ。    ※1歳未満の乳
児には食べさせない
でください。    ■原産国
／ニュージーランド
    λ藤井養蜂場（福岡
県朝倉市）     

1679    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    マヌカはちみつNPA15+  

  180g   6,700円  （税込7,236円） 

1680    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    有機プロポリスエキス使用のど飴  

  60g   600円  （税込648円） 

 ブ ラ ジ ル の 豊 か な 自 然 の
な か で ミ ツ バ チ が 作 っ た、
有機プロポリスエキスを使用したのど飴。
国産有機梅エキス入り。    ※乳幼児の摂取は
避けてください。※ハチやハチの生産物に
アレルギーがある方、ぜん息の症状がある
方、薬を服用あるいは通院中の方、妊娠及
び授乳中の方は、お医者様にご相談の上お
召し上がりください。※5月頃までの取り扱
い予定。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     限定 500

 アルゼンチンで有機栽培
されたチアシードです。
食物繊維やオメガ3（α-
リノレン酸）を含みます。
飲み物やサラダなどに混
ぜてどうぞ。        ■原産国／
アルゼンチン    λプロスペ
リティ（大阪府大阪市）     

1681        
    有機ホワイトチアシード  

  150g   1,400円  （税込1,512円） 

2105        
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)  
 3,200円  （税込3,456円） 

¼  週 9377

             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

2108        
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)  
 14,200円  （税込15,336円） 

¼  週 9317

             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2111        
    おなか生酵素ドリンク  
  720ml  
 3,685円  （税込3,980円） 

限定 300
¼  週 9341

             λオンガネジャパン（山
口県下関市）    θ大豆 

2797        
    DHA・EPA
（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)  
 2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9311

             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2796        
    コラーゲンプラス
低分子ヒアルロン酸  
  112g  
 3,500円  （税込3,780円） 

¼  週 9320

             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2112      
    麹発酵黒大豆搾り
（健康飲料）  
  720ml  
 2,200円  （税込2,376円） 

¼  週 9329

             λ堤酒造（熊本県あさぎ
り町）    θ大豆 

1682    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    なつめエキス  

  220g   4,998円  （税込5,398円） 
 貴重な国産なつめ果実を乾燥させ、煮詰
めたエキスです。１日小さじ３杯程度を
目安にどうぞ。            λ棗の里農産（福井県福
井市）     

 はと麦の実と有機栽
培のはと麦の若葉を
8：2でブレンドした
まろやかなはと麦茶
です。1パックで約
500cc煮出せます。
            λ桜江町桑茶生産組
合（島根県江津市）     

2115        
    はとむぎ茶  
  2g×30包   1,000円  （税込1,080円） 

2106        
    桜燻製 
すっぽんのちから  
  18g(300mg×60粒)  
 2,980円  （税込3,218円） 

限定 130
¼  週 9332

             λ王子食品（京都府京都市）     

2109        
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 

¼  週 9323

             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

2113      
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g  
 1,190円  （税込1,285円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五條市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2107      
    オメガ3（30日分）  
  37.8g(420mg×90粒)  
 2,880円  （税込3,110円） 
             λＪＡ全農たまご（東京
都新宿区）     

2110        
    有機
八片黒にんにく 3コ入り  
  1セット（3コ）  
 2,500円  （税込2,700円） 
             λ遠赤青汁（愛媛県東温市）     

2114        
    国産有機生姜紅茶
「ホホホしょうが紅茶」  
  2.6g×24包  
 1,834円  （税込1,981円） 
             λエコワン（神奈川県横
浜市）     

ソース作りに便利な有機トマト缶ソース作りに便利な有機トマト缶冷凍のまま味噌汁に加えられます冷凍のまま味噌汁に加えられます

使いたい分だけ出せるカット済み使いたい分だけ出せるカット済み

もぎたての鮮度と風味を味わえますもぎたての鮮度と風味を味わえます

野菜素材をストックして時短調理

 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

1129    ττ   NN 4/20お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 

 大地を守る会の生産
者の北海道産かぼちゃ
を、急速冷凍しました。
使いたい分だけ取り出
せます。            λマルマス（北
海道森町）     

1126    ττ   NN 4/20お届け週    
    北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   498円  （税込538円） 限定 1000

 イタリア南部にある限定農場で栽培された有
機トマトだけを使用しました。肉料理やパスタ
ソースなどに。        ■原産国／イタリア    λ創健社
（神奈川県横浜市）     

1671        
    有機ダイストマト缶  

  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

 非遺伝子組み換えの北
海道産スイートコーン
を、もぎたての風味を損
なわないうちに食塩の
みで仕上げました。砂糖
不使用。            λフルーツバス
ケット（静岡県函南町）     

1669    NN 4/20お届け週    
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
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入れると格段においし
くなります。食品添加
物不使用でこれだけこ
くが出る商品にはなか
なか出合えません。

ソレイユさん

調
味
料
お
得
市

ひと味で料理の幅が広がる！

4種のだしがきいています。
水で20～30倍に薄めて
風味豊かなだし汁に

のの幅幅幅ががががが広広広広広がががるるるるる！！！！ひひひひひひひひとととととと味味味味味味味味でででででででで料料料理理のの

全品
ポイント

くせがなく使いやすいで
す。サラッとしていて炒め
物や焼き物に便利です。

おやさいさん
少し甘めでまろやかで
とてもおいしいみりん
です。キッチンでじゃま
にならない量です。

みーこままさん

何杯でも食べたくなる味でした。
物足りなさもなく、良い商品を知
れたなと満足です。

skindeepさん

葉が大きく、料理にかける
とワンランク上の料理に引
き立てます。ドライパセリ
じゃないみたいです。

シェビィさん

中華丼などに入れると、本
当においしく本格的な味に
なってびっくりです。リピー
トしています。

P太さん

水に数滴入れるだけでだしが
完成！ 味も本格的で最高です。
味噌汁やおひたし、煮物など何
にでも入れています。

トマトの甘みと酸味をぎゅっと凝縮。
フルーティーでこくのある味わいです

たっぷりあってくせのな
いオイルです。炒め物
や煮込みなど、いろいろ
使っています。

kazpinさん
すごくおいしい！ 豆腐や
刺身にかけると違いがわ
かります。素材の味をじゃ
ましません。

よーこちゃんさん

いろいろなつゆを試しました
が、これは本当に万能でお
いしいです。丼に使うと極上
に。絶対に欠かせません。

miraiさん

雑味がない、本当にその
通りです。少量で良いの
でなかなか減りません。

ハチワレさん

和風ドレッシングをずっと探し
ていてこれを見つけました！ う
まみとこくがありながらさわや
かで本当に何にでも合います。

うみさん

これさえあれば、本格的で濃
厚なハヤシライスやシチュー
に。食材の一つに近いです。

ミチベジさん

パスタやカレー、スープな
どにとても便利です。うま
みが凝縮されています。

デイビッドさん

いろいろな麦味噌を試しま
したが、こちらが一番おい
しいです。お値段が良心的
なのも気に入っています。

kuromakiさん

手軽にレモンが欲しくて初
めて購入しました。搾りたて
のレモンのさわやかな酸味
がとてもおいしいです！

みーこさん
本当においしいの一言！ もうこ
れしか食べられないんじゃない
かと思うくらいはまりました（笑）

食べすぎさん

スタッフが食べました

これがなくなったら
泣いてしまいます！ 

味わい深いです。スパゲッ
ティーを作っていて困ったと
きにこちらを使うと、ぐんと
おいしくなります。

hkさん

私が知っている
ケチャップとは違いました

1630        
    液体かつお混合だし（20倍濃縮）  
  300ml   1,180円  （税込1,274円） 
               δお届け後60日保証                     

1640        
    ヒカリ 
トマトケチャップ（チューブ）  
  500g   540円  （税込583円） 

                  

2057        
    米澤製油の国産なたね油  
  600g   982円  （税込1,061円）                   

1637        
    有機エキストラヴァージン
オリーブオイル（CIVGIS）  
  910g   1,380円  （税込1,490円） 

2037        
    鮮度長持ち国産
丸大豆生（なま）しょうゆ  
  200ml   500円  （税込540円） 
                 θ小麦・大豆 

2042        
    九重 純国産本みりん  
  500ml   528円  （税込581円） 
     ※酒類です。             

2052        
    万能つゆ（3倍希釈）  
  300ml   418円  （税込451円） 
                 θ小麦・大豆 

1629        
    白だし  
  400ml   990円  （税込1,069円） 
                 θ小麦                   

2054        
    丸ごと根昆布だし  
  300ml   1,000円  （税込1,080円） 

2039    υυ       
    やさかの麦みそ  
  500g   458円  （税込495円） 
                 θ大豆 

2068        
    オイスターソース  
  115g   499円  （税込539円） 
                 θ小麦・大豆 

1625        
    おろしたっぷり!万能たれ  
  260ml   498円  （税込538円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000
1645        
    玉ねぎと果実酢の
クリーミィドレッシング  
  230ml   555円  （税込599円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 1000

                  

2049        
    無茶々園のれもん果汁
（ストレート）  
  150ml   554円  （税込598円） 

1646        
    大地を守る会の
カレールウ（中辛）  
  115g×2パック   545円  （税込589円） 
                 θ小麦・大豆 

2073        
    大地を守る会の
デミグラスソース（ルウタイプ）  
  115g×2パック   545円  （税込589円） 
                 θ小麦・乳・大豆 

限定 1000

                  

1641        
    有機トマトピューレー
（200g×3）  
  200g×3パック   628円  （税込678円）                   

2082        
    有機乾燥パセリ  
  5g   500円  （税込540円） 

37116号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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有機抹茶使用のほろ苦い風味が上品有機抹茶使用のほろ苦い風味が上品 深蒸しのうまみが和甘味と好相性深蒸しのうまみが和甘味と好相性

米粉の薄皮の中に粒あんがぎっしり米粉の薄皮の中に粒あんがぎっしり

香り豊かなよもぎの生地が魅力香り豊かなよもぎの生地が魅力

和甘味と煎茶でほっとひと息

 国産の上新粉によもぎを練り込んで蒸した生
地に、大地を守る会の生産者の小豆で作った
小倉あんがマッチ。    ※解凍は常温で。        λ平和堂
（山梨県甲府市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1686    ττ   NN 4/20お届け週    
    よもぎ柏もち（つぶあん）  

  3コ   618円  （税込667円） 

 国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を
使った自社製粒あんをたっぷりと包みま
した。もちもちの食感も美味。            λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1694    ττ       
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   468円  （税込505円） 

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 ラムレーズンをふんだんに使用したパウンドケーキに特製バターク
リームをサンド。しっとりとこく深い大人の味です。    ※アルミフリー
のベーキングパウダーを使用。    ■サイズ／約11×8×高さ7cm    λパス
ティーフーズ（栃木県さくら市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1683    ττ       
    ラム薫る 大人のレーズンバター・サンドケーキ  

  1コ   1,648円  （税込1,780円） 
 ていねいに焼いた薄皮で北海道産小豆のこしあんを包みました。
程よい甘さのあんと桜葉の香りが魅力です。    ※解凍は常温でゆっ
くりと。かたくなりやすいため解凍後はお早めにお召し上がりく
ださい。        λ海老屋（山梨県甲府市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1684    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    関東風さくらもち  

  4コ   868円  （税込937円） 

もっちり、素朴な味。
手巻きちまき
国産上新粉と砂糖を使ったもち
を笹の葉といぐさで手巻きしまし
た。ほんのり甘く、もっちりした食
感です。

     ※解凍時間：常温で約2時間。        λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）    θ大豆 

1685    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    笹香る 手巻きちまき  

  135g(3本入り)   398円  （税込430円） 

限定 2000

 上新粉で作った皮の歯ざわりが、上品な甘さ
のあんと相まって絶妙のおいしさ。    ※解凍は常
温で。※６月頃までの取り扱い予定。        λ平和堂
（山梨県甲府市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1687    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    柏もち（つぶあん）5コ  

  5コ   828円  （税込894円） 
 もちもちのもち生地、ほのかな塩味の黒
豆、やさしい甘さの粒あんが絶妙です。5
コ入りです。            λ平和堂（山梨県甲府市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1688    ττ       
    お徳用黒豆大福  

  5コ   680円  （税込734円） 
 有機抹茶を手亡あんに練り込んだ大福。
京都宇治の和菓子職人が生み出す絶妙
な渋みがポイント。            λ松屋（京都府城陽
市）  δお届け後45日保証   

1689    ττ       
    宇治松屋の抹茶大福  

  4コ   933円  （税込1,008円） 

 上品な甘さのあんを、歯ざわりなめらか
なよもぎもちで包みました。    ※解凍は常
温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲府
市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1690    ττ       
    くさ餅（つぶあん）  

  5コ   727円  （税込785円） 
 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1691    ττ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 
 国産うるち米から自社製粉して作った上
新粉に国産よもぎを加えた生地で、北海
道産小豆の粒あんを包みました。            λ岩手
阿部製粉（岩手県花巻市）     

1692    ττ       
    芽吹き屋のよもぎだんご（粒あん）  

  180g(4本)   461円  （税込498円） 
 コシの強い生地を紅麹でほんのりピンクに染め
て、塩のみで漬けた国産桜葉入りの白あんを包
みました。    ※紅麹色素使用。※次回取り扱いは来
年１月頃予定。        λ岩手阿部製粉（岩手県花巻市）     

1693    ττ       
    芽吹き屋のさくらだんご  

  180g(4本)   461円  （税込498円） 
 国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天とこんに
ゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。    ※９月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コ
    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後35日保証  θ大豆 

1695    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    吉野葛わらび餅（きなこ付き）  

  140g×2パック   722円  （税込780円） 

 地元山形県鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。            λたんばや製菓（山形県
酒田市）  δお届け後22日保証  θ小麦・卵・乳 

1697        
    牛乳かすてら  

  7コ   400円  （税込432円） 
 国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λこまつ
製菓（東京都練馬区）  δお届け後10日保証  θ小麦・卵 

1699        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
1700    υυ       
    丸ごと和栗がのった 栗蒸し羊かん  

  1コ   798円  （税込862円） 

 北海道産小豆のあんに、
国産和栗を丸ごとのせて
じっくり蒸した、やわらか
くしっとりした羊羹です。
        ■サイズ／約13×4×高さ
3.5cm    λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）  δお
届け後30日保証  θ小麦 

和栗を丸ごとのせたぜいたくな羊かん和栗を丸ごとのせたぜいたくな羊かん

 干し柿でゆず皮の甘露煮を巻き込んだ上品な
甘さのお菓子。柿の歯ごたえとふわりと香るゆ
ずが美味。スライスしてご賞味ください。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後15日保証   

1701    υυ       
    柚子の香り広がる ゆず巻き柿  

  190g   1,200円  （税込1,296円） 

 表面に白く吹き出した粉が美しく、自然な甘さは和
菓子のよう。無くん蒸仕上げで、味の良い干し柿で
す。    ※次回取り扱いは12月頃予定。        λ信州有機農
法研究会（長野県飯田市）  δお届け後30日保証   

1702    υυ       
    信州名産・市田柿（無くん蒸干し柿）  

  170g   924円  （税込998円） 

限定 2000

 長期貯蔵ででんぷんを糖化させ、甘みを
深めた紅はるか（有機栽培）を使用。半解
凍でも、温めてもおいしく食べられます。
            λくらぶコア（茨城県行方市）     

1703    ττ       
    はるかに美味しい 冷凍焼き芋（紅はるか）  

  250g   387円  （税込418円） 
 乾燥機を使わず、昔ながらの天日干し乾
燥でじっくり干し上げました。風味豊かで
やわらかな干し芋です。            λ石崎幸寛（栃
木県上三川町）  δお届け後45日保証   

1704        
    石崎さんのやわらか干し芋（べにはるか）  

  150g   600円  （税込648円） 
揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 牛乳、卵、生クリームの濃厚な味わいに国産
大豆の豆乳を加えてまろやかな味に仕上げ
ました。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県高
浜市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

1706    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    和らぎ濃厚豆乳プリン  

  100g×2コ   267円  （税込288円） 

 有機「やまかい」種を使用。深蒸しにより独特な
清涼感ある香りとやさしいうまみを引き出した
煎茶です。            λ日本農産（静岡県浜松市）     

1743    NN 4/20お届け週    
    樽井さんの有機 特上煎茶  

  100g   1,389円  （税込1,500円） 

 京都三源庵の菓子職人が、丹精込めて焼き上げまし
た。有機抹茶のほろ苦い味わいに甘納豆のやさしい
甘みがアクセント。        ■サイズ／長さ約17cm    λアトレ
（京都府木津川市）  δお届け後22日保証  θ小麦・卵 

1698        
    茶師監修 宇治抹茶ロールカステラ  

  1本   1,680円  （税込1,814円） 
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国産天草100％ まめかん（豆かんてん）黒みつ付き

保
存
水
に
ま
で
こ
だ
わ
り

国
産
天
草
で
作
っ
た
寒
天

商品担当　西田 和弘

かすかな磯の香りと、のどごしの良さが自慢！ 国産
天草を100％使用した寒天です。寒天の保存水には
クエン酸やシロップなどがよく使われますが、本品は

有機米酢を使用。これからの季節にぴったり
のさっぱりとした味わいに仕上げま
した。赤えんどう豆はふっくらとして
おり、沖縄県産黒糖で作った黒蜜とも
好相性です。

商品担当の

おすすめ

1705    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

 じっくり時間をかけ
て蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わい
のプリン。自然なやわ
らかさにこだわりまし
た。            λ栄屋乳業（愛知
県岡崎市）  δお届け
後7日保証  θ卵・乳 

毎週 9128

じっくり蒸し上げとろとろの食感にじっくり蒸し上げとろとろの食感に

 原材料は高知県産の旬採りすももと砂
糖のみ。果肉と果汁がたっぷり入った果
実感がおいしい、ひんやりデザートです。
            λ久保田食品（高知県南国市）     

1707    ττ       
    甘酸っぱい香りが広がる すももアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 

 原料は国産のみかん、りんご、ぶどうの果汁と砂糖、はちみつ、レモン果汁のみ。
冷凍庫で凍らせてどうぞ。    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べ
させないでください。※８月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／みかん4本、り
んご4本、ぶどう2本    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

1709    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    フルーツシャーベット（みかん・りんご・ぶどう）  

  70ml×10本   798円  （税込862円） 
 国産大豆からできた自社製のおからと、国産小麦
粉を混ぜて揚げたおやつ。かたい食感とシンプルな
味付けが後を引くおいしさ。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1710    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    きらず揚げ（しお）  

  160g   315円  （税込340円） 
 スペルト小麦を使用し、ザクザク食感が楽しい
ビスケットです。バターを使わずオリーブオイ
ルを使用。        ■原産国／イタリア    λ日仏貿易（東
京都千代田区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1711    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    アルチェネロ 有機スペルトビスケット  

  300g   880円  （税込950円） 

1712    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   280円  （税込302円） 

 自社独自製法で焙
煎したごまを、1枚に
1,000粒以上使用。サ
クッとした食感と控え
めな甘さが美味。            λま
んてん（佐賀県佐賀
市）    θ小麦・卵・乳 

1枚に1,000粒以上の焙煎ごま使用1枚に1,000粒以上の焙煎ごま使用

 北海道産大豆のきなこを水あめで練り上げ、オ
ホーツク海の塩で味付けしました。懐かしいけ
ど新しい、くせになる味です。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1713        
    純国産 北海道きなこねじり  

  110g   258円  （税込279円） 

 原材料はすべて北海道産。ていねいに煎
った大豆と黒大豆に、焼き昆布を加えて
味にアクセントを付けました。            λノース
カラーズ（北海道札幌市）    θ大豆 

1714        
    純国産 北海道2色の煎り大豆  

  70g   268円  （税込289円） 
1716    υυ       
    オーガニック塩キャラメルミルクチョコレート  

  40g   370円  （税込400円） 

 まろやかなミルクチョ
コレートにサクサクの
キャラメルクリスプの
ほろ苦さを加え、アク
セントに塩をきかせま
した。        ■原産国／ドイ
ツ    λおもちゃ箱（東京
都大田区）  δお届け
後60日保証  θ乳 

キャラメルクリスプの食感がくせになるキャラメルクリスプの食感がくせになる

 オーガニックのアーモンドとごまをふん
だんに混ぜ込みました。レーズンとアガ
ベのやさしい甘み。        ■原産国／カナダ
    λむそう商事（大阪府大阪市）    θ落花生 

1715        
    有機フルーツ&ナッツバー・アーモンド  

  1本   298円  （税込322円） 
 自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。            λ三和農産（島根県
出雲市）  δお届け後75日保証   

1717        
    いづも美人・手づくり玄米おかき  

  100g   470円  （税込508円） 

 程よい酸味と上品な
香り。仏政府に認めら
れたものだけが名乗
れるアジャンを冠し
た貴重なプルーンを
ぜひどうぞ。        ■原産国
／フランス    λ丸成商
事（東京都練馬区）     

1718    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

2117    υυ     
    丹那牛乳の
やさしいあじわい みるく寒天  
  120g×2コ  
 388円  （税込419円） 
             λフルーツバスケット（静岡県函
南町）  δお届け後3日保証  θ乳 

2123      
    有機 
グリーンピースチップス  
  45g  
 276円  （税込298円） 
             λむそう商事（大阪府大
阪市）     

2127      
    【グルテンフリー】 
オコメビスケ ドライフルーツ  
  50g  
 380円  （税込410円） 
             λげんきタウン（大阪府豊
中市）  δお届け後45日保証   

2131      
    メープルアーモンド  
  40g  
 469円  （税込507円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2136        
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  60g  
 549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2118    υυ      
    豆乳ぷりん（黒ごま）  
  80g×4コ  
 350円  （税込378円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

2124        
    おとうふ屋さんの
SOYドーナツ  
  4コ  
 316円  （税込341円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・大豆 

2128        
    麩菓子  
  12本  
 279円  （税込301円） 
             λミサワ食品（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2132      
    有機玄米プラス 
有機玄米煎餅3種詰合せ  
  40g×3袋  
 648円  （税込700円） 
             λアリモト（兵庫県加西
市）    θ大豆 

2138        
    第3世界ショップの
ローストピスタチオ（食塩不使用）  
  70g  
 619円  （税込669円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2120    ττ      
    まるで果実を凍らせたような! 
苺アイスキャンディー  
  80ml×4本  
 952円  （税込1,028円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2125      
    マリーレンの
パルミエパイ  
  60g  
 398円  （税込430円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

2129      
    第3世界ショップの
カシューナッツ（カレー味）  
  60g  
 549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

2133      
    富士見堂の成清さん
海苔せんべい  
  12枚  
 439円  （税込474円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

2139        
    第3世界ショップの
よくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  
  80g  
 639円  （税込690円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2121    ττ      
    あずきアイスキャンディー  
  80ml×4本  
 548円  （税込592円） 
             λ久保田食品（高知県南
国市）     

2126      
    玄米・バー
（ハードクッキー）  
  10枚  
 399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2130      
    黒糖くるみ  
  110g  
 659円  （税込712円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2134        
    第3世界ショップの
ドライプルーン（種抜）  
  120g  
 646円  （税込698円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東京都目黒区）     

2140      
    焙りほたるいか  
  12g  
 290円  （税込313円） 
             λ小倉水産食品（鳥取県
境港市）     

このアイスは絶品。しっ
かり抹茶の香りと味がします
し、好みの食感です。小豆も
おいしい。もっと早く出合いた
かった一品です。

（YYYさん）

早く出合いたかった早く出合いたかった
抹茶が香る絶品アイス抹茶が香る絶品アイス

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
            λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

1708    ττ       
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円） 

ドライフルーツなど

 のどごしの良い寒天とふっくら食感の北海道産赤えんどう豆を使
用。沖縄産黒糖で作った黒糖蜜をかけてどうぞ。    ※９月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（寒天 130g・赤えんどう豆30g・黒蜜
25g）×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1696    υυ   NN 4/20お届け週    
    国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き  

  2パック   580円  （税込626円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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1719    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ノヴァの有機レーズン  

  350g   800円  （税込864円） 
 アメリカ産オーガニックレーズン。たく
さん使う方向けの大袋入りです。        ■原産
国／アメリカ    λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

 大粒の白イチジクを
そのまま乾燥させま
した。身厚で濃厚な甘
みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。        ■原産国／トルコ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1720    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円） 

 食物繊維が豊富な有
機ドライフルーツをミ
ックス。白イチジク、ア
プリコット、ゴールデン
ベリーの3種入り。        ■原
産国／トルコ、ペルー
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1721        
    有機・食物繊維豊富なドライフルーツミックス  

  120g   700円  （税込756円） 

1722        
    ビューティースナック ひとくちグラノーラ発酵カシスとデーツ  

  30g   400円  （税込432円） 

 ざくざく食感のオー
ツ麦と甘酸っぱい発
酵カシス、やさしい甘
さのカカオがマッチし
た一口サイズのグラ
ノーラです。            λビー
バイイー（東京都港
区）    θ小麦 

女性にうれしい素材が詰まっています女性にうれしい素材が詰まっています

 有機栽培された渋みの
少ないクルミ。大容量サ
イズなので、パンやお菓
子作り、おひたしなどお
料理にたっぷり使えま
す。        ■原産国／アメリカ
    λアルファフードスタ
ッフ（愛知県名古屋市）     

1723    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    大容量・オーガニック クルミ  

  260g   1,700円  （税込1,836円） 

 油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
        ■原産国／アメリカ
    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後60
日保証   

1724    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
        ■原産国／スリラン
カ    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後60
日保証   

1725        
    第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）  

  70g   639円  （税込690円） 

 着色料・増粘剤などの食品添加物不使用
で作りました。もちもちした食感と黒糖
の程よい甘さがやみつきです。        ■原産国
／台湾    λ九南サービス（宮崎県都城市）     

1726        
    癒しのもちもち♪ お家で楽しむブラック・タピオカ  

  100g   980円  （税込1,058円） 

限定 650

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1728    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1729    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1731    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,480円  （税込4,838円） 
 海外産オーガニックの人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を守る会の生産者の野
菜をミックス。ストックに便利な箱売。            λ日
本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

1732    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    キャロットジュース10本  
  125g×10本   1,224円  （税込1,322円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

毎週 9348 隔週 9349

1733    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    箱売・キャロットジュース30本  
  125g×30本   3,670円  （税込3,964円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲み切りサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

¼  週 9353

 原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
            λJAあづみ梓川村ジ
ュースセンター（長野
県松本市）     

1736    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    原さんのりんごジュース  

  1000ml   832円  （税込899円） 

1737        
    箱売・りんごジュース（ビン・6本）  
  1000ml×6本   4,320円  （税込4,666円） 
 りんごの香りと甘みが詰まった、果汁100％の
ストレートタイプです。  送料お得便（自社便）限
定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできま
せん。          λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 新農業研究会のりん
ごを搾った、混濁タイ
プ・果汁100％のスト
レートジュースです。
            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1738    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    りんごジュース1000ml  

  1000ml   740円  （税込799円） 

1739    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 
 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1740    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    箱売・アップルジュース30缶  
  195g×30缶   4,500円  （税込4,860円） 

 イタリア産有機レモン
の香りと風味が楽し
めます。すっきりした
甘みで後味も爽快で
す。    ※10月頃までの
取り扱い予定。        λフ
ルーツバスケット（静
岡県函南町）     

1741    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    お試し・スカットれもん（炭酸飲料）6本  

  200ml×6本   968円  （税込1,045円） 

 やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1742    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円） 

2141        
    ぶどうジュース（赤）  
  500ml  
 580円  （税込626円） 

             λ林農園（長野県塩尻市）     

2145        
    宇治有機抹茶入り茎茶  
  100g  
 600円  （税込648円） 
             λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）     

2150      
    国産有機ウーロン茶
（ティーバッグ）  
  5g×15包  
 900円  （税込972円） 
             λ中井製茶場（京都府和
束町）     

北海道で育ったトマトの
魅力をぎゅっと凝縮
有機栽培の北海道産トマトを使
用。甘みや酸味、うまみなどトマト
そのままの味わいです。

             λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

   有機トマトジュース・無塩            
 1734       

 190g×8缶    1,998円    （税込2,158円）      
 1735       箱売 
 190g×20缶    4,889円    （税込5,280円）                                                                               

2142        
    箱売・
オーガニックジンジャーエール  
  250ml×30缶  
 4,200円  （税込4,536円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2146      
    有機屋久島茶  
  80g  
 1,080円  （税込1,166円） 

限定 200

             λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）     

2151        
    完熟
ハンドピックコーヒー（豆）  
  400g  
 1,380円  （税込1,490円） 

毎週 9384
隔週 9385

             λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

2143        
    松田さんの煎茶  
  100g  
 628円  （税込678円） 

             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2147        
    緑茶べにふうき粉末  
  50g  
 655円  （税込707円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2153      
    宇治抹茶オーレ
（有機抹茶入り）  
  100g  
 600円  （税込648円） 
             λ中井製茶場（京都府和
束町）    θ乳 

2144      
    樽井さんの
有機緑茶ティーバッグ  
  60g(3g×20パック)  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2149      
    水車むらの七夕紅茶  
  100g  
 668円  （税込721円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2154      
    箱売・
神泉水（2L×6本）  
  2L×6本  
 1,739円  （税込1,878円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）     

17351734

 キャッサバを主原料に作った、本場台湾
産タピオカです。もちもちした食感と程よ
い甘さがたまりません。        ■原産国／台湾
    λ九南サービス（宮崎県都城市）     

1727        
    癒しのもちもち♪ お家で楽しむホワイト・タピオカ  

  100g   980円  （税込1,058円） 

限定 200

1730    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,530円  （税込1,652円） 

 海外産オーガニック
の人参、りんご、トマ
ト、レモンと、大地を
守る会の生産者の野
菜をミックス。甘さは
控えめ。            λ日本デル
モンテ株式会社（長
野県千曲市）     

隔週 9373
毎週 9372

有機野菜と果物ミックスで甘さ控えめ有機野菜と果物ミックスで甘さ控えめ
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毎週 0000 隔週 0000 ¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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 有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1743    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    樽井さんの有機 特上煎茶  

  100g   1,389円  （税込1,500円） 

 すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
    ※９月頃までの取り
扱い予定。        λ日本農産
（静岡県浜松市）     

1744    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

 駿河地方の在来種と
やぶきた種をブレンド
したお茶です。飽きの
こない適度な渋みが
特徴です。お食事中
のお茶としても。            λ水
車むら農園（静岡県
藤枝市）     

1745    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    水車むらのせとやみどり（煎茶）  

  100g   750円  （税込810円） 

 茶葉農家が愛飲す
る、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い
風味が印象的です。
            λ北村製茶（長崎県
佐々町）     

1746        
    北村製茶の農家の有機緑茶  
  100g×2パック   1,028円  （税込1,110円） 

 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1747        
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

1748    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    まるごと粉末茶 有機べにふうき  

  0.5g×30包   908円  （税込981円） 
 有機栽培茶葉「べにふうき」を、茎から葉
まで丸ごと粉末にしました。スティック
タイプで便利。    ※５月頃までの取り扱い
予定。        λエコワン（神奈川県横浜市）     

 良質な有機セイロン
紅茶に、柑橘系の香り
がさわやかな天然由
来の有機ベルガモッ
ト精油を噴霧しまし
た。        ■原産国／スリラ
ンカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）     

1749        
    ノヴァの有機フェアトレードアールグレイ紅茶ティーバッグ  

  2g×25包   680円  （税込734円） 

 大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水１L
に１包が目安です。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）     

1750        
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円） 

 口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。    ■原産国／南ア
フリカ    λルイボス製茶
（香川県三豊市）     

1751    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 手摘み緑茶に、有機ジ
ャスミン生花をてい
ねいに施しました。ま
るで急須で淹れたよ
うな香りの良さです。
        ■原産国／中国    λ海
東ブラザース（東京都
新宿区）     

1752        
    有機ジャスミン茶 ティーバッグ  

  1.2g×15コ   500円  （税込540円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
46日保証   

1753    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

1754    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    木曽の手造り甘酒  

  350g   600円  （税込648円） 
 丹念に造った麹で、お米の甘みを引き出し
ました。凍らせてシャーベットにしても美
味。お好みの濃さに薄めてどうぞ。            λ小池
糀店（長野県木曽町）  δお届け後45日保証   

 ペルー豆とメキシコ
豆を７：３でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1755    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,380円  （税込1,490円） 

毎週 9381
隔週 9382

1757        
    ECO BLACK（無糖ブレンド）6本  

  195g×6本   855円  （税込923円） 
 原料は香り高く、こくのあるエクアドル産とメキ
シコ産の豆。豊かな風味の後に来る、すっきりと
した後味がポイントです。    ※９月頃までの取り扱
い予定。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1758    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）  

  2L×8本   3,128円  （税込3,378円） 
 長崎県島原市の名峰雲仙山麓の伏流
水です。加熱殺菌済み、pH7.3で硬度は
96mg/Lの軟水。            λ山崎本店酒造場（長
崎県島原市）     

毎週 9354 隔週 9355

隔週 9358
毎週 9357

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1759    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    龍泉洞の水（2L）  

  2L   247円  （税込267円） 

隔週 9361
毎週 9360

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1760    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,478円  （税込1,596円） 

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)
ではお届けできません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1761    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1762    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 

 豊かな自然環境で磨
かれた天然水をろ過
し、キレのある炭酸を
加えました。そのまま
飲んでも、割り材にし
ても。            λ友桝飲料（佐
賀県小城市）     

¼  週 9368

天然水に炭酸を加えた爽快なのどごし天然水に炭酸を加えた爽快なのどごし

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 2月にできたばかりの新酒で
す。生酒のフレッシュな味わ
いをお楽しみください。    ※４月
頃までの取り扱い予定。    ■原
料米／美山錦■日本酒度／
＋4.5■アルコール度数／16
度以上17度未満    λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）     

1763    υυ   NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（あらばしり）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1764    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   1,450円  （税込1,595円） 

 甘みを残さないで発
酵させたワインです
が、酸味は穏やか。飲
みやすい辛口です。
酸化防止剤不使用。
        ■アルコール度数／
12.5％    λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）     

1765        
    井筒ワイン ナイヤガラ（白辛口）  

  720ml   1,187円  （税込1,306円） 

 トロピカルフルーツを思わせる香り、ライ
ムのような余韻が特徴。ほのかな樽香も
魅力。辛口。    ※売り上げ金の1％を「大地
を守る会オーガニックワイン基金」として
積み立て、南アフリカの子どもたちを支援
します。※酸化防止剤使用。    ■原産国／
南アフリカ■アルコール度数／13.5％
    λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1766    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    南アフリカORGANICワイン・シャルドネ（白）  

  750ml   1,800円  （税込1,980円） 

 赤いベリー系やチェ
リーのアロマに、スパ
イスのニュアンスが
魅力。赤身の肉やトマ
ト系パスタ、熟成チー
ズと好相性。    ※酸化
防止剤使用。    ■原産
国／イタリア■アル
コール度数／13.5％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1767    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    オーガニックワイン ネーロ・ダーヴォラ（赤）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 トロピカルフルーツや
ハーブのアロマが際
立ち、フレッシュかつ
辛口な味わい。前菜
や魚介料理に合いま
す。    ※酸化防止剤使
用。    ■原産国／イタリ
ア■アルコール度数
／12.5％    λ三国ワイ
ン（東京都中央区）     

1768    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    オーガニックワイン グリッロ（白）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 キャンディーのような
香りに、ブラックチェ
リーのような果実味
が魅力。べーコンやチ
ーズとよく合います。
    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／スペイン
■アルコール度数／
13.5％    λ三国ワイン
（東京都中央区）     

1769    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ティント（赤）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

 程よい酸味とほのか
な苦味の余韻が特徴
的です。カルパッチョ
やパエリアなど魚介
料理と好相性。    ※酸
化防止剤使用。    ■原
産国／スペイン■ア
ルコール度数／12％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1770        
    オーガニックワイン アルダレス ブランコ（白）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

 海外の有機認証を取
得したぶどうやオレ
ンジ、レモンを使用。
柑橘類のさわやかな
香りにシナモンの風
味が溶け込み、すっき
りとした味わいです。
    ※酸化防止剤使用。
    ■アルコール度数／
7％    λＧＲＮ（富山県
高岡市）     

1771        
    ラ・サングリア（赤）  

  750ml   960円  （税込1,056円） 

1772    NN 4/20お届け週4/20お届け週    
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび粉糖の
みで作ったサワーです。シークヮーサーの
香りをたっぷり楽しめます。        ■アルコール
度数／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2155      
    天
てんたか

鷹 有機純米吟醸  
  720ml  
 1,800円  （税込1,980円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2157      
    いわて蔵ビール・
あかくら 6缶  
  350ml×6缶  
 1,860円  （税込2,046円） 
             λ世嬉の一酒造（岩手県
一関市）     

2159        
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶  
 7,450円  （税込8,195円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

2156        
    五一わいん 
ベリーA（赤辛口）  
  720ml  
 1,182円  （税込1,300円） 
             λ林農園（長野県塩尻市）     

2158        
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶  
 1,870円  （税込2,057円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

2160        
    ノンアルコールビール
龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶  
 720円  （税込778円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2017年6月22日
■ 次回研修の受講期限
2020年6月21日
■ 研修実施団体名
 東京小売酒販組合
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青　

果

米
・
豆

魚
介

肉

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

健
康
応
援
食
品

飲　

料

菓　

子

●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。　※写真はイメージです。

DT_20_116_p41VKN_3rd01.indd   41 2020/03/23   12:29:35



暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

小さな粒子を捕らえるだけでなく、細菌や
ウイルスの増殖を抑制します。活性炭フィ
ルターで高い消臭効果も。「静音モード」に
するとほぼ無音になり、睡眠を妨げません。

ムズムズする季節におすすめ！
品質とデザインにこだわった
ロサンゼルス発の空気清浄機。

ここがうれしい！

通常の2倍もの量の糸を使った通常の2倍もの量の糸を使った
お肌にやさしいボディタオルお肌にやさしいボディタオル

 泡立ちを追求したボディタオルです。気泡の大きさ
までこだわり、適度な空気量を含むふわっと濃密な
泡を作り出します。  お届け時期注意4／20～4／
24に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※ご
使用されているうちに多少収縮することがあります。
※肌の弱い方、アレルギー体質の方、皮膚に異常の
ある方はご使用をやめてください。  ■サイズ／25×
90cm    λマーナ（東京都墨田区）     
   泡工場ボディタオル      

  1枚   648円  （税込713円）
 2164     ピンク             

 2165     ブルー                                                                                      

そろそろ始めたい紫外線対策。そろそろ始めたい紫外線対策。
化粧下地にもなる日焼け止め化粧下地にもなる日焼け止め

 合成の紫外線吸収剤・合成界面活性剤を使わない、石けんで乳
化した日焼け止めクリーム。化粧下地としても。      ※開封後は半年
を目安にお使いください。※ＳＰＦ15、ＰＡ＋＋ ■品質保持期限
／未開封3年 ※119号でリニューアル予定です。※119号で原料
価格高騰のため値上げ予定です。      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2166        
    パックスナチュロン UVクリーム  

  45g   800円  （税込880円） 

限定 200

ネイビーにレースが映えるネイビーにレースが映える
品の良い折りたたみ式の日傘品の良い折りたたみ式の日傘

 持ち運びに便利な折りたたみ式。太陽光・紫外線を抑え、UVカ
ット率は99％。  お届け時期注意4／20～4／24に通常配送でお
届けおよびご請求します。    ※強風時は使用しないでください。  ■セッ
ト内容／本体、収納袋■サイズ／親骨の長さ50cm、全長63cm、収
納時：33cm、重さ205g■原産国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

2167        
    遮光1級コンパクト日傘  

  1本   3,980円  （税込4,378円） 

洗濯機で洗えるのがうれしい。洗濯機で洗えるのがうれしい。
あごひも付きのUVカット帽子あごひも付きのUVカット帽子

 あごひも付きで風に飛ばされにくい、UVカットの帽
子。洗濯機で洗えます。  お届け時期注意4／20～4
／24に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※は
っ水加工。※ＵＶカット。※洗濯機可。※漂白剤不可。
※ドライクリーニング不可。※日陰吊り干し。※アイ
ロン不可。※ドライクリーニング不可。  ■サイズ／頭
囲56～58cm対応■原産国／中国    λコジット（大
阪府大阪市）     

   とびにくい洗えるサファリハット      
  1コ   1,480円  （税込1,628円）

 2168     ブラック              

 2169     ベージュ                                                                                       

夏が来る前に準備しておきたい夏が来る前に準備しておきたい
エアコンの室外機の遮熱カバーエアコンの室外機の遮熱カバー

 直射日光を反射して、エアコン室外機の余計な温度上昇を抑え
るエコパネルです。      ※適応サイズ／奥行35×横80×高さ60cm（周
囲190cm）までの室外機に対応。  ■セット内容／本体､ベルト（約
2.5ｍ×2本）■サイズ／奥行35×横80cm（使用時､ベルト除く）、
重量153g（セット）■原産国／中国    λニーズ（兵庫県加古川市）     

2170        
    エアコン室外機用遮熱エコパネル  

  1コ   740円  （税込814円） 

限定 200

花粉・梅雨の季節に重宝！花粉・梅雨の季節に重宝！
布団の部屋干しにお役立ち布団の部屋干しにお役立ち

 2.6kgの布団干し。Z字にもコの字にも形状を変えられ、折り畳んで保管
できます。      ※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっ
ては1日前後お届け日がずれる場合があります。お届け時期注意お届け
予定日4／18（土）にヤマト便でお届けいたします。※組立式（パイプと
ジョイントの接合・ネジ止め）。※耐荷重：1面につき8kgまで。  ■サイズ
／幅115×高さ127cm×3面、重量2.6kg    λオークス（新潟県三条市）     

2171        
    アルミ折りたたみふとん干し  

  1コ   7,600円  （税込8,360円） 

限定 40

シューッとスプレー機能付き。シューッとスプレー機能付き。
フローリングをらくにお掃除フローリングをらくにお掃除

 スプレー機能が付いたフローリングワイパー。拭き掃
除をらくに行えます。      ※直送のため、通常のお届けと
は別便になります。地域によっては1日前後お届け日
がずれる場合があります。お届け時期注意お届け予
定日4／18（土）に佐川便でお届けいたします。※マイ
クロテッククロスは洗濯機でおよそ100回洗濯できま
す。  ■セット内容／マイクロテッククロス■サイズ／
ヘッド：幅26×奥行10×高さ3cm、使用時：幅26×奥行
10×高さ118.5cm、重量840g（タンクが空の場合）、
スプレー部容量：800ml、収納時：26×9×121cm■原
産国／チェコ共和国    λライフハイト（ドイツ）     

2172        
    ライフハイト ピコスプレーフロア  

  1コ   5,000円  （税込5,500円） 

掃除機では取りきれない掃除機では取りきれない
細かい髪の毛などもキャッチ細かい髪の毛などもキャッチ

 ロール状のブラシ。ころころと押して引くだけでカーペットのホコリや
髪の毛が取れます。  お届け時期注意4／20～4／24に通常配送で
お届けおよびご請求します。    ※衣類には衣類用のエチケットブラシを
お使いください。■素材／本体・ケース：ＡＢＳ樹脂、ローラー：ＰＰ、ブ
ラシ：ナイロン ■原産国／中国（エチケットブラシ：日本）  ■サイズ／
19.5×21×8.8cm本体重量261g    λ日本シール（大阪府大阪市）     

2173        
    エチケットブラシ ぱくぱくローラーW  

  1コ   2,300円  （税込2,530円） 

気になるスーツの糸くずを気になるスーツの糸くずを
お出かけ前にささっときれいにお出かけ前にささっときれいに

 スーツなどの衣類に付いた糸くずが、さっと取れるエチケット
ブラシです。  お届け時期注意4／20～4／24に通常配送で
お届けおよびご請求します。    ■原材料／本体：ＡＢＳ樹脂、ブ
ラシ：ナイロン（プラチナ加工）  ■サイズ／6.1×5.4×27.7cm、
重量120g■原産国／中国    λ日本シール（大阪府大阪市）     

2174        
    エチケットブラシ ベストドレッサープレミアム  

  1コ   2,000円  （税込2,200円） 

 ウェーブ加工のナイロン毛できめ細かな泡に。手にフ
ィットする柄は程よい長さ。  お届け時期注意4／20
～4／24に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※お肌の弱い方、幼児、アレルギー体質の方、および
皮膚に異常のある方はご使用にならないでください。
  ■原材料／本体：スチロール樹脂、毛：ナイロン■サ
イズ／7.5×37×7.5cm    λマーナ（東京都墨田区）     

2163        
    ソフトブラシ  

  1本   1,980円  （税込2,178円） 

ウェーブ加工のナイロン毛がウェーブ加工のナイロン毛が
きめ細かな泡を作りますきめ細かな泡を作ります

限定 80 2164 2165 限定50

限定80

各

2169
2168

2350

各

       ※直送のため、通常のお届けとは別便に
なります。地域によっては1日前後お届
け日がずれる場合があります。お届け時
期注意お届け予定日4／18（土）にヤマ
ト便でお届けいたします。■保証期間：5
年（購入後メーカーへ登録の必要あり）
  ■セット内容／空気清浄機本体、フィル
ター5枚、リモコン、取扱説明書■サイズ
／幅54.4×奥行17.8×高さ50.8cm、重量
8,800g■原産国／韓国    λＲａｂｂｉｔ Ａ
ｉｒ Ｊａｐａｎ（兵庫県神戸市）     

   ラビットエアー超静音空気清浄機 
MinusA2 （細菌）      

  1台   59,800円  （税込65,780円）
 2350       
ブラック SPA-780JBG              
 2351       
ホワイト SPA-780JWG                                                                                       

2351

42 116号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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※年齢に応じた肌に潤いを与えるお手入れのこと
＊1 乾燥による／汚れ・古い角質による　＊2 保湿成分　＊3 アスコルビルグルコシド（保湿成分）　＊4 サクラン／スイゼンジノリ多糖体 （保湿成分）　＊5 メーカー
従来使用成分　＊6 パントエアバガンス 培養液エキス（保湿成分）　λブランシュシュ（大阪府大阪市）

定期お届け登録で
お届けごとに

500ポイント

【 お肌のことを考えてたどり着いた天然成分 】

ザクロから抽出した
保湿成分でくすみ＊1をケア

ポリフェノールやタンニンなどを豊富
に含んだザクロエキス＊2とビタミンC
誘導体＊3を独自にブレンド。角質層に
水分を届け、みずみずしいお肌に。

海藻由来の成分で
高い保水力を実現

九州の一部にしか生息しない希少な
スイゼンジノリから、保水力に優れた
成分＊4を抽出。その保水力はヒアルロ
ン酸Na＊5の約10倍。

奇跡のりんご＊6由来成分
を配合

青森の木村秋則さんが農薬不使用で
栽培に成功した、りんご由来の成分＊6

を配合。年齢によるお肌のハリ不足を
サポートします。

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

海や山の恵みで美の力を芽生えさせる、
濃密天然美容液「ハハナル」です。

エタノール
不使用

鉱物油
不使用

防腐剤
不使用

合成香料
不使用

合成着色料
不使用

自然な香りの濃密天然美容液

とろりとした美容液が
角質層まで水分を届けます

果 物 海 藻

高い保水力で
エイジングケア※

年齢とともに気になり始める、くすみ＊1

や乾燥、ハリ不足などの、お肌の悩みに
注目。くすみをケアする成分や、保水力
の高い成分などを配合した美容液です。
肌にたっぷりと潤いを与え、ハリと弾力
のある肌に導きます。

2197        
    ウブスナ フィトリュクス ソープ
（洗顔用枠練石けん）  
  80g     税込2,750円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2207      
    パックスナチュロン 
素肌レシピ リンクケア
アイクリームEX  
  15g     税込4,180円                   

2217        
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2227        
    ナイアード 
アルガン石鹸
（全身用）  
  145g     税込1,320円                   

2236      
    夢椿
（頭髪用ツバキ油）  
  50ml     税込2,530円 
                  

2188        
    オリザレート クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  
  180ml     税込2,629円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2198        
    朝摘みばら水
（化粧水）  
  100ml     税込1,980円 
                  

2208        
    オーガニック
アルガンオイル  
  50ml     税込1,815円 
                  

2218      
    パックスナチュロン 
トリートメント  
  180g     税込1,320円 
                  

2228      
    よもぎせっけん
（化粧石けん）  
  98g×4コ     税込990円 
                  

2237        
    ヘナ100%
赤茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,100円 
                  

2189        
    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  
  150ml     税込2,640円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2199      
    ローズドビオ 
ジュエルアップミスト
（化粧水&美容液）  
  100ml     税込5,390円                   

2209      
    ネオナチュラル 
馬油クリーム  
  52ml     税込1,980円 
                  

2219        
    パルセイユ 
スカルプヘア
シャンプー  
  300ml     税込1,980円                   

2229      
    お風呂のせっけん 
柿渋  
  100g×3コ     税込506円 
                  

2238        
    徳用ヘナ100%
赤茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込3,300円 
                  

2190        
    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  
  80ml     税込2,200円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9399 2200        
    ローズドビオ
ブラッディローズ ジェリー
（美容液）  
  40ml     税込7,700円                   

2210      
    ネオナチュラル 
柚子はちみつ
シャンプー  
  300ml     税込1,496円                   

2220        
    詰替用・
パルセイユ 
スカルプヘアシャンプー  
  300ml     税込1,760円                   

2230      
    お風呂のせっけん 
ミント  
  100g×3コ     税込506円 
                  

2239        
    ヘナ+ハーブ
赤茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,320円 
                  

2191        
    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  
  30g     税込3,740円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9401 2201      
    ローズドビオ 
ホワイトウォッシュパック
（ディープ洗顔&パック）  
  150g     税込4,400円                   

2211      
    ネオナチュラル 
かぼすのリンス  
  300ml     税込1,386円 
                  

2221        
    パルセイユ 
スカルプ
ヘアトリートメント  
  300ml     税込1,980円                   

2231      
    玉の髪 薬用
養毛エキス120ml  
  1本     税込4,180円 
       ■医薬部外品           

2240        
    徳用ヘナ+ハーブ
赤茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込3,960円 
                  

2192        
    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  
  80ml     税込2,365円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9400 2202        
    EGF
ポイントショット  
  1袋(2枚入)     税込2,200円 
                  

2212        
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2222        
    詰替用・
パルセイユ 
スカルプヘアトリートメント  
  300ml     税込1,760円                   

2232      
    華
かみつれん

密恋 
ボディミルク  
  150ml     税込3,080円 
                  

2241        
    ヘナ+木藍 
茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,650円 
                  

2193        
    オリザレート 
モイスチャークリーム  
  30g     税込2,530円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2203        
    発酵熟成ハトムギ
特泉原液30ml  
  1本     税込2,200円 
                  

2213        
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2223      
    パルセイユ スカルプエッセンス
（頭皮用美容液）  
  140ml     税込3,300円 
                  

2233        
    ナチュラムーン
月桃馬油
クリーム  
  40ml     税込2,178円                   

2242        
    徳用ヘナ+木藍 
茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込4,950円 
                  

2194        
    ウブスナ 
フィトリュクス ローション（化粧水）  
  100ml     税込4,400円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2204        
    ちゅらなちゅら 
濃密深透ゲル
EX80g  
  1コ     税込3,080円                   

2214        
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2224        
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2234      
    ジャポンピエーチェ 
ピュアリキッドオイル
（液状馬油）  
  30ml     税込2,618円                   

2243        
    ヘナ+木藍 
黒茶系（白髪染め）  
  100g     税込1,650円 
                  

2195        
    ウブスナ 
フィトリュクス セラム（美容液）  
  30ml     税込6,600円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2205        
    ボトル・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,507円                   

2215        
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2225      
    パックスナチュロン 
クリームソープ
（アップルの香り）  
  100g×3コ     税込594円                   

2235      
    シルベス
ヘアウォーター  
  200ml     税込2,462円 
                  

2244        
    徳用ヘナ+木藍 
黒茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入     税込4,950円 
                  

2196        
    ウブスナ フィトリュクス クリーム
（保湿クリーム）  
  30g     税込5,500円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2206        
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

2216        
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2226        
    パックス
化粧石けんE  
  95g×3コ     税込330円 
                  

2527        
    いちえ水 
頭皮毛髪保護液  
  150ml     税込3,190円 
                  

2245        
    トリートメントキャップ
キューティー 黒  
  1コ     税込550円 
                  

2175    NN 4/20お届け週    
¼  週 9402

    ハハナル 
パワーモイストセラム（美容液）  

  30ml   5,480円  （税込6,028円） 

2コでお得は、2点以上買うと
1点あたり5ポイント進呈。

化粧品・シャンプー詰替用など

43116号
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 ●42～45ページの雑貨の原材料は新商品についてのみ表示しています。 
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2176        
    パックスナチュロン 
シャンプー・リンス 
2週間トライアルセット  
  1セット   500円  （税込550円） 
 パックスナチュロンシャンプー
とリンスのトライアルセット。
2週間分のパックです。        ■セッ
ト内容／シャンプー145ml、
リンス145ml    λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）     

限定 105

 ヒマワリ油が原料の泡タイプの石けんシャンプー。濃密な
泡立ちと「シトラスフローラル」の香りが特徴です。            λ太陽
油脂（神奈川県横浜市）     

2177    NN 4/20お届け週    
    ボトル・パックスナチュロンシャンプー  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使いください。チャック付き。  2
点以上注文すると1点あたり5ポイント進呈します。          λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

2179    NN 4/20お届け週    
    詰替用・パックスナチュロンシャンプー  
  500ml   690円  （税込759円） 

 ホホバオイルや天然ハーブエキスを使用。とろりとして使
いやすく、髪にやさしいリンスです。シトラスフローラルの
香り。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2178    NN 4/20お届け週    
    ボトル・パックスナチュロンリンス  
  500ml   990円  （税込1,089円） 

 本体ボトルに詰め替えてお使いください。チャック付き。  2
点以上注文すると1点あたり5ポイント進呈します。          λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

2180    NN 4/20お届け週    
    詰替用・パックスナチュロンリンス  
  500ml   690円  （税込759円） 

 フレッシュハーバルグリーン
の香り。一押しで濃密な泡に
なり、やさしい洗い心地です。
詰替えしやすい大口径ボトル
です。            λ太陽油脂（神奈川県
横浜市）     

2181    NN 4/20お届け週    
    ミニボトル・パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml   1,013円  （税込1,114円） 

2246        
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2256      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（イランイラン&ミュゲ）ミニ  
  20g     税込385円                   

2266        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク プラムレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2538        
    薬用マスティマスト
くちゅぺSP  
  300ml     税込2,750円 
       ■医薬部外品           

2283        
    メイドオブオーガニクス 
デイリートゥースペースト
キシリトール  
  100g     税込1,760円                   

2291      
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
特大詰替え用1500ml  
  1500ml     税込6,820円 
       ■医薬部外品           

2247      
    パルセイユ 
ヘアスタイリングミルク 
ノーマルタイプ  
  140ml     税込2,200円                   

2257        
    パックスナチュロン
クリームソープ
無香料  
  100g×3コ     税込462円                   

2267        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク ピンクベージュ  
  2.2g     税込1,848円                   

2276        
    パックスナチュロン
緑茶石けんはみがき  
  120g     税込880円 
                  

2284        
    メイドオブオーガニクス 
マウスウォッシュ
キシリトール  
  200ml     税込1,980円                   

2644        
    にがり温泉
（結晶タイプ）  
  500g     税込1,815円 
                  

2248      
    パルセイユ 
ヘアスタイリングミルク 
ハードタイプ  
  140ml     税込2,200円                   

2258      
    パックスナチュロン
クリームソープ
レモングラス  
  100g×3コ     税込594円                   

2268        
    ナチュラムーン 
ナチュラルカラーリップ&
クリームチーク クリアレッド  
  2.2g     税込1,848円                   

2277        
    パックスナチュロン
石けんはみがき  
  120g     税込418円 
                  

2285        
    パックスナチュロン
ソルティー石けんはみがき  
  120g     税込462円 
                  

2292        
    入浴剤
DRアロマバス（レスピレーション）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2249      
    みつろうクリーム  
  40g     税込3,080円 
                  

2259        
    パックスナチュロン
クリームソープ
スウィートローズ  
  100g×3コ     税込594円                   

2269        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
（朝摘み野ばら）  
  40g     税込1,848円                   

2278      
    口腔内保湿用
PKオイルスプレー
（洗口液）  
  150ml     税込3,300円                   

2286        
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2293      
    入浴剤
DRアロマバス（プレミアム）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2250        
    Prakriti 
オイルイン
ハンドクリーム  
  50g     税込1,320円                   

2260        
    アクア・アクア 
ミネラルトリートメントヴェール
40（ナチュラルベージュ）  
  10g     税込3,080円                   

2270        
    ナチュラムーン 
ハンドケアクリーム
もぎたてグリーンシトラス  
  40g     税込1,848円                   

2279      
    セサミオイルプリング  
  250ml     税込3,080円 
                  

2542        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2294      
    入浴剤
DRアロマバス（カリエンテーション）  
  500g     税込3,080円 
       ■医薬部外品           

2251        
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料  
  70g     税込880円                   

2261      
    アクア・アクア 
オーガニック
フルーティーバーム  
  7.5g     税込1,870円                   

2271        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
（朝摘み野ばら）  
  8ml     税込2,178円                   

2540        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン  
  80g     税込1,320円                   

2541        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2295      
    入浴剤
DRアロマバス（エリミネーション）  
  500g     税込2,200円 
       ■医薬部外品           

2252      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（ゼラニウム&ラベンダー）  
  70g     税込880円                   

2262        
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（ルーセントベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2272        
    ナチュラムーン 
ネイルケアフレグランスオイル
もぎたてグリーンシトラス  
  8ml     税込2,178円                   

2543        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント  
  80g     税込1,320円                   

2287        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2296      
    スウィーツソーパー 
ボンヌプランツバスソルト
（ローズ&ビューティー）  
  240g     税込1,980円                   

2253      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（イランイラン&ミュゲ）  
  70g     税込880円                   

2263        
    ナチュラグラッセ 
ルースパウダー
（パールベージュ）  
  7g     税込4,620円                   

2273      
    ミュウ 
フィニッシングパウダー
（ナチュラル）  
  30g     税込1,650円                   

2280        
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込523円                   

2288        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ
ふつう毛  
  1セット     税込1,100円                   

2297      
    スウィーツソーパー 
ボンヌプランツバスソルト
（ラベンダー&リラックス）  
  240g     税込1,650円                   

2254      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム 
無香料 ミニ  
  20g     税込385円                   

2264        
    ナチュラグラッセ 
クリア パウダーファンデーション
NO1（ナチュラルオークル1）  
  11g     税込4,620円                   

2274      
    ミュウ
フィニッシングパウダー
（パールピンク）  
  30g     税込1,650円                   

2281        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2289        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
-極（きわみ）-  
  3本組     税込605円                   

2533      
    メドウズ 
シナジーブレンド精油
（ローズ&ゼラニウム）  
  10ml     税込2,090円                   

2255      
    パックスナチュロン
ハンドクリーム
（ゼラニウム&ラベンダー）ミニ  
  20g     税込385円                   

2265      
    ナチュラグラッセ 
アイライナーペンシル
（ブラック）  
  1本     税込3,080円                   

2275      
    薬用ハミガキ
ペリオキュア  
  100g     税込935円 
       ■医薬部外品           

2282        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ
極細毛  
  1セット     税込1,100円                   

2290        
    W-1 
舌ブラシ ピンク  
  1本     税込550円 
                  

2298      
    メドウズ 
シナジーブレンド精油
（チャイルドハーモニー）  
  10ml     税込2,090円                   

 本体ボトルに詰め替えてお
使いください。チャック付き。
  2点以上注文すると1点あたり
5ポイント進呈します。          λ太陽
油脂（神奈川県横浜市）     

2182    NN 4/20お届け週    
    詰替用・パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml   690円  （税込759円） 

¼  週 9408

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
）
の
影
響
で
、マ
ス
ク
や
紙
製
品
な
ど
の
お
届
け
に
支
障
を
来
た
し
て
し
ま
い
、誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
通
常
通
り
お
届
け
で
き
る
よ
う
、日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、ご
不
便
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。（
商
品
担
当
・
早
坂
誠
也
）

商
品
担
当
よ
り

植物由来の香料を使った
やさしい香り。
合わせて使って
髪と地肌にアプローチ

ヘア
ケ ア

パックスナチュロン の人と自然にやさしいケア
ヘア
ケ ア

2週間使い切りのトライアルキットです。
健やかな地肌とハリ、コシを目指します

ボディケア フレッシュハーバルグリーンの香り。
ポンプひと押しで濃密な泡が出てきて使いやすい
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   柳宗理 
鉄フライパン蓋付
 （マグマプレート）            
 2183     25cm   
1コ    5,500円    （税込6,050円）      
 2184     18cm   
1コ    4,000円    （税込4,400円）                                                                               

 細かい凹凸をつけることにより熱伝導を求めた「マ
グマプレート」仕様の鉄のフライパン。専用のふた付
きです。  送料お得便（自社便）限定ご指定便(ヤマト
宅急便)ではお届けできません。      ■サイズ／〔2183〕
幅45.5×奥行29×高さ10.9cm〔2184〕幅33.8×奥
行21.8×高さ7.2cm    λ日本洋食器（新潟県燕市）     

2183

2186        
    フライパン保護シート 
マモリーナ2枚組  
  2枚組   1,500円  （税込1,650円） 
 フライパンを重ねて収納するときに、間にはさんでコーティングを守ります。      ※食器洗い
乾燥機対応。■原材料／シリコーンゴム（耐熱温度230℃）  ■セット内容／2枚■サイズ
／幅37×奥行32.5×高さ0.7cm、重量105g（1枚）■原産国／中国    λアーネスト（新潟県
三条市）     

 上向きハンドルのコンパクト設計です。小さめなので、下ごしらえや朝のお弁当作りにも。  送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。    ※ＩＨ対応。■原材料／本体：18－
8ステンレススチール 蓋：強化ガラス製器具、フェノール樹脂、ステンレス  ■セット内容／鍋本体1、ガ
ラス蓋1■サイズ／本体：鍋内径14cm、底の厚さ0.7mm、深さ8cm、高さ15cm（ハンドル含） ガラス
蓋：径15×高さ5cm 重さ本体310g、満水容量1.3L（適正容量0.6L）    λアーネスト（新潟県三条市）     

2185        
    プチっと鍋 14cm  
  1コ   2,980円  （税込3,278円） 

 キッチンやリビングなどに。多用途3段スタンド。フルーツやパン等のストック用としても。
  お届け時期注意4／20～4／24に通常配送でお届けおよびご請求します。送料お得便
（自社便）限定ご指定便(ヤマト宅急便)ではお届けできません。      ■セット内容／脚ゴム×
4コ、台座×1コ、下段カゴ×1コ、軸棒×1コ、パイプ×2コ、中段カゴ×1コ、上段カゴ×1コ、飾
りパイプ×1コ、取扱説明書×1枚■サイズ／幅30×奥行30×高さ46.5cm かご直径：上段
17cm・中段24cm・下段30cm    λアーネスト（新潟県三条市）     

2187        
    フルーツツリースタンド  
  1セット   1,800円  （税込1,980円） 

2299        
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg     税込902円 
                  

2501        
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2314        
    うてなちゃん
（台所・住まいの石けん）  
  250g     税込374円 
                  

2324        
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2332        
    パックスナチュロン 
洗濯槽&排水
パイプクリーナー  
  300g×3袋     税込869円                   

2342        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽なし）  
  12コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9406

2300        
    パックス
洗濯用石けんドラム
ラベンダーの香り（ボトル）  
  1200ml     税込1,045円                   

2308        
    パワーバイオ
お風呂の
カビきれい  
  1コ     税込1,078円                   

2315        
    米ぬか台所用
液体せっけん
（ボトル）  
  500ml     税込418円                   

2325      
    ポリラップ 
22cm×100m  
  1本     税込312円 
                  

2333        
    花束
ハンドタオル
未晒し  
  1パック(200組)     税込275円                   

2343        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽つき）  
  10コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9407

2301        
    パックス 
洗濯用石けんソフト
（詰替用）無香料  
  1000ml     税込715円                   

2746        
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込462円 
                  

2316        
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

2326        
    やさいエコバッグ 
P-プラス セット  
  1セット     税込374円 
                  

2334        
    ピュアブラウン
（トイレットペーパー・ダブル・8ロール）  
  1コ     税込550円 
       ※ヤマト宅急便お届け不可※お1人様1点まで           

2344        
    ナチュラムーン 
おりもの
専用シート  
  40コ     税込660円                   

2302      
    パックス
衣類のリンス 
フローラルの香り（ボトル）  
  600ml     税込825円                   

2750        
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

2317        
    詰替用・
電解水食器用
シュ!シュ!  
  500ml     税込968円                   

2327        
    やさいエコバッグ 
P-プラス M  
  3枚     税込374円 
                  

2335        
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで           

2345        
    ナチュラムーン 
おりもの専用シート 
ロング  
  36コ入     税込748円                   

2303        
    パックス 
衣類のリンス（詰替用）
フローラルの香り  
  550ml     税込495円                   

2309      
    アルカリ
ウォッシュ  
  1kg     税込550円 
                  

2318        
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（流し台用）  
  700ml     税込1,760円                   

2328        
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで           

2336        
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで           

2346      
    ナチュラムーン
タンポン 
普通の日用レギュラー 6コ  
  6コ入り     税込484円                   

2304        
    パックス 
洗濯用石けんドラム（詰替用）
ラベンダーの香り  
  1000ml     税込715円                   

2310        
    おにぎりぽっけ
（30枚入）  
  1コ(30枚入)     税込185円 
                  

2319        
    いろいろ使える
クエン酸  
  800g     税込935円 
                  

2329        
    カビ取り泡スプレー
（除菌抑制タイプ）
取替用  
  300ml     税込858円                   

2337        
    再生紙100%
ティッシュペーパー・モーリ  
  5箱     税込528円 
       ※お1人様1点まで           

2347      
    ナチュラムーン
タンポン 
普通の日用レギュラー 16コ  
  16コ入り     税込968円                   

2305        
    リサイクル
粉せっけん  
  2kg     税込905円 
                  

2311      
    ランドリー
クリーナー
（洗濯槽クリーナー）  
  500g×2袋     税込990円                   

2320        
    鮮度保持機能付き
冷蔵庫用消臭剤 
いきいきくん  
  1コ     税込1,298円                   

2519        
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2338        
    ピレカロール×ナチュラムーン
天然防虫スプレー  
  250ml     税込2,090円 
       ■防除用医薬部外品           

2348      
    ナチュラムーン
タンポン 
多い日用スーパー 6コ  
  6コ入り     税込539円                   

2306      
    ハーブの香りの
粉石けん
（洗濯用）  
  1.8kg     税込1,320円                   

2312        
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

2321      
    便利な消臭袋 
40枚組  
  40枚組     税込880円 
                  

2330        
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2339        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
普通の日用（羽なし）  
  24コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9403 2349      
    ナチュラムーン
タンポン 
多い日用スーパー 16コ  
  16コ入り     税込1,078円                   

2307        
    詰替用・
ハーブの香り
液体石けん（洗濯用）  
  2kg     税込2,200円                   

2698        
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  1000ml     税込1,540円                   

2322      
    排水口用 
水切りゴミ袋  
  60枚     税込385円 
                  

2518        
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2340        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽なし）  
  18コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9404

1773        
    ドッグフード（オールステージ）  
  1kg     税込2,838円 
       ※総合栄養食です。※水分含有率が約1.5％と低い
ため、水を多く飲むようになり、便通の回数が増える
場合があります。        δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

2500        
    ボトル・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  800ml     税込1,980円                   

2313        
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2323        
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

2331        
    バイオ
排水管きれい
1000ml  
  1000ml     税込2,178円                   

2341        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽つき）  
  16コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

¼  週 9405

2184

各

熱伝導に優れた、柳宗理の鉄製フライパン。
耐久性もあり、強火でおいしく調理ができます

上向きハンドルのコンパクト設計。
二人分の味噌汁作りにも

見せる収納におすすめ。
フルーツやパンのストックにも

フライパンの間にはさむだけで
コーティングを守って長持ちさせます

毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
た
い

キ
ッ
チ
ン
グ
ッ
ズ
そ
ろ
えまし

た

表面の細かな凹凸で
熱がよく伝わります

お気に入りの
調味料置き場としても

冷蔵庫にも
すっぽり入ります

鍋敷きとしても
使えて便利
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表面をこんがり焼くと
ザクッとした全粒粉ら
しい歯ごたえと力強い
風味が楽しめます。小
麦のうまみが詰まった、
これぞザクセンの顔。

ザクセンの
人気パン
全粒粉パン全粒粉パン

1404        
    サラの
白神ソフトフランス  
  1コ   389円  （税込420円） 

               εお届け後3日保証  θ小麦 

1410        
    サラのふぞろい
プチパン（コーン）10コ  
  10コ   438円  （税込473円） 
               εお届け後3日保証  θ小麦 

1398        
    ザクセンの
全粒粉パン（6枚切）  
  6枚   475円  （税込513円） 

               εお届け後3日保証  θ小麦 

1412        
    ザクセンの
シナモンロール  
  2コ   498円  （税込538円） 

               εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

な
工
場
で
の
パ
ン
作
り
を
始
め
た
の
で
す
。

ザ
ク
セ
ン
で
は
、
小
麦
は
国
産
。
酵
母
は

ホ
シ
ノ
天
然
酵
母
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
国

産
小
麦
は
ふ
く
ら
む
力
が
弱
か
っ
た
り
、
水

分
量
に
微
妙
な
ば
ら
つ
き
が
出
た
り
な
ど
の

弱
点
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
国
産
小
麦
に

こ
だ
わ
る
の
は
、
風
味
の
良
さ
。
そ
れ
を
最

大
限
に
引
き
出
し
て
く
れ
る
の
が
天
然
酵
母

な
の
で
す
。
ザ
ク
セ
ン
の
パ
ン
職
人
の
絶
妙

な
温
度
管
理
で
、
約
16
時
間
か
け
て
ゆ
っ
く

り
発
酵
さ
せ
、
し
っ
か
り
と
し
た
緻
密
な
パ

ン
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

使
っ
た
パ
ン
作
り
を
開
始
し
ま
し
た
。

サ
ラ
秋
田
白
神
が
使
用
し
て
い
る
小
麦
は

北
海
道
産
小
麦
粉
5
種
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
粉
。
小
麦
粉
以
外
に
も
、

さ
と
う
き
び
糖
、
塩
、
そ
れ
ぞ
れ
の
材
料
を

全
国
か
ら
探
し
出
し
、
白
神
こ
だ
ま
酵
母
の

パ
ン
を
お
い
し
く
作
る
た
め
に
選
定
し
ま
し

た
。
創
業
時
か
ら
使
用
し
て
い
る
主
原
料
は

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
探
求
の
末
、
た
ど
り

着
い
た
原
材
料
と
レ
シ
ピ
は
、
今
で
も
工
場

の
職
人
た
ち
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

大地を守る会では、長年この両ブランドを取り扱い、
商品開発なども一緒に行っています。

両者が長く支持される理由をその生い立ちまで
さかのぼって探ってみました。

「サラ秋田白神」「ザクセン」で食べるべきマストパン！

学
生
時
代
の
留
学
先
の
ド
イ
ツ
で
、
小
さ

な
パ
ン
屋
が
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
を
感
じ
る
パ

ン
を
作
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
い
た
「
ザ
ク
セ

ン
」
の
社
長･

中
村
謙
介
さ
ん
。
帰
国
し
て

か
ら
も
、
ド
イ
ツ
で
味
わ
っ
た
”お
い
し
く

食
べ
続
け
ら
れ
る
パ
ン
“
を
探
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
天
然
酵
母
を
使
っ
た
パ
ン
が
一
番
近

い
こ
と
に
気
付
い
た
そ
う
で
す
。

「
す
っ
か
り
天
然
酵
母
パ
ン
の
と
り
こ
に

な
っ
た
」
と
い
う
中
村
さ
ん
。
実
家
の
パ
ン

工
場
で
天
然
酵
母
パ
ン
を
焼
い
て
も
ら
い
、

知
人
や
自
身
で
楽
し
む
程
度
で
し
た
が
、
そ

の
お
い
し
さ
が
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
自
然
食

品
店
か
ら
発
注
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
会
社
を
辞
め
、
6
畳
ほ
ど
の
小
さ

今
か
ら
約
25
年
前
、「
サ
ラ
秋
田
白
神
」

の
創
業
者
・
大
塚
せ
つ
子
さ
ん
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
子
ど
も
を
持
つ
友
人
か
ら
の
依
頼

で
、
乳
・
卵
不
使
用
の
パ
ン
を
探
し
に
行
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
棚
に
並
ん
で
い
る
商
品

の
ラ
ベ
ル
に
は
、
見
た
こ
と
聞
い
た
こ
と
も

な
い
よ
う
な
食
品
添
加
物
の
文
字
。
一
念
発

起
し
た
大
塚
さ
ん
は
約
1
年
か
け
て
乳
・
卵
・

食
品
添
加
物
不
使
用
の
パ
ン
の
研
究
を
始
め

た
の
で
す
。

大
塚
さ
ん
の
パ
ン
作
り
人
生
を
変
え
た
も

う
一
つ
の
大
き
な
き
っ
か
け
は
、
白
神
こ
だ

ま
酵
母
と
の
出
合
い
で
す
。世
界
自
然
遺
産
・

白
神
山
地
で
見
つ
か
っ
た
こ
の
酵
母
。
魅

了
さ
れ
た
大
塚
さ
ん
は
白
神
こ
だ
ま
酵
母
を

大地を守る食のほんと探訪

天
然
酵
母
で
作
る

個
性
豊
か
な
ド
イ
ツ
風
パ
ン

ザ
ク
セ
ン
（
東
京
都
板
橋
区
）

大
切
な
人
の
た
め
に

台
所
で
始
め
た
パ
ン
作
り

サ
ラ
秋
田
白
神（
東
京
都
八
王
子
市
）

2つの自然派パンメーカー
「サラ秋田白神」と「ザクセン」、

長く愛される理由は
そのルーツにあった

さっくりとしたデニッシュ
生地に練り込まれたシナモ
ンが香る大人のおやつパ
ン。会員の方からの熱いお
声の多い品です。

ザクセンの
名物パン

シナモンロールシナモンロ ル

大地を守
る会のパンのおさらい

食品添加物不使用でおいしいパンはまだ少ないと
感じています。もっと当たり前に「食品添加物不
使用のおいしいパン」が食べられる時代を作れる
ように、これからもパンを焼き続けてまいります。

（サラ秋田白神創業者 大塚せつ子さん）

「サラ秋田白神」からのメッセージ「サラ秋田白神」からのメッセ ジ
毎日食べても食べ飽きないパンはシンプルな方が
いい。ごはんと同じで、トーストしたパンはいろい
ろなおかずに合います。皆さんも、お好きな組み合
わせを見つけてくださいね。

（ザクセン社長 中村謙介さん）

「ザクセン」からのメッセージ「ザクセン」からのメッセ ジ

ほんのり甘くて中からつぶつ
ぶコーンがのぞくプチサイズ。
毎週は登場しない、知る人ぞ
知る隠れヒットパンです。

サラ秋田白神の
名物パン

ふぞろいプチパン
（コーン）

ふぞろいプチパンンンンンンンンンン

北海道産小麦粉と白神こだ
ま酵母のおいしさを体現し
た王道パン。霧吹きをして
焼き色が付くまで焼くと、外
はカリッと中がふわっと仕
上がります。

サラ秋田白神の
人気パン

白神ソフトフランス白神ソフトフランス

（コ ン）

乳化剤、
イーストフードなどの
食品添加物は不使用

天然酵母を使って
じっくり発酵

ポストハーベストの
心配のない
国産小麦100％使用
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1033        
    葉付大根  

  1本   368円  （税込397円）                   

1492    υυ       
    ミンさんのイカキムチ  
  150g   554円  （税込598円） 

     ※次回取り扱いは9月頃予定。
          δお届け後10日保証   

1651        
    片栗粉  
  200g   230円  （税込248円） 

                  
1294    υυ       
    短角牛モモ
しゃぶしゃぶ用  
  180g   1,458円  （税込1,575円） 
           約1.8mm厚    εお届け後2日保証   

1664        
    重
お も え

茂産 
天然カットわかめ  

  20g   548円  （税込592円） 
               ［生食可］   

2071        
    金ごまドレッシング  
  190ml   639円  （税込690円） 

                 θ小麦・卵・大豆 

2162        
    葉野菜ブラシ（直植え）  
  1コ   1,500円  （税込1,650円） 
       ■材質／ブナ（秋田県産）、ブラシ：ＰＰ、アマニ油
他仕上げ  ■サイズ／縦10.8×横3.8×厚さ4.8cm         

今週の名品は
これ！

商品担当
清水 和朋

小松菜やほうれんそう
の下処理に便利です。
流水でさっと洗った後、
根元に十字に包丁を入
れてからブラシでやさ
しく洗うと、泥付きの野
菜もきれいさっぱり。

小松菜の根っこに残った土、結構頑固ですが……どうしていますか？ 
編
集
室
（
以
下
、「
編
」）

：

今
回
、
雑
貨

担
当
の
清
水
さ
ん
に
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ

の
野
菜
ブ
ラ
シ
、
実
は
私
も
家
で
使
っ
て

い
る
ん
で
す
。

清
水

：

葉
野
菜
用
と
根
菜
用
と
あ
り
ま
す

が
、
ど
ち
ら
を
お
使
い
で
す
か
ね
。

編

：

あ
、
自
宅
に
あ
る
も
の
は
も
っ
と
毛

が
短
か
い
で
す
。
根
菜
用
で
す
ね
。　

 

清
水

：

こ
ち
ら
は
「
葉
野
菜
用
」
な
ん
で

す
よ
。
根
菜
用
に
比
べ
て
毛
足
が
長
く
て

や
わ
ら
か
く
、
葉
物
野
菜
を
傷
め
な
い
仕

様
に
な
っ
て
い
ま
す
。
小
松
菜
や
ほ
う
れ

ん
そ
う
の
根
元
の
土
、
気
に
な
り
ま
せ
ん

か
？

編

：

気
に
な
り
ま
す
…
…
。
あ
の
茎
の
微

妙
な
カ
ー
ブ
に
土
が
入
り
込
ん
で
い
る
ん

で
す
よ
ね
。
水
で
洗
う
だ
け
だ
と
残
っ

て
し
ま
う
の
で
、
長
め
に
切
り
捨
て
て
し

ま
っ
た
後
、
シ
ン
ク
を
見
て
懺
悔
す
る
こ

と
も
。
ご
め
ん
な
さ
い
っ
て
。

清
水

：

流
水
だ
け
で
は
な
か
な
か
取
り
き

れ
な
い
で
す
か
ら
ね
。
そ
ん
な
と
き
、
こ

の
ブ
ラ
シ
で
や
さ
し
く
こ
す
る
と
、
汚
れ

も
き
れ
い
に
落
ち
る
し
、
な
に
よ
り
食
べ

物
を
無
駄
に
し
ま
せ
ん
。

編

：

な
る
ほ
ど
。

清
水

：

葉
物
野
菜
の
根
元
部
分
は
味
が
濃

く
て
栄
養
価
も
高
い
ん
で
す
。
無
駄
に
せ

ず
「
一
物
全
体
」
の
精
神
で
い
た
だ
き
た

い
で
す
よ
ね
。

編

：

余
す
こ
と
な
く
、
で
す
ね
。

清
水

：

あ
と
、
ア
ル
ミ
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

な
ど
の
キ
ッ
チ
ン
用
品
が
多
い
な
か
で
、
木

製
の
柄
な
の
も
良
く
な
い
で
す
か
？ 

国
産

の
天
然
木
材
を
使
用
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

編

：

国
産
天
然
と
は
さ
す
が
。
ナ
チ
ュ
ラ

ル
で
か
わ
い
ら
し
い
で
す
よ
ね
。
私
の
根

菜
用
も
キ
ッ
チ
ン
に
飾
る
よ
う
に
吊
る
し

て
い
ま
す
。
穴
が
開
い
て
い
る
の
で
壁
面

収
納
し
や
す
い
ん
で
す
。

清
水

：

使
用
後
は
よ
く
洗
っ
て
風
通
し
の

良
い
場
所
に
吊
る
し
て
、
し
っ
か
り
乾
燥

さ
せ
れ
ば
長
く
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

根
菜
用
を
使
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
で
す

が
、
ぜ
ひ
葉
野
菜
用
も
、
仲
間
に
加
え
て

く
だ
さ
い
ね
！

気になる名品
スタッフトーク編スタッフトーク編

春
な
ら
で
は
の
喜
び

元
気
な
葉
ご
と

 「
大
根
」を
い
た
だ
く

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。

『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー

ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
手
掛
け
る
フ
ー
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。 vol .64

イカとキムチのうま辛大根もち 葉付大根のしゃぶしゃぶ鍋
1  葉付大根の根は皮ごとすりおろしてぎゅっと絞
る。葉は1cm幅に切っておく。

2  1と薄力粉、片栗粉を混ぜ、「ミンさんのイカキ
ムチ」を加えて混ぜる。

3  フライパンになたね油をひいて、2の生地を直
径5cmほどの大きさに丸くおいていく。中火で
両面を焼く。

※  「ミンさんのイカキムチ」を具としても味付けとしても活用
します。生地に行き渡ったイカのうまみを大根の葉の苦味
が受け止めて、奥行きのある味わいになります。焦げやす
いので、中火で返しながら焼いていくのがポイント。

材料（2人分）

葉付大根 
… 根350g、葉50g
「ミンさんのイカキムチ」 
… 150g
薄力粉 … 50g
片栗粉 … 50g
なたね油 … 大さじ1

脇役におさめておくには
もったいない大根の葉。
しっかり使いつくしましょう

NEXT
117号

春
の
緑
の
一
皿

 「
キ
ャ
ベ
ツ
」の

新
し
い
楽
し
み
方

1  葉付大根の根200gは2mm厚のスライスにす
る。葉は5cmの長さに切る。乾燥ワカメは水で
戻しておく。

2  葉付大根の残りの根をすりおろし、一味唐辛
子を混ぜてもみじおろしを作っておく。

3  鍋に湯を沸かして、1と牛モモ肉を入れて、しゃ
ぶしゃぶのように火を通しながらいただく。お
好みで2のもみじおろし、「金ごまドレッシン
グ」、ぽん酢を付ける。

※  薄切りの大根にしゃぶしゃぶ肉などの具をはさみながらい
ただきます。もみじおろしもタカノツメを使わずにできるの
で、大根づくしのメニューを気軽に楽しんでみてください。

材料（2人分）

葉付大根 
… 根400g、葉100g
牛モモ肉しゃぶしゃぶ用 
… 180g
乾燥ワカメ … 10g
「金ごまドレッシング」、
ぽん酢 … 各適量
一味唐辛子  … 小さじ1/2

ふ
さ
ふ
さ
の
葉
っ
ぱ
が
付
い
た
大
根
が
出

回
る
時
季
に
な
り
ま
し
た
。
大
根
の
葉

は
、香
り
も
苦
味
も
食
感
も
、他
の
葉
物

に
は
代
え
難
い
存
在
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

葉
も
根
も
両
方
ぜ
い
た
く
に
楽
し
め
る
の

は
、
春
の
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
期
間
だ
け
で

す
か
ら
、ぜ
ひ
丸
ご
と
活
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
牛
肉
や
イ
カ
キ
ム
チ
と
い
っ
た
力

強
い
素
材
と
合
わ
せ
て
も
、
葉
が
薬
味
の

よ
う
に
作
用
し
て
、さ
わ
や
か
な
一
皿
に

な
り
ま
す
。

47116号※写真はイメージです。
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1005    ττ       
    ケーク・オ・バナーヌ
（バナナのパウンドケーキ）  

  1コ   924円  （税込998円） 
         ■サイズ／約12×5×高さ5cm      δお届け
後20日保証  θ小麦・卵・乳 

                  

1749        
    ノヴァの
有機フェアトレード
アールグレイ紅茶
ティーバッグ  
  2g×25包   680円  （税込734円） 

                  

   癒しのもちもち♪ 
お家で楽しむタピオカ      
  100g   980円  （税込1,058円）
 1726     ブラック             

 1727     ホワイト                                                                                      

1715        
    有機フルーツ&
ナッツバー・アーモンド  

  1本   298円  （税込322円） 
                 θ落花生 

                  

1707    ττ       
    甘酸っぱい香りが広がる 
すももアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 

1701    υυ       
    柚子の香り広がる ゆず巻き柿  

  190g   1,200円  （税込1,296円） 
               δお届け後15日保証   

2014    ττ       
    丹沢ハム工房 
ミートケーゼスライス・黒ごま  

  120g   468円  （税込505円） 
                 θ小麦・大豆 

                  

2115        
    はとむぎ茶  
  2g×30包   1,000円  （税込1,080円） 

1744        
    樽井さんの
有機水出し
煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。             

                  

   有機栽培コーヒー 
ハチドリのひとしずく      
  200g   950円  （税込1,026円）

 2152     粉              

                  

1678        
    オーガニックプロテイン
（カカオ&メープル）  

  210g   3,300円  （税込3,564円） 

限定 100 1673        
    マルチビタミン&
ミネラル 
アクティブウーマン  
  60粒(1粒あたり360mg)   3,000円  （税込3,240円） 
                 θ大豆 

限定 100

                  

1672        
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 

2161        
    ネイチャーズフォー 
UVスキンケアミルク  
  30ml   2,680円  （税込2,948円） 

       ※ＳＰＦ24、ＰＡ＋＋ ※開封後は3カ月
以内にご使用ください。           

季節
限定

 1756     豆                                                                                       

2152 1756

1726 1727
各

限定 650

限定 200

紫外線吸収剤フリーの
UVミルク。
石けんで落とせます

4種の素材を4種の素材を
合わせた合わせた
飲みやすい飲みやすい
青汁です青汁です

植物性原料を100%使用。植物性原料を100%使用。
不足しやすい栄養素の補給に不足しやすい栄養素の補給に

メープルシュガー配合でメープルシュガー配合で
ほんのり甘く続けやすい味ほんのり甘く続けやすい味

森の中で育った豊かな味わい。森の中で育った豊かな味わい。
酸味が少なくマイルドです酸味が少なくマイルドです

生産者のオルヘルさん

黒ごまと醤油の和風味。黒ごまと醤油の和風味。
軽く炙ると風味が際立ちます軽く炙ると風味が際立ちます

干し柿とゆずがぎゅっと詰まった干し柿とゆずがぎゅっと詰まった
上品な甘みの和菓子上品な甘みの和菓子

有
機
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
精
油
を
使
っ
た

ア
ー
ル
グ
レ
イ
で
、

も
ち
も
ち
食
感
が
心
地
よ
い

タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
を
。

香
り
高
く
華
や
か
な

風
味
が
楽
し
め
ま
す

お
な
じ
み
の

バ
ラ
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
、

国
産
バ
タ
ー
な
ど

厳
選
材
料
を
使
い
ま
し
た
。

ど
こ
か
懐
か
し
い

し
っ
と
り
、ふ
ん
わ
り
ケ
ー
キ
で
す

春
の
い
い
も
の
市

お
う
ち
時
間
が
豊
か
に
な
る

SSpringpring

甘酸っぱいすももを丸ごと甘酸っぱいすももを丸ごと
凍らせたような果実感凍らせたような果実感

レーズンやナッツがぎっしり。レーズンやナッツがぎっしり。
程よい歯ごたえで食べやすい程よい歯ごたえで食べやすい

すっきり上品な味わいとすっきり上品な味わいと
さわやかな甘みですさわやかな甘みです

はと麦の実と若葉をブレンド。はと麦の実と若葉をブレンド。
香ばしくまろやかな味わい香ばしくまろやかな味わい

Cosmetics

粉 豆

全品ポイント

スタッフが食べました
香り高くねっとりとしたバナナがたっぷり！ バ
ナナの甘い香りとバターの風味が相まって、
リッチな味わい。甘さ控えめで、最後まで食べ
飽きないおいしさです。

各

新商品

エクアドルの自然を
生かした、アグロフォ
レストリー（森林農
法）で育てました。

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6910-4722

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

308円
220円
110円
55円
無料 

3,780円 
3,780円～
4,860円～
8,640円～

16,200円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満

116号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

今
週
は
表
紙
で
春
の
味
覚
、初
物
を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
た
け
の
こ
や
根
み
つ
ば
、葉
付
人
参
、ホ
タ
ル
イ
カ
な
ど
こ
の
時
季
に
し
か
味
わ
え
な
い
、今
だ
け
の
旬
の
味
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
さ
て
来
週
の
表
紙
で
は
人
気
の
徳
用
市
を
開
催
。
そ
の
他
、毎
日
の
料
理
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
と
便
利
な
乾
物
や
バ
ラ
凍
結
の
冷
凍
素
材
な
ど
の
特
集
も

あ
り
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
お
届
け
の
こ
ろ
は
4
月
も
後
半
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
前
に
日
々
の
食
事
の
ス
ト
ッ
ク
準
備
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
カ
タ
ロ
グ
編
集
長
・
上
野
綾
子
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ
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