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お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円として、お買い物にご利用いただけます。  ※写真はイメージです。

今週は

５%

今週は

５%

1383    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  
  130g   448円  （税込484円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

アクアパッツァアクアパッツァ

1040        
    里芋  
  400g   328円  （税込354円） 

                  

1640        
    大地を守る会のを守る会の
クリームシチュウ（ルウタイプ）  
  115g×2パック   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・乳 

1657    υυ       
    大地を守る会の酒粕（板粕）  
  500g   450円  （税込486円） 
               δお届け後60日保証   

限定 800

1220    ττ       
    北海道産 生鮭切身（3切）  
  180g(3切)   810円  （税込875円） 
               δお届け後45日保証   

1241    υυ       
    活あさり（真空パック）  
  300g   629円  （税込679円） 

   送料お得便（自社便）限
定日時ご指定便（ヤマト
便）では注文できません。
            εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定日時ご
指定便（ヤマト便）では注文でき
ません。            εお届け後3日保証   

1243    υυ       
    広島産生かき（加熱用）  
  140g   718円  （税込775円） 

今季
初

1298

               εお届け後2日保証   

   大地うまみこい豚バラスライス            

 1298    υυ      200g     560円    （税込605円）      

 1299    υυ    徳用   300g    822円    （税込888円）                                                                               
1030         
    大根  
  1本   328円  （税込354円） 
                  

                 θ小麦・卵・大豆 

1003

新商品

今週のおすすめページ今週のおすすめページ

P.4-5

P.37

わくわく
海外グルメ

最大8％
ポイントUP

世界の食卓

2コ・3コがお得！

P.46 季節の手しごと

               δお届け後15
日保証  θ小麦・
大豆 

1624    υυ       
    椿き家謹製 豆乳鍋の素  
  440g(2人前×2パック)   341円  （税込368円） 

今週は

５%

今週は

５%
   お鍋ひとつで簡単 冷凍ちゃんぽん            

 1003    ττ      

195g(麺60g)    448円    （税込484円）

      

 1586    ττ      

1食×2コ    896円    （税込968円）                                                                               

今週は

５%

自家製
ハニーナッツ

1230    ττ       
    宮本さんの北海道真だら切身  
  240g(3切)   608円  （税込657円） 

               δお届け後
45日保証   

野菜
たっぷり!

創業祭月間
プレミアム新商品のポイント還元
キャンペーンを開催中！ 詳細は、
「創業祭チラシ」をご覧ください。

3点以上で2％
5点以上で3％
7点以上で5％

145号～148号までキャンペーン期間
お口でほどける 濃密国産チーズの
バスク・チーズケーキ

短角牛を贅沢に使った
プレミアム餃子

1004 1002

体においしい冬ごはん

お鍋に入れるだけ

ちゃんぽん
野菜入りの本格スープと自社製麺で
味に自信あり。好みで野菜を足して

入れるのがおすすめ
だしで

少し溶いてから

ねっとりと甘い里芋でグラタン。
クリームソースとの相性も◎

魚介の濃厚なうまみが
スープに広がります

やさしい味のだしは、魚介やお肉と好相性

粕 汁
いつもの汁物に酒粕をプラス。
うまみが増して体もぽかぽか

こっくりした豚のうまみで大根が美味に豚バラ
大根

カキの
豆乳鍋

業祭 
44th 

年に1度の

Anniversary 

あなたをつくる
食をつくる

「注文番号で注文」
はこちら

2019年147号
お届け

11 /  18 お届け週

注文書
提出

火 水 金月 木

121111 /

11 /

14 15

18 21 2220

13

19

里芋の
グラタングラタン
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今が一番今が一番
おいしい季節！おいしい季節！

イチオシ
ポイント

ヤリイカは通年漁獲されますが、産
卵期前の秋から冬の、おいしくなる
時季のものを原料にしています。

うまみを損なわないように水を使
わず冷凍。便利な使い切りパック
なのもうれしい。

冷凍のまま野菜と炒めたり、塩焼
き、煮付け、ソテーや茹でてサラダ
やカルパッチョにしても。

今週
イチオシ

の 旬
  真っ盛り

上品な甘みのヤリイカ。
カットした、便利な状態でお届け

         ■漁場／日本海    λまえた（新潟県新潟市）     

1234    ττ       
    もったいナイ魚・カットやりいか（使い切りパック）  

  140g(2袋)   500円  （税込540円） 

農薬を極力控えて、日当
たりの良い傾斜地で育て
た、甘みと酸味のバラン
スが良い昔懐かしい味わ
いを満喫してください。

大地を守る会のみかん大地を守る会のみかん
といえば、川端さん。といえば、川端さん。
今季もたくさん召し上がれ今季もたくさん召し上がれ

川端 敬グループの川端敬さん（右）と息子の宏幸さん（左）川端 敬グループの川端敬さん（右）と息子の宏幸さん（左）

   和歌山・川端グループの温州みかん            
 1100       450g    268円    （税込289円）      
 1101       800g    418円    （税込451円）                                                                               
             λ無、減／川端 敬グループ／和歌山県     

旬
  真っ盛り

1100

さっぱりと、こくもあり。さっぱりと、こくもあり。
焼いたり鍋の具材にも焼いたり鍋の具材にも

今
食べたい
味

1328    ττ       
    鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   998円  （税込1,078円） 
             λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

ふっくら、じゅわっ。ふっくら、じゅわっ。
おでんや煮物にどうぞおでんや煮物にどうぞ

今
食べたい
味

1452    υυ       
    島田さんのふっくらがんも  

  25g×10コ   198円  （税込214円） 
     ※来年４月頃までの取り扱い予定。        λ島田食品（埼玉
県富士見市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

ピリッと辛い青菜がピリッと辛い青菜が
後引くおいしさ後引くおいしさ今季

初

1487    υυ       
    しらたかノラの会のおみ漬  

  150g   438円  （税込473円） 

限定 1000

             λしらたかノラの会（山形県白鷹町）  δお届け後5日保
証  θ小麦・大豆 

フライや炒め物などにフライや炒め物などに
使い勝手が良いと人気使い勝手が良いと人気旬

  真っ盛り

1240    ττ       
    ベビーほたてボイル（加熱用）  

  200g   629円  （税込679円） 
         ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け
後45日保証   

千葉県産の落花生を使
用した煎りざやタイプ。
からりと香ばしい絶妙な
煎り加減で、一つ、また一
つと手がのびるおいしさ
です。

香ばしく甘みのある香ばしく甘みのある
秋に収穫された秋に収穫された
新物をお届けします新物をお届けします

     ※規格を225gから変更します。        λ三里塚物産（千葉県
成田市）  δお届け後45日保証  θ落花生 

1702    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    千葉の落花生 煎りざや  

  200g   1,180円  （税込1,274円） 

今季
初

旬の紅玉を使った旬の紅玉を使った
華やかな香りと色華やかな香りと色今季

初

1419        
    紅玉ジャム  

  140g   449円  （税込485円） 
             λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

冬だけのお楽しみ。冬だけのお楽しみ。
スパイスが香るチョコスパイスが香るチョコ今季

初

1712        
    第3世界ショップのウインターチョコレート  

  100g   800円  （税込864円） 
         ■原産国／スイス    λ第3世界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証  θ乳 

大豆のふくよかな風味。大豆のふくよかな風味。
冬季限定の白みそです冬季限定の白みそです

機械を使わず、人の手で麹を育てる「手麹」で製
造。あっさりとしながらも深みのある味です。

今季
初

             λ堀河屋野村（和歌山県御坊市）  δお届け後60日保
証  θ大豆 

1608    υυ       
    堀河屋野村の白みそ  

  500g   1,390円  （税込1,501円） 

2 147号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

ムーラン ナ ヴァン
前川大造さん

原材料は5つだけと、いつも作っているチー
ズケーキとほぼ一緒ですが、2倍近い生地
重量を焼くことで、これまでにないしっとり
かつ重厚感のあるケーキに仕上がりました。

今までにないぜいたくな
チーズケーキを実現しました

生産者より
国産チーズと鶏卵、クリーム、
砂糖、小麦粉。素材勝負で
作ったこだわりの味です

秋川牧園の鶏肉を特製カレータレで味付けし
ました。ヨーグルトを使った、スパイシーなが
らもまろやかな味わい。500gとたっぷりなの
で、おもてなし料理にも。

フライパンで蒸し焼きするだけ。フライパンで蒸し焼きするだけ。
まろやかだけど本格派！まろやかだけど本格派！

         ■原材料／鶏肉（国産）、ヨーグルト、玉ねぎ、ト
マトピューレ、食塩、発酵調味料、カレー粉、な
たね油、米酢、ガーリックパウダー、パプリカパ
ウダー、ホワイトペッパー粉末、レッドペッパー
粉末、オールスパイスパウダー（一部に鶏肉・乳
成分を含む）    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ乳 

1001    ττ       
    フライパンで タンドリーチキン（手羽元）  

  500g   898円  （税込970円） 

鍋で2～3分煮込むだけで完成。麺は国産小
麦を使った太めの麺。チキンベースに豚骨白
湯と魚スープを合わせた、濃厚ながらもさっぱ
りとした後味のスープと合います。

具とスープもついて具とスープもついて
食べたいときにお鍋一つで食べたいときにお鍋一つで

         ■原材料／具[野菜（キャベツ、玉ねぎ、もやし、人参、長ねぎ）、豚
肉、コーン、なたね油、きくらげ]、スープ[チキンエキス、豚脂、でん
粉、豚骨白湯、食塩、昆布エキス、混合削り節（サバ節、カツオ節）、醤
油、砂糖、にんにく、こしょう]、麺[小麦粉、小麦たんぱく、食塩、乾燥
卵白/かんすい]    λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1003    ττ   NN 11/25お届け週    
    お鍋ひとつで簡単 冷凍ちゃんぽん  

  195g(麺60g)   448円  （税込484円） 

脂のりの良いサンマの三枚おろしを西京味噌
に漬け込み、何度も手返しして作りました。西
京味噌を洗い流し、半分にカットしてあるの
で、冷凍のままフライパンで焼けます。

西京味噌をぬぐってあるので、西京味噌をぬぐってあるので、
忙しいときもぱぱっと焼けます忙しいときもぱぱっと焼けます

         ■原材料／サンマ（北海道産）、白味噌、
酒粕、昆布だし、発酵調味料、てんさい糖、
食塩■漁場／北海道    λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

2018    ττ       
    手軽におさかな北海道産さんま西京漬け  

  130g(8切)   490円  （税込529円） 

胴部分にゲソを詰め、丸ごと香ばしく焼き上
げました。かむほどに広がるうまみとしっかり
味で、おつまみにもおかずの一品にもおすす
めです。（西田 和弘）

イカのうまみを引き立てるイカのうまみを引き立てる
甘辛味が絶妙甘辛味が絶妙

     ※水揚げ状況によりサイズが小さくなる
場合があります。        λエビスパック（北海
道函館市）  δお届け後30日保証   

1573        
    味付いか丸やき  

  2尾   739円  （税込798円） 

ハーブを配合した飼料で健康に育てて、出荷
するまで抗生物質、合成抗菌剤などは一切使
用せずに飼育。生産者の江原正治さんが手間
をかけて育てた豚肉をご賞味ください。（安生 
三之）

抗生物質、合成抗菌剤使用なし。抗生物質、合成抗菌剤使用なし。
しゃぶしゃぶで楽しんでしゃぶしゃぶで楽しんで

         ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モ
モしゃぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各
150g  　約1.8mm厚  λ江原養豚（群馬県
高崎市）  δお届け後60日保証   

1332    ττ   NN 11/25お届け週    
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,665円  （税込1,798円） 

国産ヒジキに味付けをして、白ごまなどを混
ぜました。豆腐と和えるだけで簡単に白和え
ができ上がります！（藤井 美香）

豆腐と混ぜるだけででき上がり。豆腐と混ぜるだけででき上がり。
便利な逸品です便利な逸品です

             λハヤシ食品工業（広島県広島市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1268    υυ   NN 11/25お届け週    
    かんたん白和えひじき  

  20g×3パック   450円  （税込486円） 

マイルドな国産チーズと卵の濃厚なこく、ク
リーミーな味わいが口いっぱいに広がりま
す。焦がした表面が良いアクセントになった
新感覚のチーズケーキです。

ずっしりとした質感。ずっしりとした質感。
濃厚かつ、しっとりなめらか濃厚かつ、しっとりなめらか

         ■原材料／チーズ（生乳）、クリーム、
鶏卵、砂糖、小麦粉■サイズ／直径約
12cm    λムーラン ナ ヴァン（静岡県函南
町）  δお届け後15日保証  θ小麦・卵・乳 

1004    ττ       
    お口でほどける 濃密国産チーズの
バスク・チーズケーキ  

  1コ   2,748円  （税込2,968円） 

限定400

山形村短角牛をお肉の7割以上と大地うまみ
こい豚を使った、短角牛のうまみをぎゅっと
包んだ餃子です。短角牛の肉感や香りを堪能
できるよう、大きめに仕上げました。

短角牛を7割以上使った短角牛を7割以上使った
肉好きのための餃子が登場！肉好きのための餃子が登場！

         ■原材料／野菜（キャベツ（国産）、玉ねぎ、ニラ、に
んにく、生姜）、食肉（牛肉・豚肉（国産））、豚脂、醤
油、でん粉、ごま油、食塩、砂糖、こしょう、皮（小麦
粉、食塩）（一部に牛肉・豚肉・大豆・小麦・ごまを含
む）    λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1002    ττ       
    短角牛を贅沢に使ったプレミアム餃子  
  288g(24g×12コ)   998円  （税込1,078円） 

熟成させるのが大変な寝かせ玄米ごはんをレ
トルトパックにしました。もっちもちで甘く、小
豆も入っているのがうれしい。いざというとき
の保存食にもいいですよ。（西田 和弘）

寝かせ玄米が電子レンジで寝かせ玄米が電子レンジで
温めてすぐ食べられる！温めてすぐ食べられる！

             λ結わえる（東京都台東区）     

2370    NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    もっちもち寝かせ玄米ごはん  

  180g   298円  （税込322円） 

バイヤーバイヤーの
とってておきおき

3147号● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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季節
限定

1411    ττ       
    自然解凍で便利!
もちもち手のばしナン  
  210g（3枚）   398円  （税込430円）                  θ小麦 

1537    ττ       
    飛鳥の海鮮水餃子  
  250g(15コ)   688円  （税込743円）   2  250g50gg(15(15コ) )   686888円円（（込込747433円）円）
               δお届け後30日保証  θえび・小麦・
卵・大豆 

限定 1000

1559    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり
麻婆（マーボー）の素  
  200g(約3人前)   444円  （税込480円） 200200g(約g(約g 3人前人前) )4
                 θ小麦・大豆 

1440    υυ       
    すぐに使える!
水切り押し豆腐  
  220g   288円  （税込311円） 220220g gg282888円円（（込込313111円）円）
               δお届け後13日保証  θ大豆 

1529    ττ       
    徳用 ふわふわ焼売  
  450g(25コ)   1,080円  （税込1,166円） 450450g(2g(g 5コ)) 1,1,
                 θ小麦・大豆 

限定 1000 1541    ττ       
    フライパンdeミニ春巻き（野菜）  
  160g（8本）   646円  （税込698円） 160160g（8g（8g 本）本）646466円円円円（（込込696988円）円）
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1577    ττ       
    国産野菜と煮豚の
直火炒めチャーハン  
  450g(2食分)   528円  （税込570円） 450450g(2g(g 食分)食分)525288
                 θ小麦・卵・大豆 

限定 1000 1539    ττ       
    鶏モモ肉の
ワンタン（スープ付き）  
  204g   554円  （税込598円） 00 ggg55554444円円（（込込595988円）円）
     ※来年３月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／ワンタン144g
（12コ）、スープ30g×2パック      δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1543    ττ       
    エビのチリソース  
  210g   1,198円  （税込1,294円） 210210g gg1,1,,191988円円（（込込1,1,,292944円）円）
               δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1382    ττ       
    花畑牧場 
冷凍ラクレットチーズクラッシュ  
  500g   2,880円  （税込3,110円）                  θ乳 

1555    ττ       
    簡単!まぜるだけ 
ミンさんのビビンバの素  
  180g   528円  （税込570円） 180180g gg525288円円（（込込55575700円）円）
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1302    ττ       
    冷凍 大地うまみこい豚
小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  
  300g   898円  （税込970円） 300300gg898988円円（（込込979700円）円）
           約3mm厚    δお届け後60日保証   

1545        
    大人のスパイシー 
インド風チキンバターカレー  
  170g   538円  （税込581円） 

カカ
                 θ乳 

限定 1000

1556    ττ       
    ミンさんの
4種のだし香るニラチヂミ  
  200g   554円  （税込598円） 200200g gg555544円円（（込込595988円）円）
               δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1496    υυ       
    趙さんの味 ポッサムキムチ  
  400g   1,188円  （税込1,283円） 400ggg111,1,,181888円（（込込1,1,,,282833円）円）
     ※来年３月頃までの取り扱い予定。          δお
届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1001    ττ       
    フライパンで 
タンドリーチキン（手羽元）  
  500g   898円  （税込970円）                  θ乳 

1002    ττ       
    短角牛を贅沢に使ったプレミアム餃子  
  288g(24g×12コ)   998円  （税込1,078円） 288gg(24gg
                 θ小麦・大豆 

1554    ττ       
    ミンさんの
タッカルビ  
  270g   648円  （税込700円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

今季
初

季節
限定

業祭 
44th 

年に1度の

Anniversary 
新商品 も続々登場新商品 

世界の食卓
チャーハンなのにあっさり。
食べ飽きないおいしさ

たっぷり玉ねぎの
甘みが生きた味わい

具材に合わせて味付け。
混ぜるほどおいしい！

国産小麦の生地に
だしをきかせた深い味わい

定番のプルコギも
大地うまみこい豚で
ごちそうに

魚介入りで複雑なうまみは
まさに「キムチの王様」

ジューシーなあんと
国産小麦の皮が絶妙

エコシュリンプに
本格チリソースがたっぷり

7種類の具材入りで
本格派の味わい

4種類のだしがきいた、深いうまみ。
チーズを加えるだけで本場の味に

トマトとバターが織りなす、
カレー通も唸らせる深いこく

17種類のスパイスの芳醇な香り。
焼くだけで本場さながらの味わいに

山形村短角牛と大地うまみこい豚を使った
ジューシーなぜいたく餃子

魚介のうまみが広がる
冬限定の水餃子は
具だくさんの中華スープで

豆腐1丁を加えるだけ！
辛さ控えめながらも本格派の麻婆です

新商品

新商品

中華餃子から点心まで
味わいいろいろ

韓国こくとうまみの
ピリ辛味 インドピリッと

スパイシー

4 147号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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1312    υυ       
    大地うまみこい豚
ロースブロック  
  400g   1,257円  （税込1,358円） 
               εお届け後2日保証   

           直径約3mm    δお届け後60日保証   

   冷凍合挽肉・
バラ凍結（短角牛:豚=1:1）            
 1296    ττ      

200g    680円    （税込734円）      
 1297    ττ    徳用   
400g    1,318円    （税込1,423円）                                                                               

1296

1515    ττ       
    レンジでカニクリームコロッケ  
  130g(5コ)   658円  （税込711円） 
     ※電子レンジ専用品です。          δお届け後
45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1569    ττ       
    シーフード
パエリアの素  
  880g(3合用)   1,750円  （税込1,890円） 
               δお届け後45日保証  θえび・かに 

1273    ττ       
    もったいナイ魚・フライパンで焼く
真さば オリーブオイル漬け  
  150g(3切以上)   398円  （税込430円） 1150g50gg(3切(3切以上)以上) 393988円円（
               δお届け後45日保証   

1235    ττ       
    エコシュリンプ
（ブラックタイガー）（むきみ）  
  200g   1,268円  （税込1,369円） 
     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵
のためのアジア民衆基金」として積
み立てます。            θえび 

                  

1631        
    有機オリーブオイル
（スペイン）  
  270g   950円  （税込1,026円） 

1547    ττ       
    農舎の短角牛と国産豚のミートソース  
  120g×2パック   756円  （税込816円）                  θ小麦・乳 

                  

1261    ττ       
    野菜をくわえて 
吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 

1576    ττ       
    バンビーノピザ
（4種きのこのミニピザ）  
  1枚   1,290円  （税込1,393円） 1枚 枚1,1,,292900円円（（込込1,1,393933円）円）
         ■サイズ／直径約19cm      δお届け
後15日保証  θ小麦・乳 

1551        
    ご飯にかけて焼くだけde
ミートドリア  
  110g×2パック   554円  （税込598円）                  θ小麦・乳 

限定 500

1550    ττ       
    国産トマトケチャップのナポリタン  
  360g(2食)   698円  （税込754円）                  θ小麦・大豆 

限定 500

1004    ττ       
    お口でほどける 
濃密国産チーズのバスク・チーズケーキ  
  1コ   2,748円  （税込2,968円） 1  2,,748円（込2,,,968円）
         ■サイズ／直径約12cm      δお届け後15日保証  θ小麦・卵・乳 

限定 400

1552    ττ       
    カラフル野菜のキッシュ  
  260g   1,538円  （税込1,661円） gggggggggggggggggg11111111,,,,,,,,,,,,5555333388888円円円（（（込込込込込込込込込込込11111,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,666666666666666666666666666611111111111111円）円円）円）円）円）円円））円円）円）円円）円円円円円）））
     ※電子レンジ専用品です。    ■サイズ／直径約
13.5cm        θ小麦・卵・乳 

限定 500

     ※物流の都合上、冷蔵でお届けし
ます。    ■原産国／イタリア    λユニオ
ンチーズ（神奈川県厚木市）    θ乳 

1387    υυ       
    粉チーズ 
パルミジャーノ
レジャーノ100%  
  35g   458円  （税込495円） 

新商品 も続々登場も続々登場

世界の食卓
毎日の食卓がマンネリ……。そんなとき
は気分を変えて、各国のおいしい名物
料理を楽しみませんか。国産素材を使
い、化学調味料不使用でも本格派の味
わい。44年間こだわった、大地を守る会
自慢の味を取りそろえました。

ズワイガニがたっぷり。
レストランの味わい

スペインの人気料理を
4種の魚介でぜいたくに

短角牛と岩手県産豚肉の
ごちそうミートソース

国産トマトケチャップ香る
もっちりナポリタン

バジルがふわりと香る
イタリア風の一皿

4種類のきのこが香る
もちっと石窯焼きピッツァ

焼くだけで手軽な
イタリアンソテー

北海道産チーズを100％使用。
口のなかでとろりと広がる濃厚さ

人気のキッシュが約1年ぶりに登場！
6種類の野菜がぎっしり入っています

じっくり焼いても
やわらかいので
ローストポークに良し

スペインバルで人気の
アヒージョを
うまみたっぷりのエビで

短角牛入りで深みのある味。
常温保存でストックにも

肉のおいしさがダイレクトに伝わる
ハンバーグをどうぞ

新商品

ネ

Delicious

Delicious

久し
ぶり

ドリアやパスタに

洋食主食に主菜
スイーツまで

5147号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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しっとり濃厚なおからにしっとり濃厚なおからに
国産干しエビの風味がマッチ国産干しエビの風味がマッチ

1426    υυ       
    えび香る 具だくさんうの花  

  60g×2パック   420円  （税込454円） 
     ※原料の桜えびをアミエビに変更し、商品名を「桜えび入り卯の花」から変更します。※は
ちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には食べさせないでください。※使い切り
やすい60gずつの少量パックに変更しました。          δお届け後15日保証  θえび・小麦・大豆 

   鶏ささみ天            

 2031 ττ      
200g    598円    （税込646円）      

 1505    ττ    徳用   
400g    1,155円    （税込1,247円）                                                                               
                 θ小麦・卵・大豆 2031

2020    ττ       
    やりいか生姜醤油漬け  

  160g   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

1466    υυ       
    上棒天（さつま揚げ）  
  150g(10本)   338円  （税込365円） 

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。            δお届け後3日保証  θ大豆 

揚げ焼きの手軽さと揚げ焼きの手軽さと
ふっくら肉厚のイカが魅力。ふっくら肉厚のイカが魅力。
冷めてもやわらかいのも◎冷めてもやわらかいのも◎

1278    ττ       
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   490円  （税込529円） 
                 θ小麦・大豆 

国産タラすり身を国産タラすり身を
食品添加物不使用で作った貴重な品食品添加物不使用で作った貴重な品

1471    υυ       
    白かまぼこ  

  220g   648円  （税込700円） 
               δお届け後6日保証  θ卵 

エビの紅色も鮮やか。エビの紅色も鮮やか。
ぷりっとした食感がうれしいぷりっとした食感がうれしい

2035    ττ       
    エビ蒸し餃子  

  125g(5コ)   680円  （税込734円） 
               δお届け後45日保証  θえび・小麦 

舌ざわりはまるで生ハム。舌ざわりはまるで生ハム。
昆布〆で紅鮭のおいしさを凝縮昆布〆で紅鮭のおいしさを凝縮

1212    ττ       
    サラダフィッシュ 紅鮭（生ハム風）  

  70g   718円  （税込775円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

味付け済みだから味付け済みだから
ドレッシングなしでサラダにドレッシングなしでサラダに

1211    ττ       
    サラダフィッシュ 蒸し帆立  

  70g   890円  （税込961円） 
               δお届け後45日保証［生食可］  θ卵 

ほぐしてあるのでほぐしてあるので
野菜と一緒に盛り付けるだけ野菜と一緒に盛り付けるだけ

2033    ττ       
    神山鶏サラダチキン（ほぐし）  

  150g   498円  （税込538円） 
                 θ小麦 

ぷるぷるで味しみしっかり。ぷるぷるで味しみしっかり。
袋のまま電子レンジで簡単調理袋のまま電子レンジで簡単調理

1481        
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 
               δお届け後65日保証  θ小麦・大豆 

厳選の素材と香り豊かなだし。厳選の素材と香り豊かなだし。
寒い季節にほっとする味寒い季節にほっとする味

2038    υυ       
    だし香る茶碗蒸し  

  150g×2コ   568円  （税込613円） 
     ※来年３月頃までの取り扱い予定。          δお届け後4日保
証  θえび・小麦・卵・大豆 

職人が直火で炊き上げた職人が直火で炊き上げた
ほっくりやわらかな煮豆ですほっくりやわらかな煮豆です

2039    υυ       
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

封を開けてさっと一品。封を開けてさっと一品。
手軽にヒジキや豆が取れます手軽にヒジキや豆が取れます

1562    υυ       
    ひじき五目煮  

  100g   430円  （税込464円） 
               δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

あと一品に便利な和惣菜
何かと忙しい毎日。あと一品足りないときに
おすすめの商品をご紹介。2品あれば

満足おかずになりますよ。

いつもの食卓にプラス

日本海産のヤリイカを生姜醤油に漬け
込んだ一品。冷凍のままフライパンで
焼けるので便利です。野菜と炒めても。

日本海産のヤリイカを生姜醤油に漬け
秋川牧園のササミをやわらかい
鶏天で味わえます。お好みで塩
やぽん酢でお楽しみください。

秋川牧園のササミをやわらかい
豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴
の大人気ロングセラー商品。素材にこ
だわったオリジナル品です。

豆腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆豆豆腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆豆腐豆腐豆腐豆豆腐豆腐豆腐豆豆腐豆豆腐豆腐豆腐豆腐腐豆腐腐豆腐豆腐腐豆腐豆腐腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆腐豆豆腐豆腐豆腐豆豆腐豆腐豆豆腐豆腐豆腐腐腐腐豆腐腐豆腐豆豆豆豆豆 を加を加を加を加を加を加を加を加を加加を加を加を加を加を加を加をを加を加を加を加を加を加を加を加を加を加を加を加加加加加加を加を加を加を加加加を加を加をを加を加加を加を加加加を加えたえたえたえたえたえたえたえたえたたえたえたえたえたえたえたえたえたたえたたえたたたえたえたえたえたえたえたえたえたえたえたえたたえたえたたえええたえたたたえたええたえたたええたた 特独特独特独特独特独特独特独特独特独特独特独特独特独特独特独独特独特独特独特独特独特独特独特独特独特独特独特独独独特独独独特独独特独特特独独特独特独特独特独特独特特独 食食の食の食の食の食の食の食の食の食食の食の食の食の食の食の食の食食の食の食食の食の食の食の食食の食食の食の食食の食のの食のの食の食の食の食ののの食の食食の食の食の食食の食の食食食食感と感と感感と感感と感感と感とと感感と感と感と感とと感と感感と感と感感と感と感と感感感と感と感感と感感感感感と感感ととと感と感とと感と感と感感と感感と感感 甘み甘み甘み甘み甘み甘み甘甘み甘み甘み甘み甘みみ甘み甘み甘みみみ甘み甘みみみ甘甘甘み甘みみ甘み甘み甘み甘み甘甘み甘み甘み甘甘 が特が特が特が特が特が特がが特が特が特が特がが特が特が特が特が特が特が特がががが特が特ががが特がが特がが特特が特特が特が特が特が特ががが特がが特特がが特がが特が特が 徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴

業祭 
44th 

年に1度の

Anniversary 4
全品
ポイント
還元

6 147号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。

DT_19_147_p06AB_3rd03.indd   6 2019/10/28   13:29:30



2109        
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g   6,700円  （税込7,236円） 

     ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。             

国産野菜をまるごと煮たスープに国産野菜をまるごと煮たスープに
「旨塩麹」を合わせました。「旨塩麹」を合わせました。
体のなかから温まります体のなかから温まります

1623        
    ベジブロス麹鍋つゆの素（ストレートタイプ）  

  600g(2～3人用)   698円  （税込754円） 
     ※来年２月頃までの取り扱い予定。            θ小麦 

国産小麦に吉野の本葛をプラス。国産小麦に吉野の本葛をプラス。
つるつる食感でのどにやさしいつるつる食感でのどにやさしい

2041        
    葛うどん  

  200g   377円  （税込407円） 
     ※来年４月頃までの取り扱い予定。            θ小麦 

クエン酸たっぷり。クエン酸たっぷり。
食塩としそで作った梅干しが◎食塩としそで作った梅干しが◎

1490        
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,000円  （税込1,080円）                   

お湯に溶かしてぽかぽか。お湯に溶かしてぽかぽか。
手軽なので続けやすい手軽なので続けやすい

2111        
    国産有機 温・感・生・姜（生姜パウダー）  

  15g(500mg×30包)   1,886円  （税込2,037円）                   

フェンネルのほのかな甘み。フェンネルのほのかな甘み。
お休み前の一杯にどうぞお休み前の一杯にどうぞ

1750        
    有機ハーブティー あたためるお茶  

  1.3g×18包   900円  （税込972円）                   

冬のあったかメニューに。冬のあったかメニューに。
田楽やふろふき大根におすすめ田楽やふろふき大根におすすめ

2050    υυ       
    やさかのゆずみそ  

  200g   518円  （税込559円） 
     ※来年３月頃までの取り扱い予定。          δお届け後60日保証  θ大豆 

携帯に便利なマヌカはちみつ。携帯に便利なマヌカはちみつ。
毎日の生活や旅行にも毎日の生活や旅行にも

1677        
    マヌカロゼンジ（はちみつ凝縮ドロップ）mg110+  

  22.4g(8コ)   2,000円  （税込2,160円） 
     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。※溶けやすい
ため20℃以下で保存を。※来年５月頃までの取り扱い予定。             

伝統製法で作った国産本葛粉。伝統製法で作った国産本葛粉。
生姜を入れて葛湯に生姜を入れて葛湯に

1648        
    吉野葛  

  100g   646円  （税込698円）                   

乾燥する季節に常備。乾燥する季節に常備。
のどにやさしい甘さのどにやさしい甘さ

2125        
    れんこん生姜飴  

  80g   322円  （税込348円） 
     ※来年３月頃までの取り扱い予定。             

ゆずの香りがさわやか。ゆずの香りがさわやか。
お茶のおともやおやつにお茶のおともやおやつに

2131        
    ゆずピール  

  50g   322円  （税込348円） 
               δお届け後45日保証   

お湯に溶かしてほっと一息。お湯に溶かしてほっと一息。
ゆずが豊かに香りますゆずが豊かに香ります

1752        
    国産ゆず茶（有機ゆず果汁入り）  

  520g   1,600円  （税込1,728円）                   

1678        
    マヌカはちみつNPA7+  
  180g   4,150円  （税込4,482円） 

     ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。             

1671        
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)   3,200円  （税込3,456円） 

                  

1744        
    樽井さんの
三年仕込み棒番茶  
  150g   460円  （税込497円） 
          ※茶葉の収穫後、室内で約3
年間熟成させています。             

1680        
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g   1,190円  （税込1,285円） 
               δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

いつもの食卓にプラス

マヌカの花から採
取した、ハーブの
ような香りのはち
みつです。そのま
まなめたり温かい
紅茶に加えてお楽
しみください。

王隠堂農園の梅干しと生姜に、「かめ
びしのこいくち醤油」を加えました。
お湯や番茶で割ってどうぞ。

植物性のサプリメン
ト。1日2粒でプルー
ン約77コ分の鉄分
と、レモン約4コ分の
ビタミンＣを補給で
きます。

季節のからだケア商品
冬に入り、本格的な寒さに。いつもの食事やおやつに
ちょっとプラスするだけで、からだケアができます。

1678

業祭 
44th 

年に1度の

Anniversary 4

全品
ポイント
還元
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1105        
    レモン  
  300g   428円  （税込462円） g
     ※果皮に緑色が残るものをお届けする※果皮に緑色が残るものをお届けする
場合があります。場合があります。             

2014    ττ       
    手軽におさかな
北海道産
骨取り真さば切身  
  120g(5切)   530円  （税込572円） g
               δお届け後45日保証   

限定 300

2015    ττ       
    手軽におさかな
金華いわし三枚おろし  
  180g(6切以上)   400円  （税込432円） 
               δお届け後30日保証   

1221    ττ       
    手軽におさかな
紅鮭切り身  
  120g(2切)   590円  （税込637円） 
               δお届け後45日保証   

2018    ττ       
    手軽におさかな
北海道産さんま西京漬け  
  130g(8切)   490円  （税込529円） g
         ■原材料／サンマ（北海道産）、白味噌、
酒粕、昆布だし、発酵調味料、てんさい
糖、食塩      δお届け後45日保証  θ大豆 

2019    ττ       
    手軽におさかな
北海道産秋鮭ぬか漬け  
  120g(2切)   538円  （税込581円） 
               δお届け後45日保証   

2016    ττ       
    手軽におさかな
真あじ三枚おろしの干物  
  60g(4枚)   470円  （税込508円） 
               δお届け後15日保証   

1271    ττ       
    さば味噌煮  
  100g(2切)   580円  （税込626円） 
                 θ大豆 

2022    ττ       
    レンジで簡単 さわら西京焼  
  140g(2切)   758円  （税込819円） 
     ※電子レンジ専用品です。          δお届
け後45日保証  θ大豆 

2013    ττ       
    かつお漬け丼用（ごま醤油味）  
  80g(固形量50g)×2パック   674円  （税込728円） 
               δお届け後15日保証［生食可］
  θ小麦・大豆 

1619        
    おろしたっぷり!万能たれ  
  260ml   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

       ※耐熱温度：250℃（20分）。※必ず中火以下でご使用ください。※直火での
使用、およびオーブントースター、並びにオーブンレンジのグリル機能での使
用はシートが燃える場合があるのでおやめください。■素材／両面シリコン
樹脂加工紙  ■サイズ／〔2155〕底径15×高さ4cm〔2156〕底径21×高さ4cm         

   片づけ簡単
フライパンシート            
 2155     20cm～用 
  70枚入り    980円    （税込1,078円）      
 2156     26cm～用 
  50枚入り    980円    （税込1,078円）                                                                               

2155

新商品

各

食べて
からだケア

お魚料理の
“困った”“困った”を

「手軽におさかな手軽におさかな」」
シリーズシリーズが
解決します

を含む魚を
もっと食卓に！

DHA EPA
カルシウム

カット済みで
包丁いらず

冷凍のまま
焼けます

目利きが選んだ
おいしさ

すぐに冷凍して
高鮮度

こちらもおすすめ 魚のおそうざい 魚料理におすすめ
まろやかな田舎味噌が
サバとマッチ

失敗知らず。
電子レンジで西京漬け

もっちり食感が魅力の
一本釣りカツオ

かぼすとレモン果汁で
魚をさっぱりと

油分・水分を通さないから、
片付けが簡単

大型で脂ののった
「大羽真イワシ」

ぬか漬けで
秋鮭のうまみを凝縮

冷凍のまま焼ける
程よい厚みの紅鮭

新鮮なアジを
フライパンサイズの干物に

骨取り済みで食べやすい国産サバ。
野菜と一緒にグリルしても

釧路沖で水揚げのサンマを西京漬けに。
サンマの脂と西京味噌のこくが絶妙です

8 147号 ※写真はイメージです。8

DT_19_147_p08_3rd01.indd   8 2019/10/28   13:30:31



         ■セット内容／飯塚一実さんの秋採れレタス
1コ、富有柿400g         

1027    υυ          
 飯塚一実さんの秋採れレタス・1コ
&富有柿・400g  

  1セット   676円  （税込730円） 

         ■セット内容／富有柿400g、かぶ400g         

1028           
 富有柿・400g&かぶ・400g  

  1セット   626円  （税込676円） 

     ※泥付き、葉をカットしてお届けする場合がありま
す。        λ有機、無／三枝 晃男、つくば中根グループ、
さんぶ野菜ネットワーク、他／埼玉県、茨城県、千葉
県、長野県、福島県、群馬県、神奈川県、鹿児島県     

1033           
 かぶ  

  400g   268円  （税込289円） 

             λ減／飯塚  一実／茨城県     

1063    υυ          
 飯塚一実さんの秋採れレタス  

  1コ   318円  （税込343円） 
     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／羽山園芸組
合／福島県     

   清明（りんご）            
 1085       450g    398円    （税込430円）      
 1086       800g(2コ以上)    688円    （税込743円）                                                                               

1085

     ※渋が残っている場合は、2～3日おいてからお召
し上がりください。        λ減／王隠堂農園／奈良県     

   富有柿            
 1110       400g  
  358円    （税込387円）      
 1111       800g（3コ以上）  
  658円    （税込711円）                                                                               

セット特典

セット特典

富有柿富有柿
単品単品

富有柿富有柿
単品単品

9147号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。

DT_19_147_p09_3rd01.indd   9 2019/10/28   14:00:36



（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選大型野菜をカットした

少量多品目セット99選選基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選少人数のご家庭や

お試しにぴったりのセット55選選

単品で注文するよりお得なセットです

※写真はイメージです。

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10051回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

入ったたっぷりセット

畑まるごと野菜セ ト 11選

お届け

野菜の8割以上は、
有機または栽培期間中
農薬不使用（2017年実績）

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場合があります。ま
た、洗い人参でお届けする場合があります。        λ有機、無、減／くらぶ
ち草の会、佐久ゆうきの会、さんぶ野菜ネットワーク、他／群馬県、
長野県、千葉県、北海道、新潟県、福島県、茨城県、埼玉県、鹿児島県     

   人参            
 1014       500g  
  298円    （税込322円）   毎週 9022     

 1015       800g  
  388円    （税込419円）   毎週 9023                                                                              

1014

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。        λ有機／早坂清彦、長 良
幸、他／北海道     

   北海道の有機じゃがいも            
 1016       500g    298円    （税込322円）      
 1017       800g    378円    （税込408円）                                                                               

1016

ブリのうまみがしみた
冬大根は格別です
今の時季の大根は、まずはブリ大根
で。ブリのうまみがしみわたった大
根は格別。冷めるとより味がしみる
ので、翌日もおいしくいただけます。

     〔1029〕※上半分か下半分は選べません。〔1030〕※カ
ットしてお届けする場合があります。        λ有機、無、減／
吉沢 重造、野原 茂治、瀬山 明グループ、他／埼玉県、
茨城県、長野県、群馬県、千葉県、愛知県、神奈川県     

   大根            
 1029       1/2本  
  238円    （税込257円）   毎週 9029     

 1030       1本  
  328円    （税込354円）   毎週 9030                                                                              

1029

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。        λ有機、無、減／金井 修
一、早坂清彦、長 良幸、他／北海道     

   北海道のじゃがいも            
 1018       500g  
  258円    （税込279円）   毎週 9024     

 1019       800g  
  328円    （税込354円）   毎週 9025                                                                              

1018

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無、減／金井 修
一／北海道     

1020             北海道・金井さんのメークイン  
  500g   328円  （税込354円）  甘くてほくほくの食感。

    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無、減／金井 修
一／北海道     

1021             北海道・金井さんの男爵  
  800g   348円  （税込376円） 

歯切れ良く素朴な味の
たくあん作りにどうぞ
漬物にすれば、独特の風味と、ポリポ
リと心地よい歯ざわりが楽しめます。
   お届け時期注意12／2週か12／9週のお届けとなりま
す。送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。  ※本品のみのお届けでも、配送手
数料がかかります。※生育状況により変更となる場合が
あります。※漬物レシピを一緒にお届けします。〔1031〕
※1本のご注文には米ぬかは付きません。※600g前後
のものをお届けします。〔1032〕※米ぬか（500g）を一
緒にお届けします。        λ無／黒沢グループ／埼玉県     

   予約 干し大根            
 1031       1本    448円    （税込484円）      
 1032     米ぬか付   5kg箱  

  2,880円    （税込3,110円）                                                                               

1031

 しっとりとしてとろけるような食感。
            λ無、減／金井 修一／北海道     

1022             北海道・金井さんのとうや（じゃがいも）  
  500g   258円  （税込279円）  火の通りが早い黄色いじゃがいも。

    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものを
お届けする場合があります。        λ無、減／平譯 
優、金井 修一、他／北海道     

1023             北海道のキタアカリ（じゃがいも）  
  800g   358円  （税込387円） 

     ※一部、小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無、減／大作 幸一、モグラ会、他／北
海道     

1024             北海道の玉ねぎ  
  1kg   448円  （税込484円） 

毎週 9027

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1025             じゃが玉人参セット  
  計1kg   618円  （税込667円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。  ※価格の上限は540円（税込）
となります。※規格外品や、余剰となった正規品を
お得にお届けします（果物が入る場合もあります）。             

1026             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円）  葉っぱが付いてきたらラッキー。炒めて

ふりかけなどにすれば、これまた美味。
    ※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があります。        λ有機、無／
三枝 晃男、つくば中根グループ、さんぶ野菜ネットワーク、他／埼
玉県、茨城県、千葉県、長野県、福島県、群馬県、神奈川県、鹿児島県     

1033             かぶ  
  400g   268円  （税込289円） 
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     ※土を洗い落とした状態でお届けする場合が
あります。        λ無、減／野原 茂治、常総センタ
ー、堀田 信宏、他／茨城県、千葉県、鹿児島県     

1034             さつまいも  
  400g（1本以上）   268円  （税込289円）  しっとり系のさつまいも。本場鹿児島県

よりお届け。
            λ有機、無、減／かごしま有機生産組合／鹿
児島県     

1035             鹿児島のさつまいも・紅はるか  
  400g   298円  （税込322円） 

 砂地で栽培される坂出金時は上品な甘
さが特徴です。
    ※大きいものは、1本でお届けする場合があり
ます。        λ無／高生連／香川県     

1036             坂
さかいできんとき

出金時（さつまいも）  
  600g   698円  （税込754円） 

絹のようになめらか。
濃厚な甘みを焼き芋で
シルクスイートはその名の通り、
絹のようななめらかな食感と、濃
厚な甘みが最大の魅力。焼き芋や
きんとんに向いている品種です。

             λ無／野原 茂治、堀田 義明、三里塚酵素の
会、他／茨城県、千葉県     

1039             なめらかさつまいも・シルクスイート  
  400g   288円  （税込311円） 

 他のさつまいもにはない強い甘み、クリ
ームのようななめらかな食感が特徴。
    ※皮目の赤い「紅」または白い「黄金」のいずれかをお届け
します。        λ有機、無／かごしま有機生産組合／鹿児島県     

1037             鹿児島の安納芋（紅または黄金）  
  600g   498円  （税込538円） 

 ふかしても焼いてもほくほくした食感、じ
っくり焼くとぐっと甘みが増してきます。
            λ無、減／常総センター、さんぶ野菜ネットワ
ーク、他／茨城県、千葉県     

1038             ほくほくさつまいも・紅あずま  
  400g   278円  （税込300円） 

             λ無／常総センター、大曲有機農業生産組
合、他／茨城県、秋田県、福島県     

1041             長いも  
  500g   528円  （税込570円） 

             λ減／岡村グループ／埼玉県、群馬県     

1042    υυ            ねばトロ大和いも  
  400g   538円  （税込581円）              λ有機、無、減／常総センター、農事組合法

人丸和、他／茨城県、千葉県、秋田県、北海道     

1043             ごぼう  
  250g   328円  （税込354円） 

 粘りの強いもっちりと
した食感が特徴。だ
んご汁や煮物におす
すめ。
    ※土を洗い落とした状
態でお届けする場合が
あります。        λ減／福田
敏章／石川県     

1045             加賀れんこん  
  270g   428円  （税込462円） 

ねばりが強く、もっちりとした食感ねばりが強く、もっちりとした食感

             λ有機、無／つくば中根グループ、吉沢 重
造、深田 友章、他／茨城県、埼玉県、北海道、
山梨県、群馬県、島根県、広島県、鹿児島県、
千葉県、東京都、神奈川県     

1047    υυ            ほうれんそう  
  200g   318円  （税込343円） 

毎週 9032

たっぷりの根菜と
豚汁やのっぺい汁に
独特の粘りがあり、ほくほくと滋
味豊か。肌寒い日が増えるこの時
季は里芋の他、根菜や豚肉をたく
さん入れた豚汁がおすすめです。

             λ有機、無／吉沢 重造、さんぶ野菜ネットワ
ーク、深田 友章、他／埼玉県、千葉県、秋田
県、茨城県、新潟県、鹿児島県     

1040             里芋  
  400g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／くらぶち草の会、いわみ地方有
機野菜の会、さんぶ野菜ネットワーク、他／群
馬県、島根県、千葉県、長野県、茨城県、東京
都、福島県     

1048    υυ            水菜  
  200g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／つくば中根グループ、瀬山 明グ
ループ、福島わかば会、他／茨城県、埼玉県、
福島県、宮城県、群馬県、千葉県     

1049             春菊  
  150g   238円  （税込257円） 

             λ無／くらぶち草の会、三里塚酵素の会、他
／群馬県、千葉県、茨城県、宮城県     

1050    υυ            チンゲンサイ  
  200g   258円  （税込279円） 

 油との相性が良いので、炒め物がおすす
めです。
            λ無／くらぶち草の会／群馬県     

1051             ターサイ  
  1コ   248円  （税込268円）  ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を

お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1052    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ無、減／岡村グループ、野
原 茂治、小野寺 孝一、他／埼玉県、茨城県、
新潟県     

1053             長ねぎ  
  300g   258円  （税込279円） 

毎週 9034

             λ無、減／大曲有機農業生産組合、岡村グル
ープ、紫雲寺土の会、他／秋田県、埼玉県、新
潟県、山形県、茨城県     

1054             ムキねぎ  
  200g   278円  （税込300円）  群馬県西部地方で栽培されている下仁

田ねぎ。甘くてやわらかく、トロリとした
食感で大変美味。
            λ有機／甘楽町有機農業研究会／群馬県     

1055             下仁田ねぎ  
  400g   598円  （税込646円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、やさか共同農場、他／高知県、
島根県、千葉県     

1056             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   258円  （税込279円） 

はさみ揚げにして
味もボリュームも満足
揚げてシャキシャキ、煮てほくほく
と、調理によって異なる食感が楽
しめます。ボリュームのある挽肉
のはさみ揚げにすれば、夕食のメ
インとしても。

             λ有機、無、減／常総センター、加藤 幸雄、柳
生 信義／茨城県、愛知県     

1044             れんこん  
  350g   438円  （税込473円）              λ有機、無／大地と自然の恵み、天谷幸男、

高生連、他／高知県、栃木県、福島県     

1057    υυ            ニラ  
  100g   228円  （税込246円） 

毎週 9033

         ■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、生
しいたけ50g         

1058    υυ            鍋野菜きのこセット  
  1セット   624円  （税込674円）      ※新生姜からの切り替わりのため、色の薄い

ものが届く場合があります。        λ有機、無／大
地と自然の恵み、高生連／長崎県、高知県     

1059             生姜  
  100g   348円  （税込376円） 
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畑の応援登録

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。               

くせが少なく、
いろいろな料理に合う
アクが少なく下ゆでなしでも使え
る便利な小松菜。炒め物やおひた
し、スープなどで、やさしい甘みと
香りをお楽しみください。

             λ有機、無／くらぶち草の会、つくば中根グ
ループ、三里塚酵素の会、他／群馬県、茨城
県、千葉県、福島県、埼玉県、東京都、長野県、
島根県、広島県、鹿児島県     

1046    υυ            小松菜  
  200g   288円  （税込311円） 

毎週 9031

     ※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠
けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。        λ無／留目 昌明／青森県     

1060             青森のにんにく  
  100g   468円  （税込505円） 

             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1061             有機青じそ  
  10枚   248円  （税込268円） 

             λ減／飯塚  一実／茨城県     

1063    υυ            飯塚一実さんの秋採れレタス  
  1コ   318円  （税込343円）              λ減／飯塚  一実、野菜くらぶ、千葉畑の会、

他／茨城県、静岡県、千葉県、群馬県、長崎県     

1064    υυ            レタス  
  1コ   298円  （税込322円） 

毎週 9035

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ有機、無／小野寺 孝一、さんぶ野菜ネット
ワーク、他／茨城県、千葉県、群馬県、愛知県     

1065    υυ            サニーレタス  
  1コ   248円  （税込268円） 

             λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県     

1066    υυ            有機ロメインレタス  
  1コ   268円  （税込289円）              λ有機、無／農事組合法人丸和、つくばの

風、他／千葉県、茨城県、群馬県     

1067    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   268円  （税込289円）              λ有機、無、減／小野寺 孝一、北軽井沢有機

ファミリー、天恵グループ、他／茨城県、群馬
県、愛知県、山形県、長野県、千葉県、神奈川
県、熊本県     

   キャベツ            
 1068    υυ      1/2コ    
228円    （税込246円）   毎週 9037     

 1069       1コ    
328円    （税込354円）   毎週 9036                                                                              

1069

     ※中の葉が黄色のオレンジクイーンという品種
をお届けする場合があります。        λ減／北軽井
沢有機ファミリー、小野寺 孝一、野菜くらぶ、他
／群馬県、茨城県、山形県、長野県、千葉県     

   白菜            
 1070       1/4コ    198円    （税込214円）      
 1071       1/2コ    298円    （税込322円）                                                                               

1070

             λ有機、無、減／肥後あゆみの会、石川農園、
高生連、他／熊本県、愛知県、徳島県、秋田
県、福島県、岩手県、千葉県、群馬県、長崎県     

1072             トマト  
  400g   588円  （税込635円） 

毎週 9038

     ※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届け
します。        λ有機、無、減／高生連、肥後あゆみ
の会、他／徳島県、熊本県、岩手県、山形県、
福島県、群馬県、長野県、高知県     

1073             ミニトマト  
  200g   428円  （税込462円） 

毎週 9039

             λ有機、無、減／高生連／徳島県     

1074             ミディトマト  
  300g   488円  （税込527円） 

 パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。        λ無、減／宮崎ア
グリアート、福島わかば会、他／宮崎県、福島県、千葉県、高知県、沖縄県     

1075               きゅうり  
  300g   338円  （税込365円） 

毎週 9040

             λ有機、無、減／宮崎アグリアート、農事組合
法人丸和、他／宮崎県、千葉県、群馬県     

1076             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   298円  （税込322円） 

     ※サイズは500g～1kg・価格は351円～702
円（税込）の間でお届けします。サイズのご指
定はできません。        λ有機、無、減／北海道有
機農協、佐久ゆうきの会、他／北海道、長野
県、長崎県、鹿児島県     

1077             かぼちゃ  
  カット(1/4コ以上)   650円  （税込702円） 

             λ無／高生連／高知県     

1078             ぎんなん  
  100g   368円  （税込397円） 

 化学肥料や農薬を使わず、有機種子と地下水で育てました。サラ
ダやラーメンのトッピングなどに。  送料お得便（自社便）限定日時
ご指定便（ヤマト便）では注文できません。  ※消費期限はお届け日の
翌日です。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

1079    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    オーガニックアルファルファ 60g  

  60g   158円  （税込171円） 

1080    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料
お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文でき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便
（ヤマト便）では注文できません。  ※消費
期限はお届け日の翌日です。        λサラダコス
モ（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1081    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

2001      
    徳用 北海道のじゃがいも  
  1.5kg   578円  （税込624円） 

             λ有機、無、減／金井 修一、早坂清彦、
長 良幸、他／北海道     

2002      
    徳用・北海道の玉ねぎ  
  3kg   1,190円  （税込1,285円） 
             λ有機、無、減／大作 幸一、モグラ会、他
／北海道     

2003    υυ     
    西の小松菜  
  200g   338円  （税込365円） 

             λ有機、無／やさか共同農場、いわみ地方有機野菜の会、か
ごしま有機生産組合、他／島根県、鹿児島県、長野県、広島県     

2004    υυ     
    西のほうれんそう  
  200g   368円  （税込397円） 

             λ有機、無／やさか共同農場、いわみ地方有機野菜の会、
かごしま有機生産組合、他／島根県、鹿児島県、広島県     

2008      
    肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   368円  （税込397円） 

             λ減／戸沢村生産グループ、他／山形県、高知県     

2010      
    ゴールドキウイ（東京ゴールド）  
  250g   358円  （税込387円） 

             λ無／松永 剛行／静岡県     

2005    υυ     
    有機ベビーケール  

  20g   218円  （税込235円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2006      
    白菜  

  1コ   528円  （税込570円） 
             λ減／北軽井沢有機ファミリー、他／群馬県、茨城県、山形県、長野県、千葉県     

2009    υυ     
    いんげん  
  100g   268円  （税込289円） 

             λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、栗峰園四万十、他／
長崎県、高知県、群馬県、長野県、福島県、鹿児島県、沖縄県     

2012    ττ     
    信州のブルーベリー（冷凍）  
  100g   498円  （税込538円） 

             λ無／農事組合法人増野／長野県     

 サラダや温野菜だけで
なく、炒め物やスープ
まで幅広く活躍する万
能野菜。にんにくとの
相性もぴったりです。
            λ有機、無、減／黒沢グ
ループ、常総センター、
岡村グループ、他／埼
玉県、茨城県、北海道、
群馬県、千葉県、神奈川
県、静岡県、長野県、愛
知県、鹿児島県、長崎県     

1062    υυ            ブロッコリー  
  1コ   368円  （税込397円） 

炒め物やスープなどでもどうぞ炒め物やスープなどでもどうぞ
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産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

 甘みと酸味のバランスがよく、ジューシ
ーなりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ有機、無、減
／おきたま興農舎、新農業研究会、他／山形
県、青森県、福島県     

   ふじ（りんご）            
 1082       450g（2コ）    458円    （税込495円）      
 1083       800g(2コ以上)    718円    （税込775円）                                                                               

1082

 一般にはあまり流通していない、果汁た
っぷりで果肉もやわらかめなりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／羽山園
芸組合／福島県     

   清明（りんご）            
 1085       450g    398円    （税込430円）      
 1086       800g(2コ以上)    688円    （税込743円）                                                                               

1085

完熟でジューシー。
長年愛される「ふじ」
生産者・原さんの「ふじ」は、毎年多
くのファンを魅了。果肉がパリッと
して果汁がたっぷり。甘みと酸味
のバランスや香りが良く、ジューシ
ーな味わいです。

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／原 俊朗、
原 明子／長野県     

   原俊朗・原明子さんのふじ（りんご）            
 1092       550g(2コ)    648円    （税込700円）      
 1091       1kg(3～4コ)    1,110円    （税込1,199円）      
 1093       2kg(6～9コ)    2,180円    （税込2,354円）                                                             

1092

 香りがよく、甘く、やや細長い形、果皮の斑点
が特徴的なりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／農事組合法
人増野、おきたま興農舎、羽山園芸組合、他／長野
県、山形県、福島県、青森県     

   王林（りんご）            
 1087       450g（2コ）    428円    （税込462円）      
 1088       800g（2コ以上）    698円    （税込754円）                                                                               

1087

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。  ※保存する場合
は冷蔵庫へ。        λ減／新農業研究会／青森県     

1084             徳用・青森新農業研究会のふじ（りんご）  
  徳用大箱5kg   4,280円  （税込4,622円）  シャキシャキした食感で、果汁も多く、甘

みと酸味のバランスが良いりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ｡         λ有機、無、減
／新農業研究会、他／青森県、長野県、     

   ジョナゴールド（りんご）            
 1089       450g(2コ)    428円    （税込462円）      
 1090       800g(2～4コ)    728円    （税込786円）                                                                               

1089

     ※あいかの香り、こうこうなどをお届けしま
す。※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／農事
組合法人増野、おきたま興農舎、他／長野県、
山形県、青森県、福島県     

1095             季節のお楽しみりんご  
  450g(1～2コ)   458円  （税込495円） 

甘さと酸味のバランスの良さ甘さと酸味のバランスの良さ

1097

 これからの季節に欠かせな
い温州みかん。甘くて酸っぱ
い昔懐かしい味わいがぎゅ
っと詰まっています。
            λ無、減／川端 敬グループ、ブ
レス、長崎有機農業研究会、他
／和歌山県、熊本県、長崎県、神
奈川県、愛媛県     

   温州みかん            
 1097       450g    268円    （税込289円）      
 1098       800g    418円    （税込451円）      
 1099       徳用2kg    998円    （税込1,078円）                                                             

しっかりとした
酸味と歯ごたえ
長野県生まれの黄金色のりんご。
程よい酸味が甘さを際立たせま
す。熟度がすすむと、軸周辺が割れ
てしまうことがありますが、少しの
ひびなら中身に問題はありません。
 
    ※ツル割れのものをお届けする場合があります。※保存
する場合は冷蔵庫へ。        λ減／原 俊朗、原 明子／長野県     

1094             原さんの黄色いりんご（シナノゴールド）  
  800g(2コ以上)   958円  （税込1,035円） 

濃厚なこくが魅力。
昔ながらのみかんの味
日当たりも水はけも良い傾斜地で
育ったみかんは、濃厚でこくのあ
る甘さが特徴。みかん発祥の地と
いわれる和歌山県の下津地区か
らのお届けです。
   〔1102〕送料お得便（自社便）限定日時ご指定
便（ヤマト便）では注文できません。          λ無、減
／川端 敬グループ／和歌山県     

   和歌山・川端グループの温州みかん            
 1100       450g    268円    （税込289円）      
 1101       800g    418円    （税込451円）      
 1102       徳用5kg箱    2,580円    （税込2,786円）                                                             

1100

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。  ※保存する場合は
冷蔵庫へ。    ■セット内容／ふじ、王林、シナノゴ
ールドなどのなかから2種以上お届けします。         

1096             りんご食べ比べセット  
  1セット(3コ以上)   898円  （税込970円） 

             λ減／ブレス・波村郁夫／熊本県     

   熊本・波村さんの温州みかん            
 1103       450g    288円    （税込311円）      
 1104       800g    448円    （税込484円）                                                                               

1103

     ※果皮に緑色が残るものをお届けする場合が
あります。        λ有機、無、減／田坂農園、南伊豆太
陽苑生産者グループ、長崎有機農業研究会、他
／広島県、静岡県、長崎県、和歌山県、愛媛県     

1105             レモン  
  300g   428円  （税込462円） 

     ※部分的に緑色が残っている場合がありま
す。※一部皮荒れのあるものをお届けする場
合があります。        λ有機、無／大地と自然の恵
み、早藤 義則、他／高知県、神奈川県、徳島県     

1106             ゆず  
  200g   298円  （税込322円） 

とろけるような
舌ざわりにうっとり
奈良県五條市の王隠堂農園から。
光沢のある果皮とだいだい色の
果肉が色鮮やか。とろけるように
緻密な果肉を、おやつやデザート
で召し上がれ。
     ※渋が残っている場合は、2～3日おいてから
お召し上がりください。        λ減／王隠堂農園／
奈良県     

   富有柿            
 1110       400g   

 358円    （税込387円）      
 1111       800g（3コ以上）   

 658円    （税込711円）                                                                               

1110

     ※梨の内部に生理障害によるコルク状の茶
変が発生しやすい品種です。        λ減／平田 康
一／福岡県     

1107             王秋（梨）  
  800g   878円  （税込948円）  西洋梨の代表格。追熟することで、濃厚な甘みとな

めらかでとろける食感をお楽しみいただけます。
    ※かたい場合は室温に置き、やわらかくなって
からお召し上がりください。        λ減／おきたま興
農舎、農事組合法人増野、他／山形県、長野県     

   ラ・フランス（洋梨）            
 1108       500g(2～3コ)    858円    （税込927円）      
 1109       1kg    1,580円    （税込1,706円）                                                                               

1108

     ※検疫所でくん蒸処理を受ける場合がありま
す。        λ無／カラボ／メキシコ     

1112             アボカド  
  1コ(160g)   498円  （税込538円） 

     ※複数の小規模産地から届く
ため、熟度が異なる場合があり
ます。青みのある状態で届いた
場合は室温で追熟してくださ
い。※他産地（有機・無）のもの
をお届けする場合があります。
※検疫所の判断でくん蒸処理

を受ける場合があります。※売り上げ金のうち100g当たり
1円を、「互恵のためのアジア民衆基金」として積み立てま
す。        λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     
   バランゴンバナナ            
 1113       500g   

 448円    （税込484円）   毎週 9018     

 1114       1kg   

 778円    （税込840円）   毎週 9019                                                                              

1113

 酸味が少ないバレリー種。
国際フェアトレード認証も
取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものを
お届けする場合があります。
※検疫所でくん蒸処理を受け
る場合があります。        λ有機、無
／プリエイト農園／エクアドル     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1115       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1116       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

1115

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。      ■セット内容／り
んご、洋梨、みかん、柿などのなかから2種以
上をお届けします。         

1117             果物セット  
  2種以上   1,000円  （税込1,080円） 
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冷凍のまま手軽にいただ
けるので重宝しています。アイ
ス感覚ですっきりと、酸味はな
く、甘みもあまりないので、リフ
レッシュしたいときに食べます。
 （ローズマリーさん）

アイス感覚でアイス感覚で
冷凍のまま食べます冷凍のまま食べます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

 貴重になりつつある
原木栽培のしいたけ
です。ソテーして醤油
をたらすだけでもお
いしく召し上がってい
ただけます。
            λ無／菌興椎茸協同組
合、熊本セーフティベジ
フル、甘楽町有機農業
研究会／鳥取県、熊本
県、群馬県     

1118    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   398円  （税込430円） 

香りもうまみも豊かな原木生しいたけ香りもうまみも豊かな原木生しいたけ

毎週 9042

和風パスタにして
豊かな香りを堪能あれ
かさの部分も白い部分もうまみた
っぷりで、おいしいだしが出ます。
パスタに使うと独特の滋味が加わ
り、味に深みが生まれます。

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／妙義産業、マッシュハウス最上
／群馬県、山形県     

1120    υυ            まいたけ  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9046 軸をカットし、洗ってパック詰めしまし
た。さっと洗ってお味噌汁やなめこおろ
しにすぐ使えて便利です。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1119    υυ            洗いなめこ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9045

     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1121    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   268円  （税込289円） 

毎週 9047

 やさしい味わいが特徴のおいしいきの
こ。栽培生産者が少なく貴重になってき
ました。
            λ無／ＪＡ秋田ふるさと／秋田県     

1122    υυ            ひらたけ  
  100g   228円  （税込246円） 

 国産のおがくずと米ぬ
かを利用して栽培して
います。しこしことし
た食感が特徴です。
            λ無／ＪＡ秋田ふるさ
と、栗の木農園／秋田
県、長野県     

1123    υυ            ぶなしめじ  
  100g   248円  （税込268円） 

オイル漬けにして常備菜にオイル漬けにして常備菜に

毎週 9048              λ無／キノコ村／鳥取県     

1124    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9049

     ※舟形マッシュルームは売り上げ金の1％を
「大地を守る第一次産業支援基金」に寄付し
ます。        λ無／舟形マッシュルーム／山形県     

1125    υυ            ホワイトマッシュルーム  
  100g   318円  （税込343円）          ■セット内容／タモギタケ、ヒラタケ、トキイロ

ヒラタケ、ヤナギマツタケ、エノキダケのなか
から3～4種類をセットにしてお届けします。
    λ無／キノコ村／長野県     

1126    υυ            きのこセット  
  1セット(200g)   518円  （税込559円） 

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1127    ττ       
    北海道産冷凍栗かぼちゃ（ごろんとカット）  

  500g   461円  （税込498円） 
 しっかりと甘みがある北海道産かぼちゃ
を、少し大きめにカット。スープや煮物の
他、加熱してサラダにも。            λマルマス（北
海道森町）     

1128    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    有機冷凍カーネルコーン（ホール）  

  250g   330円  （税込356円） 
 特に甘みが強いとされる「スーパースイー
ト種」のオーガニックコーン。とうもろこし
本来の色合いと風味が楽しめます。        ■原産
国／スペイン    λむそう商事（大阪府大阪市）     

限定 500

 とうもろこしは北海道
の生産者のものを使
用。収穫後すぐに加
工しているので、コー
ンの甘みが生きてい
ます。食塩は含んでい
ません。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1129    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍裏ごしコーン  

  150g   190円  （税込205円） 

1130    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    オーガニックミックスベジタブル（冷凍）  

  250g   348円  （税込376円） 
 農薬や化学肥料に頼らず育てた、カーネルコー
ン、ダイスキャロット、グリンピースを使用。トッピ
ングや付け合わせに。      ■原産国／スペイン、ベル
ギー、オランダ他      λむそう商事（大阪府大阪市）     

1131    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1132    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）  δお届け後60
日保証  θ大豆 

1133    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   264円  （税込285円） 

 国産原料にこだわっ
た十種豆の雑穀を蒸
して、やわらかく仕上
げました。そのままサ
ラダにトッピングし
て、鮮やかに。            λだい
ずデイズ（兵庫県神
戸市）  δお届け後60
日保証  θ大豆 

1134    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    だいずデイズ そのまままぜる10種の国産雑穀  

  70g   232円  （税込251円） 

限定 1000

 契約農家が育てたた
けのこの、やわらか
な穂先部分の水煮。
pH調整剤は不使用
です。            λ大一食品工
業（福岡県八女市）
  δお届け後30日保証   

1135    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    和筍（たけのこ水煮・穂先カット）  

  150g   588円  （税込635円） 

1136        
    うずらの卵の水煮（ツインパック）  

  6コ×2パック   328円  （税込354円） 
 飼料までこだわり育てたうずらの卵を水
煮にしました。天日塩のみで仕上げてい
ます。便利なツインパックです。            λ食通
（東京都世田谷区）    θ卵 

 カナダの大自然の中で有機栽培されたブル
ーベリーです。粒は小さめですが、甘みがぎ
ゅっと詰まって、色合いも鮮やか。        ■原産国
／カナダ    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1137    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 

1138    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     

1139    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    おやさいおもいsteam 豚汁の具ミックス  

  200g   528円  （税込570円） 

 じゃがいも、人参、ご
ぼう、大根を低温ソフ
トスチーム加工。豚
肉・水・だしなどを加
えれば、短時間で豚
汁が完成。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

豚汁が手間なくパパっと完成豚汁が手間なくパパっと完成
 マヨネーズときゅうり
を加えて和えれば、
火を使わずにポテ
トサラダができ上が
り。味噌汁の具など
にも。            λアイピーオー
（埼玉県さいたま市）
  δお届け後30日保証   

1140    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    おやさいおもいsteam シンプルポテト  

  100g   369円  （税込399円） 

野菜ごとにうまみが引き出される
温度・加熱時間を設定。

低温加工で野菜の水分やうまみを
ギュッと閉じ込めています。

14 147号
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※新米マークは2019年産。

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ有機／大塚博幸、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,280円（税込1,382円） 1141

3kg

2,380円（税込2,570円） 1172

胚芽米 2,430円（税込2,624円） 1173

玄  米 2,290円（税込2,473円） 1174

有機秋田あきたこまち
λ有機／大潟村げんきグループ、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1142

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1143

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1144

有機宮城ササニシキ 
λ有機／ライスネット仙台、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1145

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1146

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1147

有機山形つや姫
λ有機／みずほ有機生産者グループ、
他／山形県

白 米

5kg

3,680円（税込3,974円） 1151

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1152

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1153

有機西日本の米 
λ有機／宮崎アグリアート、他／
宮崎県、福岡県、熊本県、鹿児島県、
滋賀県、岡山県、大分県、広島県、島根県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1148

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1149

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1150

新潟コシヒカリ  
※2019年産は、夏の高温障害により、
乳白色のお米が入る場合があります。
λ減／オブネット＆イケメン会、他／新潟県

白 米
1.5kg 970円（税込1,048円） 1154

5kg
2,880円（税込3,110円） 1155

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1156

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,850円（税込3,078円） 1157

胚芽米 2,920円（税込3,154円） 1158

玄  米 2,720円（税込2,938円） 1159

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

4.5kg

2,860円（税込3,089円） 1160

胚芽米 2,930円（税込3,164円） 1161

玄  米 2,730円（税込2,948円） 1162

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 910円 （税込983円） 1163

5kg

2,780円（税込3,002円） 1164

無洗米 2,830円（税込3,056円） 1165

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1166

玄  米 2,580円（税込2,786円） 1167

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

ごはん自体に味が付くの
で、これを入れると塩だけで
十分おいしくごはんを食べら
れます！ 食感も少し変わって、
おいしいです。

(まみちゃんさん)

味はおいしく、味はおいしく、
食感にも変化が付く食感にも変化が付く

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米コシヒカリ            
 1168    無洗米    2合(300g)    390円    （税込421円）          

 1169    無洗米    12合(1.8kg)    1,690円    （税込1,825円）                                                                                                   
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄養
素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にもおす
すめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／ＪＡ佐久
浅間臼田有機米部会、他／長野県、新潟県、石川県、熊本県     

   ご当地お宝米有機山形さわのはな            
 1170     白米 2kg    1,680円    （税込1,814円）        
 1171     玄米 2kg    1,600円    （税込1,728円）                                                                                                 
 夏でもおいしさが安定していると言われている「さわのは
な」は、栽培が難しい幻のお米です。白濁した見ためは品
種の特徴で、味には影響ありません。            λ有機／石井昭一
グループ／山形県     

   有機やまろくコシヒカリ            
 1175     白米 2kg    1,480円    （税込1,598円）          

 1176     玄米 2kg    1,400円    （税込1,512円）                                                                                                   
 施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。            λ有機／やまろく米出荷協議会／福島県     

   有機真田のコシヒカリ小松姫            
 1177     白米 5kg    3,780円    （税込4,082円）        
 1178     玄米 5kg    3,580円    （税込3,866円）                                                                                                 
 「米・食味分析鑑定コンクール（2015年）」において、最高
位にあたる「金賞」を受賞した金井さん。真田用水と大地
を守る会唯一の天日干しの生産者でもあります。            λ有機
／金井繁行／群馬県     

   有機宮城つや姫            
 1179     白米 2kg    1,530円    （税込1,652円）        
 1180     玄米 2kg    1,450円    （税込1,566円）                                                                                                 
 ラムサール条約の蕪栗沼に隣接した田んぼで、生態系を
守りながら米作りをしています。自然の中で育まれたつ
や姫をご堪能ください。            λ有機／蕪栗米生産組合、他／
宮城県     

   有機北海道ななつぼし            
 1181     白米 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1182     七分 5kg    3,790円    （税込4,093円）          

 1183     玄米 5kg    3,590円    （税込3,877円）                                                                             
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴のお
米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けします。    〔1183〕
※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く
混じっている場合があります。        λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1184     白米 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1185     七分 5kg    3,890円    （税込4,201円）          

 1186     玄米 5kg    3,690円    （税込3,985円）                                                                             
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」
はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれいです。    〔1186〕※葉
緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く混じって
いる場合があります。        λ有機／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   島根コシヒカリ            
 1187    無洗米    白米 5kg    2,860円    （税込3,089円）          

 1188     玄米 5kg    2,660円    （税込2,873円）                                                                                                   
 ヤマメなどが泳ぐ清流の水をひき、空気も景色もきれい
な山の中でお米作りをしています。澄んだお米の味わい
をお楽しみください。            λ減／森の里工房生産組合／島
根県     

   高知コシヒカリ            
 1189    無洗米    白米 5kg    2,860円    （税込3,089円）          

 1190     七分 5kg    2,860円    （税込3,089円）                                                                                                   
 物部川水域の山間部から流れ出る水。米に適した粘土質
の田んぼから、毎年安定した味の良い米ができ上がりま
す。            λ減／高生連／高知県     

   宮城ササニシキ            
 1191     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1192     七分 5kg    2,680円    （税込2,894円）          

 1193     玄米 5kg    2,480円    （税込2,678円）                                                                             
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢めしにとてもよく合います。            λ減／ライス
ネット仙台／宮城県     

   やまろくミルキークイーン            
 1194     白米 5kg    2,680円    （税込2,894円）        
 1195     七分 5kg    2,680円    （税込2,894円）        
 1196     玄米 5kg    2,480円    （税込2,678円）                                                                           
 お魚と米糠から成る肥料を使うことで、さらに香りが良く
なり、甘みも増えました。粘りが強く、冷めてもかたくなり
にくいため、おにぎりやお弁当にもぴったりです！            λ減／
やまろく米出荷協議会／福島県     

   北海道ゆめぴりか            
 1197     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1198     玄米 5kg    2,680円    （税込2,894円）                                                                                                   
 ほど良い粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」は
アイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれいです。    〔1197〕※白い粒が
入る場合があります。品種の特性で食味には影響ありません。〔1198〕
※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く混じって
いる場合があります。        λ減／当麻グリーンライフ、他／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

1199    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    お米マイスター厳選 雑穀ブレンド玄米  

  300g(2合)   680円  （税込734円） 

 有機玄米に、有機押し
もち麦、有機きび、小
豆を配合。おいしさ、
彩り、食感にこだわり
ました。            λマゴメ（東
京都八王子市）     

おいしさ重視の黄金比率でブレンドおいしさ重視の黄金比率でブレンド

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1200    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   540円  （税込583円） 限定 500

 大地を守る会の生産
者が有機栽培で育て
た玄米を、炊きやすい
発芽玄米に仕上げま
した。    ※白米と合わせ
る場合、1袋（1合）に
対して、白米2合を目
安に炊き合わせます。
        λファインフーズ（長
野県松本市）     

1201    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会の発芽玄米  
  600g(120g×5袋)   1,250円  （税込1,350円） 

 有機大麦「シュンラ
イ」の押麦。白米には
少ないカルシウムや
カリウム、水溶性食物
繊維を含みます。麦
ごはんやボイルして
サラダにどうぞ。            λ古
代米浦部農園（群馬
県藤岡市）     

1203        
    有機押麦シュンライ  

  300g   590円  （税込637円） 

 通常品の約1.5倍の
量で、袋はチャック付
き。お米1合に対して
小さじ1杯を目安にど
うぞ。            λベストアメニ
ティ（福岡県久留米
市）    θ大豆 

1202    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大袋でお得な熊本ゆのまえ産 十六種雑穀米  

  300g   1,200円  （税込1,296円） 

今週の米（有機・無）

今週の米（減）
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「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント が付きます。 お買い物サイトでご登録ください。　※写真はイメージです。 147号
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         ■漁場／北海道
    λ魚中（東京都
足立区）  δお届
け後45日保証   

1220    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    北海道産 生鮭切身（3切）  
  180g(3切)   810円  （税込875円） 

         ■漁場／北海道
    λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届
け後45日保証   

1230    ττ       
    宮本さんの
北海道真だら切身  
  240g(3切)   608円  （税込657円） 

         ■漁場／広島
県    λ広島県漁
業協同組合（広
島県広島市）     

1244    ττ       
    広島産大粒冷凍かき（加熱用）  

  300g   1,000円  （税込1,080円） 

             λ金沢錦（石川
県金沢市）  δお
届け後45日保
証  θ小麦・大豆 

1568    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    能登産かき飯の素  

  160g(2合用)   648円  （税込700円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 生食刺身用で人気No.1。鮮度の良さと
味の良さは折り紙付きです。        ■漁場／日
本海西部    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1204    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    西のあじ刺身用  

  200g   640円  （税込691円） 
 土佐沖で一本釣りしたカツオをスライスしました。
解凍して器に盛るだけで食べられる手軽な少量パ
ックです。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1206    ττ       
    包丁いらずの土佐一本釣りかつお刺身  

  100g   739円  （税込798円） 

限定 377

わら焼きの香ばしさと
鮮度の良さが自慢
一本釣りした本場土佐のカツオ。
焼き始めから焼き終わりまで“わ
ら焼き”で仕上げました。お好みで
玉ねぎやねぎ、生姜などの薬味を
添えて。
         ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組
合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証
［生食可］   

1205    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    土佐近海一本釣り藁焼き鰹タタキ  

  100g   759円  （税込820円） 

 ビンチョウマグロは身質がとてもやわらかく美味。
くせのないあっさり味ですので、うまみそのものを
味わっていただけます。        ■漁場／太平洋    λマスト
ミ（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1207    ττ       
    トロびんちょうまぐろ切落し（刺身用）  

  130g   815円  （税込880円） 
 大功丸が獲ったしっかりとしたうまみの
マグロ。刺身やカルパッチョで。        ■漁場
／太平洋    λ村田漁業（宮城県気仙沼市）
  δお届け後10日保証［生食可］   

1208    ττ       
    大功丸のめばちまぐろ赤身（刺身用）  

  130g   990円  （税込1,069円） 
 ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホ
タテ本来の甘みが味わえます。        ■漁場／
網走    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届
け後45日保証［生食可］   

1210    ττ       
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  

  110g   718円  （税込775円） 

 網走産のホタテ貝柱をスチームコンベクション
で蒸しました。スライスしてあり味付け済みで、す
ぐ食べられます。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ卵 

1211    ττ       
    サラダフィッシュ 蒸し帆立  

  70g   890円  （税込961円） 
 紅鮭に味付けし、昆布〆にして熟成。両面を軽
く炙り、急速冷凍。しっとりとやわらかく生ハ
ムのような食感を楽しめます。            λ札幌中一（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1212    ττ       
    サラダフィッシュ 紅鮭（生ハム風）  

  70g   718円  （税込775円） 
 脂のりの良い真サバを、添加物を使わず
あっさりとした酸味に仕上げました。        ■漁
場／九州西方沖    λ中野水産（鹿児島県阿
久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1213    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    しめさば  

  150g(1枚)   638円  （税込689円） 

見ため・味わい・食感、
三拍子そろったすき身
厳選した原料と、身の粒感を残し
つつ、ていねいに筋を除去して食
感良く仕上げる技術が、おいしさ
の決め手です。

         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1209    ττ       
    まぐろすき身（ネギトロ用）  

  50g×2パック   600円  （税込648円） 

 船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベースの特
製ダレで漬け込みました。袋のまま流水解凍してご
はんにのせて。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1214    ττ       
    まぐろ漬け丼用（びん長）  
  80g(固形量60g)×2パック   640円  （税込691円） 

 千島海域で獲れた天然の紅鮭を、特製のタレで漬
け込みました。ごはんにのせれば、漬け丼のでき
上がり。        ■漁場／ロシア    λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1215    ττ       
    紅鮭漬け丼の素  

  70g×2パック   899円  （税込971円） 
 脂のりの良い鮭と塩のみで作った、鮭の味
が生きたスモークサーモン。手間をかけてじ
っくり燻製しました。        ■漁場／北海道    λ王
子サーモン（北海道苫小牧市）  ［生食可］   

1216    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    秋鮭スモークサーモン  

  60g   780円  （税込842円） 

刺身
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カキのうまみがたっぷり。
最後の一滴まで美味

保存料・化学調味料不使用。
カキのおいしさを生かした一品

ピリッとした辛みと
真ダラがよく合います

野菜をたっぷり入れて
バターでこくをプラス
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野菜と一緒に焼いて食べ
ました。ふわふわの身がおい
しかったです。鮭の塩味で野
菜も食べられてヘルシー！個
包装でとても使いやすいです。

（ブンブンさん）

個包装だから個包装だから
とっても使いやすいとっても使いやすい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

カ
ッ
ト
済
み
で

包
丁
い
ら
ず

冷
凍
の
ま
ま

焼
け
ま
す

　   手軽に
おさかなシリーズ！

す
ぐ
に
冷
凍
し
て

高
鮮
度

目
利
き
が
選
ん
だ

お
い
し
さ

本格大地を
　守る会

の

         ■原産国／ロシア
    λ桃屋食品（北海道
札幌市）  δお届け後
45日保証   

1221    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    手軽におさかな 紅鮭切り身  
  120g(2切)   590円  （税込637円） 

 薄塩味で仕上げた三枚おろしの一夜干し。バター
ソテーや煮付け、天ぷらなど幅広い料理にどうぞ。
        ■漁場／日本海    λまえた（新潟県新潟市）     

1224    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    手軽におさかな もったいナイ魚
ほっけ三枚おろしの一夜干し  
  200g(8切以上)   550円  （税込594円） 

 一度干しているので、そのままフライパンで焼き上げられま
す。パン粉や小麦粉などを付けたり、バター焼きも◎。        ■漁場
／北海道    λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1228    ττ       
    手軽におさかな 
北海道産真いわし三枚おろし  
  120g(5枚)   498円  （税込538円） 

 北海道産サンマを三枚におろして「やさかみそ
（中辛）」に漬け込みました。焼くと味噌の香りが
ふわりと広がります。        ■漁場／北海道    λ桃屋食品
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

ろしろしろし 「やて「やて「やささかみ北北北北海北海北海北海海海海海北北北北海北海海北北海北海北北北北北北北海北北海海海海海北海北海北海海北北 道道道道産サ道産サ道産道産産産サ道産サ産産サ産サ道産サ道道産サ道産サ道道産サ道産サ産サ産サ産サ道産サ産サンンンマをン をををををマをンンマンマをンマンンンマをンン をををを 枚枚枚枚に三枚三枚枚三枚に三枚三枚三枚に三 おおお

1257    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    手軽におさかな 
北海道産さんま味噌漬け  
  130g(8切)   490円  （税込529円） 

 北海道釧路沖産の脂のりの良いサンマを、伝統食である
ぬか漬けでアレンジした食べやすい一品です。        ■漁場／
北海道    λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1258    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    手軽におさかな 
北海道産さんまぬか漬け  
  100g(8切)   538円  （税込581円） 

 北海道で水揚げされた脂のりの良いイワシを三枚におろし、米
ぬかに漬け込みました。くさみが少なく適度な塩味です。        ■漁
場／北海道    λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1259    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    手軽におさかな 
北海道産真いわしぬか漬け  
  90g(4切)   480円  （税込518円） 

 北海道産の雄鮭を米ぬかに漬け込みました。ぬか漬けにすること
で水分が抜け、鮭本来のうまみが引きたっています。        ■漁場／北
海道    λ桃屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

2019    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    手軽におさかな 
北海道産秋鮭ぬか漬け  
  120g(2切)   538円  （税込581円） 

 知床産の雄鮭を使用。ハーブスパイスを
きかせ、しっとりと仕上げました。            λユー
トピア知床（北海道斜里町）  δお届け後
45日保証［生食可］   

1217    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用鮭香草じめ  
  70g×2パック   1,080円  （税込1,166円） 

 紅鮭とホタテをたっぷり使用し、フランス料
理のシェフが考案した特製カルパッチョソ
ースでマリネしました。            λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1218    ττ       
    紅鮭とほたてのマリネ  

  120g   850円  （税込918円） 
 オホーツク海の身質が良く、新鮮な雄鮭だけ
を使用。無塩なのでムニエルやシチュー、鍋
など使い勝手が良いです。        ■漁場／北海道
    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1219    ττ       
    北海道産 生鮭切身（2切）  

  120g(2切)   595円  （税込643円） 

 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1220    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 
 ロシア産の天然紅鮭を冷凍のまま焼き上げら
れるように、程よい厚さにしました。塩焼きやム
ニエルなどにもどうぞ。        ■原産国／ロシア    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1221    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    手軽におさかな 紅鮭切り身  

  120g(2切)   590円  （税込637円） 
 塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。        ■漁場
／北海道    λまえた（新潟県新潟市）     

1223    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    塩引鮭  

  120g(2切)   499円  （税込539円）  鮭のなかでも3.5kg以上の大型の雄鮭を厳選し、
塩辛さを感じさせない甘口に仕上げました。本品
はたくさん入った徳用品。        ■漁場／知床    λ知床
ジャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1222    ττ       
    徳用・知床産 うす塩味鮭切身  
  320g(4切)   1,450円  （税込1,566円） 

 淡泊な味わいが魅力のシイラを調理しやすい
薄塩に仕上げています。そのまま焼いたり、揚
げ物にしても美味。        ■漁場／国内産    λ中野水
産（鹿児島県阿久根市）  δお届け後45日保証   

1225    ττ       
    もったいナイ魚・国産白身の薄塩味切身  

  200g   498円  （税込538円） 
 小ぶりで一般流通に出せない真サバを三
枚におろし、1枚ずつの個包装にしました。
DHA・EPAも豊富です。        ■漁場／長崎県    λ荒
木水産（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1226    ττ       
    もったいナイ魚・長崎産さばフィーレ  

  400g(5枚以上)   720円  （税込778円） 
 食べやすく骨を取り除いた切身です。焼きはも
ちろん、味噌煮にも。骨がないのでお子さんやご
年配の方にもおすすめ。        ■漁場／北海道    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1227    ττ       
    北海道産 骨取り真さば切身  

  150g(3枚)   468円  （税込505円） 

限定300

肉厚でぷりぷり。
切れめ入りで便利。
自社船で獲ったムラサキイカを使
いやすいサイズにカットしバラ凍
結。肉厚で食感はぷりぷり。切れ
めが入っているので味がなじみや
すく、炒め物などに便利です。

         ■漁場／北西太平洋    λ福栄（鳥取県境
港市）     

1233    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    いか短冊（天ぷら・炒めもの用）  

  200g   528円  （税込570円） 

 調理しやすいよう三枚におろし、腹骨を取り
除いてから、一口大にカットしてバラ凍結。
竜田揚げなどにして。        ■漁場／宮城県    λア
イケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1229    ττ       
    さんま一口カット  
  200g(10切以上)   429円  （税込463円） 

 くせのない白身で、どんな料理にも合い
ます。焼き魚、フライ、ムニエルなどに。
        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証   

1230    ττ       
    宮本さんの北海道真だら切身  

  240g(3切)   608円  （税込657円） 
 一般では流通しにくいサイズの真ダラ
を、新鮮なうちにフィーレに。ムニエル、鍋
などでどうぞ。        ■漁場／北海道    λ中央水
産（北海道稚内市）  δお届け後45日保証   

1231    ττ       
    もったいナイ魚・真だらフィーレ  

  300g(2枚以上)   458円  （税込495円） 

切身

サンマの脂と
味噌のこくが絶妙

北海道の伝統食を
まろやかにアレンジ

薄塩味で仕上げた
三枚おろしの一夜干し

ふっくらと程よい厚さの
鮭のうまみを堪能

ぬか漬けにすることで
鮭本来のうまみを引き立てます

バターソテーやムニエルなど
洋風メニューも美味

米ぬかでくさみを抑え、
良いあんばいに仕上げました

今
週
の
イ
チ
オ
シ

身もくずれずきれいに焼
けました。ごはんのおかず
にもお酒の肴にもぴった
り。（しおんさん）
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●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。 147号
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脂がのっていて、水っぽ
さやくさみがなく、塩加減も
ちょうど良くおいしかった。う
まみが凝縮していて気に入り
ました。大きさも十分で、良い
ですね。 （黒豆さん）

脂がのって、脂がのって、
塩加減もちょうど良い塩加減もちょうど良い

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1232    ττ       
    四万十川火振り漁・天然鮎  
  180g(2尾以上)   1,848円  （税込1,996円） 

 「火振り漁」で獲った、天
然もののアユ。清らかな
高知県四万十川の苔を
食べて育った身をご堪
能ください。        ■漁場／高
知県    λ土佐佐賀産直出
荷組合（高知県黒潮町）
  δお届け後45日保証   

限定 132

四万十川が育んだ天然ものです四万十川が育んだ天然ものです

 上品な甘みのヤリイカ。冷凍のまま野菜
を炒めたり、塩焼き、煮付け、バターソテ
ーなどでどうぞ。        ■漁場／日本海    λまえ
た（新潟県新潟市）     

1234    ττ       
    もったいナイ魚・カットやりいか（使い切りパック）  

  140g(2袋)   500円  （税込540円） 
 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1235    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 プランクトンや水草を食べ、広い池でのびのびと育ったエビ。
エビチリなどにどうぞ。    ※売り上げ金のうち15円は、「互恵のた
めのアジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インド
ネシア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1236    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（M）  

  300g   1,763円  （税込1,903円） 

 尾だけ残し、腹部に切れめを入れたエコシュリンプ。バラ凍
結で、便利です。    ※売り上げ金のうち8円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1237    ττ       
    下処理済エコシュリンプ（ブラックタイガー）（M）  
  160g(11尾以上)   1,076円  （税込1,161円） 

 冷蔵庫の常備に欠かせません。カレーや
グラタン、ピラフ、お好み焼きなどの料理
に重宝します。            λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証  θえび 

1238    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 
 自社船で漁獲したものを中心に、水揚げ後
すぐにボイル、加工して急速冷凍。お届けま
で一度も解凍せずにお届け。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1239    ττ       
    紅ずわいかに棒肉  

  80g   775円  （税込837円） 
 北海道のベビーホタテをボイルして冷凍
しました。スープやチャーハンなど幅広い
料理にどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1240    ττ       
    ベビーほたてボイル（加熱用）  

  200g   629円  （税込679円） 
 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定日時
ご指定便（ヤマト便）では注文できません。      ■漁場／国内
    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1241    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 

 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂
抜き処理したものをパックして冷凍しまし
た。凍ったままでご使用ください。        ■漁場
／宍道湖    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1242    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  80g×2パック   495円  （税込535円） 
 栄養豊富な海で育まれる広島県産カキを、鮮度を保ったまま塩水で
パックしてお届けします。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤ
マト便）では注文できません。  ※来年３月頃までの取り扱い予定。
    ■漁場／広島県    λ倉橋島海産（広島県呉市）  εお届け後3日保証   

1243    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    広島産生かき（加熱用）  

  140g   718円  （税込775円） 
 旬の時季の広島県産カキを新鮮なうちに
急速凍結。大粒のみを選別しているので、
食べごたえがあります。        ■漁場／広島県
    λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1244    ττ       
    広島産大粒冷凍かき（加熱用）  

  300g   1,000円  （税込1,080円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

甘めのタレが
ごはんと好相性
宮城県の金華山沖で獲れたサバ
を、甘めのみりん醤油タレにじっく
り漬け込みました。食べやすいサ
イズの切身でお届けします。

         ■漁場／宮城県    λアイケイ（宮城県石巻
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1252    ττ       
    金華さばみりん醤油漬  
  240g(2切×2パック)   590円  （税込637円） 

 脂ののったカレイを無
添加のタレに漬けて干
しました。焼きたての
香りとやわらかさは格
別です。        ■漁場／ロシ
ア    λ島源商店（静岡県
伊東市）  δお届け後15
日保証  θ小麦・大豆 

1250    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    かれいみりん醤油干し  

  140g(2切)   615円  （税込664円） 

 長崎県内で水揚げされた真アジを使用。ゲ
ランドの塩を振ることで、濃いうまみを引
き出しています。        ■漁場／長崎県    λ大畑
食品（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1245    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    旬の水揚げ 長崎産真あじの開き（3枚以上）  

  240g(3枚以上)   498円  （税込538円） 

 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1246    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
 脂ののった真サバを手作業で三枚におろし、
一夜干しにしました。しつこくない後味は良
質な脂の証です。        ■漁場／長崎県    λマルイ水
産商事（長崎県平戸市）  δお届け後45日保証   

1247    ττ       
    真さば一夜干し  

  240g（2枚）   450円  （税込486円） 
 稚内近海の脂のりの良い真ホッケ。鮮度の良い
うちに手早く加工して真空包装しました。脂のり
と鮮度の良さをお試しください。        ■漁場／北海道
    λ丸共水産（北海道稚内市）  δお届け後30日保証   

1248    ττ       
    開きほっけ一夜干し  

  200g(1枚)   559円  （税込604円） 

 シンプルに塩で干しました。干物に向く小
ぶりサイズ。甘みがありジューシーなうまみ
が堪能できます。        ■漁場／宮城県    λ島源商
店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1249    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    金目鯛天日干し  

  160g(1枚)   582円  （税込629円） 
 長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1251    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   517円  （税込558円） 
 希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1253    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   860円  （税込929円） 

 北海道産雄鮭の切身を、「やさかみそ」を中
心にした調味料と、刻みねぎを合わせて漬け
込みました。        ■漁場／北海道    λ桃屋食品（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1260    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    秋鮭ねぎ味噌漬  

  240g(4切)   728円  （税込786円） 

 青森県産アカイカの胴身に、大分県産バ
ジル使用のソースを合わせました。にん
にくが隠し味。野菜と炒めてどうぞ。        ■漁
場／青森県    λ福栄（鳥取県境港市）     

1261    ττ       
    野菜をくわえて 吉丸のいかバジル  
  110g(いか80g､タレ30g)   498円  （税込538円） 

エビ・カニ・貝類

干物

上品な西京味噌が
人気の漬込魚
焼くとほろっと崩れるほどやわら
かな銀ダラを、日高昆布のだしを
配合した上品な西京味噌に一晩
じっくりと漬け込みました。

         ■漁場／カナダ    λ魚中（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

   銀だら西京漬け            
 1254    ττ       

140g(2切)    925円    （税込999円）      
 1255    ττ       

210g(3切)    1,330円    （税込1,436円）                                                                               

1254 1255

漬込魚
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身がやわらかくて味も甘
みがあって、冷めてもおいしい
です。お弁当に良いです。

（ntさん）

甘みがあって、甘みがあって、
身がやわらかい♪身がやわらかい♪

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

とってもおいしいです。
冷めても生ぐさくなく、イカの
食感も良いです。サイズもお
弁当にピッタリでした。

（あきこ先生さん）

くさみがなく、くさみがなく、
イカの食感も◎イカの食感も◎

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

朝食やお弁当、
晩酌の一品にも
北海道で漁獲された鮭をオリジナ
ルの西京味噌に漬け込みました。
甘口で風味豊かな西京味噌と新
鮮な鮭のうまみが、食欲をそそり
ます。

         ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

1256    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 食品添加物不使用の特製調味液に漬け込みまし
た。袋に破れがある切子のため、ボリュームがあり
お買い得。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1262    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    辛子明太子切子  

  120g   880円  （税込950円） 
 鮮度の良いタラコを使用した「ばらこ」で
す。使い切りやすい50g×3パックのセッ
ト。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古
賀市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1263    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    塩たらこばらこ使い切りパック  

  150g(3パック)   880円  （税込950円） 

 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり5ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1264    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 前浜のイワシの稚魚を水揚げ後、すぐに塩
ゆでして天日干し。程よい塩加減の乾いた
タイプです。        ■漁場／宇和海    λ無茶々園（愛
媛県西予市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1265    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん  
  80g   600円  （税込648円） 

 うまみが濃厚な三陸産メカブの持ち味を引き出し
細切りに。肉厚でしっかりした食感のおいしさを
味わって。        ■漁場／宮城県    λマルヤ五洋水産（宮
城県南三陸町）  δお届け後15日保証［生食可］   

1266    ττ       
    湯通しきざみめかぶ  

  180g(2パック)   398円  （税込430円） 

 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産
原料で味付けしました。モズクの歯ごたえと
程よい酸味が美味。            λ島酒家（沖縄県南城市）
  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1267    υυ       
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 
 豆腐と混ぜるだけで白和えができます。
国産ヒジキや白ごまなどを混ぜました。
            λハヤシ食品工業（広島県広島市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1268    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    かんたん白和えひじき  

  20g×3パック   450円  （税込486円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。    ※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。        λ大畑食品（長崎県長崎市）    θ小麦・大豆 

1269    ττ       
    ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）100g  
  1尾(100g)   3,000円  （税込3,236円） 

 石川県能登で獲れた真サバの南蛮漬けで
す。純米酢の程よい酸味がサバのうまみ、
玉ねぎの甘みとマッチ。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1270    ττ       
    能登さば南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   548円  （税込592円） 

 脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。        ■原産国／ノル
ウェー    λまえた（新潟県新潟市）    θ大豆 

1271    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    さば味噌煮  

  100g(2切)   580円  （税込626円）  自社船「吉丸」が獲った肉厚でぷりぷりの
ムラサキイカをフライ用に。凍ったまま
揚げてどうぞ。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・卵 

1276    ττ       
    吉丸のいかフライ  

  180g   499円  （税込539円） 

 北海道道東沿岸で獲れる脂のりの良い秋の
サンマを、独自の製法で骨まで食べられるよ
うに調理しました。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δお届け後30日保証   

1272    ττ       
    骨まで食べられる焼きさんま（塩味）  

  150g   710円  （税込767円） 
 北海道近海で水揚げされた真サバを三枚に
おろし、オリーブオイル漬けに。フライパンで
簡単に焼けます。        ■漁場／北海道    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1273    ττ       
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真さば オリーブオイル漬け  

  150g(3切以上)   398円  （税込430円） 
 規格外の小さな真ダラをオリーブオイルに漬けました。フ
ライパンで焼くだけの簡単調理。おいしさも太鼓判です。
小型のものを使用している分、お得な価格です。        ■漁場／
北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1274    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真だら オリーブオイル漬け  

  180g(5切)   459円  （税込496円） 

ぷっくり太って
食べごたえ十分
身入りの良い旬の広島県産カキ
を使用。ぷっくりと太った身は食
べごたえ十分です。凍ったまま油
で揚げてお召し上がりください。

             λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）
    θ小麦 

1277    ττ       
    広島産かきフライ  

  160g(8粒)   647円  （税込699円） 

 鮮魚のまま素早くミンチにし凍結。鍋や
汁物、ハンバーグなどに。        ■漁場／山陰
沖    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）  δお
届け後45日保証   

1275    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    いわしミンチ  

  150g×2パック   630円  （税込680円） 

 自社船「吉丸」が漁獲
した国産アカイカの
ハンバーグ。ゲソを加
えて食感にアクセント
を付けました。            λ福
栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1280    ττ       
    お弁当用吉丸のいかミニハンバーグ  

  200g(8コ)   508円  （税込549円） 

 国産アカイカの、肉厚でやわらかい胴部
分を使用。食べやすいよう包丁目を入れ、
衣を付けました。            λ福栄（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1278    ττ       
    フライパンでやわらかいか竜田揚げ  

  180g   490円  （税込529円） 
1279    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    野菜をくわえて まぐろの酢豚風  

  175g   528円  （税込570円） 

 あっさりした味わいの
ビンチョウマグロの唐
揚げに、こく深い黒酢
を絡めました。野菜と
炒めて酢豚風でどう
ぞ。        ■漁場／太平洋
    λマストミ（徳島県徳
島市）    θ小麦・卵・大豆 

黒酢がきいたこく深い魚のおかず黒酢がきいたこく深い魚のおかず

簡単調理

魚の惣菜
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牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1281    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    お試し少量・冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  100g   870円  （税込940円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライスに
しました。食べ切りやすい100gの少量規格で
す。牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1282    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライス
にしました。焼きしゃぶにもおすすめです。
牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1284    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1285    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1286    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃ
ぶに適しています。          約1.8mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1289    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部
位。焼肉や炒め物に。          約5mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1290    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。          25
～35mm角  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1291    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1292    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍短角牛挽肉・バラ凍結  

  200g   920円  （税込994円） 
 いろいろな部位を混ぜました。こくがあり、ミートソース、
ハンバーグなどに。バラ凍結でチャック付き袋入り。    ※商
品名を短角牛挽肉から変更します。※量目を180ｇから
変更します。  ※価格変更します。    直径約3mm  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1293    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    冷凍短角牛赤身上挽肉・バラ凍結  

  200g   1,070円  （税込1,156円） 
 赤身の多い部位を中心に使用。脂身が気になる方にお
すすめです。バラ凍結でチャック付き袋入り。    ※商品名
を短角牛上挽肉から変更します。※量目を180ｇから変
更します。  ※価格変更します。    直径約3mm  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1294    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    冷凍阿蘇あか牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   3,200円  （税込3,456円） 
 やわらかい赤身と程よく入った脂身のうま
みがおいしいサーロイン。阿蘇山の麓で飼
育しました。牛脂付。            λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

1295    ττ       
    冷凍合挽（阿蘇あか牛:豚=7:3）  

  200g   831円  （税込897円） 
 阿蘇あか牛と大地うまみこい豚を7:3でブレンド。
こくがありながらさっぱりとした後味です。          直径約
3mm  λうぶやま村あか牛の会・仙台黒豚会（熊本
県産山村・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1296    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  200g   680円  （税込734円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。バラ凍
結でチャック付き袋入り。    ※商品名を合挽（短角牛：豚＝1：1）
から変更します。※温度帯を冷蔵から変更します。  ※価格変
更します。    直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚
会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9055

1297    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用冷凍合挽肉・バラ凍結（短角牛:豚=1:1）  

  400g   1,318円  （税込1,423円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚を1：1でブレンド。バラ凍結
でチャック付き袋入り。    ※商品名を冷凍合挽・バラ凍結から変
更します。※量目を300ｇから変更します。※100ｇあたり10円
値下げします。      直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒
豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1283    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用短角牛牛丼用うす切り  

  300g   2,350円  （税込2,538円） 

 バラ肉、モモ肉を薄く
スライス。赤身と脂
身のバランスが良く、
食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚
  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）
  εお届け後2日保証   

薄切りで幅広い料理に重宝薄切りで幅広い料理に重宝 豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1298    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   560円  （税込605円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1299    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用大地うまみこい豚バラスライス  

  300g   822円  （税込888円） 
 さらりと甘みのある脂身が多めでやわら
か。徳用規格なので、炒め物や煮物にた
っぷりとどうぞ。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1321    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみたっぷりのモモ肉で
す。歯ごたえも良く、幅広い料理に合います。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1326    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    鶏モモ肉（秋川）  

  200g   510円  （税込551円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を与え、広く清潔な鶏舎で
健康に育てました。くさみがなく、うまみしっかり。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1330    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
 人気のまほろばライブファームの鶏挽肉のバラ
凍結。チャック付きの袋で、保存にも便利。          直径約
3mm  λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1319    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚
挽肉・バラ凍結  

  200g   430円  （税込464円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チャック付きの袋に入れまし
た。使いたい分だけ取り出せて便利。    ※商品名を大地うまみこい豚挽肉
から変更します。※温度帯を冷蔵から変更します。  ※価格変更します。
    直径約3mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

毎週 9057

1288    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
 程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽しめま
す。牛脂付。          20～25mm角  λ山形村短角牛
肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1287    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    短角牛サーロインステーキ用  

  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高級
部位。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）  εお届け後2日保証   
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モモ肉とバラ肉を一緒に煮ると
バラ肉の脂がモモ肉にもまわって、モ
モ肉もしっとりおいしくなります。簡単
にチャーシューが作れるので、ラーメ
ンにのせておいしくいただいています。

（leiaさん）

バラと一緒に煮るとバラと一緒に煮ると
モモもしっとりモモもしっとり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1300    ττ       
    冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   1,018円  （税込1,099円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカット
し、バラ凍結しました。2人暮らしなら2～3
食分使える300g入り。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1302    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   898円  （税込970円） 
 大地うまみこい豚の小間肉をバラ凍結。赤身
の量が多めで、脂身とのバランス良し。便利
なチャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1303    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   580円  （税込626円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1304    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   461円  （税込498円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1305    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚モモスライス  

  100g×3パック   758円  （税込819円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を約3mmの厚さ
にスライス。使い勝手の良い100gずつ個包
装にして凍結しました。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1306    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   611円  （税込660円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

 モモ、バラのブロック肉に、焼豚を作りやすいよう
ネットをかけました。後は煮込むだけです。        ■セッ
ト内容／モモブロック・バラブロック各300g    λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1313    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚焼豚用モモ・バラブロックセット  

  各300g   1,574円  （税込1,700円） 

1307    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  

  300g(3枚)   917円  （税込990円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。          約15mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1308    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（5枚）  
  500g(5枚)   1,468円  （税込1,585円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトン
カツにぴったり。5枚入りでお得です。          約
15mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市
他）  εお届け後2日保証   

1309    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   780円  （税込842円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。          20～25mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお
届け後2日保証   

限定 300

1301    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,548円  （税込1,672円） 

 大地うまみこい豚のバ
ラ肉を一口大にカット
し、バラ凍結。便利な
チャック付き袋に、た
っぷり500g入り。          約
3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

一口カットの便利な豚バラ肉一口カットの便利な豚バラ肉

1310    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚モモしゃぶしゃぶ用  

  200g   471円  （税込509円） 
 脂身が少なめ。しゃぶしゃぶ、サラダなど
あっさりメニューに。          約1.8mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1311    υυ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    大地うまみこい豚カタロースブロック  

  400g   1,187円  （税込1,282円） 
 程よく脂身が混ざりやわらか。煮豚やゆ
で豚がおすすめ。            λ仙台黒豚会（宮城県
大崎市他）  εお届け後2日保証   

1312    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚ロースブロック  

  400g   1,257円  （税込1,358円） 
 きめ細かく、程よく脂身が混ざり、塊の
まま煮込んでもやわらか。            λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1314    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    うまか黒豚モモスライス  

  200g   770円  （税込832円） 
 うまみがありながらもさっぱりとしたモ
モ肉をスライスしました。          約1.5mm厚
  λ秋川牧園生産グループ（福岡県福岡
市他）  δお届け後60日保証   

1315    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   462円  （税込499円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

1316    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  

  100g×4パック   907円  （税込980円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1317    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚モモ挽肉・バラ凍結  

  300g   700円  （税込756円） 
 赤身の多いモモ肉を使用。脂身が気になる方におすすめです。
バラ凍結でチャック付き袋入り。    ※商品名を大地うまみこい
豚モモ挽肉から変更します。※温度帯を冷蔵から変更します。
※量目を200ｇから変更します。  ※価格変更します。    直径約
3mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1318    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚粗挽肉・バラ凍結  

  300g   650円  （税込702円） 
 約9mm目で挽肉にいたしました。餃子や炒め物に。プリプリ感
が違います。バラ凍結でチャック付き袋入り。    ※商品名を大地う
まみこい豚粗挽肉から変更します。※温度帯を冷蔵から変更し
ます。※量目を200ｇから変更します。  ※価格変更します。    直径
約9mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1320    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  400g   830円  （税込896円） 
 大地うまみこい豚挽肉をバラ凍結させて、チャック付きの
袋に入れました。買い置きに便利なお徳用サイズ。    ※商
品名を冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結から変更し
ます。※100gあたり13円値下げします。      直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1325    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    うまか赤鶏ムネ肉  

  200g   530円  （税込572円） 

 筋がほとんどなくや
わらかで、さっぱり
としたなかにも濃い
うまみがある部位。
            λ九州赤鶏の会（大
分県日田市他）     

濃い味わいを蒸し料理で堪能濃い味わいを蒸し料理で堪能

1322    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと
評判です。蒸し鶏、揚げ物に。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

1323    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1324    ττ       
    鶏手羽元・バラ凍結（まほろば）  

  300g   500円  （税込540円） 
 骨付き手羽で肉の割合が多い部位。煮物
やフライドチキンに。            λまほろばライブフ
ァーム（山形県高畠町）     

1329    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    徳用 うまか赤鶏 モモ唐揚用・バラ凍結  

  500g   1,460円  （税込1,577円） 

 うまみの濃い赤鶏の
モモ肉を、調理しやす
いよう、約30gのぶつ
切りにしました。            λ九
州赤鶏の会（大分県
日田市他）     

唐揚げはもちろん、お鍋にも唐揚げはもちろん、お鍋にも

1327    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  300g   768円  （税込829円） 
 そのまま調理できるよう、食べやすい大
きさにカットしてバラ凍結。唐揚げや煮
物に。            λまほろばライブファーム（山形県
高畠町）     

1328    ττ       
    鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   998円  （税込1,078円） 
 必要な分だけ取り出せます。唐揚げの
他、ソテー、煮物にも。            λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     

1331    ττ   NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    地鶏・北浦シャモ骨付ぶつ切り  

  300g   907円  （税込980円） 
 モモ肉とムネ肉を骨付きでお届け。弾力
があり、歯ごたえのある肉質。煮物や鍋
で、うまみを楽しんで。            λ北浦シャモ農場
（茨城県行方市）     
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冷凍でいつでも使えるこ
と、二人家族にはちょうど良い
量です。野菜と一緒にソテーを
したら、食べごたえ満点。味も
自然でおいしくいただきました。

（なべさん）

野菜とソテーして野菜とソテーして
ボリュームおかずにボリュームおかずに

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1332    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,665円  （税込1,798円） 
 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g　  約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1333    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   736円  （税込795円） 
 人気の豚肉３種をセットにしました。どの豚肉
を買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内
容／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1334    ττ       
    えばらハーブ豚お試しセット  
  100g×3パック   1,148円  （税込1,240円） 
 抗生物質と合成抗菌剤を与えずにハーブをブレンドした飼
料で育てました。        ■セット内容／ローススライスまたはカタ
ローススライス・モモスライス・バラスライスまたはカタスライ
ス各100g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

短角牛とうまみこい豚の
ぜいたくなうまみ
岩手県山形村短角牛と大地うま
みこい豚を使用。フライパンで焼
くだけで、ふっくらとしたハンバー
グが楽しめます。通常品よりも１
パック当たりの価格がお得。

             λミートコンパニオン（埼玉県鶴ヶ島市）
    θ小麦・卵 

1335    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用 大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  
  70g×5パック   1,430円  （税込1,544円） 

1336    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚ロースミルフィーユかつ  

  200g(2枚)   722円  （税込780円） 

 大地うまみこい豚の
ロース肉を薄切りに
し、ていねいに重ねて
とんかつにしました。
ジューシーでやわら
かな食感。            λミートコ
ンパニオン（神奈川県
相模原市）    θ小麦 

揚げ焼きで簡単。満足のボリューム揚げ焼きで簡単。満足のボリューム

 手羽元と手羽中と、ていねいに煮だした
とりがらスープのセット。お好みの野菜
を加えてポトフや鍋物などに。            λ秋川牧
園（山口県山口市）     

1337    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    野菜をくわえて チキンスープ（手羽入り）  

  290g   688円  （税込743円） 

野菜をたくさん使って
短時間で主菜が完成
鶏ムネ肉のスライスをガーリック
醤油ダレに漬け込みました。チーズ
やバジルを加えたり、パンにのせて
焼いたりと、アレンジ料理もお楽し
みください。

             λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1339    ττ       
    簡単 野菜と食べよう!!鶏ムネスライス（トマトソース）  

  100g×2パック   598円  （税込646円） 

限定 230

 鶏ムネ肉をスライスし、甘辛いガーリック
醤油ダレに漬け込みました。お好みの野
菜と炒めるだけでおかずが完成。            λ秋川
牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1338    ττ       
    簡単 野菜と食べよう!!鶏ムネスライス（ガーリック醤油）  

  70g×2パック   428円  （税込462円） 

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1340    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1341    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 
 脂身の少ないモモ肉を使った、肉のうま
みがよくわかるハムです。サラダなどに
どうぞ。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1342    υυ       
    丹沢ハム工房 ボンレスハムスライス  

  100g   480円  （税込518円） 
 豚モモ肉を塩、砂糖、香辛料で味付け。な
めらかな食感。2016年にIFFA（ドイツ
国際コンテスト）で金賞受賞。            λファイン
（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1343    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのボンレスハムスライス  

  80g   498円  （税込538円） 

 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1344    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1345    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   422円  （税込456円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1346    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 
 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1347    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 豚肉のうまみがしっかり味わえる直径５
cmの太めサイズ。お好みの厚さにスライ
スしてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県愛
川町）  δお届け後3日保証   

1348    υυ       
    丹沢ハム工房 ポークソーセージ  

  180g   598円  （税込646円） 

 甘みのある脂身が特徴のバラ肉に、乾塩法
で海の精の粗塩、和三盆糖、香辛料をすり込
み、うまみを最大限に引き出しました。            λフ
ァーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

1349    ττ       
    北海道放牧豚ベーコンスライス  

  70g   380円  （税込410円） 
 甘みのある脂身が特徴のバラ肉に乾塩法で
「海の精」の粗塩等をすり込み、うまみを最大
限に引き出しました。お好みの厚さでどうぞ。
            λファーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

1350    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    北海道放牧豚ベーコンブロック  

  180g   907円  （税込980円） 
 2013年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテスト）
で金賞受賞のチョリソー。グリーンペッパー
とチリペッパー入り。            λスモークハウスファ
イン（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1352    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのチョリソーソーセージ  

  110g   498円  （税込538円） 

1353    ττ       
    北海道放牧豚行者にんにくウインナー  

  100g   460円  （税込497円） 

 北海道でのびのびと育
った放牧豚に、北海道
の行者にんにくを練り
込みました。食欲を刺
激する香りです。            λフ
ァーマーズファクトリー
（北海道恵庭市）     

食欲そそる行者にんにくの香り食欲そそる行者にんにくの香り

 濃厚なうまみとジューシーな口当たり。甘辛
いタレで煮込んで表面を炙り、再びタレに漬
け込みました。            λとん太ファミリー（栃木県
益子町）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

1354    υυ       
    大地うまみこい豚 チャーシュースライス  

  70g   540円  （税込583円） 

 北海道で育った放牧
豚が原料。歯ごたえ
が良く、ジューシーな
粗挽きタイプ。結着
剤などの添加物不使
用。            λファーマーズフ
ァクトリー（北海道恵
庭市）     

1351    ττ       
    北海道放牧豚ボロニア厚切りソーセージ  

  130g   503円  （税込543円） 

精肉セット・漬込肉など
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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カリッと小気味よい歯ごたえカリッと小気味よい歯ごたえミルク感あふれるリッチな味わいミルク感あふれるリッチな味わい

濃厚なゴーダチーズを煎餅風に濃厚なゴーダチーズを煎餅風に

ベリーやチェリーを思わせる香りベリーやチェリーを思わせる香り

いい夫婦の日や特別な日の食卓に

卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

 北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。            λ町村農場（北
海道江別市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1384    υυ   NN 11/25お届け週    
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   868円  （税込937円） 

 濃厚な熟成ゴーダチ
ーズを煎餅風に仕上
げました。原材料は
北海道産ゴーダチー
ズのみのシンプルな
おやつ。            λ新札幌乳
業（北海道札幌市）
    θ乳 

1386    NN 11/25お届け週    
    小林牧場物語 カリッとゴーダ  

  35g   600円  （税込648円） 

 油や塩は使用せず、素材そのものの味わい
を生かしました。        ■原産国／アメリカ    λ第
３世界ショップ（プレス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

1723    NN 11/25お届け週    
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 赤いベリー系やチェリーの
アロマに、スパイスのニュア
ンスが魅力。赤身の肉やト
マト系パスタ、熟成チーズと
好相性。    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／イタリア■アル
コール度数／13.5％    λ三
国ワイン（東京都中央区）     

1769    NN 11/25お届け週    
    オーガニックワイン ネーロ・ダーヴォラ（赤）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9073

 丹那盆地の新鮮な生
乳の風味を生かすた
め、ノンホモジナイズ
で65℃ 30分低温殺
菌しています。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  εお届け後6
日保証  θ乳 

1360    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 大地を守る会の低温殺菌牛乳（ノンホモ）  

  1000ml   389円  （税込420円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1361    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

毎週 9071

 長野県中部で育てられた牛
の生乳を、ノンホモジナイ
ズ、65℃ 30分で低温殺菌し
ています。  送料お得便（自社
便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1362    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   285円  （税込308円） 

毎週 9070

 非遺伝子組み換えの飼料を与え、長野
県中部で健康に育った牛の生乳を、ホ
モジナイズ、65℃ 30分で低温殺菌した
部分脱脂乳です。  送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文
できません。2点以上注文すると1点あたり
6ポイント進呈します。          λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1363    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   270円  （税込292円） 

毎週 9074

 丹那盆地からお届け
する低脂肪牛乳。65
℃ 30分で低温殺菌、
ホモジナイズした、部
分脱脂乳です。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  εお届け後6
日保証  θ乳 

1364    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    丹那の低温殺菌 低脂肪牛乳  

  1000ml   359円  （税込388円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1365    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1366    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ノンホモ
ジナイズ。            λタカハシ
乳業（群馬県前橋市）
  εお届け後4日保証
  θ乳 

1367    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳（ノンホモ）  

  500ml   210円  （税込227円） 

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで
届くといわれる、プロ
バイオティクスヨーグ
ルト。酸味は控えめで、
生乳の風味豊かです。
            λタカハシ乳業（群馬
県前橋市）  δお届け後
9日保証  θ乳 

1372    υυ   NN 11/25お届け週    
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。さらっとして、
なめらかな口当たり
のヨーグルト。            λタカ
ハシ乳業（群馬県前
橋市）  δお届け後9日
保証  θ乳 

1374    υυ   NN 11/25お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

1378    υυ   NN 11/25お届け週    
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後13日保証  θ乳 

毎週 9088

毎週 9077

 非遺伝子組み換え飼料で育
てた牛の生乳を使用。65℃
30分で低温殺菌しました。
飲み切りサイズの500mlで
す。  2点以上注文すると1点あた
り4ポイント進呈します。          λ四
日市酪農（三重県菰野町）
  εお届け後4日保証  θ乳 

1368    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    鈴鹿山麓の低温殺菌牛乳  

  500ml   198円  （税込214円） 

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1369    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

1370    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    北海道産生乳と砂糖のみで仕上げたのむヨーグルト  

  180g×6本   972円  （税込1,050円） 
 程よい酸味とすっきりとした甘さ。生きて腸
まで届くビフィズス菌BB-12が健康習慣に
一役買ってくれます。            λ新札幌乳業（北海
道札幌市）  δお届け後14日保証  θ乳 

1371    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δお届け後8日保証  θ乳 

毎週 9079

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1355    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1356    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1357    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）
 1358    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守
る会の生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山
梨、埼玉、千葉、長野、山口、佐賀）     

1359    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    

     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を限
定してお届けします。        λ大地を守る会の
生産者（佐賀）     

毎週 9068

    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   638円  （税込689円） 

※20歳以上の年齢であることを確認でき※20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。ない場合には酒類を販売しません。

※ランキング集計期間：2018年101号～2018年160号※ランキング集計期間：2018年101号～2018年160号
毎朝食べても飽きないおいしさ。ヨーグルトランキング毎朝食べても飽きないおいしさ。ヨーグルトランキング

ヨーグルト（無糖）部門

位1
ヨーグルト（無糖）部門

位2
ヨーグルト（加糖）部門
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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毎週 9083

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。  2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈し
ます。          λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1373    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δお届け後9日保
証  θ乳 

1375    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ケフィアヨーグルト  

  405g   410円  （税込443円） 

毎週 9091

 北海道産生乳を100％
使用。生きて腸まで届
くビフィズス菌の働き
で、おなかの調子を整
える特定保健用食品。
            λよつ葉乳業（北海道
音更町）  δお届け後10
日保証  θ乳 

1376    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%  

  400g   313円  （税込338円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1377    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1379    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

 搾りたての生乳を原料に、昔ながらの手作り
製法でじっくり４カ月以上熟成させたセミハ
ードタイプのチーズです。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1380    υυ       
    小林牧場物語 手づくりゴーダチーズ  

  120g   680円  （税込734円） 
 長野県中部で育てられた牛の生乳を使
用。くせのないマイルドな味わい。            λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届け後15
日保証  θ乳 

1381    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    タカハシ乳業のモッツァレラチーズ  

  100g   480円  （税込518円） 
 十勝産生乳を100％使用した、クラッシ
ュタイプのラクレットチーズ。とろりと溶
かして野菜やパスタに。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1382    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    花畑牧場 冷凍ラクレットチーズクラッシュ  

  500g   2,880円  （税込3,110円） 
 3種類の北海道産チーズをミックス。風味
豊かなチェダー、こくの深いゴーダ、糸引
きの良いモッツァレラ。            λよつ葉乳業（北
海道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1383    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1385    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 

 生乳の豊かな風味とまろやかなこくが、料理の
味わいを引き立てます。パスタやサラダに。    ※物
流の都合上、冷蔵でお届けします。    ■原産国／イ
タリア    λユニオンチーズ（神奈川県厚木市）    θ乳 

1387    υυ       
    粉チーズ パルミジャーノレジャーノ100%  

  35g   458円  （税込495円） 
バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1389    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   462円  （税込499円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上げました。
小麦本来の豊かな風味がしっかり楽しめます。  2点以上注文する
と1点あたり8ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9099

1390    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   441円  （税込476円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9097

1391        
    胚芽食パン（スライス）  

  6枚   399円  （税込431円） 
 北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

1392    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   329円  （税込355円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9096

1393    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   299円  （税込323円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9094

1394    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ル・ウィズの自家製酵母山型食パン（ノーカット）  

  1コ   338円  （税込365円） 
 北海道産小麦粉と、ホップ種の酸味とレーズ
ン種の甘みのバランスが良い、自社製酵母を
使った食パンです。            λル・ウィズ（ウィル）（千
葉県流山市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000 毎週 9093

1395    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

 小麦粉、砂糖、酵母、塩のみのシンプルな
素材から作られたパンは何とでも合わせ
やすいです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1398        
    徳用・サラのホワイトフランス（8コ）  

  8コ   598円  （税込646円） 

1399        
    サラのはさんでバンズ（4コ）  

  4コ   398円  （税込430円） 
 もっちりとした食感のパン。豚の角煮や
ポテトサラダ、ハムなどお好みの具をは
さんでどうぞ。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1400    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   420円  （税込454円） 
 バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦・乳 

1401        
    サラのふぞろいプチパン（ブラン）  

  7コ   438円  （税込473円） 
 北海道産小麦に外皮部分ブランを練り込みました。砂糖は使
用せず、はちみつと米油でしっとり感を出しました。    ※はちみ
つを使用。 1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λサ
ラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦 

1402    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000

1403    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（レーズン）7コ  

  7コ   438円  （税込473円） 
 国産小麦粉、天然酵母、塩のみで作り、レーズ
ンの甘みを生かしました。成形作業を省いた
のでお手ごろな価格です。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1388

   υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
毎週 9090

 単品でお取り扱いのないパンを3～4種類
セットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  ふすまパン（1コ）
●  コーンパン（1コ）
●  マヨネーズパン（1コ）

ふわりと香る北海道バターロール（サラ）

素
朴
な
味
で
人
気
の
パ
ン
が

「
毎
週
お
届
け
登
録
」
可
能
に

商品担当　松本 英里子

国産小麦、砂糖、バター、白神こだま酵母と食塩だけ
で焼きました。「小麦の香りと素朴な味が良い」「じん
わりと幸せを感じられる、味わい深いパン」など、ご好
評の声も多く、この度、「毎週お届け登録」を開始しま
した。おすすめは、やっぱり卵をはさんで。ツナやハ

ムといった定番やポテトサラダをはさん
だアレンジも良いですよ！

商品担当の

おすすめ

1397    NN 11/25お届け週    
    ふわりと香る北海道バターロール（サラ）  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

毎週 9100
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休日の朝食やおやつにフレンチト
ーストはいかが？ 卵・牛乳・砂糖
を混ぜた卵液にじっくり浸し、バ
ターで香ばしくカリカリふわふわ
に焼き上げてどうぞ。

バゲットで作ればカリカリふわふわ。バゲットで作ればカリカリふわふわ。
休日の朝にフレンチトーストはいかが？休日の朝にフレンチトーストはいかが？

1404        
    サラのコーンマヨネーズパン  

  2コ   428円  （税込462円） 
 白神こだま酵母を使ったパン生地に、コーン・マヨネ
ーズ・チーズをのせて焼きました。食品添加物は不使
用。    ※来年４月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白神
（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1405        
    サラのシナモンレーズンココアパン  

  3コ   358円  （税込387円） 
 有機レーズンを練り込み、アーモンドとチュイ
ールをトッピング。シナモンの風味とふんわり
食感が楽しめます。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦・卵・乳 

1406        
    サラの国産ベーコンチーズパン  

  2コ   468円  （税込505円） 
 国産小麦粉の味わい豊かなパンに、中津ミートのベ
ーコンとよつ葉乳業のシュレッドチーズをのせまし
た。    ※来年４月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白
神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1396        
    バゲット（フランスパン）  

  1本   369円  （税込399円） 
 国産小麦とホシノ天然酵母パン種で作りました。
かむほどに小麦の味がおいしい一品です。            λザク
セン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

1407        
    シナモンロール（ザクセン）  

  2コ   469円  （税込507円） 
 ちょっぴりかためで食べごたえのある生
地に、たっぷりのシナモンが香る菓子パ
ン。            λザクセン（東京都板橋区）  εお届
け後3日保証  θ小麦・乳 

1408        
    ザクセンのチョコチップメロンパン（平飼卵使用）  

  2コ   428円  （税込462円） 
 定番のメロンパンに、ちょっぴりビターな
味わいのオーガニックチョコチップをたっ
ぷりとちりばめました。            λザクセン（東京都
板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1409    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
 北海道産「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。            λトライベッカ・ベーカリー（東京
都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1415    υυ   NN 11/25お届け週    
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使ったパン生地。
オーブンで焼けば、バターの芳香が漂うパンがで
きあがり。    ※価格変更します。        λブーランジェリ
ーキノピオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1410    ττ       
    ふくらむ魔法のバターボール（冷凍）  
  240g(60g×4コ)   568円  （税込613円） 

1411    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  

  210g（3枚）   398円  （税込430円） 
 北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。            λ大進食品（神奈川県横
浜市）    θ小麦 

 はと麦、玄米、大豆を
中心に穀物5種類を
配合。自然な甘みと
香ばしさが楽しめま
す。砂糖、添加物は不
使用です。            λ小川生薬
（徳島県東みよし町）
    θ大豆 

1412    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 

 カナダ・ケベック州産
有機メープルシロッ
プ。大きめサイズで、
よく使う方におすす
め。ミディアムグレー
ド。        ■原産国／カナダ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1422    NN 11/25お届け週    
    オーガニックメープルシロップ 475ml  

  475ml   1,950円  （税込2,106円） 

1413    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    酪農家限定バター（有塩）  

  120g   540円  （税込583円） 
 長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後30日保証  θ乳 

1414    υυ       
    南箱根の厳選バター  

  180g   969円  （税込1,047円） 
 静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後60日保証  θ乳 

限定 400

1416    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

1417        
    無茶々園の甘夏と伊予柑のマーマレード  

  220g   600円  （税込648円） 
 無茶々園の甘夏と伊予柑に、洗双糖を加
えました。酸味と甘みが程よい低糖度仕
上げ。            λ無茶々園（愛媛県西予市）     

1418    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    久津間さんと仲間たちの桃ジャム  

  140g   575円  （税込621円） 
 桃の達人たちの白桃をふんだんに使っ
た、ぜいたくなジャム。芳醇な香りとたっ
ぷりの果肉が美味。            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1419        
    紅玉ジャム  

  140g   449円  （税込485円） 
 新農業研究会の紅玉りんごを使用。特有
の華やかな香りと酸味に、ピンク色が美
しいジャム。            λフルーツバスケット（静岡
県函南町）     

限定 300

 岐阜のレンゲの花か
らミツバチが集めた
国産のはちみつです。
香りがさわやかで、ソ
フトな甘さです。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。        λ五十川養蜂園
（東京都狛江市）     

1420        
    レンゲはちみつ  

  600g   4,750円  （税込5,130円） 

 ミャンマー北西部、ザ
ガイン管区で採れた
ひまわりのはちみつ。
    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。※売り上げ金
の一部はミャンマー
養蜂協会へ寄付され
ます。    ■原産国／ミャ
ンマー    λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）     

1421    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  

  1kg   1,713円  （税込1,850円） 
揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1423    υυ       
    西から豆腐大豆製品セット  

  1セット   712円  （税込769円） 
 愛知県高浜市で地元産大豆を中心に使って豆腐を作る、お
とうふ工房いしかわの大豆製品セットです。        ■セット内容／
伝匠豆腐もめん300g、お刺身ゆば1本、厚揚げ2枚    λおとう
ふ工房いしかわ（愛知県高浜市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

 エビの香ばしい味わいが食欲をそそりま
す。人参やごぼう、玉ねぎなど具だくさん
で食べごたえあり。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1427    υυ       
    えび香る 具だくさんがんも  

  3枚   498円  （税込538円） 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  εお
届け後4日保証  θ大豆 

1428    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   276円  （税込298円） 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  εお
届け後4日保証  θ大豆 

1429    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   267円  （税込288円） 

1430    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   208円  （税込225円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9104

バター・ジャムなど

冷凍パン

 単品でお取り扱いのない豆腐や揚げ物な
どを３種以上セット。週替わりでお豆腐屋
さんの自信作が楽しめます。

今週は「むつみ」のセット
●  濃密絹とうふ（200g×2）
●  国産にがり造り木綿（300g）
●  国産厚揚げ（1枚）
●  国産肉厚油揚（2枚）

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1424  

  υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
毎週 9101

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

シリアル

1425    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    お豆腐屋さんのおでんセット  
  1セット(約2～3人前)   798円  （税込862円） 

 がんもやもち入り巾着など、おでんに
ぴったりな5種類が合計で11個も入
っています。    ※来年２月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／一口厚
揚げ4コ、京がんも・ひじき入り京が
んも・もち入り巾着各2コ、えび入りが
んも1コ    λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後2日保証  θえび・大豆 

おでんにぴったりな揚げ商品のセットおでんにぴったりな揚げ商品のセット
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皮の香ばしさと中のやわ
らかさが絶妙で、他では味わ
えない絹生揚げです。温めて
生姜醤油でいただくのはもち
ろん、野菜と炒めるのも美味。

（林檎さん）

香ばしい皮と香ばしい皮と
中の食感が絶妙中の食感が絶妙

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1431    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   198円  （税込214円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9105

1432    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9106

1434    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   189円  （税込204円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1433    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 

 「もっと気軽にお豆腐
を」とお手ごろ価格。
もちろん国産大豆を
使い、消泡剤は不使
用。            λ島田食品（埼玉
県富士見市）  εお届
け後4日保証  θ大豆 

毎週 9107

毎日使いやすいお手ごろ価格毎日使いやすいお手ごろ価格

1435    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   189円  （税込204円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

毎週 9110

 国産大豆の甘みを生か
した、長期間おいしさが
変わらない便利な豆腐
です。  2点以上注文する
と1点あたり5ポイント進
呈します。          λむつみ（茨
城県下妻市）  δお届け
後13日保証  θ大豆 

1436    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   258円  （税込279円） 

 大豆の甘みと香りが
際立つ北海道の「音
更大袖振大豆」を使
用。便利な食べ切りサ
イズです。            λおかべ
や（神奈川県相模原
市）  δお届け後18日
保証  θ大豆 

1437    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
     音
おとふけおおそでふり

更大袖振大豆のミニ絹豆腐（日持ち・小分け）  
  75g×4コ   248円  （税込268円） 

1438    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   240円  （税込259円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

毎週 9111

 国産大豆100％の豆乳に、食感が残るようにすりおろし
た国産の山芋を練り込み、やわらかな寄せ豆腐にしまし
た。        ■セット内容／豆腐200g、タレ25g    λおとうふ工房い
しかわ（愛知県高浜市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1439    υυ       
    国産山芋寄せ豆腐（タレ付き）  

  1セット   298円  （税込322円） 
 すでに水切りされているので、取り出して
すぐに調理できます。和え物や炒め物な
ど幅広い料理に。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後13日保証  θ大豆 

1440    υυ       
    すぐに使える!水切り押し豆腐  

  220g   288円  （税込311円） 

 葛粉で固めたトロリとしたなめらかな口
当たりと、こくのあるごまの風味が楽し
めます。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  δお届け後4日保証  θ大豆 

1441    υυ       
    豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐  

  150g×2パック   368円  （税込397円） 
 国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

1442    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 

 豆腐で作ったとは思えないほどコシのある食
感。普通の麺として使うのはもちろん、さっぱ
りとした和え物にも。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

1443    υυ       
    とうふ麺 豆干絲（トーカンスー）  
  豆干絲200g、調理水30g   498円  （税込538円） 

1444    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,840円  （税込4,147円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1445    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   448円  （税込484円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9112

1446    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   239円  （税込258円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1447    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   188円  （税込203円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1448    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1449    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   369円  （税込399円） 

 定番の「味付けいなりあげ」の2パックセ
ット。いなり寿司やきつねうどんなど、幅
広く活躍します。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1450    υυ       
    徳用 味付けいなりあげ  

  8枚×2パック   722円  （税込780円） 

 おでんや煮物などにぴったり。人参、ごぼう、昆
布、しいたけ、ごまの５種類の具材が入っていま
す。    ※来年４月頃までの取り扱い予定。        λ島田食
品（埼玉県富士見市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1452    υυ       
    島田さんのふっくらがんも  

  25g×10コ   198円  （税込214円） 
 一口サイズのがんもにおだしを含ませま
した。湯せんするだけの便利な一品。お
弁当にも。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1453    υυ       
    味付けミニがんも  

  10コ   379円  （税込409円） 
 庄内協同ファームの杵つきもちをふっくらお揚げ
で包みました。おでん、煮物、鍋物などに入れてど
うぞ。    ※来年２月頃までの取り扱い予定。        λ丸和
食品（東京都練馬区）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1454    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    杵つき・もち入りきんちゃく（冷凍）  

  3コ   415円  （税込448円） 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1451    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   183円  （税込198円） 

毎週 9117

 国産有機大豆を100%使用。豆乳を加え、
しっとりとしたなめらかな食感に仕上げ
ました。            λ椿き家（広島県三原市）  δお
届け後10日保証  θ大豆 

1455    υυ       
    国産有機大豆のうの花（おから）  

  120g   165円  （税込178円） 

1456    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9119

1457    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、野菜と食べる！
お鍋ひとつでタンメン、和らぎ濃
厚豆乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベ
リーのむヨーグルトなど、届くまで
のお楽しみとなります。

【ご注意】
※登録制商品です。一度ご登録いただ
くと登録取り消しのお申し出がない限
り、商品をお届けいたします。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金
の5％が生産者の支援に活用されます。一部は台風15号で被災し
た生産者の支援に活用いたします。支援の詳細は、ホームページな
どでご報告予定です。

台風15号の義援金にも使いました

※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ

毎週 9016   υυ
未来募金・食べて応援隊（登録用）

1口 上限500円（税込540円）
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■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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1458    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏流
水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入り。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小杉
食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1459    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 高級品種の地塚大豆をじっくり時間をか
けて発酵。後味すっきりに仕上げました。
            λ菅谷食品（東京都青梅市）  δお届け後
8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1460    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

毎週 9122

1461    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   174円  （税込188円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1462    υυ       
    国産ひきわり納豆  

  50g×3コ   168円  （税込181円） 
 国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λま
るだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 原材料の良さがおいしさの証。さらに少人数のご家庭でも重宝する少量のおでん
種セットにしました。濃縮だし付き。        ■セット内容／出雲のちくわ（25g×2）、いか天
（25g×2）、白つみれ（20g×2）、プチ天（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×2）、おでん
だし（30g×1）    λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1463    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    別所自慢のおでん種セットミニ（だし付）  

  1セット   700円  （税込756円） 
 原材料を厳選したおでん種のセット。ミニセットよりもボリュームがあります。
濃縮だし付き。        ■セット内容／出雲のちくわ（60g×2）、白つみれ（20g×4）、おじ
いちゃんの天ぷら（20g×3）、あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、おでんだ
し（30g×1）    λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1464    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    別所自慢のおでん種セット（だし付）  

  1セット   1,180円  （税込1,274円） 

 イワシはんぺんも入った本格おでんのセット。具材は煮込んである
ので、添付のだしに水を加えて温めるだけ。        ■セット内容／ちくわ×2、
いわしはんぺん×2、ごぼう巻×2、こんにゃく×2、昆布×2、玉子×2、だし
汁    λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1465    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    いちうろこの味付おでん（だし付） 2人前  
  350g(固形量300g･だし汁50g)   1,080円  （税込1,166円） 

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定日時ご
指定便（ヤマト便）では注文できません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1466    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 
 魚肉とイカをたっぷり練り込んだイカ天。
おでんや煮物の具として煮込めばだしも
出ておいしく仕上がります。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1467    ττ       
    いか天（冷凍）  

  100g(4枚)   429円  （税込463円） 

 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1468    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    うずら天  

  180g（6コ）   559円  （税込604円） 
 徳島県、香川県産の新鮮なタチウオやエ
ソ、グチなどを使い、厳選した原料で作り
ました。            λ四宮蒲鉾店（徳島県徳島市）
  δお届け後3日保証   

1469    υυ       
    じゃこ天  

  180g(6枚入)   495円  （税込535円） 
 国産スケトウダラのすり身と国産大豆の
豆腐を合わせ、米油でカラリと揚げました。
解凍するだけでもOKで、お弁当にも。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）    θ大豆 

1470    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    おとうふ揚げ  

  175g(5コ)   352円  （税込380円） 
 シコシコの歯ごたえで、わさび醤油の他、
和え物や炒め物にもおすすめです。            λい
ちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後6日
保証  θ卵 

1471    υυ       
    白かまぼこ  

  220g   648円  （税込700円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1472    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 国産の四季折々の魚とタラを、伝統の石
臼製法で丹念に練り上げ、焼きました。香
ばしく歯ごたえも抜群です。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1473    ττ       
    別所の焼きちくわ  

  100g（4本）   368円  （税込397円） 
 石巻港に水揚げされた小魚と、北海道産
無リンのスケトウダラすり身をミックス。
解凍するだけで食べられます。            λ高橋徳
治商店（宮城県東松島市）    θ卵 

1474    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    焼ちくわ（冷凍）  

  224g(7本)   429円  （税込463円） 
 静岡の名物、黒いはんぺん。そのままはも
ちろん、軽く炙って生姜醤油で食べたり、
煮物にも。            λいちうろこ（静岡県静岡市）
  δお届け後7日保証   

1475    υυ       
    いわし黒はんぺん  

  150g(5枚)   380円  （税込410円） 
 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。            λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）    θ卵 

1476    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   489円  （税込528円） 
 すり身の半分以上がアジ！ 歯切れの良い食
感とアジのうまみが特徴です。軽く炙ると美
味。そのままでも召し上がれます。            λ別所蒲
鉾店（島根県出雲市）  δお届け後10日保証   

1477    υυ       
    あじが入った丸いはんぺん  

  110g(4枚)   500円  （税込540円） 

 スケトウダラのすり身と、網走産雄鮭の落とし
身を混ぜ合わせました。スケトウダラと鮭のう
まみが詰まった一品です。            λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θ卵・大豆 

1478    ττ       
    たら鮭すり身団子  

  150g(7コ)   406円  （税込438円） 
 真イワシとスケトウダラを合わせたすり身
に、ねぎと味噌を練り込みました。魚のうま
みがたっぷりです。            λ高橋徳治商店（宮城
県東松島市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1479    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    いわしだんご  

  150g(5コ)   390円  （税込421円） 
 味しみと歯切れの良さが抜群の「バタ練り製法」
で仕上げました。群馬県産の有機こんにゃく芋を
使用。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後30日保証   

1480    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    有機ばたねり芋こんにゃく  

  250g   276円  （税込298円） 
 カツオの節と醤油、砂糖で味付けした、玉こ
んにゃくです。味がしっかりしみていて、食
感の良さも魅力。            λグリンリーフ（群馬県昭
和村）  δお届け後65日保証  θ小麦・大豆 

1481    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 
 群馬県産のこんにゃく粉で作りました。
下ゆでせず、そのままでも使えます。
            λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け
後31日保証   

1482    υυ       
    黒滝  

  250g   248円  （税込268円） 

 国産小麦粉で作ったちくわぶ。もっちりとして煮
くずれしにくいので、鍋に最初から入れてどうぞ。
    ※来年２月頃までの取り扱い予定。        λ瀬間商店
（東京都世田谷区）  δお届け後15日保証  θ小麦 

1483    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    瀬間商店のちくわぶ  

  220g(2本)   398円  （税込430円） 
 国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
            λヤマキ（埼玉県神川町）     

1484    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    たくあん  

  150g   378円  （税込408円）  契約栽培の生姜を使用。色付けも味付けも赤梅
酢を使った、伝統の製法で漬け込みました。  「お
鍋ひとつで簡単 冷凍ちゃんぽん（注文番号1003）」と
ご一緒に。          λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1486    υυ       
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円） 
 山形県特産のピリッと辛い青菜（せいさい）
と大根、人参を刻み、醤油味で漬けました。
納豆に混ぜても。            λしらたかノラの会（山形
県白鷹町）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

1487    υυ       
    しらたかノラの会のおみ漬  

  150g   438円  （税込473円） 

限定 1000

 国内栽培の山くらげを醤油漬けにしまし
た。くせになるコリコリ食感とさっぱりとし
た味わいが特徴です。            λ遠忠食品（東京都
中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1488    υυ       
    やみつきコリコリ食感!国産山くらげたまり漬け  

  90g   600円  （税込648円） 
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濃厚な味わいのらっきょ
う漬けですね。一粒でも存在
感たっぷりの甘みと塩味。

（ＭＮＩさん）

甘みと塩味がしっかり。甘みと塩味がしっかり。
一粒でも存在感一粒でも存在感

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 宮崎県産らっきょう
を、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。
はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満
の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤ
マキ（埼玉県神川町）     

1485    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。

DT_19_147_p27VTu_3rd01.indd   27 2019/10/28   14:19:58



朝食におすすめ食材

2025    ττ       
    徳用 丹沢ハム工房 
規格外ウインナーセット  
  200g   588円  （税込635円） 

限定 1000

                 θ小麦・大豆 

2023    ττ       
    徳用 丹沢ハム工房 
規格外ベーコン切り落とし  
  100g   410円  （税込443円） 

限定 2000

                  

   野菜を飲もう!
ぜいたくベジタブル            

 1728       160g×10缶    
2,390円    （税込2,581円）  
 毎週 9342     隔週 9343   

 1729     箱売   160g×30缶    
6,980円    （税込7,538円）  
 ¼  週 9347                                                                              

                  

獲れたての湘南シラスを獲れたての湘南シラスを
大釜でゆでました。大釜でゆでました。
ほんのり甘くふっくらほんのり甘くふっくら

2021    ττ       
    岩崎さんの釜揚げしらす  

  100g   668円  （税込721円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

たっぷり入ったお得な切子。たっぷり入ったお得な切子。
粒感があり、まろやかな味。粒感があり、まろやかな味。
ごはんにのせたり和え物にごはんにのせたり和え物に

1262    ττ       
    辛子明太子切子  

  120g   880円  （税込950円） 
               δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

島源商店の看板商品です。島源商店の看板商品です。
脂がのった国産真アジを朝食に脂がのった国産真アジを朝食に

2017    ττ       
    真あじ天日干し 2枚入（島源）  

  140g(2枚)   460円  （税込497円） 
               δお届け後15日保証   

知床産鮭のうまみがそのまま。知床産鮭のうまみがそのまま。
薄塩仕立ての細かめフレーク薄塩仕立ての細かめフレーク

2029    υυ       
    知
しれとこ

床ジャニーの鮭フレーク  
  80g   590円  （税込637円） 

               δお届け後30日保証   

薄くスライスして薄くスライスして
サンドイッチやサラダにもサンドイッチやサラダにも

2026    υυ       
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   998円  （税込1,078円） 

限定 360

     ※外側を赤いロウでコーティングしています。はがして
お召し上がりください。          δお届け後30日保証  θ乳 

カカオとナッツの深い味わい。カカオとナッツの深い味わい。
トーストにさっと塗ってどうぞトーストにさっと塗ってどうぞ

2027        
    ヘーゼルナッツ香るチョコレートクリーム  

  150g   389円  （税込420円） 
                 θ乳・大豆 

濃いめの味とお肉の存在感。濃いめの味とお肉の存在感。
肉野菜炒めにすれば肉野菜炒めにすれば
箸が止まらないおいしさです箸が止まらないおいしさです

2040    υυ       
    おらほの肉みそ  

  150g   638円  （税込689円） 
               δお届け後45日保証  θ大豆 

肉厚で香り豊かな天然もの。肉厚で香り豊かな天然もの。
スープや味噌汁の具にスープや味噌汁の具に

1661        
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

               ［生食可］   

有機素材で具材感しっかり。有機素材で具材感しっかり。
即席でも特別感があります即席でも特別感があります

2036        
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  

  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 
                 θ大豆 

1391        
    胚芽食パン（スライス）  
  6枚   399円  （税込431円） 
               εお届け後4日保証  θ小麦 

1728

体よろこぶ朝ごはん
毎日のことだから、朝ごはんはおいしくお得に準備したいもの。

食品添加物不使用のベーコンとウインナーで、
手軽にたんぱく質を取りましょう。

いつもの食卓にプラス

業祭 
44th 

年に1度の

Anniversary 4

全品
ポイント
還元

いろいろな種類の
ウインナーが入って
お得な人気商品

形は不ぞろいでも
豚肉のうまみを生かした
こくが自慢

北海道産・九州産小麦に
ロースト小麦胚芽と
ふすま入り

スムージーのような
あらごし感は朝食にぴったり

28 147号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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秋川牧園の鶏肉はやわら
かい上に噛むとうまみが広が
り、塩麹もマッチしています。
子どものお弁当に入れました
が、好評でした。

（かわちゃんさん）

冷めてもおいしく、冷めてもおいしく、
お弁当に重宝お弁当に重宝

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 旬のスナックエンドウを、初夏に収穫し
てマスタードを加えた特製のピクルス液
に漬け込みました。箸休めにぴったり。
            λ柴海農園（千葉県印西市）     

1489        
    スナックエンドウのマスタードピクルス  

  80g   680円  （税込734円） 

限定 100

 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1490    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,000円  （税込1,080円） 

 王隠堂農園の白梅干しを砂糖・純粋はちみつ・醸造
酢で漬けました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
        λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後15日保証   

1491    υυ       
    はちみつ梅干  

  200g   924円  （税込998円） 
 奈良吉野や紀州の有機梅を“カリカリ”
とした食感に仕上げ、赤梅酢に漬けまし
た。            λ海の精（東京都大島町）     

1492        
    海の精 かりかり梅（刻み）  

  60g   480円  （税込518円）  辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1493    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 

 韓国の伝統手法による本格キムチ。ただ
辛いだけでなく、甘みやうまみも豊富で
す。            λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお届
け後10日保証   

1494    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ  

  500g   798円  （税込862円） 
 鮭の魚醤を使い、より香ばしい味わいに仕上
げた一品。辛さのなかにうまみがあり、深い
味わいが魅力です。            λ趙さんの味（宮城県仙
台市）  δお届け後7日保証  θえび・小麦・大豆 

1495    υυ       
    趙さんの味 熟成白菜キムチ（さけ魚醤入り）  

  200g   480円  （税込518円） 
 魚介類の濃厚なうまみが特徴です。始めはそのま
まで、酸味が付いてきたらお料理にどうぞ。    ※来年
３月頃までの取り扱い予定。        λ趙さんの味（宮城
県仙台市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1496    υυ       
    趙さんの味 ポッサムキムチ  

  400g   1,188円  （税込1,283円） 
 王隠堂農園の生姜を、砂糖と醤油、カツ
オ節で甘辛く炊きました。ごはんのおと
もにぴったりです。            λ王隠堂農園（奈良
県五條市）    θ小麦・大豆 

1497    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    しょうがの佃煮  

  100g   522円  （税込564円） 
 塩のみで漬けた、みぶ菜漬けのフリーズド
ライを使用。温・冷でさらりと食べられるお
茶漬けです。        ■セット内容／具材6g×3袋、
お茶2g×3袋    λ藤澤永正堂（京都府京都市）     

1498    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    京のあられ屋が作った 京茶漬け（みぶ菜）  
  各3袋(具材6g､お茶2g)   398円  （税込430円） 

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 安心な飼料を食べ、平飼いで育った鶏を
使用。ムネ肉のうまみを味わえるよう、薄
い衣で揚げました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1499    ττ       
    とりのからあげ（ムネ肉）  

  140g   498円  （税込538円） 
 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1500    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 塩味の調味液に漬け込んだ鶏ムネ肉を
唐揚げにしました。ほんのり塩味がくせ
になる一品です。            λ秋川牧園（山口県山
口市）     

1501    ττ       
    塩からあげ  

  200g   580円  （税込626円） 

限定 200

 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1502    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円） 

 鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1503    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 
1504    ττ       
    若鶏唐揚げ甘酢あんかけ  

  150g   580円  （税込626円） 

 一口サイズにカットし
たモモ肉を揚げて、甘
酢あんを絡めました。
湯せんまたは電子レ
ンジで温めてどうぞ。
            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・大豆 

食欲をそそる、さっぱり甘酢あん食欲をそそる、さっぱり甘酢あん

 秋川牧園のササミのおいしさを堪能でき
る、やわらかな「鶏ささみ天」の徳用規格。
温めるだけで食べられます。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1505    ττ       
    徳用 鶏ささみ天  

  400g   1,155円  （税込1,247円） 
 カレー風味のスパイスを程よくきかせ
た、やわらかなカツ。温めるだけです。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1506    ττ       
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円） 

 電子レンジ不要、お弁当に入れて自然解
凍で食べられます。光食品のソースを使
用した、ごはんがすすむ一品です。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦 

1507    ττ       
    自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ  

  120g(6コ)   498円  （税込538円） 
 豚肉と鶏肉にキャベツをたっぷり混ぜ
た、ふわふわの食感。国産生パン粉で衣
もさくさくです。            λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）    θ小麦・卵 

1508    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    農舎のあたためるだけキャベツメンチ  

  120g(2コ)   478円  （税込516円） 
 秋川牧園の提携農場で健康的に育てた
鶏の挽肉と鶏皮を入れて、しっとりやわ
らかく仕上げました。            λ秋川牧園（山口
県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1510    ττ       
    ふっくらやわらかチキンメンチカツ  

  160g（7コ）   488円  （税込527円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを
使用。外はカリッ、中はほくほくの一口
サイズのポテトです。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ卵 

1511    ττ       
    農舎のあたためるだけプチぽてと  

  170g   415円  （税込448円） 
 ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1512    ττ       
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 

 「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセッ
ト。そのままはもちろん、天丼や麺類のトッピ
ングにも。        ■セット内容／エビ3尾、イカ3切入
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θえび・小麦 

1513    ττ       
    あたためるだけ海鮮天ぷらセット  

  135g   800円  （税込864円） 
 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1514    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   530円  （税込572円） 
 自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。レンジで約1分半加熱す
るだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1515    ττ       
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   658円  （税込711円） 

 大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1516    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 
 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1517    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   528円  （税込570円）  大地を守る会の生産者のごぼう、ヒジキ、
豆腐を使った鶏肉団子。お弁当にもぴっ
たりです。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1518    ττ       
    ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子  

  144g（8コ）   461円  （税込498円） 

限定 500

 秋川牧園の提携農場
で育てた鶏肉を使用。
塩麹などに漬けて、し
っとりやわらかく仕
上げました。            λ秋川
牧園（山口県山口市）
    θ小麦・卵 

1509    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 

29147号

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 鶏のムネ肉とレバーを使用。レバーの香
りはほんのりで、苦手な方にも食べやす
い味付けです。温めてどうぞ。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1519    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    食べやすいレバー入りミートボール  

  400g   798円  （税込862円） 
 契約農場で育てた若鶏のムネ肉と鶏皮
に玉ねぎや調味料を加え、つくねにしま
した。幅広く使えて便利です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1520    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    お料理に便利!鶏だんご  

  200g   468円  （税込505円） 
 鶏肉にお豆腐を加えてふわふわの食感
に仕上げました。ちょっぴり甘めのタ
レはお子さんも大好きな味。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1521    ττ       
    ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ  

  180g（2パック）   448円  （税込484円） 

限定 500

 モモ、つくね、皮、肝の焼き鳥4種セット。湯せん
や電子レンジで温めるだけと手軽です。        ■セッ
ト内容／4種（もも・レバー・鶏皮・つくね）×2本
    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1523    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥4種盛合わせ  
  240g(8本)   1,398円  （税込1,510円） 

1524    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会のうまみこい豚丼  
  110g×2パック   998円  （税込1,078円） 

 大地うまみこい豚と、
大地を守る会の生産
者の玉ねぎで作った
豚丼です。電子レンジ
で温めるだけと手軽。
            λミートコンパニオ
ン（新潟県十日町市）
    θ小麦・大豆 

うまみこい豚と特製甘辛タレが美味うまみこい豚と特製甘辛タレが美味

 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δお
届け後30日保証   

1526    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 
 秋川牧園の若鶏の肝に下味を付けて焼
き、甘辛のタレをたっぷり絡めました。温
めておつまみや夕食の一品に。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1527    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    とりレバー甘辛焼き  

  120g   498円  （税込538円） 
 大地うまみこい豚を使用。小ぶりなので
お弁当にもぴったり。電子レンジでも調
理できます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川
区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1528    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)   538円  （税込581円） 
 ふわっとした口当たりとあっさりとした
味わいが魅力の「ふわふわ焼売」のお得
な徳用規格。25コ入りです。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1529    ττ       
    徳用 ふわふわ焼売  
  450g(25コ)   1,080円  （税込1,166円） 

限定 1000

 豚肉にキャベツ、人参、玉ねぎ、たけのこ、しい
たけを加え、塩味で仕上げました。本格点心
の味わいを。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1530    ττ       
    五目シュウマイ  

  204g(12コ)   646円  （税込698円） 

 豚肉と野菜のジューシーなタネを、もち
米を付けて蒸し上げました。冷凍のまま
蒸し器で7～10分間蒸してどうぞ。            λ安
達食品（千葉県千葉市）    θ小麦・大豆 

1531    ττ       
    もち米焼売  

  33g×6コ   554円  （税込598円） 

限定 600

 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1532    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   674円  （税込728円） 
1533    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

 大地を守る会の生産
者のキャベツや産地
直送の豚肉を原料に
した餃子が、たっぷり
30コ入り。            λヨコミゾ
（埼玉県さいたま市）
    θ小麦・大豆 

限定 1000

野菜たっぷりの餃子を大容量で野菜たっぷりの餃子を大容量で

 大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1534    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1535    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込み
ました。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1536    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地うまみこい豚もっちり水餃子  

  240g(15コ)   548円  （税込592円） 
 国産エビやホタテが入ったあんにオイスターソース
などでうまみをプラス。大地を守る会の生産者の白
菜を使った季節限定品です。            λ飛鳥食品（東京都江
戸川区）  δお届け後30日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1537    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    飛鳥の海鮮水餃子  

  250g(15コ)   688円  （税込743円） 

限定 1000

 冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつる
んとした食感とあふれる具材が◎。        ■セット内容／ワンタ
ン144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1538    ττ       
    大地を守る会の肉ワンタン（スープ付き）  

  204g   739円  （税込798円） 
 うまみ豊かな鶏モモ肉で作った具がたっぷり。冷凍のまま2分ほどゆで
て、別添のスープに入れれば完成。    ※来年３月頃までの取り扱い予定。
    ■セット内容／ワンタン144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セン
トラルキッチン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1539    ττ       
    鶏モモ肉のワンタン（スープ付き）  

  204g   554円  （税込598円） 

1540    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ミニ五目春巻き  

  160g（8本）   798円  （税込862円） 

 エビ、イカ、豚肉、野菜
がたっぷり。パリパリ
の国産小麦の皮が特
徴のミニ春巻きです。
            λ日本セントラルキッ
チン（東京都荒川区）
  δお届け後45日保証
  θえび・小麦・大豆 

揚げ焼きで作れるパリパリ春巻き揚げ焼きで作れるパリパリ春巻き

 豚肉、春雨、野菜の具に、隠し味のホタテ貝柱
をプラス。フライパンで揚げ焼きできる小さめ
サイズです。            λ日本セントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1541    ττ       
    フライパンdeミニ春巻き（野菜）  

  160g（8本）   646円  （税込698円） 

電子レンジで温めて
ごはんにのせるだけ
山形村短角牛と玉ねぎが入った
牛丼の徳用規格です。通常規格よ
り1パック当たりの価格がお得。お
好みで、トマトやチーズなどを加
えても。

             λミートコンパニオン（新潟県十日町市）
    θ小麦・大豆 

1525    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用 大地を守る会の短角牛丼  
  105g×5パック   3,100円  （税込3,348円） 

 大地を守る会生産基準のなすを使用し
た、こだわりの麻婆なす。温めるだけで、
本格的なピリ辛中華に。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1542    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    麻婆茄子  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 

限定 500

 エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味で仕上げました。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1543    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    エビのチリソース  

  210g   1,198円  （税込1,294円） 
 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1544    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 

間違いないおいしさで
す！ 子どもにも、主人のお弁
当にも、好評でした。また買い
ます。

（トムヤンクンさん）

大人も子どもも大人も子どもも
納得のハンバーグ納得のハンバーグ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 鶏のモモ・ムネ肉に鶏皮も加えたジュー
シーなハンバーグ。サンドイッチの具材
にもおすすめです。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1522    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    お弁当に便利!照り焼き風チキンハンバーグ  
  150g(固形量125g(5コ))   453円  （税込489円） 
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 温めるだけの本格派インドカレー。バタ
ーとカシューナッツで深みとこくを出し、
香辛料で辛みをきかせました。            λキャニ
オンスパイス（大阪府泉南市）    θ乳 

1545    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 

限定 1000

 山形村短角牛と岩手県産の豚肉の合挽
肉、国産の野菜に、自社製短角牛ブイヨ
ンを加えたうまみ豊かな一品。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1547    ττ       
    農舎の短角牛と国産豚のミートソース  

  120g×2パック   756円  （税込816円） 
 具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。    ※電子
レンジ専用品です。※来年５月頃までの取り扱い
予定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦・乳 

1548    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    北海サーモンたっぷりグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 500

 イタリア産オーガニックペンネマカロニ、天然エビ、
国産野菜で作った、温めるだけのグラタンです。    ※電
子レンジ専用品です。※来年５月頃までの取り扱い予
定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θえび・小麦・乳 

1549    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    海老とオーガニックペンネのグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

限定 500

 国産トマトケチャップと有機スパゲッテ
ィで作った、温めるだけのナポリタン。素
材と食感にこだわりました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1550    ττ       
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   698円  （税込754円） 

限定 500

 山形村短角牛と豚の合挽肉や有機トマト
のペーストで作ったドリアソース。ごは
ん、チーズと一緒に焼くだけです。            λ宮
島醤油（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳 

1551    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ご飯にかけて焼くだけdeミートドリア  

  110g×2パック   554円  （税込598円） 

限定 500

 国産の小麦と生乳を使用した、バターが香るさっくり生
地を使用。 温めるだけでレストランのような味わいです。
    ※電子レンジ専用品です。    ■サイズ／直径約13.5cm
    λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・卵・乳 

1552    ττ       
    カラフル野菜のキッシュ  

  260g   1,538円  （税込1,661円） 

限定 500

 大地を守る会の生産者のキャベツを使い、シンプルな
味付けで仕上げました。お好みの味でどうぞ。    ※来年５
月頃までの取り扱い予定。        λシーシーアール食品（岩
手県陸前高田市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1553    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産ロールキャベツ  

  280g(4コ)   680円  （税込734円） 

限定 500

 鶏肉に野菜を加え、特製の甘辛ダレで濃厚な味
わいに仕上げました。フライパンで煮詰めるだ
け。チーズを加えても良し。            λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1554    ττ       
    ミンさんのタッカルビ  

  270g   648円  （税込700円） 
 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバの素です。ごはんに盛り付けてよく混
ぜ合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1555    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    簡単!まぜるだけ ミンさんのビビンバの素  

  180g   528円  （税込570円） 
 国産小麦の生地にだしを加え、大地を守る
会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを入れた
食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

1556    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 

 国産の春雨を使用し甘辛く仕上げました。冷
凍のまま5分ほど湯せんするか、解凍後フラ
イパンで温めてどうぞ。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1558    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ  

  200g   454円  （税込490円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1559    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   444円  （税込480円） 
 だしをきかせて程よい甘さに仕上げた、だし巻
き玉子です。卵一筋80年以上のプロ「ヤマナ
シヤ」が作りました。            λヤマナシヤ（神奈川県
川崎市）  δお届け後3日保証  θ小麦・卵・大豆 

1560    υυ       
    平飼い卵のだし巻き玉子  

  250g   500円  （税込540円） 
 契約農場のうずら卵を、カツオだしと黒
糖を加えた自社製タレで、じっくりと煮
含めました。            λ食通（東京都世田谷区）
    θ小麦・卵・大豆 

1561        
    味付けうずら玉子  

  10コ   399円  （税込431円） 

 ヒジキが手軽に味わえます。ヒジキも大豆
もやわらかです。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1562    υυ       
    ひじき五目煮  

  100g   430円  （税込464円）  お豆腐屋さんが作ったこだわりの「うの花」を、３つの食べ
切りサイズにパックしました。    ※はちみつを使用しています
ので、1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λ丸和
食品（東京都練馬区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1563    υυ       
    もう一品のおかずセット（うの花）  

  60g×3パック   418円  （税込451円） 
 素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。            λ遠忠食品（東京都中央区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1564    υυ       
    もう一品のおかず（きんぴらごぼう）  

  50g×2パック   528円  （税込570円） 

限定 1000

 歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節
を加え、薄味仕立てのだしで炊き上げま
した。            λ遠忠食品（東京都中央区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1565    υυ       
    竹の子土佐煮（2パック）  

  60g×2パック   698円  （税込754円） 

 大地を守る会の生産者のじゃがいもや
玉ねぎ、人参で作りました。開封後そのま
ま召し上がれます。            λ大海老食品（東京
都世田谷区）  δお届け後5日保証  θ卵 

1566    υυ       
    手作りポテトサラダ  

  120g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 2000

 国産のごぼう、さつまいも、人参、れんこ
んに、大豆、玉ねぎ、ヒジキを加えました。
野菜と和えてサラダに。            λニッコー（神奈
川県大和市）    θ小麦・大豆 

1567    ττ       
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（4種根菜）  

  220g(2袋)   680円  （税込734円） 
 石川県能登半島のカキを国産丸大豆醤油
や酒・みりんで味付けしました。お米2合と
合わせて炊くだけです。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1568    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    能登産かき飯の素  

  160g(2合用)   648円  （税込700円） 

 アブラガニ、甘エビ、ベビーホタテ、スルメイ
カと、 自社製の魚介ブイヨンをセット。お手
軽に作れるレシピ付き。            λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証  θえび・かに 

1569    ττ       
    シーフードパエリアの素  
  880g(3合用)   1,750円  （税込1,890円） 

 「大地うまみこい豚」など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1570    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 丸ごとの北海道産スルメイカを砂糖と塩で味付けし、
香ばしく焼き上げてレトルトパックに。湯せんするだ
け。    ※水揚げ状況によりサイズが小さくなる場合がありま
す。        λエビスパック（北海道函館市）  δお届け後30日保証   

1573        
    味付いか丸やき  

  2尾   739円  （税込798円） 

野菜系副菜

ごはんの素・その他

軽食・パックごはんなど

乾燥させた海藻とは思え
ないほど、しゃきしゃきで、新
鮮な味がしました。スープだ
けではなく、温麺などにアレン
ジしてみたいです。

（なつ子さん）

海藻はしゃきしゃき海藻はしゃきしゃき
味も本格的味も本格的

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 ワカメ、ガゴメ昆布、メ
カブ、モズクが入った
国産原料のみの即席
スープ。チキンエキス
やカツオエキスなどで
うまみを出しました。
            λ島酒家（沖縄県南
城市）     

1546    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    沖縄もずくとがごめ昆布の即席スープ（4種の海藻入り）  

  35g   600円  （税込648円） 

子どもが1コでは足りず、
私の分もほしそうだったので
分けてあげました。お肉はや
わらかく、ごはんの外側が少
しカリッとしておいしいです。

(りゅーさん）

１コでは足りないほど、１コでは足りないほど、
子どものお気に入り子どものお気に入り

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1581    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 おからのしっとりとした濃い味わいと、エビの香ばしい風味が
絶妙にマッチ。    ※原料の桜えびをアミエビに変更し、商品名を
「桜えび入り卯の花」から変更します。※はちみつを使用してい
ますので、1歳未満の乳児には食べさせないでください。※使い
切りやすい60gずつの少量パックに変更しました。        λ丸和食品
（東京都練馬区）  δお届け後15日保証  θえび・小麦・大豆 

1426    υυ       
    えび香る 具だくさんうの花  

  60g×2パック   420円  （税込454円） 

 豚肉やアサリ、豆腐、卵など、お好みの具材を入れ
て煮るだけで、本格的な味わいが楽しめます。    ※来
年５月頃までの取り扱い予定。        λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1557    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ミンさんのスンドゥブチゲの素  
  180g(2～3人前)   388円  （税込419円） 
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 小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふれるジューシーな具。
あつあつに蒸してどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1571    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 
 国産小麦粉とホシノ天然酵母で作った生地
で濃厚なごまあんを包みました。    ※来年５月
頃までの取り扱い予定。        λ飛鳥食品（東京
都江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1572    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    飛鳥のあんまん（黒糖入りごまあん）  

  210g(3コ)   488円  （税込527円） 
 さつまいもを皮ごとスティック状にカット
して飴がけ。外はカリッと、中はしっとり。
半解凍でもどうぞ。            λ萬來（鹿児島県志
布志市）  δお届け後45日保証   

1574    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    スティック大学芋  

  150g×2パック   548円  （税込592円） 

限定 1000

 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1575    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 1000

1576    ττ       
    バンビーノピザ（4種きのこのミニピザ）  

  1枚   1,290円  （税込1,393円） 
 4種類のきのことチーズをたっぷり使った石窯焼
きのピザ。天然酵母と国産小麦粉を使用したもち
もち食感の生地。        ■サイズ／直径約19cm    λ南風堂
（千葉県松戸市）  δお届け後15日保証  θ小麦・乳 

 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1577    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   528円  （税込570円） 

限定 1000

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1578    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   588円  （税込635円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1579    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   528円  （税込570円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者の小豆ともち米
を使用し、ふっくらもっちりとした味わ
い。電子レンジか蒸し器で温めるだけ。
            λポーラスター（石川県白山市）     

1580    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    せいろ蒸しの赤飯おにぎり  

  360g(6コ)   588円  （税込635円） 

限定 500

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1582    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1583    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 

限定 1000

 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1584    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

 担々麺のスープと肉味噌、麺のセットです。こくのある肉味噌
と、練りごまを使ったスープが風味豊かな味わいです。        ■セ
ット内容／麺120g・スープ56g各2袋、肉味噌100g1袋    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θえび・小麦・大豆 

1585    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ごま香る担々麺  

  2食   880円  （税込950円） 

限定 1000

 麺は国産小麦粉や平飼卵を、スープは老舗醤油店・
クルメキッコーの醤油を使用。酵母エキス使用。        ■セ
ット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀製麺（東
京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1587    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    お鍋ひとつでラーメン（醤油味）  

  2食   489円  （税込528円） 

限定 2000

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦・大豆 

1588    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 

 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1589    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

 国産小麦を原料に、コシがあってのどご
しの良いうどんに仕上げました。            λ中尾
食品（香川県坂出市）    θ小麦 

1590    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん（乾麺）2パック  
  250g×2パック   369円  （税込399円）  国産小麦粉と島根県産原料のそば粉を

使用し、食品添加物は不使用。そば本来
の香りと食感を堪能できます。            λ本田商
店（島根県雲南市）    θ小麦・そば 

1591    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 
1592        
    新そば 奥出雲生そば  

  100g×2パック   450円  （税込486円） 

 今年収穫した国産そば
の実を丸ごと挽き込み、
幅広の平打ち麺に仕上
げました。    ※次回取り扱
いは来年９月頃予定。
        λ本田商店（島根県雲
南市）  δお届け後45日
保証  θ小麦・そば 

香り豊かな新そば。お試しください香り豊かな新そば。お試しください

1593    υυ       
    春巻の皮（里の春）  

  10枚   276円  （税込298円） 
 国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。            λ三立食品（東京都葛飾
区）  δお届け後12日保証  θ小麦 

1594        
    米
よねざわごう

沢郷牧場の切りもち（白）  
  1kg   1,548円  （税込1,672円） 

 自社収穫のもち米「ヒメノモチ」を100％
使い、杵つき製法で製造しました。    ※来年
３月頃までの取り扱い予定。        λ米沢郷牧
場（山形県高畠町）  δお届け後22日保証   

 「杵つき玄米丸餅」の
徳用タイプ。コシの強
さ、玄米ならではの甘
みと香ばしさ、食感が
生きています。            λ庄
内協同ファーム（山形
県鶴岡市）  δお届け
後45日保証   

1595    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 

1597        
    白鷹の香ばし玄米切り餅  
  500g(10枚入り)   914円  （税込987円） 

 玄米の粒が残った歯切れの良いもちです。白米と
はまた違ったおいしさを、お楽しみください。    ※来
年３月頃までの取り扱い予定。        λ白鷹農産加工
研究会（山形県白鷹町）  δお届け後15日保証   

 新芽のよもぎを練り込
んだ香り高いおもち。こ
んがり焼いて、お好み
の味付けでどうぞ。    ※来
年５月頃までの取り扱
い予定。        λ高橋総合食
品本舗（東京都大田区）
  δお届け後15日保証   

1598        
    よもぎ餅  

  350g   878円  （税込948円） 

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで１年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1599    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1600    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   915円  （税込988円） 

 ペットボトルの少量
サイズ。契約栽培の
国産丸大豆を使用し、
じっくり1年半以上発
酵・熟成を重ねた深
い香りと味わい。            λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

1601    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1602    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 

最近は農家さんに頼まな
いと昔ながらの杵つきもちを
なかなか食べられませんでし
た。このおもちは本当においし
く、食感もたまらないです。

（かりんとうさん）

杵つきならではの杵つきならではの
食感がたまりません！食感がたまりません！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 庄内地方で収穫されたもち米を杵でつ
きました。コシが強く、煮崩れしにくいで
す。            λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
  δお届け後45日保証   

1596    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）  
  500g×2パック   1,630円  （税込1,760円） 
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ゴロッと野菜で、お手軽ポトフゴロッと野菜で、お手軽ポトフ冬の定番、ビーフシチューに冬の定番、ビーフシチューに 温めるだけで温めるだけで豆腐の煮込みバーグが完成豆腐の煮込みバーグが完成

煮込み料理で、心も体もあったかに

 丸大豆と小麦、神泉
水で仕込み、木桶でじ
っくり天然醸造した、
香り豊かな濃口醤油。
  送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤ
マト便）では注文でき
ません。          λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ小麦・
大豆 

1603        
    神
かみいずみすい

泉水仕込み手造り醤油・1.8L  
  1.8Ｌ   1,580円  （税込1,706円） 

1604    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）  

  450g   525円  （税込567円） 
 昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから
行い、ゆっくりと熟成。普段の味噌汁を深
い味わいに仕上げます。            λ大津賀商店（鳥
取県伯耆町）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1608    υυ       
    堀河屋野村の白みそ  

  500g   1,390円  （税込1,501円） 
 機械を使わず、人の手で麹を育てる方法
「手麹」で製造。あっさりとしながらも深
みのある味。            λ堀河屋野村（和歌山県御
坊市）  δお届け後60日保証  θ大豆 

 国産契約栽培の丸大豆と米麹
を使い、8カ月以上かけて熟成
させました。香り高い天然醸造
味噌です。    ※発酵気体を抜くた
めの通気孔が上部にあるため、
横倒ししないでください。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1605    υυ   NN 11/25お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   828円  （税込894円） 

 八丁味噌をフリーズドライ製法でパウダ
ー状に加工。味噌汁やカレーなど、料理
に加えるとこくが深まります。            λカクキュ
ー八丁味噌（愛知県岡崎市）    θ大豆 

1609        
    コクが加わる!八丁味噌のパウダー  

  2g×10コ   389円  （税込420円） 

限定 1000

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1610    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 240余年続く「九重味
淋」の伝承の技が生
み出す本みりんに、国
産原料を使用した糖
類を加えました。普段
使いに。    ※酒類です。
        λ九重味淋（愛知県
碧南市）     

1611    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    九重 純国産本みりん  

  500ml   528円  （税込581円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1606    υυ   NN 11/25お届け週    
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1612    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1613    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 約３カ月発酵させ、６
カ月以上熟成させた、
うまみのある有機玄
米の黒酢。薄めて飲
んだり、料理にもどう
ぞ。飲むときは空腹
時を避けてください。
            λ庄分酢（福岡県大
川市）     

1614    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、９カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1607    υυ   NN 11/25お届け週    
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

2037        
    とうふ一丁で
麻婆豆腐の素2パック  
  180g(2～3人前)×2パック   
610円  （税込659円） 

限定 500

             λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ小麦・大豆 

2045    υυ      
    神
かみいずみすい

泉水仕込み玄米味噌  
  1kg   
1,080円  （税込1,166円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

2049        
    コクうま!田楽味噌  
  150g   
598円  （税込646円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）
    θ大豆 

2054        
    有機バルサミコ酢  
  250ml   
1,500円  （税込1,620円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

2058        
    白だし  
  400ml   
990円  （税込1,069円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

2042        
    かめびしのこいくち醤油  
  900ml   
1,150円  （税込1,242円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2046    υυ      
    やさかの麦みそ  
  500g   
458円  （税込495円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2051      
    三河みりん・700ml  
  700ml   
1,020円  （税込1,122円） 
     ※酒類です。        λ角谷文治
郎商店（愛知県碧南市）     

2055        
    富士ゆずぽん酢  
  360ml   
800円  （税込864円） 
             λ飯尾醸造（京都府宮津
市）    θ小麦・大豆 

2059        
    液体かつお混合だし
（20倍濃縮）  
  300ml   
1,180円  （税込1,274円） 
             λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）  δお届け後60日保証   

2043        
    かめびしのうすくち醤油  
  900ml   
1,150円  （税込1,242円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2047    υυ      
    やさか有機合わせみそ  
  750g   
948円  （税込1,024円） 
             λやさか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

2052        
    特撰 まろやか純りんご酢 
青森育ち  
  600ml   
924円  （税込998円） 
             λマルボシ酢（福岡県川
崎町）     

2056      
    そばつゆ
（ストレート）  
  400ml   
625円  （税込675円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南市）  δお
届け後60日保証  θ小麦・大豆 

2060        
    ごま鍋の素
（濃縮タイプ）  
  150g(2～3人用)   
350円  （税込378円） 
             λ冨貴食研（大阪府高槻
市）    θ小麦・大豆 

2044    υυ      
    特撰 
大津賀さんの味噌（甘口）  
  1kg   
888円  （税込959円） 
             λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

2048    υυ      
    やさかの白みそ  
  500g   
578円  （税込624円） 
             λやさか共同農場（島根県浜田
市）  δお届け後76日保証  θ大豆 

2053        
    庄分酢のすし酢  
  360ml   
515円  （税込556円） 
             λ庄分酢（福岡県大川
市）    θ小麦・大豆 

2057        
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   
498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2061        
    寄せ鍋つゆ
（ストレートタイプ）  
  600g（2～3人前）   
610円  （税込659円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

 国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂など、安
心素材で作ったうまみとこくのある一品。１
パック約６人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・乳・大豆 

1639    NN 11/25お届け週    
    大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 

 手羽元と手羽中と、ていねいに煮だしたとり
がらスープのセット。お好みの野菜を加え
てポトフや鍋物などに。            λ秋川牧園（山口県
山口市）     

1337    ττ   NN 11/25お届け週    
    野菜をくわえて チキンスープ（手羽入り）  

  290g   688円  （税込743円） 

 鶏肉にお豆腐を加えてふわふわの食感
に仕上げました。ちょっぴり甘めのタ
レはお子さんも大好きな味。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1521    ττ       
    ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ  

  180g（2パック）   448円  （税込484円） 

限定 500

※※  
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 無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。            λ無茶々園
（愛媛県西予市）     

1615        
    無茶々園のれもん果汁（ストレート）  

  150ml   554円  （税込598円） 

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1616    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   627円  （税込677円） 

 麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。            λちば醤
油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

1617    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    万能つゆ（3倍希釈）  

  300ml   418円  （税込451円） 

 ウルメ節、カツオ節が
ベース。2～3倍に薄
め、おでん種を入れる
だけなので便利。    ※来
年２月頃までの取り
扱い予定。        λせいふ
てい（神奈川県横浜
市）    θ小麦・大豆 

1618    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    おでんつゆ  

  500ml   646円  （税込698円） 

限定 1000

 かぼすとレモン果汁
で、さっぱり、さわや
かな味わい。たっぷ
りのおろしが、野菜
や肉、魚などとも好
相性です。            λ富士甚
醤油（大分県臼杵市）
    θ小麦・大豆 

1619    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    おろしたっぷり!万能たれ  

  260ml   498円  （税込538円） 

1620    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

 鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。            λ秋川牧園（山
口県山口市）     

1621    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

1622    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    比内地鶏スープ（ストレートタイプ）  

  600g(2人前)   580円  （税込626円） 

 化学調味料に頼ら
ず、素材本来のうまみ
を生かしたスープ。上
品な味わいに仕上げ
ました。鍋や麺料理
に。            λ秋田ニューバ
イオファーム（秋田県
由利本荘市）    θ小麦・
大豆 

地鶏のならではの滋味豊かな味わい地鶏のならではの滋味豊かな味わい

 国産野菜をまるごと煮
込んで作ったスープに
「旨塩麹」を合わせた、
動物性原料は不使用
の鍋つゆです。    ※来年
２月頃までの取り扱い
予定。        λ日東醸造（愛
知県碧南市）    θ小麦 

1623    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ベジブロス麹鍋つゆの素（ストレートタイプ）  
  600g(2～3人用)   698円  （税込754円） 

1624    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    椿き家謹製 豆乳鍋の素  
  440g(2人前×2パック)   341円  （税込368円） 

 国産大豆と水のみで作った豆乳
と、カツオと昆布のうまみが生き
た合わせだしのセット。締めは雑
炊に。    ※来年２月頃までの取り
扱い予定。    ■セット内容／豆乳
200g×2パック、だし20g×2パッ
ク    λ椿き家（広島県三原市）  δお
届け後15日保証  θ小麦・大豆 

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1625    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1626    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1627    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 上品な香ばしさで食
材を引き立てます。油
っこさがなく、カラッ
と揚がります。            λ九
鬼産業（三重県四日
市市）     

1628    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    天麩羅胡麻油  

  910g   1,500円  （税込1,620円） 

 有機栽培された亜麻
の種を、酸素と光を遮
断して低温圧搾しま
した。α-リノレン酸を
多く含むオイルです。
    ※開封後は6週間を
目安にお召し上がり
ください。    ■原産国／
アメリカ    λアトワ（宮
城県仙台市）     

1629    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    亜麻仁油（フラックスシードオイル）  

  218g   1,800円  （税込1,944円） 

 オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。    ■原
産国／パレスチナ自治区
    λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1630    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,998円  （税込2,158円） 

 スペイン・アンダルシ
ア地方のオリーブを
使用。まろやかで深み
のある、フルーティー
な香りです。        ■原産
国／スペイン    λノヴァ
（埼玉県北本市）     

1631    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    有機オリーブオイル（スペイン）  

  270g   950円  （税込1,026円） 

 完熟したオリーブの
実を搾り、加熱や化学
的処理を行わず、果
実のエキスを抽出。青
りんごのようなフレッ
シュな香り。        ■原産国
／スペイン    λサス（東
京都中央区）     

1632        
    スペイン産オリーブオイル・オレアウルム  

  229g   1,417円  （税込1,530円） 

2062        
    やさかの有機塩こうじ  
  200g   
538円  （税込581円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

2065        
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g   
400円  （税込432円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2069        
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g   
898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

2073        
    玉ねぎと果実酢の
クリーミィドレッシング  
  230ml   
555円  （税込599円） 

限定 1000

             λ冨貴食研（大阪府高槻市）  δお
届け後60日保証  θ小麦・卵・大豆 

2077      
    有機白こしょう・
粉（ビン入）  
  30g   
528円  （税込570円） 
             λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）     

2063      
    358サゴハチ 糀ピクルスの素
（三五八漬けの素）  
  100g   
358円  （税込387円） 
             λ御稲プライマル（福島
県本宮市）     

2066      
    波
は て る ま

照間島黒糖かちわり  
  200g   
327円  （税込353円） 
             λ沖縄物産企業連合（沖
縄県那覇市）     

2070      
    野菜と果実がたっぷり 
有機ウスターソース  
  250ml   
420円  （税込454円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2074        
    青椒肉絲（チンジャオロウスー）の
タレ2パック  
  100g×2パック   
490円  （税込529円） 

限定 300

             λ誠晃産業（東京都新宿
区）    θ小麦・大豆 

2078        
    ねりからし
（チューブタイプ）  
  40g   
345円  （税込373円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2788        
    有機アマニ油  
  190g   
1,800円  （税込1,944円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2067        
    おふくろの塩  
  1kg   
424円  （税込458円） 
             λイカリ商事（鳥取県米
子市）     

2071        
    オイスターソース  
  115g   
499円  （税込539円） 
             λフルーツバスケット（静
岡県函南町）    θ小麦・大豆 

2075      
    大地を守る会の
カレールウ（甘口）  
  115g×2パック   
545円  （税込589円） 
             λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳・大豆 

2079    ττ     
    おろし本わさび  
  5g×6パック   
325円  （税込351円） 

             λマル井（長野県安曇野市）     

2064      
    香辛胡麻らー油  
  45g   
450円  （税込486円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

2068      
    海の精やきしお
（スタンドパック）  
  150g   
560円  （税込605円） 
             λ海の精（東京都大島町）     

2072        
    有機ピザソース  
  180g   
420円  （税込454円） 
             λ創健社（神奈川県横浜
市）    θ小麦 

2076        
    大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・
フレークタイプ  
  170g(8皿分)   
426円  （税込460円） 
             λイワキフーズ（青森県
鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

2080      
    有機乾燥パセリ  
  5g   
500円  （税込540円） 
             λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）     

大地を守る会の

調味料定番

● 健康な鶏の平飼卵で、やさ
しくクリーミーに

● 一番搾りなたね油や純米酢
など、吟味した素材

● アミノ酸などの化学調味料
や食品添加物は不使用

ここが違う！

「星形」と「細口」のダブルキャップになりました
お待たせいたしました！ 会員の皆さんの声にお応えして、キャップ
の注ぎ口を変更しました。これまで「星型」の注ぎ口だけでしたが、
「細口」の注ぎ口も同時に使えるダブルキャップタイプになりまし
た。たっぷり使いたいときは「星型」で、「細口」はタコ焼きやお好
み焼きなどのデコレーション用に使い分けてください。

野菜の味を野菜の味を
引き立てる引き立てる
平飼卵の味わい平飼卵の味わい

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1636    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 
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 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1633    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1634    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

1635    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    有機トマトピューレー（200g×3）  

  200g×3パック   628円  （税込678円） 
 イタリア産の有機トマトを収穫後12時間
以内に加工。1パックにトマト約8コ分を
濃縮しました。        ■原産国／イタリア    λ日
仏貿易（東京都千代田区）     

限定 1000

 じっくり炒めた玉ね
ぎに国産有機醤油、り
んご酢などでこくとう
まみを加えました。も
りもり野菜が食べら
れます。            λ寺岡有機
醸造（広島県福山市）
    θ小麦・大豆 

1637    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    炒めたまねぎドレッシング  

  200ml   554円  （税込598円） 

 トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。            λ冨貴
食研（大阪府高槻市）
    θ小麦・卵・大豆 

1638    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    金ごまドレッシング  

  190ml   639円  （税込690円） 

1640    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会のクリームシチュウ（ルウタイプ）  

  115g×2パック   498円  （税込538円） 
 国産小麦や全脂粉乳など、吟味した原料
を使用。グラタンやコロッケにもどうぞ。
1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳 

1641    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（辛口）  

  115g×2パック   555円  （税込599円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で作った安心のルウです。カレー粉
を増量した辛口仕上げ。1パック約6人前。
            λ大味研（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1642    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

 栽培期間中農薬・化
学肥料不使用の九州
産にんにくを使用。お
料理のアクセントに。
            λベストアメニティ
（福岡県久留米市）     

1643    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    にんにくペースト（食塩入り）  

  70g   570円  （税込616円） 

 有機マスタードと有
機りんご酢が絶妙な
バランス。ウインナー
に添える他、ソース作
りや和え物に。        ■原産
国／フランス    λナイ
キフーズ（埼玉県さい
たま市）     

1644        
    オーガニック粒マスタード  

  90g   435円  （税込470円） 

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 有機質肥料を施し、
農薬を抑えて栽培
した貴重な国産小麦
「キタカミコムギ」を
使用。天ぷらやお菓
子作りに。            λ桜井食
品（岐阜県美濃加茂
市）    θ小麦 

1645    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国内産薄力粉（契約栽培）  

  500g   518円  （税込559円） 

 北海道産小麦100%
使用。パン作りはもち
ろん、餃子の皮、ピザ
台など、強力粉同様に
ご利用いただけます。
            λ江別製粉（北海道
江別市）    θ小麦 

1646    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    パン用粉（準強力粉）  

  1kg   528円  （税込570円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1647    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 国産の葛を奈良吉野
地方に伝わる昔なが
らの製法で仕上げた
本葛。お料理やお菓
子作りに。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）     

1648    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    吉野葛  

  100g   646円  （税込698円） 

 超高温での深煎り遠
赤直火焙煎で香ばし
さを出した後、杵で叩
きつぶす「つきごま」
方式で仕上げました。
        ■原産国／ボリビア・
パラグアイ    λ和田萬
商店（大阪府大阪市）     

1649        
    有機黒すりごま  

  50g   190円  （税込205円） 

1650        
    有機黒ごまペースト  

  80g   400円  （税込432円） 
 有機黒ごまを超高温で焙煎し、臼でていね
いにつぶしました。料理の味付けやトース
ト、ディップの材料に。        ■原産国／ボリビア・
パラグアイ    λ和田萬商店（大阪府大阪市）     

 原木栽培でじっくりと
時間をかけて育てた
香信。8～9分開きで
薄めの身質が特徴で
す。            λ武久（福岡県筑
後市）     

1651        
    大分産乾しいたけ（香信）  

  30g   554円  （税込598円） 

 ぷりぷりとして弾力
のある大分県産の乾
燥きくらげ。お好みの
大きさにカットしてご
使用ください。            λ武久
（福岡県筑後市）     

1653        
    大分産乾燥きくらげ・12g  

  12g   369円  （税込399円） 

 原料は北海道産馬鈴
薯でん粉と九州産甘藷
でん粉。使いやすい細
めタイプです。            λ金正
食品（奈良県御所市）     

1654    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円） 

 ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。    ※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1656    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床  

  1kg   2,150円  （税込2,322円） 
 「特撰 料理がおいしくなる純米料理酒」の酒
粕です。うまみが十分に残った、濃厚な味わ
い。粕汁や甘酒、粕漬けなどに。            λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）  δお届け後60日保証   

1657    υυ       
    大地を守る会の酒粕（板粕）  

  500g   450円  （税込486円） 

限定 800

 おにぎりを一つ巻け
る大きさに切りまし
た。チャック付き小袋
で分けているので、外
出先へのおともにも
便利。            λ成清海苔店
（福岡県柳川市）     

1658    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切10枚×3袋   809円  （税込874円） 

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1659    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1660    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

2081        
    岩手県産ナンブ小麦の
石臼全粒粉  
  500g   
300円  （税込324円） 
             λ府金製粉（岩手県岩手
町）    θ小麦 

2086        
    有機黒いりごま  
  50g   
180円  （税込194円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2091        
    やさかの有機乾燥
白米こうじ  
  500g   
1,210円  （税込1,307円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

2095        
    とろろ昆布
（三種ブレンド）  
  40g   
410円  （税込443円） 
             λ山田物産（北海道釧路町）     

2099        
    料理の決め手
（混合削りぶし）  
  100g   
472円  （税込510円） 
             λ新丸正（静岡県焼津市）     

2083      
    国産小麦の
ふわふわお好み焼き粉  
  400g   
490円  （税込529円） 
             λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）    θ小麦 

2087      
    香純さんの国産
金いりごま  
  35g   
640円  （税込691円） 
             λこだわり村（埼玉県川
越市）     

2092        
    あおさ  
  30g   
645円  （税込697円） 
             λガイアみなまた（熊本県水
俣市）  δお届け後45日保証   

2096        
    結び昆布
（おでん・煮物用）  
  40g   
388円  （税込419円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2100      
    四季彩々欧風だし  
  40g(5g×8袋)   
400円  （税込432円） 
             λスカイフード（大阪府
大阪市）    θ小麦・大豆 

2084        
    お米の粉
（国産特別栽培米使用）  
  1kg   
554円  （税込598円） 
             λマゴメ（東京都八王子市）     

2088      
    おつゆ麩

ふ

  
  30g   
249円  （税込269円） 
             λ加納製麩所（滋賀県彦
根市）    θ小麦 

2093        
    カット利尻昆布  
  50g   
548円  （税込592円） 

             λ札幌中一（北海道札幌市）     

2097        
    干し貝柱  
  45g   
1,280円  （税込1,382円） 
             λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証   

2101        
    国産めばちまぐろツナフレーク
（オイル漬）  
  80g×3缶   
780円  （税込842円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2085        
    有機白いりごま  
  50g   
180円  （税込194円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2090    υυ      
    ウエダ家のにおわないぬか床
ミニサイズ（補充にも）  
  500g   
1,180円  （税込1,274円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2094        
    羅臼昆布（切り落とし）  
  80g   
590円  （税込637円） 

             λ西昆（福岡県古賀市）     

2098        
    花かつお  
  60g   
490円  （税込529円） 
             λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）     

2102        
    ゆで小豆  
  160g   
267円  （税込288円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     
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●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

DT_19_147_p35VTu_3rd01.indd   35 2019/10/28   14:04:49



 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1661    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

 太めでやわらかいの
が特徴の房州産ヒジ
キ。水で戻して、煮物
やサラダ、炊き込みご
はんなどにお使いくだ
さい。    ※本品は芽ヒジ
キ（芽や葉の部分）と長
ヒジキ（茎の部分）の両
方が含まれています。
        λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）     

1662    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    房州産ひじき  

  50g   708円  （税込765円） 

 国産の小麦粉とグルテン
で作りました。水かぬる
ま湯で戻し、軽く絞って
卵とじやフライなどにど
うぞ。鍋物にもおすすめ。
    ※来年３月頃までの取り
扱い予定。        λ麩正（石川
県金沢市）    θ小麦 

1652    NN 11/25お届け週    
    くるま麩

ふ

スライス  
  8枚   387円  （税込418円） 

 無茶々園の若手生産
者が中心となり、大根
の栽培から加工まで
を一貫製造した有機
の切干大根です。煮物
やサラダに。            λ無茶々
園（愛媛県西予市）     

1655    NN 11/25お届け週    
    無茶々園の天日で干した切干大根  

  40g   268円  （税込289円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1664    NN 11/25お届け週    
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

 カビ付けと天日干し
を繰り返して作られ
るカツオ本枯節を削
りました。上品な甘み
がおいしい削り節の
少量パック。            λカネサ
鰹節商店（静岡県西
伊豆町）     

1663    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    削りぶしパック  

  5g×6袋   369円  （税込399円） 

1665    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    かつおリッチだしの素（顆粒だし）  
  120g(4g×30袋)   880円  （税込950円） 

 うまみが凝縮された鹿児島県枕崎産の
本枯節と、香り豊かな荒節を使用。とけ
やすい顆粒タイプ。    ※酵母エキス使用。
        λ日本食品工業（鳥取県境港市）     

1666    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1667        
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1668    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    もろこし畑 北海道産コーンクリーム（粒入り）  

  190g×3缶   628円  （税込678円） 

 新鮮なコーンを使うか
ら、香りも甘みもいっ
ぱい。牛乳を加えてコ
ーンスープなどにどう
ぞ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

牛乳でのばして、あったかスープに牛乳でのばして、あったかスープに
 イタリア南部にある
限定農場で栽培され
た有機トマトだけを
使用しました。肉料理
やパスタソースなど
に。        ■原産国／イタリ
ア    λ創健社（神奈川
県横浜市）     

1669    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    有機ダイストマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1670    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1671    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)   3,200円  （税込3,456円） 

¼  週 9377

 植物性のサプリメントです。プルーン約77個
分の鉄分と、レモン約4個分のビタミンＣを
補給。1日2粒が目安。        ■原産国／カナダ    λノ
バスコシアオーガニックス（東京都日野市）     

1672    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,886円  （税込2,037円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

1673    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    DHA・EPA（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)   2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9311

 日本船籍の漁船が漁獲し、静岡県清水港
に水揚げしたマグロの脂が原料。１日６
粒が目安です。            λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

1674    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ぎゅぎゅっと凝縮 じゃばらのちから  
  18g(300mg×60粒)   2,980円  （税込3,218円） 

 酸味が強く、独特の香りがある
「じゃばら」の果皮の部分を
使用。季節の変わりめに。1
日2～4粒が目安。    ※天産物
を使用しているため、外観や
色調にバラつきがあります
が、品質に問題はありません。
        λ王子食品（京都府京都市）     

限定180
¼  週 9335

柑橘類「じゃばら」のサプリメント柑橘類「じゃばら」のサプリメント

1675    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)   14,200円  （税込15,336円） 

¼  週 9317

 北海道稚内産のエイとホッケが原料。食
品添加物は不使用。1日14粒を目安に摂
取してください。            λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

1676    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)   4,700円  （税込5,076円） 

¼  週 9323

 清酒天然酵母とパン酵母を合わせた複合酵母が生きた
まま腸へ届きます。さらに、107種の植物の発酵エキスが
酵素を補給。水またはぬるま湯でお召し上がりください。
            λなごみコーポレーション（神奈川県横浜市）    θ大豆 

1677    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    マヌカロゼンジ（はちみつ凝縮ドロップ）mg110+  
  22.4g(8コ)   2,000円  （税込2,160円） 
 ニュージーランド産のマヌカはちみつとプロポリスのみを凝縮させたド
ロップ。のど飴や、口内ケアにも。    ※1歳未満の乳児には食べさせないで
ください。※溶けやすいため20℃以下で保存を。※来年５月頃までの取
り扱い予定。    ■原産国／ニュージーランド    λおもちゃ箱（東京都大田区）     

 マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

1678        
    マヌカはちみつNPA7+  

  180g   4,150円  （税込4,482円） 

¼  週 9329

 ポリフェノールの他、
アミノ酸やクエン酸
など、黒大豆をそのま
ま食べるだけでは摂
れない栄養分も含ま
れています。            λ堤酒造
（熊本県あさぎり町）
    θ大豆 

1679    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）  

  720ml   2,200円  （税込2,376円） 

2103        
    桜燻製 
すっぽんのちから  
  18g(300mg×60粒)  
 2,980円  （税込3,218円） 

¼  週 9332

             λ王子食品（京都府京都市）     

2107      
    コラーゲン粉末  
  90g  
 4,286円  （税込4,629円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2110      
    国産ローヤルゼリー 
カプセル  
  16.2g(270mg×60粒)  
 6,382円  （税込6,893円） 
     ※1歳未満の乳児は食用不可。
        λビジービーズ（兵庫県神戸市）     

2104        
    発酵黒生姜 
ショウガオールのちから  
  27g(300mg×90粒)  
 2,980円  （税込3,218円） 

¼  週 9338

             λ王子食品（京都府京都市）     

2793        
    コラーゲンプラス
低分子ヒアルロン酸  
  112g  
 3,500円  （税込3,780円） 

¼  週 9320

             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2112        
    ファイトケミカルプラス  
  30g(3g×10包)  
 3,000円  （税込3,240円） 
             λウィンチェスター研究
所（東京都港区）     

 王隠堂農園の梅干し・生
姜に、「かめびしのこいく
ち醤油」を加えました。お
湯または熱い番茶で割っ
て飲めば、体の中から温ま
ります。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）  δお届け後
30日保証  θ小麦・大豆 

1680        
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g   1,190円  （税込1,285円） 

 大麦、玄米、ハブ茶な
ど、16種類すべて国
産原料を使用した、飲
みやすく食事にも合
う、ノンカフェインの
健康茶。            λ小川生薬
（徳島県東みよし町）     

1681        
    日本の恵みそのまま茶（16種ブレンド）  

  300g   500円  （税込540円） 

2105        
    オーガニックプロテイン
（カカオ&メープル）  
  210g  
 3,300円  （税込3,564円） 
             λノバスコシアオーガニ
ックス（東京都日野市）     

2108      
    お試し・瀧の酵母 14包  
  30.8g(2.2g×14包)  
 2,593円  （税込2,800円） 
             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

2113        
    なつめエキス  
  220g  
 4,998円  （税込5,398円） 
             λ棗の里農産（福井県福
井市）     

2106      
    コラーゲン  
  90g（約360粒）  
 5,380円  （税込5,810円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2109        
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g  
 6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満の乳児は食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2114        
    国産有機生姜紅茶
「ホホホしょうが紅茶」  
  2.6g×24包  
 1,834円  （税込1,981円） 
             λエコワン（神奈川県横
浜市）     

秋冬は和食の季節。おいしいだしとうまみ凝縮の乾物を常備して秋冬は和食の季節。おいしいだしとうまみ凝縮の乾物を常備して
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¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は48ページをご覧ください。
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1319

5％分

8％分
           直径約3mm    δお届け後60日保証   

   冷凍大地うまみこい豚
挽肉・バラ凍結         200g    
 1319    ττ         
430円    （税込464円）       

 2362    ττ     
2コ            860円    （税込928円）      
 2363    ττ     
3コ    1,290円    （税込1,392円）                                                             

                 θ小麦・大豆 

   モツ煮込み（味噌味）（中津）         250g    
 2034    ττ        
478円    （税込516円）      
 2364    ττ     
2コ        956円    （税込1,032円）      
 2365    ττ     
3コ    1,434円    （税込1,548円）                                                             

2034

                  

   丹沢ハム工房 生ウインナー・
トマトバジル         120g     
 2024    ττ       
478円    （税込516円）      
 2354    ττ     
2コ    956円    （税込1,032円）      
 2355    ττ     
3コ    1,434円    （税込1,548円）                                                             

2024

                 θ大豆 

   山形県おきたま産の冷凍ちゃ豆         250g    
 2011    ττ        
498円    （税込538円）      
 2366    ττ     
2コ       996円    （税込1,076円）      
 2367    ττ     
3コ    1,494円    （税込1,614円）                                                             

2011

5％分

8％分
                 θ小麦・卵・大豆 

   湯せんで簡単!
お肉を味わうハンバーグ        (120g)     
 2032    ττ        
348円    （税込376円）  ｠  限定 200｠    
 2350    ττ     
2コ             696円    （税込752円）   ｠限定 100    
 2351    ττ     
3コ    1,044円    （税込1,128円）  ｠   限定 50                                                           

                  

   徳用 乾甘シャキえのき（乾燥えのき）         30g    
 2089         
578円    （税込624円）      
 2356      
2コ    1,156円    （税込1,248円）      
 2357      
3コ    1,734円    （税込1,872円）                                                             

2089

                  

   北海道産冷凍栗かぼちゃ（ごろんとカット）         500g     
 1127    ττ       
461円    （税込498円）      
 2360    ττ     
2コ      922円    （税込996円）      
 2361    ττ     
3コ    1,383円    （税込1,494円）                                                             

1127

1660

5％分

8％分

                  

   成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔         全形10枚    
 1660         
458円    （税込495円）      
 2368      
2コ         916円    （税込990円）      
 2369      
3コ    1,374円    （税込1,485円）                                                                              θ小麦・大豆 

   薫匠が作る薩摩本枯れ節の鰹でんぶ         45g     
 2030        
349円    （税込377円）      
 2352      
2コ         698円    （税込754円）      
 2353      
3コ    1,047円    （税込1,131円）                                                             

2030

                  

   さば水煮缶         160g(固形量110g)     
 1667        
352円    （税込380円）      
 2358      
2コ      704円    （税込760円）      
 2359      
3コ    1,056円    （税込1,140円）                                                             

1667

2032

ぜひストックしてほしいおすすめ品をご紹介。
この時季にうれしいあったかメニューや、使い
やすい冷凍品など目白押し。この機会にまとめ
買いして、賢く毎日を過ごしましょう。

２コなら

5％分
３コなら

8％分

2コ・3コが

お得！

まとめて買うと

ポイント
UP！！

さっと好きな分量を使えるので便利。この豚肉は
ちゃんと豚の味がします。（しょうこさん）

板前の連れ合いが自分が作るよりおいしい
（笑）と言って食べていました。温めるだけ
なので急なときにも便利です。（ohanaさん）

ウインナーといえばこれ！ ストックして
います。トマトとバジルの風味豊かな
肉汁が、美味です。（ボニーさん）

冷凍とは思えないおいしさでした。冷凍庫
に常にストックしたいです。（うさぱんさん）

ボリュームがあっておいしいです。お肉の味
がしっかりありました。（シャコバサボテンさん）

かぼちゃの煮物が超簡単。高齢の母
にも好評で「冷凍なんて信じられな
い！」と言われました。（さとしすとさん）

こちらのえのきと乾燥ワカメ、味噌を
入れてお湯を注ぐと即席味噌汁に。重
宝しています。（アトピーっ子ママさん）

パスタや炊き込みごはんはもちろん、
青ねぎを散らすだけで一品になるの
で助かっています。（かめぱんさん）

毎日のり弁にしています。おいしそうな香りとしっか
りとした歯ざわりが良いです。袋から出したときの
すてきな磯の香りに、一瞬癒されます。（ロージーさん）

封を開けた瞬間、カツオの芳醇な香りがしま
した！ 甘過ぎず辛過ぎず、風味が生きたぜ
いたくなふりかけです。（sakurasakuさん）

37147号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。

DT_19_147_p37_3rd01.indd   37 2019/10/28   14:05:41



小ぶりな分、解凍時間も
短く、ちょっと甘いものがほし
いときに重宝。皮はしっかり
め。焦げ蜜のこくと複雑な香
りがあり、満足度は高いです。

（ａ＿ｏさん）

甘いものが甘いものが
ちょっとほしいときにちょっとほしいときに

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

紹介文どおりのかたい食
感、こくがあり、上品な甘さ。
羊羹のおいしさを知りました。
他の羊羹を食べてみて、一層
違いがわかりました。
 （森の小鳥さん）

羊羹のおいしさを羊羹のおいしさを
再発見しました再発見しました

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

有機抹茶の上品な香りと
ほろ苦さをどうぞ

秋の夜長にくつろぎのティータイム

 パイ生地は一つひとつ手作り。ラ・フランスのシロップ煮を散ら
して焼き上げました。    ※解凍時間：冷蔵庫で約6時間。※１１月
頃までの取り扱い予定。    ■サイズ／直径約15cm    λムーラン 
ナ ヴァン（静岡県函南町）  δお届け後15日保証  θ小麦・卵・乳 

1684    ττ       
    ムーラン ナ ヴァンのキャラメルポワールパイ  

  1コ   2,080円  （税込2,246円） 

 もちもちのもち生地、ほのかな塩味の黒
豆、やさしい甘さの粒あんが絶妙です。5
コ入りです。            λ平和堂（山梨県甲府市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1686    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    お徳用黒豆大福  

  5コ   680円  （税込734円） 

 京都三源庵の菓子職人が、丹精込めて焼き上げまし
た。有機抹茶のほろ苦い味わいに甘納豆のやさしい
甘みがアクセント。        ■サイズ／長さ約17cm    λアトレ
（京都府木津川市）  δお届け後22日保証  θ小麦・卵 

1694        
    茶師監修 宇治抹茶ロールカステラ  

  1本   1,680円  （税込1,814円） 

 やぶきた種の一番茶のみを使用したお
茶。程よい甘みですっきりとした味わい
です。            λ松田博久（静岡県袋井市）     

1741    NN 11/25お届け週    
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円） 

 ペルー豆とメキシコ豆を７：３でブレン
ド。焙煎方法はミディアムハイロースト
（中煎り）です。中細挽き仕上げ。            λオル
ター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）     

1756    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,278円  （税込1,380円） 

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 アーモンドをたっぷり使った焼き菓子。甘酸っぱいあんずジャム
と、しっとりとした生地の甘さが絶妙です。    ※食べる1時間前に
常温解凍がおすすめです。    ■サイズ／直径約12cm    λパスティ
ーフーズ（栃木県さくら市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1683    ττ       
    パスティーフーズのパン・ド・ジェーヌ  

  1コ   2,759円  （税込2,980円） 

 もち米も黒豆も北海道産。もち生地にふっくら蒸し
た黒豆を加え、程よい甘さの粒あんをぎっしり詰め
ました。    ※製造上の都合でバラでの凍結となってい
ません。        λ吉川食品（北海道砂川市）    θ小麦・大豆 

1687    ττ       
    北海道黒豆大福  

  70g×5コ   536円  （税込579円） 
 黒ごまのこくのある香ばしさとやさしい
甘さが美味。冷蔵庫で半日解凍後お召し
上がりください。            λ松屋（京都府城陽市）
  δお届け後45日保証   

1688    ττ       
    宇治松屋の黒ごま大福  

  4コ   924円  （税込998円） 
 上品な甘さのあんを、歯ざわりなめらか
なよもぎもちで包みました。    ※解凍は常
温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲府
市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1689    ττ       
    くさ餅（つぶあん）  

  5コ   727円  （税込785円）  国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1685    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

1690    ττ       
    きな粉おはぎ（こしあん）  

  50g×4コ   458円  （税込495円） 

 大地を守る会の生産
者の小豆で作ったこ
しあんを国産のもち
米で包んで、きな粉を
まぶしました。            λ華
桔梗（愛知県名古屋
市）    θ大豆 

自然解凍すればもっちりやわらか自然解凍すればもっちりやわらか

 1年以上熟成発酵させた小麦でん粉を原
料に、ほのかな酸味と弾力のある食感に
仕上げました。            λミサワ食品（東京都足
立区）  δお届け後10日保証  θ小麦・大豆 

1691        
    手造りのせいろ蒸し 東京くずもち  
  2枚×2袋(みつ･きな粉付き)   598円  （税込646円） 

 南高梅を塩漬けせず、直接ゆずシロッ
プに漬け込み、いわゆる梅干しとは異な
る味わいに仕上げました。            λ王隠堂農園
（奈良県五條市）  δお届け後20日保証   

1692    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の完熟南高梅ゆずシロップ漬け  
  150g   628円  （税込678円） 

 黒糖独特の渋みと苦みを生かしつつ、まろや
かな甘みのかすてらに仕上げました。食べや
すいカット済みの個包装。            λたんばや製菓（山
形県酒田市）  δお届け後22日保証  θ小麦・卵 

1693        
    黒糖かすてら  

  7コ   418円  （税込451円） 

 国産小麦を使った皮と、北海道産小豆の
粒あんが、相性抜群。小腹が空いたとき
にぴったり。    ※電子レンジ専用品です。
        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1695    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ミニたい焼き  

  320g（8コ）   538円  （税込581円） 
1696    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    国産小麦のどら焼き（小倉あん）  

  5コ   548円  （税込592円） 

 生地は、北海道産小
麦粉とてんさい糖、
卵、水あめ、重曹とシ
ンプル。北海道産小
豆で作った小倉あん
も美味。            λたんばや
製菓（山形県酒田市）
    θ小麦・卵 

限定 500

甘さ控えめのあんとしっとり生地が◎甘さ控えめのあんとしっとり生地が◎

 和菓子店・平和堂が、あんの風味を引き立てるよう
に仕上げました。大地を守る会の生産者の小豆使
用。    ※来年４月頃までの取り扱い予定。        λ平和堂（山
梨県甲府市）  δお届け後4日保証  θ小麦・卵・乳 

1697    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    和菓子屋さんのあんドーナツ（つぶあん）  

  5コ   630円  （税込680円） 
 生柿と干し柿の中間のソフトタイプの干し柿。
とろけるようなゼリー状のやわらか～い果肉
です。    ※来年２月頃までの取り扱い予定。        λ王
隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後7日保証   

1699        
    王
おういんどう

隠堂農園のあんぽ柿（無くん蒸干し柿）  
  200g(4玉以上)   739円  （税込798円） 

 有機栽培したさつまいもを、太陽の光と
寒風で自然乾燥。手間はかかりますが、
深みのある甘さが絶品です。            λ戸崎農園
（栃木県壬生町）  δお届け後45日保証   

1700        
    戸崎農園の天日干し有機干し芋（べにはるか）  

  150g   711円  （税込768円） 

 こしあんと寒天、砂糖
を混ぜて煉り上げた、
こくのある羊羹。コ
シのある独特のかた
い食感が特徴です。
            λ回進堂（岩手県奥
州市）     

1698        
    岩手の銘菓 岩谷堂羊羹 本煉  

  260g   580円  （税込626円） 

 北海道産クリームチーズなど厳選素材使用。濃厚ながら
もさわやかな後味が魅力。スティックタイプで食べやす
い。        ■サイズ／1コ当たり約2.5×7×2.5cm    λナチュランド
本舗（東京都多摩市）  δお届け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

1682    ττ       
    北海道産クリームチーズのミニスティックケーキ  

  4コ   907円  （税込980円） 
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この値段で、このクオリ
ティー！ もう他のプリンは買
いません！

（ポコさん）

この価格で、この価格で、
この品質はお買い得この品質はお買い得

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 茨城県産の和栗で作った程よい甘さの
甘栗。薄渋皮ごとやわらかく仕上げてい
ます。            λ丸成商事（東京都練馬区）     

1701        
    むき和栗 薄渋皮付き  

  130g   554円  （税込598円） 

1702    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    千葉の落花生 煎りざや  

  200g   1,180円  （税込1,274円） 
 栽培期間中農薬不使用の煎りざやタイプの千
葉県産落花生です。おやつやおつまみにぴった
り。    ※規格を225gから変更します。        λ三里塚物産
（千葉県成田市）  δお届け後45日保証  θ落花生 

揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 酪農家を限定した低温殺菌牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。  2点以上注文すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。  ※カラメルソースは付いていません。        λ函南
東部農協（静岡県函南町）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1703    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    丹那牛乳みるくプリン  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 有機バナナと北海道産ビートグラニュー
糖を使った、自然な甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）    θ卵・乳 

1705    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 北海道産小豆と、宇治抹茶を使用。上
品で香りの良い抹茶と甘い小豆が好相
性です。ほろ苦い和の味わいをどうぞ。
            λ久保田食品（高知県南国市）    θ乳 

1706    ττ       
    宇治抹茶香る 宇治金時アイスキャンディー  

  80ml×4本   548円  （税込592円）  じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1704    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δお届け後8日保証  θ小麦・卵・大豆 

1707    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   300円  （税込324円） 
 バターとくるみをたっぷり使用。サクッ
とした歯ざわりと、くるみが香ばしいクッ
キーです。            λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1708    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    マリーレンのクルミクッキー  

  80g   438円  （税込473円） 
 バターを全重量のうち20％とたっぷり使
用。北海道産のみのシンプルな原材料で
バターの風味を引き立てています。            λノー
スカラーズ（北海道札幌市）    θ小麦・卵・乳 

1709    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    純国産 北海道バタークッキー  

  2枚×5包   338円  （税込365円） 
 クルミの香ばしさとほろ苦さに、沖縄県産黒
糖のこくのあるやさしい甘みがマッチ。            λ第
３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

1710    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    黒糖くるみ  

  110g   659円  （税込712円） 

 ヘーゼルナッツパウダーのこ
くのある風味とミルクの濃厚
な甘みの上品な味わい。    ※来
年２月頃までの取り扱い予定。
    ■原産国／スイス    λ第3世
界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証  θ乳 

1711        
    第3世界ショップのミルクチョコレート  

  100g   650円  （税込702円） 

 シナモンとコリアンダー
が醸し出すアロマティッ
クな風味が印象的なチョ
コレート。        ■原産国／スイ
ス    λ第3世界ショップ（プ
レス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお届
け後60日保証  θ乳 

1712        
    第3世界ショップのウインターチョコレート  

  100g   800円  （税込864円） 

 ミルクチョコの中に丸ごと入
ったヘーゼルナッツの独特
の歯ごたえが印象的。    ※来年
２月頃までの取り扱い予定。
    ■原産国／スイス    λ第3世
界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証  θ乳 

1713        
    第3世界ショップのヘーゼルナッツチョコレート  

  100g   750円  （税込810円） 

 北海道産はちみつと、北海道産ミントから作ったハッカオ
イルをミックス。甘く、さわやかな香りの、のどあめです。
    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさ
せないでください。        λノースカラーズ（北海道札幌市）     

1714    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    純国産 北海道はちみつミントのど飴  

  75g   268円  （税込289円） 
 有機玄米と有機ごまを使用し、シンプルに味付けしたせんべい
5種のセット。手軽に玄米を楽しめます。        ■セット内容／有機玄
米セラピー素焼き・うす塩味・たまり醤油味・黒胡麻・白胡麻各1
袋    λアリモト（兵庫県加西市）  δお届け後60日保証  θ大豆 

1715        
    有機玄米セラピー 有機玄米煎餅5種詰合せ  

  30g×5袋   680円  （税込734円） 
 しっかりとしたぱりっと感。お米の甘みと
醤油の香ばしさが広がります。            λ富士見
堂（東京都葛飾区）  δお届け後30日保証
  θ小麦・大豆 

1716        
    富士見堂の小丸揚げせんべい  

  14枚   398円  （税込430円） 

1717        
    いづも美人・手づくり玄米おかき  

  100g   470円  （税込508円） 

 自社製の玄米もちを
カリッと揚げ、お米の
おいしさが味わえる
よう、塩でシンプルに
味付けしました。            λ三
和農産（島根県出雲
市）  δお届け後75日
保証   

玄米の甘みを感じる自然な味わい玄米の甘みを感じる自然な味わい
 アメリカの提携農場
のプルーンを使用。食
べやすい種抜きタイ
プ。そのままでも、お
菓子作りにも。        ■原産
国／アメリカ    λ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1718    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 

1719    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ノヴァの有機レーズン  

  350g   800円  （税込864円） 
 アメリカ産オーガニックレーズン。たく
さん使う方向けの大袋入りです。        ■原産
国／アメリカ    λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

 メキシコ北西部で栽
培したフェアトレード
のマンゴーを、砂糖や
保存料を使わずに乾
燥させました。        ■原
産国／メキシコ    λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証   

1721    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    第3世界ショップのドライマンゴー（無加糖）  

  60g   549円  （税込593円） 

2115    ττ      
    国産小麦の
はちみつカステラ  
  5コ   
498円  （税込538円） 

限定 500

     ※1歳未満の乳児は食用不可。        λたん
ばや製菓（山形県酒田市）    θ小麦・卵 

2119        
    平飼卵のたまごボーロ
（食べきりパック）7袋入り  
  20g×7袋   
379円  （税込409円） 
             λ田中屋製菓（東京都品川区）  δお
届け後60日保証  θ小麦・卵・乳 

2123      
    第3世界ショップの
カシューナッツ（カレー味）  
  60g   
549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

2128      
    精華堂の黒糖かりん
（揚げおかき）  
  32g   
304円  （税込328円） 
             λ精華堂霰総本舗（東京都江東区）
  δお届け後50日保証  θ小麦・大豆 

2133      
    ビューティースナック ひとくち
グラノーラゆずとレモン  
  30g   
350円  （税込378円） 
             λビーバイイー（東京都港区）
  δお届け後60日保証  θ小麦 

2116    υυ      
    和らぎ濃厚豆乳プリン  
  100g×2コ   
267円  （税込288円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

2120        
    きらず揚げ（しお）  
  160g   
315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2124      
    梅肉エキス飴  
  80g   
300円  （税込324円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2129        
    南仏アジャンの
オーガニックプルーン（種あり）  
  200g   
722円  （税込780円） 
             λ丸成商事（東京都練馬区）     

2134        
    第3世界ショップの
くるみ  
  65g   
639円  （税込690円） 
             λ第3世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2117      
    ミニカップゼリー
（みかん）  
  22g×12コ   
350円  （税込378円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δお届け後60日保証   

2121        
    豆乳ドーナツ（白蜜）  
  170g   
280円  （税込302円） 
     ※アルミフリーのベーキングパウダー使用。        λ丸和食品
（東京都練馬区）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

2126      
    ポンせん黒糖味  
  120g   
299円  （税込323円） 
             λベストアメニティ（福岡
県久留米市）    θ大豆 

2130      
    第3世界ショップの
ドライフルーツ・ナッツミックス  
  90g   
569円  （税込615円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後50日保証   

2135        
    第3世界ショップの
ローストピスタチオ（食塩不使用）  
  70g   
619円  （税込669円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2118    ττ     
    アイスキャンディー
（小豆）  
  60ml×4本   
720円  （税込778円） 
             λ海老屋アイス工房フェリ
ーチェ（山梨県甲府市）    θ乳 

2122        
    麩菓子  
  12本   
279円  （税込301円） 
             λミサワ食品（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2127        
    富士見堂の職人手焼き
醤油せんべい  
  2枚×6袋   
275円  （税込297円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾
区）    θ小麦・大豆 

2132        
    古代ペルシャの宝物 
グリーンレーズン  
  100g   
500円  （税込540円） 
             λバイオシード（東京都
台東区）     

2136        
    函館産がごめ
おしゃぶり昆布（黒酢仕込み）  
  12g   
318円  （税込343円） 
             λかまだ商店（北海道函
館市）     

ドライフルーツなど

39147号

青　

果

米
・
豆

魚
介

肉

飲　

料

酒

雑
貨

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

惣　

菜

麺
類
・
も
ち

調
味
料

粉
・
乾
物
・
缶
詰

菓　

子

健
康
応
援
食
品

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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1720    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円） 

 大粒の白イチジクを
そのまま乾燥させま
した。身厚で濃厚な甘
みが特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。        ■原産国／トルコ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

一粒でも満足の食べごたえ一粒でも満足の食べごたえ
 アメリカ産オーガニ
ックくるみ。甘みが強
く、渋みが少ないのが
特徴。おつまみやお菓
子作り、お料理にもど
うぞ。        ■原産国／アメ
リカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）  δお届け後
60日保証   

1722        
    ノヴァの有機くるみ  

  80g   750円  （税込810円） 

 油や塩は使用せず、素
材そのものの味わい
を生かしました。        ■原
産国／アメリカ    λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証   

1723    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 ココナッツオイルでロ
ーストしてから、食塩
で味付けしたオーガ
ニックカシューナッツ
です。サラダや炒め物
にも。        ■原産国／スリ
ランカ    λノヴァ（埼玉
県北本市）  δお届け
後60日保証   

1724        
    ノヴァの有機ローストカシューナッツ  

  80g   800円  （税込864円） 

 フェアトレードのマカ
デミアナッツを、日本
で香ばしくローストし
ました。食塩は使って
いません。        ■原産国／
マラウイ    λ第３世界
ショップ（プレス・オー
ルターナティブ）（東
京都目黒区）  δお届
け後60日保証   

1725    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    第3世界ショップのマカデミアナッツ（食塩不使用）  

  65g   668円  （税込721円） 

 ピスタチオ、アーモン
ド、カシューナッツ、く
るみの4種類をミック
ス。ナッツ本来のおいし
さが楽しめます。      ■原
産国／アメリカ、カンボ
ジア、スリランカ      λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお
届け後60日保証   

1726    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 

 国産小麦と国産バター、食塩だけで432層に折り上
げたパイシート。パイ料理も簡単に。    ※来年４月頃ま
での取り扱い予定。    ■サイズ／約20cm角    λリボン食
品（大阪府大阪市）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

1727    ττ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    大地を守る会の冷凍パイシート  

  4枚   1,648円  （税込1,780円） 

限定 300

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1728    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1730

毎日続けやすい
有機野菜ジュース
海外産オーガニックの人参、トマ
ト、りんごと、大地を守る会の生産
者の野菜を使用。甘さ控えめで、
すっきりとした飲み口です。

             λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

   野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル            
 1730         

160g×10缶   1,530円    （税込1,652円） 
  毎週 9372     隔週 9373   

 1731       箱売   

160g×30缶   4,480円    （税込4,838円） 
  ¼  週 9371                                                                              

1732    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    有機トマトジュース・無塩（8缶）  
  190g×8缶   1,998円  （税込2,158円） 

 有機栽培の北海道産
トマトを使用。甘みや
酸味、うまみなどトマ
トそのままの味わいで
す。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

新鮮なトマトのうまみをギュッと凝縮新鮮なトマトのうまみをギュッと凝縮

1729    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1733    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    アップル&キャロット混合飲料10本  
  195g×10本   1,541円  （税込1,664円） 
 大地を守る会の生産者の人参を搾り、
りんご果汁を合わせて飲みやすくしたド
リンクです。人参は濃縮還元汁を使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 大地を守る会の生産者の人
参を搾り、りんご果汁を合
わせて飲みやすくしました。
人参は濃縮還元汁使用。  送
料お得便（自社便）限定日時
ご指定便（ヤマト便）では注
文できません。          λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）     

1734    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    箱売・アップル&キャロット混合飲料30本  
  195g×30本   4,620円  （税込4,990円） 

 新農業研究会のりん
ごを搾った、混濁タイ
プ・果汁100％のスト
レートジュースです。
            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1735    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    りんごジュース1000ml  

  1000ml   740円  （税込799円） 

1736    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 
 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1738    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    お試し・オーガニックジンジャーエール6缶  

  250ml×6缶   840円  （税込907円） 
 自社と契約農園の国産有機生姜から作
った本格派。有機砂糖と有機りんご果汁
を加えた、自然な味わいです。            λ光食品
（徳島県上板町）     

1739    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    お試し・有機アップルサイダー+レモン（無加糖）6缶  

  250ml×6缶   840円  （税込907円） 
 有機りんご果汁、有機レモン果汁、広島
県の天然水で作ったサイダーです。            λ光
食品（徳島県上板町）     

2137        
    箱売・
アップルジュース30缶  
  195g×30缶  
 4,5004,500円円    （（税税込込4,8604,860円）円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2141        
    いりえ茶園の八

や め ち ゃ

女茶  
  100g  
 1,204円  （税込1,300円） 
             λいりえ茶園（福岡県八
女市）     

2145    υυ      
    木曽の手造り甘酒  
  350g  
 600円  （税込648円） 
             λ小池糀店（長野県木曽
町）  δお届け後45日保証   

 やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1741    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円） 

 有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1742    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    樽井さんの有機 特上煎茶  

  100g   1,389円  （税込1,500円） 

2138        
    箱売・
オーガニックジンジャーエール  
  250ml×30缶  
 4,2004,200円円    （（税税込込4,5364,536円）円） 
     ※送料お得便限定。        λ光
食品（徳島県上板町）     

2142        
    宇治・有機 釜炒りほうじ茶  
  200g  
 600円  （税込648円） 
             λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）     

2146    υυ      
    天鷹酒造の
有機大吟醸あまさけ  
  300ml  
 750円  （税込810円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2139      
    樽井さんの
有機 霧山無心  
  100g  
 1,970円  （税込2,128円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2143        
    有機屋久島紅茶
（ティーバッグ）  
  36g(3g×12袋)  
 640円  （税込691円） 
             λ屋久島八万寿茶園（鹿
児島県上屋久町）     

2147        
    有機栽培コーヒー 
ハチドリのひとしずく（粉）  
  200g  
 950円  （税込1,026円） 
             λウインドファーム（福岡
県水巻町）     

 京都府産の有機茶葉
を原料にした煎茶（茎
の部分）と抹茶をブレ
ンド。程よい甘さが特
徴です。            λ堀田勝太郎
商店（京都府宇治市）     

1743    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    宇治有機抹茶入り茎茶  

  100g   600円  （税込648円） 

 秋冬番茶を収穫後、棒
の部分だけを約3年寝
かせました。色は薄め
でも香ばしさが格別で
す。    ※茶葉の収穫後、
室内で約3年間熟成さ
せています。        λ日本農
産（静岡県浜松市）     

1744    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    樽井さんの三年仕込み棒番茶  

  150g   460円  （税込497円） 

2140        
    水車むらのせとやみどり
（煎茶）  
  100g  
 750円  （税込810円） 
             λ水車むら農園（静岡県
藤枝市）     

2144        
    国産有機ウーロン茶
（ティーバッグ）  
  5g×15包  
 900円  （税込972円） 
             λ中井製茶場（京都府和
束町）     

2148        
    箱売・
雲仙島原の天然水（2L×8本）  
  2L×8本  
 3,1283,128円円    （（税税込込3,3783,378円）円） 

毎週 9354
隔週 9355

             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

1731

 有機栽培された樹生
3年の茶葉をじっくり
と焙煎。渋みがなく、
ほのかな甘みとまろ
やかさが広がります。
            λ中井製茶場（京都
府和束町）     

1740    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    有機栽培 三年ねかせた熟番茶  

  200g   790円  （税込853円） 

昔ながらの製法で焙煎した素朴な風味昔ながらの製法で焙煎した素朴な風味
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 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1745    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

1746        
    まるごと粉末茶 有機発芽玄米緑茶  

  0.5g×30包   908円  （税込981円） 
 有機栽培された一番摘みの茶葉と有機
発芽玄米を微粉末にしました。玄米が香
ばしく飲みやすいお茶です。            λエコワン
（神奈川県横浜市）     

 契約農家が農薬や化
学肥料を使わずに栽
培した茶葉を発酵さ
せました。ストレート
ティーにおすすめ。
            λ水車むら農園（静
岡県藤枝市）     

1747    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    水車むらの五月紅茶  

  100g   926円  （税込1,000円） 

口当たりまろやかな
おいしい水
国内随一のカルシウム含有量を
誇る、弱アルカリ（pH7.6）で非加
熱のミネラルウォーターです。

             λ岩泉ホールディングス（岩手県岩泉町）     

   龍泉洞の水            
 1759         2L  

  247円    （税込267円） 
  毎週 9357     隔週 9358   

 1760       箱売   2L×6本  
  1,429円    （税込1,543円） 

  毎週 9360     隔週 9361                                                                            

 大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水１L
に１包が目安です。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）     

1748    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円） 

 口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。    ■原産国／南ア
フリカ    λルイボス製茶
（香川県三豊市）     

1749    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 セージとタイムの香り
とフェンネルのほん
のりとした甘みが特
徴。寝る前の1杯にど
うぞ。        ■原産国／チェ
コ    λおもちゃ箱（東京
都大田区）     

1750        
    有機ハーブティー あたためるお茶  

  1.3g×18包   900円  （税込972円） 

 有機認証を受けた畑
の茶葉を使用。旬の
手摘み一番茶ならで
はの、深い味わいと
芳醇な香りが楽しめ
ます。        ■原産国／中
国    λ海東ブラザース
（東京都新宿区）     

1751        
    有機黒烏龍茶 ティーバッグ  

  1.2g×15パック   500円  （税込540円） 

 高知県産ゆず皮に有
機ゆず果汁、砂糖、本
葛粉などを加えまし
た。お湯や水に溶かし
て飲むか、ジャムのよ
うに使っても◎。            λプ
ロスペリティ（大阪府
大阪市）     

1752        
    国産ゆず茶（有機ゆず果汁入り）  

  520g   1,600円  （税込1,728円） 

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
46日保証   

1753    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

1754    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    ときめく糀（国産有機米の麹甘酒）6本  
  125ml×6本   1,757円  （税込1,898円） 
 国産有機米と国産有機の米麹のみで作
ったノンアルコールの甘酒。さらりと飲
みやすい甘さが特徴です。            λヤマキ（埼
玉県神川町）     

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。            λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）     

1755    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,278円  （税込1,380円） 

 ペルー豆とメキシコ
豆を７：３でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1756    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,278円  （税込1,380円） 

 ルワンダで女性生産
者グループが栽培・
加工したコーヒーを
使用。牛乳で4倍を目
安に希釈すれば、簡
単にカフェオレが楽
しめます。            λオルタ
ー・トレード・ジャパン
（東京都新宿区）     

1757        
    フェアトレード カフェオレベース（加糖）  

  500ml   990円  （税込1,069円） 

1758        
    大人な黒糖ココア  

  150g   500円  （税込540円） 
 沖縄県産粗糖と黒糖を加えた有機ココ
アに、丹波の黒大豆きな粉と黒ねりごま
をブレンド。やさしい甘さです。            λ沖縄
物産企業連合（沖縄県那覇市）    θ大豆 

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1761    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1762    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 自然環境で磨かれた天然水をろ過し、キ
レのある炭酸を加えました。そのまま飲
んでも、割り材にしても。            λ友桝飲料（佐
賀県小城市）     

¼  週 9368

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 大地を守る会オリジナルの
純米吟醸。濃醇でどっしりと
した辛口タイプ。    ※来年２月
頃までの取り扱い予定。    ■原
料米／美山錦■日本酒度／
＋4.5■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

1763    υυ   NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1764    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   1,450円  （税込1,595円） 

 マスカットベリーAを
100%使用し、苦味や渋
みが少なく、さわやかな
酸味が肉料理によく合
います。    ※１２月頃まで
の取り扱い予定。    ■アル
コール度数／12％    λ林
農園（長野県塩尻市）     

1765    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    五一わいん収穫の詩ベリーA（赤辛口）  

  720ml   1,200円  （税込1,320円） 

 長野県特産のナイヤ
ガラ。フルーティーな
甘い香りと、ソフトな
口当たりが特徴です。
    ※１２月頃までの取り
扱い予定。    ■アルコー
ル度数／12％    λ林
農園（長野県塩尻市）     

1766    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    五一わいん収穫の詩ナイヤガラ（白やや甘口）  

  720ml   1,200円  （税込1,320円） 

 調和の取れた味で人気
のセイベル種のぶどうで
醸造しました。収穫した
ばかりのぶどうで造った
新酒です。    ※１２月頃まで
の取り扱い予定。    ■アル
コール度数／12％    λ林
農園（長野県塩尻市）     

1767    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    五一わいん収穫の詩セイベル（白中口）  

  720ml   1,200円  （税込1,320円） 

 長野県特産のコンコ
ードのフレッシュでフ
ルーティーな味わい
をどうぞ。    ※１２月頃
までの取り扱い予定。
    ■アルコール度数／
12％    λ林農園（長野
県塩尻市）     

1768    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    五一わいん収穫の詩コンコード（赤やや甘口）  

  720ml   1,200円  （税込1,320円） 

 赤いベリー系やチェリーの
アロマに、スパイスのニュア
ンスが魅力。赤身の肉やト
マト系パスタ、熟成チーズと
好相性。    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／イタリア■アル
コール度数／13.5％    λ三
国ワイン（東京都中央区）     

1769    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    オーガニックワイン ネーロ・ダーヴォラ（赤）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 トロピカルフルーツや
ハーブのアロマが際
立ち、フレッシュかつ
辛口な味わい。前菜
や魚介料理に合いま
す。    ※酸化防止剤使
用。    ■原産国／イタリ
ア■アルコール度数
／12.5％    λ三国ワイ
ン（東京都中央区）     

1770    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    オーガニックワイン グリッロ（白）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

1771    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,680円  （税込1,848円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    琉球レモンサワー6缶  
  350ml×6缶   1,410円  （税込1,551円） 
 泡盛とシークヮーサー果汁、きび粉糖の
みで作ったサワーです。シークヮーサーの
香りをたっぷり楽しめます。        ■アルコール
度数／5％    λ南都酒造所（沖縄県南城市）     

2149        
    天
てんたか

鷹 有機純米吟醸  
  720ml  
 1,800円  （税込1,980円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2151        
    オーガニックワイン 
アルダレス ブランコ（白）  
  750ml  
 1,240円  （税込1,364円） 
     ※酸化防止剤使用。        λ三
国ワイン（東京都中央区）     

2153        
    ノンアルコールビール
龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶  
 720円  （税込778円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

2150    υυ      
    天
てんたか

鷹 
有機純米 スパークリング生酒  
  720ml  
 1,450円  （税込1,595円） 
     ※開封時、お酒の吹き出し注意。要冷
蔵。        λ天鷹酒造（栃木県大田原市）     

2152        
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶  
 6,720円  （税込7,392円） 
     ※送料お得便限定。        λ日
本ビール（東京都目黒区）     

2154        
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶  
 2,880円  （税込3,110円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

1759 1760

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2017年6月22日
■ 次回研修の受講期限
2020年6月21日
■ 研修実施団体名
 東京小売酒販組合
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暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

槌目模様のゆきひら鍋。槌目模様のゆきひら鍋。
持ちやすい木のハンドルです持ちやすい木のハンドルです

 使い勝手の良い昔ながらのゆきひら鍋。ガスはもちろん、電磁調
理器でも使えます。  お届け時期注意11／25～11／29に通常
配送でお届けおよびご請求します。    ※ＩＨ対応。■原材料／本体：
ステンレス鋼（クロム21％底厚0.8mm）、ハンドル：天然木（ブナ
材）  ■サイズ／幅35.6×奥行21.8×高さ12.5cm、内径20×深さ
8.6cm、重量574g、満水容量2.5L    λ下村企販（新潟県燕市）     

2158        
    プロモデル槌目ゆきひら鍋20cm  

  1コ   1,980円  （税込2,178円） 

使用頻度の高い18cmと20cm、使用頻度の高い18cmと20cm、
どちらの鍋にもフィットしますどちらの鍋にもフィットします

 18cmと20cmの鍋に兼用できるふたです。  お届け時
期注意11／25～11／29に通常配送でお届けおよ
びご請求します。      ■サイズ／外径21.5×高さ5cm（ツ
マミ含）、重量180g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2159        
    プロモデル ゆきひら鍋兼用ふた（18・20cm用）白  

  1コ   1,280円  （税込1,408円） 

ごまのためのスパイスミル。ごまのためのスパイスミル。
挽き立ての香りを楽しんで挽き立ての香りを楽しんで

 目詰まりしにくいごま専用。挽いたごまをふたに溜められ
るので使用量がわかります。  お届け時期注意11／25～
11／29に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※食
器洗い乾燥機対応。  ■サイズ／径5.5×高さ15.3cm、重
量175g■原産国／台湾    λＨＡＲＩＯ（東京都中央区）     

2160        
    スパイスミル ゴマ専用 Smg-120PGR  

  1コ   1,500円  （税込1,650円） 

白髪ねぎがあっという間。白髪ねぎがあっという間。
麺類など料理の彩りにいかが？麺類など料理の彩りにいかが？

 ねぎに当てて引くだけで極細にカット。包丁では難し
い白髪ねぎが簡単にできます。        ■サイズ／使用時：
幅4.1×全長13×高さ2cm、収納時：幅4.3×全長13.8
×高さ2cm、刃渡り1.6cm､刃幅1.9cm、重量40g
    λ下村工業（新潟県三条市）     

2161        
    フルベジ 白髪ねぎカッター  

  1コ   880円  （税込968円） 

ゆるやかにカーブを描く網とゆるやかにカーブを描く網と
手になじむ持ち手が特徴手になじむ持ち手が特徴

 長さや網の深さなどに工夫を凝らして開発したステンレス
製網じゃくし。ゆで野菜、揚げ物をすくうのに便利です。  お
届け時期注意11／25～11／29に通常配送でお届けお
よびご請求します。      ■サイズ／網部直径13×深さ3.3cm、
長さ（網部含む）37.8cm    λ和平フレイズ（新潟県燕市）     

2162        
    ラバーゼ 網じゃくし  

  1コ   3,800円  （税込4,180円） 

すくいやすく、注ぎやすい。すくいやすく、注ぎやすい。
スタイリッシュなおたまスタイリッシュなおたま

 手の動きに合わせた柄のカーブが絶妙。継ぎめがな
くお手入れのしやすさも魅力です。  お届け時期注意
11／25～11／29に通常配送でお届けおよびご請
求します。      ■サイズ／幅31.5×奥行9.3×高さ6.3cm、
重量90g    λ和平フレイズ（新潟県燕市）     

2163        
    ラバーゼ ステンレスおたま（大）  

  1本   3,000円  （税込3,300円） 

 鍋のふたやお玉など
のキッチンツール置き
に。タブレットも置け
て幅広く使えます。  お
届け時期注意11／25
～11／29に通常配
送でお届けおよびご請

求します。    ※耐熱温度：120℃。※食器洗い乾燥機対
応。※火のそばに置かないでください。  ■サイズ／直
径10.6×高さ13cm    λ国際化工（奈良県御所市）     
   マルチスタンド      

  1コ   1,400円  （税込1,540円）
 2164     ホワイト              

 2165     ブラック                                                                                       

キッチンツールはもちろんキッチンツールはもちろん
タブレットやレシピ本などもタブレットやレシピ本なども

におい移りが気になるときに。におい移りが気になるときに。
使いきりだから衛生的です使いきりだから衛生的です

 においや色移り、雑菌などが気になる食材を切るときに敷
くまな板シート。汚れたらさっと捨てられます。      ※オーブン
シートではありません。高温の食材を載せることは避けて
ください。※耐熱温度：45℃。  ■セット内容／本体、紙ケー
ス■サイズ／縦29×横20cm    λオークス（新潟県三条市）     

2166    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    まな板に汚れがつかないシート（50枚）  

  1セット   1,000円  （税込1,100円） 

約1cm幅の模様入り。約1cm幅の模様入り。
ラッピングにも活躍しますラッピングにも活躍します

 においや色移り、雑菌などが気になる食材を切るときに敷
くまな板シート。汚れたらさっと捨てられます。      ※オーブン
シートではありません。高温の食材を乗せることは避けて
ください。※耐熱温度：45℃。  ■セット内容／本体、紙ケー
ス■サイズ／縦23×横35cm    λオークス（新潟県三条市）     

2167    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    まな板に汚れがつかないシートワイド（36枚）  

  1セット   1,000円  （税込1,100円） 

天然ヒノキの天然ヒノキの
さわやかな香りでさっぱりさわやかな香りでさっぱり

 ヒマワリ油を使用した植物性石けんのハンドソープ。
ぬるぬるせず、さっぱりと洗えます。            λ太陽油脂（神
奈川県横浜市）     

2168    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    パックスナチュロンハンドソープ260ml  

  260ml   480円  （税込528円） 

やわらかなランプの灯りとやわらかなランプの灯りと
きめの細かいミストの香りきめの細かいミストの香り

 超音波で作られた細やかなミストがアロマの香りとと
もに空間を包みます。お好みの香りとご一緒に。        ■セ
ット内容／本体、ＡＣアダプター、計量カップ、取扱説
明書■サイズ／直径8×高さ15.9cm■原産国／中国
    λグローバルプロダクトプランニング（東京都渋谷区）     

2169    NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    アロマランプディフューザー  

  1コ   6,000円  （税込6,600円） 

アロマ初心者にもおすすめ。アロマ初心者にもおすすめ。
甘くやさしいラベンダー甘くやさしいラベンダー

 オーガニック認証取得の精油です。      ※原液の肌への
直接塗布、飲用不可。※妊娠中の方や3歳以下のお
子様はご使用をお控えください。※開封後はお早め
にご使用ください（目安1年）。■品質保持期限／未
開封3年      λ彩生舎（滋賀県近江八幡市）     

2170    NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    ハイパープランツ精油ラベンダー（真正）  

  5ml   1,800円  （税込1,980円） 

とことん肌へのやさしさにとことん肌へのやさしさに
こだわった素材と構造こだわった素材と構造

 接着剤不使用の生地で、肌側はオーガニックコット
ン。やわらかな幅広ゴムで耳が痛くなりにくい。        ■サ
イズ／14×9cm    λG-Place（東京都中央区）     

2602    NN 12/2お届け週12/2お届け週    
    ナチュラムーン オーガニックコットンマスクふつうサイズ大容量 30枚入  

  1箱   2,980円  （税込3,278円） 

二十四節気・七十二候を知り、二十四節気・七十二候を知り、
自然の移ろいを感じます自然の移ろいを感じます

 見て楽しい、読んでためになる、ま
さに歳時記カレンダーの決定版で
す。  お届け時期注意11／25～11
／29に通常配送でお届けおよびご
請求します。送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤマト便）では
注文できません。    ■壁掛け、月めく
り、日曜始まり、ダブルリング■サ
イズ／〔2171〕大（51.5×36.4cm）
〔2172〕小（42×29.7cm）           

   歳時記カレンダー 2020            
 2171     大   1冊    2,000円    （税込2,200円）      
 2172     小   1冊    1,500円    （税込1,650円）                                                                               

2171

超微細粒子を99％カット。超微細粒子を99％カット。
長時間でも快適な付け心地長時間でも快適な付け心地

 ノンプリーツ立体5層構造やノーズクッションで、隙間なくしっかりフィットします。
      ※金属に対しアレルギー症状のある方、またはアレルギーが疑われる方は、使用を控
えてください。※本品は使い切り商品です。洗濯による再使用はできません。※マス
ク上部には金属製のノーズフィッターがついていますので、取り扱いは十分に注意し
てください。■原材料／本体：ポリプロピレン、ノーズクッション：ポリプロピレン、ポ
リウレタンフォーム、ノーズフィッター：ポリエチレン、鉄、耳掛け：ポリプロピレン、ＴＰ
Ｕエラストマー  ■サイズ／本体：縦17.2×横16.8cm、重量5g パッケージ：高さ16×横
21.5×奥行12.5cm、重量290g■原産国／台湾    λエコワン（神奈川県横浜市）     

2173    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    インフルライフセーバープレミアム レギュラーサイズ  

  1セット(30枚入)   3,980円  （税込4,378円） 

大きめサイズをお探しの方へ。大きめサイズをお探しの方へ。
携帯に便利な個包装タイプ携帯に便利な個包装タイプ

 ノンプリーツ立体5層構造やノーズクッションで隙間なくフィット。ラージサイズで
す。      ※金属に対しアレルギー症状のある方、またはアレルギーが疑われる方は、使用
を控えてください。※本品は使い切り商品です。洗濯による再使用はできません。※マ
スク上部には金属製のノーズフィッターがついていますので、取り扱いは十分に注意
してください。■原材料／本体：ポリプロピレン、ノーズクッション：ポリプロピレン、
ポリウレタンフォーム、ノーズフィッター：ポリエチレン、鉄、耳掛け：ポリプロピレン、Ｔ
ＰＵエラストマー  ■サイズ／本体：縦18.6×横16.8cm、重量5g パッケージ：高さ16×
横21.5×奥行12.5cm、重量290g■原産国／台湾    λエコワン（神奈川県横浜市）     

2174    NN 11/25お届け週11/25お届け週    
    インフルライフセーバープレミアム ラージサイズ  

  1セット(30枚入)   3,980円  （税込4,378円） 

 冷凍うどんなどもさっとそのまま入
れられます。容量は約2杯分。水分量
の目盛り（1杯・2杯分）付きで計量カ
ップいらず。      ※ＩＨ対応。  ■サイズ／

幅33.4×奥行19.5×高さ10cm、内寸:幅15×奥行15
×深さ8.2cm、満水容量1,800ml（500・1,000mlの
目盛有り）、重量475g    λ下村企販（新潟県燕市）     
2157        
    四角いラーメン鍋 15cm  

  1コ   1,500円  （税込1,650円） 

鍋の角が注ぎ口代わりに。鍋の角が注ぎ口代わりに。
便利な水分量の目盛り付き便利な水分量の目盛り付き

21652164

2172

42 147号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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洗う
きめ細かい
泡立ち

1 潤す
保湿でもっちり

肌に

2

食べ物と同じように、素肌にも良いものを。

大地を守る会のオリジナル化粧品

ウブスナ全商品共通：使用の目安／開封後2カ月 λ創薬研究所(東京都千代田区)

有機野菜 和漢ハーブ

フィトの高保湿で
素肌力をアップ

● 天然由来原料を使用。
● 合成保存料、合成界面活性剤、合成着色料、合成香料、鉱物油は使用しません。
● 植物は、有機栽培、野生の国産原料を優先して使用。
● パッケージは分別可能なものを採用します。

植物の力がハリや弾力に働きかけながら肌本来の力を
引き出し、やさしく守る高保湿化粧品「ウブスナ」シリー
ズ。大地を守る会の生産者のオーガニック野菜や、和漢
ハーブから抽出した「フィトエキス」を配合。天然由来成
分100％でリッチな保湿力を実現しました。

満たす
ハリのある
肌へ

3 守る
乾燥から肌を
守ります

4

椿油*を配合し、こくのあるきめ細かな
泡立ちを実感できる枠練り石けん。し
っとりとしたなめらかな洗い上がりが
特徴です。＊保湿成分
【使用量目安】泡立てネットなどを使
い、たっぷりふわふわの泡で

ハチミツ*やヒアルロン酸*を配合した
化粧水。あっという間に肌になじみ、も
っちりとした潤いが続きます。無香料。
＊保湿成分
【使用量目安】500円玉くらい

たっぷりと潤いを抱え込む効果が高い
ヒアルロン酸*やトレハロース*が、乾い
た肌を潤して活力を与え、ふっくらとハ
リのあるやわらかな肌へと導きます。
＊保湿成分
【使用量目安】あずき粒大または2～3
プッシュ

健やかな肌状態のカギを握る黒砂糖*1、海
塩*2に加え、セイヨウシロヤナギ樹皮エキ
ス*1などを配合。みずみずしくなめらかな
テクスチャーでしっかり肌に浸透*3します。
＊1保湿成分 ＊2整肌成分 ＊3角質層まで
【使用量目安】あずき粒大または1～3プッ
シュ

2188        
    オリザレート クリーミィークレンジング
（メイク落とし）  
  180ml     税込2,629円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2198        
    ネオナチュラル 
かぼすのリンス  
  300ml     税込1,386円 
                  

2208        
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

2218      
    Prakriti 
オーガニック
ホホバオイル  
  35ml     税込2,388円                   

2228      
    Dエクストラ 
ガッスールソープ  
  100g     税込1,595円 
                  

2238        
    ナイアード 
アルガンクリーム
（保湿クリーム）  
  50ml     税込3,300円                   

2189        
    オリザレート 
クリアウォッシュ（洗顔料）  
  150ml     税込2,640円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2199        
    Larネオナチュラル 
UVホワイトプロ  
  30ml     税込2,948円 
                  

2209        
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2219        
    詰替用・
ハーブフォーム
（洗顔料）  
  150ml     税込1,980円                   

2229      
    パックスナチュロン
フェイスクリアソープ
（洗顔石けん）  
  95g     税込979円 

2239      
    Prakriti 
オーガニック
アルガンオイル  
  20ml     税込3,190円                   

2190        
    オリザレート 
スキンローション（化粧水）  
  80ml     税込2,200円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9399 2200        
    Larネオナチュラル 
UVフェイスパウダー
（ナチュラルオークル）  
  6g     税込3,135円                   

2210        
    詰替用・
パックスナチュロン
ハンドソープ  
  450ml     税込649円                   

2220        
    すぎな水（化粧水）  
  100ml     税込2,860円 
                  

2230        
    メリファリ 
潤毛エッセンス
マスカラ（黒）  
  6g     税込1,903円                   

2240      
    ビーズWAX
（保湿クリーム）
100ml  
  100ml     税込1,706円                   

2191        
    オリザレート 
ルーセントジェル（美容ジェル）  
  30g     税込3,740円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9401 2201        
    Larネオナチュラル 
UVフェイスパウダー
（ライトオークル）  
  6g     税込3,135円                   

2211        
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2221        
    ローズ&ハニー
シアバター
（保湿クリーム）  
  30g     税込4,180円                   

2231      
    パックスナチュロン 
クリームソープ
（ラベンダーの香り）  
  100g×3コ     税込594円                   

2241      
    シー・シー・ラボ 
プレミアムセラム  
  20ml     税込4,180円 
                  

2192        
    オリザレート 
エッセンスミルク（乳液）  
  80ml     税込2,365円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

¼  週 9400 2202        
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2212      
    詰替用・パックスナチュロン
モイストローション
（しっとり）  
  100ml     税込1,430円                   

2222      
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
詰替え用350ml  
  350ml     税込2,090円 
       ■医薬部外品           

2232      
    白樺の雫化粧水
（ラベンダー）  
  100ml     税込2,200円 
                  

2242      
    ナチュラグラッセ 
メイクアップクリーム 
シャンパンベージュ  
  30g     税込3,080円                   

2193        
    ハハナル 
パワーモイストセラム
（美容液）  
  30ml     税込6,028円                   

¼  週 9402 2203        
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2213        
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2223        
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2233      
    白樺の雫化粧水
（ローズマリー）  
  100ml     税込2,200円 
                  

2243        
    ちゅらなちゅら 
シミかくしパウダー
クリームパクト（パフ付）  
  10g     税込2,508円                   

2194        
    Larネオナチュラル 
モイストクレンジングオイル  
  170ml     税込3,135円 
                  

2204        
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2214        
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2224        
    ちゅらなちゅら 
海泥フェイシャルスパ
（泡立てネット付）60g  
  1コ     税込1,848円                   

2234      
    白樺の雫化粧水
（カモミール）  
  100ml     税込2,200円 
                  

2244        
    ミュウ 
フィニッシングパウダー
（ナチュラル）  
  30g     税込1,650円                   

2195        
    Larネオナチュラル
ヒーリングローション
（化粧水）  
  120ml     税込3,245円                   

2205        
    詰替用・
パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml     税込759円                   

2215      
    詰替用・
Prakriti
オイルインボディソープ  
  500ml     税込1,540円                   

2225      
    ちゅらなちゅら 
角質落としスパローション150ml
（プレミアムピュアコットン付）  
  1本     税込2,035円                   

2235      
    オーガニック 
フローラルウォーター 
ローズ  
  150ml     税込1,760円                   

2591        
    ナチュラムーン 
デリケートケア・
オイルクリーム  
  25ml     税込1,848円                   

2196        
    ネオナチュラル 
馬油クリーム  
  52ml     税込1,980円 
                  

2206        
    詰替用・
パックスナチュロン
リンス  
  500ml     税込759円                   

2216        
    詰替用・
Larネオナチュラル 
ヒーリングシャンプー  
  500ml     税込3,080円                   

2226      
    華
かみつれん

密恋 ナチュラル
モイストクレンジング
（メイク落とし）  
  120ml     税込2,750円                   

2236      
    オーガニック 
フローラルウォーター 
プロヴァンスラベンダー  
  150ml     税込1,760円                   

2577        
    ナチュラムーン
月桃馬油
クリーム  
  40ml     税込2,178円                   

2197        
    ネオナチュラル 
柚子はちみつ
シャンプー  
  300ml     税込1,496円                   

2207        
    詰替用・
パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml     税込759円                   

2217        
    詰替用・
Larネオナチュラル 
ヒーリングコンディショナー  
  500ml     税込3,300円                   

2227        
    よもぎせっけん
（植物油脂使用）  
  98g×4コ     税込990円 
                  

2237      
    ナイアード 
アルガンオイル
（美容液・保湿に）  
  30ml     税込3,740円                   

2245      
    Prakriti 
スカルプオイル  
  20ml     税込2,970円 
                  

2175    NN 11/25お届け週    

    ウブスナ フィトリュクス 
ローション（化粧水）  

  100ml   4,000円  （税込4,400円） 

2177    NN 11/25お届け週    

    ウブスナ フィトリュクス 
クリーム（保湿クリーム）  

  30g   5,000円  （税込5,500円） 

2178    NN 11/25お届け週    

    ウブスナ フィトリュクス 
ソープ（洗顔用枠練石けん）  

  80g   2,500円  （税込2,750円） 

2176    NN 11/25お届け週    

    ウブスナ フィトリュクス 
セラム（美容液）  

  30ml   6,000円  （税込6,600円） 
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。
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 農薬を使わずに栽培した、希少な赤バラのエキスを配合。これ1本で化粧水
からメイク下地までこなします。      ※高温時は冷蔵庫保管推奨。※約2カ月分。
■使用の目安／開封後2カ月      λオーガニックビューティー（東京都中央区）     

2615        
    ローズドビオ 
ブラッディローズ ジェリー（美容液）  
  40ml   7,000円  （税込7,700円） 

 美容液やオイルの角質層への浸透も高まります。エイジングケア（※1）にもお
すすめ。（※1）年齢に応じたケア。      ※約30回分。■品質保持期限／未開封3年
（開封後3カ月）      λオーガニックビューティー（東京都中央区）     

2616    NN 11/25お届け週11/25お届け週        
    ローズドビオ 
ホワイトウォッシュパック（ディープ洗顔&パック）  
  150g   4,000円  （税込4,400円） 

 高麗人参、アロエ、スギナ、ドクダミ、ハトムギなど19種類
の植物エキスを配合。生き生きとしたお肌へと導きます。
      ※草木アレルギーのある方はご使用をお控えください。
初めての方はパッチテスト等をお試しの上でご使用くだ
さい。※においに敏感な方は冷蔵保存をおすすめします。
      λ淀エンタープライズ（栃木県大田原市）     

2179    NN 12/2お届け週12/2お届け週        
    いちえ水 
自然化粧水  
  120ml   2,800円  （税込3,080円） 

 保湿成分として長崎県五島産の椿油を配合。お肌を生き
生きとさせ、ハリと潤いを長く保ちます。合成界面活性剤
などの乳化剤は使用していません。      ※草木アレルギーの
ある方はご使用をお控えください。初めての方はパッチ
テスト等をお試しの上でご使用ください。      λ淀エンター
プライズ（栃木県大田原市）     

2180    NN 12/2お届け週12/2お届け週        
    いちえ液 
保湿美容液  
  50ml   3,700円  （税込4,070円） 

 乾燥しがちな頭皮やダメージヘアの保湿ケアに。毛髪に
ハリとコシを与えます。      ※草木アレルギーのある方はご
使用をお控えください。初めての方はパッチテスト等をお
試しの上でご使用ください。      λ淀エンタープライズ（栃木
県大田原市）     

2181    NN 11/25お届け週11/25お届け週        
    いちえ水 
頭皮毛髪保護液  
  150ml   2,900円  （税込3,190円） 

2246        
    パックスナチュロン 
素肌レシピ ドライケアオイルEX  
  20ml     税込3,300円                   

2256      
    アクア・アクア 
オーガニックスイーツリップB 
ピンクグレープフルーツ  
  4.2g     税込1,650円                   

2266      
    アクア・アクア 
オーガニッククッションコンパクト
リフィル ナチュラルベージュ  
  9g     税込3,080円                   

2276      
    シムカラーEX（1パック）
ダークブラウン  
  25g     税込413円 
                  

2285      
    清心丹 清

せ い ゆ と う

癒湯  
  30g×8包     税込3,080円 
       ■医薬部外品           

3741        
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2247      
    アイ 
ムーンライト アイズ 
01 ココアブラウン  
  2.5g     税込3,190円                   

2257      
    アクア・アクア 
オーガニックスイーツリップB 
サンシャインオレンジ  
  4.2g     税込1,650円                   

2267      
    アクア・アクア 
オーガニッククッションコンパクト
リフィル ピンクベージュ  
  9g     税込3,080円                   

2277      
    シムカラーEX（8パック） 
ダークブラウン  
  25g×8パック     税込3,080円 
                  

2286      
    長寿元入浴剤  
  50g×10包     税込4,180円 
       ■医薬部外品           

2295        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2248      
    アイ 
ムーンライト アイズ 
02 カシスバーガンディ  
  2.5g     税込3,190円                   

2258      
    アクア・アクア 
オーガニックスイーツリップB 
スイートストロベリー  
  4.2g     税込1,650円                   

2268      
    アクア・アクア 
オーガニッククッションコンパクト
リフィル ライトベージュ  
  9g     税込3,080円                   

2278      
    薬用リメイニング ブラック
ヘアリペア（ヘアローション）  
  100ml     税込4,950円 
       ■医薬部外品           

2287      
    メドウズ 
デッドシーソルト
（リラックス）  
  300g     税込1,980円                   

2296        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円                   

2249      
    アイ 
リップ ヴィヴェンテ 
01 バーミリオン  
  2.5g     税込3,300円                   

2259      
    アクア・アクア 
オーガニックデュオシャドー 
シアーオリーブ  
  1コ     税込2,200円                   

2269        
    アクア・アクア 
オーガニック
フルーティーバーム  
  7.5g     税込1,870円                   

2279      
    ボトル・
Prakriti
シャンプードサロン  
  600ml     税込2,090円                   

2288      
    メドウズ 
デッドシーソルト
（ローズ&ゼラニウム）  
  300g     税込1,980円                   

2297        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズふつう毛  
  1セット     税込1,100円 
                  

2250      
    アイ 
リップ ヴィヴェンテ 
02 カッパーオレンジ  
  2.5g     税込3,300円                   

2260      
    アクア・アクア 
オーガニックデュオシャドー 
ココナッツベージュ  
  1コ     税込2,200円                   

2270      
    シムカラーEX（1パック）
オレンジ  
  25g     税込413円 
                  

2280      
    ボトル・
Prakriti
リンスドサロン  
  600ml     税込2,090円                   

2289      
    メドウズ 
デッドシーソルト
（リフレッシュ&クレンズ）  
  300g     税込1,980円                   

2298        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ極細毛  
  1セット     税込1,100円 
                  

2251      
    アイ 
リップ ヴィヴェンテ 
03 シュガーピンク  
  2.5g     税込3,300円                   

2261      
    アクア・アクア 
オーガニックデュオシャドー 
ピーチブラウン  
  1コ     税込2,200円                   

2271      
    シムカラーEX（8パック） 
オレンジ  
  25g×8パック     税込3,080円 
                  

2281      
    ボトル・
Prakriti
オイルインボディソープ  
  600ml     税込2,090円                   

2290        
    パックス
ソルティーはみがき  
  80g     税込352円 
       ■医薬部外品           

2299        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズふつう毛  
  1セット     税込1,100円 
                  

2252      
    アイ 
リップ ヴィヴェンテ 
04 ボルドー  
  2.5g     税込3,300円                   

2262      
    アクア・アクア 
オーガニックデュオシャドー 
キャラメルフィグ  
  1コ     税込2,200円                   

2272      
    シムカラーEX（1パック）
ブラウン  
  25g     税込413円 
                  

2282        
    にがり温泉
（結晶タイプ）  
  500g     税込1,815円 
                  

2291        
    パックスナチュロン 
ハミガキ  
  120g     税込759円 
                  

2300        
    W-1 
舌ブラシ ピンク  
  1本     税込550円 
                  

2253      
    アクア・アクア 
オーガニックスイーツリップB 
ダークプラム  
  4.2g     税込1,650円                   

2263      
    アクア・アクア 
オーガニックデュオシャドー 
シャンパンオレンジ  
  1コ     税込2,200円                   

2273      
    シムカラーEX（8パック） 
ブラウン  
  25g×8パック     税込3,080円 
                  

2283        
    華
かみつれん

密恋 
薬用入浴剤 本体400ml  
  400ml     税込2,420円 
       ■医薬部外品           

2292        
    薬用マスティマスト
くちゅぺSP  
  300ml     税込2,750円 
       ■医薬部外品           

2301        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ワイドタイプ  
  2本組     税込495円                   

2264      
    アクア・アクア 
オーガニッククッション
コンパクトケース  
  1コ     税込935円                   

2274      
    シムカラーEX（1パック）
ソフトブラック  
  25g     税込413円 
                  

2592        
    ナチュラムーン 薬用入浴剤 
くまこのつやぽかバスタイム  
  600ml(約12回分)     税込1,408円 
       ■医薬部外品           

2293        
    石けん百貨 
入れ歯洗浄剤  
  160g     税込550円 
                  

2302        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2255      
    アクア・アクア 
オーガニックスイーツリップB 
クリアクランベリー  
  4.2g     税込1,650円                   

2265      
    アクア・アクア 
オーガニッククッションコンパクト
リフィル ピンクブライト  
  9g     税込3,080円                   

2275      
    シムカラーEX（8パック） 
ソフトブラック  
  25g×8パック     税込3,080円 
                  

2284        
    入浴剤 養命泉  
  660g     税込1,650円 
       ■医薬部外品           

2294        
    メイドオブオーガニクス
ホワイトニング 
トゥースペースト  
  75g     税込1,540円                   

2303        
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込523円                   
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 耐熱セラミックス製プレート。食品の温め直しにも。      ※お使いになる調理機器に
入るかご確認ください。冷めた状態から使用する場合は、約1分ほど長く調理し
てください。肉や魚の場合は、解凍してから、また本体を加熱後に食材をのせて
ください。 ※電子レンジ・食器洗い乾燥機・オーブン・直火対応。  ■サイズ／幅
24.5×奥行17.5×高さ2.2cm、重さ500g    λ東彼セラミックス（長崎県東彼杵町）     

2182        
    グリルプレート 焼き三昧  

  1コ   2,200円  （税込2,420円）  ふちが一段高く、沸騰したときの泡がふちにあたり蒸発、ふきこぼれをガード。
  お届け時期注意11／25～11／29に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ※食器洗い乾燥機対応。■材質／本体：ステンレス鋼、取っ手・ツマミ：フェノー
ル樹脂、取っ手金具：ステンレス鋼  ■サイズ／本体内寸：直径18×深さ10.5cm、
全体外寸：全長36.5×奥行20.5×高さ15.5cm（蓋含）、満水容量2.7L、底の厚さ
0.7mm厚、重さ730g    λアーネスト（新潟県三条市）     

2183        
    ふきこぼれにくいお鍋  

  1セット   2,500円  （税込2,750円） 

2184        
    料理のいろは 味見スプーン&フォーク  

  1コ   600円  （税込660円） 

 フォーク部分で煮え具合がわかり、ス
プーン部分で味見もできます。      ※食
器洗い乾燥機対応。  ■サイズ／24.5
×1.6cm、重量14g    λヨシカワ（新潟
県弥彦村）     

2185        
    料理のいろは ミニオイルポット  

  1コ   2,300円  （税込2,530円） 

 油の小分けやフライパンに残った油の取り分けに
も。場所を取らないサイズ。      ※食器洗い乾燥機不可。
  ■サイズ／直径7.7×10.6cm、重量160g 満水容量
300ml    λヨシカワ（新潟県弥彦村）     

2186        
    やさいエコバッグ P-プラス S  

  5枚   340円  （税込374円） 

 野菜や果物の呼吸量を抑え、鮮度よく保存するジッ
プ付きバッグ。      ※火気に近づけないでください。※食
器洗い乾燥機・電子レンジ不可。  ■サイズ／縦18×横
22cm    λ住友ベークライト（東京都品川区）     

 野菜や果物の呼吸量を抑え、鮮度よく保存するジッ
プ付きバッグ。      ※火気に近づけないでください。※食
器洗い乾燥機・電子レンジ不可。  ■サイズ／縦30×横
40cm    λ住友ベークライト（東京都品川区）     
2187    NN 12/2お届け週    
    やさいエコバッグ P-プラス L  

  2枚   340円  （税込374円） 

2304        
    詰替用・
パックスナチュロン
洗濯用液体石けん  
  780ml     税込539円                   

2314        
    詰替用・
洗のチカラ（洗濯用洗剤）
1000ml  
  1000ml     税込2,948円                   

2324        
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg     税込902円 
                  

2334        
    ゴキブリキャップP1
（30コ入）  
  10g×30コ     税込2,828円 
       ■防除用医薬部外品           

8019        
    スリマー
交換カートリッジ
C-MFH-35DX  
  1コ     税込10,780円                   

2346      
    エコメイト
洗濯槽クリーナー  
  2回分(250g×2袋)     税込713円 
       ※ドラム式洗濯機不可           

2305        
    洗のチカラ（洗濯用洗剤）
ボトル500ml  
  500ml     税込1,760円 
                  

2315        
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2325        
    ハーブの香りの粉石けん
（洗濯用）  
  1.8kg     税込1,320円 
                  

2335        
    入浴剤 養命泉セット
（計量カップ付）  
  900g×3本     税込6,600円 
       ■医薬部外品           

8015        
    vikuraビクラ浄水器
交換カートリッジ
VC-A1  
  1コ     税込8,352円                   

3742        
    アイラップ60枚入
（袋のラップ）  
  1箱60枚入     税込207円 
                  

2306        
    詰替用・パックスナチュロン
ドラム式洗濯機用液状石けん  
  800ml     税込495円 
       ※ウール・絹洗い不可           

2316        
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  1000ml     税込1,540円                   

2326      
    ボトル・パックスナチュロン
洗濯用液体石けん  
  1000ml     税込869円 
                  

2336        
    洗のツバキ
（洗濯用洗剤）  
  1.3kg     税込1,408円 
                  

2637        
    トイレットペーパー
（茶・芯有り）  
  ダブル12ロール     税込677円 
       ※送料お得便限定。※お1人様1点まで           

3753      
    ナトラケア 
ウルトラパッド ノーマル
（ふつうの日用・羽付き）  
  12コ入り     税込682円                   

2307        
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

2317        
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2327      
    ダニとってポイ 
10枚入り  
  10枚入り     税込4,950円 
                  

2337        
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

2343        
    トイレットペーパー
（白・ピュアコアレス）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで           

3755      
    ナトラケア 
ウルトラパッド ロング
（多い日～夜用・羽付き）  
  8コ入り     税込682円                   

2308        
    詰替用・
パックスナチュロン
衣類のリンス  
  500ml     税込418円                   

2318        
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

2328        
    ベビーマグちゃん 
イエロー  
  1コ     税込2,640円 
                  

2338        
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2638        
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで           

2347      
    ダニコナイ
15コ入  
  15コ     税込4,950円 
                  

2309        
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2319      
    SOMALI 
トイレクリーナー
（詰替え用）  
  1000ml     税込1,980円                   

2329        
    ベビーマグちゃん 
ピンク  
  1コ     税込2,640円 
                  

2339        
    アルミホイル8m 
2本組  
  1セット     税込253円 
                  

2344        
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで           

2348      
    ダニコナイ
3コ入  
  3コ     税込1,100円 
                  

2310        
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2320      
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（お風呂場用）  
  700ml     税込1,760円                   

2330        
    ベビーマグちゃん 
ブルー  
  1コ     税込2,640円 
                  

2340        
    排水口用 
水切りゴミ袋  
  60枚     税込385円 
                  

2639        
    再生紙100%
ティッシュペーパー・モーリ  
  5箱     税込528円 
       ※お1人様1点まで           

3757      
    ナトラケア
ドライ&ライト 吸水パッド
（おりもの&水分ケア）羽なし  
  20コ入り     税込990円                   

2311        
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

2321        
    詰替用・
パックスナチュロン
トイレ洗い石けん  
  350ml     税込319円                   

2331        
    洗のチカラ（洗濯用洗剤）
ボトル1000ml  
  1000ml     税込3,278円 
                  

2341        
    交換用
コスロンフィルター
20コ入り  
  1セット     税込1,320円                   

3752        
    ナトラケア 
パンティライナー ノーマル
（おりもの専用・羽なし）  
  18コ入り     税込528円                   

2582        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽なし）  
  12コ×2パック     税込836円 
       ※羽なし　■医薬部外品           

2312        
    SOMALI 
衣類のリンス洗剤
（詰替え用）  
  1000ml     税込1,320円                   

2322        
    徳用・ナチュラプラス
衣類用防虫剤
タンス用  
  24コ     税込3,960円                   

2332      
    アルピニアカット  
  268g     税込1,980円 
                  

2342        
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで           

2540        
    ランドリーソープ
（洗濯用粉せっけん）  
  1kg     税込902円 
                  

1773        
    ドッグフード
（オールステージ）・小粒  
  1kg     税込2,838円 
       ※総合栄養食。                 ※総合栄養食。          θθ小麦・大豆 小麦・大豆 

2313        
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2323      
    ウォッシュナッツ
お徳用サイズ270g  
  270g     税込2,200円 
                  

2333        
    天然ハーブの
衣類用防虫剤  
  12コ     税込880円 
                  

8018        
    vikuraビクラ浄水ポット
交換カートリッジ
VC-P1  
  1コ     税込2,750円                   

2345      
    コアレス
専用芯棒  
  1本     税込53円 
                  

おすすめ
調理器具

お料理がもっと
楽しくなる

煮え具合が確認できて
味見もできます

少量の油の保管に。
場所を取らない小サイズ

野菜を鮮度良く保存。
小さめの野菜に

繰り返し使えて便利。
大きめの野菜はこちら

魚やおもちに。グリルを汚さずこんがり 吹きこぼれない秘密はダブルブレーキ！

45147号
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1385    υυ       
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  
  135g   950円  （税込1,026円） 
               δお届け後45日保証  θ乳 

1726        
    第3世界ショップの
よくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  
  80g   639円  （税込690円） 
       ■原産国／アメリカ、カンボジア、スリランカ        δお届
け後60日保証   

     ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。※売り
上げ金の一部はミャンマー養蜂協会へ寄付されます。             

   ミャンマー産ひまわりハチミツ            
 2028       350g    750円    （税込810円）      
 1421       1kg    1,713円    （税込1,850円）                                                                               

2028

2349        
    密封びん0.5L  
  1コ   1,000円  （税込1,100円） 
         ■サイズ／胴径10.2×高さ10.6cm、重さ600g         

2082        
    九州パンケーキ（ミックス粉）  
  200g   406円  （税込438円） 
     ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。            θ小麦・卵・乳 

1421

小びんに詰めたハニーナッツは、簡単にラ
ッピングするだけでプチギフトに変身しま
す。日持ちするのも大きな魅力です。

秋の味覚をぎゅっと閉じ込めた
ナッツのはちみつ漬け

来週は持ち寄りスタイルのホームパーティー。
そんなときは、季節感のあるハニーナッツを
手作りしてみませんか。用意する食材はナッ
ツとはちみつだけ。「第3世界ショップのよく
ばりナッツミックス」は、農薬や化学肥料に
頼らず育てた4種のナッツをミックス。「ミャン
マー産ひまわりハチミツ」は、柑橘類を思わ
せる香りとまろやかな味わいが特徴です。
簡単なレシピながらアレンジいろいろ。季節
のおいしさがパーティーを盛り上げます。

森の恵みを漬け込む森の恵みを漬け込む
「ハニーナッツ」を自家製で

明日のおいしいを
今日仕込む

季節の
手しごと

カットしたカマンベール
チーズの上にハニーナッ
ツをトッピングすれば、お
しゃれなおつまみのでき
上がりです。カマンベー
ルチーズの塩味とハニー
ナッツの甘みがとけ合っ
てくせになる味わい。

ハニーナッツはパンケー
キとも好相性です。九州
産の素材にこだわった、
ふわもち食感のパンケー
キにハニーナッツがアク
セントになり、手の止まら
ないおいしさ。バニラア
イスクリームをトッピング
するのもおすすめです。

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
と

　
一
緒
に

パ
ン
ケ
ー
キ
の

　

お
と
も
と
し
て

11
1  ナッツミックスをフライパンで乾煎りする。
2  煮沸消毒したびんにナッツを入れ、
ナッツが浸る程度にはちみつを注ぐ。

3  冷暗所で1週間ほど置いて味をなじませる。

自家製ハニーナッツ レシピ

はちみつに漬けるだけ

おすすめ食材

おすすめ食材

プチギフト

46 147号
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1044        
    れんこん  
  350g   438円  （税込473円） 

             λ有機、無、減／常総センタ
ー、加藤 幸雄、柳生 信義／茨
城県、愛知県     

1057    υυ       
    ニラ  
  100g   228円  （税込246円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵
み、天谷幸男、高生連、他／高
知県、栃木県、福島県     

1445    υυ       
    大地を守る会の豆乳
（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   448円  （税込484円） 
               δお届け後7日保証  θ大豆 

1078        
    ぎんなん  
  100g   368円  （税込397円） 

             λ無／高生連／高知県     

1320    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚
挽肉・バラ凍結  
  400g   830円  （税込896円） 

          ※商品名を冷凍大地うまみこい※商品名を冷凍大地うまみこい
豚挽肉・バラ凍結から変更します。豚挽肉・バラ凍結から変更します。
※100gあたり13円値下げします。※100gあたり13円値下げします。
      直径約3mm    δお届け後60日保証   

1647        
    片栗粉  
  200g   230円  （税込248円） 

                  

1040        
    里芋  

  400g   328円  （税込354円） 
             λ有機、無／吉沢 重造、さんぶ野菜ネッ
トワーク、深田 友章、他／埼玉県、千葉
県、秋田県、茨城県、新潟県、鹿児島県     

             λ無／くらぶち草の会、三里塚酵素の
会、他／群馬県、千葉県、茨城県、宮城県     

1050    υυ       
    チンゲンサイ  

  200g   258円  （税込279円） 

秋冬野菜を中心に保存方法をご紹介します

野菜や果物は収穫後、皆さんのお手元に届いてからも生きていま

す。その活動が少しでも続くような環境にすることが上手な保存方法

です。たとえば、さつまいも、じゃがいも、里芋はもともと、熱帯や亜

熱帯地方の原産ですから、寒さに弱く冷蔵は禁物。風通しの良い冷

暗所で保存してください。葉付人参や大根も、届いたらすぐに葉を切

り分けます。人参、大根、ごぼう、長ねぎ、れんこんはすべて新聞紙

で包み、冷暗所で保存します。 

秋冬野菜を中心に保存方法をご紹介します

野菜を宅配にすると、1週間分まとめて注文するので

保管に迷うことがあります。

上手な保存方法を教えてください。　 （横浜市・F.Mさん）

冷蔵庫内は外気よりも乾燥しています！

冷蔵庫内の保存で注意したいのが湿度です。家庭用冷蔵庫内の湿

度は約20％と、冬場の空気よりも乾燥しています。そのため野菜をそ

のまま入れてしまうと、水分がどんどん失われます。チンゲンサイ、春

菊などは、湿らせた新聞紙に包んでからポリ袋に入れたりして水分

を維持することで、みずみずしい食感が長持ちします。白菜やキャベ

ツを切ってしまった場合や、きのこ類はラップできっちり密閉して冷

蔵庫で保存します。

なるほど 台所帖
vol .41
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豆乳茶碗蒸し
1  ボウルに卵を溶いて「大地を守る会の
豆乳」、塩を混ぜ、ざるで漉し、大鉢に
流し込む。深めのフライパンに鉢を入
れ、鉢が底から2cm浸かるくらいの湯
を張り、アルミホイルでかぶせるように
ふたをしたら強火で1分、弱火で5分蒸
し、火を止めて3分ほど蒸らす。

2  1を蒸している間にあんを作る。鍋に「中
華風ブイヨン」と水100mlを入れて火
にかけ、豚挽肉、えのきたけ、ぎんなん、
醤油を加える。火が通ったら水溶き片
栗粉を加えて、とろみがついたら火を止
める。蒸し上がった1にあんをかけ、ご
ま油を回しかける。

※  周りから火が通るので、表面上、中心に液体感が
なくなったら火を止めるのが目安。そこから余熱
で蒸らします。

材料（作りやすい分量）

卵 … 3コ
「大地を守る会の豆乳」 … 200ml
塩 … ひとつまみ
ごま油 … 適量

あん

豚挽肉 … 100g
えのきたけ 
… 100g（1cmの長さに切る）
ぎんなん … 50g
（紙の封筒に入れて電子レンジで40
秒ほど加熱→パンと殻が割れるの
で殻と薄皮をむく）
「大地を守る会の中華風ブイヨン」 
… 1パック
醤油 … 小さじ1
水溶き片栗粉
（片栗粉小さじ2、水大さじ1）

湿度と温度を
上げてくれる料理は

この季節にぴったりです！NEXT
148号

発
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お
鍋

ニラたっぷりれんこんもち
1  れんこんは300gをすりおろし、50gを粗くみじ
ん切りにする。ニラは1cmの長さに切る。

2  1に片栗粉、塩を加えて混ぜ、生地をまとめる。

3  フライパンになたね油をひいて、6等分にした生
地を丸くおいて形を整えてから、火をつけ焼いて
いく。両面がこんがり焼けたらでき上がり。酢醤
油を付けていただく。

※  れんこんの粗みじん切りのしゃきしゃきとした食感がところ
どころに顔を出す楽しい味わい。大根もちに似て、より風味
豊か、ニラまんじゅうに近い組み合わせですが、野菜だけな
のに満足できるメニューです。

材料（2人分）

れんこん … 350g
ニラ … 1/2束
片栗粉 … 大さじ2
塩 … ふたつまみ
醤油、酢 … 各適量
なたね油 … 大さじ1
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1464    ττ       
    別所自慢の
おでん種セット（だし付）  
  1セット   1,180円  （税込1,274円） 
         ■セット内容／出雲のちくわ（60g
×2）、白つみれ（20g×4）、おじいち
ゃんの天ぷら（20g×3）、あじはん
ぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、
おでんだし（30g×1）      δお届け後
30日保証  θ小麦・大豆 

1468    υυ       
    うずら天  
  180g（6コ）   559円  （税込604円） 
               δお届け後5日保証  θ卵 

1476    ττ       
    ソフトはんぺんソフトはんぺん    
    200g(4枚) 200g(4枚)     489489円円    （（税税込込528528円）円）  
                 θ卵 

1480    υυ       
    有機ばたねり芋こんにゃく  

  250g   276円  （税込298円） 
     ※物流の都合上、冷蔵でお届けし
ます。          δお届け後30日保証   

1478    ττ       
    たら鮭
すり身団子  
  150g(7コ)   406円  （税込438円） 
               δお届け後45日保証  θ卵・大豆 

1475    υυ       
    いわし
黒はんぺん  
  150g(5枚)   380円  （税込410円） 
               δお届け後7日保証   

1474    ττ       
    焼ちくわ焼ちくわ（冷凍）（冷凍）    
    224g(7本) 224g(7本)     429429円円    （（税税込込463463円）円）  
                 θ卵 

1618        
    おでんつゆおでんつゆ    

    500ml 500ml     646646円円    （（税税込込698698円）円）  
     ※来年２月頃までの取り扱い予
定。            θ小麦・大豆 

                  

2078        
    ねりからしねりからし
（チューブタイプ）（チューブタイプ）    

    40g 40g     345345円円    （（税税込込373373円）円）  

                  

1621    ττ       
    とりがらスープとりがらスープ    
  50g×15本     50g×15本   1,2981,298円円    （（税税込込1,4021,402円）円）  

1290    υυ       
    短角牛スネ煮込用短角牛スネ煮込用
（カレー・シチュー用）（カレー・シチュー用）    
    180g 180g     1,2231,223円円    （（税税込込1,3211,321円）円）  

           25～35mm角    εお届け後2日保証   
                  

1324    ττ       
    鶏手羽元・鶏手羽元・
バラ凍結バラ凍結
（まほろば）（まほろば）    

    300g 300g     500500円円    （（税税込込540540円）円）  

                  

1644        
    オーガニックオーガニック
粒マスタード  粒マスタード  
    90g 90g     435435円円    （（税税込込470470円）円）  

1348    υυ       
    丹沢ハム工房 丹沢ハム工房 
ポークソーセージ  ポークソーセージ  
    180g 180g     598598円円    （（税税込込646646円）円）  
               δお届け後3日保証   

                  

1350    ττ       
    北海道放牧豚北海道放牧豚  
ベーコンブロック  ベーコンブロック  
    180g 180g     907907円円    （（税税込込980980円）円）  

1553    ττ       
    国産ロールキャベツ  
  280g(4コ)   680円  （税込734円） 
     ※来年５月頃までの取り扱い予定。
          δお届け後60日保証  θ小麦・卵 

限定 500

季節
限定

季節
限定

鶏ガラと塩だけですが、鶏のうまみ
がよく出ていてとてもおいしいです。

味付けはこれ一つで間に合うのでとても便
利。 （楓の蜜さんより）

ピリッと辛みがあり大人向けです。
おいしい、気に入りました！ 

（けちゃさんより）

おでんには欠かせませ
ん。練り物と卵が口の

中で一緒に味わえるのもおいし
いです！ （あじさいさんより）

弾力があって、甘くて、
とてもおいしいちくわ

でした。冷凍なので、一度に使
わずに保存できるのも便利で
す。 （きらぽんさん）

とてもおいしいです。お
でんだけでなく、そばつ

ゆや大根の煮物、白菜と牛肉煮
のつゆにと、重宝しています。 
（てんちさんより）

こんなにおいしいこん
にゃくは初めて食べま

した。味のしみ込み具合も良く、
程よい弾力で、リピート確実で
す。 （yoko969さんより）

鮭の味がして気に入っ
ています。わが家では

煮物やスープにも入れて重宝し
ています。 （うみさんより）

大根よりも好評で、あっ
という間になくなりまし

た。こんなおいしいはんぺんは、
食べたことがありません。驚きま
した！ （miraiさんより）

からしの香りがこんな
に良いとは！ 香りとと

もに辛さも鮮烈で、とても気に
入っています。 
（ラッキーさんより）

これがある日は、そのま
まぱくっとまず１枚、つ

まみ食いしてしまいます（笑） 。
（o_0さんより）

短角牛スネ肉はスープがおいしく、
またやわらかく煮ておけば、バリエー

ション豊かに使えて便利です。 
（ななしーさんより）

つなぎに豚脂を使用していないから
でしょうか。味はさっぱりとしながら

も、豚肉の味とうまみを感じます。 
（とりちゃんさんより）

いつも買っているものとは全然違っ
て、とてもおいしかったです。安心し

て食べられるのでうれしいです。 
（くま99さんより）

安心素材のベーコンのブロックはな
かなかお目にかかれないので、あり

がたいです。ポトフに入れておいしくいただき
ました。 （ニャンコ先生さんより）
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ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト
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話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6680-4473

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

308円
220円
110円
55円
無料 

3,780円 
3,780円～
4,860円～
8,640円～

16,200円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満

編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

創
業
祭
月
間
3
週
め
と
な
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ま
し
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が
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、バ
ス
ク
チ
ー
ズ
ケ
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使
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プ
レ
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創
業
祭
だ
け
の
限
定
販
売
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
注
文
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
来
週
は
、タ
ピ
オ
カ
や
短
角
牛
を
ぜ
い
た
く
に
使
っ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
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フ
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が
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場
し
ま
す
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創

業
祭
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来
週
ま
で
。
来
週
も
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買
い
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を
お
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し
み
く
だ
さ
い
。（
カ
タ
ロ
グ
編
集
長
・
上
野
綾
子
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ

余計な味がしな
くて、手作りみた

いでおいしかったです！ 
野菜と一緒に煮込んで、
粒マスタードを添えてい
ただきました。 
（ぼくちゃんさんより）

いろんなおでん
の練り物が入っ

ていて便利です。いろい
ろな味と食感を楽しめ
るところがとても良いで
す。だしもおいしかった
ですよ。 （よちよちさんより）

おでん ＆ ポトフに活躍
おでんに

ポトフに

全品
ポイント
還元

ご好評のお声に支えられて44年
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