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今週は

５%

今週は
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1649        
    有機黒いりごま  
  50g   180円  （税込194円） 

                  

今週のおすすめページ今週のおすすめページ
貴重な国産なつめを煮詰めたエキスです。ヨーグルトや紅
茶に混ぜるのがおすすめ。 お待たせ

しました

全品
ポイント

ポイント
最大5％

女性にうれしい成分を手軽に摂取女性にうれしい成分を手軽に摂取

P.3 新商品！地粉餃子の皮

P.3
P.28 大好評！最近新登場商品

P.48 調味料セール

1149        
    有機宮城ササニシキ玄米  
  玄米 5kg   3,280円  （税込3,542円） 
             λ有機／蕪栗米生産組合、他／宮城県     

1202        
    熊本ゆのまえ産
もち麦  
  350g   1,100円  （税込1,188円） 

                  

1488        
    王
おういんどう

隠堂農園の
梅ぼし  
  300g   1,000円  （税込1,080円） 

                  
1486    υυ       
    にっぽんのザーサイ  
  100g   428円  （税込462円） 
               δお届け後45日保証   

1636        
    海んまんま 一の塩
（さらさらタイプ）  
  250g   533円  （税込576円） 

                  

                  

1543    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり
スパイス香るキーマカレー（辛口）  
  150g×2パック   698円  （税込754円） 

1274    ττ       
    真いわしの生姜煮  
  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1201        

       ■内容／発芽玄米、緑米、紫米、赤米、
胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米           

■内内容／容／発容／発芽玄米芽玄米 緑米緑米 紫紫米紫米 赤米赤米

    穀物満彩（穀物ブレンド）  
  500g   2,248円  （税込2,428円） 

今週は

５%

今週は

５%

1167   白米と同じように炊ける!
食べやすい有機玄米コシヒカリ            

 1167      無洗米    
2合(300g)                                  390円    （税込421円）      

 1168      無洗米    
12合(1.8kg)         1,690円    （税込1,825円）                                                                               合( g) 1,6, 90円（込1,825円）
             λ有機／戸馳有機米研究会、他／熊本県、新潟県、長野県     

今週は

５%

1199        
    お米マイスター厳選 
雑穀ブレンド玄米  
  300g(2合)   680円  （税込734円） 

                  

             λ減／岡村グループ／埼玉県、群馬県     

1040    υυ       
     ねばトロ大和いも  
  400g   498円  （税込538円） 

                  

1679        
    なつめエキス  
  220g   4,998円  （税込5,398円） 

職人焙煎の
香ばしい黒ごま

雑穀と玄米のある生活
ごはんがおいしい季節です

今やなかなか手に入らない
通好みの品種。あっさりとして
薄味の和食と合います

雑
穀

雑
穀

もちもちでおいしいと好評で、
雑穀初心者から上級者までおすすめ。
なんと12種類もの国産穀物を
オリジナルにブレンド

今
通玄

米
お米1合に小さじ1杯で
普通に炊くだけ。
ぷちぷちもちもちで人気

国産生姜をきかせた
醤油タレが絡んだ真イワシ

奈良吉野のこだわり梅干し。
昔ながらの味わい

化学調味料不使用の
しみじみとしたおいしさ

g , ,,
さらさらの自然海塩は
低温結晶でまろやか

ごはんと合う
もっちもちの粘り

玄米が苦手な方におすすめ！
独自の精米方法で玄米特有のにおいや
ぼそぼそ感を抑えました

玄
独独独独独
ぼ

玄
米

炊き方：炊飯器の白米モードでOK
洗い方：洗米不要
浸水時間：白米と同じ
味：ぼそぼそせずに少しもちもち

使い方：白米1合に対し、本品を大さじ1
炊き方：炊飯器の白米モードでOK
洗い方：白米と一緒に洗う
浸水時間：白米と同じ
味：もちもちしてほのかな甘み

雑穀は
カレーと好相性

こちらも
おすすめ

雑穀、玄米に合う好相性のおとも

全品
ポイント

今週
の

pick up !!

pick up !!

2019年142号

「注文番号で注文」
はこちら

お届け

10 /  14 お届け週

注文書
提出

火 水 金月 木

8710 /

10/

10 11

14 17 1816

9

15

DT_19_142_p01_3rd01.indd   1 2019/09/23   11:52:15



旬のものが旬のものが
ちょっぴりお得に！ちょっぴりお得に！

イチオシ
ポイント

旬の果物や野菜をお届け。何が届
くかお楽しみ！ このわくわく感が魅
力です。

単品で買うよりもお得です。

天候により豊作だったり、出荷時期
が変更になる農作物。廃棄を防ぎ、
食品ロス防止にもつながります。

今週
イチオシ

の 旬
  真っ盛り

果物がおいしい“みのり”の季節。
旬の味わいをお得に楽しんで

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）で
は注文できません。  ※価格は上限1,080円（税込）。             

1775        
    みのりちゃん  

  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円） 

毎週 9013

豚の肩に近い部位を骨付きのままカットした
スペアリブです。やわらかくうまみが濃いの
で、煮込めば骨からのだしも味わえます。

こってりした味がこってりした味が
食べたくなる食べたくなる
秋冬の食卓に秋冬の食卓に

今
食べたい
味

             λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1318    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚スペアリブ  

  400g   1,017円  （税込1,098円） 

包丁いらずで便利。包丁いらずで便利。
唐揚げや鍋の具材に唐揚げや鍋の具材に

今
食べたい
味

1330    ττ       
    鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）  

  500g   1,190円  （税込1,285円） 
             λ秋川牧園（山口県山口市）     

チーズの香りがチーズの香りが
食欲をそそります食欲をそそります今季

初

1408        
    サラの国産ベーコンチーズパン  

  2コ   468円  （税込505円） 
             λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保
証  θ小麦・乳 

ふっくらとしてこくがありふっくらとしてこくがあり
じゅわっと味がしみますじゅわっと味がしみます今季

初

1449    υυ       
    島田さんのふっくらがんも  

  25g×10コ   198円  （税込214円） 
             λ島田食品（埼玉県富士見市）  εお届け後4日保証
  θ大豆 

国産小麦のちくわぶは国産小麦のちくわぶは
舌ざわりなめらか舌ざわりなめらか今季

初

1481    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    瀬間商店のちくわぶ  

  220g(2本)   398円  （税込430円） 
             λ瀬間商店（東京都世田谷区）  δお届け後15日保証
  θ小麦 

小ぶりでジューシーな小ぶりでジューシーな
肉汁あふれるシューマイの肉汁あふれるシューマイの
うれしい徳用規格うれしい徳用規格

久し
ぶり

1528    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚シューマイ  

  180g(12コ)×2パック   1,018円  （税込1,099円） 
             λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δお届け後60日保証
  θ小麦・大豆 

豆乳と香ばしいごまのこく。豆乳と香ばしいごまのこく。
濃厚だけどさっぱり濃厚だけどさっぱり今季

初

1624    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ごま鍋の素（濃縮タイプ）  

  150g(2～3人用)   350円  （税込378円） 
             λ冨貴食研（大阪府高槻市）    θ小麦・大豆 

しっとりと上品なしっとりと上品な
私にぴったりの和菓子私にぴったりの和菓子今季

初

1695    ττ       
    宇治松屋の芋ようかん  

  5コ   943円  （税込1,018円） 

限定 500

             λ松屋（京都府城陽市）  δお届け後30日保証  θ乳 

自社製クリームソースに、
ズワイガニのむき身を加
えました。シェフの監修
レシピで仕上げた、本格
的なやさしい味わい。

本格的な手作りの本格的な手作りの
やさしい味わいです。やさしい味わいです。
手軽でお弁当にも活躍手軽でお弁当にも活躍

     ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1511    ττ       
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   658円  （税込711円） 

                  

1774        
    豊作くん  

  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円） 

毎週 9012

大地うまみこい豚に、大地を守る会の生産者
の玉ねぎや長ねぎ、調味料を合わせました。
素材を生かした味わいです。

イメージイメージ

一緒に
どうぞ

イメージイメージ

今の時季は、りんご、柿、
みかんなどが多く入ります。
（商品担当 井口 拓）

2 142号 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け
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新商品はじめ
　まして！

商品担当
西田 和弘

粉へのこだわりが強い製麺屋さんで、
製粉も自社で行っています。手打ちに
近い多加水熟成法が、おいしさのひみ
つです。

お待たせしました！
餃子の皮が復活です

商品担当より

「海苔ってこんなに味がしっかりあっておい
しいものだと知らなかった！」「ほかの海苔
は食べられない」というお声もいただく、成
清さんの海苔。海苔シーズンのおいしい時
季の一番摘みだけを使用しています。味や
香りだけでなく、口に入れた瞬間の口どけも
魅力。本当に溶けてしまうので、おにぎりに
巻くのは食べる直前で！

海苔のおいしさに目覚める
味と香りに加えて
至極の口どけです

風味豊かでもちもちの食感が特徴の「農林
61号」という地粉に、北海道産強力粉を加え
て作った餃子の皮です。大きく厚めの皮な
ので、破れにくく、水餃子や揚げ餃子にも。

包みやすい直径10cm。包みやすい直径10cm。
コシがあり、もちもちの食感コシがあり、もちもちの食感

         ■原材料／小麦粉、食塩、馬鈴薯でん粉
    λ金子製麺（神奈川県中井町）  δお届け
後8日保証  θ小麦 

1004    υυ       
    もっちり 地粉餃子の皮  
  20枚(直径10cm)   220円  （税込238円） 

大型で身質の良い雄の秋鮭を厳選しました。
通常の西京漬けよりも長く漬け込むことで、し
っかりと味がしみ込んでいます。冷凍のまま
焼けるので手軽です。

大型の雄の天然秋鮭。大型の雄の天然秋鮭。
漬け込みに時間をかけ味がしっかり漬け込みに時間をかけ味がしっかり

         ■原材料／鮭（北海道産）、白味噌、酒粕、
発酵調味料、砂糖（粗糖）、昆布（日高）、食
塩■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立
区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1001    ττ   NN 10/21お届け週    
    手軽におさかな 北海道産秋鮭西京漬  

  100g(2切)   590円  （税込637円） 

メバチマグロを使った団子を素揚げし、トマト
ソースなどで甘みを出した特製タレと和えま
した。温めてそのままや、さっと炒めたお好み
の野菜を加えるのもおすすめ。

湯せんするだけで食べられる湯せんするだけで食べられる
マグロを使った肉団子マグロを使った肉団子

         ■原材料／メバチマグロ（太平洋）、玉ねぎ、つなぎ（馬鈴薯
でん粉、小麦粉、液卵）、豚肉、揚げ油（なたね油）、醤油、酒、
ねぎ油（なたね油、長ねぎ、生姜、にんにく、赤唐辛子）、食塩、
ごま油、生姜、こしょう、ソース（砂糖、トマトケチャップ、醤
油、馬鈴薯でん粉、生姜、にんにく）■漁場／太平洋    λマス
トミ（徳島県徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1002    ττ       
    めばちまぐろ団子の甘酢ソース  
  140g(固形量80g)×2   698円  （税込754円） 

うまみがしっかりある大地うまみこい豚のモ
モ肉を、カットしてバラ凍結しました。袋から
そのまま鍋に入れれば、包丁いらずで手も汚
れません。500g入りの徳用です。

カット済みでそのまま鍋へ。カット済みでそのまま鍋へ。
赤身が多く、うまみも濃いです赤身が多く、うまみも濃いです

         ■原材料／豚肉（国産）  約2mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1003    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚
モモ薄切り・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,290円  （税込1,393円） 

肉質はきめ細かく、うまみが濃いのが特徴で
す。下ごしらえのときに包丁の背で肉をたた
き、5カ所ほど脂身と赤身の間のスジを切れ
ば、やわらかく調理できます。

きめ細かい肉質が魅力。きめ細かい肉質が魅力。
厚切りなので肉汁たっぷり！厚切りなので肉汁たっぷり！

           約15mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎
市他）  εお届け後2日保証   

1312    υυ   NN 10/21お届け週    
    大地うまみこい豚
ロースソテー・トンカツ用（3枚）  

  300g(3枚)   917円  （税込990円） 

ロシア産の天然紅鮭を塩のみでじっくり熟成
させて、紅鮭のおいしさを引き出しました。サ
ラダやマリネ、パスタ、オードブルなど、和洋い
ろいろな調理にも合います。

紅鮭を食塩のみで仕上げた紅鮭を食塩のみで仕上げた
見ためも美しい特注品見ためも美しい特注品

         ■原材料／鮭（ロシア）、食塩■原産国／
ロシア    λ王子サーモン（北海道苫小牧市）
  ［生食可］   

1215    ττ       
    紅鮭スモークサーモン  

  60g   900円  （税込972円） 

「すばらしいだしが出ておいしい！」と実は人
気の商品。たっぷり500ｇ入りでお得感も良
し。簡単な三平汁の作り方をラベルに記載し
てあるのでぜひお試しください！ 

だしもボリュームもすごいだしもボリュームもすごい
隠れ人気商品隠れ人気商品

         ■漁場／北海道    λ中央水産（北海道稚
内市）  δお届け後45日保証   

1231    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    もったいナイ魚・稚内漁師汁 
たら三平用アラ切身  

  500g   728円  （税込786円） 

             λ成清海苔店（福岡県柳川市）     

1657    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 
おにぎり用焼海苔  

  2切10枚×3袋   809円  （税込874円） 

             λ成清海苔店（福岡県柳川市）     

1658    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 
寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

バイヤーバイヤーの
とってておきおき

いつもより少し水を多め、
蒸し時間を長めに！

3142号● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」  ※写真はイメージです。
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1229    ττ       
    新物 厚

あっけし

岸のさんま（3尾）  
  450g (3尾)   870円  （税込940円） 450450450g (g (g (g (g (g (gg 3尾)3尾)3尾)3尾)尾) 87878787700000円円円円（（（（税込込込込込9494949494000000円）円）円）円）円
          ※天候等により厚岸で水揚げがない場合は※天候等により厚岸で水揚げがない場合は
北海道産になります。北海道産になります。          δお届け後45日保証   

1058    υυ       
    新生姜  
  100g   388円  （税込419円） 1100011110000001111 g g gggggg3888383838383838388888888888888円円円円円円円円（（（（（（（込込込込込込込込込込込込込込込込込414141444444111414414444141999999999999円）円）円）円）円円）円円円円円））））））））
             λ有機、無／大地と自然の
恵み、他／高知県     

         ■原材料／メバチマグロ（太平洋）、玉ねぎ、つなぎ
（馬鈴薯でん粉、小麦粉、液卵）、豚肉、揚げ油（なた
ね油）、醤油、酒、ねぎ油（なたね油、長ねぎ、生姜、に
んにく、赤唐辛子）、食塩、ごま油、生姜、こしょう、ソー
ス（砂糖、トマトケチャップ、醤油、馬鈴薯でん粉、生
姜、にんにく）      δお届け後45日保証  θ小麦・卵・大豆 

1002    ττ       
    めばちまぐろ団子の
甘酢ソース  
  140g(固形量80g)×2   698円  （税込754円） 1533    ττ       

    焼き餃子
ファミリーパック（30コ入り）  
  540g(30コ)   828円  （税込894円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

1527    ττ       
    モツ煮込み（味噌味）（中津）  
  250g   478円  （税込516円） 
                 θ小麦・大豆 

               εお届け後3日保証
  θ落花生・大豆 

   ロース豚漬（味噌漬）（中津）            
 1338    υυ      
200g(2枚)    748円    （税込808円）      
 1339    υυ    
徳用    300g(3枚)    1,080円    （税込1,166円）                                                                               

1338

                 θ小麦・卵・大豆 

   若鶏のからあげ（モモ肉）            
 1497    ττ      
140g    655円    （税込707円）      
 1498    ττ    
徳用   280g    1,268円    （税込1,369円）                                                                               

1497

1243    ττ       
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  
  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
               δお届け後60日保証   

1246    ττ       
    かれいみりん醤油干し  
  140g(2切)   615円  （税込664円） 
               δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1283    ττ       
    広島産かきフライ  
  160g(8粒)   647円  （税込699円） 
                 θ小麦 

今週は

５%
1310    υυ       
    大地うまみこい豚
ロース生姜焼用（200g）  
  200g   629円  （税込679円） 020020020020002200000000 gg ggggggggg662626262626222229999999999円円円円円円円円（（（（（（（（（込込込込込込込込込込込67666767677666676767766777799999999999円））円円））円）円））円）
           約5mm厚    εお届け後2日保証   

今週は

３%
※根生姜のような黄色※根生姜のような黄色
味の濃いものをお届け味の濃いものをお届け
する場合があります。する場合があります。

これぞ王道の肉おかず。程よい脂身で、
大地うまみこい豚のおいしさを堪能できます。
新生姜を使うと風味良く仕上がります

秋といえばこれ。今年獲れた
新物のなかから良質のものをお届けします。
新鮮で脂のりも良し！ 香ばしい塩焼きでどうぞ

健康に育てた豚のモツ。
国産味噌や醤油などで
やわらかく煮込みました

マグロを使った肉団子は食べごたえあり。
野菜を加えて酢豚風にすると

箸がすすむ主菜に

「おいしい」の声が多数。
夕飯のおかずの鉄板です。

焼くだけなので時間がないときでも
家族を笑顔にできます

ステーキのようなサイズ。
特製ピリ辛味噌ダレが
よくしみ込んでいて美味

ジュワーッと脂のりが良く大ぶり。
白ごはんがすすむ
絶妙な塩加減

カキフライを食べたくなる時季、
広島県産のぷっくり太った

カキフライを。簡単、揚げるだけ！

秋川牧園の鶏モモ肉を
ジューシーで温めるだけの
唐揚げにしました

甘みのある白身にみりんダレが
絶妙な味わい。焼きたての
香ばしさを味わって

普段はあまりお米を食べないけれど、新米は別！ という人もいるのでは？ 今週はしっかり味の主菜から
良質素材でボリュームの満足度の高い丼まで、ごはんをよりおいしく食べられるおともをご紹介します。

ごはんに合う
 おかず

晩酌のおともにも 秋を味わう

焼き餃子マグロ団子と野菜の
甘酢ソース

豚肉の生姜焼き サンマの塩焼き

今週の口福　ごはん
こ う ふ く

新商品

4 142号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。　※写真はイメージです。
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1554    ττ       
    簡単!まぜるだけ 
徳用ミンさんのビビンバの素  
  180g×2袋   998円  （税込1,078円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1561    υυ       
    平飼い卵の温泉玉子  
  4コ   448円  （税込484円） 4コ 4コ 4コ 4444444488888円円円円（（（（税込込込込込484848484444円）円）円）円）
     ※卵の大きさにより、かたさにバラつきが生じ※卵の大きさにより、かたさにバラつきが生じ
る場合があります。る場合があります。          δお届け後5日保証  θ卵 

1260    ττ       
    北海道産 味付いくら  
  100g   1,850円  （税込1,998円） 10010 ggg1,1,,858500円円（（込込1,1,,999988円）円）
               δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦                δお届け後7日保証［生食可］   δδお届けお届け後7日後後7日保証［［保証［生食生食可生食可］］

   まぐろすき身（ネギトロ用）            
 1206    ττ      
50g×2パック    600円    （税込648円）      
 1207    ττ    
徳用   80g×2パック    920円    （税込994円）                                                                               

1206
1507    ττ       
    あたためるだけ
海鮮天ぷらセット  
  135g   800円  （税込864円） 135gg808000円円（（込込868644円）円）
         ■セット内容／エビ3尾、イカ3切入        θえび・小麦 

1266    ττ       
    ささエール薩摩川内
うなぎ蒲焼カット（タレ・山椒付き）50g  
  50g   1,650円  （税込1,780円） 50ggg 1,1,,656500円円（（込込1,1,,787800円）円）
     ※売り上げ金のうち25円は「ささエールうなぎ
基金」として積み立てます。            θ小麦・大豆 

1237    ττ       
    徳用シーフードミックス
（えび・いか・帆立）  
  360g   1,380円  （税込1,490円） 360360ggg1,1,,383800円円（（込込1,1,,494900
               δお届け後45日保証  θえび 

15221

                 θ小麦・大豆 θθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθθ小麦小小小小小小小小小麦小小小小小小小小小小小小小小小小麦小麦小麦小小小小麦小小小小小   大地を守る会の短角牛丼            
 1522    ττ      

105g×2パック    1,298円    （税込1,402円）      
 1523    ττ    
徳用   105g×5パック    3,100円    （税込3,348円）                                                                               

1521    ττ       
    大地を守る会のうまみこい豚丼豚丼    
  110g×2パック   998円  （税込1,078円） 110110g 2g パックック 9
                 θ小麦・大豆 

1542    ττ       
    麻婆茄子  
  150g×2パック   698円  （税込754円） 150g 2g パックッ  696988円円（（込込77 44454445454 ））円円円円円）円）

     ※１１月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・大豆 

限定 500

1277    ττ       
        もったいナイ魚・もったいナイ魚・
まぐろそぼろ煮まぐろそぼろ煮  
  50g×2袋   390円  （税込421円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1482        
    香味べったら漬香味べったら漬    
    150g 150g     498498円円    （（税税込込538538円）円）  
     ※１１月頃までの取り扱い予定。
          δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1610    υυ       
    堀河屋野村の
徑
きん ざ ん じ

山寺味噌  
  200g   850円  （税込918円） 
               δお届け後45日保証  θ大豆 

1494    υυ       
    ミンさんのカクテキ（大根キムチ）  
  300g   498円  （税込538円） 
               δお届け後8日保証   

1276    ττ       
    かつお角煮  
  110g   548円  （税込592円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1259    ττ       
    塩たらこ  
  70g   680円  （税込734円） 
               δお届け後45日保証［生食可］   

1485    υυ       
    旬彩漬・旬彩漬・
有機ごぼうの醤油漬有機ごぼうの醤油漬    
  80g   528円  （税込570円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1214    ττ       
    紅鮭漬け丼の素  
  70g×2パック   899円  （税込971円） 70g70gggg 2パパックック88988898989988988998888888898898889999999999999円円円円円円円円（（（（（込込込込込込997977777777797977777779997771111111111111円円円円円）））））円）円））円））
               δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1291    υυ       
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
               εお届け後2日保証   

今週は

３%

今週は

５%

じっくり煮込んであり
冷めてもおいしい

甘辛味のそぼろ煮。
卵と２色丼も◎

醤油、味噌と甘酒の
風味豊かなお漬物

国産大豆、大麦、米、
野菜を使ったおかず味噌

食品添加物は不使用。
塩だけの
シンプルな味付け

コリッと食感が楽しい
有機ごぼうの醤油漬け

こちらもどうぞ！ごはんのおとも

大根の甘みと食感が生きた、
こくうまの味わいが後を引きます

か
ん
た
ん

ど
ん
ぶ
り

新米の季節

良
質
良
質

 ステーキ丼 
こくのある赤身が中心の
山形村短角牛の最高級部位。
かむほどにうまみが広がります

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

 ビビンバ丼 
ごま油と酢をきかせた
特製コチュジャンダレを使用。
温泉玉子と盛るだけで本格味に

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

 紅鮭茶漬け丼 
とろけるような天然紅鮭。
だしをかけてお茶漬けでも

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

 中 華 丼  
ぷりぷりのまま凍結した
エビ、ホタテ、イカをミックス

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

 ねぎとろ丼 
身の粒感を残し、食感良く
ていねいに仕上げました

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

 天 丼 
「エコシュリンプ」と
ムラサキイカの天ぷらです

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

 豚 丼 
大地を守る会の生産者の玉ねぎと
「大地うまみこい豚」を使用

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

 牛 丼 
短角牛を厳選素材で味付け。
うまみが生きたやさしい味

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

 うな 丼  
薩摩川内のふっくらウナギ。
タレは食品添加物不使用

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

とと

 麻婆なす丼 
主役のなすはもちろん
調味料も厳選しています

良
質
良
質

だ
か
ら

だ
か
ら

お
い
し
い
お
米
で

今季
初

5142号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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               δお届け後45日保証［生食可］   

栄養豊富なオホーツク育ち。栄養豊富なオホーツク育ち。
弾力があり、とろけるような甘さ。弾力があり、とろけるような甘さ。
ホタテ本来のおいしさを堪能あれホタテ本来のおいしさを堪能あれ

1208    ττ       
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  

  110g   718円  （税込775円） 

パスタやアクアパッツァに。パスタやアクアパッツァに。
味がなじみやすくやわらかです味がなじみやすくやわらかです

1233    ττ       
    いか短冊（天ぷら・炒めもの用）  

  200g   528円  （税込570円）                   

               δお届け後45日保証   δお届け届 後45日保証

1217    ττ       
    新物 秋鮭切身（3切）  
  210g(3切)   758円  （税込819円） 

有機トマト約8コ分を濃縮。有機トマト約8コ分を濃縮。
裏ごし済みでなめらかで濃厚裏ごし済みでなめらかで濃厚

2070        
    有機トマトピューレー（200g×3）  

  200g×3パック   628円  （税込678円）                   

               δお届け後7日保証  θ大豆 δお届け後7日保証θ大豆

1442    υυ       
    大地を守る会の豆乳
（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   448円  （税込484円） 

                 θ小麦 θ小麦麦

2034        
    有機パスタ・ペンネ  
  250g   259円  （税込280円） 

フレッシュな香りをフレッシュな香りを
サラダや温野菜にかけてサラダや温野菜にかけて

2066        
    スペイン産オリーブオイル・オレアウルム  

  229g   1,417円  （税込1,530円）                   

皮がついたままフライパンで
香ばしく焼いた秋鮭と、ゆで
たペンネ、アスパラを豆乳ソー
スで和えて火を通せばでき上
がり。イタリアンパセリのみ
じん切り、ブラックペッパー
を振ると味が締まります。

秋鮭の豆乳クリームペンネ

貴重な国産レモン果汁100％。貴重な国産レモン果汁100％。
引き締まった香りと酸味です引き締まった香りと酸味です

1617        
    無茶々園のれもん果汁（ストレート）  

  150ml   554円  （税込598円）                   

ツナのおいしさが溶け出したオイルもツナのおいしさが溶け出したオイルも
一緒にパスタがおすすめ一緒にパスタがおすすめ

2094        
    国産めばちまぐろツナフレーク（オイル漬）  

  80g×3缶   780円  （税込842円）                   

     ※お買い上げ代金のうち10円は、「互恵のためのアジ
ア民衆基金」として積み立てられます。            θえび 

薬剤不使用で育った安心のおいしさ。薬剤不使用で育った安心のおいしさ。
フリッターやパスタでどうぞフリッターやパスタでどうぞ

1235    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（M）200g  

  200g   1,210円  （税込1,306円） 

塩漬けとスモークで熟成。塩漬けとスモークで熟成。
秋なすとパスタにして秋なすとパスタにして
濃いうまみを味わってください濃いうまみを味わってください

               δお届け後3日保証   

2013    υυ       
    丹沢ハム工房 ベーコンブロック  

  250g   1,200円  （税込1,296円） 

いつもの食卓にプラス

おうちで
イタリア食堂

自宅で本格イタリアン。パスタはもちろん、
温めるだけのピザやごはんにかけて焼くだけの

ミートドリアなど、がんばりすぎずに
おいしく楽しめる商品をご紹介しています。

6 142号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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山形村短角牛と豚の合挽肉や有機トマトのペースト
で作ったドリアソース。チーズをかけてグレードアッ
プしませんか。手間いらずで本格カフェメニューの
でき上がりです。

ごはんにかけるだけ
のミートドリア。

ごはんにかけるだけ
のミートドリア。

チーズをかけてもっ
とおいしく楽しみま

せんか

グラタン皿にご飯を盛
り、チーズをまんべんな
くのせてトースターで
焼きました。大人二人で
ちょうど良い量で、本格
的なソースでした。
（ シェビィさん）

                 θ乳 

北海道の生乳だけで作った北海道の生乳だけで作った
ミルク感のある濃厚なこく。ミルク感のある濃厚なこく。
カットすると中身が溶け出しますカットすると中身が溶け出します

2014    ττ       
    北海道産フレッシュチーズ「ブラータ」  

  420g(70g×6コ)   2,980円  （税込3,218円） 
                  

自社製のアンチョビがきいた自社製のアンチョビがきいた
マイルドな味わいのソースですマイルドな味わいのソースです

2026        
    バーニャカウダソース  

  50g   779円  （税込841円） 

               δお届け後5日保証  θ小麦・卵 

もっちり食感の生パスタ。もっちり食感の生パスタ。
ミートソースやクリームパスタにミートソースやクリームパスタに

2035    υυ       
    生パスタ（フェットチーネ）  

  120g×2食   284円  （税込307円） 
                 θ小麦 

北海道産小麦を100％使用。北海道産小麦を100％使用。
いろいろなソースと好相性の太さいろいろなソースと好相性の太さ

2033        
    江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）  

  500g   398円  （税込430円） 
                  

有機素材だけで作りました。有機素材だけで作りました。
ピリッと辛く食欲をそそりますピリッと辛く食欲をそそります

2023        
    有機パスタソース・アラビアータ350g  

  350g   580円  （税込626円） 

                  

大粒でやわらかなオリーブの実。大粒でやわらかなオリーブの実。
タイムがほのかに香りますタイムがほのかに香ります

2031        
    オリーブの実（マンサニージャ）  

  160g   600円  （税込648円） 

限定 600

               δお届け後10日保証  θ小麦・乳 

つい後を引く程よい塩加減。つい後を引く程よい塩加減。
ワインのおともやおやつにワインのおともやおやつに

2115        
    グリッシーニ（チーズ）  

  5本   435円  （税込470円） 

     ※チーズの配合を変更したため、141号からリニ
ューアルしています。          δお届け後45日保証  θ乳 

1385    υυ       
    よつ葉 3種のチーズ 
濃厚コク旨ブレンド
（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
                 θ小麦・乳 

2025        
    ご飯にかけて焼くだけde
ミートドリア  
  110g×2パック   554円  （税込598円） 

限定 500

1354    ττ       
    丹沢ハム工房 生ウインナー・トマトバジル  

  120g   478円  （税込516円）                   

バジルの香り・トマトのうまみがバジルの香り・トマトのうまみが
広がるウインナーです広がるウインナーです

                 θ乳 

野菜や豆がごろごろ♪野菜や豆がごろごろ♪
食べごたえ◎のミネストローネ食べごたえ◎のミネストローネ

1547        
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   680円  （税込734円） 

限定 500

                 θ小麦・大豆 

電子レンジで温めるだけで電子レンジで温めるだけで
トマト香るもっちりナポリタンにトマト香るもっちりナポリタンに

1552    ττ       
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   698円  （税込754円） 

限定 500

         ■サイズ／直径約12.5cm        θ小麦・乳 

全粒粉入りのもちっとした生地。全粒粉入りのもちっとした生地。
軽めのランチにもおすすめ軽めのランチにもおすすめ

1575    ττ       
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 1000

400℃にもなるイタリア製石窯で400℃にもなるイタリア製石窯で
焼き上げた本場の味をご自宅で。焼き上げた本場の味をご自宅で。
ランチやワインのおともにランチやワインのおともに

         ■サイズ／直径約22cm      δお届け後15日保証  θ小
麦・乳 

1576    ττ       
    石窯ナポリピッツァ フレッシュバジルのマルゲリータ  

  1枚   1,685円  （税込1,820円） 

国産マスカルポーネをぜいたくに使用。国産マスカルポーネをぜいたくに使用。
パティシエが仕上げた本格派。パティシエが仕上げた本格派。
コーヒーがふわりと香りますコーヒーがふわりと香ります

         ■サイズ／約16×5×高さ4cm      δお届け後15日保証
  θ小麦・卵・乳 

1680    ττ       
    国産マスカルポーネのティラミス  

  1コ(約155g)   1,100円  （税込1,188円） 

7142号
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1224    ττ       
    手軽におさかな
北海道産骨取り真さば切身  

  120g(5切)   530円  （税込572円） 
               δお届け後45日保証   

1221    ττ       
    手軽におさかな
紅鮭切り身  

  120g(2切)   590円  （税込637円） 
               δお届け後45日保証   

1227    ττ       
    手軽におさかな
金華いわし三枚おろし  
  180g(6切以上)   400円  （税込432円） 
               δお届け後30日保証   

1230    ττ       
    手軽におさかな
北海道産さんま三枚おろし  

  110g(8切)   420円  （税込454円） 
               δお届け後45日保証   

1001    ττ       
    手軽におさかな
北海道産秋鮭西京漬  
  100g(2切)   590円  （税込637円） g(g(g(g(gggg(g(gggggg 切)切)切))))))5959995959599595590000000000 （（（（込込込込込込633336636633777777777 ）））））））

         ■原材料／鮭（北海道産）、白味噌、酒粕、
発酵調味料、砂糖（粗糖）、昆布（日高）、食
塩      δお届け後45日保証  θ大豆 

1253    ττ       
    手軽におさかな
北海道産さんま味噌漬け  
  130g(8切)   490円  （税込529円） 
               δお届け後45日保証  θ大豆 

1241    ττ       
    手軽におさかな
真あじ三枚おろしの干物  
  60g(4枚)   470円  （税込508円） 
               δお届け後15日保証   

1255    ττ       
    手軽におさかな
北海道産真いわしぬか漬け  
  90g(4切)   480円  （税込518円） 
               δお届け後45日保証   

1223    ττ       
    手軽におさかな
鳥取県産あじ三枚おろし  

  150g   415円  （税込448円） g
               δお届け後45日保証   

食べて
からだケア

もっと魚を食べたいけれど、
「下ごしらえが面倒」「骨が気になる」など、
ちょっとしたハードルが積み重なって、

なかなか食べられない。
そんなお悩みならフライパンでそのまま焼けて、

しかもおいしい
「手軽におさかな」シリーズが解決。

皆さんの食卓に「もっとお魚を！」を叶えます。

お魚料理の
“困った”を

「手軽におさかな」
シリーズが
解決します

釧路沖で水揚げされた真サバを
骨取り加工して干した切身

脂のりの良い天然紅鮭。
程よい厚さで冷凍のまま焼けます

脂ののった「大羽真イワシ」を
三枚におろし、バラ凍結にしました

北海道釧路沖で獲れたサンマを
三枚におろして腹骨を除いて干しました

郷土料理の「イワシのぬか漬け」。
焼いて炊き込んだごはんにも

鮮度の良い真アジの三枚おろしの干物。
冷凍のままフライパンで焼けます

北海道産サンマを三枚におろして
「やさかみそ（中辛）」に漬け込みました

を含む魚を
もっと食卓に！

DHA EPA
カルシウム

面倒な下処理なし！
まな板・包丁
いらずです

冷凍庫から
出してそのまま、
フライパンで
焼けます！

新鮮なうちに冷凍して
高鮮度のまま
お届けします

目利きが選んだ
本当においしい旬魚に
限定してお届け

真アジのフィーレを味付けせずに冷凍。
南蛮風や蒲焼きなどアレンジ自在

オホーツク海で漁獲された雄の秋鮭。
大型で身質の良いものを厳選して西京漬けに

8 142号 ※写真はイメージです。
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         ■セット内容／北海道・大作さんの玉ねぎ（札
幌黄）500g、北海道・金井さんの男爵500g         

1014           
 北海道・大作さんの玉ねぎ（札幌黄）・500g
&北海道・金井さんの男爵・500g  

  1セット   596円  （税込643円） 

         ■セット内容／北海道・大作さんの玉ねぎ
（札幌黄）500g、紅玉（りんご）400g         

1015           
 北海道・大作さんの玉ねぎ（札幌黄）・500g
&紅玉（りんご）・400g  

  1セット   786円  （税込849円） 

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届けする
場合があります。        λ有機、無、減／金井 修一／北海道     

   北海道・金井さんの男爵            
 1022       500g    268円    （税込289円）      
 1023       800g    348円    （税込376円）                                                                               

1022

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／農事組合
法人増野、おきたま興農舎、新農業研究会／長
野県、山形県、青森県     

1088           
 紅玉（りんご）  

  400g(2～3コ)   458円  （税込495円） 
     ※土を洗い落とした状態でお届けする場合
があります。        λ減／福田敏章／石川県     

1043           
 加賀れんこん  

  270g   428円  （税込462円） 

     ※一部、小さめのものが入る場合があります。        λ減／大
作 幸一／北海道     

   北海道・大作さんの玉ねぎ（札幌黄）            
 1028       500g    328円    （税込354円）      
 1029       1kg    498円    （税込538円）                                                                               

9142号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　※写真はイメージです。
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（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。

畑から
食卓へ 大地を守る畑まるごと野菜セット

暮らしの基本は旬の野菜。1週間の野菜生活を
サポートするセットです。畑の豊作に合わせ、葉物、
根菜、果菜などをバランス良くそろえてお届けします。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更になる場合があります。
●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さいものをお届けする場合は変わることがあります。
●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。
●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書においても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 
 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済み
です。※検出限界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ
素131の核種それぞれおおむね10Bq/kg未満。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の
「毎週・定期お届け登録1回休み」に “0”とご記入ください。
※「毎週お届け登録」と「1回のみお届け」を両方ともご注文
いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

青果･米に
ついての
お知らせ

※写真はイメージです。

産地限定野菜セット

北海道・甲信越、
愛知より西の産地から
お届け

大型野菜も丸ごと※1
入ったたっぷりセット1111選選大型野菜をカットした

少量多品目セット99選選基本野菜がそろう
ベーシックなセット77選選少人数のご家庭や

お試しにぴったりのセット55選選 入ったたっぷりセット

お届け

単品で注文するよりお得なセットです

    2,180円  （税込2,354円） 
           産地限定野菜セット・7選  

毎週 9007
10131回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,580円  （税込2,786円） 
           畑まるごと野菜セット・11選  

毎週 9001
10081回のみお届け 

毎週お届け登録 

    3,180円  （税込3,434円） 
           畑まるごと野菜セット・11選+果物  

毎週 9004
10121回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,780円  （税込3,002円） 
           畑まるごと野菜セット・9選+果物  

毎週 9005
10111回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,180円  （税込2,354円） 
           畑まるごと野菜セット・9選  

毎週 9002
10071回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,780円  （税込1,922円） 
           畑まるごと野菜セット・7選  

毎週 9003
10061回のみお届け 

毎週お届け登録 

    2,380円  （税込2,570円） 
           畑まるごと野菜セット・7選+果物  

毎週 9006
10101回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,880円  （税込2,030円） 
           畑まるごと野菜セット・5選+果物  

毎週 9011
10091回のみお届け 

毎週お届け登録 

    1,280円  （税込1,382円） 
           畑まるごと野菜セット・5選  

毎週 9010
10051回のみお届け 

毎週お届け登録 

野菜の8割以上は、
有機または栽培期間中
農薬不使用（2017年実績）

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場合がありま
す。また、洗い人参でお届けする場合があります。        λ有機、無、
減／北海道有機農協、大雪を囲む会、くらぶち草の会、他／
北海道、群馬県、新潟県、福島県、茨城県、埼玉県、千葉県     

   人参            
 1016       500g  
  358円    （税込387円）   毎週 9022     

 1017       800g  
  468円    （税込505円）   毎週 9023                                                                              

1016

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。        λ有機／早坂清彦、長 良
幸、他／北海道     

   北海道の有機じゃがいも            
 1018       500g    298円    （税込322円）      
 1019       800g    378円    （税込408円）                                                                               

1018

加熱するとより甘く。
スープにもぴったり
甘みののった北海道産玉ねぎ。ス
ライスして、かぼちゃや人参など
お好みの野菜と一緒に具だくさん
のスープでお楽しみください。

     ※一部、小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無、減／大作 幸一、モグラ会、他／北
海道     

   北海道の玉ねぎ            
 1026       500g  
  298円    （税込322円）   毎週 9026     

 1027       1kg  
  448円    （税込484円）   毎週 9027                                                                              

1026

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ有機、無、減／金
井 修一／北海道     

   北海道・金井さんのメークイン            
 1020       500g    328円    （税込354円）      
 1021       800g    428円    （税込462円）                                                                               

1020

 甘くてほくほくの食感。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ有機、無、減／金
井 修一／北海道     

   北海道・金井さんの男爵            
 1022       500g    268円    （税込289円）      
 1023       800g    348円    （税込376円）                                                                               

1022

 火の通りが早い黄色いじゃがいも。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ有機、無、減／平
譯 優、金井 修一、他／北海道     

   北海道のキタアカリ（じゃがいも）            
 1024       500g    278円    （税込300円）      
 1025       800g    358円    （税込387円）                                                                               

1024

じゅわっとおいしい
こっくり煮にして
冬に向けて、だんだん甘みを増し
ていく大根。ふろふき大根やおで
んの具としても活躍します。じっく
りと味を含ませて召し上がれ。
     〔1032〕※上半分か下半分は選べません。
〔1033〕※カットしてお届けする場合があり
ます。        λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリ
ー、野原 茂治、他／群馬県、茨城県、長野県、
埼玉県、千葉県     

   大根            
 1032       1/2本  
  238円    （税込257円）   毎週 9029     

 1033       1本  
  328円    （税込354円）   毎週 9030                                                                              

1032

 火を通すととても甘くなります。
    ※一部、小さめのものが入る場合があります。
        λ減／大作 幸一／北海道     

   北海道・大作さんの玉ねぎ（札幌黄）            
 1028       500g    328円    （税込354円）      
 1029       1kg    498円    （税込538円）                                                                               

1028

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1030             じゃが玉人参セット  
  計1kg   638円  （税込689円） 

毎週 9028

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。  ※価格の上限は540円（税込）
となります。※規格外品や、余剰となった正規品を
お得にお届けします（果物が入る場合もあります）。             

1031             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

 しっとり系のさつまいも。本場鹿児島県
よりお届け。
            λ有機、無、減／かごしま有機生産組合／鹿
児島県     

   鹿児島のさつまいも・紅はるか            
 1034       400g    298円    （税込322円）      
 1035       800g    498円    （税込538円）                                                                               

1034

 ふかしても焼いてもほくほくした食感、じ
っくり焼くとぐっと甘みが増してきます。
            λ無、減／堀田 義明、常総センター、さんぶ
野菜ネットワーク、他／茨城県、千葉県     

   ほくほくさつまいも・紅あずま            
 1037       400g    278円    （税込300円）      
 1038       800g    458円    （税込495円）                                                                               

1037

             λ減／岡村グループ／埼玉県、群馬県     

1040    υυ            ねばトロ大和いも  
  400g   498円  （税込538円） 
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毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます（畑まるごと野菜セットは上記参照）。
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なめらかな口当たりに
思わずうっとり
香川県の砂地で栽培している「坂
出金時」。甘く上品な香りが特徴
です。蒸したときのきれいな黄色
が食卓を彩ってくれます。

     ※大きいものは、1本でお届けする場合があり
ます。        λ無／高生連／香川県     

1036             坂
さかいできんとき

出金時（さつまいも）  
  600g   698円  （税込754円） 

 粘りがあり、ほくほく
とした食感の里芋。
煮物にする場合は、塩
もみで下ごしらえを
すると、味しみ良く仕
上がります。
            λ有機、無／吉沢 重造、
さんぶ野菜ネットワー
ク、深田 友章、他／埼玉
県、千葉県、秋田県、茨城
県、奈良県、鹿児島県     

1039             里芋  
  400g   328円  （税込354円） 

ねっとりホクホクの食感ねっとりホクホクの食感

 おこわで鶏ごぼうご
はんや、汁物、煮物に。
ごま油とタカノツメで
ぴりっと辛いきんぴら
にすれば、ごはんがす
すみます。
            λ有機、無、減／常総セ
ンター、農事組合法人
丸和、他／茨城県、千葉
県、秋田県、鹿児島県     

1041             ごぼう  
  250g   328円  （税込354円） 

香り良く、歯ごたえも良し香り良く、歯ごたえも良し

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、農事
組合法人丸和、野菜くらぶ、他／島根県、千葉
県、群馬県、北海道、茨城県、埼玉県、東京都、
山梨県、広島県     

1045    υυ            ほうれんそう  
  150g   338円  （税込365円） 

毎週 9032

 粘りの強いもっちりとした食感が特徴。
だんご汁や煮物におすすめ。
    ※土を洗い落とした状態でお届けする場合が
あります。        λ減／福田敏章／石川県     

1043             加賀れんこん  
  270g   428円  （税込462円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、阪本 
吉五郎・啓一、川里 弘／島根県、東京都     

1046    υυ            ルコラ  
  50g   278円  （税込300円） 

             λ有機／寺岡有機、大和田 忠／広島県、茨
城県     

1047    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   278円  （税込300円） 

             λ有機／寺岡有機／広島県     

1048    υυ            有機ベビーケール  
  20g   218円  （税込235円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、くら
ぶち草の会、さんぶ野菜ネットワーク、他／島
根県、群馬県、千葉県、長野県、茨城県、東京都     

1049    υυ            水菜  
  200g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無／北軽井沢有機ファミリー、さん
ぶ野菜ネットワーク、福島わかば会、他／群馬
県、千葉県、福島県、茨城県、埼玉県     

1050             春菊  
  150g   238円  （税込257円） 

             λ有機、無／くらぶち草の会、北軽井沢有機
ファミリー、三里塚酵素の会、他／群馬県、千
葉県、茨城県     

1051    υυ            チンゲンサイ  
  200g   258円  （税込279円） 

 油と好相性。ぜひ炒め物でどうぞ。
            λ無／くらぶち草の会／群馬県     

1052             ターサイ  
  1コ   248円  （税込268円）  ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を

お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1053    υυ            葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

     ※軟白部のやや短い分けつねぎをお届けする
場合があります。        λ減／野原 茂治、飯塚  一
実、他／茨城県、埼玉県     

1054             長ねぎ  
  300g   258円  （税込279円） 

毎週 9034

             λ減／飯塚  一実、月山パイロットファーム、
野原 茂治、他／茨城県、山形県、秋田県、新潟
県、埼玉県     

1055             ムキねぎ  
  200g   278円  （税込300円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、さんぶ野菜
ネットワーク、いわみ地方有機野菜の会、他／
高知県、千葉県、島根県     

1056             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   258円  （税込279円） 

             λ有機、無／無農薬生産組合、大地と自然の
恵み、天谷幸男、他／宮城県、高知県、栃木県     

1057    υυ            ニラ  
  100g   228円  （税込246円） 

毎週 9033

     ※根生姜のような黄色味の強いものをお届け
する場合があります。        λ有機、無／大地と自
然の恵み、他／高知県     

1058    υυ            新生姜  
  100g   388円  （税込419円） 

     ※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠
けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。        λ無／留目 昌明／青森県     

1059             青森のにんにく  
  100g   468円  （税込505円） 

             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1060             有機青じそ  
  10枚   248円  （税込268円） 

             λ有機／矢澤園芸／茨城県     

1061             有機スイートバジル  
  15g   238円  （税込257円） 

シャキッとした歯ごたえと
やさしい甘み
旬のれんこんはシャキシャキとし
た歯ごたえと、もっちりとした食感
が魅力。炒め物や煮物の他、挽肉
をはさんで揚げるのもおすすめ。

             λ有機、無、減／常総センター、加藤 幸雄、柳
生 信義／茨城県、愛知県     

1042             れんこん  
  350g   438円  （税込473円） 

             λ有機、無、減／ベジタブルワークス、野菜く
らぶ、北軽井沢有機ファミリー、他／北海道、
群馬県、長野県、茨城県、埼玉県、千葉県     

1062    υυ            ブロッコリー  
  1コ   368円  （税込397円） 

             λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、飯
塚  一実、野菜くらぶ、他／群馬県、茨城県、千
葉県、静岡県     

1063    υυ            レタス  
  1コ   298円  （税込322円） 

毎週 9035

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ減／北軽井沢有機ファミリー、くらぶち草
の会、他／群馬県、茨城県、千葉県     

1064    υυ            サニーレタス  
  1コ   248円  （税込268円） 

 アクが少なく使いや
すい小松菜は、炒め
物やおひたし、スープ
の具に大活躍です。
            λ有機、無／深田 友
章、くらぶち草の会、農
事組合法人丸和、他／
埼玉県、群馬県、千葉
県、福島県、茨城県、東
京都、長野県、島根県、
広島県、鹿児島県     

1044    υυ            小松菜  
  200g   288円  （税込311円） 

毎週 9031

くせがなく、どんな料理にも使いやすいくせがなく、どんな料理にも使いやすい
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             λ減／北軽井沢有機ファミリー、他／群馬
県、茨城県、千葉県     

1065    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   268円  （税込289円）              λ無、減／北軽井沢有機ファミリー、野菜くら

ぶ、青野 勝、他／群馬県、長野県、山形県、茨
城県、千葉県     

   キャベツ            
 1066    υυ      1/2コ    
228円    （税込246円）   毎週 9037     

 1067       1コ    
328円    （税込354円）   毎週 9036                                                                              

1067

             λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、熊本
セーフティベジフル、植村 隆昭グループ／長
崎県、熊本県、香川県     

1068    υυ            グリーンアスパラガス  
  100g   418円  （税込451円） 

ほくほくのかぼちゃを
グラタンで堪能
ほっこりとした素朴な甘みが魅力
のかぼちゃ。寒い日はまろやかな
味わいのチーズと合わせた、とろ
りとおいしいグラタンでどうぞ。
     ※サイズ・価格は〔1079〕300g～800g・194
円～518円（税込）、〔1080〕900g～1.3kg・
486円～702円（税込）の間でお届けします。
サイズのご指定はできません。        λ有機、無、減
／高野 健治、金井 修一、他／北海道、長野県     

   かぼちゃ            
 1079       カット(1/4コ以上)    480円    （税込518円）      
 1080       まるごと1コ    650円    （税込702円）                                                                               

1079

     ※中の葉が黄色のオレンジクイーンという品
種をお届けする場合があります。        λ減／北軽
井沢有機ファミリー、野菜くらぶ、青野 勝、他
／群馬県、長野県、山形県     

   白菜            
 1069       1/4コ    218円    （税込235円）      
 1070       1/2コ    318円    （税込343円）                                                                               

1069

 「白菜を丸ごと買いたいけど量が多い」とい
う方に。500ｇ前後の食べきりサイズです。
            λ有機、無、減／北軽井沢有機ファミリー、野菜
くらぶ、他／群馬県、熊本県     

1071             ミニ白菜  
  1コ   298円  （税込322円） 

     ※外葉がかたい場合は、加熱調理にご利用く
ださい。        λ無、減／くらぶち草の会、青野 勝、
他／群馬県、長野県、宮城県、福岡県     

1072             グリーンセロリ  
  200g   288円  （税込311円） 

             λ無／王隠堂農園、くらぶち草の会、他／三
重県、群馬県     

1073             まこもたけ  
  200g   598円  （税込646円）              λ有機、無、減／福島わかば会、肥後あゆみ

の会、千葉畑の会、他／福島県、熊本県、千葉
県、北海道、秋田県、岩手県、長野県、愛知県、
徳島県     

1074             トマト  
  400g   478円  （税込516円） 

毎週 9038

     ※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届け
します。        λ有機、無、減／佐久ゆうきの会、米
沢郷牧場、高生連、他／長野県、山形県、徳島
県、岩手県、福島県、高知県、熊本県     

1075             ミニトマト  
  200g   398円  （税込430円） 

毎週 9039

 パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。
        λ無、減／福島わかば会、他／福島県、千葉県、宮崎県     

1076    υυ            きゅうり  
  300g   312円  （税込337円） 

毎週 9040

     ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ無、減／戸沢村生産グループ／
山形県     

1077             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   368円  （税込397円） 

     ※サイズは250g～450g・価格は221円～397
円（税込）の間でお届けします。サイズのご指定
はできません。        λ有機、無／高野 健治／北海道     

1078             ミニかぼちゃ  
  1コ   368円  （税込397円） 

             λ有機、無／丹波篠山たけし農産／兵庫県
    θ大豆 

1081    υυ            丹波篠山の黒大豆枝豆  
  200g   698円  （税込754円） 

1082    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。  送料
お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文でき
ません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日の翌日で
す。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便
（ヤマト便）では注文できません。  ※消費
期限はお届け日の翌日です。        λサラダコス
モ（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1083    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

1084    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    野菜炒めに 4種の有機カット野菜  

  160g   178円  （税込192円） 
 もやし、玉ねぎ、小松菜、人参を食べやすい大きさにカット。袋を開
けてそのまま調理できるのが便利です。  送料お得便（自社便）限定日
時ご指定便（ヤマト便）では注文できません。  ※消費期限はお届け日
の翌日です。        λサラダコスモ（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

2001      
    大曲の一尺人参  
  600g   338円  （税込365円） 

             λ無／大曲有機農業生産組合／秋田県     

2002      
    徳用 北海道のじゃがいも  
  1.5kg   578円  （税込624円） 

             λ有機、無、減／金井 修一、早坂清彦、
長 良幸、他／北海道     

2003      
    徳用・北海道の玉ねぎ  
  3kg   1,190円  （税込1,285円） 
             λ有機、無、減／大作 幸一、モグラ会、他
／北海道     

2005    υυ     
    西の小松菜  
  200g   338円  （税込365円） 

             λ有機、無／やさか共同農場、いわみ地方有機野菜の会、か
ごしま有機生産組合、他／島根県、鹿児島県、長野県、広島県     

2008      
    白菜  

  1コ   598円  （税込646円） 
             λ減／北軽井沢有機ファミリー、野菜くら
ぶ、青野 勝、他／群馬県、長野県、山形県     

2004      
    ごぼう  
  少量150g   238円  （税込257円） 
             λ有機、無、減／常総センター、農事組合法人丸和、他／茨城県、千葉県、秋田県、鹿児島県     

2007    υυ     
    高知のニラ  
  100g   248円  （税込268円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連／高知県     

1119    υυ     
    なめこ  
  120g   298円  （税込322円） 

             λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

毎週 9044 2009    ττ     
    信州のブルーベリー（冷凍）  
  100g   498円  （税込538円） 

             λ無／農事組合法人増野／長野県     

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

 適度な酸味があり、さっぱりした味のぶ
どう。種の周りに渋みがあるので、種ごと
食べるのがおすすめです。
            λ減／勝沼平有機果実組合／山梨県     

1085             甲州（ぶどう）  
  400g   498円  （税込538円） 

 甘くて果汁が多い「ふじ」と、香りの良さが魅力の「王林」
を親に持ち、甘みとジューシーな食味の良さが魅力です。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ｡         λ減／新農業
研究会、羽山園芸組合／青森県、福島県     

   トキ（りんご）            
 1087       450g(2コ)    428円    （税込462円）      
 1097       800g(2～4コ)    728円    （税込786円）                                                                               

1087

 2006年デビューの山形県のりんご。肉質がかた
く、パリッとした食感で甘み、酸味のバランスが◎。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ｡        λ減／おきたま
興農舎／山形県     

   秋
しゅうよう

陽（りんご）            
 1090       450g(2コ)    458円    （税込495円）      
 1091       800g(2～4コ)    768円    （税込829円）                                                                               

1090

 果皮が黒っぽいのが特徴。甘みと酸味のバラ
ンスが良く、ジューシーで濃い味わいです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／おきたま興
農舎、農事組合法人増野／山形県、長野県     

1092             秋映（りんご）  
  800g（2コ以上）   728円  （税込786円） 

2006    υυ     
    西の有機ベビーリーフ  

  40g   298円  （税込322円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     
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毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。

畑の応援登録 旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。               

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ
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 シャキシャキした食感で、果汁も多く、甘
みと酸味のバランスが良いりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ｡         λ有機、無、減
／農事組合法人増野、他／長野県、青森県     

   ジョナゴールド（りんご）            
 1093       450g(2コ)    428円    （税込462円）      
 1094       800g(2～4コ)    728円    （税込786円）                                                                               

1093

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／原 俊朗
／長野県     

1095             原さんのりんご（シナノスイート）  
  700g(2コ以上)   858円  （税込927円）  シャリッとした食感、酸味はほとんどな

く、甘さが際立つりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／農事組
合法人増野、他／長野県、福島県、山形県     

1096             シナノスイート（りんご）  
  700g   698円  （税込754円） 

巨峰から生まれた
大粒のぶどうです
酸味が少なく、とろけるような甘
みと、上品な香りとこくが楽しめま
す。生産者の荒木美喜子さん自慢
の味わいをご堪能ください。

             λ減／荒木農園／石川県     
1086             荒木さんのブラックオリンピア（種ありぶどう）  

  300g   858円  （税込927円） 

     ※陽光、ひめかみなどをお届けします。※保存
する場合は冷蔵庫へ。        λ減／農事組合法人
増野、おきたま興農舎、他／長野県、山形県、
青森県、福島県     

1098             季節のお楽しみりんご  
  450g(1～2コ)   498円  （税込538円） 

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト
便）では注文できません。  ※保存する場合は冷蔵
庫へ。    ■セット内容／ジョナゴールド、シナノスイ
ート、トキ、他のなかから2種以上お届けします。         

1099             りんご食べ比べセット  
  1セット(3コ以上)   898円  （税込970円） 

             λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、川端 
敬グループ、南伊豆太陽苑生産者グループ、
他／長崎県、和歌山県、静岡県、愛媛県     

1103             レモン  
  300g   428円  （税込462円） 

     ※一部皮荒れのあるもの、部分的に黄色く
色づいたものをお届けする場合があります。
※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ無／森野 竜
市、他／徳島県、神奈川県     

1104             すだち  
  150g   248円  （税込268円） 

     ※一部皮荒れのあるものをお届けする場合が
あります。        λ有機／大地と自然の恵み、他／
高知県、神奈川県     

1105             ゆず  
  200g   298円  （税込322円）  大玉で甘くて果汁たっぷり。みずみずし

い食感の梨です。
            λ減／舘野 文雄、新萌会、他／栃木県、福島
県、福岡県     

   新高（梨）            
 1108       400g    488円    （税込527円）      
 1109       800g(2～3コ)    858円    （税込927円）                                                                               

1108

しっかりした酸味は
お菓子作りにぴったり
果肉がきめ細かく煮崩れしにくい
ので、ジャムやアップルパイなどに
向いています。完熟すると甘みが
強まるので、生食用としても。

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／農事組
合法人増野、おきたま興農舎、新農業研究会
／長野県、山形県、青森県     

   紅玉（りんご）            
 1088       400g(2～3コ)    458円    （税込495円）      
 1089       800g    828円    （税込894円）                                                                               

1088

甘酸っぱくて
さわやかな秋の味
甘酸っぱくすっきりとした後味は、
秋のすがすがしい気候によく合い
ます。皮付きのまま軽く炙って「焼
きみかん」にしても。

     ※部分的に緑色が残るものをお届けする場
合があります。        λ有機、無、減／川端 敬グル
ープ、ブレス、長崎有機農業研究会／和歌山
県、熊本県、長崎県     

   極早生温
うんしゅう

州みかん            
 1100       400g    278円    （税込300円）      
 1101       800g    528円    （税込570円）      
 1102     徳用   2kg    1,250円    （税込1,350円）                                                             

1100

 果汁が多く、糖度・酸のバランスが良い豊
水と、大玉で甘みが強い新高の掛け合わせ
で、両方の良いところがつまっています。
            λ減／平田 康一、他／福岡県、栃木県     

1110             にっこり（梨）  
  1.2kg   1,280円  （税込1,382円） 

     ※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。        λ減／農事組
合法人増野／長野県     

1111             コンファレンス（洋梨）  
  700g(2～3コ)   998円  （税込1,078円） 

シャリッとした実から
あふれる甘い果汁
シャリシャリとして歯ざわりが良
く、甘い果汁がぎっしり詰まって
います。食べ始めるとつい手が止
まらなくなる秋の味覚です。

             λ減／赤石果樹出荷組合、農事組合法人増
野、他／長野県、福島県     

   甘さしたたる南水（梨）            
 1106       400g    448円    （税込484円）      
 1107       800g(2～3コ)    828円    （税込894円）                                                                               

1106

そのまま食べても
料理に加えても良し
しっかりとした果肉で甘みの強
い、奈良県発祥の柿。水分が多く、
そのままはもちろんサラダや酢の
物に加えても楽しめます。

             λ減／王隠堂農園、矢田農園／奈良県、新潟県     

   種なし柿（刀根柿または平ひらたねなしがき核無柿）            
 1112       600g(3～4コ)    598円    （税込646円）      
 1113       1kg(4～6コ)    998円    （税込1,078円）                                                                               

1112

     ※複数の小規模産地から届くため、熟度が異なる場合があります。青みのあ
る状態で届いた場合は室温で追熟してください。※他産地（有機・無）のもの
をお届けする場合があります。※検疫所の判断でくん蒸処理を受ける場合が
あります。※売り上げ金のうち100g当たり1円を、「互恵のためのアジア民衆
基金」として積み立てます。        λ無／オルター・トレード・ジャパン／フィリピン     

1114             バランゴンバナナ  
  500g   448円  （税込484円） 

毎週 9018

酸味が少ない「バレリー」という品種酸味が少ない「バレリー」という品種

1115

 酸味が少ないバレリー種。国際フェ
アトレード認証も取得しています。
    ※他産地（有機・無）のものをお届けす
る場合があります。※検疫所でくん蒸
処理を受ける場合があります。        λ有機、
無／プリエイト農園／エクアドル     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1115       500g   

 438円    （税込473円）   毎週 9020     

 1116       1kg   

 698円    （税込754円）   毎週 9021                                                                              

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。      ■セット内容／り
んご、梨、みかん、柿、ぶどうなどのなかから2
種以上をお届けします。         

1117             果物セット  
  2種以上   1,000円  （税込1,080円） 
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お弁当を作るときに、手
軽に使えて便利です。炒め物
も和え物に使うのも必要な量
だけ使え、無駄がなくて重宝
しています。
 （うきうきさん）

必要な分だけ使えて必要な分だけ使えて
無駄がないのも良い無駄がないのも良い

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

お弁当の彩りに重宝し
ます。冷凍ミックスベジタブ
ルでよく経験する、水っぽい
野菜は全然混じってないの
で、安心して使えます。
 （陽陽さん）

水っぽくならないので水っぽくならないので
お弁当にも使えますお弁当にも使えます

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

 貴重になりつつある
原木栽培のしいたけ
です。ソテーして醤油
をたらすだけでもお
いしく召し上がってい
ただけます。
            λ無／菌興椎茸協同組
合、熊本セーフティベジ
フル、他／鳥取県、熊本
県、群馬県、長野県、岐
阜県、愛知県、広島県     

1118    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   398円  （税込430円） 

原木栽培ならではの肉厚で豊かな風味原木栽培ならではの肉厚で豊かな風味

毎週 9042

炒めると独特の滋味が
加わります
かさはもちろん、白い部分にもうま
みがたっぷり。刻んだにんにく、唐
辛子とオリーブオイルで炒めるだ
けで滋味深い一品になります。

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／風の市場、マッシュハウス最上
／群馬県、山形県     

1121    υυ            まいたけ  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9046 豊かな自然、清流に恵まれた鮭川村で栽
培。培地は国産の広葉樹で作られていま
す。かさは大きく、つるんとした食べごたえ。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1120    υυ            洗いなめこ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9045

     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1122    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   268円  （税込289円） 

毎週 9047

             λ無／戸隠山、秋田ふるさと農協／長野県、
秋田県     

1123    υυ            ぶなしめじ  
  100g   248円  （税込268円） 

毎週 9048

             λ無／栗の木農園／長野県     

1124    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   488円  （税込527円） 

             λ有機／きのこ屋／長崎県     

1125    υυ            有機生きくらげ  
  80g   388円  （税込419円） 

             λ無／北村きのこ園／鳥取県     

1126    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   268円  （税込289円） 

毎週 9049

     ※舟形マッシュルームは売り上げ金の1％を
「大地を守る第一次産業支援基金」に寄付し
ます。        λ無／舟形マッシュルーム／山形県     

1127    υυ            ブラウンマッシュルーム  
  100g   318円  （税込343円）          ■セット内容／生しいたけ、やなぎまつたけ、

まいたけの3種類をセットにしてお届けしま
す。    λ無／菌興椎茸協同組合、他／鳥取県、
長野県、岐阜県、愛知県、広島県     

1128    υυ            お楽しみ3種の香り・きのこ倶楽部  
  1セット(120g)   448円  （税込484円） 

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1130    ττ       
    北海道産冷凍ホールコーン  

  300g   381円  （税込411円） 
 北海道産スイートコーンを、旬に収穫し
急速冷凍してパック詰め。サラダやスー
プ、ラーメンの具に。            λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）     

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1133    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 
 農薬や化学肥料に頼らず育てた、カーネルコー
ン、ダイスキャロット、グリンピースを使用。トッピ
ングや付け合わせに。      ■原産国／スペイン、ベル
ギー、オランダ他      λむそう商事（大阪府大阪市）     

1131    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オーガニックミックスベジタブル（冷凍）  

  250g   348円  （税込376円） 

1129    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北海道産有機冷凍かぼちゃ  

  400g   598円  （税込646円） 

 有機JAS認証取得の
北海道産かぼちゃを、
熟成させてから軽く
蒸し、急速冷凍しま
した。カット済みで便
利。            λむそう商事（大
阪府大阪市）     

便利で安心な冷凍の有機かぼちゃ便利で安心な冷凍の有機かぼちゃ

1132    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

1134    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    山形県おきたま産の冷凍ちゃ豆  

  250g   498円  （税込538円） 
 置賜地方で栽培された枝豆です。味が濃
く、アルミホイルにのせてグリルで焼くと
香りが一層際立ち美味。            λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）    θ大豆 

 新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。            λか
じかわ農場食品（新
潟県新発田市）  δお
届け後45日保証  θ大
豆 

1135    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    4種のミックスビーンズの水煮  

  150g   278円  （税込300円） 

 北海道産有機大豆の
おいしさとうまみ、栄
養をそのままぎゅっ
と閉じ込めた蒸し大
豆。このままサラダや
お料理にどうぞ。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）  δお届け後60
日保証  θ大豆 

1136    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸し大豆  

  100g   264円  （税込285円） 

 有機JAS認証を受け
たオーガニックひよこ
豆を使用。そのままサ
ラダやカレーなどに
どうぞ。            λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）
  δお届け後60日保証   

1137        
    だいずデイズ そのまま使える有機蒸しひよこ豆  

  85g   264円  （税込285円） 

限定 1000

 国産の孟宗竹を水煮
加工し、使いやすくカ
ットしました。歯ごた
えと風味が良く、煮
物、天ぷらなどにすぐ
使えます。            λ大一食
品工業（福岡県八女
市）  δお届け後30日
保証   

1138        
    和竹（竹の子水煮・カット）  

  200g   480円  （税込518円） 

1139    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オーガニックカットマンゴー（冷凍）  

  200g   450円  （税込486円） 
 適度に熟したアルフォンソマンゴーを一
口サイズにカット。瞬間冷凍することで自
然の風味を閉じ込めました。        ■原産国／
インド    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1140    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     

14 142号

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

肉

魚
介

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍

DT_19_142_p14_3rd01.indd   14 2019/09/23   12:21:15



※新米マークは2019年産。

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

有機新潟コシヒカリ 
λ有機／井浦博之、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,220円（税込1,318円） 1143

3kg

2,330円（税込2,516円） 1172

胚芽米 2,380円（税込2,570円） 1173

玄  米 2,230円（税込2,408円） 1174

有機秋田あきたこまち
λ有機／岩井真二、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1144

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1145

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1146

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1147

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1148

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1149

有機山形つや姫
λ有機／おきたま自然農業研究会、
他／山形県

白 米

5kg

3,630円（税込3,920円） 1153

胚芽米 3,710円（税込4,007円） 1154

玄  米 3,430円（税込3,704円） 1155

有機西日本の米 
λ有機／竹中池湧水有機生産組合、
他／宮崎県、福岡県、熊本県、鹿児島県、
滋賀県、岡山県、大分県、広島県、島根県

無洗米

5kg

3,790円（税込4,093円） 1150

胚芽米 3,820円（税込4,126円） 1151

玄  米 3,540円（税込3,823円） 1152

新潟コシヒカリ  
λ減／オブネット＆イケメン会、
他／新潟県

白 米

1.5kg 930円（税込1,004円） 1156

5kg
2,880円（税込3,110円） 1157

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1158

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,750円（税込2,970円） 1159

胚芽米 2,820円（税込3,046円） 1160

玄  米 2,620円（税込2,830円） 1161

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米

1.5kg 910円    （税込983円） 1162

5kg

2,780円（税込3,002円） 1163

無洗米 2,830円（税込3,056円） 1164

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1165

玄  米 2,580円（税込2,786円） 1166

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

   白米と同じように炊ける!食べやすい有機玄米コシヒカリ            
 1167    無洗米    2合(300g)    390円    （税込421円）          

 1168    無洗米    12合(1.8kg)    1,690円    （税込1,825円）                                                                                                   
 炊飯器の白米モードで手軽に炊ける、無洗米の玄米。栄
養素はそのままに、ふっくらと炊け、玄米が苦手な方にも
おすすめ。玄米生活を楽しんでみませんか。            λ有機／戸
馳有機米研究会、他／熊本県、新潟県、長野県     

   日本の原風景里山の棚田米・有機魚沼コシヒカリ            
 1169     白米 2kg    2,220円    （税込2,398円）          

 1170      胚芽米  2kg    2,260円    （税込2,441円）          

 1171     玄米 2kg    2,140円    （税込2,311円）                                                                             
 魚沼コシヒカリのなかでも、寒暖差の大きい棚田で米作
りをしています。毎年おいしいお米を作っている佐藤さ
んのコシヒカリです。            λ有機／佐藤克未／新潟県     

   有機加賀ふゆみず田んぼコシヒカリ            
 1175    無洗米    白米 2kg    1,580円    （税込1,706円）          

 1176      胚芽米  2kg    1,600円    （税込1,728円）                                                                                                   
 白鳥が舞い降りる「ふゆみず田んぼ」を実践。自然と調和
した有機栽培を実践している橋詰さんのコシヒカリはつ
や、うまみがありおいしいお米です。            λ有機／橋詰 善庸
／石川県     

   有機宮城つや姫            
 1177     白米 5kg    3,380円    （税込3,650円）          

 1178     玄米 5kg    3,180円    （税込3,434円）                                                                                                   
 ラムサール条約の蕪栗沼に隣接した田んぼで、生態系を
守りながら米作りをしています。自然の中で育まれたつ
や姫をご堪能ください。            λ有機／蕪栗米生産組合、他／
宮城県     

   有機北海道ふっくりんこ            
 1180    無洗米    白米 5kg    3,750円    （税込4,050円）          

 1181      胚芽米  5kg    3,780円    （税込4,082円）          

 1179     玄米 5kg    3,500円    （税込3,780円）                                                                             
 「ひと粒ひと粒がふっくらとしておいしそう」というのが名
前の由来。ふっくらとした食感が人気です。    〔1179〕※葉
緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く混
じっている場合があります。        λ有機／金子英治／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1182     白米 5kg    3,780円    （税込4,082円）          

 1183     七分 5kg    3,780円    （税込4,082円）          

 1184     玄米 5kg    3,580円    （税込3,866円）                                                                             
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」
はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれいです。    〔1184〕※葉
緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）が多く混じって
いる場合があります。        λ有機／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   提携米大潟村あきたこまち            
 1185     白米 2kg    1,480円    （税込1,598円）          

 1186     玄米 2kg    1,380円    （税込1,490円）                                                                                                   
 日本で2番めに大きな湖だった八郎潟を干拓し、広大な
稲作地帯となった大潟村からお届けします。            λ無／ライ
スロッヂ大潟／秋田県     

   水郷あやめの里コシヒカリ            
 1193     白米 5kg    2,580円    （税込2,786円）          

 1194     七分 5kg    2,580円    （税込2,786円）          

 1195     玄米 5kg    2,400円    （税込2,592円）                                                                             
 千葉県有数の米どころ。コシヒカリがいち早く出荷となり
ます。水の郷で作られるピカピカの新米をお召し上がり
ください。            λ減／佐原自然農法研究会／千葉県     

佐原自然農法研究会の皆さん佐原自然農法研究会の皆さん

   宮城ミルキークイーン            
 1190     白米 5kg    2,730円    （税込2,948円）          

 1191     七分 5kg    2,730円    （税込2,948円）          

 1192     玄米 5kg    2,530円    （税込2,732円）                                                                             
 粘りの強いお米。冷めてもかたくなりにくいので、お弁当
におすすめです。味の濃い洋風のおかずにもぴったり。
            λ減／ライスネット仙台／宮城県     

   北海道ゆめぴりか            
 1196     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1197     七分 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1198     玄米 5kg    2,680円    （税込2,894円）                                                                             
 ほど良い粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」はアイヌ語で「美し
い」の意味。見ためもきれいです。    〔1196・1197〕※白い粒が入る場合があります。品種
の特性で食味には影響ありません。〔1198〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いき
あおまい）が多く混じっている場合があります。        λ減／当麻グリーンライフ、他／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 有機玄米に、有機押しもち麦、有機きび、
小豆を配合。おいしさ、彩り、食感にこだ
わりました。            λマゴメ（東京都八王子市）     

1199    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    お米マイスター厳選 雑穀ブレンド玄米  

  300g(2合)   680円  （税込734円）  北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1200    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   540円  （税込583円） 
 古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1201    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 
 お米と一緒に炊飯器で炊くだけ。ぷちぷ
ちとした食感を楽しめます。ゆでてサラ
ダやスープにも。            λベストアメニティ（福
岡県久留米市）     

1202    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    熊本ゆのまえ産もち麦  

  350g   1,100円  （税込1,188円） 

1141    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    おやさいおもいsteam きんぴらごぼうミックス  

  100g   369円  （税込399円） 

 サッと炒めてきんぴら
ごぼうにする他、マヨ
ネーズと和えてサラ
ダなど、簡単な味付け
で「あと一品」に便利
です。            λアイピーオー
（埼玉県さいたま市）
  δお届け後30日保証   

使い勝手が良く、時短調理に便利です使い勝手が良く、時短調理に便利です

1142    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    おやさいおもいsteam 味噌汁の具ミックス  

  150g   498円  （税込538円） 

 大根、人参、しめじ、玉
ねぎ入り。味噌汁や、
トマト缶と洋風ブイヨ
ンを加えてミネストロ
ーネ風にも。            λアイピ
ーオー（埼玉県さいた
ま市）  δお届け後30
日保証   

スチーム済みで味噌汁がぱっと完成スチーム済みで味噌汁がぱっと完成
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今週の米（有機・無）

今週の米（減）
   高知 よさ恋美人            
 1187    無洗米    白米 5kg    2,910円    （税込3,143円）          

 1188     七分 5kg    2,860円    （税込3,089円）          

 1189     玄米 5kg    2,660円    （税込2,873円）                                                                             
 高知県の新品種である「よさ恋美人」。コシヒカリより
も良食味と言われています。今季、大注目のお米です！
            λ減／高生連／高知県     

野菜ごとにうまみが引き出される
温度・加熱時間を設定。

低温加工で野菜の水分やうまみを
ギュッと閉じ込めています。
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 高知県沖で一本釣りしたカツオを、水揚げ
後すぐに下処理し、凍結しました。        ■漁場
／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組合（高知
県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

県沖で 本釣り本釣り釣 したカしたカツオをツオを 水揚水揚げげ高知県高知県県

1204    ττ   NN 10/21お届け週    
    土佐近海一本釣りかつお刺身用  

  100g   718円  （税込775円） 

 土佐沖で、一本釣りで釣った戻りガツオのわら焼き。脂の
りが良く、身はやわらか。濃いうまみをどうぞ。    ※10月頃
までの取り扱い予定。    ■漁場／土佐沖    λ土佐佐賀産直
出荷組合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

土佐土佐沖で沖で 本釣本釣本釣りで釣りで釣釣釣釣りで釣釣釣釣 た戻たた戻たたたた戻たた戻た戻た戻りガツりガりガりガツりガりガツりガツオのわオ わオオ わのわオのわオのわの ら焼き焼ら焼きら焼きき 脂の脂の脂の脂の脂の

1205    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    黒潮かつお海道
藁焼き下りかつお/高知編  

  130g   917円  （税込990円） 

 土佐沖一本釣りカツオを醤油ベースのタレに漬け込みま
した。鮮度も良く、ごはんにのせるだけで土佐のカツオ丼を
楽しめます。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組合（高
知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

本釣本釣りカツりカ オを醤オを醤油油ベ スのタスのタレに漬レに漬け込みけ込みまま土土土土土佐佐佐沖佐沖土土土土土土土土土土土佐沖土土佐沖土土佐沖

1212    ττ   NN 10/21お届け週    
    土佐近海一本釣りかつお漬け丼用  
  50g(固形量40g)×2   740円  （税込799円） 

             λ土佐佐賀産直出荷組合
（高知県黒潮町）  δお届け
後45日保証  θ小麦・大豆 

λλ土佐佐土佐土佐佐賀産直賀産直出荷組出荷組合合

1276    ττ       
    かつお角煮  
  110g   548円  （税込592円） 

刺身・切身
エビ・カニ・貝類

                      

 生食刺身用で人気No.1。鮮度の良さと
味の良さは折り紙付きです。        ■漁場／日
本海西部    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1203    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    西のあじ刺身用  

  200g   640円  （税込691円） 
 厳選した原料と、身の粒感を残しつつていねい
に筋を除去して食感良く仕上げる技術がおい
しさの決め手です。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1206    ττ       
    まぐろすき身（ネギトロ用）  

  50g×2パック   600円  （税込648円） 

じっくり燻製しました。
脂のりの良さも自慢
鮭と塩のみで作った、鮭の味が生
きたスモークサーモン。北海道の
脂のりの良い鮭を使い、鮭のおい
しさを引き出すチップで燻製しま
した。

         ■漁場／北海道    λ王子サーモン（北海
道苫小牧市）  ［生食可］   

1216    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    秋鮭スモークサーモン  

  60g   780円  （税込842円） 

 鮮度の良いメバチマグロ。身の粒感を残しつつ
も、口当たりはなめらか。たっぷりと楽しめる徳
用タイプです。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1207    ττ       
    徳用まぐろすき身（ネギトロ用）  

  80g×2パック   920円  （税込994円） 
 ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホ
タテ本来の甘みが味わえます。        ■漁場／
網走    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届
け後45日保証［生食可］   

1208    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  

  110g   718円  （税込775円） 
 網走産のホタテ貝柱をスチームコンベクション
で蒸しました。スライスしてあり味付け済みで、す
ぐ食べられます。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ卵 

1209    ττ       
    サラダフィッシュ 蒸し帆立  

  70g   890円  （税込961円） 

 脂のりの良い真サバを、添加物を使わず
あっさりとした酸味に仕上げました。        ■漁
場／九州西方沖    λ中野水産（鹿児島県阿
久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1210    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    しめさば  

  150g(1枚)   638円  （税込689円） 
 上質なメバチマグロを甘辛のタレに漬けました。
小袋のまま流水で解凍してごはんに盛り、薬味
などを添えてどうぞ。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1211    ττ       
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g(固形量50g)×2パック   688円  （税込743円） 

 オホーツク海で獲れた大型で脂のりの良い鮭を自
社加工場でカットし、厳選された調味料で漬け込
みました。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1213    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    鮭漬け丼の素  

  80g×2パック   759円  （税込820円） 
 千島海域で獲れた天然の紅鮭を、特製のタレで漬
け込みました。ごはんにのせれば、漬け丼のでき
上がり。        ■漁場／ロシア    λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1214    ττ       
    紅鮭漬け丼の素  

  70g×2パック   899円  （税込971円） 

         ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証   

1217    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    新物 秋鮭切身（3切）  

  210g(3切)   758円  （税込819円） 

 大型で身質の良い雄の秋鮭を、ていねいに
加工して食べやすくしました。冷凍のままフ
ライパンで焼けます。        ■漁場／北海道    λ魚
中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1218    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 北海道産秋鮭切身  

  100g(2切)   510円  （税込551円） 
 オホーツク海の身質が良く、新鮮な雄鮭だけ
を使用。無塩なのでムニエルやシチュー、鍋
など使い勝手が良いです。        ■漁場／北海道
    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1219    ττ       
    北海道産 生鮭切身（2切）  

  120g(2切)   595円  （税込643円） 
 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1220    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 
 ロシア産の天然紅鮭を冷凍のまま焼き上げら
れるように、程よい厚さにしました。塩焼きやム
ニエルなどにもどうぞ。        ■原産国／ロシア    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1221    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 紅鮭切り身  

  120g(2切)   590円  （税込637円） 
 真アジのフィーレを味付けせずに冷凍。塩焼
きや蒲焼き、バターソテーなど冷凍のまま使
えて便利です。        ■漁場／鳥取県    λ小倉水産
食品（鳥取県境港市）  δお届け後45日保証   

1223    ττ       
    手軽におさかな 鳥取県産あじ三枚おろし  

  150g   415円  （税込448円） 

刺身

切身

「ハム・ソーセージ」は22ペ
ージ、「肉類」は20ページに
移動しました。

もっちり食感を刺身で堪能

新鮮な土佐のカツオを漬け丼で

ごはんがすすむ甘辛味が魅力
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一本釣りした旬の戻りガツオ。
日帰りで漁から戻り、水揚げされた生の
カツオを基本に、わらのみで焼いています

たた

こちらもどうぞ

土佐佐賀産直出荷
組合のフルメンバー

。自

分たちの子どもに食
べさせたいものを作

ろ

うと増えていったメ
ンバーは全員女性

一人がわらを広げながら火種に入れ、もう一人が網にのせたカツオ節の間に炎が入るように焼く、呼吸の取れた熟練の動き
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         ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足
立区）  δお届け後45日保証   

1218    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 
北海道産秋鮭切身  
  100g(2切)   510円  （税込551円） 

         ■原産国／ロシア    λ桃屋食品（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1221    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 
紅鮭切り身  
  120g(2切)   590円  （税込637円） 

         ■漁場／宮城県    λアイケイ（宮城
県石巻市）  δお届け後30日保証   

1227    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 
金華いわし三枚おろし  
  180g(6切以上)   400円  （税込432円） 

         ■漁場／北海道    λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証   

1228    ττ       
    手軽におさかな 
北海道産真いわし三枚おろし  
  120g(5枚)   498円  （税込538円） 

         ■漁場／日本海    λまえた（新潟県
新潟市）     

1240    ττ       
    手軽におさかな 
かながしら三枚おろしの一夜干し  
  130g(7枚以上)   590円  （税込637円） 

         ■漁場／北海道    λ魚中（東京都足立
区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1001    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 
北海道産秋鮭西京漬  
  100g(2切)   590円  （税込637円） 

         ■漁場／北海道    λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証   

1254    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 
北海道産さんまぬか漬け  
  100g(8切)   538円  （税込581円） 

         ■漁場／北海道    λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証   

1255    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 
北海道産真いわしぬか漬け  
  90g(4切)   480円  （税込518円） 

 釧路沖で水揚げされた真サバを骨取り加
工して干しました。冷凍のままフライパン
で焼けます。        ■漁場／北海道    λ桃屋食品
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1224    ττ       
    手軽におさかな 北海道産骨取り真さば切身  

  120g(5切)   530円  （税込572円） 
 食べやすく骨を取り除いた切身です。焼きはも
ちろん、味噌煮にも。骨がないのでお子さんやご
年配の方にもおすすめ。        ■漁場／北海道    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1225    ττ       
    北海道産 骨取り真さば切身  

  150g(3枚)   468円  （税込505円） 
 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口大のサバの切身です。フライやソテー
などにどうぞ。        ■漁場／宮城県    λアイケ
イ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1226    ττ       
    もったいナイ魚・さばの一口切身  

  220g(8切以上)   459円  （税込496円） 

淡泊な味わいが魅力。
焼き物や揚げ物で
淡泊な味わいが魅力のシイラを
調理しやすい薄塩に仕上げていま
す。そのまま焼いたり、揚げ物にし
ても美味。

         ■漁場／国内産    λ中野水産（鹿児島県
阿久根市）  δお届け後45日保証   

1222    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    もったいナイ魚・国産白身の薄塩味切身  

  200g   498円  （税込538円） 

 脂ののった「大羽真イワシ」を三枚におろし、
バラ凍結にしました。冷凍のままフライパン
で焼くだけと手軽。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1227    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 金華いわし三枚おろし  

  180g(6切以上)   400円  （税込432円） 
 一度干しているので、そのままフライパンで焼
き上げられます。パン粉や小麦粉などを付け
たり、バター焼きも◎。        ■漁場／北海道    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1228    ττ       
    手軽におさかな 北海道産真いわし三枚おろし  

  120g(5枚)   498円  （税込538円） 
 今年獲れた旬の新物サンマです。水揚げ後、急速冷凍で鮮度を保
ったままお届けします。良いものを選別してお届けします。    ※天候
等により厚岸で水揚げがない場合は北海道産になります。    ■漁場
／北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1229    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    新物 厚

あっけし

岸のさんま（3尾）  
  450g (3尾)   870円  （税込940円） 

 北海道釧路沖で獲れた脂のりの良いサンマ。
三枚におろし、腹骨を除いて干しました。冷凍
のまま焼けるので手軽。        ■漁場／北海道    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1230    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 北海道産さんま三枚おろし  

  110g(8切)   420円  （税込454円） 
 塩漬けした真ダラの頭やアラ部位を汁用に
カット。じゃがいもとねぎ、本品を煮て味を調
えれば漁師汁の完成。        ■漁場／北海道    λ中
央水産（北海道稚内市）  δお届け後45日保証   

1231    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    もったいナイ魚・稚内漁師汁 たら三平用アラ切身  

  500g   728円  （税込786円） 
 一般では流通しにくいサイズの真ダラ
を、新鮮なうちにフィーレに。ムニエル、鍋
などでどうぞ。        ■漁場／北海道    λ中央水
産（北海道稚内市）  δお届け後45日保証   

1232    ττ       
    もったいナイ魚・真だらフィーレ  

  300g(2枚以上)   458円  （税込495円） 
 自社船で獲ったムラサキイカを使いやす
いサイズにカットしバラ凍結。切れめ入
りで食べやすいです。        ■漁場／北西太平
洋    λ福栄（鳥取県境港市）     

1233    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    いか短冊（天ぷら・炒めもの用）  

  200g   528円  （税込570円） 
 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1234    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 

1235    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（M）200g  

  200g   1,210円  （税込1,306円） 
 3～4人で食べきりやすい分量。香ばしいだしも楽しめる殻
付きです。    ※お買い上げ代金のうち10円は、「互恵のためのア
ジア民衆基金」として積み立てられます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

 尾だけ残し、腹部に切れめを入れたエコシュリンプ。バラ凍
結で、便利です。    ※売り上げ金のうち8円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1236    ττ       
    下処理済エコシュリンプ（ブラックタイガー）（M）  
  160g(11尾以上)   1,076円  （税込1,161円） 

 冷蔵庫の常備に欠かせません。カレーや
グラタン、ピラフ、お好み焼きなどの料理
に重宝します。            λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証  θえび 

1237    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,380円  （税込1,490円） 
1238    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 

 国内主産地のなかから天然・
手掘り漁のものを集めて、砂
抜き後パックしました。  送料
お得便（自社便）限定日時ご
指定便（ヤマト便）では注文
できません。      ■漁場／国内
    λおおぐさ丸水産（千葉県富
津市）  εお届け後2日保証   

国産・手掘り漁のものだけをお届け国産・手掘り漁のものだけをお届け

エビ・カニ・貝類

オホーツク海で漁獲された
身質の良い雄の秋鮭

大きめサイズ。
朝食やお弁当に

ムニエルや
ホイル焼きでどうぞ

海の栄養の宝庫、金華山沖で漁獲 バターソテーに
しても合います

あっさりとして
くせのない白身魚

ぬか漬けの程よい
塩味で美味に

香ばしくごはんがすすむ
郷土料理

手軽に　　おさかなシリーズ
カット済みで包丁いらず！！カット済みで
凍ったままフライパンで焼くだけ！！凍ったままフライ ンで焼くだけ！！
目利きが選んでいるのでおいしい！！目利きが選んでいる

け！本格
大地を守る会の
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 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1239    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   498円  （税込538円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 カナガシラを三枚おろしにして腹骨を取
り、一夜干しにしました。ほんのりとした
甘みが美味。冷凍のまま焼けます。        ■漁
場／日本海    λまえた（新潟県新潟市）     

1240    ττ       
    手軽におさかな かながしら三枚おろしの一夜干し  

  130g(7枚以上)   590円  （税込637円） 

強めに焼いて、
皮の香ばしさも堪能
長崎県産の脂のりの良い旬の真
サバを使用。じっくりと時間をかけ
て秘伝のタレに漬け込みました。
焼くと香ばしくなります。

         ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長
崎県平戸市）  δお届け後45日保証  θ小
麦・大豆 

1247    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   517円  （税込558円） 

1244    ττ       
    千葉県産パクッといわし  

  160g(8尾以上)   395円  （税込427円） 

 千葉県銚子沖で獲れ
た旬の小さな真イワシ
の頭・内臓を取り除き、
一夜干しにしました。
        ■漁場／千葉県    λ千
葉県漁業協同組合連
合会（千葉県千葉市）
  δお届け後30日保証   

カリッと焼き上げて丸ごとパクッとどうぞカリッと焼き上げて丸ごとパクッとどうぞ

 鮮度の良い真アジを三枚おろしにしてから
干物に加工。フライパンで冷凍のまま簡単に
焼くことができます。        ■漁場／長崎県    λ島源
商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1241    ττ       
    手軽におさかな 真あじ三枚おろしの干物  

  60g(4枚)   470円  （税込508円） 

1242    ττ       
    真あじの干物（島源）  

  140g(2枚)   460円  （税込497円） 

 「冷風干し」で仕上げ
た、ぷりっとソフトな
食感。焼きはもちろ
ん、揚げ物やムニエ
ル、煮付けにもどう
ぞ。        ■漁場／長崎県
    λ島源商店（静岡県
伊東市）  δお届け後
15日保証   

職人が作ったソフトな味わいの干物職人が作ったソフトな味わいの干物

 千葉県銚子漁港で旬に水揚げした真サバを、
三枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上
がって美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協
同組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1243    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
 高鮮度で脂のりの良い真ホッケをじっくりと
干し上げました。ふっくらとした食感と凝縮
された脂のうまみ。        ■漁場／北海道    λ間宮
商店（宮城県塩釜市）  δお届け後30日保証   

1245    ττ       
    北海道産 真ほっけ開き干し  

  250g(1枚)   599円  （税込647円） 
 脂ののったカレイを無添加のタレに漬けて干
しました。焼きたての香りとやわらかさは格
別です。        ■漁場／ロシア    λ島源商店（静岡県
伊東市）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1246    ττ       
    かれいみりん醤油干し  

  140g(2切)   615円  （税込664円） 

 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1250    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    銀だら西京漬け（2切）  
  140g(2切)   1,030円  （税込1,112円） 

 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1251    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,480円  （税込1,598円） 

 ほのかに甘く、西京味噌の香り高い逸
品。鮭が一層おいしく食べられます。        ■漁
場／北海道    λ魚中（東京都足立区）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1252    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 

 北海道産サンマを三枚におろして「やさかみそ
（中辛）」に漬け込みました。焼くと味噌の香りが
ふわりと広がります。        ■漁場／北海道    λ桃屋食品
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1253    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 北海道産さんま味噌漬け  

  130g(8切)   490円  （税込529円） 
 北海道釧路沖産の脂のりの良いサンマを、
伝統食であるぬか漬けでアレンジした食べ
やすい一品です。        ■漁場／北海道    λ桃屋
食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1254    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 北海道産さんまぬか漬け  

  100g(8切)   538円  （税込581円） 
 北海道で水揚げされた脂のりの良いイワシを三
枚におろし、米ぬかに漬け込みました。くさみが
少なく適度な塩味です。        ■漁場／北海道    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1255    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    手軽におさかな 北海道産真いわしぬか漬け  

  90g(4切)   480円  （税込518円） 

しなやかな筋肉の尾肉は
うまみがあります
一般では捨てられることが多い尾
肉を、生姜醤油ダレに漬けました。
しっとりやわらかな食感です。

         ■漁場／太平洋    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1258    ττ       
    もったいナイ魚・マグロ尾肉漬（加熱用）  

  170g   489円  （税込528円） 

 脂がのった真サバを塩麹でじっくり漬け込んだ、
まろやかな味わい。ていねいに骨を除去し、食べや
すくしました。        ■漁場／千葉県    λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県千葉市）  δお届け後60日保証   

1256    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    骨とり真さばの塩こうじ漬け  

  230g(2枚)   788円  （税込851円） 
1257    ττ       
    気仙沼めかじき利休漬  

  140g(2切)   728円  （税込786円） 

 香ばしい白ごまをふ
んだんに使用した醤
油ベースの漬け床
に漬け込みました。
        ■漁場／太平洋    λ魚
中（東京都足立区）
  δお届け後45日保証
  θ小麦・大豆 

たっぷり白ごまを使った利休漬ですたっぷり白ごまを使った利休漬です

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 良質なロシア産のタラコを使用。鮮度が良いの
で一粒一粒がしっかりと際立ち、口の中でぷち
ぷち弾けます。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡
県古賀市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1259    ττ       
    塩たらこ  

  70g   680円  （税込734円） 
 利尻昆布がベースのだしに漬けた、北海道産
の良質なイクラ。昆布だしの豊かな風味が生き
ています。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦 

1260    ττ       
    北海道産 味付いくら  

  100g   1,850円  （税込1,998円） 

干物

漬込魚

1248    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   860円  （税込929円） 

 希少な国産本シシャモ
です。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特
徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。
        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証   

貴重な本シシャモ。繊細な口当たりです貴重な本シシャモ。繊細な口当たりです

1249    ττ       
    北海道産本ししゃも（オス）  

  10尾   860円  （税込929円） 

 日本で古くから食されて
きた国産本シシャモで
す。卵を産まないオスの
身はしまりが良く、実はお
いしいのです。お試しく
ださい。        ■漁場／北海道
    λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証   

脂がのった身のおいしさがオスの本領脂がのった身のおいしさがオスの本領
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 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり5ポイント進呈します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1261    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 前浜のイワシの稚魚を水揚げ後、すぐに塩
ゆでして天日干し。程よい塩加減の乾いた
タイプです。        ■漁場／宇和海    λ無茶々園（愛
媛県西予市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1262    υυ       
    無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん  
  80g   600円  （税込648円） 

 水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。        ■漁場／有明
海    λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
  δお届け後45日保証［生食可］   

1263    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   598円  （税込646円） 

1265    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   400円  （税込432円） 

 沖縄県産の熟した太
モズクのみを使い、国
産原料で味付けしま
した。モズクの歯ごた
えと程よい酸味が美
味。            λ島酒家（沖縄
県南城市）  δお届け
後30日保証［生食可］
  θ小麦・大豆 

独特の歯ごたえと程よい酸味独特の歯ごたえと程よい酸味

 岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。        ■漁場／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1264    ττ       
    きざみめかぶ  

  50g×4パック   478円  （税込516円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 添加物不使用の特製ダレを塗って香ばしくふっくら
と焼き上げました。食べきりサイズです。    ※売り上げ
金のうち25円は「ささエールうなぎ基金」として積み
立てます。        λ大畑食品（長崎県長崎市）    θ小麦・大豆 

1266    ττ       
    ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼カット（タレ・山椒付き）50g  

  50g   1,650円  （税込1,780円） 

対馬沖のアナゴを使用。
やわらかい食感を丼で
肉厚で脂のりが良い長崎県対馬の
近海、西沖のアナゴを食べやすくカ
ットし、特製ダレで煮付けました。

         ■漁場／対馬    λ対馬水産（長崎県対馬
市）    θ小麦・大豆 

1268    ττ       
    西のとろあなご 煮穴子カット  

  80g   868円  （税込937円） 

 鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。    ※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。        λ大畑食品（長崎県長崎市）    θ小麦・大豆 

1267    ττ       
    ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）100g  
  1尾(100g)   3,000円  （税込3,236円） 

 お弁当サイズの紅鮭を西京味噌に漬け込み、焼き
ました。甘くまろやかな味付けで、紅鮭のうまみ
を引き出しました。        ■原産国／ロシア    λ桃屋食品
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1269    ττ       
    弁当用紅鮭西京焼き  
  140g(4切)   1,068円  （税込1,153円） 

 程よい甘酸っぱさに仕上げました。頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの栄養
を余さずいただけます。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1270    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   488円  （税込527円） 

ぷりぷりとした独特の
粗挽き感がたまらない
鳥取県境港市で水揚げしたイワシ
を、鮮魚のまま素早くミンチにし
て凍結しました。鍋や汁物、ハンバ
ーグなどに。

         ■漁場／山陰沖    λ小倉水産食品（鳥取
県境港市）  δお届け後45日保証   

1280    ττ       
    いわしミンチ  

  150g×2パック   630円  （税込680円） 

 石川県能登で獲れた真サバの南蛮漬けで
す。純米酢の程よい酸味がサバのうまみ、
玉ねぎの甘みとマッチ。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1271    ττ       
    能登さば南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   548円  （税込592円） 

 脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな田舎味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。        ■原産国／ノル
ウェー    λまえた（新潟県新潟市）    θ大豆 

1272    ττ       
    さば味噌煮  

  100g(2切)   580円  （税込626円） 
 さっぱりとした梅煮で、おいしく食べられ
ます。解凍してそのままでもOK。            λ小倉
水産食品（鳥取県境港市）  δお届け後45
日保証  θ小麦・大豆 

1273    ττ       
    真いわしの梅煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 

 山陰沖で漁獲した真イワシを使用。スチー
ムして余分な脂を落としました。解凍して
そのままどうぞ。            λ小倉水産食品（鳥取県
境港市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1274    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    真いわしの生姜煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
 北海道道東沿岸で獲れる脂のりの良い秋の
サンマを、独自の製法で骨まで食べられるよ
うに調理しました。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δお届け後30日保証   

1275    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    骨まで食べられる焼きさんま（塩味）  

  150g   638円  （税込689円） 
 新鮮なカツオを醤油と砂糖などでじっくり煮込
みました。やわらかく冷めてもおいしいので、お弁
当にもおすすめ。            λ土佐佐賀産直出荷組合（高
知県黒潮町）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1276    ττ       
    かつお角煮  

  110g   548円  （税込592円） 

 ごはんがすすむ絶妙な甘辛味に仕上げまし
た。そぼろ丼や混ぜごはんがぱぱっと完成。小
分けパック入りで便利です。            λマストミ（徳島
県徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1277    ττ       
    もったいナイ魚・まぐろそぼろ煮  

  50g×2袋   390円  （税込421円） 
 北海道近海で水揚げされた真サバを三枚に
おろし、オリーブオイル漬けに。フライパンで
簡単に焼けます。        ■漁場／北海道    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1278    ττ       
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真さば オリーブオイル漬け  

  150g(3切以上)   398円  （税込430円） 
 規格外の小さな真ダラをオリーブオイルに漬けました。フ
ライパンで焼くだけの簡単調理。おいしさも太鼓判です。
小型のものを使用している分、お得な価格です。        ■漁場／
北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1279    ττ       
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真だら オリーブオイル漬け  

  180g(5切)   459円  （税込496円） 

ハワイでは“マヒマヒ”
と呼ばれています
シイラ（マヒマヒ）の切身を濃度の
薄い塩水に漬け込み、パン粉を付
けました。加熱後もふっくら仕上
がります。

         ■漁場／国内産    λ中野水産（鹿児島県
阿久根市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1282    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    もったいナイ魚・国産白身フライ  

  210g   498円  （税込538円） 

 大型の太平洋産天然ホワイトエビを、衣
付けして冷凍。ぷりっとした食感と甘み
が魅力です。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵 

1281    ττ       
    えびフライ  

  150g(5尾)   847円  （税込915円） 
 濃厚な味に定評がある広島県産のカキ。
身入りが良いものを使用しました。            λ広島
県漁業協同組合（広島県広島市）    θ小麦 

1283    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    広島産かきフライ  

  160g(8粒)   647円  （税込699円）  高知県産の真サバをタレに漬け込み、衣付けしま
した。骨は取り除いていて食べやすく、油で揚げ
るだけで手軽です。            λ土佐佐賀産直出荷組合（高
知県黒潮町）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1284    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    高知産真さば竜田揚げ  

  150g   490円  （税込529円） 

簡単調理

魚の惣菜
魚の惣菜
簡単調理

佃煮、ふりかけは26ペー
ジの「練り物・漬物・佃煮
など」、海苔は35ページの
「粉・乾物・だし・缶詰な
ど」に移動しました。
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短角牛、とてもおいしい
です。うちでは、焼肉にしてい
ただいています。薄いので、か
たくならず食べやすいです。
（大地さんありがとう！さん）

焼いてもかたくならず焼いてもかたくならず
食べやすいです食べやすいです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1287    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミックス。やや厚
みがあるので、炒め物や煮物にも。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1293    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    短角牛バラカルビ焼用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 赤身と脂身が層になったこくのある部位。焼肉
や炒め物に。          約5mm厚  λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1302    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   560円  （税込605円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームのある炒
め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

毎週 9054

1321    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   462円  （税込499円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒め物
や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

毎週 9056

1326    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと評判です。蒸し鶏、
揚げ物に。            λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1327    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらかいので小さなお子さ
んにもおすすめ。            λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

1285    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  180g   1,480円  （税込1,598円） 
 モモ肉を食べやすい一口サイズのスライス
にしました。焼きしゃぶにもおすすめです。
牛脂付。          約1.4mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1288    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物にも。牛脂付。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1289    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身の多い部位。肉じゃがなどの煮物に
もおすすめ。          約1.8mm厚  λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後
2日保証   

1290    υυ   NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    短角牛ロースしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 肉質がきめ細かでやわらかく、しゃぶしゃ
ぶに適しています。          約1.8mm厚  λ山形
村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお
届け後2日保証   

1291    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1292    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    短角牛カタロースサイコロステーキ用  

  150g   1,450円  （税込1,566円） 
 程よく脂がのった、こくのあるうまみを楽
しめます。牛脂付。          20～25mm角  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
  εお届け後2日保証   

1294    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。          25
～35mm角  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1295    υυ       
    短角牛バラブロック  

  300g   2,290円  （税込2,473円） 
 脂身が多く、濃厚な風味のある部位。こく
のある煮込み料理に。            λ山形村短角牛
肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2
日保証   

1296    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1297    υυ   NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    短角牛挽肉  

  180g   817円  （税込882円） 
 いろいろな部位を混ぜました。こくがあ
り、ミートソース、ハンバーグなどに。          直
径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1298    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    冷凍阿蘇あか牛切落し  

  160g   1,341円  （税込1,448円） 
 バラとウデの切り落としです。あか牛のお
いしさを気軽にお召し上がりください。牛
脂付。          3～3.5mm厚  λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

1299    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    合挽（短角牛:豚=1:1）  

  200g   669円  （税込723円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚をブレンド。ハ
ンバーグやロールキャベツなどに。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

毎週 9055

 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1286    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 

1300    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    徳用合挽（短角牛:豚=1:1）・300g  

  300g   973円  （税込1,051円） 
 うまみの濃い山形村短角牛とこくのある大地うまみこ
い豚を1：1でブレンド。おもてなし料理にもどうぞ。          直
径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

 山形村短角牛と大地う
まみこい豚を1：1でブレ
ンド。チャック付き袋入
り。          直径約3mm  λ山
形村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県久
慈市・宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

1301    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    冷凍合挽肉・バラ凍結  

  300g   1,017円  （税込1,098円） 

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

お出かけや運動会な
どで疲れたときは、
お肉でチャージを。で に！

箸がすすむ甘辛味。
ゆで卵をそえて

にんにくの芽と合わせると
より味わい深く

お肉たっぷりの
ボリュームおかずに

お肉 元気

ホ
イ
コ
ー
ロ
ー

に
ん
に
く
の
芽
と

牛
肉
の
炒
め
物

鶏
肉
の
ス
タ
ミ
ナ
丼

ホ

コ
ロにんにくを

すりおろして
下味を付けると美味
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1303    ττ   NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,548円  （税込1,672円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を一口大にカッ
トし、バラ凍結。便利なチャック付き袋に、
たっぷり500g入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1304    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  300g   898円  （税込970円） 
 大地うまみこい豚の小間肉をバラ凍結。赤身
の量が多めで、脂身とのバランス良し。便利
なチャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1305    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,380円  （税込1,490円） 
 人気の大地うまみこい豚の小間肉・バラ凍
結の500g入り徳用規格。保存に便利なチ
ャック付き袋入り。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1311    υυ   NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    大地うまみこい豚カタロース生姜焼用（200g）  

  200g   593円  （税込640円） 

 こくのある生姜焼き
が作れます。タレによ
くなじむ厚さです。          約
5mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）
  εお届け後2日保証   

タレがなじむ絶妙な厚さにスライスタレがなじむ絶妙な厚さにスライス

1306    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   580円  （税込626円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1307    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   461円  （税込498円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1308    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚モモスライス  

  100g×3パック   758円  （税込819円） 
 大地うまみこい豚のモモ肉を約3mmの厚さ
にスライス。使い勝手の良い100gずつ個包
装にして凍結しました。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1322    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  

  100g×4パック   907円  （税込980円） 

 豚小間肉を100gずつ
小分けパックに。常備
にもぴったりです。          約
3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

野菜と炒めて箸のすすむ一品が完成野菜と炒めて箸のすすむ一品が完成

1309    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   611円  （税込660円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

1310    υυ       
    大地うまみこい豚ロース生姜焼用（200g）  

  200g   629円  （税込679円） 
 程よく脂身があり、やわらかなロースで
生姜焼きはいかが？          約5mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日
保証   

1312    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  

  300g(3枚)   917円  （税込990円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。          約15mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1313    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    徳用大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（5枚）  
  500g(5枚)   1,468円  （税込1,585円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトン
カツにぴったり。5枚入りでお得です。          約
15mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市
他）  εお届け後2日保証   

1314    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   780円  （税込842円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。          20～25mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお
届け後2日保証   

限定 400

1315    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚バラしゃぶしゃぶ用  

  200g   579円  （税込625円） 
 脂身が多め。しゃぶしゃぶの他、野菜を
巻いて焼いてもおいしい。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1316    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚バラブロック  

  400g   1,120円  （税込1,210円） 
 じっくり煮込むととろけるようなやわらか
さに。角煮などに。            λ仙台黒豚会（宮城
県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1317    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚ロースブロック  

  400g   1,257円  （税込1,358円） 
 きめ細かく、程よく脂身が混ざり、塊の
まま煮込んでもやわらか。            λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1318    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚スペアリブ  

  400g   1,017円  （税込1,098円） 
 肩に近い部位の骨付き肉。歯ごたえがあ
り、うまみが濃いです。            λ仙台黒豚会（宮
城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1319    ττ       
    えばらハーブ豚ヒレブロック  

  180g   925円  （税込999円） 
 ハーブ入り飼料で育った豚のヒレ肉で、
あっさりやわらか。お好みの厚さに切り、
トンカツやソテーなどに。            λ江原養豚（群
馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1320    ττ       
    丹沢高原豚 カシラ（ホホ）  

  200g   600円  （税込648円） 
 丹沢高原豚のカシラ（ホホ肉）です。脂身
が少なくさっぱり。歯ごたえがあり、かむほ
どにうまみがしみ出します。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）  δお届け後60日保証   

限定 600

1323    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚挽肉  

  200g   417円  （税込450円） 
 いろいろな部位を混ぜて挽きました。餃
子、肉団子などに。          直径約3mm  λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2
日保証   

毎週 9057

 豚挽肉をバラ凍結さ
せて、チャック付きの
袋に入れました。使い
たい分だけ取り出せ
て便利。          直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城
県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1324    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  400g   878円  （税込948円） 

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1328    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    鶏手羽先・バラ凍結（まほろば）  

  300g   480円  （税込518円） 
 肉だけでなく骨や皮からも奥深いだしが
出ます。煮物やスープに。            λまほろばラ
イブファーム（山形県高畠町）     

1325    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 

 程よい脂身で味が濃
く、香ばしいうまみた
っぷりのモモ肉です。
歯ごたえも良く、幅広
い料理に合います。
            λまほろばライブファ
ーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

うまみが多く、焼くだけでメイン料理にうまみが多く、焼くだけでメイン料理に

1329    ττ   NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    うまか赤鶏モモ肉  

  200g   590円  （税込637円） 
 適度な歯ごたえがあり、ジューシーな部
位。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1330    ττ       
    鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（秋川）  

  500g   1,190円  （税込1,285円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に育てた鶏のモモ肉を、唐揚げに便利な
大きさにカットし、バラ凍結。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1331    ττ   NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    鶏ムネ肉（秋川）  

  200g   470円  （税込508円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を主体
に、開放的な鶏舎で健康に飼育。飼育の
全期間中、薬剤不使用です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1334    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 

 人気のまほろばライブ
ファームの鶏挽肉の
バラ凍結。チャック付
きの袋で、保存にも便
利。          直径約3mm  λま
ほろばライブファーム
（山形県高畠町）     

そぼろあんにして野菜と合わせてそぼろあんにして野菜と合わせて

1332    ττ       
    徳用鶏ムネ肉（秋川）  

  500g   840円  （税込907円） 
 鶏ムネ肉バラ凍結の2枚入りタイプ。そのままソテー
や照り焼きに、切身にして唐揚げや煮物など、幅広
いメニューに活躍。    ※量目を合わせるため、切身が
入る場合があります。        λ秋川牧園（山口県山口市）     

1333    ττ       
    うまか赤鶏モモ唐揚用・バラ凍結  

  300g   970円  （税込1,048円） 
 広い鶏舎でよく運動させてじっくり育て
た赤鶏。締まった身と濃いうまみが特徴
です。            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1335    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    合鴨モモ肉（丼・そば用）  

  150g   850円  （税込918円） 
 薬剤を与えず放し飼いで育てられた合
鴨のぷりっとしたモモ肉です。            λ西崎フ
ァーム（茨城県かすみがうら市）  δお届
け後32日保証   
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おいしいです。二人暮ら
しなので量がちょうど良いで
す。塩・こしょうだけで十分お
いしい。常備しています。

（なんきんまめさん）

二人暮らしに二人暮らしに
ちょうど良い量でしたちょうど良い量でした

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1337    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   736円  （税込795円） 

 人気の豚肉３種をセット
にしました。どの豚肉を
買おうか迷ったときに便
利です。        ■セット内容／
バラスライス・小間切・
挽肉各100g    λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

いざというときのお助け豚肉セット!いざというときのお助け豚肉セット!

 牛肉と自社農場で健康に育った豚肉を
使った生タイプのハンバーグ。ご家庭で
焼いてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）    θ小麦・卵・乳 

2012    ττ       
    中津ミートの合挽生ハンバーグ  
  200g（100g×2コ）   480円  （税込518円） 

味わい、食感、香り、
五感で楽しむ一皿に
ロースに6種類のハーブ、スパイス
とパン粉をまぶしました。少し多め
の油で冷凍のまま焼いてください。

             λ中津ミート（神奈川県愛川町）    θ小麦 

1342    ττ       
    豚ロースステーキ香味パン粉焼用（中津）  

  160g(2枚)   680円  （税込734円） 

1338    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ロース豚漬（味噌漬）（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
 豚ロースを特製ピリ辛味噌ダレに漬け込み
ました。1枚100gとステーキのようなサイズ
で食べごたえあり。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  εお届け後3日保証  θ落花生・大豆 

 飼料に加えるハーブの効果で、くさみがない豚肉で
す。        ■セット内容／ロースしゃぶしゃぶ用・モモしゃ
ぶしゃぶ用・バラしゃぶしゃぶ用各150g　  約1.8mm
厚  λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1336    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    えばらハーブ豚しゃぶしゃぶセット  
  150g×3パック   1,665円  （税込1,798円） 

 やわらかな豚ロース肉を、化学調味料不使用
の特製ピリ辛味噌ダレに漬け込みました。お
得な徳用規格です。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  εお届け後3日保証  θ落花生・大豆 

1339    υυ       
    徳用 ロース豚漬（味噌漬）（中津）  
  300g(3枚)   1,080円  （税込1,166円） 

1341    υυ       
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   748円  （税込808円） 
 豚ロースを米から造った塩麹に漬け込みました。豚肉の
うまみがぐっと引き出されています。    ※味付けをしてあり
ますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりくださ
い。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後3日保証   

 鶏ムネ肉をスライスし、甘辛いガーリック
醤油ダレに漬け込みました。お好みの野
菜と炒めるだけでおかずが完成。            λ秋川
牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1343    ττ       
    簡単 野菜と食べよう!!鶏ムネスライス（ガーリック醤油）  

  70g×2パック   428円  （税込462円） 

ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1344    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   598円  （税込646円） 

毎週 9061

 大地うまみこい豚を塩・砂糖・香辛料のみで味
付けしました。長期熟成した豚の奥深い味わ
いをどうぞ。        ■サイズ／約7mm厚    λとん太フ
ァミリー（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1345    υυ       
    大地うまみこい豚 厚切りショルダーベーコン  

  70g   550円  （税込594円） 

肉の味わいを感じる
本物のハムです
豚肉の生産から加工まで一貫生
産。脂を程よく含み、しっとりなめ
らかな口当たり。スモークが弱め
のやさしい味わいです。

             λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお届
け後3日保証   

1346    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   554円  （税込598円） 

 ドイツの香辛料を含んだ調味液を使用。フ
ァインは2016年にIFFA（ドイツ国際食肉
コンテスト）で銀賞を受賞しました。            λファ
イン（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1347    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのロースハムスライス  

  70g   498円  （税込538円） 
 「大地うまみこい豚」のきめ細かい肉質
を長期熟成して低温でスモーク。さっぱ
りとした味わいです。            λとん太ファミリー
（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1348    υυ       
    大地うまみこい豚 ボンレスハムスライス  

  70g   520円  （税込562円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1349    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   369円  （税込399円） 

毎週 9062

ドイツの白いソーセージを
阿波美豚で
ドイツの「バイスブルスト」を阿波
美豚で再現。風味付けにレモンや
パセリなどを使い、さっぱりとした
味に仕上げました。

             λウインナークラブ（徳島県石井町）
    θ乳 

1356    ττ       
    徳島の阿波美豚 バイスブルスト  

  150g   460円  （税込497円） 

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1350    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   422円  （税込456円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1351    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 
 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1352    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   388円  （税込419円） 

毎週 9063

 2013年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテ
スト）で金賞受賞。乾燥ガーリックとブラ
ックペッパーの風味豊か。            λファイン（山
形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1353    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのガーリックペッパーソーセージ  

  110g   498円  （税込538円） 
 トマトのほのかな甘みとバジルの香りが
アクセントの生ウインナー。冷凍のまま
ボイルしてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川
県愛川町）     

1354    ττ       
    丹沢ハム工房 生ウインナー・トマトバジル  

  120g   478円  （税込516円） 
 さらりとした脂身がおいしい放牧豚に、唐
辛子をピリリときかせました。お酒にもよ
く合うので、大人の方も楽しめます。            λフ
ァーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

1355    ττ       
    北海道放牧豚チョリソーソーセージ  

  100g   430円  （税込464円） 

精肉セット・漬込肉など
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卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏の卵
です。「国産穀物育ち」シリーズは、
飼料中の穀物が国産100％。安心
とおいしさを目指した卵です。

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9073

 丹那盆地の新鮮な生
乳の風味を生かすた
め、ノンホモジナイズ
で65℃ 30分低温殺
菌しています。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  εお届け後6
日保証  θ乳 

1362    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 大地を守る会の低温殺菌牛乳（ノンホモ）  

  1000ml   389円  （税込420円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント進呈します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1363    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

毎週 9071

 長野県中部で育てられた牛
の生乳を、ノンホモジナイ
ズ、65℃ 30分で低温殺菌し
ています。  送料お得便（自社
便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1364    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   285円  （税込308円） 

毎週 9070

 非遺伝子組み換えの飼料を与え、長野
県中部で健康に育った牛の生乳を、ホ
モジナイズ、65℃ 30分で低温殺菌した
部分脱脂乳です。  送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文
できません。2点以上注文すると1点あたり
6ポイント進呈します。          λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1365    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   270円  （税込292円） 

毎週 9074

 丹那盆地からお届け
する低脂肪牛乳。65
℃ 30分で低温殺菌、
ホモジナイズした、部
分脱脂乳です。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  εお届け後6
日保証  θ乳 

1366    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    丹那の低温殺菌 低脂肪牛乳  

  1000ml   359円  （税込388円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1367    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
7ポイント進呈します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1368    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

毎週 9077

 非遺伝子組み換え飼料で育
てた牛の生乳を使用。65℃
30分で低温殺菌しました。
飲み切りサイズの500mlで
す。  2点以上注文すると1点あた
り4ポイント進呈します。          λ四
日市酪農（三重県菰野町）
  εお届け後4日保証  θ乳 

1369    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    鈴鹿山麓の低温殺菌牛乳  

  500ml   198円  （税込214円） 

 日本では数少ない有
機認証を取得した松
本牧場の生乳を使
用。しっかりしたこく
とさっぱりした後味が
魅力。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  εお
届け後3日保証  θ乳 

1370    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機手づくり牧草の牛乳（松本さんちの低温殺菌牛乳）  

  500ml   338円  （税込365円） 

毎週 9089

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「植物性乳酸菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食
品です。            λマルサン
アイ（愛知県岡崎市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1371    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後11日保証
  θ乳 

1372    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    丹那のむヨーグルト花子ちゃん  

  1000ml   389円  （税込420円） 

1373    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
 三重県の限定酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風
味が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐
阜県高山市）  δお届け後8日保証  θ乳 

毎週 9079

1374    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    NS乳酸菌飲料（国産豆乳使用・7本）  
  140g×7本   1,048円  （税込1,132円） 
 国産豆乳をベースに、生きて腸まで届く
とされるNS乳酸菌などを加えて作りま
した。            λヤマダフーズ（秋田県横手市）
  δお届け後9日保証  θ乳・大豆 

毎週 9080

1375    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

 乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
  2点以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカハ
シ乳業（群馬県前橋市）  δお
届け後9日保証  θ乳 毎週 9081

毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後
11日保証  θ乳 

1376    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500ml   332円  （税込359円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味
わい。  2点以上注文すると
1点あたり5ポイント進呈し
ます。          λ飛騨酪農農業協
同組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

1377    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

1378    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

 長野県南信州で健康的に
育った牛の生乳を使用。さ
らっとして、なめらかな口
当たりのヨーグルト。  2点
以上注文すると1点あたり5
ポイント進呈します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9084

酸味と脂肪を抑えてマイルドに酸味と脂肪を抑えてマイルドに
 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1379    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1380    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後13日保証  θ乳 

毎週 9088

1381    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  80g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙で後味すっきり。ノンホ
モならではのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイント進呈します。          λ飛騨酪農農業
協同組合（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トーストやピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1382    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   998円  （税込1,078円） 

限定 360

 長野県中部で育てられた牛の生乳を使
用。くせのないマイルドな味わい。            λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届け後15
日保証  θ乳 

1383    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    タカハシ乳業のモッツァレラチーズ  

  100g   480円  （税込518円） 
 十勝産生乳を100％使用した、クラッシ
ュタイプのラクレットチーズ。とろりと溶
かして野菜やパスタに。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1384    ττ       
    花畑牧場 冷凍ラクレットチーズクラッシュ  

  500g   2,880円  （税込3,110円） 

 十勝産の生乳を100％使用したチェダー、ゴーダ、モッツ
ァレラ、3種類のチーズをミックスしました。    ※チーズの配
合を変更したため、141号からリニューアルしています。
        λよつ葉乳業（北海道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1385    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    よつ葉 3種のチーズ 濃厚コク旨ブレンド（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 
 北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。            λ町村農場（北
海道江別市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1386    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   868円  （税込937円） 

 自然に囲まれた小林牧場の生乳だけを使
った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1387    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 
 濃厚な熟成ゴーダチーズを煎餅風に仕
上げました。原材料は北海道産ゴーダチ
ーズのみのシンプルなおやつ。            λ新札幌
乳業（北海道札幌市）    θ乳 

1388        
    小林牧場物語 カリッとゴーダ  

  35g   600円  （税込648円） 

   国産穀物育ち・
さっぱり平飼卵            
 1357    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1358    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1359    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）
 1360    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱ
り平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平
飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守
る会の生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山
梨、埼玉、千葉、長野、山口、佐賀）     

1361    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    

     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を限
定してお届けします。        λ大地を守る会の
生産者（佐賀）     

毎週 9068

    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   638円  （税込689円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆 　※写真はイメージです。
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朝、食の細い息子が、こ
れなら朝食に食べてくれます。
ときに２つも！ 大人はカリッ
と焼いてチーズとベーコンを
はさんで食べています。

（コタママさん）

食の細い息子も食の細い息子も
このパンは食べます！このパンは食べます！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1390    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   462円  （税込499円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き
上げました。小麦本来の豊かな風味がしっかり楽し
めます。    ※焼型になたね油を塗布しています。        λザ
クセン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9099

1391    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   441円  （税込476円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9097

1392    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   329円  （税込355円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント進呈します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9096

1393    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   299円  （税込323円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9094

1394    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ル・ウィズの自家製酵母山型食パン（ノーカット）  

  1コ   338円  （税込365円） 
 北海道産小麦粉と、ホップ種の酸味とレーズ
ン種の甘みのバランスが良い、自社製酵母を
使った食パンです。            λル・ウィズ（ウィル）（千
葉県流山市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000 毎週 9093

1395        
    ザクセンのぶどう食パン（ノーカット）  

  1コ   410円  （税込443円） 
 ホシノ天然酵母で発酵させた生地と、干
しぶどうの甘みが絶妙。トーストしてどう
ぞ。            λザクセン（東京都板橋区）  εお届
け後4日保証  θ小麦 

1396    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1397        
    サラの11種の雑穀パン  

  1コ   428円  （税込462円） 
 黒米や大麦、青大豆など11種の雑穀を生
地に練り込みました。雑穀の食感をお楽
しみください。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1398        
    バゲット（フランスパン）  

  1本   369円  （税込399円） 
 国産小麦とホシノ天然酵母パン種で作り
ました。かむほどに小麦の味がおいしい
一品です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦 

1399    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ふわりと香る北海道バターロール（サラ）  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1400        
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 
 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1401        
    サラのホワイトフランス（5コ）  

  5コ   398円  （税込430円） 
 ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜もはさんでみては？
            λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお
届け後3日保証  θ小麦 

1402        
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   420円  （税込454円） 
 バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦・乳 

1403        
    おかべやのもっちり素焼きパン  

  1コ   523円  （税込565円） 
 北海道産小麦粉と粗糖、塩、米麹主体の酵
母で焼き上げたシンプルなパン。もっちり・
しっとりとした食感です。            λおかべや（神奈
川県相模原市）  εお届け後4日保証  θ小麦 

1405        
    サラのふぞろいプチパン（おやつミルク味）10コ  

  10コ   438円  （税込473円） 
 飼料にこだわった卵やバターをたっぷり使った、ほ
んのり甘くやさしい味わい。不ぞろいでちょっぴり
お得です。マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後4日保証  θ小麦・卵・乳 

1406    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    サラのベビーウインナーパン  

  2コ   461円  （税込498円） 
 中津ミートの「皮なしベビーウインナー」をのせた小ぶり
なパン。ケチャップやマヨネーズも大地を守る会のもの
です。    ※来年４月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白
神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1407    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    サラのシナモンレーズンココアパン  

  3コ   358円  （税込387円） 
 有機レーズンを練り込み、アーモンドとチュイ
ールをトッピング。シナモンの風味とふんわり
食感が楽しめます。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後2日保証  θ小麦・卵・乳 

1408        
    サラの国産ベーコンチーズパン  

  2コ   468円  （税込505円） 
 国産小麦粉の味わい豊かなパンに、中津ミ
ートのベーコンとよつ葉乳業のシュレッドチ
ーズをのせました。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1409        
    ザクセンの北海道産小豆あんパン  

  2コ   359円  （税込388円） 
 北海道産小豆で作ったあん。生地には北
海道産の小麦粉にバターを混ぜ込み、や
わらかく風味豊かです。            λザクセン（東京
都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1410    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
 本場アメリカ仕込みのベーグル。北海道産小麦「ゆ
めちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。            λトライベッカ・ベーカリー
（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000

1411    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    自然解凍で便利!もちもち手のばしナン  

  210g（3枚）   398円  （税込430円） 
 北海道産小麦の生地を手で伸ばして焼
き上げました。チーズやトマトソースでピ
ザ風にしても。            λ大進食品（神奈川県横
浜市）    θ小麦 

 自然解凍で楽しめる、さわやかなバジルの
風味ともちもちの食感が魅力のパンです。
            λ大進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦 

1412    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    自然解凍で便利!ママンのふわもちバジルパン  

  140g（4コ）   398円  （税込430円） 

 アメリカ産の有機オートミ
ールに、はちみつや粗精糖、
メープルシロップを加え、
風味豊かに焼き上げまし
た。お菓子のトッピングに
も。    ※はちみつを使用して
いますので、1歳未満の乳
児には食べさせないでくだ
さい。        λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）    θ小麦 

1413        
    ナチュラル素材のグラノーラ（レーズン&ベリー）  

  300g   970円  （税込1,048円） 

1414    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    酪農家限定バター（有塩）  

  120g   540円  （税込583円） 
 長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後30日保証  θ乳 

1415    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の限定酪農家が、非遺伝子組み
換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳を
使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

1416    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

 生地を分割し、成形せずに焼いたお得な
シリーズの徳用。油脂を加えていないシン
プルな配合です。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1404        
    徳用 サラのふぞろいプチパン（20コ）  

  20コ   798円  （税込862円） 

バター・ジャムなど

冷凍パン

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1389

 υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
毎週 9090

 単品でお取り扱いのないパンを3～4種類
セットに。セットだからできるお値打ち価格。
週替わりでさまざまなパンを楽しめます。

    ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、
消費期限は、お届けした商品の一括表示
をご確認ください。             

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

今週は「サラ秋田白神」のセット今週は「サラ秋田白神」のセット
●  白神ブレッド（1コ）
●  マヨネーズパン（1コ）
●  マスカットレーズンパン（1コ）
●  バジルパン（1コ）
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なめらかで、やわらかい
です。今まで買っていた絹豆
腐のなかでも、ダントツやわら
かいです。ちゃんと大豆の味
もして、おいしいです。

（ぽてさん）

今まで買った豆腐で今まで買った豆腐で
ダントツのやわらかさダントツのやわらかさ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

1417    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    いちごジャム（有機いちご使用）  

  140g   499円  （税込539円） 
 トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1418    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    マーマレード  

  140g   350円  （税込378円） 
 ほんのり苦く、さわやかな甘夏の風味が
たっぷり残ったマーマレードです。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）     

1419    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    久津間さんと仲間たちの桃ジャム  

  140g   575円  （税込621円） 
 桃の達人たちの白桃をふんだんに使っ
た、ぜいたくなジャム。芳醇な香りとたっ
ぷりの果肉が美味。            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1420    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

 多種類の花から採蜜
した北海道産のはち
みつです。食べやす
く、砂糖代わりに料理
にもたっぷり使える
大容量。    ※1歳未満の
乳児には食べさせな
いでください。        λ藤
井養蜂場（福岡県朝
倉市）     

1421    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  

  450g   2,759円  （税込2,980円） 

 サトウカエデの樹液
をゆっくりと煮詰めて
作りました。甘味料と
して、メープルティー
やホットケーキ、照り
焼きなどに。        ■原産国
／カナダ    λむそう商事
（大阪府大阪市）     

1423    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機メープルシロップ  

  330g   1,298円  （税込1,402円） 

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1425    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットA  

  1セット   528円  （税込570円） 
 北海道産大豆で作った豆腐の3種セットです。
        ■セット内容／十勝十富300g、塩朧（おぼろ豆腐）
250g、塩豆冨（しおとうふ）ミニ 120g×2パック    λ椿
き家（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9102

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にがり
だけで作ったソフトな
木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  εお
届け後4日保証  θ大豆 

1426    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   276円  （税込298円） 

毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  εお
届け後4日保証  θ大豆 

1427    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   267円  （税込288円） 

1428    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   208円  （税込225円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9104

1429    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   198円  （税込214円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9105

1430    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9106

1432    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   189円  （税込204円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1433    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   189円  （税込204円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後4日保証  θ大豆 

1431    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 

毎週 9107

毎週 9110

 国産大豆の甘みを生か
した、長期間おいしさが
変わらない便利な豆腐
です。  2点以上注文する
と1点あたり5ポイント進
呈します。          λむつみ（茨
城県下妻市）  δお届け
後13日保証  θ大豆 

1434    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   258円  （税込279円） 

1435    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   240円  （税込259円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

1436    υυ       
    丸和の焼き豆腐  

  250g   200円  （税込216円） 
 海水にがり100％を使用し、国産大豆の
おいしさを引き出した焼き豆腐です。消
泡剤は不使用。            λ丸和食品（千葉県成田
市）  εお届け後2日保証  θ大豆 

1437    υυ       
    むつみのとろける口どけ豆腐（日持ち・小分け）  

  130g×4コ   193円  （税込208円） 
 とろけるような舌ざわり。口どけのなか
で感じる、大豆のほのかな甘みが特徴で
す。            λむつみ（東京都八王子市）  δお届
け後11日保証  θ大豆 

 国産大豆100％の豆乳に、食感が残るようにすりおろし
た国産の山芋を練り込み、やわらかな寄せ豆腐にしまし
た。        ■セット内容／豆腐200g、タレ25g    λおとうふ工房い
しかわ（愛知県高浜市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1438    υυ       
    国産山芋寄せ豆腐（タレ付き）  

  1セット   298円  （税込322円） 
 葛粉で固めたトロリとしたなめらかな口
当たりと、こくのあるごまの風味が楽し
めます。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  δお届け後4日保証  θ大豆 

1439    υυ       
    豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐  

  150g×2パック   368円  （税込397円） 

毎朝手作りヨーグルトに
かけて食べています。このリ
ピート3度め、山吹色で濃厚な
味に出会ってからは、すっかり
やみつきです。

（claireさん）

毎朝食べています。毎朝食べています。
3度めのリピートです3度めのリピートです

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 ミャンマー北西部、ザガイン
管区で採れたひまわりのはち
みつ。    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでください。※売
り上げ金の一部はミャンマ
ー養蜂協会へ寄付されます。
    ■原産国／ミャンマー    λ藤
井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1422    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  

  1kg   1,713円  （税込1,850円） 

今週は「島田食品」のセット今週は「島田食品」のセット
●  すだれ押し生揚げ（2コ）
●  国産ざる豆腐（300g）
●  大判がんも（具入り）（120g）
●  料理用豆腐（水切り豆腐）（180g）

1424    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    豆腐屋さんのお楽しみセット  

  1セット   680円  （税込734円） 
     ※お楽しみセットのアレルゲンの詳細、消費期限
は、お届けした商品の一括表示をご確認ください。             毎週 9101

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセージ、
味付けいなりあげ、野菜と食べる！
お鍋ひとつでタンメン、和らぎ濃
厚豆乳プリン、鈴鹿山麓 ストロベ
リーのむヨーグルトなど

【ご注意】
※登録制商品です。一度ご登録いただ
くと登録取り消しのお申し出がない限
り、商品をお届けいたします。詳しくは
48ページ「ご利用のご案内」をご覧く
ださい。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。
※本商品のアレルゲン、詳細、消費期
間は、お届けした商品の一括表示をご
確認ください。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金
の5％を「大地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただき
ます。新規のご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、お買い物
サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。

産地応援につながります

※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ

毎週 9016   υυ
未来募金・食べて応援隊（登録用）

1口 上限500円（税込540円）
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。

DT_19_142_p25VN_3rd01.indd   25 2019/09/23   12:34:37



1440    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 

 国産大豆100%の濃
厚豆乳で作った湯葉
を、一枚一枚ていねい
に引き上げて重ねま
した。添付のタレでど
うぞ。            λおとうふ工房
いしかわ（愛知県高浜
市）  εお届け後4日保
証  θ小麦・大豆 

濃厚な風味の湯葉を刺身風で濃厚な風味の湯葉を刺身風で

1441    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,840円  （税込4,147円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1442    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   448円  （税込484円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9112

1443    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   239円  （税込258円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1444    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   188円  （税込203円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1445    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

1446    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   369円  （税込399円） 

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1448    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   183円  （税込198円） 

毎週 9117

 おでんや煮物などにぴったり。人参、ごぼ
う、昆布、しいたけ、ごまの５種類の具材
が入っています。            λ島田食品（埼玉県富
士見市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1449    υυ       
    島田さんのふっくらがんも  

  25g×10コ   198円  （税込214円） 
 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。            λヤマキ（埼玉
県神川町）  εお届け後4日保証  θえび・大豆 

1450    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   348円  （税込376円） 

 大地を守る会の生産者の野菜をふんだんに使
用。お鍋の具材や煮物などにもどうぞ。焼いても
おいしくお召し上がりいただけます。            λ丸和食
品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

1451    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  

  2枚   328円  （税込354円） 
 一口サイズのがんもにおだしを含ませま
した。湯せんするだけの便利な一品。お
弁当にも。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1452    υυ       
    味付けミニがんも  

  10コ   379円  （税込409円） 
 がんもの具を油揚げで包んで揚げたき
つねがんも。特製の合わせだしで味付け
しました。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1453    υυ       
    きつねで包んだ味付けがんも  

  4コ   388円  （税込419円） 

 庄内協同ファームの杵つきもちをふっく
らお揚げで包みました。おでん、煮物、鍋
物などに入れてどうぞ。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1454    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    杵つき・もち入りきんちゃく（冷凍）  

  3コ   415円  （税込448円） 
 国産大豆で作ったおから。自家製「うの
花」の他、お菓子作りにも活躍します。
            λ丸和食品（東京都練馬区）  δお届け後
15日保証  θ大豆 

1455    υυ       
    国産大豆の生おから  

  200g   180円  （税込194円） 

1456    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか過ぎないか
みごたえで、大豆のうまみを味わえる一品です。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント進呈します。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合
があります。        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9119

1457    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1458    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の伏流
水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック入り。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小杉
食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1459    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 国産の地塚大豆を、じっくり時間をかけ
て発酵しました。            λ菅谷食品（東京都青
梅市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

毎週 9121 1460    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 昔ながらの製法を守り続けている納豆メーカーのカジノ
ヤが、厳選した小粒大豆をじっくりと時間をかけて発酵さ
せました。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント進呈します。
          λカジノヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

毎週 9122

1461    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   174円  （税込188円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント進呈します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1462    υυ       
    登喜和食品の経木納豆（大粒）  

  80g   198円  （税込214円） 
 北海道産の大粒大豆を使用し、発酵が止
まる前に燻す工程を入れて、より大豆のう
まみを引き出しました。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

1463    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    下仁田の黒豆納豆  

  80g   276円  （税込298円） 
 大地を守る会の生産者の黒豆を使用。う
まみと香り豊か。塩や、わさび醤油もよく
合います。            λ下仁田納豆（群馬県下仁田
町）  δお届け後6日保証  θ大豆 

 サクサクとした食感
が楽しいフリーズドラ
イ納豆。味噌汁やサ
ラダに振りかけて、手
軽に納豆菌を摂取。
            λまるだい（群馬県
前橋市）    θ大豆 

1465    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    フリーズドライ納豆  

  50g   600円  （税込648円） 

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

練り物・漬物
佃煮など

                      

 原材料の良さがおいしさの証。さらに少人数のご家庭でも重宝する少量のおでん
種セットにしました。濃縮だし付き。        ■セット内容／出雲のちくわ（25g×2）、いか天
（25g×2）、白つみれ（20g×2）、プチ天（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×2）、おでん
だし（30g×1）    λ別所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1466    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    別所自慢のおでん種セットミニ（だし付）  

  1セット   700円  （税込756円） 
 だしには宗田カツオなど5種をブレンドし、深い味わいに仕
上げました。常温で長期間保存できます。        ■セット内容／（大
根、厚揚げ、ゆで卵、こんにゃく、さつま揚げ、ちくわ）×2パッ
ク    λかじかわ農場食品（新潟県新発田市）    θ小麦・卵・大豆 

1468    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    6種の味しみおでん（レトルト）  
  450g(固形量295g)×2パック   1,324円  （税込1,430円） 

限定 400

 イワシはんぺんも入った本格おでんのセット。具材は煮込んである
ので、添付のだしに水を加えて温めるだけ。        ■セット内容／ちくわ×2、
いわしはんぺん×2、ごぼう巻×2、こんにゃく×2、昆布×2、玉子×2、だし
汁    λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1469    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    いちうろこの味付おでん（だし付） 2人前  
  350g(固形量300g･だし汁50g)   1,080円  （税込1,166円） 

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定日時ご
指定便（ヤマト便）では注文できません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1470    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 

ひきわり納豆を初めて食
べましたが、とても食べやすい
感じでした。ふんわりとおいし
い納豆巻きができました。離
乳食にも良いと思います。

（れこちゃんさん）

ふんわりとしてふんわりとして
とっても食べやすいとっても食べやすい

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 自社で挽き割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

1464    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   198円  （税込214円） 

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1447    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 
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 鹿児島では「つけあげ」と呼ばれるさつま揚げ。おでんに
入れてもおいしいですよ。  送料お得便（自社便）限定日時
ご指定便（ヤマト便）では注文できません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1471    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    小判型つけあげ（さつま揚げ）  

  150g(3枚)   338円  （税込365円） 
 うずらの卵を包んで揚げました。お子さん
に人気の一品で、お弁当のおかずにもぴっ
たり。おでんにもおすすめです。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1472    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    うずら天  

  180g（6コ）   559円  （税込604円） 
 国産のカタクチイワシで作ったチリメン
ジャコを、魚肉すり身に混ぜ合わせまし
た。お弁当や煮物の具にも。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1473    ττ       
    ちりめんちぎり天（冷凍）  

  100g   429円  （税込463円） 
 国産スケトウダラのすり身と国産大豆の
豆腐を合わせ、米油でカラリと揚げました。
解凍するだけでもOKで、お弁当にも。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）    θ大豆 

1474    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    おとうふ揚げ  

  175g(5コ)   352円  （税込380円） 
 弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、あおさ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1475    ττ       
    出雲のちくわ磯辺揚げ  

  120g   410円  （税込443円） 

 調味料もつなぎも最低限に抑えていま
す。わさび醤油などでどうぞ。            λいちうろ
こ（静岡県静岡市）  δお届け後6日保証
  θ卵 

1476    υυ       
    白蒲鉾（うろこちゃん）  

  150g   458円  （税込495円） 
 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1477    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 群馬県産の有機原料から作りました。芋を丸ごと
使ったこんにゃくならではの風味の良さが特徴で
す。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後38日保証   

1480    υυ       
    有機生いもまるごと 白滝ミニ3パック  

  100g×3パック   324円  （税込350円） 
 国産小麦粉で作ったちくわぶ。もっちり
として煮くずれしにくいので、鍋に最初か
ら入れてどうぞ。            λ瀬間商店（東京都世
田谷区）  δお届け後15日保証  θ小麦 

1481    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    瀬間商店のちくわぶ  

  220g(2本)   398円  （税込430円） 
 黒沢グループの大根を使った、醤油、味噌と甘
酒の風味豊かなお漬物。歯切れの良さが特徴。
    ※１１月頃までの取り扱い予定。        λヤマキ（埼玉
県神川町）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1482    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    香味べったら漬  

  150g   498円  （税込538円） 

1483    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 

 宮崎県産らっきょう
を、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。
はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満
の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤ
マキ（埼玉県神川町）     

箸休めやカレーの付け合わせに◎箸休めやカレーの付け合わせに◎

 国産有機栽培のきゅうりとなすを使用。
天然醸造の醤油や梅酢などに昆布だし
を加えて漬け込みました。            λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1484    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    しば漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   518円  （税込559円） 
 国産有機ごぼうを唐辛子のきいたピリ辛味の
醤油漬けにしました。ごぼうのコリッとした食
感と香りが楽しめます。            λヤマキ（埼玉県神
川町）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1485    υυ       
    旬彩漬・有機ごぼうの醤油漬  

  80g   528円  （税込570円） 
 収穫後、塩漬けにして発酵させた、歯ごたえ
の良い国産ザーサイを使用。魚醤などであ
っさりした味付けに仕上げました。            λ遠忠
食品（東京都中央区）  δお届け後45日保証   

1486    υυ       
    にっぽんのザーサイ  

  100g   428円  （税込462円） 

 酸味の強い青トマトを、甘みのある濃厚な玉
ねぎとハバネロソースのピクルス液で漬けま
した。さわやかなピリ辛味。    ※１１月頃までの
取り扱い予定。        λ柴海農園（千葉県印西市）     

1487        
    青トマトと玉ねぎのサルサ風ピクルス  

  80g   680円  （税込734円） 
 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1488    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,000円  （税込1,080円） 

 ゆあさ農園が自社で有機栽培した完熟
梅を、伝統海塩「海の精」のみで漬けたま
ろやかな味わいの自慢の梅干し。塩分は
13％です。            λゆあさ農園（群馬県高崎市）     

1489        
    ゆあさ農園の有機白梅干し（海の精使用）  

  120g   720円  （税込778円） 

 王隠堂農園グループ
が栽培した梅を使用。
チューブタイプなの
で、手軽にいろいろな
料理にどうぞ！            λ王
隠堂農園（奈良県五
條市）  δお届け後45
日保証   

1490    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    練り梅（チューブ）  

  100g   461円  （税込498円） 

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1491    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 

 「韓国食品の白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。            λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）  δお届け後15日保証   

1492    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）  

  300g   564円  （税込609円） 
 ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δお届け後7日保証  θえび 

1493    υυ       
    趙さんの味 白菜キムチ  

  200g   480円  （税込518円） 
 水分が適度に残った角切り大根に、複雑
な辛みが調和した食べやすいキムチで
す。            λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお届
け後8日保証   

1494    υυ       
    ミンさんのカクテキ（大根キムチ）  

  300g   498円  （税込538円） 
 北海道産昆布を、小豆島ヤマヒサの国産
大豆を使った天然醸造醤油などで炊き上
げました。関西風のかために仕上げていま
す。            λムソー（大阪府大阪市）    θ小麦・大豆 

1495    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    塩吹昆布  

  35g   400円  （税込432円） 
 王隠堂農園の生姜を、砂糖と醤油、カツ
オ節で甘辛く炊きました。ごはんのおと
もにぴったりです。            λ王隠堂農園（奈良
県五條市）    θ小麦・大豆 

1496    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    しょうがの佃煮  

  100g   522円  （税込564円） 
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満足の5種セット

ほっこりおでんで温まりましょう♪

 味しみと歯切れの良さが抜群の「バタ練り製法」で
仕上げました。群馬県産の有機こんにゃく芋を使
用。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグリ
ンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後30日保証   

1479    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機ばたねり芋こんにゃく  

  250g   276円  （税込298円） 
 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを
加えてこくを出し、卵白と山芋でソフトに
仕上げました。            λ高橋徳治商店（宮城県
東松島市）    θ卵 

1478    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   489円  （税込528円） 

 庄内協同ファームの
杵つきもちをふっくら
お揚げで包みました。
おでん、煮物、鍋物な
どに入れてどうぞ。
            λ丸和食品（東京都
練馬区）  δお届け後
30日保証  θ大豆 

1454    ττ   NN 10/21お届け週    
    杵つき・もち入りきんちゃく（冷凍）  

  3コ   415円  （税込448円） 

 原材料を厳選したおでん種のセット。ミニセットよりもボリュー
ムがあります。濃縮だし付き。        ■セット内容／出雲のちくわ（60g
×2）、白つみれ（20g×4）、おじいちゃんの天ぷら（20g×3）、あじは
んぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、おでんだし（30g×1）    λ別所
蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1467    ττ   NN 10/21お届け週    
    別所自慢のおでん種セット（だし付）  

  1セット   1,180円  （税込1,274円） 

ふっくらお揚げと、とろーりおもちふっくらお揚げと、とろーりおもち
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は48ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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いつもの食卓にプラス 好評のものを集めました最近新登場 全品
ポイント
付き

               δお届け後45日保証［生食可］  θ卵 

ドレッシング不要！ドレッシング不要！
豪華なサラダに豪華なサラダに

1209    ττ       
    サラダフィッシュ 蒸し帆立  

  70g   890円  （税込961円） 
               εお届け後2日保証  θ小麦・卵・乳 

ふんわり食感のシナモンロール。ふんわり食感のシナモンロール。
温めずにそのままで美味温めずにそのままで美味

1407        
    サラのシナモンレーズンココアパン  

  3コ   358円  （税込387円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

スパイシーなカレー入り。スパイシーなカレー入り。
揚げ焼きすればパリパリに。揚げ焼きすればパリパリに。
おつまみにもおすすめおつまみにもおすすめ

2022    ττ       
    フライパンでできるミニキーマ春巻き  

  150g(6本)   498円  （税込538円） 

                  

くせのない白身のカナガシラをくせのない白身のカナガシラを
薄塩の一夜干しにしました薄塩の一夜干しにしました

1240    ττ       
    手軽におさかな かながしら三枚おろしの一夜干し  

  130g(7枚以上)   590円  （税込637円）                  θ小麦・卵 

ビンチョウマグロで作った、ビンチョウマグロで作った、
温めるだけのマグロカツ。温めるだけのマグロカツ。
一口サイズなのでお弁当にも一口サイズなのでお弁当にも

1506    ττ       
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 
           約3mm厚    δお届け後60日保証   

便利な豚バラ肉を好きな量だけ。便利な豚バラ肉を好きな量だけ。
500g入りでたっぷり使えます500g入りでたっぷり使えます

1303    ττ       
    徳用 冷凍 大地うまみこい豚バラひとくちカット・バラ凍結（炒め物用）  

  500g   1,548円  （税込1,672円） 

                 θ小麦・卵・大豆 

レバーが苦手な方にもおすすめ。レバーが苦手な方にもおすすめ。
醤油や生姜ペーストで味付けし、醤油や生姜ペーストで味付けし、
食べやすく仕上げました食べやすく仕上げました

2021    ττ       
    食べやすいレバー入りミートボール  

  400g   798円  （税込862円） 
           約3mm厚      θ大豆 

砂糖不使用のやさしい味。砂糖不使用のやさしい味。
焼くだけで主菜ができ上がり。焼くだけで主菜ができ上がり。
たっぷりのキャベツとご一緒にたっぷりのキャベツとご一緒に

1340    ττ       
    大地うまみこい豚ロース味噌漬け（砂糖不使用）  

  160g   698円  （税込754円） 

               δお届け後60日保証   

脂身が少なくさっぱり。脂身が少なくさっぱり。
かむほどにしみ出すうまみをかむほどにしみ出すうまみを
好みの野菜などと堪能あれ好みの野菜などと堪能あれ

限定 600

1320    ττ       
    丹沢高原豚 カシラ（ホホ）  

  200g   600円  （税込648円） 

大地を守る会の生産者のキャベツや
豚肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプ
ラスしました。後から辛みがじわじわ
と来る、後を引くおいしさ。焼いても
ゆでてもおいしさを味わえます。

さわやかな生姜の辛み
が後を引くおいしさ。

さわやかな生姜の辛み
が後を引

焼いたりゆでたり、楽し
み方いろいろ

1535    ττ       
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1000

                 θ小麦・卵・乳・大豆 

たっぷりの国産玉ねぎ入りで、たっぷりの国産玉ねぎ入りで、
ふわっとやわらかな食感。ふわっとやわらかな食感。
しつこくない味わいですしつこくない味わいです

2020    ττ       
    やわらか黒豚メンチカツ  

  120g(4コ)   468円  （税込505円） 

ものすごくおいしかった
です！ 大地を守る会の
おいしい餃子でも、量は
たくさん食べれない家
族なのですが、こちらは
あっさりしていて箸が止
まりませんでした！
（ なごみさん）

28 142号 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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老舗のお肉屋さんの肉
団子の味がしました。酢豚と
合わせて彩りでピーマンや人
参を加えて、ごはんに合うぜ
いたくな一品ができました。
 （あおさん）

老舗のお店のような老舗のお店のような
おいしさに驚き！おいしさに驚き！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

スパイスと鶏肉の味が
絶妙な良い味！ ごはんにも
パンにも合うので、今後はス
トックしようと思います。
 （yoshikoskzさん）

ごはんにもパンにもごはんにもパンにも
合う絶妙な味が良い！合う絶妙な味が良い！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1497    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   655円  （税込707円） 
 ジューシーで濃いうまみが人気の、「若鶏
のからあげ（モモ肉）」の徳用規格です。
定番の醤油味。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵・大豆 

1498    ττ       
    徳用若鶏のからあげ（モモ肉）  

  280g   1,268円  （税込1,369円） 

 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1499    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    チキンナゲット  

  200g   498円  （税込538円）  鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1500    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 
 カレー風味のスパイスを程よくきかせ
た、やわらかなカツ。温めるだけです。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1501    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    スパイシーささみカツ  

  160g   518円  （税込559円）  ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1515    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   528円  （税込570円） 

 豚肉と鶏肉にキャベツをたっぷり混ぜ
た、ふわふわの食感。国産生パン粉で衣
もさくさくです。            λ総合農舎山形村（岩
手県久慈市）    θ小麦・卵 

1502    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    農舎のあたためるだけキャベツメンチ  

  120g(2コ)   478円  （税込516円） 
 生産者限定の鶏肉を15時間以上特製ダ
レに漬け込み、パン粉を付けてなたね油
で揚げました。            λ総合農舎山形村（岩手
県久慈市）    θ小麦 

1503    ττ       
    農舎のあたためるだけさくさくチキンカツ  

  150g(3コ以上)   618円  （税込667円） 
 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1504    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   518円  （税込559円） 
 ヨーロッパで有機栽培されたじゃがいも
を使用。本場・ベルギーから、約12mm
の太めのポテトをお届け。        ■原産国／ベ
ルギー    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1505    ττ       
    オーガニックフレンチフライポテト  

  300g   368円  （税込397円） 

限定 1000

 ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1506    ττ       
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 

 「エコシュリンプ」とムラサキイカの天ぷらセッ
ト。そのままはもちろん、天丼や麺類のトッピ
ングにも。        ■セット内容／エビ3尾、イカ3切入
    λ小倉水産食品（鳥取県境港市）    θえび・小麦 

1507    ττ       
    あたためるだけ海鮮天ぷらセット  

  135g   800円  （税込864円） 
 国産大豆を使った豆腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げのような食感にしました。
トースターで温めるだけ。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

1508    υυ       
    豆腐のからあげ  

  10コ   199円  （税込215円） 
 大豆を丸ごと蒸してつぶして加工してい
るので、大豆そのもののうまみを堪能で
きます。温めるだけでOK。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1509    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    農舎の大豆で作ったコロッケ  

  130g(2コ)   498円  （税込538円） 
 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1510    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   530円  （税込572円） 
 自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。レンジで約1分半加熱す
るだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1511    ττ       
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   658円  （税込711円） 

 どらごんふらいのかぼちゃを使用。クリームソ
ースとかぼちゃのハーモニーをお楽しみくださ
い。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1512    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    レンジでカボチャクリームコロッケ  

  130g(5コ)   559円  （税込604円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1513    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ10コ  

  350g(10コ)   968円  （税込1,045円） 
 じゃがいもと玉ねぎの甘みを生かした、
飽きのこない味わい。晩ごはんやお弁当
に。            λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）
  δお届け後60日保証  θ小麦 

1514    ττ       
    農舎のポテトコロッケ（12コ）  

  480g(12コ)   798円  （税込862円） 
 鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1516    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   798円  （税込862円） 

 鶏ムネ肉に鶏皮を加え、塩麹でうまみと自
然な甘みをプラス。ジューシーでやわらか
な食感です。スープや鍋などにどうぞ。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1517    ττ       
    徳用 お料理に便利!鶏だんご  

  450g   988円  （税込1,067円） 

 国産の牛肉と豚肉を使用。温めるだけで
食べられます。ソースは付いていないの
でお好みのアレンジでどうぞ。            λ三朋フ
ーズ（兵庫県神戸市）    θ小麦・卵・大豆 

1518    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    湯せんで簡単!お肉を味わうハンバーグ  

  1コ(120g)   348円  （税込376円） 

限定 1000

 豆腐を60％以上使ったふんわり食感のハンバー
グです。シンプルな味付けなのでお好みのアレン
ジで。温めるだけで食べられます。            λナカシン冷
食（鹿児島県いちき串木野市）    θ小麦・卵・大豆 

1520    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    アレンジいろいろ お豆腐ハンバーグ  

  340g(4コ)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 大地うまみこい豚と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った豚丼です。電子レ
ンジで温めるだけと手軽。            λミートコン
パニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1521    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会のうまみこい豚丼  
  110g×2パック   998円  （税込1,078円） 

 岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1522    ττ   NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 

1523    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    徳用 大地を守る会の短角牛丼  
  105g×5パック   3,100円  （税込3,348円） 

 山形村短角牛と玉ね
ぎが入った牛丼の徳
用規格。通常規格よ
り1パック当たりお
得。            λミートコンパニ
オン（新潟県十日町
市）    θ小麦・大豆 

凍ったまま電子レンジで温めるだけ凍ったまま電子レンジで温めるだけ

 鶏のモモ・ムネ肉に鶏皮も加えたジュー
シーなハンバーグ。サンドイッチの具材
にもおすすめです。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1519    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    お弁当に便利!照り焼き風チキンハンバーグ  
  150g(固形量125g(5コ))   453円  （税込489円） 
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大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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玉ねぎがたっぷりで
ふわっとやわらか
玉ねぎと豆腐をたっぷり使った、
ふわふわ食感のシュウマイ。電子
レンジや蒸し器で温めるだけと手
軽です。

             λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・
大豆 

1529    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ふわふわ焼売  

  216g(12コ)   558円  （税込603円） 

限定 1000

 豚肉を、「みのり醤油」などを使用した調
味ダレで、箸で崩れるほど、ほろっとやわ
らかく煮込みました。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1524    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    農舎のやわらか国産豚角煮  

  140g   810円  （税込875円） 
 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）  δお
届け後30日保証   

1525    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 
 秋川牧園の若鶏の肝に下味を付けて焼
き、甘辛のタレをたっぷり絡めました。温
めておつまみや夕食の一品に。            λ秋川牧
園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1526    ττ       
    とりレバー甘辛焼き  

  120g   498円  （税込538円） 

 健康に育てた豚のモツを、国産の味噌や
醤油などでやわらかく煮込みました。食
品添加物は不使用。            λ中津ミート（神奈
川県愛川町）    θ小麦・大豆 

1527    ττ       
    モツ煮込み（味噌味）（中津）  

  250g   478円  （税込516円） 
 大地うまみこい豚を使用した人気のシュ
ーマイのお徳用サイズ。お弁当にたっぷ
りどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1528    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚シューマイ  
  180g(12コ)×2パック   1,018円  （税込1,099円） 

 ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。    ※来年３月
頃までの取り扱い予定。        λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1530    ττ       
    鶏ごぼうしゅうまい  

  216g(8コ)   498円  （税込538円） 

限定 500

 ニラの香りと、ぷりぷりのエビが美味で
す。蒸しても焼いてもおいしくできます。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川
区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1531    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    海老ニラまんじゅう  

  160g（4コ）   580円  （税込626円） 
 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1532    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   674円  （税込728円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1533    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 パクチーが好きな方にも満足いただける香りと食感。皮か
ら透けて見えるほどパクチーを詰め込みました。    ※「魚醤」の
原材料のかたくちいわしは、他の魚介類が混ざる漁法で漁
獲しています。        λヨコミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1534    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    パクチー餃子  

  270g(15コ)   750円  （税込810円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のキャベツや豚
肉に、生姜ペーストと刻み生姜をプラス。
生姜の辛みがじわりと広がります。            λヨ
コミゾ（埼玉県さいたま市）    θ小麦・大豆 

1535    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産しょうが餃子  

  360g(20コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1536    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 国産大豆から作った豆腐に、キャベツ、人
参、青じそを混ぜたたねを包みました。野
菜たっぷりで食べごたえ十分。            λ安達食
品（千葉県千葉市）    θ小麦・大豆 

1537    ττ       
    しそ入り精進餃子  

  240g(8コ)   628円  （税込678円） 

限定 500

 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込み
ました。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1538    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地うまみこい豚もっちり水餃子  

  240g(15コ)   548円  （税込592円） 
 エビ中心のタネを、国産小麦の薄い皮で手包みしました。沸
騰したお湯で約２分ゆでてどうぞ。        ■セット内容／ワンタン
144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1539    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    エビワンタン（スープ付き）  

  204g   788円  （税込851円） 
 エビ、イカ、豚肉、野菜がたっぷり。パリパリ
の国産小麦の皮が特徴のミニ春巻きです。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1540    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ミニ五目春巻き  

  160g（8本）   798円  （税込862円） 

 大地を守る会生産基準のなすを使用した、こ
だわりの麻婆なす。温めるだけで、本格的なピ
リ辛中華に。    ※１１月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1542    ττ       
    麻婆茄子  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 

限定 500

 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1543    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 
 宮島醤油が持つスパイスのノウハウと、
大地を守る会の素材の良さを生かした、
辛さ控えめで奥深い味わい。            λ宮島醤油
（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳・大豆 

1544    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    平飼い鶏モモ肉のチキンカレー  

  160g   398円  （税込430円） 

限定 1000

 有機ハーブやスパイスで作ったペーストに、秋川牧園の鶏肉
やココナッツミルクを加えました。    ※イワシを主原料としたナ
ンプラーを使用していますが、他の魚介類（特にエビ、カニ）も
含む場合があります。        λキャニオンスパイス（大阪府泉南市）     

1546        
    タイ・グリーンカレー  

  170g   486円  （税込525円） 
 トマトペーストに、じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・にんにく・金時豆を加えた温めるだけ
のミネストローネです。            λ宮島醤油（佐
賀県唐津市）    θ乳 

1547    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   680円  （税込734円） 

限定 500

 ホール、クリームコーンを使用したスー
プ。秋川牧園の鶏ガラスープでうまみを
出しています。            λ誠晃産業（埼玉県神川
町）    θ乳 

1548    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    コーンスープ  

  170g×2パック   498円  （税込538円） 

限定 500

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わせたインスタントの
お味噌汁です。            λビオ・マーケット（大阪
府豊中市）    θ大豆 

1549    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

 温めるだけの本格派インドカレー。バタ
ーとカシューナッツで深みとこくを出し、
香辛料で辛みをきかせました。            λキャニ
オンスパイス（大阪府泉南市）    θ乳 

1545    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大人のスパイシー インド風チキンバターカレー  

  170g   538円  （税込581円） 

限定 1000

 ワカメ、ガゴメ昆布、メカブ、モズクが入っ
た国産原料のみの即席スープ。チキンエ
キスやカツオエキスなどでうまみを出し
ました。            λ島酒家（沖縄県南城市）     

1550    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    沖縄もずくとがごめ昆布の即席スープ（4種の海藻入り）  

  35g   600円  （税込648円） 
 具だくさんのペンネマカロニグラタン。ホワイトソ
ースと北海道産の鮭とチーズの相性が◎。    ※電子
レンジ専用品です。※来年５月頃までの取り扱い
予定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦・乳 

1551    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北海サーモンたっぷりグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 

 国産トマトケチャップと有機スパゲッテ
ィで作った、温めるだけのナポリタン。素
材と食感にこだわりました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1552    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   698円  （税込754円） 

限定 500

 鶏肉に野菜を加え、特製の甘辛ダレで濃厚な味
わいに仕上げました。フライパンで煮詰めるだ
け。チーズを加えても良し。            λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1553    ττ       
    ミンさんのタッカルビ  

  270g   648円  （税込700円） 
 「ミンさんのビビンバの素」の徳用規格。具
材を混ぜ合わせてパックしてあり、簡単にビ
ビンバが楽しめます。            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1554    ττ       
    簡単!まぜるだけ 徳用ミンさんのビビンバの素  

  180g×2袋   998円  （税込1,078円） 
 国産小麦の生地にだしを加え、大地を
守る会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを
入れた食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品
（千葉県匝瑳市）    θ小麦・卵 

1555    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 
 野菜を加えて炒めるだけの塩味チャプチ
ェの素。もちっと食感の春雨は食べごた
えがあり、おかずにも主食にも。            λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）    θ小麦・大豆 

1556    ττ       
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 
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 お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1557    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    野菜をくわえて 麻婆春雨の素  

  180g   500円  （税込540円） 
1558    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   444円  （税込480円） 

 豆 腐1丁を入れて
温めるだけ。挽肉も
たくさん入っていま
す。辛さ控えめで、家
族みんなで楽しめま
す。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）
    θ小麦・大豆 

豆腐1丁を加えるだけででき上がり豆腐1丁を加えるだけででき上がり

 国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。            λカラミノフーズ（東京都新宿区）     

1559    ττ       
    たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ  

  300g×2パック   818円  （税込883円）  イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山鶏
や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げました。
    ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）  δお届け後4日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1560    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    だし香る茶碗蒸し  

  150g×2コ   568円  （税込613円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1561    υυ       
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 

 大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こ
んにゃく、昆布を使用した五目豆煮。薄味
に仕上げました。            λ遠忠食品（東京都中
央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1562    υυ       
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
 ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
        ■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コ    λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1563    ττ       
    自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）  

  120g(2種×3コ)   498円  （税込538円） 
 切干し大根をはじめ、干ししいたけ、ニンジ
ン、自社製のだし汁を使用。すぐに食べら
れます。            λかじかわ農場食品（新潟県新発
田市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1564    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    かじかわ農場の切干し大根の煮物  

  120g   288円  （税込311円） 
 鶏肉に玉ねぎや人参、しめじ、コーンを
加えバターをきかせました。葉物野菜と
和えるだけで具だくさんサラダが完成。
            λニッコー（神奈川県大和市）    θ乳 

1565    ττ       
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（チキン）  

  200g(2袋)   680円  （税込734円） 
 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。            λニッコー（神奈川
県大和市）    θ大豆 

1566    ττ       
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 

 秋川牧園の鶏肉とごぼう、しいたけが入
ったごはんの素。いつもの水加減で炊い
てください。            λ遠忠食品（東京都中央区）
  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1567    ττ       
    鶏ごぼうご飯の素  

  170g(2合用)   748円  （税込808円） 
 信州の山里・キノコの村で育った5種のきのこ入り。調味
料にもこだわり、ほっこりした味に仕上げました。    ※来年６
月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／乾燥キノコ15g、
液体調味料50g    λ信光工業（長野県須坂市）    θ小麦・大豆 

1568        
    5種乾燥キノコの炊き込みご飯の素  

  65g(2合用)   546円  （税込590円） 
 アブラガニ、甘エビ、ベビーホタテ、スルメイ
カと、 自社製の魚介ブイヨンをセット。お手
軽に作れるレシピ付き。            λ札幌中一（北海道
札幌市）  δお届け後45日保証  θえび・かに 

1569    ττ       
    シーフードパエリアの素  
  880g(3合用)   1,750円  （税込1,890円） 

 「大地うまみこい豚」など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1570    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふれるジューシーな具。
あつあつに蒸してどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1571    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 

 国産小麦の皮で豚肉・たけのこ・玉ねぎなどの
具材を包んだ、プチ肉まんです。小さいけれど味
は本格的。    ※来年６月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・乳・大豆 

1572    ττ       
    プチ肉まん  

  240g(8コ)   646円  （税込698円） 

限定 500

 もっちりとした生地にブランデー漬けのレーズン
を練り込んだ、ほんのり甘い味わい。主食やおやつ
に。    ※来年５月頃までの取り扱い予定。        λ飛鳥食品
（東京都江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1573    ττ       
    飛鳥のレーズン花巻（中華蒸しパン）  

  180g(3コ)   398円  （税込430円） 
 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1574    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   498円  （税込538円） 
 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1575    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 1000

 有機トマトや国産小麦粉、ナチュラルチーズな
ど厳選した素材だけを使ってシンプルに作り
ました。        ■サイズ／直径約22cm    λ南風堂（千
葉県松戸市）  δお届け後15日保証  θ小麦・乳 

1576    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    石窯ナポリピッツァ フレッシュバジルのマルゲリータ  

  1枚   1,685円  （税込1,820円） 

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1578    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   588円  （税込635円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1579    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   528円  （税込570円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1580    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1581    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者が育てたもち米に鶏肉や野菜
を加え、カツオだしと醤油を合わせて蒸し上げました。
    ※電子レンジ専用品です。※来年５月頃までの取り扱
い予定。        λ名古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1582    ττ       
    鶏ごぼうおこわ  

  100g×2コ   398円  （税込430円） 
 発芽玄米、緑米、紫米、赤米などが入った
おかゆ。だしはカツオや昆布の風味を生
かしたやさしい味わいです。            λ誠晃産業
（埼玉県神川町）     

1583    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    穀物満彩がゆ  

  200g×2パック   388円  （税込419円） 

限定 500
昔ながらのラーメン屋さ

んの、チャーハンの味です。家
ではこの味は出せませんね。
週末の手抜きお昼にぴったり。
リピート決定です。

（ゆこぷーさん）

昔ながらのラーメン屋昔ながらのラーメン屋
のような味にびっくりのような味にびっくり

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 4種の国産野菜と煮豚で作りました。温め
るだけでパラパラ感のあるチャーハンに。
具材の味を楽しめるあっさり味。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1577    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産野菜と煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   528円  （税込570円） 

限定 1000

「隠れ名品案内」に野菜
たっぷりで油少なめでＯＫと
あり、注文してみたらとてもお
いしくて、子どもと夫から大好
評です。お弁当にも◎！

（marutakeさん）

野菜たっぷりで野菜たっぷりで
家族に大好評♪家族に大好評♪

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 豚肉、春雨、野菜の具
に、隠し味のホタテ貝柱
をプラス。フライパンで
揚げ焼きできる小さめ
サイズです。            λ日本セ
ントラルキッチン（東京
都荒川区）  δお届け後
45日保証  θ小麦・大豆 

1541    ττ       
    フライパンdeミニ春巻き（野菜）  

  160g（8本）   646円  （税込698円） 

軽食・パックごはんなど

野菜系副菜

ごはんの素・その他
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今年のそばの実を平打ち麺に今年のそばの実を平打ち麺に季節の野菜と一緒に煮込んで季節の野菜と一緒に煮込んで お鍋一つであっという間に完成お鍋一つであっという間に完成

ランチや軽食にぴったりの麺料理

今まで食べたうどんのな
かでも、一番のコシ。自家製う
どんと比べると、ダントツのコ
シとなめらかさです。お気に
入りに追加しました！

（ママコッコさん）

コシと滑らかさはコシと滑らかさは
今までで一番です！今までで一番です！

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1584    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 

限定 1000

 麺は2種の北海道産小麦粉を使用したノンフライ麺。スープは2種の国産
チキンエキスで濃厚なうまみとあっさりとした後味を両立させました。酵
母エキス使用。    ※来年３月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（麺80g・
スープ32g）×5食    λ高橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦 

1585    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    即席らーめん粋（鶏白湯味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 

限定 1000

 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1586    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のチキンエキスや豚脂を使
用。麺をゆでてスープを加えるだけ。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺120g・スープ31g）×2食    λ亀
製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵 

1587    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    野菜と食べる!お鍋ひとつでタンメン  

  2食   488円  （税込527円） 

限定 2000

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦・大豆 

1589    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円）  国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

1591    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かん
すいで作った麺は、熟練の技が光るもちもち食感
が魅力です。        ■セット内容／150g×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦 

1590    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソースなし）  

  3食   398円  （税込430円） 

 国産小麦を原料に、コシがあってのどご
しの良いうどんに仕上げました。            λ中尾
食品（香川県坂出市）    θ小麦 

1593    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん（乾麺）2パック  
  250g×2パック   369円  （税込399円） 

1597    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    庄内の杵つき有機栽培白切り餅  

  500g   924円  （税込998円） 
 コシが強くて煮崩れしにくい品種「デワノ
モチ」を使用。焼きもちやおしるこなどに
どうぞ。            λ庄内協同ファーム（山形県鶴
岡市）  δお届け後45日保証   

1598    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    白鷹の香ばし玄米切り餅  
  500g(10枚入り)   914円  （税込987円） 

 玄米の粒が残った歯
切れの良いもちです。
白米とはまた違った
おいしさを、お楽しみ
ください。            λ白鷹農
産加工研究会（山形
県白鷹町）  δお届け
後15日保証   

玄米のつぶつぶ感と香りが美味玄米のつぶつぶ感と香りが美味

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで１年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1600    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上発酵・熟成させ
ました。            λ日本食品
工業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1601    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   915円  （税込988円） 

 ペットボトルの少量
サイズ。契約栽培の
国産丸大豆を使用し、
じっくり1年半以上発
酵・熟成を重ねた深
い香りと味わい。            λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

1602    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1603    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 

1604    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌・450g（カップ）  

  450g   525円  （税込567円） 
 昔ながらの伝統的な製法で、米麹造りから
行い、ゆっくりと熟成。普段の味噌汁を深
い味わいに仕上げます。            λ大津賀商店（鳥
取県伯耆町）  δお届け後45日保証  θ大豆 

 国産契約栽培の丸大豆と米麹
を使い、8カ月以上かけて熟成
させました。香り高い天然醸造
味噌です。    ※発酵気体を抜くた
めの通気孔が上部にあるため、
横倒ししないでください。        λ大
津賀商店（鳥取県伯耆町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1605    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   828円  （税込894円） 

 今年収穫したそばの実を使用。幅広の平打ち麺。つゆはかけ
そば、つけそばに利用できます。    ※１１月頃までの取り扱い
予定。    ■セット内容／（めん100g・つゆ60g）×2食    λ本田商
店（島根県雲南市）  δお届け後45日保証  θ小麦・そば・大豆 

1596        
    新そば 奥出雲生そば（つゆ付）  

  2食   600円  （税込648円） 

 国産小麦を使用した亀製麺の生麺と、カクトウ醸造の豆味噌を
ベースに仕上げた味噌スープのセットです。    ※来年３月頃まで
の取り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g･スープ32.2g）×2食
    λ亀製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

1592    υυ   NN 10/21お届け週    
    ほうとう（味噌仕立てスープ付き）  

  2食   488円  （税込527円） 

限定 2000

 麺は国産小麦粉や平飼卵を、スープは老舗醤油店・
クルメキッコーの醤油を使用。酵母エキス使用。        ■セ
ット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀製麺（東
京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1588    υυ   NN 10/21お届け週    
    お鍋ひとつでラーメン（醤油味）  

  2食   489円  （税込528円） 

限定 2000

 国産小麦に吉野の本葛を加えた、シコシ
コとした歯ざわりとつるつるとした食感
の乾麺です。            λ坂利製麺所（奈良県天理
市）    θ小麦 

1594        
    葛うどん  

  200g   377円  （税込407円） 

 国産小麦粉と島根
県産原料のそば粉を
使用し、食品添加物
は不使用。そば本来
の香りと食感を堪能
できます。            λ本田商
店（島根県雲南市）
    θ小麦・そば 

1595    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 

乾麺とは思えない風味の良さが自慢乾麺とは思えない風味の良さが自慢
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おいしいし、1袋の量がちょ
うど良い。少人数だと余るので、
ずっと作っていなかったのです
が、これを見つけてから週に1～
2回は田楽を食べています。

（アフロガイアさん）

少人数にはぴったりの少人数にはぴったりの
ちょうど良い量も◎ちょうど良い量も◎

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産契約栽培の丸大
豆と米、神泉水などで
長期熟成。深みのあ
る香りとまろやかな
味わいの玄米味噌で
す。            λヤマキ（埼玉県
神川町）    θ大豆 

1606    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    神
かみいずみすい

泉水仕込み玄米味噌  
  1kg   1,080円  （税込1,166円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1607    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、９カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1608    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

 麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
  δお届け後76日保証
  θ大豆 

1609    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    やさかの白みそ  

  500g   578円  （税込624円） 

1610    υυ       
    堀河屋野村の徑

きん ざ ん じ

山寺味噌  
  200g   850円  （税込918円） 

 国産の大豆、大麦、米、夏野菜を使用。伝統
製法「手麹」で作り続けてきた、昔ながらの
「おかず味噌」です。            λ堀河屋野村（和歌
山県御坊市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1612    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,098円） 

 米味噌、豆味噌、麦味噌
を合わせた田楽味噌で
す。こんにゃくやふろふ
き大根に。使いやすい
チューブタイプ。    ※来
年３月頃までの取り扱
い予定。        λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ大豆 

1611    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    コクうま!田楽味噌  

  150g   598円  （税込646円） 

 240余年続く「九重味
淋」の伝承の技が生
み出す本みりんに、国
産原料を使用した糖
類を加えました。普段
使いに。    ※酒類です。
        λ九重味淋（愛知県
碧南市）     

1613    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    九重 純国産本みりん  

  500ml   528円  （税込581円） 

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1614    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1615    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
をじっくり発酵。米酢
よりまろやかな味わ
いです。            λマルボシ酢
（福岡県川崎町）     

1616    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち  

  600ml   924円  （税込998円） 

 無茶々園のレモンを
丸ごと搾り、果汁を
ストレートでびん詰
めしました。引き締ま
った香りと酸味が楽
しめます。            λ無茶々園
（愛媛県西予市）     

1617    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    無茶々園のれもん果汁（ストレート）  

  150ml   554円  （税込598円） 

 鍋物や、和風サラダに
も。国産有機本醸造
醤油、国産純米酢、徳
島の有機ゆずなど、
原材料も厳選。            λ光
食品（徳島県上板町）
    θ小麦・大豆 

1618    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機ぽん酢しょうゆ  

  250ml   408円  （税込441円） 

 国産ゆず・かぼすの果
汁、利尻昆布・鹿児島
県産カツオ節のだし
など、選りすぐりの素
材で仕上げた一品。
            λ飯尾醸造（京都府
宮津市）    θ小麦・大豆 

1619    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    富士ゆずぽん酢  

  360ml   800円  （税込864円） 

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1620    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   627円  （税込677円） 

1621    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

 鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。            λ秋川牧園（山
口県山口市）     

1622    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,298円  （税込1,402円） 

 大豆を使わず醸造し
た「しろたまり」に、カ
ツオ節、昆布などのだ
しを合わせました。い
ろいろな和風料理に。
            λ日東醸造（愛知県
碧南市）    θ小麦 

1623    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    白だし  

  400ml   990円  （税込1,069円） 

 濃厚でこくのある金
ごまに、軽やかな口当
たりの白ごまを合わ
せました。便利な濃縮
タイプです。            λ冨貴
食研（大阪府高槻市）
    θ小麦・大豆 

1624    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ごま鍋の素（濃縮タイプ）  
  150g(2～3人用)   350円  （税込378円） 

1625    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    旨塩麹鍋つゆの素（ストレートタイプ）  
  600g(2～3人用)   610円  （税込659円） 

 米麹から作った「旨塩
麹」に、小麦麹から作
った「しろたまり」を合
わせました。            λ日東
醸造（愛知県碧南市）
    θ小麦 

二つの麹が味に深みを生み出します二つの麹が味に深みを生み出します

1626    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    やさかの有機塩こうじ  

  200g   538円  （税込581円） 
 国産有機米麹と、高知県室戸沖の海洋深
層水で作った塩を使用。なめらかな仕上
がりです。            λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

2016        
    納豆のたれ  
  200ml  
 306円  （税込330円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2039        
    かめびしのこいくち醤油  
  900ml  
 1,150円  （税込1,242円） 
             λかめびし（香川県東か
がわ市）    θ小麦・大豆 

2043    υυ     
    やさかの酢味噌  
  100g  
 418円  （税込451円） 
             λやさか共同農場（島根県浜田
市）  δお届け後60日保証  θ大豆 

2047        
    味の母・1.8L
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  1.8L  
 1,730円  （税込1,868円） 
     ※送料お得便限定。        λ味
の一醸造（埼玉県狭山市）     

2051        
    有機玄米くろ酢・720ml  
  720ml  
 2,800円  （税込3,024円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2036        
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油
（国産丸大豆）・300ml  
  300ml  
 488円  （税込527円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

2040        
    鮮度長持ち 
国産丸大豆生（なま）しょうゆ  
  200ml  
 500円  （税込540円） 
             λ森田醤油店（島根県奥
出雲町）    θ小麦・大豆 

2044      
    千代菊の純米料理酒
（有機米使用）  
  720ml  
 1,200円  （税込1,320円） 
     ※酒類です。        λ千代菊
（岐阜県羽島市）     

2048        
    純米富士酢・360ml  
  360ml  
 550円  （税込594円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2052      
    オーガニック
レモン果汁  
  180ml  
 480円  （税込518円） 
             λ光食品（徳島県上板町）     

2037        
    特級 みのり醤油
（国産丸大豆）・1.8L（ペットボトル）  
  1.8L  
 1,537円  （税込1,660円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2041      
    寺岡家の
国産減塩丸大豆醤油  
  480ml  
 600円  （税込648円） 
             λ寺岡有機醸造（広島県
福山市）    θ小麦・大豆 

2045        
    クッキングワイン（赤）  
  720ml  
 787円  （税込866円） 
     ※酒類です。        λ井筒ワイン
（長野県塩尻市）     

2049      
    富士酢プレミアム  
  500ml  
 1,400円  （税込1,512円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）     

2053        
    有機バルサミコ酢  
  250ml  
 1,500円  （税込1,620円） 

             λ創健社（神奈川県横浜市）     

2038        
    ヤマヒサのうすくち醤油  
  720ml  
 950円  （税込1,026円） 
             λヤマヒサ（香川県小豆
島町）    θ小麦・大豆 

2042    υυ      
    特撰 
大津賀さんの味噌（甘口）  
  1kg  
 888円  （税込959円） 
             λ大津賀商店（鳥取県伯耆町）
  δお届け後45日保証  θ大豆 

2046        
    味の母・300ml
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  300ml  
 430円  （税込464円） 
             λ味の一醸造（埼玉県狭
山市）     

2050      
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml  
 515円  （税込556円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2054        
    万能つゆ
（3倍希釈）  
  300ml  
 418円  （税込451円） 
             λちば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 
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1642    NN 10/21お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（辛口）  

  115g×2パック   555円  （税込599円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で作った安心のルウです。カレー粉
を増量した辛口仕上げ。1パック約6人前。
            λ大味研（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1627    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,180円  （税込1,274円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1628    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1629    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

1643    NN 10/21お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

 ごまを通常より強く
焙煎し、ごま油の色と
香りを一層引き出し
た一品。たっぷり使え
る大きめサイズです。
            λ九鬼産業（三重県
四日市市）     

1630    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    九鬼の胡麻油（こいくち）  

  600g   900円  （税込972円） 

 有機栽培の亜麻をドイ
ツで搾油し、国内で精
製後充填。酸化しにく
い二重構造ボトル入り。
くせがなくマイルドな
味わい。        ■原産国／カ
ザフスタン    λプロスペ
リティ（大阪府大阪市）     

1631        
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

 オリーブ原産地、パレスチナ自治区
で栽培され、遠心分離機で製油さ
れたエキストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイルオリーブ
基金」として積み立て、パレスチナに
オリーブの苗を送ります。    ■原産国
／パレスチナ自治区    λオルター・ト
レード・ジャパン（東京都新宿区）     

1632    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,833円  （税込1,980円） 

1644    NN 10/21お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（甘口）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 カレー粉を減らしてりんごピューレを増
量し、お子さん好みの味に仕上げていま
す。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県
境港市）    θ小麦・乳・大豆 

 スペイン・アンダルシ
ア地方のオリーブを
使用。まろやかで深み
のある、フルーティー
な香りです。        ■原産
国／スペイン    λノヴァ
（埼玉県北本市）     

1633    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機オリーブオイル（スペイン）  

  270g   950円  （税込1,026円） 

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1634    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

 メキシコ、オーストラ
リアの天日塩ににが
りを加えたものを、昔
ながらの平釜で煮詰
めて再結晶させまし
た。            λイカリ商事（鳥
取県米子市）     

1635    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    おふくろの塩  

  1kg   424円  （税込458円） 

 対馬暖流の海水を60℃
の低温で結晶化させ
ました。低温で作るた
めミネラルが多く残
り、まろやかさが特徴
です。            λ一の塩（佐賀
県唐津市）     

1636    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    海んまんま 一の塩（さらさらタイプ）  

  250g   533円  （税込576円） 

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1637    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1638    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

1640    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。１パック約６人前。            λ大味研（鳥取
県境港市）    θ小麦・乳・大豆 

1641    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会のクリームシチュウ（ルウタイプ）  

  115g×2パック   498円  （税込538円） 
 国産小麦や全脂粉乳など、吟味した原料
を使用。グラタンやコロッケにもどうぞ。
1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳 

 辛みの強いオリエン
タルマスタードを使
用。からし本来の風味
が魅力です。おでん、
シュウマイ、とんかつ
に。            λムソー（大阪府
大阪市）     

1645    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ねりからし（チューブタイプ）  

  40g   345円  （税込373円） 

2055        
    そばつゆ
（ストレート）  
  400ml  
 625円  （税込675円） 
             λ日東醸造（愛知県碧南市）  δお
届け後60日保証  θ小麦・大豆 

2059        
    液体かつお混合だし
（20倍濃縮）  
  300ml  
 1,180円  （税込1,274円） 
             λマエカワテイスト（兵庫県
姫路市）  δお届け後60日保証   

2063        
    今井のごま油165g  
  165g  
 461円  （税込498円） 

             λ今井製油（千葉県千葉市）     

2068        
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g  
 400円  （税込432円） 
             λムソー（大阪府大阪市）     

2073      
    野菜ドレッシング
（国産なたね油使用）  
  200ml  
 430円  （税込464円） 
             λ光食品（徳島県上板
町）    θ小麦・大豆 

2056        
    おろしたっぷり!
万能たれ  
  260ml  
 498円  （税込538円） 

限定 1000

             λ富士甚醤油（大分県臼
杵市）    θ小麦・大豆 

2060        
    丸ごと根昆布だし  
  300ml  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ北海道ケンソ（北海道
札幌市）     

2064        
    天麩羅胡麻油  
  910g  
 1,500円  （税込1,620円） 
             λ九鬼産業（三重県四日
市市）     

2069        
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g  
 898円  （税込970円） 

             λ蒲刈物産（広島県呉市）     

2074        
    大地を守る会の
直火焼カレールウ（中辛）・フレークタイプ  
  170g(8皿分)  
 426円  （税込460円） 
             λイワキフーズ（青森県
鰺ヶ沢町）    θ小麦・大豆 

2057      
    おいしいたれ 
焼肉中辛  
  215g  
 600円  （税込648円） 
             λ鶏林食品（静岡県沼津
市）    θ小麦・大豆 

2061    υυ      
    醤油こうじ  
  160g  
 414円  （税込447円） 
             λしらたかノラの会（山形県白鷹町）
  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2065      
    オーガニック
インカインチオイル  
  180g  
 1,720円  （税込1,858円） 
             λアルコイリスカンパニー
（千葉県松戸市）     

2070        
    有機
トマトピューレー（200g×3）  
  200g×3パック  
 628円  （税込678円） 
             λ日仏貿易（東京都千代
田区）     

2075        
    カレーパウダー  
  35g  
 287円  （税込310円） 

             λヤスマ（東京都品川区）     

2058        
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋  
 498円  （税込538円） 
             λ日本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

2062      
    石橋製油の
なたねサラダ油（丸缶）  
  800g  
 1,210円  （税込1,307円） 
             λ石橋製油（福岡県久留
米市）     

2067        
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg  
 488円  （税込527円） 
             λフルーツバスケット［生
和糖業］（鹿児島県喜界町）     

2072        
    炒めたまねぎ
ドレッシング  
  200ml  
 554円  （税込598円） 

限定 1000

             λ寺岡有機醸造（広島県
福山市）    θ小麦・大豆 

2077        
    有機乾燥生姜粉末  
  15g  
 750円  （税込810円） 
             λ大地と自然の恵み（高
知県香美市）     

果実酢を使用しているせ
いか、嫌な酸味もなく、とても
おいしかったです。野菜サラ
ダをあまり食べない子どもた
ちがおかわりをしています。

（おれんじさん）

果実酢のまろやかな果実酢のまろやかな
酸味で子どもにも好評酸味で子どもにも好評

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 たっぷりのすりおろし
た玉ねぎと、国産のレ
モン・りんごの果実酢
を使用。マイルドな味
わい。            λ冨貴食研（大
阪府高槻市）  δお届
け後60日保証  θ小
麦・卵・大豆 

1639    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

限定 1000
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化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

1646    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    美瑛産 薄力粉  

  500g   378円  （税込408円） 

 北海道美瑛町の波状
丘陵地帯で生産され
た小麦のみを使用。
天ぷらやお好み焼き、
お菓子作りにどうぞ。
            λ江別製粉（北海道
江別市）    θ小麦 

北海道美瑛町育ちの小麦のみを使用北海道美瑛町育ちの小麦のみを使用

だしを取ったり、
煮物にもおすすめです
乾燥や選別工程で割れたり欠け
たりした「かけ葉」を集めました。
形は不ぞろいでも、品質は通常品
と同じです。

             λ武久（福岡県筑後市）     

1651    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大分産乾しいたけ（規格外・かけ葉）  

  80g   895円  （税込967円） 

 有機JAS認証の黒ご
まを使用。長く風味を
楽しめるよう、職人が
ていねいに焙煎しま
した。        ■原産国／ボリ
ビア、パラグアイ    λ和
田萬商店（大阪府大
阪市）     

1649    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機黒いりごま  

  50g   180円  （税込194円） 

1650    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機黒ごまペースト  

  80g   400円  （税込432円） 
 有機黒ごまを超高温で焙煎し、臼でていね
いにつぶしました。料理の味付けやトース
ト、ディップの材料に。        ■原産国／ボリビア・
パラグアイ    λ和田萬商店（大阪府大阪市）     

 国産大豆100％使
用。膨軟剤を使用し
ていないので、歯ごた
えのある食感に仕上
がっています。            λ信
濃雪（長野県飯田市）
    θ大豆 

1652    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農
家の大根を寒風で干
し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

1653    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

 ブラウンえのきを乾
燥加工しました。乾燥
により甘みが増し、だ
しもたっぷり出ます。
水戻し不要。味噌汁
や野菜炒めなどに。
            λ信光工業（長野県
須坂市）     

1654        
    乾甘シャキえのき（乾燥えのき）  

  15g   300円  （税込324円） 

 ウエダ家が開発した自然発酵乳酸菌を加え、冷蔵庫で保存
するぬか床です。においが控えめで、毎日かき混ぜる手間
もありません。    ※まったくにおいがないわけではありません。
※常に冷蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1655    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床  

  1kg   2,150円  （税込2,322円） 

一番摘みの有明海苔を
自家製調味料で味付け
海苔のやわらかさと風味が生きて
いるロングセラー商品。化学調味
料で味をごまかさない、秋芽一番
摘みの海苔の風味を存分に味わ
って。

             λ成清海苔店（福岡県柳川市）    θえび・
小麦・大豆 

1659        
    成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔  

  8切20枚×6袋   799円  （税込863円） 

1656    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）  

  500g   1,180円  （税込1,274円） 
 自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床、
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。    ※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 おにぎりを一つ巻け
る大きさに切りまし
た。チャック付き小袋
で分けているので、外
出先へのおともにも
便利。            λ成清海苔店
（福岡県柳川市）     

1657    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切10枚×3袋   809円  （税込874円） 

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1658    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1660    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

 良質のカタクチイワシ
を酸化防止剤を使わ
ず煮干しにしました。
風味が良く、だし以外
の料理にも◎。            λ西
昆（福岡県古賀市）
  δお届け後30日保証   

1661    υυ       
    煮干し  

  150g   709円  （税込766円） 

 カビ付けと天日干し
を繰り返して作られ
るカツオ本枯節を削
りました。上品な甘み
がおいしい削り節の
少量パック。            λカネサ
鰹節商店（静岡県西
伊豆町）     

1662    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    削りぶしパック  

  5g×6袋   369円  （税込399円） 

2078        
    国産小麦の
ホットケーキミックス（無糖）  
  400g  
 398円  （税込430円） 
             λ桜井食品（岐阜県美濃
加茂市）    θ小麦 

2082      
    対馬華茸
（どんこ椎茸）  
  60g  
 1,400円  （税込1,512円） 
             λ翔榮（長崎県対馬市）     

2086        
    あおさ  
  30g  
 645円  （税込697円） 
             λガイアみなまた（熊本県水
俣市）  δお届け後45日保証   

2090      
    花かつお  
  60g  
 490円  （税込529円） 
             λカネサ鰹節商店（静岡
県西伊豆町）     

2095        
    さんま水煮缶  
  160g  
 380円  （税込410円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

2079        
    職人焙煎 大豆香る 
きな粉  
  100g  
 225円  （税込243円） 
             λ川原製粉所（東京都練
馬区）    θ大豆 

2083      
    くるま麩

ふ

スライス  
  8枚  
 387円  （税込418円） 
             λ麩正（石川県金沢市）
    θ小麦 

2087        
    とろろ昆布
（三種ブレンド）  
  40g  
 410円  （税込443円） 
             λ山田物産（北海道釧路町）     

2091      
    おだしのパックじん  
  7g×18パック  
 1,300円  （税込1,404円） 

             λうね乃（京都府京都市）     

2096        
    もろこし畑 
北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶  
 654円  （税込706円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2080        
    有機白いりごま  
  50g  
 180円  （税込194円） 
             λ和田萬商店（大阪府大
阪市）     

2084        
    やさかの有機乾燥
白米こうじ  
  500g  
 1,210円  （税込1,307円） 
             λやさか共同農場（島根県浜
田市）  δお届け後76日保証   

2088        
    結び昆布
（おでん・煮物用）  
  40g  
 388円  （税込419円） 
             λ西昆（福岡県古賀市）     

2092        
    かつおリッチだしの素
（顆粒だし）  
  120g(4g×30袋)  
 880円  （税込950円） 
     ※酵母エキス使用。        λ日本
食品工業（鳥取県境港市）     

2097      
    オーガニック
ホールトマト  
  400g  
 290円  （税込313円） 
             λファームランドトレー
ディング（東京都港区）     

2081        
    大分産
乾しいたけ（香信）  
  30g  
 554円  （税込598円） 
             λ武久（福岡県筑後市）     

2085        
    房州産ひじき  
  50g  
 708円  （税込765円） 
             λ東安房漁業協同組合
（千葉県南房総市）     

2089        
    干し貝柱  
  45g  
 1,280円  （税込1,382円） 
             λ札幌中一（北海道札幌
市）  δお届け後45日保証   

2093        
    四季彩々欧風だし  
  40g(5g×8袋)  
 400円  （税込432円） 
             λスカイフード（大阪府
大阪市）    θ小麦・大豆 

2098        
    ゆで小豆  
  160g  
 267円  （税込288円） 
             λタイム缶詰（岩手県陸
前高田市）     

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1647    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

料理のとろみ付けや衣に料理のとろみ付けや衣に
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マヌカはちみつ

ハ
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の
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う
な
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り
と

濃
厚
な
こ
く
が
魅
力

商品担当　松本 英里子

古くからニュージーランドの先住民の間で「復活の
木」「癒しの木」と呼ばれ、珍重されてきた、マヌカの
花から採取したはちみつ。通常のはちみつに比べ、く
せが強いものが多いですが、そのなかでも本商品は

食べやすいとお声をいただいていま
す。そのままなめる他、ヨーグルトや
紅茶に入れても。

商品担当の

おすすめ 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1663    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

1664    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産めばちまぐろツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1665    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 

1666        
    もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）  

  180g×3缶   628円  （税込678円） 

 甘みの強いスーパー
スイート種を使用。き
めが細かく、牛乳を加
えればポタージュの完
成。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

具だくさんのコーンクリームシチューに具だくさんのコーンクリームシチューに
 イタリアの限定農場
で栽培された有機ト
マトだけを使用。ク
エン酸不使用でトマ
ト本来の甘みと程よ
い酸味が特徴です。
        ■原産国／イタリア
    λ創健社（神奈川県
横浜市）     

1667    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1668    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した
粉末青汁。有機大麦若葉、有機ケールな
ど4種の素材を合わせて、飲みやすくしま
した。            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1669    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    鉄分+ビタミンCブレンド  
  60粒(1粒あたり350mg)   3,200円  （税込3,456円） 

¼  週 9377

 植物性のサプリメントです。プルーン約77個
分の鉄分と、レモン約4個分のビタミンＣを
補給。1日2粒が目安。        ■原産国／カナダ    λノ
バスコシアオーガニックス（東京都日野市）     

 ニュージーランド産のマ
ヌカはちみつ100％使用。
空腹時にスプーン1～2
杯分がおすすめ。    ※1歳未
満の乳児には食べさせな
いでください。    ■原産国／
ニュージーランド    λ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）     

1675    NN 10/21お届け週    
    マヌカはちみつNPA15+  

  180g   6,700円  （税込7,236円） 

 マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

1676    NN 10/21お届け週    
    マヌカはちみつNPA7+  

  180g   4,150円  （税込4,482円） 

1670    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,886円  （税込2,037円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。            λプ
ロスペリティ（大阪府大阪市）     

1671    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    DHA・EPA（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)   2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9311

 日本船籍の漁船が漁獲し、静岡県清水港
に水揚げしたマグロの脂が原料。１日６
粒が目安です。            λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

 有機JAS認証のオー
ガニックプロテイン。
カカオ、デーツ、メー
プルシュガーを配合
し、飲みやすく仕上げ
ました。        ■原産国／カ
ナダ    λノバスコシア
オーガニックス（東京
都日野市）     

1673    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オーガニックプロテイン（カカオ&メープル）  

  210g   3,300円  （税込3,564円） 

酒粕発酵させた
発酵黒生姜を手軽に
宮崎県産の生姜を独自製法で酒粕
発酵させた発酵黒生姜が主原料。
「ショウガオール」成分を含有して
います。1日3～4粒が目安です。

     ※添加物不使用のため、外観や色調にバ
ラつきがありますが、品質に問題はあり
ません。        λ王子食品（京都府京都市）     

1672    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    発酵黒生姜 ショウガオールのちから  
  27g(300mg×90粒)   2,980円  （税込3,218円） 

¼  週 9338
限定 500

1674    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    コラーゲンプラス低分子ヒアルロン酸  

  112g   3,500円  （税込3,780円） 

¼  週 9320

 豚由来のコラーゲンペプチドと、低分子
ヒアルロン酸を配合。さっと溶けやすい
粉末タイプで、においも気になりません。
            λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

 産地を限定した国産品。独特の酸味とにおいは、はちみつ
と合わせると飲みやすくなります。1日朝夕2回、小指の爪
半分の量を1回の目安にどうぞ。    ※1歳未満の乳児には食
べさせないでください。        λ五十川養蜂園（東京都狛江市）     

1677    υυ       
    国産生ローヤルゼリー  
  50g   15,000円  （税込16,200円） 

 貴重な国産なつめ果
実を乾燥させ、煮詰め
たエキスです。１日小
さじ３杯程度を目安
にどうぞ。            λ棗の里
農産（福井県福井市）     

1679    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    なつめエキス  

  220g   4,998円  （税込5,398円） 

黒大豆の栄養を
丸ごと摂取！
ポリフェノールの他、アミノ酸やク
エン酸など、黒大豆をそのまま食
べるだけでは取れない栄養分も
含まれています。

             λ堤酒造（熊本県あさぎり町）    θ大豆 

1678    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）  

  720ml   2,200円  （税込2,376円） 

¼  週 9329

2099        
    くろず納豆（にんにく入り）・
カプセル  
  477mg×62粒  
 1,760円  （税込1,901円） 

¼  週 9380

             λ日本有機（鹿児島県曽
於市）    θ大豆 

2103        
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)  
 14,200円  （税込15,336円） 

¼  週 9317

             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2106      
    有機八片黒にんにく 3コ入り  
  1セット（3コ）  
 2,500円  （税込2,700円） 

             λ遠赤青汁（愛媛県東温市）     

2100        
    桜燻製 
すっぽんのちから  
  18g(300mg×60粒)  
 2,980円  （税込3,218円） 

¼  週 9332

             λ王子食品（京都府京都市）     

2104        
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 

¼  週 9323

             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

2107        
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g  
 1,190円  （税込1,285円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五條市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2101        
    オメガ3（30日分）  
  37.8g(420mg×90粒)  
 2,880円  （税込3,110円） 
             λＪＡ全農たまご（東京
都新宿区）     

2747      
    有機ホワイトチアシード  
  150g  
 1,400円  （税込1,512円） 
             λプロスペリティ（大阪
府大阪市）     

2108        
    国産有機黒豆ほうじ茶  
  40g（20袋）  
 498円  （税込538円） 
             λ小川生薬（徳島県東み
よし町）    θ大豆 

2102        
    コンドロイチン カルシウムプラス
（栄養機能食品）  
  72g（約240粒）  
 5,029円  （税込5,431円） 
             λ丸共バイオフーズ（北
海道稚内市）     

2105        
    ウエダ家の
自然発酵乳酸菌 30包  
  1g×30包  
 3,420円  （税込3,694円） 

¼  週 9326

             λＣＯＢＯ（神奈川県横
浜市）     

2109      
    丹波なた豆茶・
ティーポット用ティーバッグ  
  60g(2g×30コ)  
 2,000円  （税込2,160円） 
             λこやま園（兵庫県丹波市）     
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あと一品の副菜いつもの食卓にプラス

               δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

北海道産のホタテを北海道産のホタテを
甘辛く炊き上げました。甘辛く炊き上げました。
かむほどにうまみが楽しめますかむほどにうまみが楽しめます

2011    υυ       
    ほたてのうま煮  

  55g   450円  （税込486円） 
               δお届け後30日保証   

イカをたっぷり練り込みました。イカをたっぷり練り込みました。
野菜と煮たり、おでんの具にも野菜と煮たり、おでんの具にも

2017    ττ       
    いか天（冷凍）  

  100g(4枚)   429円  （税込463円） 
               δお届け後7日保証   

静岡名物の黒はんぺん。静岡名物の黒はんぺん。
軽く炙って召し上がれ軽く炙って召し上がれ

2018    υυ       
    いわし黒はんぺん  

  150g(5枚)   380円  （税込410円） 

               ［生食可］   

体が喜ぶ成分を含むパワーフード。体が喜ぶ成分を含むパワーフード。
ねばねば感がたまりません。ねばねば感がたまりません。
小鉢の一品や丼にしても小鉢の一品や丼にしても

2010    ττ       
    三重県産あかもく（ボイル済）  

  100g(2パック)   598円  （税込646円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

愛媛県産の孟宗竹を使用。愛媛県産の孟宗竹を使用。
コリッシャキッとやわらかコリッシャキッとやわらか

2024    υυ       
    国産たけのこで作った味付きメンマ  

  90g   600円  （税込648円） 
                 θ小麦・大豆 

太めの国産春雨がもっちり。太めの国産春雨がもっちり。
食欲をそそるごま油の風味食欲をそそるごま油の風味

2027    ττ       
    ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ  

  200g   454円  （税込490円） 

               δお届け後6日保証  θ卵 

シンプルな原料で作り、シンプルな原料で作り、
魚肉のうまみを味わえます。魚肉のうまみを味わえます。
わさび醤油などとご一緒にわさび醤油などとご一緒に

1476    υυ       
    白蒲鉾（うろこちゃん）  

  150g   458円  （税込495円） 
       ※次回、価格変更します。        δお届け後45日保証   

イカを皮ごと炙った香ばしさ。イカを皮ごと炙った香ばしさ。
輪切りにしてあるので輪切りにしてあるので
食べやすいのも魅力食べやすいのも魅力

2028        
    炙りいか輪切り  

  100g   668円  （税込721円） 

               δお届け後45日保証   

外はカリッと、中はしっとり。外はカリッと、中はしっとり。
冷凍庫で保存できます冷凍庫で保存できます

2032    ττ       
    スティック大学芋  

  150g×2パック   548円  （税込592円） 

限定 1000

               δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

甘じょっぱい味付けです。甘じょっぱい味付けです。
ヒジキも大豆もやわらかヒジキも大豆もやわらか

2029    υυ       
    ひじき五目煮  

  100g   430円  （税込464円） 

がんもの具を油揚げで包んで揚げま
した。特製の合わせだしで味付けし、
ジューシーでほっこり和む味です。煮
たり、うどんにのせたり、卵でとじて
も。お気に入りの食べ方を見つけてく
ださい。

ジューシーでほっこ
り和む味。

ジューシーでほっこ
り和む

だしが香る、温める
だけの一品

1453    υυ       
    きつねで包んだ味付けがんも  

  4コ   388円  （税込419円） 
               δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

                 θ小麦・大豆 

食べ切りサイズの2パック入り。食べ切りサイズの2パック入り。
昆布だしがほっとする味わい昆布だしがほっとする味わい

2030        
    もう一品のおかず 筑前煮2パック  

  110g×2パック   490円  （税込529円） 

限定 500

               δお届け後65日保証  θ小麦・大豆 

袋ごと温められる玉こんにゃく。袋ごと温められる玉こんにゃく。
味がしっかりしみています味がしっかりしみています

2019        
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 

37142号●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。　※写真はイメージです。
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生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 国産マスカルポーネチーズに丹那の濃厚な生クリー
ムを合わせた、こくのある本格的なティラミスです。
        ■サイズ／約16×5×高さ4cm    λムーラン ナ ヴァン
（静岡県函南町）  δお届け後15日保証  θ小麦・卵・乳 

1680    ττ       
    国産マスカルポーネのティラミス  
  1コ(約155g)   1,100円  （税込1,188円） 

 かぼちゃを練り込んだ黄色の生地はふわっとしっ
とり。ヨーグルト入りの生クリームがアクセントに。
        ■サイズ／長さ約12cm    λナチュランド本舗（東京
都多摩市）  δお届け後15日保証  θ小麦・卵・乳 

1682    ττ       
    パンプキンシフォンロール  

  1本   1,600円  （税込1,728円） 
 うす塩仕立ての黒豆を混ぜたもちもちの
もち生地で、粒あんを包みました。甘さ控
えめ。            λ平和堂（山梨県甲府市）  δお届
け後45日保証  θ小麦・大豆 

1684    ττ       
    黒豆大福  

  55g×3コ   438円  （税込473円） 
 有機抹茶を手亡あんに練り込んだ大福。
京都宇治の和菓子職人が生み出す絶妙
な渋みがポイント。            λ松屋（京都府城陽
市）  δお届け後45日保証   

1685    ττ       
    宇治松屋の抹茶大福  

  4コ   933円  （税込1,008円） 

 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1686    ττ       
    みたらし団子  

  300g(5本)   458円  （税込495円） 
 もち米を半つきにして、上品な甘さの粒
あんとこしあんで包みました。    ※解凍は
常温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲
府市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1687    ττ       
    おはぎ（粒・こし）  

  60g×各3コ   859円  （税込928円） 
 笹の葉がほんのり香る、甘さ程よい小豆
あん（粒）を包んだよもぎ団子。小豆は北
海道産。            λ港製菓（新潟県新潟市）  δお
届け後60日保証  θ小麦 

1688    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    越後銘菓 笹だんご  

  55g×5コ   739円  （税込798円） 
 国産うるち米から自社製粉して作った上
新粉に国産よもぎを加えた生地で、北海
道産小豆の粒あんを包みました。            λ岩手
阿部製粉（岩手県花巻市）     

1689    ττ       
    芽吹き屋のよもぎだんご（粒あん）  

  180g(4本)   461円  （税込498円） 
 生地は、北海道産小麦粉とてんさい糖、
卵、水あめ、重曹とシンプル。北海道産小
豆で作った小倉あんも美味。            λたんばや
製菓（山形県酒田市）    θ小麦・卵 

1692    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    国産小麦のどら焼き（小倉あん）  

  5コ   548円  （税込592円） 

限定 500

1691    ττ       
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   468円  （税込505円） 

 国産米粉の薄い生地
で、北海道産小豆を
使った自社製粒あん
をたっぷりと包みまし
た。もちもちの食感も
美味。            λ丸きんまんじ
ゅう（佐賀県佐賀市）     

皮が破れるほど、粒あんがぎっしり皮が破れるほど、粒あんがぎっしり

 蒸し上げたさつまいもをていねいに裏ご
し。控えめな甘さとしっとりとした食感を
お楽しみください。            λ松屋（京都府城陽
市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1695    ττ       
    宇治松屋の芋ようかん  

  5コ   943円  （税込1,018円） 

限定 500

 長期貯蔵ででんぷんを糖化させ、甘みを
深めた紅はるか（有機栽培）を使用。半解
凍でも、温めてもおいしく食べられます。
            λくらぶコア（茨城県行方市）     

1696    ττ       
    はるかに美味しい 冷凍焼き芋（紅はるか）  

  250g   387円  （税込418円） 
 農薬・化学肥料を使わずに栽培したさつ
まいもをじっくりと乾燥させ、素朴な風味
を引き出しました。            λかんらん車（三里
塚酵素の会）（千葉県成田市）     

1697    υυ       
    かんらん車の干し芋（べにはるか）  

  150g   638円  （税込689円） 

限定 1000

揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

 酪農家を限定した低温殺菌牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。  2点以上注文すると1点あたり5ポイン
ト進呈します。  ※カラメルソースは付いていません。        λ函南
東部農協（静岡県函南町）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1698    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    丹那牛乳みるくプリン  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 
 牛乳、卵、生クリームの濃厚な味わいに国産
大豆の豆乳を加えてまろやかな味に仕上げ
ました。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県高
浜市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

1700    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    和らぎ濃厚豆乳プリン  

  100g×2コ   267円  （税込288円） 
 国産大豆100％の自家製豆乳に香り高い黒練り
ごまを加えてプリンを作りました。やさしい甘み
と黒ごまのこくが好相性。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

1701    υυ       
    豆乳ぷりん（黒ごま）  

  80g×4コ   350円  （税込378円） 
 寒天とこんにゃく粉を使ったふるふる食感が楽しい一口サ
イズのゼリー。ぶどう、りんごの2種セットです。    ※凍らせて
食べないでください｡     ■セット内容／りんご23コ、ぶどう22コ
    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

1702        
    徳用ミニカップゼリー（りんご・ぶどう）  
  22g×45コ   1,080円  （税込1,166円） 

 旬に収穫された高知県産いちごと、砂
糖だけで作りました。いちごそのままの
おいしさを堪能できます。            λ久保田食品
（高知県南国市）     

1703    ττ       
    まるで果実を凍らせたような! 苺アイスキャンディー  

  80ml×4本   952円  （税込1,028円） 

栗の風味に秋を感じる和菓子栗の風味に秋を感じる和菓子濃厚なかぼちゃの味わいが魅力濃厚なかぼちゃの味わいが魅力

生クリーム入りでしっとり、濃厚生クリーム入りでしっとり、濃厚

切り分け不要の食べきりサイズ切り分け不要の食べきりサイズ

秋の午後に至福のティータイムを  サラダ油の代わりに生ク
リームを使用。チョコレー
トとココアを多く配合し、
濃厚でこくのある風味に。
        ■サイズ／直径約13cm
    λパスティーフーズ（栃
木県さくら市）  δお届け後
30日保証  θ小麦・卵・乳 

1681    ττ       
    パスティーフーズのシフォンケーキ（濃厚チョコ）  

  1コ   1,100円  （税込1,188円） 

 小豆の深い味がする「本
煉」、黒糖の風味の「黒
煉」、「くるみ」、「ごま」の
4種の味をセット。        ■セッ
ト内容／ミニ羊羹6コセ
ット（本煉・黒煉各2コ、
くるみ・ごま各1コ）    λ回
進堂（岩手県奥州市）     

1694        
    岩手の銘菓 岩谷堂羊羹ミニ6コ入り  

  6コ   924円  （税込998円） 

 サクッとした食感の薄めの生地に、濃厚なかぼちゃフィリングを
たっぷりのせました。    ※解凍時間：冷蔵庫で約6時間。※来年２
月頃までの取り扱い予定。    ■サイズ／直径約15cm    λムーラン 
ナ ヴァン（静岡県函南町）  δお届け後15日保証  θ小麦・卵・乳 

1683    ττ       
    ムーランナヴァンのパンプキンパイ  

  1コ   1,498円  （税込1,618円） 

 山芋を合わせたふんわりもちもちの生地で、刻
んだ国産栗と北海道産小豆のこしあんを包み
ました。    ※１１月頃までの取り扱い予定。        λ福
田屋（島根県松江市）  δお届け後7日保証   

1690        
    季節の上用饅頭 もみじ（栗入り）  

  3コ   898円  （税込970円） 

限定 1000

小腹がすいたときに良い
です。結局、夫に一つあげて、あ
とは全部食べてしまいました。

（わにさん）

夫に一つあげて夫に一つあげて
残りを私がペロリ残りを私がペロリ

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 国産小豆を使用したこしあ
んを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひ
まわり油で揚げました。    ※ア
ルミフリーのベーキングパ
ウダーを使用。        λこまつ製菓
（東京都練馬区）  δお届け
後10日保証  θ小麦・卵 

1693        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
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家族全員が一口食べて
「おいしい！」と大絶賛。素材
の味が生かされたプリンもカ
ラメルソースも、とてもおいし
くてこの値段はうれしいです。

（かわちゃんさん）

素材の味が生きた素材の味が生きた
やわらかプリンやわらかプリン

わたしの
お気に入り
会員さんの口コミ

 原材料は高知県産の旬採りすももと砂
糖のみ。果肉と果汁がたっぷり入った果
実感がおいしい、ひんやりデザートです。
            λ久保田食品（高知県南国市）     

1704    ττ       
    甘酸っぱい香りが広がる すももアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 
 牛乳と砂糖、練乳、寒天といったシンプル
な材料で作りました。ミルクの風味は濃
厚なのに後味はさっぱり。            λ海老屋アイ
ス工房フェリーチェ（山梨県甲府市）    θ乳 

1705    ττ       
    アイスキャンディー（ミルク）  

  60ml×4本   674円  （税込728円） 
 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δお届け後8日保証  θ小麦・卵・大豆 

1706    υυ       
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   300円  （税込324円） 

 原料は小麦粉とバター、ビートグラニュ
ー糖、天塩のみ。さくさくの食感でリッチ
な味わいのパイ。            λマリーレン（埼玉県
本庄市）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

1707        
    マリーレンのパルミエパイ  

  60g   398円  （税込430円） 
 自社独自製法で焙煎したごまを、1枚に
1,000粒以上使用。サクッとした食感と
控えめな甘さが美味。            λまんてん（佐賀
県佐賀市）    θ小麦・卵・乳 

1708        
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   280円  （税込302円） 
 香ばしくローストしたアーモンドに、メープルシロ
ップのみをぜいたくにコーティング。砂糖は不使
用です。            λ第３世界ショップ（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

1709        
    メープルアーモンド  

  40g   469円  （税込507円）  じっくり時間をかけて蒸し上げた、素朴な
がらも濃厚な味わいのプリン。自然なやわ
らかさにこだわりました。            λ栄屋乳業（愛
知県岡崎市）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1699    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン  

  105g   110円  （税込119円） 

毎週 9128

1710        
    有機ダークチョコハニー ポメグラネイト（ざくろ）  

  11g×3コ   322円  （税込348円） 
 ダークチョコレートの中に非加熱の有機ヒマラヤンホワイ
トハニーを詰めました。ザクロの甘酸っぱさが広がる一粒。
    ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。    ■原産国
／アメリカ    λグローリートレーディング（大分県大分市）     

 北海道産はちみつと、北海道産ミントから作ったハッカオ
イルをミックス。甘く、さわやかな香りの、のどあめです。
    ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児には食べさ
せないでください。        λノースカラーズ（北海道札幌市）     

1711    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    純国産 北海道はちみつミントのど飴  

  75g   268円  （税込289円） 
 フルーツバスケットのかりんはちみつ漬けのエキスが
入った、のどにやさしいキャンディです。    ※1歳未満の
乳児には食べさせないでください。※来年３月頃までの
取り扱い予定。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1712        
    かりんはちみつ飴  

  80g   322円  （税込348円） 
 うるち米や塩、米油などすべて国産材料
のソフトな塩せんべい。量もたっぷりで
す。            λアリモト（兵庫県加西市）  δお届け
後60日保証   

1713        
    焼塩せんべい  

  80g   265円  （税込286円） 
 国産有機玄米で作ったせんべい。「黒胡麻」「キヌア＆
チアシード」「めかぶ」の3種類をセットでお届け。        ■セ
ット内容／有機玄米プラス黒胡麻・キヌア＆チアシー
ド・めかぶ各1袋    λアリモト（兵庫県加西市）    θ大豆 

1714        
    有機玄米プラス 有機玄米煎餅3種詰合せ  

  40g×3袋   648円  （税込700円） 

 自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。            λ三和農産（島根県
出雲市）  δお届け後75日保証   

1715    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    いづも美人・手づくり玄米おかき  

  100g   470円  （税込508円） 
 北海道産のもち米、とうもろこし、オホ
ーツクの塩、米油のみで仕上げたサクサ
ク食感のおかきです。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δお届け後60日保証   

1716        
    純国産 北海道おかき とうもろこし  

  50g   278円  （税込300円） 
 成清海苔店の一番摘みの海苔で、富士見
堂の一口醤油せんべいを1枚ずつていね
いに巻きました。            λ富士見堂（東京都葛
飾区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1717        
    富士見堂の成清さん海苔せんべい  

  12枚   439円  （税込474円） 

 程よい酸味と上品な
香り。仏政府に認めら
れたものだけが名乗
れるアジャンを冠し
た貴重なプルーンを
ぜひどうぞ。        ■原産国
／フランス    λ丸成商
事（東京都練馬区）     

1718    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

 白い品種の大きめサ
イズのいちじく。種の
つぶつぶした食感と
凝縮された甘みが特
徴です。        ■原産国／ト
ルコ    λノヴァ（埼玉県
北本市）  δお届け後
60日保証   

1721    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ノヴァの有機干しいちじく（スミルナ）  

  150g   760円  （税込821円） 

 ざくざく食感のオーツ麦と甘酸っぱい発
酵カシス、やさしい甘さのカカオがマッチ
した一口サイズのグラノーラです。            λビ
ーバイイー（東京都港区）    θ小麦 

1723        
    ビューティースナック ひとくちグラノーラ発酵カシスとデーツ  

  30g   400円  （税込432円） 

 ローストや味付けを
していない生タイプ。
パンやお菓子作りに
も活躍します。        ■原
産国／アメリカ    λ第
3世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証   

1724    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    第3世界ショップのくるみ  

  65g   639円  （税込690円） 

 油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
        ■原産国／アメリカ
    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後60
日保証   

1725    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 クリーミーで甘みの
強いスリランカ産の
大粒カシューナッツ
を、食塩を使用しない
でローストしました。
        ■原産国／スリラン
カ    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後60
日保証   

1726        
    第3世界ショップのカシューナッツ（食塩不使用）  

  70g   639円  （税込690円） 

 国産小麦と国産バター、食塩だけで432層に折り上
げたパイシート。パイ料理も簡単に。    ※来年４月頃ま
での取り扱い予定。    ■サイズ／約20cm角    λリボン食
品（大阪府大阪市）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

1727    ττ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    大地を守る会の冷凍パイシート  

  4枚   1,648円  （税込1,780円） 

限定 300

2110    υυ      
    丹那牛乳の
やさしいあじわい みるく寒天  
  120g×2コ  
 388円  （税込419円） 
             λフルーツバスケット（静岡県函
南町）  δお届け後3日保証  θ乳 

2114      
    有機グリーンピースチップス  
  45g  
 276円  （税込298円） 
             λむそう商事（大阪府大
阪市）     

2119        
    豆乳ドーナツ（白蜜）  
  170g  
 280円  （税込302円） 
     ※アルミフリーのベーキングパウダー使用        λ丸和食品
（東京都練馬区）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

2123        
    黒糖くるみ  
  110g  
 659円  （税込712円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2127        
    第3世界ショップの
ドライマンゴー（無加糖）  
  60g  
 549円  （税込593円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2111    υυ     
    和らぎ抹茶豆乳プリン  
  100g×2パック  
 278円  （税込300円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

2116        
    平飼卵のたまごボーロ
（食べきりパック）7袋入り  
  20g×7袋  
 379円  （税込409円） 
             λ田中屋製菓（東京都品川区）  δお
届け後60日保証  θ小麦・卵・乳 

2120      
    マリーレンの
ココアクッキー（ダイヤ型）  
  80g  
 438円  （税込473円） 
             λマリーレン（埼玉県本庄市）  δお
届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

2124      
    有機玄米プラス・
黒胡麻  
  40g  
 220円  （税込238円） 
             λアリモト（兵庫県加西
市）    θ大豆 

2128        
    古代ペルシャの
宝物 乾燥デーツ（ピアロム種）  
  110g  
 500円  （税込540円） 
             λバイオシード（東京都
台東区）     

2112      
    ミニカップゼリー
（有機ぶどう使用）  
  22g×12コ  
 368円  （税込397円） 
             λフルーツバスケット（静岡県
函南町）  δお届け後60日保証   

2117        
    きらず揚げ（しお）20g×4パック  
  20g×4パック  
 262円  （税込283円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2121      
    玄米・バー
（ハードクッキー）  
  10枚  
 399円  （税込431円） 
             λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2125        
    富士見堂の
職人手焼き醤油せんべい  
  2枚×6袋  
 275円  （税込297円） 
             λ富士見堂（東京都葛飾
区）    θ小麦・大豆 

2129        
    第3世界ショップの
ローストピスタチオ（食塩不使用）  
  70g  
 619円  （税込669円） 
             λ第３世界ショップ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

2113      
    飲むこんにゃくゼリー（りんご）5コパック  
  130g×5コ  
 779円  （税込841円） 
             λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

2118        
    きらず揚げ（しお）  
  160g  
 315円  （税込340円） 
             λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2122        
    麩菓子  
  12本  
 279円  （税込301円） 
             λミサワ食品（東京都足立区）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

2126        
    ノヴァの有機プルーン
（種つき）300g  
  300g  
 1,330円  （税込1,436円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

2130        
    函館産がごめ
おしゃぶり昆布（黒酢仕込み）  
  12g  
 318円  （税込343円） 
             λかまだ商店（北海道函
館市）     
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 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1745    NN 10/21お届け週    
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

 口当たりやさしくほのかな
甘みがあります。    ※売り上
げ金の1％を「大地を守る
会ルイボス基金」として積
み立て、南アフリカの子ど
もたちを支援します。    ■原
産国／南アフリカ    λルイ
ボス製茶（香川県三豊市）     

1746    NN 10/21お届け週    
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1728    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1729    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

 有機米麹と有機玄米
だけを使った、有機原
料100％、ノンアルコ
ールの甘酒。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
46日保証   

1747    υυ       
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

1732    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    キャロットジュース10本  
  125g×10本   1,224円  （税込1,322円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

毎週 9348 隔週 9349

1733    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    アップル&キャロット混合飲料10本  
  195g×10本   1,541円  （税込1,664円） 
 大地を守る会の生産者の人参を搾り、
りんご果汁を合わせて飲みやすくしたド
リンクです。人参は濃縮還元汁を使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 新農業研究会のりん
ごを搾った、混濁タイ
プ・果汁100％のスト
レートジュースです。
            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1734    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    りんごジュース1000ml  

  1000ml   740円  （税込799円） 

1735    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 
 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1736    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    箱売・アップルジュース30缶  
  195g×30缶   4,500円  （税込4,860円） 

 農薬を使わずに栽培
した沖縄県産シーク
ワーサーの100％果
汁です。無添加・無着
色。            λ島酒家（沖縄県
南城市）     

1737    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    久米島産有機シークワーサー果汁  

  300ml   1,340円  （税込1,447円） 

 イタリア産有機レモン
の香りと風味が楽し
めます。すっきりした
甘みで後味も爽快で
す。    ※１０月頃までの
取り扱い予定。        λフ
ルーツバスケット（静
岡県函南町）     

1738    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    お試し・スカットれもん（炭酸飲料）6本  

  200ml×6本   968円  （税込1,045円） 

1739    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    お試し・有機アップルサイダー+レモン（無加糖）6缶  

  250ml×6缶   840円  （税込907円） 
 有機りんご果汁、有機レモン果汁、広島
県の天然水で作ったサイダーです。            λ光
食品（徳島県上板町）     

1740    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    箱売・有機アップルサイダー+レモン（無加糖）  
  250ml×30缶   4,200円  （税込4,536円） 
 有機りんご果汁、有機レモン果汁、広島県の
天然水で作ったサイダーです。  送料お得便
（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では
注文できません。          λ光食品（徳島県上板町）     

 駿河地方の在来種と
やぶきた種をブレンド
したお茶です。飽きの
こない適度な渋みが
特徴です。お食事中
のお茶としても。            λ水
車むら農園（静岡県
藤枝市）     

1742    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    水車むらのせとやみどり（煎茶）  

  100g   750円  （税込810円） 

2131        
    箱売・
アップル&キャロット混合飲料30本  
  195g×30本  
 4,6204,620円円    （（税税込込4,9904,990円）円） 
     ※送料お得便限定。        λフルー
ツバスケット（静岡県函南町）     

2135        
    樽井さんの
有機 特上煎茶  
  100g  
 1,389円  （税込1,500円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2139        
    ときめく糀
（国産有機米の麹甘酒）  
  125ml  
 288円  （税込311円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）     

1730

野菜の甘みを生かした
すっきりとした飲み口
海外産オーガニックの人参、りん
ご、トマト、レモンと、大地を守る会
の生産者の野菜をミックス。甘さ
は控えめですっきりとした飲みや
すさが好評です。

             λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

   野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル            
 1730         

160g×10缶    1,530円    （税込1,652円） 
  毎週 9372  　  隔週 9373   

 1731       箱売   

160g×30缶    4,480円    （税込4,838円） 
  ¼  週 9371                                                                              

2132        
    ぶどうジュース（赤）  
  500ml  
 580円  （税込626円） 

             λ林農園（長野県塩尻市）     

2136        
    樽井さんの
有機緑茶ティーバッグ  
  60g(3g×20パック)  
 1,000円  （税込1,080円） 
             λ日本農産（静岡県浜松市）     

2140        
    箱売・
ときめく糀（国産有機米の麹甘酒）  
  125ml×18本  
 5,040円  （税込5,443円） 
             λヤマキ（埼玉県神川町）     

2133        
    箱売・
スカットれもん（炭酸飲料）30本  
  200ml×30本  
 4,8104,810円円    （（税税込込5,1955,195円）円） 
     ※送料お得便限定。        λフルー
ツバスケット（静岡県函南町）     

2137        
    宇治有機抹茶入り茎茶  
  100g  
 600円  （税込648円） 
             λ堀田勝太郎商店（京都
府宇治市）     

2141        
    東ティモール・コーヒー（粉）  
  200g  
 799円  （税込863円） 
             λオルター・トレード・ジ
ャパン（東京都新宿区）     

2134        
    松田さんの煎茶  
  100g  
 628円  （税込678円） 

             λ松田博久（静岡県袋井市）     

2138        
    国産有機ウーロン茶
（ティーバッグ）  
  5g×15包  
 900円  （税込972円） 
             λ中井製茶場（京都府和
束町）     

2142        
    箱売・
雲仙島原の天然水（2L×8本）  
  2L×8本 2L×8本   
  3,1283,128円円    （（税税込込3,3783,378円）円） 

毎週 9354
隔週 9355

             λ山崎本店酒造場（長崎
県島原市）     

毎日続けておいしい健康習慣に。ドライフルーツランキング毎日続けておいしい健康習慣に。ドライフルーツランキング
※ランキング集計期間：2018年101号～160号※ランキング集計期間：2018年101号～160号

 レーズン、クランベリ
ー、くるみ、スライスア
ーモンドのミックスで
す。        ■原産国／アメリカ
    λ第３世界ショップ（プ
レス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）
  δお届け後50日保証   

1722    NN 10/21お届け週    
    第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス  

  90g   569円  （税込615円） 

 アメリカの提携農場の
プルーンを使用。食べ
やすい種抜きタイプ。そ
のままでも、お菓子作り
にも。        ■原産国／アメ
リカ    λ第３世界ショップ
（プレス・オールターナ
ティブ）（東京都目黒区）     

1719    NN 10/21お届け週    
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 

1720    NN 10/21お届け週    
    ノヴァの有機レーズン  

  350g   800円  （税込864円） 
 アメリカ産オーガニックレーズン。たく
さん使う方向けの大袋入りです。        ■原産
国／アメリカ    λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

ドライフルーツ部門
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1741    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円） 

 やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

温かい一番茶でやすらぎのひとときを温かい一番茶でやすらぎのひとときを

 茶葉農家が愛飲す
る、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い
風味が印象的です。
            λ北村製茶（長崎県
佐々町）     

1743    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    北村製茶の農家の有機緑茶  
  100g×2パック   1,028円  （税込1,110円） 

 煎茶でおなじみの樽
井さんが自社で栽培
した有機茶葉を使い
ました。香ばしく、薄
めでさっぱりとした
味。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1744    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    樽井さんの有機玄米茶  

  150g   588円  （税込635円） 

1748    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    木曽の手造り甘酒  

  350g   600円  （税込648円） 
 丹念に造った麹で、お米の甘みを引き出し
ました。凍らせてシャーベットにしても美
味。お好みの濃さに薄めてどうぞ。            λ小池
糀店（長野県木曽町）  δお届け後45日保証   

1749    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ときめく糀（国産有機米の麹甘酒）6本  
  125ml×6本   1,757円  （税込1,898円） 
 国産有機米と国産有機の米麹のみで作
ったノンアルコールの甘酒。さらりと飲
みやすい甘さが特徴です。            λヤマキ（埼
玉県神川町）     

 有機米黒酢と国産り
んごの果汁にはちみ
つを加えた飲むお酢
です。黒酢が苦手で
も続けやすい酢飲料
です。    ※3倍のお水や
牛乳で割ってご利用
ください。※1歳未満
の乳児には与えない
でください。        λ庄分酢
（福岡県大川市）     

1750        
    冷たいお水や牛乳で割って 黒酢リンゴの飲むビネガー（酢飲）  

  200ml   1,100円  （税込1,188円） 

限定 100

 福岡県産のいちごを使
った果実酢に、砂糖、は
ちみつを加えて飲みや
すくしました。濃縮タイ
プなのでいろいろな使
い方があります。    ※5倍
のお水や牛乳で割って
ご利用ください。※1歳
未満の乳児には与えな
いでください。        λ庄分
酢（福岡県大川市）     

1751        
    冷たいお水や牛乳で割って あまおうの飲むビネガー（酢飲）  

  200ml   1,000円  （税込1,080円） 

 ペルー豆とメキシコ
豆を7：3でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。挽きたての
香りを楽しみたい方
に。            λオルター・トレ
ード・ジャパン（東京
都新宿区）     

1752    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,278円  （税込1,380円） 

 ペルー豆とメキシコ
豆を７：３でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中煎
り）です。中細挽き仕
上げ。            λオルター・ト
レード・ジャパン（東
京都新宿区）     

1753    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,278円  （税込1,380円） 

 森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。            λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）     

1754    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）  

  200g   950円  （税込1,026円） 

 メキシコのトセパン
協同組合の豆をベー
スに、東ティモール、
ブラジルの豆を絶妙
なバランスでブレン
ド。            λウインドファー
ム（福岡県水巻町）     

1755    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機ぶれんどドリップバッグコーヒー  
  12g×10パック   1,149円  （税込1,241円） 

 脂肪分が少ない低脂
肪タイプのココアパウ
ダー。砂糖や粉乳は
不使用です。        ■原産
国／オランダ    λ第３
世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）
（東京都目黒区）     

1756        
    ココア（砂糖・粉乳不使用）  

  130g   600円  （税込648円） 

隔週 9358
毎週 9357

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1757    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    龍泉洞の水（2L）  

  2L   247円  （税込267円） 

隔週 9361
毎週 9360

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
ホールディングス（岩
手県岩泉町）     

1758    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,429円  （税込1,543円） 

 秩父山系の湧水。弱
アルカリのミネラルウ
ォーターです。硬度
35mg/L。加熱殺菌
タイプ。            λヤマキ（埼
玉県神川町）     

1759    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    箱売・神泉水（2L×6本）  

  2L×6本   1,739円  （税込1,878円） 

1760    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

 富士山特有の玄武岩層で
ろ過された地下水。バナ
ジウム含有量55μg/L。
硬度35mg/L。pH7.7。
加熱殺菌タイプ。  送料お
得便（自社便）限定日時ご
指定便（ヤマト便）では注
文できません。          λ富士麗
水（山梨県富士吉田市）     

隔週 9364
毎週 9363

飲みやすいのでアウトドアにも飲みやすいのでアウトドアにも

1761    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 自然環境で磨かれた天然水をろ過し、キ
レのある炭酸を加えました。そのまま飲
んでも、割り材にしても。            λ友桝飲料（佐
賀県小城市）     

¼  週 9368

1762    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    箱売・国産 天然炭酸の水 30本  
  350ml×30本   4,200円  （税込4,536円） 
 福島県奥会津金山町のわき水を源泉とした天然の炭酸水。
繊細な泡となめらかな舌ざわりが楽しめます。  送料お得便（自
社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文できません。
  ※１０月頃までの取り扱い予定。        λハーベス（福島県金山町）     

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

 大地を守る会オリジナルの
純米吟醸。濃醇でどっしりと
した辛口タイプ。    ※来年２月
頃までの取り扱い予定。    ■原
料米／美山錦■日本酒度／
＋4.5■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

1763    υυ   NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）  
  720ml   1,600円  （税込1,760円） 

 美山錦を原料に、低
温でていねいに醸し
ました。冷酒でいただ
くのがおすすめ。      ■精
米歩合／55％  ■原
料米／美山錦■アル
コール度数／15度
    λ仁井田本家（福島
県郡山市）     

1764    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    穏
おだやか

 純米吟醸  
  720ml   1,500円  （税込1,650円） 

 有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1765    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   1,450円  （税込1,595円） 

 トロピカルフルーツや
ハーブのアロマが際
立ち、フレッシュかつ
辛口な味わい。前菜
や魚介料理に合いま
す。    ※酸化防止剤使
用。    ■原産国／イタリ
ア■アルコール度数
／12.5％    λ三国ワイ
ン（東京都中央区）     

1766    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オーガニックワイン グリッロ（白）  

  750ml   1,300円  （税込1,430円） 

 キャンディーのような
香りに、ブラックチェ
リーのような果実味
が魅力。べーコンやチ
ーズとよく合います。
    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／スペイン
■アルコール度数／
13.5％    λ三国ワイン
（東京都中央区）     

1767    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ティント（赤）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

 程よい酸味とほのか
な苦味の余韻が特徴
的です。カルパッチョ
やパエリアなど魚介
料理と好相性。    ※酸
化防止剤使用。    ■原
産国／スペイン■ア
ルコール度数／12％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1768    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ブランコ（白）  

  750ml   1,240円  （税込1,364円） 

 海外の有機認証を取
得したぶどうやオレ
ンジ、レモンを使用。
柑橘類のさわやかな
香りにシナモンの風
味が溶け込み、すっき
りとした味わいです。
    ※酸化防止剤使用。
    ■アルコール度数／
7％    λＧＲＮ（富山県
高岡市）     

1769    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ラ・サングリア（赤）  

  750ml   960円  （税込1,056円） 

1770    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,680円  （税込1,848円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1771    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   2,880円  （税込3,110円） 
 プリン体ゼロ、ビールに比べカロリー
72.5％カット、アルコール分０％。本格
的な辛口を楽しめます。添加物不使用。
            λ日本ビール（東京都目黒区）     

 泡盛とシークヮーサ
ー果汁、きび粉糖のみ
で作ったサワー。さわ
やかな酸味と香りを
楽しめます。        ■アルコ
ール度数／5％    λ南
都酒造所（沖縄県南
城市）     

1772        
    琉球レモンサワー  

  350ml   239円  （税込263円） 

2143        
    天
てんたか

鷹 有機純米吟醸  
  720ml  
 1,800円  （税込1,980円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2145    υυ      
    天
てんたか

鷹 有機純米 スパークリング生酒  
  720ml  
 1,450円  （税込1,595円） 
     ※開封時、お酒の吹き出し注意。要冷
蔵。        λ天鷹酒造（栃木県大田原市）     

2147        
    箱売・
有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶  
 6,720円  （税込7,392円） 
     ※送料お得便限定。        λ日
本ビール（東京都目黒区）     

2144        
    天
てんたか

鷹 有機純米酒 ひやおろし原酒  
  720ml  
 1,580円  （税込1,738円） 
             λ天鷹酒造（栃木県大田
原市）     

2146        
    五一わいん 
スパークリング・ロゼ  
  500ml  
 1,219円  （税込1,341円） 
             λ林農園（長野県塩尻市）     

2148        
    ノンアルコールビール
龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶  
 720円  （税込778円） 
             λ日本ビール（東京都目
黒区）     

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2017年6月22日
■ 次回研修の受講期限
2020年6月21日
■ 研修実施団体名
 東京小売酒販組合
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一次・二次原料に
石油由来成分不使用
鉱物油、合成着色料
合成香料不使用

表示指定成分不使用

洗浄成分としての
合成界面活性剤不使用

ヘルス＆
ビューティー

                      

 メイクの汚れをやさし
く取り除く、石けん乳
化のクレンジングで
す。乾燥したお肌にも
なめらかにのびます。
      ■使用の目安／開封
後2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2149    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オリザレート クリーミィークレンジング（メイク落とし）  

  180ml   2,390円  （税込2,629円） 

 細やかな泡で洗い上
げ、つっぱり感を残し
ません。      ■使用の目安
／開封後2カ月      λ創
薬研究所（東京都千
代田区）     

2150    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オリザレート クリアウォッシュ（洗顔料）  

  150ml   2,400円  （税込2,640円） 

¼  週 9399

 アミノ酸を豊富に含
んだ日本酒が主原
料。さっぱりするのに
しっとりすると好評。
      ■使用の目安／開封
後2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2151    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オリザレート スキンローション（化粧水）  

  80ml   2,000円  （税込2,200円） 

¼  週 9401

 ひんやりとした使い
心地。乾燥が気にな
る部分や目元のケア
に。      ■使用の目安／
開封後2カ月      λ創薬
研究所（東京都千代
田区）     

2152    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オリザレート ルーセントジェル（美容ジェル）  

  30g   3,400円  （税込3,740円） 

¼  週 9400

 しっとりとハリのある
肌に仕上げます。べた
つかないと人気です。
      ■使用の目安／開封
後2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2153    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    オリザレート エッセンスミルク（乳液）  

  80ml   2,150円  （税込2,365円） 

 ４種のオーガニック
野菜と３種の和漢ハ
ーブ、はちみつやヒア
ルロン酸など天然由
来原料が保湿力を発
揮します。      ■使用の
目安／開封後2カ月
      λ創薬研究所（東京
都千代田区）     

2154    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス ローション（化粧水）  

  100ml   4,000円  （税込4,400円） 

 ふっくらとハリのある
やわらかな肌へと導
きます。天然精油配
合で落ち着きのある
女性らしい香り。      ■使
用の目安／開封後
2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2155    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス セラム（美容液）  

  30ml   6,000円  （税込6,600円） 

 やわらかなテクスチ
ャーで肌にしっかり
浸透（※角質層まで）。
乾燥を防ぎ、ハリつや
肌へ導きます。      ■使用
の目安／開封後2カ
月      λ創薬研究所（東
京都千代田区）     

2156    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス クリーム（保湿クリーム）  

  30g   5,000円  （税込5,500円） 

2157    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス ソープ（洗顔用枠練石けん）  

  80g   2,500円  （税込2,750円） 

 椿油を配合した枠練り石けん。こくのあ
るきめ細かな泡立ちで、しっとりとしたな
めらかな洗い上がりです。      ■使用の目安
／開封後2カ月      λ創薬研究所（東京都千
代田区）     

2158    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ハハナル パワーモイストセラム（美容液）  

  30ml   5,480円  （税込6,028円） 

 天然由来成分100％
の大地を守る会オリ
ジナル美容液です。
肌のくすみ※、乾燥、
ハリ不足が気になる
方に。※乾燥による。
            λブランシュシュ（大
阪府大阪市）     

¼  週 9402

自然な香りの濃密天然美容液自然な香りの濃密天然美容液
 植物性「こんにゃくボ
ール」が毛穴の汚れ
だけではなく、ごわつ
く古い角質もすっき
り落とします。      ■品質
保持期限／未開封3
年      λシー・ビー・エイ
（大阪府大阪市）     

2159    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    クルクベラ モイストパウダーウォッシュ（洗顔料）  

  60g   1,800円  （税込1,980円） 

 アロエベラ液汁に糸
状菌醗酵ウコンエキ
ス（保湿）、ローズマ
リー葉エキス（保湿）
など配合した原液化
粧水です。      ■品質保
持期限／未開封3年 
※開封後はお早めに
ご使用ください。      λシ
ー・ビー・エイ（大阪府
大阪市）     

2160    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    クルクベラ モイストコンディショナー（化粧水）  

  150ml   3,500円  （税込3,850円） 

 島根産のアロエ液汁※と
肌に皮脂とツヤを与
える植物オイル※や植
物エキス※を配合した
二層式美容液。※保
湿成分      ■品質保持期
限／未開封3年 ※開
封後はお早めにご使
用ください。      λシー・
ビー・エイ（大阪府大
阪市）     

2161    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    クルクベラ モイストセラム（美容液）  

  60ml   4,000円  （税込4,400円） 

 カミツレエキスをぜい
たくに配合。自然の粘
土「モンモリロナイト」
が潤いは残しつつ、メ
イクや毛穴の汚れを
しっかり取り除きま
す。      ■使用の目安／
開封後3カ月      λカミツ
レ研究所（東京都江
東区）     

2162    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    華かみつれん密恋 ナチュラルモイストクレンジング（メイク落とし）  

  120ml   2,500円  （税込2,750円） 

2163        
    華かみつれん密恋 ナチュラルスキンローション（化粧水）  

  120ml   3,800円  （税込4,180円） 

 カミツレエキスなど
天然の美容成分がし
っとりと肌を潤し、肌
本来の力を引き出し
きめを整えます。さわ
やかな香り。      ■使用の
目安／開封後3カ月
      λカミツレ研究所（東
京都江東区）     

カモミールの力でお肌しっとりカモミールの力でお肌しっとり

 カミツレエキスに天然の保湿成分をたっぷり
と配合。肌にハリと潤いを与えます。さっぱり
とした香りと使用感。      ■使用の目安／開封後
3カ月      λカミツレ研究所（東京都江東区）     
2164        
    華かみつれん密恋 ナチュラルスキンモイスチャー（乳液）  

  80ml   4,000円  （税込4,400円） 

 オーガニックシアバ
ターをベースに天然
由来成分だけで作っ
たクリームです。敏感
肌、トラブル肌をしっ
とり整えます。      ■使用
の目安／開封後3カ
月      λカミツレ研究所
（東京都江東区）     

2165        
    華かみつれん密恋 エクストラモイストクリーム（フェイスクリーム）  

  30g   5,500円  （税込6,050円） 

 ハリのあるお肌へ導
くEGF（ヒトオリゴペ
プチド-1）（保湿成分）
を高濃度で配合した
美容液です。洗顔後、
適量を顔全体にやさ
しくなじませ、その後
は普段のお手入れを
してください。            λクル
ード（大阪府大阪市）     

2166        
    EGFディープパワーエキス マキシマム（美容液）20ml  

  1本   4,800円  （税込5,280円） 

2167        
    EGFディープオイルクリーム マキシマム20g（スパチュラ付）  

  1コ   5,800円  （税込6,380円） 

 EGF（ヒトオリゴペプチド-1）（保湿成分）配合。オイルな
のにベタつきにくくなめらかなつけ心地。      ※デリケート
な商品ですので、スパチュラをご使用された後はきちん
と拭き取り保管してください。※開封後は2カ月以内を
目処に使い切ってください。      λクルード（大阪府大阪市）     

 北海道産ハトムギの
濃い原液。ポツポツ※・
肌あれを集中ケア。な
めらかな肌へ。※ポツ
ポツとは固くなった角
質のこと。            λクルード
（大阪府大阪市）     

2629    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    発酵熟成ハトムギ特泉原液30ml  

  1本   2,000円  （税込2,200円） 

 天然由来成分で作られた拭き取りタイプの化粧
水。重曹と炭酸泉が古い角質や汚れを肌から浮か
せてオフ。全身のざらつき、乾燥によるくすみにも。
      ※コットン45枚入り。      λクルード（大阪府大阪市）     
2628    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ちゅらなちゅら 角質落としスパローション150ml（プレミアムピュアコットン付）  

  1本   1,850円  （税込2,035円） 

 シルク※・杏仁油※を配合。
固くなった角質に保湿成分
が浸透（角質層まで）し、な
めらかな状態へ。ひじ・ひざ
にも。※保湿成分      ※開封後
はお早めに使い切ってくだ
さい。※高温または低温な
場所、直射日光のあたる場
所を避け、冷暗所で保管し
てください。      λクルード（大
阪府大阪市）     

2168    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    ちゅらなちゅら魅せかかとクリームEX 20g  

  20g   1,800円  （税込1,980円） 

2173        
    詰替用・
パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml     税込759円                   

2178        
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（さっぱり）  
  100ml     税込1,320円                   

2183      
    ローズ&アルガンオイル
（美容オイル）  
  30g     税込4,180円 
                  

2617        
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2191      
    付替用・
お肌のナチュラルガード  
  100ml     税込1,430円 
                  

2169        
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込990円                   

2174        
    詰替用・
パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml     税込759円                   

2179        
    詰替用・パックスナチュロン
モイストローション
（しっとり）  
  100ml     税込1,430円                   

2184        
    ナイアード 
アルガンオイル
（美容液・保湿に）  
  30ml     税込3,740円                   

2188        
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
特大詰替え用1500ml  
  1500ml     税込6,820円 
       ■医薬部外品           

2639        
    いちえ水 
自然化粧水  
  120ml     税込3,080円 
                  

2170        
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込990円                   

2175        
    詰替用・
パックスナチュロン
リンス  
  500ml     税込759円                   

2180        
    パックスナチュロン
クリームソープ無香料  
  100g×3コ     税込462円 
                  

2185        
    朝摘みばら水
（化粧水）  
  100ml     税込1,980円 
                  

2189      
    Wヒアルロン酸
特泉原液30ml  
  1本     税込2,200円 
                  

2192        
    びわ葉水
（化粧水）  
  100ml     税込2,860円 
                  

2171        
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込990円                   

2176        
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込330円                   

2181      
    パックスナチュロン
エモリエントクリーム
（保湿クリーム）  
  35g     税込1,650円                   

2186        
    パフ
（ネオナチュラル
フェイスパウダー用）  
  1コ     税込242円                   

2618        
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,540円                   

2193        
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,480円 
       ■医薬部外品           

2172        
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込660円                   

2177        
    詰替用・
パックスナチュロン
ハンドソープ  
  450ml     税込649円                   

2182        
    ローズドビオ
ブラッディローズ ジェリー
（美容液）  
  40ml     税込7,700円                   

2187        
    オリザレート 
モイスチャークリーム  
  30g     税込2,530円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2190      
    お肌のナチュラルガード  
  100ml     税込1,540円 
                  

2194      
    パックスナチュロン 
クリームソープ
（白桃の香り）  
  100g×3コ     税込594円                   

2コでお得は、2点以上買うと
1点あたり5ポイント付与。

化粧品・シャンプー詰替用など
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 天然成分100％、保湿成
分としてホホバオイルや
スクワランを含みます。
手になじませるとすぐサ
ラサラになり、べたつき
ません。      ■使用の目安／
開封後6カ月      λアーク＆
エコ（東京都中央区）     

2607    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    Prakriti オイルインハンドクリーム  

  50g   1,200円  （税込1,320円） 

 石けんで乳化したハ
ンドクリーム。手肌の
うるおいを保つアロ
エエキス・オリーブス
クワラン配合。無香料
無着色です。      ■品質
保持期限／未開封3
年      λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）     

2195    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    パックスナチュロンハンドクリーム  

  70g   800円  （税込880円） 

 石けんで乳化したハ
ンドクリーム。うるお
いを保つローズヒッ
プ油配合。ラベンダー
やオレンジ果皮油の
さわやかな香り。      ■品
質保持期限／未開封
3年      λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）     

2196        
    パックスお肌しあわせハンドクリーム  

  50g   600円  （税込660円） 

 無茶々園で育てた伊
予柑果皮エキス（保
湿）をベースに、はち
みつ（保湿）をたっぷ
り使用したハンドクリ
ームです。      ■品質保
持期限／開封後3カ
月、未開封1年6カ月 
※なるべく早く使用し
てください。      λ無茶々
園（愛媛県西予市）     

2197        
    yaetoco家族ハンドクリーム（伊予柑）  

  60g   1,500円  （税込1,650円） 

 うるおいながらも、ベ
タつきの気にならな
い心地よい使用感。
つけるたびに心やす
らぐナチュラルハー
ブの香り。            λネイチャ
ーズウェイ（愛知県名
古屋市）     

2198    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    チャントアチャーム ディープモイスト ハンドクリーム  

  40g   1,600円  （税込1,760円） 

 UV対策に加え、下地
やファンデーションの
役割も果たすBBクリ
ーム。きめを整え、透
明感のある肌に。幅広
い世代の方の肌にな
じむカラーです。      ※Ｓ
ＰＦ28、ＰＡ＋＋ ■使
用の目安／開封後3
カ月      λ美容薬理（福
岡県芦屋町）     

2199    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    アンナトゥモール ナチュラルUVルースクリームBB（ライトクリアベージュ）  

  40g   3,000円  （税込3,300円） 

2200    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    アクア・アクア ミネラルトリートメントヴェール40（ナチュラルベージュ）  

  10g   2,800円  （税込3,080円） 

 紫外線から肌を守り、スキンケアから、フ
ァンデーション、仕上げパウダーまでを
一つでこなす、オールインワンコンパクト
です。      ※ＳＰＦ40、ＰＡ＋＋＋ ※スポンジ
付。      λＲＥＤ（東京都目黒区）     

2201        
    アクア・アクア ミネラルトリートメントヴェール50（ライトベージュ）  

  10g   2,800円  （税込3,080円） 

 紫外線から肌を守り、スキンケアから、フ
ァンデーション、仕上げパウダーまでを
一つでこなす、オールインワンコンパクト
です。      ※ＳＰＦ50＋、ＰＡ＋＋＋ ※スポン
ジ付。      λＲＥＤ（東京都目黒区）     

 紫外線吸収剤は不使用の天然由来成分のおしろ
い。小じわ・毛穴をカバーし、透明感ある肌に仕上
げます。      ※ＳＰＦ30、ＰＡ＋＋ ※パフやブラシは付属
していません。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     
2203    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    Larネオナチュラル UVフェイスパウダー（ナチュラルオークル）  

  6g   2,850円  （税込3,135円） 

 白髪が自然な茶系
に染まります。「ヘナ
100%」では明る過ぎ
るという方に。      ■品質
保持期限／3年  ■原
産国／インド    λナイア
ード（東京都福生市）     

2204        
    徳用ヘナ+木藍 茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入   4,500円  （税込4,950円） 

 木藍（インディゴ）をヘ
ナに加えた人気の「ヘ
ナ＋木藍」。白髪が落
ち着いた黒茶系に染
まります。      ■品質保持
期限／3年  ■原産国
／インド    λナイアード
（東京都福生市）     

2205        
    徳用ヘナ+木藍 黒茶系（白髪染め）  
  100g×4袋入   4,500円  （税込4,950円） 

2633        
    M-1育毛ローション 120ml  

  120ml   5,840円  （税込6,424円） 

 育毛のエネルギーが
作られる仕組みを解
明。無添加にこだわっ
た育毛剤です。      ■医
薬部外品      λサラヴィ
オ化粧品（大分県別
府市）     

2634        
    M-1育毛ローション 200ml  

  200ml   9,080円  （税込9,988円） 

 育毛のエネルギーが
作られる仕組みを解
明。無添加にこだわっ
た育毛剤です。      ■医
薬部外品      λサラヴィ
オ化粧品（大分県別
府市）     

 乾燥しがちな頭皮や
ダメージヘアの保湿ケ
アに。毛髪にハリとコ
シを与えます。      ※草木
アレルギーのある方は
ご使用をお控えくださ
い。初めての方はパッ
チテスト等をお試しの
上でご使用ください。
      λ淀エンタープライズ
（栃木県大田原市）     

2642    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    いちえ水 頭皮毛髪保護液  

  150ml   2,900円  （税込3,190円） 

 ヒマワリ油が原料の泡タ
イプの石けんシャンプー。
濃密な泡立ちと「シトラス
フローラル」の香りが特
徴です。      ※天然成分を使
用していますので時間の
経過とともに色や原料臭
が強くなることがありま
す。※低温時に白濁する
ことがあります。      λ太陽
油脂（神奈川県横浜市）     

2206        
    ボトル・パックスナチュロンシャンプー  

  500ml   990円  （税込1,089円） 

 ホホバオイルや天然ハ
ーブエキスを使用。と
ろりとして使いやすく、
髪にやさしいリンスで
す。シトラスフローラル
の香り。      ※天然成分を
使用していますので時
間の経過とともに色や
原料臭が強くなること
があります。      λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）     

2207        
    ボトル・パックスナチュロンリンス  

  500ml   990円  （税込1,089円） 

 フレッシュハーバルグリー
ンの香り。一押しで濃密な
泡になり、やさしい洗い心
地です。詰替えしやすい大
口径ボトルです。      ※天然成
分を使用していますので
時間の経過とともに色や
原料臭が強くなることが
あります。※低温時に白濁
することがあります。      λ太
陽油脂（神奈川県横浜市）     

2208        
    ボトル・パックスナチュロンボディーソープ  

  880ml   1,590円  （税込1,749円） 

2209    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    パックス化粧石けんE  

  95g×3コ   300円  （税込330円） 

 天然ビタミンEを配
合した、シンプルでお
肌にやさしい石けん
です。豊かな泡立ち
で汚れを落とし、さっ
ぱりとした洗い心地。
            λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

お肌にやさしく豊かな泡立ちお肌にやさしく豊かな泡立ち

 天然ハーブエキス、緑
茶エキス、甘草エキス
を配合。ほのかな甘
みでさわやかな使用
感。            λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）     

2210    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    パックスナチュロン ハミガキ  

  120g   690円  （税込759円） 

2211    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    パックス石けんハミガキ  

  140g   350円  （税込385円） 

 天然ハーブエキスのさわやかな香り。甘
みがないさわやかな使用感。            λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

 塩化ナトリウムの働
きで、歯槽膿漏、歯肉
炎を予防します。      ■医
薬部外品      λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

2212    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    パックスソルティーはみがき  

  80g   320円  （税込352円） 

 天然由来成分で作っ
た薬用液体歯みがき
です。歯周炎（歯槽膿
漏）の予防や歯肉炎・
口臭の防止に。      ■医
薬部外品 ■使用量の
目安／1回につき約
10～20ml      λまある
（大阪府高石市）     

2644    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    薬用マスティマストくちゅぺSP  

  300ml   2,500円  （税込2,750円） 

 歯周ポケットのすき間や
歯の表面を磨く力、使用
感、磨いた後のすっきり
感など、すべてにこだわ
った歯ブラシです。      ※毛
の硬さ：ふつう。※耐熱温
度：60℃。  ■セット内容
／3色セット■サイズ／
ヘッド1.9×0.9cm、全長
18.5cm、重量11g    λライ
フレンジ（奈良県桜井市）     

2213    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    「磨きやすい」歯ブラシ -極（きわみ）-  

  3本組   550円  （税込605円） 

2214        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズふつう毛  
  1セット     税込1,100円 
                  

2219        
    石けん百貨 
入れ歯洗浄剤  
  160g     税込550円 
                  

2645        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
グリーン  
  80g     税込1,320円                   

2225        
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込550円                   

2230        
    詰替用・
ハーブの香り
液体石けん（洗濯用）  
  2kg     税込2,200円                   

2235        
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込759円                   

2215        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ極細毛  
  1セット     税込1,100円 
                  

2220      
    薬用なたまめ
柿渋歯磨き（純国産）  
  120g     税込1,760円 
       ■医薬部外品           

2648        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア 
ミント  
  80g     税込1,320円                   

2226        
    詰替用・
パックスナチュロン
衣類のリンス  
  500ml     税込418円                   

2231        
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込429円                   

2236        
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込275円                   

2216        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込581円                   

2221        
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込990円 
                  

2222        
    詰替用・
パックスナチュロン
洗濯用液体石けん  
  780ml     税込539円                   

2227        
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,518円                   

2232        
    詰替用・
洗のチカラ（洗濯用洗剤）
1000ml  
  1000ml     税込2,948円                   

2237        
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込462円 
                  

2217        
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込523円                   

2647        
    オーラルピース クリーン&
モイスチュア ミント スプレー  
  30ml     税込1,100円 
                  

2223        
    洗のチカラ（洗濯用洗剤）
ボトル500ml  
  500ml     税込1,760円 
                  

2228        
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,760円                   

2233        
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,518円                   

2238      
    詰替用・
超電水食器用
シュ!シュ!  
  500ml     税込968円                   

2218        
    メイドオブオーガニクス
ホワイトニング 
トゥースペースト  
  75g     税込1,540円                   

2646        
    オーラルピース クリーン&
モイスチュア グリーン スプレー  
  30ml     税込1,100円 
                  

2224        
    詰替用・パックスナチュロン
ドラム式洗濯機用液状石けん  
  800ml     税込495円 
       ※ウール・絹洗い不可           

2229        
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込473円                   

2234      
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン 500ml  
  500ml     税込968円                   

2239        
    カビ取り泡スプレー
（除菌抑制タイプ）
取替用  
  300ml     税込858円                   

 下地、ファンデ、日焼け
止めなど1本で5つの
機能。さっと塗るだけ
で多層パールが肌を
程よくトーンアップ。
      ※ＳＰＦ44、ＰＡ＋＋＋
      λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）     

2202    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ナチュラグラッセ メイクアップクリーム ナチュラルベージュ  

  30g   2,800円  （税込3,080円） 
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2240    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    にがり温泉（結晶タイプ）  

  500g   1,650円  （税込1,815円） 

 瀬戸内海産の食用にがりから作った入浴剤。ナ
トリウムは9割近くまで除去し、マグネシウムは
約4倍に濃縮しています。      ■使用の目安／入浴時、
浴槽（約200Ｌ）に付属のスプーンすりきり1杯（約
15g）で約1カ月分      λアトピーラボ（福岡県福岡市）     

 有機精油の香るお風呂でリ
ラックス。ホホバ油でお肌し
っとり。      ※天然の香りのた
め、香りの持続が短く感じら
れることがあります。■使用
精油／ラベンダー（真正）、オ
レンジ（スイート）、マージョ
ラム ■使用の目安／180L
に対し25g ■医薬部外品 
■品質保持期限／3年      λ彩
生舎（滋賀県近江八幡市）     

2241    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    入浴剤DRアロマバス（リラクゼーション）  

  500g   2,000円  （税込2,200円） 

 あせも、しっしんやかさつき
などが気になるときに。程よ
く甘く、森林を思わせるくせ
のない香りです。      ※天然の香
りのため、香りの持続が短く
感じられることがあります。
■使用精油／ローズウッド、
フランキンセンス、ベルガモ
ット ■使用の目安／180Lに
対し25g ■医薬部外品      λ彩
生舎（滋賀県近江八幡市）     

2242    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    入浴剤DRアロマバス（スキンケア）  

  500g   2,200円  （税込2,420円） 

2249      
    菊花せんこう角型
ミニサイズ（ハッカ入り）  
  32巻  
 710円  （税込781円） 
             λりんねしゃ（愛知県津
島市）     

2255        
    うてなちゃん
（台所・住まいの石けん）  
  250g  
 340円  （税込374円） 
             λせっけんの街（千葉県
柏市）     

2250        
    天然ハーブの衣類用防虫剤  
  12コ  
 800円  （税込880円） 

             λ常晴（兵庫県西宮市）     

2256        
    ランドリークリーナー
（洗濯槽クリーナー）  
  500g×2袋  
 900円  （税込990円） 
             λアーク＆エコ（東京都
中央区）     

 良質の眠りへと誘うラ
ベンダー他、3種の有機
精油をブレンド。      ※天然
の香りのため、香りの持続
が短く感じられることが
あります。■使用精油／
ラベンダー（真正）、マージ
ョラム、イランイラン ■使
用の目安／180Ｌに対し
25g ■医薬部外品      λ彩
生舎（滋賀県近江八幡市）     

2243    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    入浴剤DRアロマバス（正眠）  

  500g   2,000円  （税込2,200円） 

 ローズを中心とした有
機精油配合。冷え性や肩
こりに。      ※天然の香りの
ため、香りの持続が短く感
じられることがあります。
■使用精油／ローズ、ロ
ーズマリー、オレンジ（ス
イート）、ゼラニウム ■使
用の目安／180Lに対し
25g ■医薬部外品      λ彩
生舎（滋賀県近江八幡市）     

2244    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    入浴剤ナチュラルアロマバス（フェリデローズ）  

  500g   2,200円  （税込2,420円） 

 お休み前に枕など寝
具に吹きかけてご使
用ください。      ※直接肌
へのご使用はおやめ
ください。■使用精油
／ラベンダー（真正）、
マージョラム、イラン
イラン      λ彩生舎（滋
賀県近江八幡市）     

2245        
    HPナチュラルアロマスプレーフォーピロー（正眠）  

  30ml   2,800円  （税込3,080円） 

2251        
    カビコナイ 6コ入  
  1セット  
 3,800円  （税込4,180円） 
             λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）     

2257        
    ボトル・
洗濯用フィトンαグリーン（消臭・抗菌剤）  
  800ml  
 1,800円  （税込1,980円） 
             λタジマヤ オービス事
業部（東京都荒川区）     

2252        
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg  
 820円  （税込902円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）     

2258      
    パックス
青ざらし（固形洗濯石鹸）3コセット  
  180g×3コ  
 540円  （税込594円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横
浜市）     

 オーガニック認証取得
の精油です。      ※原液の
肌への直接塗布、飲用
不可。※妊娠中の方や
3歳以下のお子様はご
使用をお控えください。
※開封後はお早めに
ご使用ください（目安1
年）。■品質保持期限
／未開封3年      λ彩生舎
（滋賀県近江八幡市）     

2246    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ハイパープランツ精油ラベンダー（真正）  

  5ml   1,800円  （税込1,980円） 

 ラベンダーの香りを
中心にブレンド。ベッ
ドルームにおすすめ
です。      ■使用精油／ラ
ベンダー（真正）、マン
ダリン（レッド）、カモミ
ール（ローマン）、サン
ダルウッド  ■原産国
／イギリス    λメドウズ
アロマテラピープロダ
クツ（茨城県水戸市）     

2247        
    メドウズ シナジーブレンド精油（イージースリープ）  

  10ml   1,900円  （税込2,090円） 

 爽やかな柑橘＆ハー
ブの香り。玄関のウェ
ルカムアロマにもお
すすめ！      ■使用精油
／ラベンダー（真正）、
ベルガモット、マンダ
リン（レッド）、クラリ
セージ  ■原産国／イ
ギリス    λメドウズア
ロマテラピープロダ
クツ（茨城県水戸市）     

2248        
    メドウズ シナジーブレンド精油（アンチストレス）  

  10ml   1,900円  （税込2,090円） 

2253        
    リサイクル粉せっけん  
  2kg  
 823円  （税込905円） 
             λせっけんの街（千葉県
柏市）     

2259        
    徳用 
アルカリウォッシュ  
  3kg  
 1,455円  （税込1,601円） 
             λ地の塩社（熊本県山鹿市）     

2254      
    ヨウ素デクリーンNEO  
  1セット  
 1,886円  （税込2,075円） 
             λアーク＆エコ（東京都
中央区）     

2260        
    フィトンα
クリーナーシート2コセット  
  1セット  
 1,320円  （税込1,452円） 
             λタジマヤオービス事業
部（東京都荒川区）     

ホーム&
キッチン

国内製造・
国内メーカーを優先

地場産業の商品を応援

                      

2261        
    野菜洗い丸まるブラシ ソフト&ハード2コ組  

  1セット   880円  （税込968円） 

 野菜の丸みにぴったりフィット！ 土
汚れをしっかり落とすブラシ。便利な
芽とり付き。  お届け時期注意10／21
～10／25に通常配送でお届けおよ
びご請求します。    ※耐熱温度：80度。
  ■セット内容／ソフト1コ、ハード1コ
■サイズ／縦6×横3×高さ10cm、重
さ45g    λブロス（東京都千代田区）     

土汚れをしっかり落とす野菜ブラシ土汚れをしっかり落とす野菜ブラシ

2262        
    クリンネルキッチンタオルM3枚組  

  1セット   900円  （税込990円） 

 再生繊維「天然レーヨン」100％の生地
をを8枚重ねた台ふきん。      ■材質／レー
ヨン100％  ■サイズ／30×30cm（1枚）
    λクリンネル（東京都中野区）     

 汚れが繊維内部に入りこみにくいので
長く白色で使えます。      ■材質／レーヨン
100％  ■サイズ／30×30cm（1枚）    λク
リンネル（東京都中野区）     

2263        
    クリンネルキッチンタオルM12枚組  

  1セット   3,500円  （税込3,850円） 

2264    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    美間ジェル（置いて消臭&防虫）  

  200g   1,800円  （税込1,980円） 

 天然植物の成分で不快害
虫や雑菌を忌避し、室内の
不快臭を分解・消臭。化学
薬剤は不使用。お子さんの
いるご家庭、車用にも安心
です。      ■有効期間（約）／
開封後2～3カ月、未開封

2年（季節や気温、気候また設置場所の状態により
交換目安が異なります。）■使用目安／1部屋（6
～8畳）に1コ  ■サイズ／直径6.5×高さ8.5cm、内
容量200g    λ生活アートクラブ（東京都新宿区）     

2265    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ゴキブリキャップC1a（30コ入り）  
  10g×30コ   2,160円  （税込2,376円） 

 ホウ酸含有量50％、ゴキブリが好む粉末油脂を配合しました。通り道に置く
だけと、手軽です。      ※本品はホウ酸を使用した製剤です。食品と区別して、誤
って食べることのないようにしてください。■品質保持期限／製造日より14
カ月（開封に関わらず有効期限を過ぎると誘引効果がなくなりますので、そ
の際は廃棄してください）■防除用医薬部外品      λタニサケ（岐阜県池田町）     

 30数種類の樹木抽出精油
（フィトンチッド）を独自
にブレンド。置くだけでカ
ビが嫌がる空間（環境）を
つくります。コンパクトサ
イズで狭いすき間にも設
置可能。      ※お届け後4～5

カ月以内にご使用ください。開封後の有効期間は
3～4カ月（中のゲルが小さくなるまで）です。■使
用の目安／1坪に1コ  ■サイズ／横8×縦8×厚さ
2cm    λタジマヤ オービス事業部（東京都荒川区）     
2266    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    カビコナイ 2コ入  

  1セット   1,320円  （税込1,452円） 

2267    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    洗のツバキ（洗濯用洗剤）  

  1.3kg   1,280円  （税込1,408円） 

 サッと溶け、すすぎは1回でもOK。泡立ちが少ないのでドラム式の洗濯
機にもおすすめです。      ■使用の目安：水60Lに対して20～30g、水45L
に対して15～20g ※次の表示のある衣料品には使用できません。「中
性」表示のあるもの、水洗いできないもの。  ■サイズ／幅15×奥行9×高さ
13cm 、正味量1.3kg（軽量スプーン付）    λエコワン（神奈川県横浜市）     

 国産原料100％で、ビタミンE以外の添加物は不使用。
7～10mmの粒状です。    ※総合栄養食です。※水分
含有率が約1.5％と低いため、水を多く飲むようにな
り、便通の回数が増える場合があります。        λ徳岡商会
（東京都荒川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1773    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    ドッグフード（オールステージ）  

  1kg   2,580円  （税込2,838円） 

2268        
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込178円 
                  

2273        
    ろ過時間が早い
新活性炭カートリッジ
3コ組  
  1セット     税込1,760円                   

2278        
    スーペリア
（共通交換カートリッジ）
C-MFH-KA  
  1コ     税込16,500円                   

2283        
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込473円 
       ※お1人様1点まで           

2288        
    いろいろ使える
クエン酸  
  800g     税込935円 
                  

2293        
    抗アレルゲン配合
ダニ取りシート  
  1枚     税込1,320円 
                  

2269        
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込185円 
                  

2274        
    やさいエコバッグ 
P-プラス L  
  2枚     税込374円 
                  

2279        
    アクアセンチュリー
スマート交換カートリッジ
C-MFH-70  
  1コ     税込9,350円                   

2284        
    再生紙100%
ティッシュペーパー・モーリ  
  5箱     税込528円 
       ※お1人様1点まで           

2289        
    AURO
ワックスシート  
  10枚     税込660円 
                  

2294        
    バイオ
排水管きれい
1000ml  
  1000ml     税込2,178円                   

2270      
    ポリラップ 
30cm×100m  
  1本     税込388円 
                  

2275        
    やさいエコバッグ 
P-プラス M  
  3枚     税込374円 
                  

2280        
    トイレットペーパー
（茶・芯有り）  
  ダブル12ロール     税込677円 
       ※送料お得便限定。※お1人様1点まで           

2285        
    ナチュラムーン 
おりもの専用シート  
  40コ     税込660円 
                  

2290        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽つき）  
  16コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

2295      
    湯ドロハンター
（風呂釜・お風呂洗い洗浄剤）  
  2回分(300g×2コ)     税込858円 
                  

2271        
    ボトル・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  500ml     税込495円                   

2276        
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込550円 
       ※お1人様1点まで           

2281        
    トイレットペーパー
（白・ピュアコアレス）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで           

2286        
    ボトル・パックスナチュロン
ドラム式洗濯機用液状石けん  
  1000ml     税込869円 
       ※ウール・絹洗い不可           

2291        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽つき）  
  10コ×2パック     税込836円 
       ■医薬部外品           

2296        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
普通の日用（羽なし）  
  24コ×2パック     税込836円 
       ※羽なし　■医薬部外品           

2272        
    米ぬか台所用
液体せっけん  
  500ml     税込418円 
                  

2277        
    ピュアストリーム2・3共通
カートリッジ C-CF-12  
  1本     税込2,970円 
                  

2282        
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込638円 
       ※お1人様1点まで           

2287        
    ピレカロール×ナチュラムーン
天然防虫スプレー  
  250ml     税込2,090円 
       ■防除用医薬部外品           

2292        
    徳用・ナチュラプラス
衣類用防虫剤タンス用  
  24コ     税込3,960円 
                  

2297        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽なし）  
  18コ×2パック     税込836円 
       ※羽なし　■医薬部外品           
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暮らしの雑貨 日々を
ここちよく

移動しやすいサイズで移動しやすいサイズで
下着用や室内干しとしても下着用や室内干しとしても

 コンパクトなステンレス製のピンチハンガー。下着用や室内干し用に重宝
します。  お届け時期注意10／21～10／25に通常配送でお届けおよびご
請求します。    ※適応竿サイズ径4cm以内。※耐荷重2.5kg。■原材料／本
体：ステンレス鋼（21クロム）、フック棒・リング・ピンチ：18-8ステンレス  ■サ
イズ／幅36×奥行35×高さ28cm（使用時･ピンチ含）、幅22×奥行35×高さ
7.5cm（収納時）、ピンチ全長7cm、重量470g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2299        
    からみにくいステンレスハンガー 16ピンチ  

  1コ   1,980円  （税込2,178円） 

大量に干せる40ピンチ。大量に干せる40ピンチ。
錆びにくいステンレス製です錆びにくいステンレス製です

 サビにくく、汚れや紫外線にも強いステンレス製。大量の洗濯物にも心強い40
ピンチ。  ※直送のため、通常のお届けとは別便になります。地域によっては1日
前後お届け日がずれる場合があります。お届け時期注意 お届け予定日10／19
（土）にヤマト便でお届けいたします。    ※適応竿サイズ径4cm以内。※耐荷重
8kg。  ■サイズ／幅68.5×奥行34×高さ21.8cm（使用時リング含）、37.5×34×
厚さ7cm（収納時）、ピンチ全長7cm、重量1.08kg    λ下村企販（新潟県燕市）     

2300        
    ダイレクトステンレスハンガー 40ピンチ  

  1コ   4,980円  （税込5,478円） 

小物のまとめ洗いから小物のまとめ洗いから
毛布まで幅広く洗えます毛布まで幅広く洗えます

 洗濯物の容量に合わせてふくらみ、毛布から小物のまとめ洗いまで幅広く
使えます。  お届け時期注意10／21～10／25に通常配送でお届けおよ
びご請求します。    ※洗濯物に洗濯方法の表示がある場合は表示に従って
ください。■原材料／ポリエステル  ■サイズ／幅1１×奥行1×高さ60cm、
重量68g■原産国／中国    λダイヤコーポレーション（東京都中野区）     

2301        
    ダイヤ  ふくらむ洗濯ネット特大50  

  1枚   980円  （税込1,078円） 

10kg以上の洗濯機なら10kg以上の洗濯機なら
掛け布団も洗えます掛け布団も洗えます

 洗濯物の容量に合わせてふくらむので、大物洗いから小物の大量洗いまで
幅広く使えます。  お届け時期注意10／21～10／25に通常配送でお届け
およびご請求します。    ※洗濯物に洗濯方法の表示がある場合は表示に従っ
てください。■原材料／ポリエステル  ■サイズ／幅14×奥行1×高さ80cm、
重量122g■原産国／中国    λダイヤコーポレーション（東京都中野区）     

2302        
    ダイヤ ふくらむ洗濯ネット特大70  

  1枚   1,260円  （税込1,386円） 

ソフトに洗うメッシュ生地。ソフトに洗うメッシュ生地。
糸くずの侵入を抑えます糸くずの侵入を抑えます

 広い開口部のシェル型構造でブラジャーを入れやすくしました。衝撃を吸
収する生地です。  お届け時期注意10／21～10／25に通常配送でお届け
およびご請求します。    ※洗濯物に洗濯方法の表示がある場合は表示に従っ
てください。■原材料／ポリエステル  ■サイズ／幅29×奥行12×高さ18cm、
重量40g■原産国／中国    λダイヤコーポレーション（東京都中野区）     

2303        
    ダイヤ ブラネットシェル型  

  1枚   1,200円  （税込1,320円） 

型くずれしにくい構造で型くずれしにくい構造で
まとめ洗いもおまかせまとめ洗いもおまかせ

 生地の傷みを抑えるクッションメッシュを使用。型くずれしに
くく、ブラジャーは3枚入ります。  お届け時期注意10／21～
10／25に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※ドラム
式・全自動・二槽式対応。  ■サイズ／22×21×3cm、重量46g
■原産国／中国    λダイヤコーポレーション（東京都中野区）     

2304        
    ブラネットハート型  

  1コ   1,000円  （税込1,100円） 

スーツやジャケットのスーツやジャケットの
肩部分をホコリからガード肩部分をホコリからガード

 通気性に優れた不織布製。出し入れが簡単な前合わ
せタイプで、防虫剤用ポケット付きです        ■セット内容
／本体10枚組■サイズ／幅60×高さ44cm■原産
国／中国    λコジット（大阪府大阪市）     

2305        
    スーツ肩だけホコリよけ（10枚組）  

  1セット   1,410円  （税込1,551円） 

手軽に吊るせるアロマ防虫剤。手軽に吊るせるアロマ防虫剤。
さわやかな柑橘系の香りですさわやかな柑橘系の香りです

 植物精油を30種類以上ブレンド。ほのかに漂うさわやかな香り
が女性に人気のアロマ防虫剤です。      ※乳幼児の手の届かないと
ころに保管してください。■使用の目安／開封後約6カ月 ■使
用量の目安／クローゼット約500Ｌ（80×50×125cm程度）に2
本  ■サイズ／33.5×5×1cm    λＧ－Ｐｌａｃｅ（東京都中央区）     

2306    NN 10/28お届け週10/28お届け週    
    徳用・ナチュラプラス衣類用防虫剤クローゼット用  

  8本   3,600円  （税込3,960円） 

樹木から抽出した成分で防虫。樹木から抽出した成分で防虫。
丈の長い服を包むロング丈丈の長い服を包むロング丈

 防虫・消臭効果のあるフィトンチッド成分を全面に塗布しました。丈の
長い服用。      ■有効期間（約）／開封後6カ月、未開封１年 ■原料／フィトン
α（30数種類の植物精油成分）、シリカ、ヒバ油、マリーゴールド油、シトロネ
ラ油、不織布：ポリプロピレン  ■セット内容／カバー・お取替えシール各5枚
■サイズ／幅60×長さ135cm    λタジマヤオービス事業部（東京都荒川区）     

2307    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    フィトンα衣類用カバー コート・ワンピース用  

  5枚   4,500円  （税込4,950円） 

オフシーズンの衣類の保管に。オフシーズンの衣類の保管に。
丈の短い服用のカバーです丈の短い服用のカバーです

 防虫・消臭効果のあるフィトンチッド成分を全面に塗布しました。丈の
短い服用。      ■有効期間（約）／開封後6カ月、未開封１年 ■原料／フィトン
α（30数種類の植物精油成分）、シリカ、ヒバ油、マリーゴールド油、シトロネ
ラ油、不織布：ポリプロピレン  ■セット内容／カバー・お取替えシール各5枚
■サイズ／幅60×長さ100cm    λタジマヤオービス事業部（東京都荒川区）     

2308    NN 10/21お届け週10/21お届け週    
    フィトンα衣類用カバー スーツ・ジャケット用  

  5枚   3,600円  （税込3,960円） 

 フレームを広げると合
計12mものワイドな物
干しに。ハンガーも掛け
られます。  ※直送のた
め、通常のお届けとは別
便になります。地域によ
っては1日前後お届け

日がずれる場合があります。お届け時期注意 お届け
予定日10／19（土）にヤマト便でお届けいたします。
    ※耐荷重：12kg。  ■サイズ／最大時サイズ：幅155×奥
行44×92.5cm、折り畳み時サイズ：44×11×87cm、重
量3.2kg■原産国／中国    λライフハイト（ドイツ）     
2309        
    ライフハイト ペガサス120 コンパクト  

  1コ   8,600円  （税込9,460円） 

フェイスタオルなら約40枚！フェイスタオルなら約40枚！
部屋干しの強い味方部屋干しの強い味方

限定 30

たためば、わずか6㎝の物干し。たためば、わずか6㎝の物干し。
セーターなどの平干しにもセーターなどの平干しにも

限定 30

 約2.2kgと軽量な上、たたむと
6cmの薄さに。デリケートな
衣類の平干しにも活躍します。
  ※直送のため、通常のお届け
とは別便になります。地域によ
っては1日前後お届け日がず
れる場合があります。お届け
時期注意 お届け予定日10／
19（土）に佐川急便でお届けい

たします。    ※耐荷重：10kg。  ■サイズ／幅103×奥行52×高
さ93.5cm、折り畳み時サイズ：幅52×奥行6×高さ123cm、
重量2.2kg■原産国／ブルガリア    λライフハイト（ドイツ）     
2310        
    ライフハイト ルームドライヤーカプリ10  

  1コ   5,500円  （税込6,050円） 

皮脂汚れを吸着して皮脂汚れを吸着して
洗濯槽も清潔にキープ洗濯槽も清潔にキープ

 洗濯用洗剤によって衣類から水中に剥離した皮脂汚れ
を吸着し、衣類への再付着を軽減します。洗濯槽も清
潔に保てます。      ※電子レンジ・衣類乾燥機での使用はお
やめください。■使用期間／約200日  ■サイズ／直径9
×高さ8.7cm、重さ85g    λ恵川商事（愛知県名古屋市）     

2311        
    アカパックン 洗濯用  

  1コ   1,200円  （税込1,320円） 

お風呂の中に入れるだけでお風呂の中に入れるだけで
特殊繊維のパワーを実感特殊繊維のパワーを実感

 船舶事故時の重油回収に使われる繊維を使用。お風呂のお湯に浮か
べて使えば皮脂汚れを吸着します。      ※即効性のある商品ではありま
せんので本体をできる限り長く浴槽に浮かべてください。※電子レン
ジ・衣類乾燥機で乾かさないでください。■使用期間／約200日  ■サ
イズ／直径9×高さ8.7cm、重さ85g    λ恵川商事（愛知県名古屋市）     

2312        
    アカパックン お風呂用  

  1コ   1,200円  （税込1,320円） 

ジーンズやトレーナーなどジーンズやトレーナーなど
厚手の洋服も風通し良く厚手の洋服も風通し良く

 パンツのウエスト部分を
4カ所留める構造。トッ
プスも前後の間を広げ
て干せます。  お届け時期
注意10／21～10／25
に通常配送でお届けお
よびご請求します。      ■サ
イズ／幅38×奥行11.3×
高さ28cm■原産国／ベ
トナム    λサワフジ（大阪
府寝屋川市）     

   ジーンズハンガー2本組      
  2本組   980円  （税込1,078円）

 2313     ブルー              

 2314     カラフル                                                                                       

 洗濯後、ネットのままハンガーで吊るして干せます。
羽毛枕などの天日干しにも。  お届け時期注意10／
21～10／25に通常配送でお届けおよびご請求し
ます。    ※洗濯物に洗濯方法の表示がある場合は表示
に従ってください。※ドラム式不可。■原材料／ポリ
エステル  ■サイズ／横70×縦40cm、重量75g■原産
国／中国    λダイヤコーポレーション（東京都中野区）     

2298        
    ダイヤ 枕用洗濯ネット  

  1枚   980円  （税込1,078円） 

洗濯機から出したら洗濯機から出したら
そのままハンガーで天日干しそのままハンガーで天日干し

2313

2314

45142号●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。　※写真はイメージです。
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おいしさの理由、おいしく食べるひと工夫。
知るほどにもっとたのしく。気になる名品おいしいひみつ

おいしさのコツ

1621        
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

1571    ττ       
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1262    υυ       
    無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん  
  80g   600円  （税込648円） 

               δお届け後15日保証［生食可］   

1420        
    国産落花生の
ピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
                 θ乳・落花生・大豆 

スープだけでなく、
コーンを入れた洋
風炊き込みごはん
やパスタソースなど、
幅広い料理に使え
ます。「もう他のブイ
ヨンは使えない」と
好評の声も。

おいしさのコツ
天然酵母を使った
皮は、一つ一つ手包
みして仕上げました。
「大地うまみこい豚」
との相性も良し。

おいしいひみつ

粒なしタイプでなめ
らかなので和え物
にも。出回り始めた
春菊の和え物に使
えば、こくがプラスさ
れます。さらに砕い
たピーナッツを加え
ても美味。

おいしさのコツ
海と山の生産者が
共存する「無茶々
園」。山が直接海に
つながる地域で、環
境保全にも取り組
んでいます。

おいしいひみつ

大地を守る会の生産者の鶏ガラと豚骨を12時間以上じっくり
煮込み、国産のきび糖や食塩などで調えました。こくがありなが
らも、すっきりと飽きのこない味わいです。風味を損ねない液状
タイプで、便利な1回15g使い切りパックでお届けします。

ポトフもスープもたちまち格上げ。
炊き込みごはんもお手のものです

国産小麦粉と天然酵母で作った皮は、もちもち食感でほんのり
とした小麦の甘みを感じます。あつあつを手で割れば、野菜
とともにジューシーな「大地うまみこい豚」がたっぷり。ぜひせ
いろで蒸して皮の食感を堪能してください。

皮までおいしい天然酵母の本格派。
おやつや朝食であつあつを頬張って

原料は愛媛県西予市の宇和海で漁獲したカタクチイワシの稚
魚。前浜で水揚げした後、昔ながらの製法を守り海水でゆでて
から天日干しして、うまみを凝縮させました。程よい塩加減の乾
いたタイプで、苦みのないまろやかな味わいです。

まずは、そのままごはんにたっぷりと。
野菜と合わせてうまみ増しにも活躍します

口に運べば、なめらかな口どけで風味は濃厚。焙煎した国産の
ピーナッツをぜいたくに使用した、素材の味が生きたクリームで
す。着色料や香料、保存料などは不使用。パンに塗るのはもち
ろん、料理の隠し味やお菓子作りにも活躍します。

ピーナッツクリームのイメージを覆す！？
焙煎した“国産もの”の一品です

大地を守る会の洋風ブイヨン  1 飛鳥の豚肉まん2

無茶々園のちりめん3 国産落花生のピーナッツクリーム4

46 142号
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バックナンバーはWEBサイトでご覧ください。　▼http://www.daichi-m.co.jp/syouhinjyouhou/

1638        
    特撰 平飼いたまごの
マヨネーズ  
  300g   378円  （税込408円） 

                 θ卵 
             λ減／王隠堂農園、矢田農園
／奈良県、新潟県     

   種なし柿
（刀根柿または平

ひらたねなしがき

核無柿）            
 1112       
600g(3～4コ)    598円    （税込646円）      
 1113       
1kg(4～6コ)    998円    （税込1,078円）                                                                               

1112
1375    υυ       
    那須のおいしい
プロバイオティクス
ヨーグルト  
  405g   298円  （税込322円） 

   2点以上注文すると1点あたり5ポ
イント進呈します。            δお届け後9
日保証  θ乳 

1205    ττ       
    黒潮かつお海道
藁焼き下りかつお/高知編  
  130g   917円  （税込990円） 

               δお届け後45日保証［生食可］   

2087        
    とろろ昆布
（三種ブレンド）  

  40g   410円  （税込443円） 

                  

2015        
    ミャンマー産ひまわり
ハチミツ 350g  
  350g   750円  （税込810円） 

          ※1歳未満の乳児には食べさせない※1歳未満の乳児には食べさせない
でください。※売り上げ金の一部はミでください。※売り上げ金の一部はミ
ャンマー養蜂協会へ寄付されます。ャンマー養蜂協会へ寄付されます。                          

い
つ
も
の
食
卓
で

秋
を
楽
し
む

お
か
ず
の
新
定
番

大
人
の献

立

自
分
を
作
る

一
歩
一
歩

整
え
ご
は
ん

監
修
／
遠
田 

か
よ
こ
さ
ん

エ
ン
タ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
主
宰
。

『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
の
フ
ー

ド
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
手
掛
け
る
フ
ー
ド

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

国
際
薬
膳
食
育
士
と
し
て
も
活
躍
。 vol .40 

柿とアボカドのサラダ
1  水切りヨーグルトを作る。ボウルにざる
を重ねキッチンペーパーをひいてヨー
グルトを入れ、1時間ほどおいて水分を
切っておく。

2  柿は皮をむいて8等分のくし切りに、ア
ボカドは皮と種を取り除いて、柿と同じ
くらいの大きさに切っておく。

3  大きめのボウルに２の柿、アボカド、１の
水切りヨーグルトとマヨネーズを入れて
全体を大きく混ぜ合わせる。

※  水切りヨーグルトはおく時間を長くすると、しっ
かりとしたクリームチーズのようなかたさになっ
て、より濃厚な味わいに。

材料（作りやすい分量）

種なし柿 … 2コ 
アボカド … 1コ
ヨーグルト（無糖） … 1カップ
マヨネーズ … 大さじ2

旬のおいしさを
新しい組み合わせで
楽しみましょう！

NEXT
143号

冬
の
渇
き
と
冷
え
に

今
か
ら
で
き
る

「
食
」で
の
備
え

戻りガツオの漬けちらし
1  カツオは5mm幅にスライスし、Aの漬
け汁に10分ほど漬ける。

2  炊きたてのごはんを飯台に広げ、すし
酢、薄切りにしたみょうが、千切りにし
た青じそを加えて、全体を切るように混
ぜ合わせる。

3  ２のすし飯の上に白いりごま、とろろ昆
布を全体に散らし、１のカツオをのせ、
千切りにした生姜をのせる。

※  漬け汁にはちみつを加えると、まろやかに仕上が
ります。あまり長く漬けすぎるとうまみまで抜け
てしまうので10分を目安にしてください。

材料（2合分）

「黒潮かつお海道藁焼き
下りかつお／高知編」 … 130g
ごはん … 2合
みょうが … 5コ
青じそ … 10枚
生姜 … 1片
すし酢 … 60ml
白いりごま … 適量
とろろ昆布 … 適量

A-漬け汁

醤油、酒 … 各大さじ1
はちみつ … 大さじ1/2
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矢田農園・新潟県佐渡市

矢田 徹夫さんより

夏の盛りに柿畑の脇でふと見つけた
栗。秋はジワジワやってきてるんだなぁ
と実感したそうです。

畑
の
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。
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（
編
集
：
宇
都
宮
義
輝
）

矢田 徹夫さんより つくりびと日記
日々、土から手から

山では、小さい秋が！
柿農家ですけど……。（7月18日）

山形県高畠町

おきたま興農舎よりおきたま興農舎より
今年は（も）、7月の日
照不足と低温、8月の
酷暑と干ばつ、そして
9月の長雨。ジェットコ
ースターのような天候
だったとか。「稲刈りが
無事に終われば……。
会員の皆さんにも一
緒に喜んでもらいたい
ですね」とのことでし
た。

田植えの合間の
アイス休憩。（5月17日）

開拓地である大潟村は、区画が広く、道も
まっすぐ。ひまわりロードと呼ばれる夏の
名所は、なんと5㎞もの長さなのだとか。

ライスロッヂ大潟村・秋田県大潟村

黒瀬 友基さんより黒瀬 友基さんより
八郎潟に向かう手前の方は
今が見ごろ。（8月10日）

47142号●42～45ページの雑貨の原材料は新商品についてのみ表示しています。 ●サイズは全て約寸です。 ●商品のパッケージは予告なく変更になる場合があります。　※写真はイメージです。
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1600

                 θ小麦・大豆 

      特級 大地を守る会の特級 大地を守る会の
木桶熟成醤油木桶熟成醤油（国産丸大豆）（国産丸大豆）                        
 2036     
  300ml    488円    （税込527円）      
 1600     
  900ml    924円    （税込998円）                                                                               

1612        
    特撰特撰 料理がおいしくなる 料理がおいしくなる
純米料理酒  純米料理酒  
    720ml 720ml     998998円円    （（税税込込1,0981,098円）円）  
     ※酒類です。             

                  

1627        
    石橋製油の
なたねサラダ油  
  910g   1,180円  （税込1,274円） 

1614

   〔2047〕送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。               

   味の母   味の母
（みりん・料理酒をこれ一本で）（みりん・料理酒をこれ一本で）                        
 1614     
  720ml    810円    （税込875円）      
 2047     
  1.8L    1,730円    （税込1,868円）                                                                               

     〔1605〕※発酵気体を抜くための通気孔が上部にあるた
め、横倒ししないでください。          δお届け後45日保証  θ大豆 

1604

      特撰特撰 大津賀さんの味噌             大津賀さんの味噌            
 1604    υυ  
   カップ カップ   450g      450g    525 525円円        （（税税込込567567円）円）            
 1605    υυ    
  1kg     1kg    828 828円円        （（税税込込894894円）円）                                                                                                                                                              

1609    υυ       
    やさかの白みそ  

  500g   578円  （税込624円） 
               δお届け後76日保証  θ大豆 

1632        
    オリーブオイルオリーブオイル
（パレスチナ自治区産）（パレスチナ自治区産）    
  450g     450g   1,8331,833円円    （（税税込込1,9801,980円）円）  
     ※1本につき24円を「スマイルオリーブ基金」として※1本につき24円を「スマイルオリーブ基金」として
積み立て、パレスチナにオリーブの苗を送ります。積み立て、パレスチナにオリーブの苗を送ります。                          2063

                  

      今井のごま油今井のごま油                        
 2063     
  165g    461円    （税込498円）      
 1629     
  465g    1,285円    （税込1,388円）                                                                               

                  

1635        
    おふくろの塩  

  1kg   424円  （税込458円） 
                  

1634        
    大地を守る会の砂糖
（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 2048
                  

   純米富士酢            
 2048     
  360ml     360ml    550 550円円        （（税税込込594594円）円）            
 1615     
  900ml    1,100円    （税込1,188円）                                                                               

                  

1616        
    特撰特撰 まろやか純りんご酢  まろやか純りんご酢 
青森育ち  青森育ち  

    600ml 600ml     924924円円    （（税税込込998998円）円）  

1638        
        特撰特撰 平飼いたまごの 平飼いたまごの
マヨネーズ  マヨネーズ  

  300g     300g   378378円円    （（税税込込408408円）円）  
                 θ卵 

                  

1637        
    ヒカリ トマトケチャップヒカリ トマトケチャップ
（チューブ）（チューブ）    

  500g     500g   540540円円    （（税税込込583583円）円）  

1620        
    特特撰 大地を守る会の撰 大地を守る会の
めんつゆめんつゆ（3倍希釈）（3倍希釈）    

  360ml     360ml   627627円円    （（税税込込677677円）円）  
                 θ小麦・大豆 

1619        
    富士ゆずぽん酢  富士ゆずぽん酢  
  360ml     360ml   800800円円    （（税税込込864864円）円）  

                 θ小麦・大豆 

今週は

5%
今週は

5%今週は

5%

今週は

5%

今週は

3%

今週は

5%

※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。

調
味
料

国産ゆず・かぼすの国産ゆず・かぼすの
豊かな香り豊かな香り

手作りドレッシングや手作りドレッシングや
マリネにマリネに

一番搾りならではの一番搾りならではの
雑味のなさ雑味のなさ

キリッとした酸味がキリッとした酸味が
料理に深みをプラス料理に深みをプラス

手摘みオリーブの手摘みオリーブの
さわやかな香りさわやかな香り

料理に使うと料理に使うと
こくが増しますこくが増します

ほんのり甘めのほんのり甘めの
仕上がり仕上がり

国産の小麦と国産の小麦と
大地を守る会の生産者の大地を守る会の生産者の
大豆を使いました大豆を使いました

大地を守る会の大地を守る会の
飲んでもおいしい飲んでもおいしい
オリジナル料理酒オリジナル料理酒

非遺伝子組み換えの非遺伝子組み換えの
なたねを圧縮。なたねを圧縮。
口当たりがまろやか口当たりがまろやか

みりん代わりに重宝。みりん代わりに重宝。
煮物の味が煮物の味が
ランクアップランクアップ

昔ながらの製法で昔ながらの製法で
ミネラルを含有ミネラルを含有

米麹から仕込んだ香り高い味噌米麹から仕込んだ香り高い味噌

国産原料を使った国産原料を使った
上品なだし上品なだし

有機トマトの甘みと有機トマトの甘みと
酸味をぎゅっと凝縮酸味をぎゅっと凝縮

契約生産者の平飼卵や契約生産者の平飼卵や
なたね油などを使用なたね油などを使用

素
材
の
味
を

引
き
出
す

調味料を変えると
料理が変わります

全品
ポイント
付き

ポイント
最大

５％

買うなら今

142号

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……上記❶❷❸でお手続きを承ります。　● 再開……上記❶❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。　
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、消耗品、書籍類、開封済み寝具、会員
様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済みの商品、会員様の指定による受注生産品につきましては、返品は不可となります。

ネ
ッ
ト

電 

話

紙
マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、
またはお買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週か
ら、毎週自動的に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた
頻度で自動的に届きます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物
サイトで可能です。

毎週お届け登録・定期お届け登録2
このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1 ※注文方法によって締め切り時間が異なります。

※一部商品は６日前昼12:30まで　
※メンテナンス時間
　（毎週月曜昼12:30 ～午後1:30）
　以外いつでもご利用いただけます。

https://takuhai.daichi-m.co.jp
❶大地を守る会のお買い物サイト

【注文締め切り】お届け日の4日前昼12:30まで
（例）月曜コースは毎週木曜
　　昼12:30まで

0120-158-183

❸サポートセンター／スタッフ受付

※時間外は
　留守番電話

月～金：午前9:00 ～午後5:00
　　土：午前9:00 ～午後1:00

受付時間

【注文締め切り】
注文書提出日の翌日昼12:00まで
（例）月曜コースは毎週火曜昼12:00まで

❷注文書
記入後、注文書ケースに入れて
配送日に配送員にご提出ください

お問い合わせ

お問い合わせ
連絡便：『ほっとでぇた』裏面用紙に記入提出。

お返事は提出翌週以降の納品書掲載

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
　 メール support@takuhai.daichi-m.co.jp

ス
マ
ホ
注
文
は

こ
ち
ら

FAX 03-6680-4473

配送手数料について  ※送料お得便（自社便）でのお届け。3
※ご注文金額に
配送手数料
は含みません。

※写真はイメージです。

308円
220円
110円
55円
無料 

3,780円 
3,780円～
4,860円～
8,640円～

16,200円～

ご注文金額（税込） 配送手数料（税込）

未満
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今
週
の
表
紙
は
ご
覧
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
わ
が
家
は
、白
米
に
七
分
米
を
混
ぜ
て
い
ま
す
が
、雑
穀
を
混
ぜ
た
り
、た
ま
に
玄
米
を
炊
い
た
り
と
変
化
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
玄
米
は
圧
力
鍋
で
炊
い
て
い
ま
し
た
が
、「
白
米
と
同
じ
よ
う
に
炊
け
る
!　

食
べ
や
す
い
有
機
玄
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
は
本
当
に
白
米
と
同
じ
よ
う
に
炊
け
、味
も
く
せ
が
な

く
食
べ
や
す
い
玄
米
で
し
た
。
さ
て
、来
週
の
カ
タ
ロ
グ
で
は
６
〜
７
ペ
ー
ジ
で
、「
全
国
味
め
ぐ
り
」
を
特
集
し
て
い
ま
す
。
北
海
道
の
お
魚
や
海
産
物
、ご
当
地
の
和
菓
子
な
ど
人
気
の
商
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
来
週
も
『
カ
タ
ロ
グ 

大
地
を
守
る
』
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。（
カ
タ
ロ
グ
編
集
長
・
上
野
綾
子
）

の
ぞ
き
み
カ
タ
ロ
グ
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