
これで   量2
1

（約12本）

じゅじゅっとグリルを盛って

徳用市
たっぷり
暮らしの定番

税抜価格の
最大10％相当の
ポイント
付き

ご予約承り中！ご予約承り中！
クリスマスケーキ、クリスマスケーキ、
チキン、ごちそうチキン、ごちそう

いつもすぐに食べ切ってしまうので、
徳用だと料理2回分使えて
うれしいです。また注文します。

（ skさん）

徳用だと料理2回分使えて

和洋中何のだしでも、これで取り
ます。薄味で仕上げても、物足り
なくありません。 （ どんさん）

1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円（税抜）として、お買い物にご利用いただけます。

安心素材で簡単にパイ料理をお楽しみください安心素材で簡単にパイ料理をお楽しみください安心素材で簡単にパイ料理をお楽しみください
国産小麦と国産バター、食塩のみでつくった大地を守る会オリジナル
のパイシート。面倒なパイ料理もおいしく簡単に作れます。

手作りアップルパイに欠かせません

今週は

10%

     ※来年３月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・乳 1729    ττ       
    大地を守る会の冷凍パイシート      4枚   1,648円  （税込1,780円） 

限定 300

家族みんな（3～35歳）大好きです。お弁当はもち
ろん、お料理したくないときのお守りで（笑）冷凍
庫にあると、とりあえず安心です。 （ ろせっちさん）

天然の鮭をていねいにスモーク
すると色もきれいでおいしいん
ですね。大きさも満足でした。 
（ しろたんちゃんさん）

1292    ττ       
    徳用・北海道産スモークサーモン  

  160g   1,100円  （税込1,188円） 

                 θ小麦・大豆 

1528    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚
シューマイ  
  180g(12コ)×2パック   1,018円  （税込1,099円） 

グリルパンで野菜と一緒に
焼いて食べました。ふわふ
わの身がおいしかったです。
 （ プンプンさん）

食の安全がいろいろいわれている
なか、安心して購入できるありが
たさ。特別なことをしなくても身が
締まっておいしい。 （ バムさん）

小ぶりのおいしいチリメンがたっぷり。温かい
ごはんにのっけると、他におかずがなくても良
いと思うほど大好物です。 （ MNIさん）

ハンバーグ作りに自信が持て
ました。大変おいしい挽肉で
す。毎週取り扱っていただき
たいです。 （ ちゃめさん）

1274    ττ       
    徳用鶏モモ肉
唐揚用バラ凍結（まほろば）  

  500g   1,230円  （税込1,328円） 

1242    υυ       
    徳用合挽
（短角牛:豚=1:1）・300g  
  300g   973円  （税込1,051円） 

今週は

5%

1343    υυ       
     志
し ぶ し

布志ちりめん徳用パック  
  150g   1,300円  （税込1,404円） 

中ページに中ページに
別冊別冊（全8ページ）（全8ページ）が
入っています。入っています。

新定番として活用したい調味
料やご自宅でカフェ気分を楽
しめる秋冬スイーツをご紹介。

ご注文受付は、149号まで。
ご予約限定のケーキもありま
すのでどうぞお見逃しなく！

                 θえび・小麦・大豆 

1537    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚
もっちり水餃子30コ  
  480g(30コ)   1,044円  （税込1,128円） 

もっちりぷりっとして、
たくさん入っていて満足です。
少し残しておいて次の日に焼き餃子
にするのもいいと思いました。

（ れこちゃんさん）

にするのもいい

たくさん入っていて満足で
に焼き餃子

                 θ小麦・大豆 

1665        
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

1208    υυ       
    徳用 皮なし
ベビーウインナー（中津）  

  240g   660円  （税込713円） 

今週は

5%

今週は

10%

今週は

10%

※写真はイメージです。

1296    ττ       
    徳用・知床産 
うす塩味鮭切身  
  320g(4切)   1,169円  （税込1,263円） 

冷凍品

冷凍品

冷凍品

常温品

冷凍品

冷凍品

冷凍ストック
もおすすめ冷蔵品

冷凍ストック
もおすすめ冷蔵品

忙
し
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ま
と
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最
後
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最
後
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お
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お
得
な
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ト
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ス
ト
ッ
ク
チャン
ス
！

これで   量2
1

（15コ）

水・焼き・揚げいろいろ楽しんで

冷凍ストック
もおすすめ冷蔵品

イメージ

今週
の

pick up !!

pick up !!
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サ
イ
ト
も

ご
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下
さ
い

                 θ小麦・卵 

1503    ττ       
    徳用 チキンナゲット  
  450g   998円  （税込1,078円） 

娘のお弁当の定番。卵でとじてかつ煮風にし
たり、粒マスタードを塗ったパンにはさんだり、
バリエーションが広がります。（ claraさん）

冷凍品
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新撮

クリーム
シチュウ
(ルウ）で

有機ダイス
トマト缶で

デミグラス
ソース
(ルウ）で

スンドゥブ
チゲの素で

                  

1321    ττ       
    広島産
冷凍かき（加熱用）  
  200g   628円  （税込678円） 

1646        
    大地を守る会の
クリームシチュウ（ルウタイプ）  
  115g×2パック   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・乳 

                 θ小麦・卵 

   大地うまみこい豚と
短角牛の合挽ハンバーグ            
 1219    ττ     

 70g×2パック   598円    （税込646円）      
 1220    ττ    
徳用   70g×5パック   1,430円    （税込1,544円）                                                                               

1219

          ※同時配布チラシをご覧ください。※同時配布チラシをご覧ください。                          

1668        
    有機
ダイストマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

1236    υυ       
    短角牛角切
（カレー・シチュー用）  
  180g   1,470円  （税込1,588円） 

                  1235    υυ       
    短角牛スネ煮込用
（カレー・シチュー用）  
  180g   1,223円  （税込1,321円） 

                  1270    ττ       
        徳用徳用鶏手羽ミックス・鶏手羽ミックス・
バラ凍結バラ凍結（まほろば）（まほろば）    
  800g   1,160円  （税込1,253円） 

                                    1257    υυ       
    大地うまみこい豚
カタロースブロック  
  400g   1,187円  （税込1,282円） 

1214    ττ       
    北海道放牧豚
ベーコンブロック  
  180g   907円  （税込980円） 

                  

1322    ττ       
    広島産ボイルムール貝  
  230g   465円  （税込502円） 

                 θえび 

1317    ττ       
        徳用徳用シーフードミックスシーフードミックス
（えび・いか・帆立）（えび・いか・帆立）    
  360g   1,350円  （税込1,458円） 

                  
1313    ττ       
    もったいナイ魚・
日本海産やりいか（加熱用）  
  200g(3尾以上)   520円  （税込562円） 

1127    ττ       
    北海道産冷凍ホールコーン  
  300g   381円  （税込411円） 

                  
1667        
    もろこし畑 北海道産コーン
裏ごし（なめらか）  
  180g×3缶   628円  （税込678円） 

1237    υυ       
    短角牛小間切れ  
  150g   1,089円  （税込1,176円） 

                  1645        
    大地を守る会の
デミグラスソース（ルウタイプ）  
  115g×2パック   545円  （税込589円） 
                 θ小麦・乳・大豆 

                  

1309    ττ       
    宮本さんの
北海道真だら切身  
  240g(3切)   608円  （税込657円）           ※来年５月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・大豆 

チゲのゲ 素素で素

※来年５月頃までの取り扱い予定※来年５月頃までの取り扱い予定 θ小

1553    ττ       
    ミンさんの
スンドゥブチゲの素  
    180g(2～3人前) 180g(2～3人前)     388388円円    （（税税込込419419円）円）  

       ※規格・価格を変更します。           

時短素材で
忙しい日の献立をらくにできるお助け素材や、便利な半調理品を集めました。煮込み 

ぷ
っ
く
り
弾
力
の
あ
る

カ
キ
と
ほ
う
れ
ん
そ
う
。

旬
の
う
ま
み
が
溶
け
合
っ
て

一
層
お
い
し
く

短
角
牛
×
う
ま
み
こ
い
豚
で

満
足
の
食
べ
ご
た
え
。

フ
ラ
イ
パ
ン
1
つ
で
作
る
か
ら

後
片
付
け
も
簡
単

昔
懐
か
し
い
洋
食
屋
さ
ん
の

味
わ
い
が
手
軽
に
。

お
得
な
短
角
牛
で

ご
ち
そ
う
感
も 具

材
を
入
れ
る
だ
け
で
す
ぐ
で
き
る

本
格〝
う
ま
辛
〞鍋
。

白
身
魚
や
ア
サ
リ
、豚
肉
な
ど

お
好
み
の
具
材
を
加
え
て

で
本
格
あ
っ
た
か
料
理

体
に
も
心
に
も
、ほ
っ
と
や
さ
し
い

イメージ

イメージ

イメージ

イメージ

ごちそうカレーや
おもてなしシチューに

ブイヤベース、パスタ
ワイン蒸しもおすすめ

カレーはもちろん
和洋中に応用自在

肝ごと煮付けて
ごはんのおかずに

ぎゅっと詰まった
甘みをトッピング

牛乳と煮込めば
簡単コーンスープ♪

イメージイメージイメージイメージイメージイメージイメージイメージイメージ

コトコト煮込めば
ほろりとやわらか

うまみが濃厚！
スープや鍋の具に

塩に漬けて塩豚や
煮豚、ゆで豚にも

厚めにカットして
ポトフやパスタに

あったか
料理のおすすめ素材

ルウやブイヨンが
あればすぐできる

カキのクリームシチュー

ビーフ
ストロガノフ

トマト煮込み
ハンバーグ

韓国チゲ

2 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け148号
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お
で
ん

                 θ小麦・卵・大豆 

   お料理に便利!
鶏だんご            
 1520    ττ       
200g   461円    （税込498円）      
 1521    ττ    
徳用    450g   980円    （税込1,058円）                                                                               

1520

1617        
    大地を守る会の
中華風ブイヨン  
  15g×10袋   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

1318    υυ       
    活あさり（真空パック）  
  300g   629円  （税込679円） 

1616        
    大地を守る会の
洋風ブイヨン  
  15g×10袋   498円  （税込538円） 
                 θ小麦・大豆 

1244    υυ       
    大地うまみこい豚
バラスライス  
  200g   560円  （税込605円） 

                  

                 θ大豆 

1134        
    だいずデイズ 
有機蒸しミックスビーンズ  
  85g   264円  （税込285円） 

1135        
    だいずデイズ 
3色の蒸しキヌア  
  60g   264円  （税込285円） 

                  1139    υυ       
    おやさいおもいsteam 
3種セットA  
  1セット   1,306円  （税込1,410円） 

                  
限定 500

1140    υυ       
    おやさいおもいsteam 
3種セットB  
  1セット   1,222円  （税込1,320円） 

                  限定 500

                 θ小麦・卵・大豆 

1522    ττ       
    ふわふわ豆腐
煮込みハンバーグ  
  180g（2パック）   448円  （税込484円） 

限定 500

     ※電子レンジ専用品です。※来年５月頃
までの取り扱い予定。            θ小麦・乳 

1546    ττ       
    北海サーモン
たっぷりグラタン  
  340g（2コ）   628円  （税込678円） 

                  

1555    ττ       
    たべる参鶏湯
（サムゲタン）スープ  
  300g×2パック   818円  （税込883円） 

                 θ小麦・大豆 

1471    ττ       
    別所自慢の
おでん種セットミニ（だし付）  
  1セット   700円  （税込756円） 

                 θ小麦・乳 

1549        
    ご飯にかけて焼くだけde
ミートドリア  
  110g×2パック   554円  （税込598円） 

限定 500 1644    ττ       
    農舎のひき肉たっぷり
麻婆（マーボー）の素  
  200g(約3人前)   444円  （税込480円） 
                 θ小麦・大豆                  θ小麦・大豆 

1224    ττ       
    簡単 野菜と食べよう!!
鶏ムネスライス（トマトソース）  
  100g×2パック   598円  （税込646円） 

                 θえび・小麦・大豆 

1539    ττ       
    エビワンタン（スープ付き）  
  204g   788円  （税込851円） 

                 θ小麦・大豆 

1472    ττ       
    別所自慢の別所自慢の
おでん種セットおでん種セット（だし付）（だし付）    
  1セット   1,180円  （税込1,274円） 

らくらく冬ごはん

で
満
足
具
だ
く
さ
ん
ス
ー
プ

料理やスープも時短でおいしく。全品ポイントのこの機会にまとめ買いをどうぞ！

野
菜
に
鶏
だ
ん
ご
で

ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
。

ブ
イ
ヨ
ン
1
袋
で
300 

ml
の

ス
ー
プ
が
完
成

寒
い
日
は
具
だ
く
さ
ん
の

ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
を
。

ホ
ー
ル
コ
ー
ン
で
甘
み
を
プ
ラ
ス
し
て
も

ソ
フ
ト
ス
チ
ー
ム
加
工
の

便
利
な
野
菜
。

カ
ッ
ト
不
要
、下
処
理
不
要
で

ら
く
ら
く
一
品軽

め
に
済
ま
せ
た
い
け
ど
、

お
い
し
い
も
の
が
食
べ
た
い
。

そ
ん
な
日
は
、豆
＋
野
菜
た
っ
ぷ
り

ス
ー
プ
が
お
す
す
め

1人～2人前

2人～4人前

遅
め
の
夕
食
や
夜
食
に

付属のだしで煮込むだけ！
お好みで大根や卵を加えても

皮はつるんとやわらか。
エビはぷりぷりっ

味付け不要！ お好みの
野菜と一緒に炒めるだけ

豆腐1丁を入れて
温めればでき上がり

北海道の恵みがたっぷり。
電子レンジで温めてどうぞ

国産の野菜と鶏肉の滋味が豊か。国産の野菜と鶏肉の滋味が豊か。
生姜の香りが冬にうれしい一品です生姜の香りが冬にうれしい一品です

短角牛とトマトが好相性。
チーズをのせて温めるだけ

ふわふわ食感に
甘めのタレが美味

イメージ イメージ
イメージ

イメージイメージ

イメージ

イメージ

イメージ

手間なく出せる温惣菜

・豚汁ミックス
・きんぴらごぼうミックス
・サラダポテト

・味噌汁ミックス
・かぼちゃブロック
・ごぼうのささがき

豆スープ
（ミネストローネ）

肉団子と
白菜のスープ

クラムチャウダー

豚汁

3点以上で
おトクな ポイントUP3%

148号2-3ページの掲載商品から、3点以上まとめてご購入
いただくと、各商品税抜価格の3％ポイントを進呈します。

3● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」 148号

1471 イメージ
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す
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山形村短角牛肥育部会
短角牛すき焼用

健康に育ったおいしさがたまらない！健康に育ったおいしさがたまらない！
うまみの濃い山形村短角牛ですき焼きをうまみの濃い山形村短角牛ですき焼きを

イメージイメージ

ふっくら食べごたえのある厚さにスライス
健康に育った短角牛は、赤身のうまみが濃く脂身
のしつこさがありません。加熱してもふっくら仕
上がるように、約3mm厚にスライスしました。
（商品担当：安生 三之）

おいしいひみつ  2

脂身が少なくあっさりと食べられる！
夏は放牧で運動しながらストレスなく、冬は牛舎
で粗飼料を多く食べて育つ短角牛。うまみ成分
が豊富で、肉本来の味がお楽しみいただけます。

おいしいひみつ  1

1230    υυ   NN 12/3お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
           約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）  εお届け後2日保証   

実が黄色で甘みが強く、ほくほくしたじゃが
いもです。香りも良いのでシンプルにふかし
てじゃがバターや、一口大に切ってフライに
するとおいしく。煮
崩れしやすいのです
が、逆に言えば“火
の通りが早い”ので、
時短で調理したいと
きにも便利です。

   北海道のキタアカリ（じゃがいも）            
 1021       500g    283円    （税込306円）      
 1022       800g    368円    （税込397円）                                                                               

ほっくほくのおいしさが自慢！ほっくほくのおいしさが自慢！

1021

イメージイメージ

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。        λ有機、無、減／金井 修一、平譯 
優、他／北海道     

大地を守る会の生産者は、着色を良くする
ための葉摘みをできるだけ抑えて、光合成
でできる養分を貯め込ませてから、色づき
をみて順次収穫を始めます。寒さを感じる
この時季に甘みがぐ
っと増して、なかに
は蜜の入るふじもで
きます。ぜひお召し
上がりください。

   ふじ（りんご）            
 1090       450g（2コ）    458円    （税込495円）      
 1091       800g(2コ以上)    698円    （税込754円）                                                                               

冬のりんごといえば“ふじ”冬のりんごといえば“ふじ”

1090

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／おきたま興農
舎、羽山園芸組合、新農業研究会、他／山形県、福島
県、青森県、長野県     

旬の小松菜は甘くてやわらか旬の小松菜は甘くてやわらか

             λ有機、無／深田 友章、くらぶち草の会、三枝 晃男、他／埼玉県、
群馬県、福島県、茨城県、千葉県、東京都、長野県、島根県、鹿児島県     

1046    υυ       
    小松菜  

  200g   248円  （税込268円） 

あくとえぐみが少なくて、下ゆで
いらず。炒め物の他、鍋やスー
プの具材としても活躍します。

毎週 9031
イメージイメージ

ハーブ香るノンスモーク仕上げハーブ香るノンスモーク仕上げ

             λファーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

2012    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道放牧豚 ハーブソーセージ  

  100g   430円  （税込464円） 

ハーブが豊かに香り、放牧豚の赤身の
うまみと甘みのあるさらっとした脂身
のおいしさが際立つソーセージです。

イメージイメージ

私の大好きな一品です！ 塩、粗糖、香辛料の
みで作ったウインナー生地に黒ごまと醤油
を加えて焼き上げた、香ばしい和風の味わ
いです。そのままでも食
べられますが、フライパ
ンで軽く焼くと一層風
味豊かになります。（商
品担当：藤井 美香）

黒ごまと醤油が香ばしい黒ごまと醤油が香ばしい

イメージイメージ              λ中津ミート（神奈川県愛川町）    θ小麦・大豆 

2014    ττ       
    ミートケーゼスライス・黒ごま（中津）  

  120g   450円  （税込486円） 

「阿蘇あか牛」は、牧草地に放牧されてのび
のびと育てられています。サーロインの肉質
はやわらかく、かむほどに、ふくよかなうまみ
と甘みが口いっぱいに広がります。月初めの
ちょっとしたぜいたくに、ぜひ滋味深いステ
ーキをお楽しみく
ださい。（商品担
当：安生 三之）

やわらかい赤身をステーキでやわらかい赤身をステーキで

イメージイメージ
             λうぶやま村あか牛の会（熊本県産山村）  δお届け
後60日保証   

1240    ττ       
    冷凍阿蘇あか牛サーロインステーキ用  

  200g(1枚)   3,200円  （税込3,456円） 

炒め物や鍋の具材にどうぞ炒め物や鍋の具材にどうぞ

           約3mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1263    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  

  100g×4パック   907円  （税込980円） 

豚小間肉を使い切りやすい100g
ずつの小分けパックにしました。冷
凍庫に常備しておくと便利です。

イメージイメージ

いろいろ使える徳用規格！いろいろ使える徳用規格！

     ※量目を合わせるため、切身が入る場合があります。
        λ秋川牧園（山口県山口市）     

1271    ττ       
    徳用鶏モモ肉500g（秋川）  

  500g   1,020円  （税込1,102円） 

くさみが少なく、うまみたっぷりの鶏
モモ肉を徳用規格でお届け。焼く、
揚げる、煮る、いろいろな料理に。

イメージイメージ

1羽から少量しか取れない、貴重な首まわり
の肉が久しぶりの登場です。日光と自然の
風が入る開放鶏舎で抗菌剤や抗生物質を
使わずに育てた若鶏のせせりは、ぷりっとし
た弾力と深い味わい
が特徴。グリルや網
でじっくり焼いてお
召し上がりください。

ぷりぷりの弾力がくせになりますぷりぷりの弾力がくせになります

イメージイメージ 限定 700              λ秋川牧園（山口県山口市）     

1273    ττ       
    鶏せせり（秋川）  

  200g   453円  （税込489円） 

鮮度が良く、“とろりん”ととろけるような食
感が自慢のオホーツク産のホタテ貝柱で
す。白玉と、めずらしい赤玉をセットでお届
け。お刺身やマリネなど
にすれば、おしゃれなパ
ーティ料理も手軽にで
き上がります。（商品担
当：藤井 美香）

貴重な赤玉を味わえます貴重な赤玉を味わえます

         ■漁場／北海道    λ知床ジャニー（北海道斜里町）
  ［生食可］   

1283    ττ       
    オホーツク産帆立貝柱セット（紅白・刺身用）  

  200g(2パック)   1,560円  （税込1,685円） 
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鮭を7～10日間塩漬けした後、塩抜きして
乾燥させてうまみをぎゅっと凝縮させる、新
潟県の伝統製造法「塩引」で仕上げました。
食べやすくほぐしてあ
るので、解凍してそのま
まごはんのおともに。じ
ゃがいもと合わせて、ほ
っくりおいしい「鮭コロ
ッケ」もおすすめです。

かむほど広がる鮭の滋味かむほど広がる鮭の滋味

イメージイメージ          ■漁場／北海道    λまえた（新潟県新潟市）     

2023    ττ       
    塩引鮭焼ほぐし  

  100g   548円  （税込592円） 

豆乳ベースだから飲みやすい豆乳ベースだから飲みやすい

             λヤマダフーズ（秋田県横手市）  δお届け後9日保
証  θ乳・大豆 

1382    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    NS乳酸菌飲料（国産豆乳使用・7本）  

  140g×7本   998円  （税込1,078円） 

「NS乳酸菌」は生きたまま腸まで届
く乳酸菌。国産豆乳をベースにして
いるので、大豆の栄養も摂れますよ。

毎週 9080

グラタンにたっぷりのせてグラタンにたっぷりのせて

             λ花畑牧場（北海道中札内村）    θ乳 

1394    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    花畑牧場 業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg  

  1kg   3,280円  （税込3,542円） 

規格外のものだからお得。くせが
なく、ミルキーな味わいです。トー
ストやグラタン、鍋にも合います。

イメージイメージ

ごろっと角切りのりんご入りごろっと角切りのりんご入り

     ※りんごの品種によって、色が写真と異なる場合が
あります。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1430        
    りんごジャム（果肉つぶ入り）  

  140g   499円  （税込539円） 

角切りのりんご果肉をたっぷり加え
た食感の楽しいジャムです。パンにの
せたり、アップルパイ作りにもどうぞ。

軽く炙るとさらにおいしく軽く炙るとさらにおいしく

             λいちうろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保証
  θえび 

1477    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    桜えび入り揚げ蒲鉾  

  150g（3枚）   568円  （税込613円） 

駿河湾産の素干し桜エビを練り込
んだ揚げかまぼこ。軽く炙ると桜エ
ビの香りと味わいが引き立ちます。

イメージイメージ

北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿
山系の伏流水をたっぷり含ませて作りまし
た。ふっくらとした粒と、こくのある味わい
が人気です。年末に向
けてごちそうが増える
この時季こそ、日々の食
事を楽しみませんか。
便利な毎週お届け登録
もご利用ください。

こくのあるふっくら小粒が人気こくのあるふっくら小粒が人気

イメージイメージ 毎週 9124
             λ小杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証
  θ大豆 

1466    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 

熱燗のつまみとしても良し熱燗のつまみとしても良し

             λ高橋徳治商店（宮城県東松島市）    θ卵 

1482    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    焼ちくわ（冷凍）  

  224g(7本)   429円  （税込463円） 

小魚と北海道産無リンのスケトウダラの
すり身を混ぜ合わせた、しなやかな弾力
が魅力。解凍するだけで食べられます。

イメージイメージ

とろ～り、ほろり♪の食感ですとろ～り、ほろり♪の食感です

             λとん太ファミリー（栃木県益子町）  δお届け後6日
保証  θ小麦・大豆 

1526    υυ       
    大地うまみこい豚 角煮  

  180g   900円  （税込972円） 

じっくりと煮込んだとろり、ほろ
りのおいしさがたまりません！ 
肉のうまみも味わえる食感です。

粗挽きと細挽き、異なる食感の真イワシの
すり身にスケトウダラを合わせて、ねぎと味
噌を練り込みました。魚のうまみがたっぷり
詰まっているので、鍋やおでん、汁物に入れ
ると良いだしが出て
奥深い味わいに。ふ
わふわの食感なの
で、お子さんも食べ
やすいですよ。

汁物に入れてだしまで堪能汁物に入れてだしまで堪能

イメージイメージ
     ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1484    ττ       
    いわしだんご  

  150g(5コ)   390円  （税込421円） 

今年収穫した国産のそばの実を使用した新
そば。ざるそばはもちろん、天ぷらや卵、鶏
肉などをのせて温そばにしても美味です。
今季のご注文は今週
まで。甘皮ごと製粉する
「挽きぐるみ製法」のそ
ば粉を幅広の平打ち麺
に仕上げた、香り高い
味わいをお見逃しなく。

風味の良い新そば。温めてどうぞ風味の良い新そば。温めてどうぞ

イメージイメージ
     ※次回取り扱いは来年１０月頃予定。        λ本田商店（島
根県雲南市）  δお届け後45日保証  θ小麦・そば 

1588        
    新そば 奥出雲生そば  

  100g×2パック   450円  （税込486円） 

大和川酒造店
大地を守る会の酒粕（板粕）

甘酒はもちろん、粕汁にしても良し。甘酒はもちろん、粕汁にしても良し。
ほっこり美味な酒粕が今季初登場！ほっこり美味な酒粕が今季初登場！

イメージイメージ

料理に加えると味わい深い仕上がりに
定番は甘酒ですが、料理に加えても良し。いつも
の料理がより味わい深くなります。この季節は根
菜などをたっぷり入れた粕汁がおすすめです！

おいしいひみつ  2

大地を守る会の純米料理酒の酒粕です
大地を守る会の定番調味料「特撰 料理がおいし
くなる純米料理酒」の酒粕を使用。うまみが十
分に残った、濃厚な味わいを楽しめます。

おいしいひみつ  1

1662    υυ   NN 12/3お届け週    
    大地を守る会の酒粕（板粕）  

  500g   450円  （税込486円） 
             λ大和川酒造店（福島県喜多方市）  δお
届け後60日保証   

熱を加えず、セラミック膜精密ろ過製法で天
然のミネラルをそのままパック。カルシウム
やマグネシウムなどを含み、口当たりがさわ
やかです。2016年の台
風で被災した岩泉産業
開発ですが、今では復
旧し被災前と変わらな
いおいしい水を製造し
ています。（商品担当：
頼 一樹）

ご好評をいただいている水ですご好評をいただいている水です

毎週 9360
隔週 9361

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）で
は注文できません。          λ岩泉産業開発（岩手県岩泉町）     

1760    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,429円  （税込1,543円） 
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             λ無／野原 茂治、堀田 義明、他／茨城県、千葉県     

   なめらかさつまいも・
シルクスイート            
 1036       400g    293円    （税込316円）      
 1037       800g    458円    （税込495円）                                                                               

1036

             λ無、減／黒沢グループ、岡村グループ、小野寺 
孝一、他／埼玉県、茨城県、群馬県、千葉県、愛知
県、長崎県、鹿児島県     

1065    υυ            ブロッコリー  
  1コ   378円  （税込408円） 

     ※中の葉が黄色のオレンジクイーンという品種をお届け
する場合があります。        λ無、減／小野寺 孝一、樫村ふぁー
む、おきたま興農舎、他／茨城県、山形県、群馬県、千葉県     

1073

   白菜            
 1073       1/4コ    188円    （税込203円）      
 1074       1/2コ    293円    （税込316円）                                                                               

   和歌山・川端グループの
早
わ せ

生温
うんしゅう

州みかん            
 1101       450g    268円    （税込289円）      
 1102       800g    418円    （税込451円）                                                                               
             λ減／川端 敬グループ／和歌山県     

         ■セット内容／和歌山・川端グループの早生
温州みかん450g、なめらかさつまいも・シル
クスイート400g         

1027             
和歌山・川端グループの
早生温州みかん
&なめらかさつまいも・
シルクスイート  

  1セット   561円  （税込605円） 

         ■セット内容／和歌山・川端グループの早生
温州みかん450g、白菜1/4コ         

1028             
和歌山・川端グループの
早生温州みかん
&白菜  

  1セット   456円  （税込492円） 

1102

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　6 148号
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野菜の8割以上は、
有機または栽培期間中
農薬不使用（2017年実績）

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

 細長い形とねっとりし
た肉質が特徴のメーク
インは、煮崩れが少な
いため肉じゃがやカレ
ー、シチューなど煮込
み料理にぴったりです。
    ※小さいもの、皮荒れ、一
部傷のあるものをお届けす
る場合があります。        λ無、
減／金井 修一／北海道     

   北海道・金井さんのメークイン            
 1017       500g    298円    （税込322円）      
 1018       800g    388円    （税込419円）                                                                               

煮崩れしにくく、口当たりなめらか煮崩れしにくく、口当たりなめらか

イメージイメージ

1017

     ※一部、小さめのものが入る場合があります。
        λ有機、無、減／大作 幸一、モグラ会、他／北
海道     

   北海道の玉ねぎ            
 1023       500g    288円    （税込311円）      
 1024       1kg    418円    （税込451円）                                                                               

1023

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。また、いろいろな品
種をお届けします。        λ有機／早坂 清彦、高野 
健治、他／北海道     

   北海道の有機じゃがいも            
 1015       500g    293円    （税込316円）      
 1016       800g    378円    （税込408円）                                                                               

1015

 甘くてほくほくの食感。
    ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ無、減／金井 修
一／北海道     

   北海道・金井さんの男爵            
 1019       500g    278円    （税込300円）      
 1020       800g    358円    （税込387円）                                                                               

1019

 火の通りが早い黄色
いじゃがいも。
    ※小さいもの、皮荒れ、
一部傷のあるものをお
届けする場合がありま
す。        λ有機、無、減／金
井 修一、平譯 優、他／
北海道     

   北海道のキタアカリ（じゃがいも）            
 1021       500g    283円    （税込306円）      
 1022       800g    368円    （税込397円）                                                                               

シンプルな調理で甘みを満喫シンプルな調理で甘みを満喫

イメージイメージ

1021

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1025             じゃが玉人参セット  
  計1kg   488円  （税込527円） 

毎週 9028
イメージイメージ

 おでんや煮物で甘みととろ
り感を楽しんでください。
    〔1029〕※上半分か下半分は選
べません。        λ有機、無、減／吉
沢 重造、黒崎研究会、野原 茂
治、他／埼玉県、神奈川県、茨城
県、群馬県、千葉県、長野県     

   大根            
 1029       1/2本  
 218円    （税込235円）   毎週 9029     

 1030       1本  
 318円    （税込343円）   毎週 9030                                                                              

煮物やおでんでどうぞ煮物やおでんでどうぞ

イメージイメージ

1029

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。  ※価格の上限は540円（税込）
となります。※規格外品や、余剰となった正規品を
お得にお届けします（果物が入る場合もあります）。             

1026             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

 砂地で栽培される坂出金時は上品な甘
さが特徴です。
    ※大きいものは、1本でお届けする場合があり
ます。        λ無／高生連／香川県     

1034             坂
さかいできんとき

出金時（さつまいも）  
  600g   678円  （税込732円） 

             λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、吉沢 
重造、常総センター、他／千葉県、埼玉県、茨
城県、鹿児島県     

1038             里芋  
  400g   308円  （税込333円） 

イメージイメージ

甘みをたっぷり蓄えたかぶに、甘みをたっぷり蓄えたかぶに、
とろ～り挽肉のあんかけをかけてとろ～り挽肉のあんかけをかけて

緻密な肉質でみずみずしく、甘み
たっぷりのかぶ。やわらかくジュ
ーシーな食感を楽しむなら、そぼ
ろ煮がおすすめです。じっくり煮
込むと、とろとろとした食感に仕
上がります。

     ※泥付き、葉をカットしてお届けする場合があります。        λ有機、無、減
／三枝 晃男、さんぶ野菜ネットワーク、つくば中根グループ、他／埼
玉県、千葉県、茨城県、福島県、群馬県、神奈川県、長野県、鹿児島県     

1031             かぶ  
  400g   258円  （税込279円） 

             λ無／常総センター／茨城県     

1039             長いも（脱気パック）  
  250g   388円  （税込419円） 

 しっとり系のさつまい
も。本場鹿児島県より
お届け。
            λ有機、無／かごしま
有機生産組合／鹿児島
県     

   本場・鹿児島のさつまいも・紅はるか            
 1032       400g    298円    （税込322円）      
 1033       800g    468円    （税込505円）                                                                               

鹿児島の産地に限定したさつまいも鹿児島の産地に限定したさつまいも

イメージイメージ

1032

             λ無／常総センター、大曲有機農業生産組
合／茨城県、秋田県     

1040             長いも  
  500g   498円  （税込538円） 

 加熱すると甘みも増
し、絹のようになめらか
な食感に。焼き芋やき
んとんにおすすめ。
            λ無／野原 茂治、堀田 
義明、他／茨城県、千葉県     

   なめらかさつまいも・シルクスイート            
 1036       400g    293円    （税込316円）      
 1037       800g    458円    （税込495円）                                                                               

ねっとり食感を焼き芋で堪能♪ねっとり食感を焼き芋で堪能♪

イメージイメージ

1036

イメージイメージ

クリームのようになめらかな口当たり。クリームのようになめらかな口当たり。
じっくり焼くとより味わい深くじっくり焼くとより味わい深く

種子島で古くから作り伝えられて
きた安納芋。強い甘みと、なめら
かな食感は、一度食べるとやみつ
きになるおいしさ。時間をかけて
じっくり焼くと、より味わい深くな
ります。

     ※皮目の赤い「紅」または白い「黄金」のいず
れかをお届けします。        λ有機、無／かごしま
有機生産組合／鹿児島県     

1035             鹿児島の安納芋（紅または黄金）  
  600g   488円  （税込527円） 

             λ減／岡村グループ／群馬県、埼玉県     

1041             ねばトロ大和いも  
  400g   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

香りが良くて歯ごたえも◎香りが良くて歯ごたえも◎

春から初夏のみずみずしいごぼう
と違い、しっかりとこくのある秋冬
のごぼうは、きんぴらごぼうや、き
のこや鶏の炊き込みごはん、味噌
仕立ての鍋などに入れると、おい
しさがぐっと引き立ちます。

             λ有機、無／常総センター、農事組合法人 丸
和、他／茨城県、千葉県、北海道、秋田県     

1042             ごぼう  
  250g   298円  （税込322円）              λ減／常総センター、柳生 信義、加藤 幸雄

／茨城県、愛知県     

1043             れんこん  
  350g   478円  （税込516円） 

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場
合があります。また、洗い人参でお届けする場合
があります。        λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワ
ーク、くらぶち草の会、吉沢 重造、他／千葉県、群
馬県、埼玉県、新潟県、茨城県、宮崎県、鹿児島県     

1013             人参  
  500g   298円  （税込322円） 

毎週 9022
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【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済みです。※検出限
界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ素131の核種それぞれおおむね
10Bq/kg未満。※「福島と北関東の農家がんばろうセット」は、放射能の自主
流通基準値以下確認済。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の「毎週・定期お届
け登録1回休み」に “0”とご記入ください。※「毎週お届け登録」と「1回のみ
お届け」を両方ともご注文いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

コンセプト野菜セット

●  大地を守る会の農産物は、すべて第三者認証機関（農水省登録認定機関）
である『アファス認証センター』によって認証を受けています。

●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更に
なる場合があります。

●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さい
ものをお届けする場合は変わることがあります。

●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷
されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。

●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書にお
いても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 

 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の
種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能
な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

青
果
・
米
情
報

イメージ

イメージ

イメージ

季節の野菜が届く野菜セット。産地情報をご紹介する
リーフレット付きで、“野菜のある食卓”が一層楽しくなります。
※ レシピはお届けする野菜以外のメニューの場合があります。 ベジタ

人気No.1野菜セット
畑
応援
の

応援
の

ポイント

畑
感謝を込めて

3～4人用

ベジタ

L
用

お届け目安（10品目）
イメージ

2～3人用

ベジタ

M
お届け目安（9品目）

イメージ

（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。（※2）大根やキャベツなどの大型野菜をカットして半分でお届けします。

1～2人用

ベジタ

S
お届け目安（7品目）

イメージ

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録

  10品目   2,230円  （税込2,408円）
           ベジタＳ＋じゃが玉＆果物  

毎週 9006 1009

北海道や甲信越、愛知より西の産地からお届け北海道や甲信越、愛知より西の産地からお届け
1010        
     子どもたちへの安心野菜セット  
  1セット(7品)   2,000円  （税込2,160円） 

毎週 9007

■セット内容／（予定）人参・じゃがいもなど根菜、
大根・レタス、葉物類、果菜類、果物類

食べることが産地の応援につながります
1011        
     福島と北関東の農家
がんばろうセット  
  1セット(5品)   1,180円  （税込1,274円） 

毎週 9008

送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文で
きません。■セット内容／（予定）トマト、長ねぎ、レタス、葉物など

希少な有機栽培の野菜のみに限定
1012        
    有機JAS認証野菜セット  
  1セット(7品)   2,000円  （税込2,160円） 

毎週 9009

送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文できません。■セット内
容／（予定）人参など根菜から2品、小松菜などの葉物から2品、ニラ・葉ねぎなどか
ら1品、ミニトマトなどの果菜から2品の合計7品をお届け。

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録

  13品目    3,000円  （税込3,240円）
           ベジタＬ＋じゃが玉＆果物  

毎週 9004 1007

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録           ベジタＭ＋じゃが玉＆果物  

  12品目    2,530円  （税込2,732円） 毎週 9005 1008

ベジタ人気№1のベーシックなセット
1回のみ
お届け

毎週
お届け登録

  7品目    1,580円  （税込1,706円）
           ベジタＳ  

毎週 9003 1006

大型野菜をカットした、少量多品目セット
（※2）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録

  9品目   1,880円  （税込2,030円）
           ベジタＭ  

毎週 9002 1005

“丸ごと野菜”派に。ボリュームたっぷりセット
（※1）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録           ベジタＬ  

  10品目   2,350円  （税込2,538円） 毎週 9001 1004

 粘りの強いもっちりとした食感が特徴。
だんご汁や煮物におすすめ。
    ※土を洗い落とした状態でお届けする場合が
あります。        λ減／福田 敏章／石川県     

   加賀れんこん            
 1044       270g    458円    （税込495円）      
 1045       500g    788円    （税込851円）                                                                               

1044

             λ有機、無／深田 友章、くらぶち草の会、三枝 
晃男、他／埼玉県、群馬県、福島県、茨城県、千
葉県、東京都、長野県、島根県、鹿児島県     

1046    υυ            小松菜  
  200g   248円  （税込268円） 

毎週 9031

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさ
か共同農場、かごしま有機生産組合、他／島
根県、鹿児島県、長野県、広島県     

1047    υυ             西の小松菜  
  200g   328円  （税込354円）              λ有機、無／吉沢 重造、つくば中根グルー

プ、いわみ地方有機野菜の会、他／埼玉県、
茨城県、島根県、北海道、福島県、群馬県、千
葉県、長野県、広島県     

1048    υυ            ほうれんそう  
  200g   298円  （税込322円） 

毎週 9032

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさ
か共同農場、他／島根県、北海道、長野県、広
島県     

1049    υυ            西のほうれんそう  
  200g   358円  （税込387円） 

             λ有機／大和田 忠、寺岡有機／茨城県、広
島県     

1050    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   268円  （税込289円）              λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、くら

ぶち草の会、さんぶ野菜ネットワーク、他／島
根県、群馬県、長野県、福島県、茨城県、千葉
県、東京都     

1051    υυ            水菜  
  200g   288円  （税込311円） 

イメージイメージ

 ほろ苦い味わいの春
菊。旬の冬に活躍す
る名脇役です。鍋やお
ひたしはもちろん、い
ろいろな具と合わせ
て炒めても美味です。
            λ有機、無／つくば中
根グループ、福島わかば
会、さんぶ野菜ネットワ
ーク、他／茨城県、福島
県、千葉県、群馬県、埼
玉県     

1052             春菊  
  150g   228円  （税込246円） 

鍋にアクセントをつける名脇役鍋にアクセントをつける名脇役

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1053             葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

             λ無、減／野原 茂治、岡村グループ、小野寺 
孝一、他／茨城県、埼玉県     

1054             長ねぎ  
  300g   258円  （税込279円） 

毎週 9034

             λ無、減／月山パイロットファーム、大曲有機
農業生産組合、野原 茂治、他／山形県、秋田
県、茨城県、新潟県、埼玉県     

   ムキねぎ            
 1055       少量100g    198円    （税込214円）      
 1056       200g    288円    （税込311円）                                                                               

1055

             λ有機、無／大地と自然の恵み、いわみ地方
有機野菜の会、さんぶ野菜ネットワーク、他／
高知県、島根県、千葉県     

1058             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   238円  （税込257円） 

イメージイメージ

加熱すると甘みを増す下仁田ねぎ。加熱すると甘みを増す下仁田ねぎ。
この時季限定の美味をお見逃しなくこの時季限定の美味をお見逃しなく

江戸時代に大名へ献上していたこ
とから、「殿様ねぎ」とも呼ばれて
います。種まきから収穫まで1年も
かかりますが、根が太く、濃い甘み
がしっかり。

 
            λ有機、無／甘楽町有機農業研究会／群馬県     

1057             下仁田ねぎ  
  400g   578円  （税込624円）              λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連、天

谷 幸男、他／高知県、栃木県、福島県     

1059    υυ            ニラ  
  100g   208円  （税込225円） 

毎週 9033

     ※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠
けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。        λ有機、無／留目 昌明／青森県     

1062             青森のにんにく  
  100g   448円  （税込484円） 

             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1063             有機青じそ  
  10枚   248円  （税込268円） 

8 148号 毎週 0000 は毎週お届け登録商品、毎週 0000 隔週 0000 ¼  週 0000 は定期お届け登録商品の申し込み注文番号です。登録・解約方法は40ページの「ご利用のご案内」をご覧ください。
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 えぐみが少ないのでサラダなどのアクセ
ントにおすすめです。
            λ有機／大地と自然の恵み／高知県     

1064             有機パセリ  
  30g   198円  （税込214円） 

             λ無、減／黒沢グループ、岡村グループ、小
野寺 孝一、他／埼玉県、茨城県、群馬県、千葉
県、愛知県、長崎県、鹿児島県     

1065    υυ            ブロッコリー  
  1コ   378円  （税込408円） 

             λ無、減／飯塚  一実／茨城県     

1066    υυ            飯塚一実さんのレタス  
  1コ   318円  （税込343円） 

イメージイメージ

これさえあれば、鍋料理はお任せ。これさえあれば、鍋料理はお任せ。
3種の野菜が入った便利なセット3種の野菜が入った便利なセット

鍋に欠かせない、長ねぎ、白菜、生
しいたけ。この3種の野菜を、鍋に
ちょうど良い2～3人分でお届け
します。寄せ鍋、水炊きなど、お好
みの鍋に仕立ててお召し上がりく
ださい。

         ■セット内容／白菜1/4コ、ムキねぎ100g、生
しいたけ50g         

1060   υυ            鍋野菜きのこセット  
  1セット   604円  （税込652円） 

イメージイメージ

             λ無、減／飯塚  一実、千葉畑の会、他／茨城
県、千葉県、静岡県、長崎県     

1067    υυ            レタス  
  1コ   288円  （税込311円） 

毎週 9035

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ無、減／小野寺 孝一、さんぶ野菜ネットワ
ーク、他／茨城県、千葉県、愛知県     

1068    υυ            サニーレタス  
  1コ   228円  （税込246円） 

             λ有機／ふしちゃんファーム／茨城県     

1069    υυ            有機ロメインレタス  
  1コ   258円  （税込279円） 

イメージイメージ

生姜の風味を生かすなら、生姜の風味を生かすなら、
やっぱり定番の生姜焼きやっぱり定番の生姜焼き

さわやかな風味の生姜は、香味野
菜として幅広い料理に重宝しま
す。シンプルにこの風味を生かす
なら、まずは定番の生姜焼きを。豚
肉のうまみに生姜の辛みがよく合
います。寒い日は生姜湯にしても。

             λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連／高
知県     

1061             生姜  
  100g   328円  （税込354円） 

             λ有機、無、減／つくばの風、農業組合法人丸
和、他／茨城県、千葉県     

1070    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   258円  （税込279円） 

 冷涼な気候の中で、じっ
くりと甘み、うまみを蓄え
ました。シャキシャキした
食感もお楽しみください。
            λ無、減／小野寺 孝一、
天恵グループ、野原 茂
治、他／茨城県、愛知県、
山形県、群馬県、千葉県     

   キャベツ            
 1071    υυ      1/2コ    
208円    （税込225円）   毎週 9037     

 1072       1コ    
298円    （税込322円）   毎週 9036                                                                              

温かメニューでお楽しみください温かメニューでお楽しみください

イメージイメージ

1072

 スープにすればまろや
かな味わいに。中華風、
ブイヨン、和風、どんな
料理にも合います。
    ※中の葉が黄色のオレン
ジクイーンという品種を
お届けする場合がありま
す。        λ無、減／小野寺 孝
一、樫村ふぁーむ、おきた
ま興農舎、他／茨城県、
山形県、群馬県、千葉県     

   白菜            
 1073       1/4コ    188円    （税込203円）      
 1074       1/2コ    293円    （税込316円）      
 1075       1コ    488円    （税込527円）                                                             

八宝菜にしてたっぷりどうぞ八宝菜にしてたっぷりどうぞ

イメージイメージ

1073

             λ無、減／黒沢グループ、野原 茂治、他／埼
玉県、茨城県、山形県     

1076    υυ            カリフラワー  
  1コ   458円  （税込495円） 

             λ有機、無、減／石川農園、肥後あゆみの会、
高生連、他／愛知県、熊本県、高知県、千葉
県、徳島県、長崎県、群馬県     

1078             トマト  
  400g   558円  （税込603円） 

毎週 9038

イメージイメージ

ほっこりとした素朴な甘みを、ほっこりとした素朴な甘みを、
使い切りやすい1/4カットで使い切りやすい1/4カットで

少量規格のほっくりと甘いかぼち
ゃです。天ぷら、煮物やスープな
ど、献立の幅が広がります。素朴
な甘みをデリ風に、かぼちゃのヨ
ーグルトサラダにしてみても。
     ※サイズは400g～900g・価格は376円～752円
（税込）の間でお届け。サイズのご指定はできま
せん。※白皮かぼちゃをお届けする場合がありま
す。        λ有機、無／金井 修一、剣淵・生命を育てる
大地の会、他／北海道、長野県、鹿児島県、長崎県     

1083             かぼちゃ  
  カット(1/4コ以上)   696円  （税込752円） 

     ※丸い品種か細長い品種のどちらかをお届
けします。        λ有機、無、減／高生連、肥後あゆ
みの会、やさい耕房伊勢崎、他／高知県、熊本
県、群馬県、山形県、長野県、徳島県     

1079             ミニトマト  
  200g   398円  （税込430円） 

毎週 9039

             λ減／高生連／徳島県     

1080             ミディトマト  
  300g   488円  （税込527円） 

 パリッとみずみずしく、香り豊か。シンプルな塩もみでもお
いしさ抜群。サラダはもちろん、酢の物やオイキムチなどに。
    ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。        λ無、
減／福島わかば会、宮崎アグリアート／福島県、宮崎県     

1081    υυ            きゅうり  
  300g   388円  （税込419円） 

毎週 9040

 寒さが厳しい時季は
外葉がかたくなりま
すが、甘さはぐっと増
します。外葉は加熱
調理用にどうぞ。            
λ無、減／くらぶち草
の会、仙台みどり会、他
／群馬県、長野県、宮城
県、福岡県     

1077             グリーンセロリ  
  200g   268円  （税込289円） イメージイメージ

心地よい歯ごたえをサラダやマリネで心地よい歯ごたえをサラダやマリネで

畑の応援登録

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ

                     送料お得便（自社便）限定
日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ
                     送料お得便（自社便）限定
日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。               

そ
ろ
そ
ろ
白
菜
が
お
い
し
く
な
る
季
節
で
す
ね
。
韓
国
で
は
、「
白
菜
1
コ
（
注
文
番
号
1
0
7
5
）」
が
出
回
り
始
め
る
11
月
以
降
に
、天
気
予
報
な
ら
ぬ
、キ
ム
チ
を
漬
け
る
こ
ろ
合
い
の
「
キ
ム
チ
予
報
」
が
出
る
そ
う
で
す
。
白
菜
キ
ム
チ
の
手
作
り
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
が
、わ
が
家
で
は
、普
段
料
理
を
し
な
い
私
が
白
菜
漬
け
を
作
り
ま
す
。
洗
っ
た
白
菜
を

寒
風
で
干
し
て
、そ
の
と
き
に
応
じ
て
、昆
布
や
厚
削
り
節
、ゆ
ず
皮
を
混
ぜ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
私
的
に
は
、厚
削
り
節
を
多
め
に
入
れ
る
白
菜
漬
け
が
好
き
で
す
。
今
年
は
中
国
の
漬
け
物
、ラ
ー
パ
ー
ツ
ァ
イ
に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
か
な
ぁ
。（
商
品
担
当
・
菅
原
丈
明
）

商
品
担
当
よ
り

9148号毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。
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イメージイメージ

 お肉との炒め物や､お
浸し、色どりや香りの
アクセントにサラダに
混ぜてもおいしいで
すよ。
            λ有機、無、減／宮崎ア
グリアート、農事組合法
人 丸和、他／宮崎県、千
葉県、群馬県     

1082             にがみ少ないパリッとピーマン  
  150g   288円  （税込311円） 

生でも炒めてもおいしい生でも炒めてもおいしい

1084    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    豆苗（えんどう豆の新芽）  

  可食部100g   168円  （税込181円） 

 えんどう豆を発芽させた、香りと甘
みがありシャキッとした食感のスプ
ラウトです。炒め物やスープ、生で
も美味。  送料お得便（自社便）限定
日時ご指定便（ヤマト便）では注文
できません。  ※消費期限はお届け日
の翌日です。        λサラダコスモ（岐阜
県中津川市）  εお届け後2日保証   

1085    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。話題の成分「スル
フォラファン」を含有。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日
の翌日です。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便
（ヤマト便）では注文できません。  ※消費
期限はお届け日の翌日です。        λサラダコス
モ（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1086    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

2001      
    人参 少量350g  

  少量350g   228円  （税込246円） 
             λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク、くらぶち草の会、
吉沢 重造、他／千葉県、群馬県、埼玉県、新潟県、茨城県     

2002      
    北海道のじゃがいも 少量350g  

  少量350g   198円  （税込214円） 
             λ有機、無、減／金井 修一、早坂 清彦、
高野 健治、他／北海道     

2003      
    北海道の玉ねぎ 少量300g  

  少量300g   193円  （税込208円） 
             λ有機、無、減／大作 幸一、モグラ会、他
／北海道     

2004      
    西の里芋  

  600g   468円  （税込505円） 
             λ有機、無／かごしま有機生産組合／
鹿児島県     

2006    υυ     
    西の有機ベビーリーフ  

  40g   288円  （税込311円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2005    υυ     
    ルコラ  

  50g   278円  （税込300円） 
             λ有機、無／川里 弘、阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方有機野菜の会／東京都、島根県     

2007      
    西の葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   258円  （税込279円） 

             λ有機、無／やさか共同農場、大地と自然の恵み、他／島根県、高知県     

2008    υυ     
    高知のニラ  
  100g   238円  （税込257円） 

             λ有機、無／大地と自然の恵み、高生連／高知県     

2009      
    いんげん  
  100g   258円  （税込279円） 

             λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、他／長崎県、高知県、鹿児島県     

2010      
    有機温州みかん  
  700g   538円  （税込581円） 

             λ有機／肥後あゆみの会、愛媛有機 ／熊本県、愛媛県     

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

海外産は
すべてフェアトレード

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

     ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／原 俊朗、
原 明子／長野県     

   原俊朗・原明子さんのふじ（りんご）            
 1088       550g(2コ)    648円    （税込700円）      
 1087       1kg(3～4コ)    1,110円    （税込1,199円）      
 1089       2kg(6～9コ)    2,100円    （税込2,268円）                                                             

1088

 甘さと酸味のバランスが良
く、歯ごたえも良い品種。日
光をさんさんと浴び、糖分を
たっぷり蓄えて育ちました。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。
        λ減／おきたま興農舎、羽山園
芸組合、新農業研究会、他／山
形県、福島県、青森県、長野県     

   ふじ（りんご）            
 1090       450g（2コ）    458円    （税込495円）      
 1091       800g(2コ以上)    698円    （税込754円）                                                                               

りんごの王様。甘くて果汁もたっぷりりんごの王様。甘くて果汁もたっぷり

1090

 福島生まれのりんごです。香りがよく、甘く、やや細
長い形、果皮の斑点が特徴的なりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ。        λ減／農事組合法人増野、おきた
ま興農舎、羽山園芸組合、他／長野県、山形県、福島県、青森県     

   王林（りんご）            
 1092       450g（2コ）    428円    （税込462円）      
 1093       800g（2コ以上）    698円    （税込754円）                                                                               

1092

 シャキシャキした食感で、果汁も多く、甘
みと酸味のバランスが良いりんごです。
    ※保存する場合は冷蔵庫へ｡         λ減／新農業
研究会、農事組合法人増野／青森県、長野県     

   ジョナゴールド（りんご）            
 1094       450g(2コ)    408円    （税込441円）      
 1095       800g(2～4コ)    678円    （税込732円）                                                                               

1094

 ゴールデンデリシャスと千秋から生まれたややかため
の食感と甘さに酸味が加わった黄色いりんごです。
    ※ツル割れのものをお届けする場合があります。※保存
する場合は冷蔵庫へ。        λ減／原 俊朗、原 明子／長野県     

1096             原さんの黄色いりんご（シナノゴールド）  
  800g(2コ以上)   948円  （税込1,024円） 

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。  ※保存する場合は
冷蔵庫へ。    ■セット内容／ふじ、王林、シナノゴ
ールド、他のなかから2種以上お届けします。         

1097             りんご食べ比べセット  
  1セット(3コ以上)   800円  （税込864円） 

イメージイメージ

             λ減／川端 敬グループ、ブレス、長崎有機農
業研究会、他／和歌山県、熊本県、長崎県、神
奈川県、愛媛県     

   早
わ せ

生温
うんしゅう

州みかん            
 1098       450g    268円    （税込289円）      
 1099       800g    418円    （税込451円）      
 1100       徳用2kg    998円    （税込1,078円）                                                             

1098  陽当たりの良い斜面で自然
の力を生かした栽培に40年
以上取り組んでいる、波村さ
んのみかんです。
            λ減／ブレス・波村 郁夫／熊
本県     

   熊本・波村さんの早
わ せ

生温
うんしゅう

州みかん            
 1104       450g    278円    （税込300円）      
 1105       800g    438円    （税込473円）                                                                               

甘みと酸味のバランスが絶妙甘みと酸味のバランスが絶妙

生産者の波村郁夫さん生産者の波村郁夫さん

1104

 楕円形の見ために大
玉でさっぱりとした味
わい、やわらかめの果
肉が特徴です。
    ※梨の内部に生理障害
によるコルク状の茶変
が発生しやすい品種で
す。        λ減／平田 康一／
福岡県     

1107             王秋（梨）  
  800g   878円  （税込948円） 

晩秋から冬を彩る大玉の梨晩秋から冬を彩る大玉の梨

     ※一部皮荒れのあるものをお届けする場合が
あります。※部分的に黄色く色づいたものをお
届けする場合があります。        λ有機、無／早藤 
義則、大地と自然の恵み／神奈川県、高知県     

1106             ゆず  
  200g   278円  （税込300円） 

 西洋梨の代表格。追熟する
ことで、濃厚な甘みとなめら
かでとろける食感をお楽し
みいただけます。
    ※かたい場合は室温に置き、やわ
らかくなってからお召し上がりく
ださい。        λ減／おきたま興農舎、
佐藤果樹園、他／山形県、長野県     

   ラ・フランス（洋梨）            
 1108       500g(2～3コ)    830円    （税込896円）      
 1109       1kg    1,550円    （税込1,674円）                                                                               

とろける食感と芳しい風味が魅力とろける食感と芳しい風味が魅力

1108

まるでとろけるような果肉にうっとり。まるでとろけるような果肉にうっとり。
おやつやデザートに旬の味覚をどうぞおやつやデザートに旬の味覚をどうぞ

甘柿を代表する“富有柿”は、とろ
けるようにやわらかな果肉と、ジュ
ーシーな甘みが魅力です。おやつ
やデザートに、旬の味覚を存分に
満喫してください。

             λ減／王隠堂農園／奈良県     

   富有柿            
 1110       400g    358円    （税込387円）      
 1111       800g（3コ以上）    658円    （税込711円）                                                                               

1110

     ※他産地（有機・無）のものをお
届けする場合、青い皮のものが
入る場合があります。※検疫所
でくん蒸処理を受ける場合が
あります。※売り上げ金のうち
100g当たり1円を、「互恵のた
めのアジア民衆基金」として積
み立てます。        λ無／オルター・
トレード・ジャパン／フィリピン     

   バランゴンバナナ            
 1112       500g    
428円    （税込462円）   毎週 9018     

 1113       1kg    
738円    （税込797円）   毎週 9019                                                                              

1112

 酸味が少ないバレリ
ー種。国際フェアトレ
ード認証も取得して
います。
    ※検疫所でくん蒸処理
を受ける場合がありま
す。        λ有機、無／プリエ
イト農園／エクアドル     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1114       500g    
388円    （税込419円）   毎週 9020     

 1115       1kg    
668円    （税込721円）   毎週 9021                                                                              

1114

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。      ■セット内容／り
んご、梨、みかん、柿などのなかから2種以上
をお届けします。         

1116             果物セット  
  2種以上   1,000円  （税込1,080円） 

イメージイメージ

 川端さんのみかんは昔な
がらのみかんの味わいが
して、懐かしくなります。甘
くて酸っぱくて、こたつで
ほっこりしてください。
  〔1103〕送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。          λ減／
川端 敬グループ／和歌山県     

   和歌山・川端グループの早
わ せ

生温
うんしゅう

州みかん            
 1101       450g    268円    （税込289円）      
 1102       800g    418円    （税込451円）      
 1103       徳用5kg箱    2,380円    （税込2,570円）                                                             

1101

昔ながらの濃厚な甘みとこくが自慢昔ながらの濃厚な甘みとこくが自慢

10 148号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。
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菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

イメージイメージ

 豊かな自然、清流に恵
まれた鮭川村で栽培。
培地は国産の広葉樹
で作られています。か
さは大きく、つるんと
した食べごたえ。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメ
コ生産所／山形県     

1118    υυ            洗いなめこ  
  100g   208円  （税込225円） 

カット不要でそのまま使えますカット不要でそのまま使えます

毎週 9045

イメージイメージ

格別の香りと深い滋味を、格別の香りと深い滋味を、
ごはんと一緒に炊き込んでごはんと一緒に炊き込んで

香りの良さと豊かなうまみが魅力
のまいたけ。そのおいしさを余さず
楽しむなら、炊き込みごはんがお
すすめです。まいたけは、白い部分
までうまみをしっかり味わえます。

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／風の市場、マッシュハウス最上
／群馬県、山形県     

1119    υυ            まいたけ  
  100g   238円  （税込257円） 

毎週 9046
             λ無／菌興椎茸協同組合、熊本セーフティベ
ジフル／鳥取県、熊本県、愛知県、長野県、岐
阜県、広島県     

1117    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   398円  （税込430円） 

毎週 9042

     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1120    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   258円  （税込279円） 

毎週 9047

 やさしい味わいが特徴のおいしいきの
こ。栽培生産者が少なく貴重になってき
ました。
            λ無／秋田ふるさと農協／秋田県     

1121    υυ            ひらたけ  
  100g   198円  （税込214円） 

             λ無／戸隠山、秋田ふるさと農協／長野県、
秋田県     

1122    υυ            ぶなしめじ  
  100g   228円  （税込246円） 

毎週 9048

             λ無／栗の木農園／長野県     

1123    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   438円  （税込473円） 

             λ無／キノコ村／長野県     

1124    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   243円  （税込262円） 

毎週 9049

     ※舟形マッシュルームは売り上げ金の1％を
「大地を守る第一次産業支援基金」に寄付し
ます。        λ無／舟形マッシュルーム／山形県     

1125    υυ            ホワイトマッシュルーム  
  100g   278円  （税込300円）          ■セット内容／生しいたけ、やなぎまつたけ、

まいたけの3種類をセットにしてお届けしま
す。    λ無／菌興椎茸協同組合／鳥取県、愛知
県、長野県、岐阜県、広島県     

1126    υυ            お楽しみ3種の香り・きのこ倶楽部  
  1セット(120g)   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1127    ττ       
    北海道産冷凍ホールコーン  

  300g   381円  （税込411円） 
 北海道産スイートコーン（スーパースイ
ート種）を、旬に収穫し急速冷凍してパッ
ク詰め。サラダやスープ、ラーメンの具に。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 とうもろこしは北海道
の生産者のものを使
用。収穫後すぐに加
工しているので、コー
ンの甘みが生きてい
ます。食塩は含んでい
ません。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1128    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    冷凍裏ごしコーン  

  150g   190円  （税込205円） 

1129    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道産ミックスベジタブル  

  200g   311円  （税込336円） 
 北海道で栽培されたスイートコーン、人
参、いんげんのミックスベジタブルです。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1130    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1131    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

 山形県南部・置賜地
方で、農薬や化学肥
料を使わずに栽培。
香り高く、奥深い味わ
いについ手が伸びま
す。            λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）
    θ大豆 

1132    ττ       
    おきたま興農舎の冷凍枝豆（ゆあがり娘）  

  250g   487円  （税込526円） 

1133    υυ       
    4種のミックスビーンズの水煮  

  150g   278円  （税込300円） 

 新潟県産の大豆・青
大豆、北海道産の金
時豆・白いんげんをミ
ックス。冷蔵品なので
サッと使えます。            λか
じかわ農場食品（新潟
県新発田市）  δお届
け後45日保証  θ大豆 

 5種の有機豆をミック
スした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。サラダに
ぴったりです。            λだ
いずデイズ（兵庫県神
戸市）  δお届け後60
日保証  θ大豆 

1134        
    だいずデイズ 有機蒸しミックスビーンズ  

  85g   264円  （税込285円） 

1135        
    だいずデイズ 3色の蒸しキヌア  

  60g   264円  （税込285円） 

 有機栽培キヌアを3
色（白・赤・黒）ミック
ス。彩り鮮やかで、サ
ラダやスープのトッピ
ングに。            λだいずデ
イズ（兵庫県神戸市）
  δお届け後60日保証   

イメージイメージ

1136    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    和竹（竹の子水煮・カット）  

  200g   480円  （税込518円） 

 国産の孟宗竹を水煮
加工し、使いやすくカ
ットしました。歯ごた
えと風味が良く、煮
物、天ぷらなどにすぐ
使えます。            λ大一食
品工業（福岡県八女
市）  δお届け後30日
保証   

限定 1000

カット済みで天ぷらにもすぐ使えますカット済みで天ぷらにもすぐ使えます

1137    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 
 有機栽培された野生種のブルーベリー
です。粒は小さめですが、甘みがぎゅっと
詰まって、色合いも鮮やか。        ■原産国／
カナダ    λむそう商事（大阪府大阪市）     イメージイメージ

1138    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 

 有機栽培されたストロベリー、
ブルーベリー、ラズベリーを旬
の時季に収穫し、そのまま冷
凍しました。ヨーグルトなどに
どうぞ。      ■原産国／ストロベリ
ー：トルコ、ブルーベリー：カナ
ダ、ラズベリー：トルコ      λむそ
う商事（大阪府大阪市）     

自家製スムージーやお菓子作りに自家製スムージーやお菓子作りに

イメージイメージ

1139    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    おやさいおもいsteam 3種セットA  

  1セット   1,306円  （税込1,410円） 

 「かぼちゃブロック」と「ごぼうのさ
さがき」はマヨネーズで和えてサラ
ダに、「味噌汁ミックス」は具だくさ
んの味噌汁にどうぞ。        ■セット内
容／味噌汁ミックス150g、かぼち
ゃブロック150g、ごぼうのささが
き100g    λアイピーオー（埼玉県さ
いたま市）  δお届け後30日保証   

限定 500

味付けするだけで3品でき上がり味付けするだけで3品でき上がり

イメージイメージ

1140    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    おやさいおもいsteam 3種セットB  

  1セット   1,222円  （税込1,320円） 

 簡単な味付けで、きんぴらごぼうや
ポテトサラダなど一品料理がすぐに
完成！ 賞味期間も長く、常備品とし
て大活躍。      ※次回、価格変更します。
  ■セット内容／豚汁ミックス200g、
きんぴらごぼうミックス100g、サラ
ダポテト100g    λアイピーオー（埼玉
県さいたま市）  δお届け後30日保証   

限定 500

ソフトスチーム加工でうまみ凝縮ソフトスチーム加工でうまみ凝縮
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臣
）

商
品
担
当
よ
り

野菜ごとにうまみが引き出される
温度・加熱時間を設定。

低温加工で野菜の水分やうまみを
ギュッと閉じ込めています。

11148号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■加工品のε消費期間、δ賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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有機新潟コシヒカリ 
λ有機／オブネット＆
イケメン会、他／新潟県

白 米
1.5kg 1,220円（税込1,318円） 1141

3kg

2,330円（税込2,516円） 1168

胚芽米 2,380円（税込2,570円） 1169

玄  米 2,230円（税込2,408円） 1170

有機秋田あきたこまち
λ有機／大潟村げんきグループ、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1142

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1143

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1144

有機宮城ササニシキ 
λ有機／ライスネット仙台、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1145

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1146

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1147

有機山形つや姫
λ有機／コープスター会、
他／山形県

白 米

5kg

3,630円（税込3,920円） 1151

胚芽米 3,710円（税込4,007円） 1152

玄  米 3,430円（税込3,704円） 1153

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、他／
宮崎県、福岡県、熊本県、鹿児島県、
滋賀県、岡山県、大分県、広島県、島根県

無洗米

5kg

3,730円（税込4,028円） 1148

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1149

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1150

新潟コシヒカリ  
λ減／オブネット＆イケメン会、
他／新潟県

白 米
1.5kg 930円（税込1,004円） 1154

5kg
2,880円（税込3,110円） 1155

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1156

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,750円（税込2,970円） 1157

胚芽米 2,820円（税込3,046円） 1158

玄  米 2,620円（税込2,830円） 1159

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

4.5kg

2,760円（税込2,981円） 1160

胚芽米 2,820円（税込3,046円） 1161

玄  米 2,630円（税込2,840円） 1162

北海道ななつぼし 
λ減／北斗会、
他／北海道

白 米
1.5kg 890円    （税込961円） 1163

5kg

2,730円（税込2,948円） 1164

無洗米 2,780円（税込3,002円） 1165

胚芽米 2,810円（税込3,035円） 1166

玄  米 2,530円（税込2,732円） 1167

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

※新米マークは2018年産。

   有機おきたまコシヒカリ            
 1171     白米 5kg    3,600円    （税込3,888円）          

 1172     七分 5kg    3,670円    （税込3,964円）          

 1173     玄米 5kg    3,450円    （税込3,726円）                                                                             
 最上川の上流にあたる清流から水を引き、米作りをして
います。豊かな自然環境がおいしい米を作ります。            λ有
機／おきたま興農舎／山形県     

   有機真田のコシヒカリ小松姫            
 1174     白米 5kg    3,680円    （税込3,974円）          

 1175     玄米 5kg    3,480円    （税込3,758円）                                                                                                   
 「米・食味分析鑑定コンクール（2015年）」において、最高
位にあたる「金賞」を受賞した金井さん。真田用水と大地
を守る会唯一の天日干しの生産者でもあります。            λ有機
／金井繁行／群馬県     

   有機熊本ミルキークイーン            
 1176     白米 5kg    3,700円    （税込3,996円）          

 1177     七分 5kg    3,700円    （税込3,996円）                                                                                                   
 冷めてもおいしいミルキークイーン。モチモチの食感が
子どもにも大人気。お弁当におすすめのお米です。            λ有
機／あそ有機農園／熊本県     

   有機水郷あやめの里コシヒカリ            
 1178     白米 5kg    3,380円    （税込3,650円）          

 1179     七分 5kg    3,380円    （税込3,650円）                                                                                                   
 トウガラシなどを使っての防虫対策、食味向上のため海水
をまくなど工夫を凝らしています。篠田さんは、代々100
年続くベテラン米農家です。            λ有機／篠田要／茨城県     

   有機北海道ななつぼし            
 1180     白米 5kg    3,680円    （税込3,974円）          

 1181     玄米 5kg    3,480円    （税込3,758円）                                                                                                   
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けします。
    〔1181〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあお
まい）が多く混じっている場合があります。        λ有機／北斗
会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1182     白米 5kg    3,780円    （税込4,082円）          

 1183     七分 5kg    3,780円    （税込4,082円）                                                                                                   
 ほど良い粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語の「美しい」の意味。見ためもきれい
です。            λ有機／当麻グリーンライフ／北海道     

   日本の原風景里山の棚田米・新潟コシヒカリ            
 1186     白米 2kg    1,220円    （税込1,318円）        
 1187      胚芽米  2kg    1,260円    （税込1,361円）                                                                                                 
 寒暖差のある気候と、きれいな水が流れ入る、山あいの
棚田。人には厳しい環境ですが、良い環境でできたおい
しい米をお届けします。            λ減／内藤利孝／新潟県     

   やまろくコシヒカリ            
 1188     白米 5kg    2,630円    （税込2,840円）          

 1189     七分 5kg    2,630円    （税込2,840円）                                                                                                   
 施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。            λ減／やまろく米出荷協議会／福島県     

   高知コシヒカリ            
 1190    無洗米    白米 5kg    2,850円    （税込3,078円）          

 1191     玄米 5kg    2,600円    （税込2,808円）                                                                                                   
 物部川水域の山間部から流れ出る水。米に適した粘土質
の田んぼから、毎年安定した味の良い米ができ上がりま
す。            λ減／高生連／高知県     

   宮城ササニシキ            
 1192     白米 5kg    2,580円    （税込2,786円）          

 1193     玄米 5kg    2,380円    （税込2,570円）                                                                                                   
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   高知ミルキークイーン            
 1194     白米 5kg    2,860円    （税込3,089円）          

 1195     七分 5kg    2,860円    （税込3,089円）                                                                                                   
 低アミロース米のミルキークイーン。粘りの強さが特徴
です。冷めても「モチモチ感」が続くのでお弁当用には最
適です            λ減／高生連／高知県     

   北海道ゆめぴりか            
 1196     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1197     玄米 5kg    2,680円    （税込2,894円）                                                                                                   
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。「ぴりか」
はアイヌ語の「美しい」の意味。見ためもきれいです。    〔1196〕※白
い粒が入る場合があります。品種の特性で食味には影響ありませ
ん。〔1197〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 いきあおまい）
が多く混じっている場合があります。        λ減／北斗会、他／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 北海道江別の土、水、豊かな自然で育ち、自
然乾燥で風味良く仕上げました。赤飯はも
ちろん、あんこにしていろいろな甘味をお楽
しみください。            λ無／金井 修一／北海道     

1198    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道江別・金井さんの大納言小豆  

  250g   540円  （税込583円） 
 古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1200    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

イメージイメージ

 有機大麦「シュンラ
イ」の押麦。白米には
少ないカルシウムや
カリウム、水溶性食物
繊維を含みます。麦
ごはんやボイルして
サラダにどうぞ。            λ古
代米浦部農園（群馬
県藤岡市）     

1201        
    有機押麦シュンライ  

  300g   590円  （税込637円） イメージイメージ

1202        
    豆ごはん禄

ろくこくまい

穀米（2袋）  
  500g×2袋   2,000円  （税込2,160円） 

 白米、玄米、黒豆、大豆、
押麦、もち米を合わせま
した。一晩水に浸して、
普通に炊くだけで豆ごは
んに。    ※1袋で炊き上が
り3合分です。        λ松幸農
産（三重県明和町）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

もっちりほくほくの豆ごはんが手軽にもっちりほくほくの豆ごはんが手軽に

各

いつもは白米に黒米と蕎麦
米を混ぜて炊いていますが、さら
にスーパー玄米を入れて炊いて
みました。問題なく炊け、甘みも
感じられておいしくいただきまし
た。続けて購入していきたい商
品です。

（まちゃみさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 玄米の甘みを感じました。玄米の甘みを感じました。
続けて購入したいです続けて購入したいです

イメージイメージ

 6,000気圧の超高圧をか
けた消化吸収の良い玄米
です。    ※一般炊飯器で本品
120gに対し水1合（180cc）
の割合で、30～60分水に
浸してから炊いてください。
        λかどまさや（和歌山県橋
本市）  δお届け後60日保証   

1199    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    スーパー玄米（手軽に炊けるおいしい玄米）  

  1kg   1,548円  （税込1,672円） 

限定 1000

今週の米（有機・無）

今週の米（減）

12 148号 「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント が付きます。 お買い物サイトでご登録ください。
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ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1203    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ベーコンスライス（中津）  

  120g   568円  （税込613円） 

毎週 9061

 豚肉に塩・香辛料を直接すり込む乾塩法で
漬け込んでスモーク。2016年にIFFA（ド
イツ国際食肉コンテスト）で金賞受賞。            λフ
ァイン（山形県高畠町）  δお届け後7日保証   

1204    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのベーコンスライス  

  90g   498円  （税込538円） 

「大地うまみこい豚」の豚肉を使った
生地に、特に風味が良くなる7～8
月に収穫した青じそを練り込みま
した。青じそのさっぱりとした味
わいと、ローストした玉ねぎの香
りがやみつきになるおいしさです。          ■原材料／豚肉、青じそ、水あめ、食塩、玉ねぎ、でん粉、

砂糖、にんにく、香辛料(ブラックペッパー、ホワイトペッ
パー、メース、コリアンダー、マスタードシード)    λとん
太ファミリー（栃木県益子町）  δお届け後7日保証   

1001    υυ       
    大地うまみこい豚 青じそウインナー  

  100g   600円  （税込648円） 

イメージイメージ

青じそ入りで後味さっぱり。
ぷりっと粗挽き食感です

新商
品

 脂を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1205    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ロースハムスライス（中津）  

  100g   532円  （税込575円） 
 「大地うまみこい豚」のきめ細かい肉質
を長期熟成して低温でスモーク。さっぱ
りとした味わいです。            λとん太ファミリー
（栃木県益子町）  δお届け後6日保証   

1206    υυ       
    大地うまみこい豚 ボンレスハムスライス  

  70g   520円  （税込562円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1207    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    皮なしベビーウインナー（中津）  

  120g   336円  （税込363円） 

毎週 9062

 人気のベビーウインナーの徳用規格で
す。たっぷり使えて、通常品を2パック買
うより13円（税込）お得です。            λ中津ミー
ト（神奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1208    υυ       
    徳用 皮なしベビーウインナー（中津）  

  240g   660円  （税込713円） 
 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1209    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   422円  （税込456円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1210    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    粗挽ウインナー（中津）  

  120g   370円  （税込400円） 
 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1211    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ポークウインナー（中津）  

  120g   370円  （税込400円） 

毎週 9063

 2016年にIFFA（ドイツ国際食肉コンテ
スト）で金賞受賞のファインから。やわら
かな食感を楽しんで。            λファイン（山形
県高畠町）  δお届け後7日保証   

1213    υυ       
    本場ドイツが認めたファインのウインナーソーセージ  

  110g   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

1212    υυ       
    ポークソーセージ（中津）  

  180g   570円  （税込616円） 

 豚肉のうまみがしっか
り味わえる直径５cm
の太めサイズ。お好み
の厚さにスライスして
どうぞ。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

肉のうまみが味わえ食べごたえのある一品肉のうまみが味わえ食べごたえのある一品

 甘みのある脂身が特徴のバラ肉に乾塩法で
「海の精」の粗塩等をすり込み、うまみを最大
限に引き出しました。お好みの厚さでどうぞ。
            λファーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

1214    ττ       
    北海道放牧豚ベーコンブロック  

  180g   907円  （税込980円） 
 抗生物質無投薬で育てた豚肉です。ハーブ飼料の効果でくさみが
なく脂身もあっさり。        ■セット内容／ローススライスまたはカタロー
ススライス160g、バラスライス120g、モモしゃぶしゃぶ用・切り落と
し・挽肉各200g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1215    ττ       
    えばらハーブ豚セット  
  880g(5パック)   2,869円  （税込3,099円） 

1216    ττ       
    徳島の阿波美豚 ウインナークラブ豚肉セット  
  870g(5パック)   2,617円  （税込2,826円） 
 食味に定評のある中ヨークシャー種を組み込んだ、四元交
配種の豚肉です。        ■セット内容／ローススライスまたはカタロ
ーススライス・モモスライス・挽肉各200g、バラスライス120g、
ウデスライス150g    λ石井養豚センター（徳島県石井町）     

イメージイメージ

1218    ττ       
    えばらハーブ豚お試しセット  
  100g×3パック   1,148円  （税込1,240円） 

 抗生物質と合成抗菌剤を与え
ずにハーブをブレンドした飼
料で育てました。        ■セット内容
／ローススライスまたはカタ
ローススライス・モモスライス・
バラスライスまたはカタスライ
ス各100g    λ江原養豚（群馬県
高崎市）  δお届け後60日保証   

舌ざわりのやわらかな肉質が自慢舌ざわりのやわらかな肉質が自慢

1217    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   736円  （税込795円） 
 人気の豚肉３種をセットにしました。どの豚肉
を買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内
容／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を使
用。フライパンで焼くだけで、ふっくらと
した食感が楽しめます。            λミートコンパ
ニオン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

1219    ττ       
    大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  

  70g×2パック   598円  （税込646円） 

イメージイメージ

 山形村短角牛と大地うまみこい豚を使っ
たハンバーグの5コ入り。通常品の5コ分
より71円（税込）お得。            λミートコンパニ
オン（埼玉県鶴ヶ島市）    θ小麦・卵 

1220    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚と短角牛の合挽ハンバーグ  
  70g×5パック   1,430円  （税込1,544円） 

イメージイメージ

イメージイメージ

1222    υυ       
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   698円  （税込754円） 

 豚ロースを米から造っ
た塩麹に漬け込みま
した。豚肉のうまみが
ぐっと引き出されてい
ます。      味付け処理して
ありますので、中心部
まで十分に加熱してお
召し上がりください。
      λ中津ミート（神奈川
県愛川町）  εお届け後
3日保証   

塩麹で肉のうまみがアップ塩麹で肉のうまみがアップ

 秋川牧園の若鶏を、鍋用にぶつ切り肉とつくねにしました。
スープは若鶏のガラスープがベースの醤油風味。        ■セット
内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくねのたね（味付）200g、
スープ150g    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1223    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    秋川牧園のこだわり鶏ちゃんこ鍋セット（醤油）  
  1セット(約3人前)   1,370円  （税込1,480円） 

イメージイメージ

 若鶏ムネ肉をスライスし、トマトソースと
合わせました。野菜を加えて炒めれば短
時間でメインが完成。            λ秋川牧園（山口
県山口市）    θ小麦・大豆 

1224    ττ       
    簡単 野菜と食べよう!!鶏ムネスライス（トマトソース）  

  100g×2パック   598円  （税込646円） 

イメージイメージ

イメージイメージ

1225    ττ       
    フライパンで簡単 ささみハーブカツ  

  200g   461円  （税込498円） 

 秋川牧園の鶏ササミ
にチーズとバジルな
ど3種のハーブが入
った衣を付けました。
やや多めの油をひき、
フライパンで揚げ焼
きに。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・
卵・乳 

ハーブの香りにチーズのこくが絶妙ハーブの香りにチーズのこくが絶妙

セットもの・簡単調理

大変おいしくいただきまし
た。最初に肉を焼いてフライパン
から取り出して（残った味噌ダレ
と）野菜を焼いて食べました！ 味
の濃さが丁度よくなって、おいし
くいただきました。手軽にできる
ので必ず頼みたいと思います！

（寿子さん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 手軽に焼けて美味。手軽に焼けて美味。
また頼みたいです！また頼みたいです！

イメージイメージ

1221    ττ       
    大地うまみこい豚ロース味噌漬  

  160g   600円  （税込648円） 
 大地うまみこい豚のロース肉を、甘辛風味
の味噌ダレに漬け込みました。火の通りや
すい厚さで便利です。          約3mm厚  λミート
コンパニオン（神奈川県相模原市）    θ大豆 
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牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

イメージイメージ

1243    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    冷凍合挽肉・バラ凍結  

  300g   1,017円  （税込1,098円） 

 山形村短角牛と大地う
まみこい豚を1：1でブレ
ンド。チャック付き袋入
り。          直径約3mm  λ山
形村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県久
慈市・宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

スパイシーなキーマカレーにしてもスパイシーなキーマカレーにしても

1227    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1229    υυ       
    短角牛ローススライス  

  180g   1,821円  （税込1,967円） 
 程よい脂身で、風味が良い部位。焼肉や
炒め物、煮物に。牛脂付。          約3mm厚  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
  εお届け後2日保証   

1230    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物に。牛脂付。          約3mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け
後2日保証   

1231    υυ       
    短角牛バラしゃぶしゃぶ用  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂肪の多い部位。肉じゃがなどの煮物に
もおすすめ。          約1.8mm厚  λ山形村短角
牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け後
2日保証   

1232    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    短角牛モモサイコロステーキ用  

  180g   1,572円  （税込1,698円） 
 脂身が少なめで、うまみが濃いモモ肉。
お子さんでも食べやすいです。牛脂付。
          20～25mm角  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1233    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1234    υυ       
    短角牛ヒレステーキ用  
  200g(2枚)   3,235円  （税込3,494円） 
 脂身が少なく、きめ細かでやわらかな部
位。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

限定 20

1235    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。          25
～35mm角  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1236    υυ       
    短角牛角切（カレー・シチュー用）  

  180g   1,470円  （税込1,588円） 
 弱火で煮込むほどにやわらかくなる赤身
肉。カレーやシチューに。牛脂付。          25～
35mm角  λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1237    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、
炒め物に便利です。          約3mm厚  λ山形村
短角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届
け後2日保証   

1238    υυ       
    短角牛挽肉  

  180g   817円  （税込882円） 
 いろいろな部位を混ぜました。こくがあ
り、ミートソース、ハンバーグなどに。          直
径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会（岩
手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1239    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    冷凍阿蘇あか牛切落し  

  160g   1,341円  （税込1,448円） 
 バラとウデの切り落としです。あか牛のお
いしさを気軽にお召し上がりください。牛
脂付。          3～3.5mm厚  λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

1241    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    合挽（短角牛:豚=1:1）  

  200g   669円  （税込723円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚をブレンド。ハ
ンバーグやロールキャベツなどに。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

毎週 9055

1242    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用合挽（短角牛:豚=1:1）・300g  

  300g   973円  （税込1,051円） 
 うまみの濃い山形村短角牛とこくのある大地うまみこ
い豚を1：1でブレンド。おもてなし料理にもどうぞ。          直
径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1244    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   560円  （税込605円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームの
ある炒め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

毎週 9054

1246    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   461円  （税込498円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1226    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    短角牛牛丼用うす切り  
  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂身のバランスが良
く、食感もやわらか。牛脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1228    υυ       
    短角牛モモスライス  
  180g   1,458円  （税込1,575円） 
 脂身が少なくてヘルシー。細切りにして炒めるならこれが
おすすめです。牛脂付。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1245    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚
カタローススライス  

  200g   580円  （税込626円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒め物や生姜焼き
に。    ※量が少ないためカタロース寄りのロースが入ることがありま
す。      約3mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1264    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚挽肉  

  200g   417円  （税込450円） 
 いろいろな部位を混ぜて挽きました。餃子、
肉団子などに。          直径約3mm  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

毎週 9057

1268    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 
 筋が少なくやわらかで、くせが少ないと評判です。蒸し鶏、揚
げ物に。            λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1277    ττ       
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 
 人気のまほろばライブファームの鶏挽肉のバラ
凍結。チャック付きの袋で、保存にも便利。          直径約
3mm  λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

この時季食べたい

あったかとろ～りに、うっとりあったかとろ～りに、うっとり♪ 温かいメニューが
うれしい季節になりました。
“とろ～り”とした一品でほっこり過ごしましょう。

イメージ

イメージ

イメージ

チーズが
とろ～り

あんが
とろ～りとろ～り

あんが
とろ～り

肉巻きチーズをフライにして

とろみをつけた中華風肉豆腐に

大根を包むそぼろあんのうまみ

箸が
止まらない

おいしさ

14 148号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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初めて購入したときは衝撃
でした。地鶏のように弾力があ
り、やわらかな歯ごたえ、鶏本来
のうまみが詰まった、本物の鶏
肉。こんなに品質の良いものが
自宅で手に入るなんて。毎週お
届け登録しています。

（チェシャ猫さん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 地鶏のような弾力と、地鶏のような弾力と、
やわらかな歯ごたえが◎やわらかな歯ごたえが◎

イメージイメージ

この冷凍カタロースとロー
スはいつも冷凍庫に常備してい
ます。やわらかくておいしいし、
どんな料理にも使えて便利。
（Y.M.さん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 冷凍庫に常備しています。冷凍庫に常備しています。
いろいろな料理に使えて便利いろいろな料理に使えて便利

イメージイメージ

イメージイメージ

1258    υυ       
    大地うまみこい豚モモブロック  

  400g   944円  （税込1,020円） 

 煮込んだり、好みの厚
さに切り、カツやソテ
ーにしてどうぞ。            λ仙
台黒豚会（宮城県大
崎市他）  εお届け後2
日保証   

オーブンでじっくり焼き上げて焼豚にオーブンでじっくり焼き上げて焼豚に

1247    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   611円  （税込660円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

 ロースより少し脂身が多め。こくがあり
ロースと同様に使えます。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1255    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚カタロースしゃぶしゃぶ用  

  200g   593円  （税込640円） 

1248    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚ローススライス  
  100g×3パック   999円  （税込1,079円） 
 大地うまみこい豚のロース肉を約3mm厚で
スライスし、100gずつ冷凍。ちょっとした一
品にぱっと使えます。          約3mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1249    υυ       
    徳用大地うまみこい豚 豚丼用うす切り  

  400g   988円  （税込1,067円） 
 薄めでやわらかなスライス肉の400g徳
用規格。他の料理にもたっぷり使えます。
          約1.8mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎
市他）  εお届け後2日保証   

1250    υυ       
    大地うまみこい豚ロース生姜焼用（200g）  

  200g   629円  （税込679円） 
 程よく脂身があり、やわらかなロースで
生姜焼きはいかが？          約5mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日
保証   

1251    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（2枚）  

  200g(2枚)   629円  （税込679円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。          約15mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1252    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  

  300g(3枚)   917円  （税込990円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。          約15mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1253    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   780円  （税込842円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。          20～25mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお
届け後2日保証   

限定 500

1254    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   900円  （税込972円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1256    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用切落し  

  200g   490円  （税込529円） 
 うまみの濃さが魅力の豚のウデ部分をスライ
スしました。しゃぶしゃぶの他、うどんやサラ
ダのトッピングにも。          約1.8mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1259    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚トントロ  

  200g   579円  （税込625円） 
 首からホオにかけての貴重な部位。塩・
こしょうでシンプルに焼いてどうぞ。          約
5mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市
他）  δお届け後60日保証   

1260    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    うまか黒豚モモスライス  

  200g   753円  （税込813円） 
 うまみがありながらもさっぱりとしたモ
モ肉をスライスしました。          約1.5mm厚
  λ秋川牧園生産グループ（福岡県福岡
市他）  δお届け後60日保証   

1261    ττ       
    北海道放牧豚挽肉・バラ凍結  

  250g   635円  （税込686円） 
 少量でも使えるバラ凍結。放牧豚特有の
赤身のうまみがたっぷり。餃子の具にすれ
ば、一層ジューシー。          直径約3mm  λ希望
農場（北海道厚真町）  δお届け後60日保証   

1262    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   462円  （税込499円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

1263    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  

  100g×4パック   907円  （税込980円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1265    υυ       
    大地うまみこい豚粗挽肉  

  200g   423円  （税込457円） 
 普通の挽肉よりぷりぷりでジューシー。
いつもの料理が違った印象に。          直径約
9mm  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）
  εお届け後2日保証   

 豚挽肉をバラ凍結さ
せて、チャック付きの
袋に入れました。使い
たい分だけ取り出せ
て便利。          直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城
県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1266    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  400g   878円  （税込948円） 

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1269    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらか
いので小さなお子さんにもおすすめ。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1270    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用鶏手羽ミックス・バラ凍結（まほろば）  

  800g   1,160円  （税込1,253円） 
 うれしい鶏手羽の徳用サイズ。使いやす
いバラ凍結にしました。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

1271    ττ       
    徳用鶏モモ肉500g（秋川）  

  500g   1,020円  （税込1,102円） 
 若鶏のモモ肉を1枚ずつバラ凍結に。解凍して
そのままソテーや照り焼きに、カットして唐揚
げ、煮物に。    ※量目を合わせるため、切身が入る
場合があります。        λ秋川牧園（山口県山口市）     

1272    ττ       
    鶏手羽中・バラ凍結（秋川）  

  400g   760円  （税込821円） 
 非遺伝子組み換え飼料を与え、無投薬で
育てた若鶏の手羽中をバラ凍結にしまし
た。            λ秋川牧園（山口県山口市）     

1274    ττ       
    徳用鶏モモ肉唐揚用バラ凍結（まほろば）  

  500g   1,230円  （税込1,328円） 
 1コ約30gにカットしたモモ肉が、約15コ
とたっぷり。ぷりっとジューシーです。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1275    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    包丁いらずの鶏モモ薄切りコマ・バラ凍結  

  350g   928円  （税込1,002円） 
 鶏モモ肉を薄くスライスしてバラ凍結。
解凍も火の通りも早いので便利です。          約
4mm厚  λまほろばライブファーム（山
形県高畠町）     

1276    ττ       
    うまか赤鶏ムネ切り身・バラ凍結  

  500g   1,320円  （税込1,426円） 
 福岡県、大分県、熊本県の赤鶏限定契約
農家5軒が手がけるうまか赤鶏のムネ肉
を、バラ凍結にしました。            λ九州赤鶏の会
（大分県日田市他）     

1257    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地うまみこい豚カタロースブロック  

  400g   1,187円  （税込1,282円） 
 程よく脂が混ざりやわらか。煮豚やゆで
豚がおすすめ。            λ仙台黒豚会（宮城県大
崎市他）  εお届け後2日保証   

 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみたっぷり
のモモ肉です。歯ごたえも良く、幅広い料理に合い
ます。            λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1267    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 

毎週 9058

15148号●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。
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塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝

                      

 真アジを鮮魚のまま三枚におろして皮をむ
きました。お刺身やたたきの他、揚げ物も
おすすめ。        ■漁場／山陰沖    λオーク（鳥取
県境港市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1278    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    地あじ刺身用  

  200g   640円  （税込691円） 

イメージイメージ

 高知県沖で一本釣りしたカツオを、水揚げ
後すぐに下処理し、凍結しました。        ■漁場
／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組合（高知
県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1279    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    土佐近海一本釣りかつお刺身用  

  100g   661円  （税込714円） 

イメージイメージ

 土佐沖で、一本釣りで釣った戻りガツオのわら焼き。脂の
りが良く、身はやわらか。濃いうまみをどうぞ。    ※次回取り
扱いは来年１０月頃予定。    ■漁場／土佐沖    λ土佐佐賀産
直出荷組合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1280    ττ       
    黒潮かつお海道藁焼き下りかつお/高知編  

  130g   917円  （税込990円） 

イメージイメージ

 日本船籍の遠洋はえ縄船で漁獲した天然ミナ
ミマグロの中トロ。きめ細かな脂と上品な甘み
を堪能して。        ■漁場／インド洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1281    ττ       
    天然南まぐろ中トロ 不揃いサク（刺身用）  
  130g(2柵)   1,340円  （税込1,447円） 

イメージイメージ

 あっさりした味わいのキハダマグロをタタ
キ身に。ネギトロ丼や手巻き寿司でお楽し
みください。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1282    ττ       
    まぐろタタキ身（ネギトロ用）  

  40g×2パック   410円  （税込443円） 

イメージイメージ

 オホーツク産のホタテ貝柱と、貴重な「赤
玉」のセット。高い鮮度と、とろけるような
甘みが自慢です。        ■漁場／北海道    λ知
床ジャニー（北海道斜里町）  ［生食可］   

1283    ττ       
    オホーツク産帆立貝柱セット（紅白・刺身用）  
  200g(2パック)   1,560円  （税込1,685円） 

 函館名物！ イカを薬品処理せずに新鮮
なうちにソーメン状にし、急速冷凍しまし
た。        ■漁場／北海道    λ山北中村商店（北
海道函館市）  ［生食可］   

1284    ττ       
    いかソーメン  

  100g   480円  （税込518円） 

イメージイメージ

 鮮度が抜群によく、カニ本来の風味を味わえ
ます。サラダやちらし寿司をはじめ、和洋中
どんな料理でもおいしさ満点。        ■漁場／日本
海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1285    ττ       
    紅ずわいかに肉（バラ身）  

  80g   632円  （税込683円） 

イメージイメージ

 アジを切身にして醤油ベースの甘めのタレに漬け込
みました。ねぎやわさびを添えたり、お茶漬けにして
も美味。        ■漁場／東シナ海    λ大畑食品（長崎県長
崎市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1286    ττ       
    長崎風あじ漬け丼  
  90g(固形量60g)   490円  （税込529円） 

イメージイメージ

 日本船が漁獲したメバチマグロを、天然醸
造醤油と米発酵調味料「味の母」で作ったタ
レに漬けました。            λマストミ（徳島県徳島市）
  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1287    ττ       
    まぐろ漬け丼用（メバチ）  
  70g（固形量50g）×2パック   688円  （税込743円） 

イメージイメージ

 紀州勝浦産マグロのおいしさを、醤油ダレで引き
立てました。解凍するだけでごはんにのせられま
す。        ■漁場／和歌山県    λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1288    ττ       
    紀州勝浦産まぐろの漬け丼用  
  70g(固形量50g)×2パック   620円  （税込670円） 

イメージイメージ

 特製のタレは、コチュジャンと胡麻油などで作り
ました。マグロとの相性も良く、食欲をそそる味
わいです。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δお届け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1289    ττ       
    韓国風まぐろ丼用  
  まぐろ50g×2､タレ20g×2   810円  （税込875円） 

イメージイメージ

 新鮮なカツオを特製ごまダレに漬け込みまし
た。ごまと醤油の甘辛い風味が、食欲をそそり
ます。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1290    ττ       
    かつお漬け丼用（ごま醤油味）  
  80g(固形量50g)×2パック   674円  （税込728円） 

イメージイメージ

 土佐沖で漁獲した「彼岸ブリ」の腹、背の部分のみ
を、 自社製調味液に漬け込みました。個包装で便利。
        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組合（高知県
黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1291    ττ       
    土佐沖天然ぶり丼用  

  70g×2パック   750円  （税込810円） 

イメージイメージ

 脂ののった雄の鮭のみを使用。ていねい
に塩漬け、スモークしました。        ■漁場／北
海道    λ札幌中一（北海道札幌市）  ［生食
可］   

1292    ττ       
    徳用・北海道産スモークサーモン  

  160g   1,100円  （税込1,188円） 

イメージイメージ

 知床産の雄鮭を使用。ハーブスパイスを
きかせ、しっとりと仕上げました。            λユー
トピア知床（北海道斜里町）  δお届け後
45日保証［生食可］   

1293    ττ       
    徳用鮭香草じめ  
  70g×2パック   1,080円  （税込1,166円） 

イメージイメージ

 紅鮭にさっと塩を振り、脂とうまみを逃が
さず引き出しました。        ■漁場／カムチャ
ツカ■原産国／ロシア    λ桃屋食品（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証   

1295    ττ       
    一塩紅鮭切身  

  180g(2切)   860円  （税込929円） 
 鮭のなかでも3.5kg以上の大型の雄鮭を厳選し、
塩辛さを感じさせない甘口に仕上げました。本品
はたくさん入った徳用品。        ■漁場／知床    λ知床
ジャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1296    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用・知床産 うす塩味鮭切身  
  320g(4切)   1,169円  （税込1,263円） 

 北海道産の天然雄鮭。薄塩味で、程よく脂が
のった鮭本来のうまみが生きています。絶妙
な塩加減を堪能して。        ■漁場／北海道    λ魚
中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1297    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道産 鮭切身（うす塩味）  

  120g(2切)   620円  （税込670円） 
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やっぱり

 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を
振っていないので、幅広い料理に使
えます。        ■漁場／北海道    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証   

1294    ττ   NN 12/3お届け週    
    北海道産 生鮭切身  
  180g(3切)   780円  （税込842円） 

 鮮魚のまま素早くミンチにし凍結。
鍋や汁物、ハンバーグなどに。        ■漁
場／山陰沖    λ小倉水産食品（鳥取
県境港市）  δお届け後45日保証   

1354    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週        
    いわしミンチ  
  150g×2パック   616円  （税込665円） 

 くせのない白身で、どんな料理にも合
います。焼き魚、フライ、ムニエルなど
に。        ■漁場／北海道    λ中央水産（北
海道稚内市）  δお届け後45日保証   

1308    ττ       
    真だら切り身  
  160g(4切)   528円  （税込570円）  栄養豊富な海で育まれる広島県産カキを、鮮度を保っ

たまま塩水でパックしてお届けします。  送料お得便（自
社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文できませ
ん。  ※来年４月頃までの取り扱い予定。    ■漁場／広島県
    λ倉橋島海産（広島県呉市）  εお届け後3日保証   

1320    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週        
    広島産生かき（加熱用）  

  140g   718円  （税込775円） 

この時季食べたい

美しい瀬戸内海に広がるカキの養殖場。
寒くなるにつれ、カキのおいしさの元になる
グリコーゲンが蓄えられ、うまみが増します

クリーミーで濃厚なカキを
味噌仕立てで堪能

うまみがのった魚介の競演。
野菜もたっぷり入れて

イメージ

イメージ

カ
キ
鍋

寄
せ
鍋

うまみが
濃い！

つみれに
どうぞ

新鮮な
雄鮭

さっぱりと
した味

16 148号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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 塩をすり込み冷蔵庫で7～10日間熟成
させるなど手間をかけうまみを凝縮。程
よい塩分でごはんがすすみます。        ■漁場
／北海道    λまえた（新潟県新潟市）     

1298    ττ       
    塩引鮭  

  120g(2切)   499円  （税込539円） 
 調理しやすいようフィーレ状に三枚にお
ろし、バラ凍結。お好みの量で利用できま
す。        ■漁場／山陰沖    λ小倉水産食品（鳥
取県境港市）  δお届け後45日保証   

1299    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    あじフィーレ（加熱用）  
  150g(11枚以上)   402円  （税込434円） 

 長崎県沖で漁獲した、適度に脂ののった真
アジの三枚おろし。腹骨をすき取っているの
で食べやすいです。        ■漁場／長崎県    λ荒木
水産（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1300    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    フライパンで焼ける真あじの三枚おろし  

  180g(5枚以上)   529円  （税込571円） 
 宮城県の三陸・金華山沖で漁獲された脂の
りの良い金華サバを、一汐（軽く振り塩）加工
して切身にしました。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1301    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    金華さば一汐切身  

  180g(4切)   380円  （税込410円） 
 一般的な真サバの脂のりは12％程度ですが、
本品は粗脂肪分15～20％以上。脂ののった
国産サバを味わって。        ■漁場／青森県八戸
    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1302    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    八戸前沖さばフィレ（うす塩味）  

  180g(3枚)   538円  （税込581円） 

 真イワシを三枚におろしフィレにしまし
た。甘辛ダレと蒲焼きや揚げ物などでど
うぞ。        ■漁場／青森県    λ荒木水産（長崎
県長崎市）  δお届け後45日保証   

1303    ττ       
    真いわし三枚おろし  

  170g(6枚以上)   538円  （税込581円） 
 脂ののった大きめのイワシの頭と内臓を取
り除き、調理しやすいよう下処理しました。
煮付けや塩焼きに。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1304    ττ       
    真いわし（下処理済）  

  250g(4尾以上)   398円  （税込430円） 
 調理しやすいよう三枚におろし、腹骨を取り
除いてから、一口大にカットしてバラ凍結。
竜田揚げなどにして。        ■漁場／宮城県    λア
イケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1305    ττ       
    さんま一口カット  
  200g(10切以上)   429円  （税込463円） 

 脂のり良くやわらかなカラスカレイを一口サイズ
でバラ凍結。皮も骨も取り除いてあり、調理も手
軽で食べやすいです。        ■漁場／アイスランド    λア
イケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1306    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    からすかれいの一口切身  

  180g(6切以上)   599円  （税込647円） 
 新鮮で卵たっぷり。煮付ける他、唐揚げ
にして野菜あんをかけてどうぞ。        ■漁場
／ベーリング海    λ一翠（千葉県千葉市）
  δお届け後45日保証   

1307    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    子持浅羽かれい  

  240g(2切)   589円  （税込636円） 

 くせのない白身で、どんな料理にも合い
ます。焼き魚、フライ、ムニエルなどに。
        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札
幌市）  δお届け後45日保証   

1309    ττ       
    宮本さんの北海道真だら切身  

  240g(3切)   608円  （税込657円） 
 山口県下関港で水揚げされたマトウダイ
を切身でお届け。ムニエルにする他、煮付
けやブイヤベースにしても。        ■漁場／山
口県    λ日本マリンフーズ（山口県下関市）     

1310    ττ       
    下関産まとうだい切身  

  150g(4切以上)   680円  （税込734円） 
 骨がなく、ジューシーでやわらかな身質
です。バター焼きや煮付け、唐揚げなど
に。        ■漁場／太平洋    λ村田漁業（宮城県
気仙沼市）  δお届け後15日保証   

1311    ττ       
    気仙沼めかじき切身  

  140g(2切)   554円  （税込598円） 
 バラ凍結なので必要な分だけ取り出せ、凍った
まま調理可能。大根と煮付けたり、イカ焼き、炒
め物に。        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷
組合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証   

1312    ττ       
    小イカ（剣先イカ）  

  150g   490円  （税込529円） 
 旬に獲れた、やわらかいイカです。身と
下足だけをいただいても○。肝も一緒に
調理すると濃厚な味に。        ■漁場／日本海
    λまえた（新潟県新潟市）     

1313    ττ       
    もったいナイ魚・日本海産やりいか（加熱用）  

  200g(3尾以上)   520円  （税込562円） 

 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1314    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）  

  200g   1,180円  （税込1,274円） 
 プランクトンや水草を食べ、広い池でのびのびと育ったエビ。
エビチリなどにどうぞ。    ※売り上げ金のうち15円は、「互恵のた
めのアジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インド
ネシア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1315    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（M）  

  300g   1,658円  （税込1,789円） 
 調理しやすいように尾を残して、腹部に切れめを入れてバ
ラ凍結しました。    ※売り上げ金のうち7円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1316    ττ       
    下処理済エコシュリンプ（ブラックタイガー）（L）  
  140g(7尾以上)   988円  （税込1,066円） 

 北海道産のスルメイカとベビーホタテ、
太平洋産ムキエビをミックス。360gとた
っぷりです。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θえび 

1317    ττ       
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,350円  （税込1,458円） 
 国内主産地のなかから天然・手掘り漁のものを集めて、
砂抜き後パックしました。  送料お得便（自社便）限定日時
ご指定便（ヤマト便）では注文できません。      ■漁場／国内
    λおおぐさ丸水産（千葉県富津市）  εお届け後2日保証   

1318    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    活あさり（真空パック）  

  300g   629円  （税込679円） 

 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1319    ττ       
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   498円  （税込538円） 
 広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。        ■漁場／広島県    λ広島県
漁業協同組合（広島県広島市）     

1321    ττ       
    広島産冷凍かき（加熱用）  

  200g   628円  （税込678円） 
 身がぷっくりしたムール貝を、うまみを含ん
だ煮汁とともに凍結。パスタやワイン蒸し
など、さまざまな料理で召し上がれ。        ■漁
場／広島県    λ濱本水産（広島県廿日市市）     

1322    ττ       
    広島産ボイルムール貝  

  230g   465円  （税込502円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚
                      

 朝市で買い付けた真アジを開きました。
脂質が10％以上あるアジに限定し、質も
鮮度も格別。        ■漁場／島根県沖    λ岡富商
店（島根県大田市）  δお届け後20日保証   

1323    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    「朝どれ」あじ開き（中）  

  180g(2枚)   530円  （税込572円） 

 身厚で脂ののった国産真アジの干物。食品
添加物を使わず、職人が一枚一枚開き加工
し、天日干ししました。        ■漁場／長崎県    λ島
源商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1324    ττ       
    真あじ天日干し 2枚入（島源）  

  140g(2枚)   430円  （税込464円） 
 長崎県内で水揚げされた真アジを使用。ゲ
ランドの塩を振ることで、濃いうまみを引
き出しています。        ■漁場／長崎県    λ大畑
食品（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1325    ττ       
    旬の水揚げ 長崎産真あじの開き（3枚以上）  

  240g(3枚以上)   498円  （税込538円） 
 山陰沖で獲れた脂のりの良い中サイズの真アジ
を、絶妙な塩加減で干し上げ、うまみを引き出し
ました。      ※価格変更します。  ■漁場／山陰沖    λ渡
邊水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1326    ττ       
    徳用山陰産真あじ開き  

  400g(5枚)   830円  （税込896円） 
 千葉県銚子漁港で旬に漁獲した真サバを、三
枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上が
って美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協同
組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1327    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 
 高鮮度で脂のりの良い真ホッケをじっくりと
干し上げました。ふっくらとした食感と凝縮
された脂のうまみ。        ■漁場／北海道    λ間宮
商店（宮城県塩釜市）  δお届け後30日保証   

1329    ττ       
    北海道産 真ほっけ開き干し  

  250g(1枚)   599円  （税込647円） 

 厚岸産のサンマを、島源商店が天日干し
に。かみしめるほど広がるうまみがくせに
なる逸品です。        ■漁場／厚岸沖    λ島源商
店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1328    ττ       
    厚
あっけし

岸のさんま天日干し（島源）  
  150g(2枚)   409円  （税込442円） 

 シンプルに塩で干しました。干物に向く小
ぶりサイズ。甘みがありジューシーなうまみ
が堪能できます。        ■漁場／宮城県    λ島源商
店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1330    ττ       
    金目鯛天日干し  

  160g(1枚)   582円  （税込629円） 

イメージイメージ

 さわやかな柑橘香るいつもと一味違う干物で
す。肉厚の身からあふれるジューシーなおいし
さも魅力。        ■漁場／長崎県    λ島源商店（静岡
県伊東市）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1331    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    柑橘さばみりん醤油干し  

  150g(2枚)   542円  （税込585円） 
 脂ののったカレイを無添加のタレに漬けて干
しました。焼きたての香りとやわらかさは格
別です。        ■漁場／ロシア    λ島源商店（静岡県
伊東市）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1332    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    かれいみりん醤油干し  

  140g(2切)   615円  （税込664円） 
 長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1333    ττ       
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   517円  （税込558円） 

干物

エビ・カニ・貝

17148号●水揚げ状況により、漁場が変更になる場合があります。 ●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。
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 希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1334    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   918円  （税込991円） 
 適度に乾燥させた生干しの国産スルメイ
カ。凝縮された味わいは、そのままでもソ
テーや煮付けなども美味。        ■漁場／国産
    λまえた（新潟県新潟市）     

1335    ττ       
    生干しいか  

  150g(1枚)   549円  （税込593円） 
 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1336    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    銀だら西京漬け（2切）  
  140g(2切)   1,030円  （税込1,112円） 

 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配
合した上品な西京味噌に一晩じっくりと漬
け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1337    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,480円  （税込1,598円） 

 ほのかに甘く、西京味噌の香り高い逸
品。鮭が一層おいしく食べられます。        ■漁
場／北海道    λ魚中（東京都足立区）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1338    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 

 日本海産のサワラを国産の味噌とゆずで
仕上げました。焼くとほのかなゆずの香り
がします。        ■漁場／日本海    λ大商水産（大
阪府大阪市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1339    ττ       
    さわら柚子味噌漬  

  140g(2切)   690円  （税込745円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 高鮮度のロシア産タラコを塩のみで加工。食
品添加物は不使用です。袋のやぶれた切子な
のでお得な価格。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福
岡県古賀市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1340    ττ       
    塩たらこ切子  

  150g   825円  （税込891円） 

 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり5ポイント付与します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1341    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 酸化防止剤などの添加物を加えず、天日
で干しました。かき揚げや炒め物のアクセ
ントに。        ■漁場／宇和海    λ無茶々園（愛媛
県西予市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1342    υυ       
    無
むちゃちゃえん

茶々園のちりめん（大袋）  
  500g   3,438円  （税込3,713円） 

 黒潮が注ぎ込む豊かな海で獲れたチリメンジャ
コをじっくりと天日干し。たっぷり150ｇの徳用
パックです。        ■漁場／志布志湾    λ谷口海産（鹿
児島県志布志市）  δお届け後10日保証［生食可］   

1343    υυ       
    志
し ぶ し

布志ちりめん徳用パック  
  150g   1,300円  （税込1,404円） 

 水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。        ■漁場／有明
海    λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
  δお届け後45日保証［生食可］   

1344    υυ       
    普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   598円  （税込646円） 

1002    υυ       
    湯通し塩蔵わかめ（茎付き）  

  150g   528円  （税込570円） 

         ■原材料／天然ワ
カメ、食塩■漁場
／淡路島    λ武田
食品冷凍（兵庫県
洲本市）  δお届け
後45日保証   

しこしこの歯ごたえが美味！しこしこの歯ごたえが美味！新商
品

イメージイメージ

紀伊の山河から流れ込むミネラル分でお
いしさを蓄えた天然ワカメです。収穫後、
すぐに湯通しして鮮やかな緑色に仕上げ
ました。しこしこした歯ごたえとうまみ。
生食の他、味噌汁や鍋でご堪能ください。

 岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。        ■漁場／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1345    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    きざみめかぶ  

  50g×4パック   471円  （税込509円） 

 うまみが濃厚な三陸産メカブの持ち味を引き
出し細切りに。肉厚でしっかりした食感のおい
しさを味わって。        ■漁場／宮城県    λマルヤ五
洋水産（宮城県南三陸町）  δお届け後15日保証   

1346    ττ       
    湯通しきざみめかぶ  

  180g(2パック)   398円  （税込430円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして
焼きました。解凍するだけでOK。個包
装なので保存しやすいです。            λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1347    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道産 焼鮭  
  150g(5切)   1,050円  （税込1,134円） 

 稚内近海で漁獲した真ダラを、西京味噌に漬け
込み、焼き上げました。電子レンジなどで温め
るだけと手軽です。        ■漁場／北海道    λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1348    ττ       
    お弁当用真だら西京焼き  

  100g(2切)   518円  （税込559円） 

イメージイメージ

 肉厚なシマホッケを、上品な西京味噌に漬け
込み、焼き上げました。電子レンジなどで温め
るだけと手軽です。        ■漁場／ロシア    λ札幌中一
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1349    ττ       
    縞ほっけ西京焼き  

  100g(2切)   458円  （税込495円） 

 程よい甘酸っぱさに仕上げました。頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの栄養
を余さずいただけます。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1350    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   441円  （税込476円） 

イメージイメージ

 脂がのった秋サンマを醤油味にし、ふっくら
と焼き上げました。骨まで丸ごといただけま
す。        ■漁場／北海道    λ知床ジャニー（北海道
斜里町）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1351    ττ       
    骨まで食べられる焼きさんま（醤油味）  

  150g   675円  （税込729円） 
 北海道近海で水揚げされた真サバを三枚に
おろし、オリーブオイル漬けに。フライパンで
簡単に焼けます。        ■漁場／北海道    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1352    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真さば オリーブオイル漬け  

  150g(3切)   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

 規格外の小さな真ダラをオリーブオイルに漬けました。フ
ライパンで焼くだけの簡単調理。おいしさも太鼓判です。
小型のものを使用している分、お得な価格です。        ■漁場／
北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1353    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真だら オリーブオイル漬け  

  180g(5切)   459円  （税込496円） 

イメージイメージ

 鳥取県境港市で水揚げされた新鮮な真
アジを味・衣付け。揚げ物の他、マリネな
どにもおすすめです。            λ福栄（鳥取県境
港市）    θ小麦・大豆 

1355    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    フライパンで作るあじの竜田揚げ  

  150g(6枚以上)   427円  （税込461円） 

イメージイメージ

 国産ムラサキイカの胴体のすり身とゲソ
のミンチで作りました。自社船漁獲なら
ではの高鮮度でぷりっとした食感が美
味。            λ福栄（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1356    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    吉丸のいかで作ったハンバーグ  

  200g(4コ)   400円  （税込432円） 

イメージイメージ

すべて国内工場で製造

着色料、化学調味料（アミノ酸等）、
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

国内の水産物を優先

佃煮・海苔
ふりかけなど

                      

 北海道産昆布を、小豆島ヤマヒサの国産
大豆を使った天然醸造醤油などで炊き上
げました。関西風のかために仕上げていま
す。            λムソー（大阪府大阪市）    θ小麦・大豆 

1357    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    塩吹昆布  

  35g   400円  （税込432円） 

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1358    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1361    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

 口どけが良く、甘み
の強い有明産の海苔
を、焼き塩とごま油だ
けで韓国風にアレン
ジして味付けした塩
焼き海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）  δお届け後45
日保証   

1363    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 韓国風味付塩焼海苔  

  4切×20枚   464円  （税込501円） 

 口どけ・香り・味わい
で優等を目指した結
果、破れなどの訳あり
となった焼き海苔で
す。            λ成清海苔店（福
岡県柳川市）     

1360        
    成清さんの有明一番摘み 皿垣漁協産焼きずのり  

  全形10枚   652円  （税込704円） 

 添加物不使用の調味
液で味付けし、秋芽
一番摘みの海苔の風
味を生かしています。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）    θえび・小
麦・大豆 

1362    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 味付おかず海苔  

  8切20枚×6袋   799円  （税込863円） 

2022        
    京都津乃吉の山椒じゃこ  

  50g   794円  （税込858円） 
               δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1364    ττ     
    紅鮭フレーク  

  80g   610円  （税込659円） 
               δお届け後45日保証   

2024        
    味のりふりかけ  

  50g   372円  （税込402円） 
                 θ小麦・大豆 

漬込魚

魚の惣菜

簡単調理

 味を優先した海苔作
りで評価の高い皿垣
漁協産の海苔限定。
まずはそのままパリッ
と食べて、豊かな風味
と口どけをお楽しみく
ださい。            λ成清海苔店
（福岡県柳川市）     

1359    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 皿垣漁協産焼海苔  

  全形10枚   774円  （税込836円） 

18 148号 ●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏ののびのびと健やかに育てた鶏の
卵です。THAT'S国産平飼卵は、卵です。THAT'S国産平飼卵は、
飼料中の穀物が国産100％で黄飼料中の穀物が国産100％で黄
身の色が淡いのが特徴。安心と身の色が淡いのが特徴。安心と
おいしさを兼ね備えた卵です。おいしさを兼ね備えた卵です。

卵
国産平飼 卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9073

 丹那盆地の新鮮な生
乳の風味を生かすた
め、ノンホモジナイズ
で65℃ 30分低温殺
菌しています。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  εお届け後6
日保証  θ乳 

1369    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 大地を守る会の低温殺菌牛乳（ノンホモ）  

  1000ml   369円  （税込399円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子
組み換え飼料で育った
乳牛の生乳を使用。遠
心分離で脂肪分をカッ
トし、65℃ 30分で低
温殺菌。            λタカハシ乳業
（群馬県前橋市）  εお
届け後4日保証  θ乳 

1370    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   265円  （税込286円） 

毎週 9071

 長野県中部で育てられた牛
の生乳を、ノンホモジナイ
ズ、65℃ 30分で低温殺菌し
ています。  送料お得便（自社
便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1371    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   265円  （税込286円） 

 非遺伝子組み換えの飼料を与え、
長野県中部で健康に育った牛の生
乳を、ホモジナイズ、65℃ 30分で
低温殺菌した部分脱脂乳です。  送
料お得便（自社便）限定日時ご指定
便（ヤマト便）では注文できません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋市）
  εお届け後4日保証  θ乳 

1372    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   250円  （税込270円） 

毎週 9070 毎週 9074

 丹那盆地からお届け
する低脂肪牛乳。65
℃ 30分で低温殺菌、
ホモジナイズした、部
分脱脂乳です。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  εお届け後6
日保証  θ乳 

1373    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    丹那の低温殺菌 低脂肪牛乳  

  1000ml   338円  （税込365円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1374    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   288円  （税込311円） 

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ノンホモ
ジナイズ。            λタカハシ
乳業（群馬県前橋市）
  εお届け後4日保証
  θ乳 

1375    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳（ノンホモ）  

  500ml   198円  （税込214円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
7ポイント付与します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1376    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   351円  （税込379円） 

毎週 9077

 非遺伝子組み換え飼料で育
てた牛の生乳を使用。65℃
30分で低温殺菌しました。
飲み切りサイズの500mlで
す。  2点以上注文すると1点あた
り4ポイント付与します。          λ四
日市酪農（三重県菰野町）
  εお届け後4日保証  θ乳 

1377    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    鈴鹿山麓の低温殺菌牛乳  

  500ml   183円  （税込198円） 

 丹那の低温殺菌牛乳
用の生乳を使った乳
脂肪分47％の生クリ
ーム。くせが少なく、
とてもまろやか。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  εお届け後5
日保証  θ乳 

1378    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    丹那の純生クリーム（乳脂肪分47%）  

  200ml   507円  （税込548円） 

1379    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道産生乳と砂糖のみで仕上げたのむヨーグルト  

  180g×6本   900円  （税込972円） 
 程よい酸味とすっきりとした甘さ。生きて腸
まで届くビフィズス菌BB-12が健康習慣に
一役買ってくれます。            λ新札幌乳業（北海
道札幌市）  δお届け後14日保証  θ乳 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後11日保証
  θ乳 

1380    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    丹那のむヨーグルト花子ちゃん  

  1000ml   369円  （税込399円） 

1381    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   484円  （税込523円） 
 三重県の5軒の酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風味
が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐阜
県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9079

1382    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    NS乳酸菌飲料（国産豆乳使用・7本）  

  140g×7本   998円  （税込1,078円） 
 国産豆乳をベースに、生きて腸まで届く
とされるNS乳酸菌などを加えて作りま
した。            λヤマダフーズ（秋田県横手市）
  δお届け後9日保証  θ乳・大豆 

毎週 9080

 乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
  2点以上注文すると1点あたり5
ポイント付与します。          λタカハ
シ乳業（群馬県前橋市）  δお
届け後9日保証  θ乳 

1383    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   280円  （税込302円） 

毎週 9081

         ■セット内容／鶏モモ・ムネ切身200g、つくねのたね（味付）
200g、スープ150g    λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 
■セッセ ト内容ト内容／／鶏モ／鶏モモ ムモ・ムネ切ネ切ネ切身ネ切身200200g 付味付）味付）

1223    ττ   NN 12/3お届け週    
    秋川牧園のこだわり
鶏ちゃんこ鍋セット（醤油）  
  1セット(約3人前)   1,370円  （税込1,480円） 

             λ金正食品（奈良県御所市）     λ金正食正食品（奈品（奈品（奈品（奈良県御良県御 ）所市）所市）所市）

1658    NN 12/3お届け週    
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円） 

         ■セット内容／一口厚揚げ4コ、京がんも・ひじき入り京が
んも・もち入り巾着各2コ、桜海老入りがんも1コ    λ丸和食
品（東京都練馬区）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

■セ ト内容／ 口／ 口厚揚げ厚揚げ4コ4コ がが京がん京がんも ひも ひ きじき入じき入 京がり京が京が

1463    υυ       
    豆腐屋のおでん種セット（5種11コ）  

  1セット(約2～3人前)   780円  （税込842円） 
     ※原料・製法の性質上、カットの形状が四
角でない場合があります。        λ工藤蒟蒻店
（群馬県南牧村）  δお届け後31日保証   

※原料 製法法の性質性質質性質の性質上 カ上 カ トのットの がが形状が形状が四四

1485    υυ   NN 12/3お届け週    
    なんもく村の黒こんにゃく  

  250g   259円  （税込280円） 

1589    NN 12/3お届け週    
    江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）  

  500g   398円  （税込430円） 
             λ江別製粉［コルノマカロニプロダクトセンター］
（群馬県甘楽町）    θ小麦 

     ※来年２月頃までの取り扱い予定。
        λ宮島醤油（佐賀県唐津市）     
※来年来年来年来年※来年２月頃２月頃までのまでの取り扱取り扱い予定い予定

1622    NN 12/3お届け週    
    トマト鍋の素（濃縮タイプ）  
  200g（3～4人前）   388円  （税込419円） 

1621    NN 12/3お届け週    
    ごま鍋の素（濃縮タイプ）  

  150g(2～3人用)   350円  （税込378円） 
     ※来年２月頃までの取り扱い予定。        λ冨貴食
研（大阪府高槻市）    θ小麦・大豆              λ九鬼産業（三重県四日市市）     

1636    NN 12/3お届け週    
    香辛胡麻らー油  

  45g   450円  （税込486円） 

1368    υυ   NN 12/3お届け週      
     西の産地限定平飼卵（10コ）  

  10コ   598円  （税込646円） 
     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を
限定してお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（佐賀、山口、長野）     

毎週 9068

1365    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
     THAT’S国産平飼卵  

  6コ   348円  （税込376円） 
   2点以上注文すると1点あたり12ポイント付与します。
  ※注文数が多い場合は平飼卵を代用でお届けし
ます。※卵の総重量は330g以上です。        λ大地を
守る会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

毎週 9065

   平飼卵        
 1366    υυ       10コ  
  毎週 9066    518円    （税込559円）    
 1367    υυ       6コ  
  毎週 9067    330円    （税込356円）                                                                                 
             λ大地を守る会の生産者（秋田、新潟、宮
城、茨城、山梨、埼玉、千葉、長野、山口、佐賀）     
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毎週 9082

 丹那の新鮮な牛乳を
デンマークの乳酸菌
で発酵。お好みのフル
ーツを入れて。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  δお届け後
11日保証  θ乳 

1384    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    丹那の全乳ヨーグルト  

  500ml   319円  （税込345円） 

毎週 9083

 健やかに育った乳牛の生
乳を100％使用したヨー
グルトは、まろやかな味わ
い。  2点以上注文すると1点
あたり4ポイント付与します。
          λ飛騨酪農農業協同組合
（岐阜県高山市）  δお届
け後11日保証  θ乳 

1385    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   265円  （税込286円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。粘り気があ
り、なめらかな口当た
りのヨーグルト。            λタ
カハシ乳業（群馬県
前橋市）  δお届け後9
日保証  θ乳 

1386    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   248円  （税込268円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δお届け後9日保
証  θ乳 

1387    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ケフィアヨーグルト  

  405g   371円  （税込401円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1388    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1389    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   380円  （税込410円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後13日保証  θ乳 

毎週 9088

1390    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   310円  （税込335円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙です。ノン
ホモならではのクリーム状の部分も美
味。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐阜県高
山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

1391    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    丹那プロバイオヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   341円  （税込368円） 
 丹那の新鮮な生乳と５種の乳酸菌を使
用。マイルドな酸味と甘さに仕上げま
した。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後11日保証  θ乳 

毎週 9086

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トーストやピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1392    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   998円  （税込1,078円） 

限定 360

 「大地を守る会のびん牛乳」と同じ生乳
を使用。くせのないマイルドな味わい。
            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届
け後15日保証  θ乳 

1393    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    タカハシ乳業のモッツァレラチーズ  

  100g   413円  （税込446円） 

 北海道十勝産の生乳を100％使用。1枚
当たり直径約60mm、厚さ約3mmにス
ライスして冷凍しました。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1394    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    花畑牧場 業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg  

  1kg   3,280円  （税込3,542円） 
 くせの強い印象の青カビチーズをマイル
ドな味わいに仕上げました。パスタやピ
ザのトッピングにも。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1396    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    小林牧場物語 手づくりブルーチーズ  

  200g   1,700円  （税込1,836円） 
 自給飼料のみで育てた乳牛の生乳だけを
使った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後60日保証  θ乳 

1397    υυ       
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 
 濃厚な熟成ゴーダチーズを煎餅風に仕
上げました。原材料は北海道産ゴーダチ
ーズのみのシンプルなおやつ。            λ新札幌
乳業（北海道札幌市）    θ乳 

1398        
    小林牧場物語 カリッとゴーダ  

  35g   600円  （税込648円） 
 松井牧場の生乳と塩のみを使い、一つ一つ手作りし
ています。たっぷり楽しめる240gの徳用規格。    ※規
格を250gから変更しました。        λファリアス ビルマル 
デ ソウザ（群馬県大泉町）  δお届け後25日保証  θ乳 

1399    υυ       
    ブラジルフレッシュチーズ ミナスチーズ  

  240g   1,245円  （税込1,345円） 

小麦はすべ
イーストフ
加物不使

                      

1402    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   441円  （税込476円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9097

1403    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   329円  （税込355円） 
 原材料は国産小麦、天然酵母、塩のみ。砂糖と油脂は不使用で
す。かむほどに小麦のうまみが広がり、美味。  2点以上注文する
と1点あたり6ポイント付与します。  ※焼型になたね油を塗布してい
ます。        λザクセン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9096

1404    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   299円  （税込323円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9094

1405    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ル・ウィズの自家製酵母山型食パン（ノーカット）  

  1コ   338円  （税込365円） 
 北海道産小麦粉と、ホップ種の酸味とレーズ
ン種の甘みのバランスが良い、自社製酵母を
使った食パンです。            λル・ウィズ（ウィル）（千
葉県流山市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000 毎週 9093

1406    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    サンワローランの角食パン（6枚切）  

  6枚   333円  （税込360円） 
 九州産小麦粉とホシノ天然酵母でしっと
り焼き上げた食パンです。            λサンワロー
ラン（東京都江戸川区）  εお届け後3日
保証  θ小麦・乳・大豆 

毎週 9091

1407    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    サンワローランの角食パン（8枚切）  

  8枚   333円  （税込360円） 
 九州産小麦粉とホシノ天然酵母でしっ
とり焼き上げた食パンの8枚スライス。
            λサンワローラン（東京都江戸川区）
  εお届け後3日保証  θ小麦・乳・大豆 

毎週 9092

1408        
    ザクセンのぶどう食パン（ノーカット）  

  1コ   410円  （税込443円） 
 ホシノ天然酵母で発酵させた生地と、干
しぶどうの甘みが絶妙。トーストしてどう
ぞ。            λザクセン（東京都板橋区）  εお届
け後4日保証  θ小麦 

1409    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   351円  （税込379円） 
 北海道産小麦粉と白神こだま酵母の良さが
わかるシンプルなパン。そのままでもバター
などを添えてもおいしい。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

1411        
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   289円  （税込312円） 
 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

     ※焼型になたね油を塗布しています。        λザクセ
ン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1401    NN 12/3お届け週    
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   462円  （税込499円） 

毎週 9099

1395    υυ   NN 12/3お届け週    
    よつ葉 北海道十勝100 3種のチーズ（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 

 十勝産の生乳を100
％使用したチェダー、
ゴーダ、モッツァレラ、
3種類のチーズをミッ
クスしました。            λよつ
葉乳業（北海道音更
町）  δお届け後45日
保証  θ乳 

 脂を程よく含み、しっ
とりなめらかな口当
たり。スモークが弱め
のやさしい味わいで
す。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1205    υυ   NN 12/3お届け週    
    ロースハムスライス（中津）  

  100g   532円  （税込575円） イメージイメージ

パン・ジャム
バターなど
○○部門

位1 部門別
人気商品ベスト3を

ご紹介

※ ランキング集計期間：
2017年114号 ～ 2018年113号

パン部門

位1

パン部門

位3
パン部門

位2

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1400

   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
毎週 9090

 単品でお取り扱いのないパンを3～4種類セッ
トに。セットだからできるお値打ち価格。週替
わりでさまざまなパンを楽しめます。    ※お楽し
みセットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お
届けした商品の一括表示をご確認ください。             
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と
ん
ど
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
サ
イ
ト
限
定
の
お
得
な
企
画
の
ご
案
内
で
す
。
ま
ず
は
「
超
得
品
」
カ
テ
ゴ
リ
ー
！ 

数
量
限
定
だ
っ
た
り
、賞
味
期
間
が
短
め
な
ど
、わ
け
あ
り
商
品
を
販
売
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

同
じ
く
サ
イ
ト
限
定
で
タ
イ
ム
セ
ー
ル
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、メ
ル
マ
ガ
登
録
い
た
だ
く
と
、タ
イ
ム
セ
ー
ル
の
ご
案
内
な
ど
お
得
な
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
週
次
企
画
担
当
・
佐
藤
真
実
）

販
売
企
画
担
当
よ
り

とろ～りチーズをはさんだ、とろ～りチーズをはさんだ、
ホットサンドはいかがホットサンドはいかが

小麦の風味豊かなブランパンに、
「3種のチーズ」となめらかな
ロースハムをはさんでホットサ
ンドを。チーズの塩気とハムの
うまみが後を引きます。

今週は今週はザクセン

今週のセット内容今週のセット内容
●  プチフランス（1コ）：飽きのこない素朴
な味わい。焼いてもサンドイッチでも

●  全粒粉カイザー（1コ）：少しかために
仕上げました。かむほどに全粒粉の
うまみが味わえます

●  プチレーズン（2コ）：有機レーズンの
甘みがおいしく、主食にもおやつにも
ぴったり

●  チョコとくるみのココアパン（1コ）：コ
コアが香る生地に、チョコとくるみが
マッチ

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット チョコとくるみのチョコとくるみの

ココアパンココアパン

全粒粉カイザー全粒粉カイザー

プチレーズンプチレーズン

プチフランスプチフランス

20 148号 毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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一口食べると、とろりとして
桃の香りが口いっぱいに。思わず
一びん食べてしまいそう。ヨーグ
ルトにもかけてみましたが、味が
薄くなるのでパンなどにのせて食
べた方がおいしさがわかると思
います。 
 （かわちゃん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 桃の香りが口いっぱいに。桃の香りが口いっぱいに。
一びん食べてしまいそう！一びん食べてしまいそう！

おいしい！ 袋を開けたとき
はわかりませんが、トースターで
温めるとバターの香りが。表面は
パリッと、中はふっくらもっちりと
いう食感で、家族にも大好評です。
次回掲載を楽しみにしています。 
  （スイカ大好きさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 温めるとバターが香ります♪温めるとバターが香ります♪
小腹がすいた時のおやつにも小腹がすいた時のおやつにも

バター・ジャムなど

1412        
    サラのホワイトフランス（5コ）  

  5コ   379円  （税込409円） 
 ウインナー、キャベツの他、きんぴらやヒ
ジキなどの和風惣菜などもはさんでみて
は？            λサラ秋田白神（東京都八王子市）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

1413    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   420円  （税込454円） 
 バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦・乳 

1414        
    ル・ウィズのパーネトスカーナと黒糖レーズン  

  1セット   552円  （税込596円） 
 オリーブオイルの風味豊かなパンと、好評の「ノヴァの有機レー
ズン」を混ぜ込んだ、滋味深い甘みがおいしいパンのセットで
す。        ■セット内容／パーネトスカーナ・黒糖レーズン各1コ    λル・
ウィズ（ウィル）（千葉県流山市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 1000

1415    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ル・ウィズのプレーンベーグル（ライ麦入り）  

  3コ   597円  （税込645円） 
 外はパリッ、中はもっちりの本格派。北海
道産小麦粉にライ麦粉を加え、風味良く
仕上げました。            λル・ウィズ（ウィル）（千
葉県流山市）  εお届け後4日保証  θ小麦 

限定 1250

イメージイメージ

1416    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 

 北海道産「ゆめちから」
で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダ
ーをバランス良く練り
込みました。            λトライベ
ッカ・ベーカリー（東京
都稲城市）  δお届け後
45日保証  θ小麦・大豆 

シナモンとレーズンのリッチな味わいシナモンとレーズンのリッチな味わい

1417        
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   399円  （税込431円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000

1418        
    サラのふぞろいプチパン（コーン）10コ  

  10コ   399円  （税込431円） 
 小麦の風味豊かな生地にとうもろこしを混ぜ
込みました。朝食やおやつ、軽食などにぴっ
たりのミニサイズです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1419        
    サラのベビーウインナーパン  

  2コ   461円  （税込498円） 
 中津ミートの「皮なしベビーウインナー」をのせた小ぶり
なパン。ケチャップやマヨネーズも大地を守る会のもの
です。    ※来年４月頃までの取り扱い予定。        λサラ秋田白
神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1420        
    ザクセンの北海道産小豆あんデニッシュ  

  2コ   479円  （税込517円） 
 大地を守る会定番の「クロワッサン」の生
地で、国産の小豆から作った甘さ控えめ
のあんを包みました。            λザクセン（東京都
板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1421        
    サラの有機アールグレイ香るイチジクパン（3コ）  

  3コ   409円  （税込442円） 
 有機干しいちじくとアールグレイのふん
わり甘い香りが漂う、しっとりとした食感
のパンです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1422        
    ハニーブレッド  

  1コ   389円  （税込420円） 
 砂糖を使わず、はちみつだけで甘みを出したパン。ほんの
りとはちみつが香ります。    ※はちみつを使用していますの
で、1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λサラ
秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 イメージイメージ

1423    ττ       
    ふくらむ魔法のメロンパン（冷凍）  
  320g(80g×4コ)   579円  （税込625円） 

 白神こだま酵母を使っ
たメロンパンの冷凍生
地。表面がキツネ色に
なるまで、オーブンで
14～17分焼いてどう
ぞ。            λブーランジェリー
ピノキオ（和歌山県和
歌山市）    θ小麦・卵・乳 

さくさくとしたクッキー生地が魅力さくさくとしたクッキー生地が魅力

 白神こだま酵母を使った冷凍パン生地。27層に
折り込んだ生地でサクサク感を出しました。    ※来
年４月頃までの取り扱い予定。        λブーランジェリ
ーピノキオ（和歌山県和歌山市）    θ小麦・卵・乳 

1424    ττ       
    ふくらむ魔法のクロワッサン（冷凍）  
  200g(50g×4コ)   689円  （税込744円） 

イメージイメージ

1425    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    酪農家限定バター（有塩）  

  120g   449円  （税込485円） 
 長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後30日保証  θ乳 

1426    υυ       
    鈴鹿山麓 白いバター（無塩）  

  200g   600円  （税込648円） 
 鈴鹿山麓の5軒の特定酪農家が、非遺伝子
組み換え飼料で育てた乳牛から搾った生乳
を使い、手作りしました。            λ四日市酪農（三
重県菰野町）  δお届け後30日保証  θ乳 

1427    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

1428    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    いちごジャム（有機いちご使用）  

  140g   499円  （税込539円） 
 トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

イメージイメージ

1430        
    りんごジャム（果肉つぶ入り）  

  140g   499円  （税込539円） 
 りんごの食感が楽しいジャム。りんごの風味
を一層お楽しみいただけます。    ※りんごの品
種によって、色が写真と異なる場合がありま
す。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1431    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

1433        
    オーガニック米あめ（チューブタイプ）  

  200g   598円  （税込646円） 

 有機米と有機大麦だ
けで作った米あめ。砂
糖代わりにヨーグル
トやパンにかけたり、
料理などにも活躍。
            λ金沢大地（石川県
金沢市）     限定 300

1432    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    近藤養蜂場の百花蜂蜜 250g  

  250g   1,390円  （税込1,501円） 

 季節ごとに咲く花を追
う「転地養蜂」で集め
たはちみつです。少量
規格のボトルタイプ。
    ※1歳未満の乳児には
食べさせないでくださ
い。        λ近藤養蜂場（大
分県豊後高田市）     

野山に咲く花々の蜜を集めました野山に咲く花々の蜜を集めました
 カナダ・ケベック州産
有機メープルシロッ
プ。大きめサイズで、
よく使う方におすす
め。ミディアムグレー
ド。        ■原産国／カナダ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1434    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックメープルシロップ 475ml  

  475ml   1,950円  （税込2,106円） 

2025        
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  
  250g   800円  （税込864円） 

                 θ大豆 

2028      
    国産純粋蜂蜜 れんげ  
  180g   1,680円  （税込1,814円） 
     ※1歳未満の乳児は食用不可。             

2026        
    マーマレード  
  140g   350円  （税込378円） 

                  

2029      
    ブルガリア産オーガニックアカシア蜂蜜  
  450g   1,806円  （税込1,950円） 
     ※1歳未満の乳児は食用不可。             

2027      
    あんずジャム  
  140g   560円  （税込605円） 

                  

2030        
    有機メープルシロップ  
  330g   1,298円  （税込1,402円） 
                  

先
週
の
ク
イ
ズ
の
答
え
は
「
バ
ー
ク
シ
ャ
ー
種
」
で
し
た
。
黒
豚
は
こ
の
バ
ー
ク
シ
ャ
ー
の
血
統
1
0
0
％
で
な
け
れ
ば
名
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
大
地
う
ま
み
こ
い
豚
は
黒
豚
の
血
を
50
％
以
上
引
い
て
い
ま
す
。
さ
て
、今
週
の
ク
イ
ズ
で
す
。
み
か
ん
の
お
い
し
い
季
節
で
す
ね
。
出
始
め
の
温
州
み
か
ん
は
「
極
早
生
（
わ
せ
）」
と
呼
ば
れ
、中
生
、晩
生
と

続
い
て
い
き
ま
す
。
中
生
、晩
生
を
「
ち
ゅ
う
せ
い
」、「
ば
ん
せ
い
」
と
読
ん
で
も
良
い
そ
う
で
す
が
、そ
の
他
に
、一
体
な
ん
と
読
む
の
で
し
ょ
う
？ 

ヒ
ン
ト
、「
と
り
あ
え
ず
中
生
で
！
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。（
週
次
企
画
セ
ク
シ
ョ
ン
・
宇
都
宮
義
輝
）

販
売
企
画
担
当
よ
り

 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1410    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ふわりと香る北海道バターロール（サラ）  

  4コ   338円  （税込365円） 

イメージイメージ

冷凍パン

 桃の達人たちの白桃をふんだんに使った、ぜい
たくなジャム。芳醇な香りとたっぷりの果肉が
美味。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1429    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    久津間さんと仲間たちの桃ジャム  

  140g   575円  （税込621円） 

21148号■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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大地を守る会の

油揚げ定番

友人から湯豆腐が食べた
いとリクエストを受けて初めて
買い、おいしさにびっくり。こ
の値段でこんなおいしさ＆ぜ
いたく気分を味わえるなんて。
夫は何もつけなくてもそのまま
食べられると言っています。

（T.N.さん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

 神泉の湧水と国産契
約栽培の大豆、にが
りだけで作ったソフ
トな木綿豆腐。            λヤ
マキ（埼玉県神川町）
  εお届け後4日保証
  θ大豆 

1437    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   276円  （税込298円） 

毎週 9102
毎週 9103

 「温豆乳一発寄せ」と呼
ばれる手法で仕上げま
した。「神泉豆腐」同様
に、こちらも美味。  2点以
上注文すると1点あたり5ポ
イント付与します。          λヤマ
キ（埼玉県神川町）  εお
届け後4日保証  θ大豆 

1438    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   267円  （税込288円） 

1439    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 大地を守る会の木綿豆腐  

  300g   208円  （税込225円） 
 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた
豆腐。北海道の大地を守る会の生産者が農
薬不使用で育てた大豆を使用。            λむつみ（東
京都八王子市）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9104

1440    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 大地を守る会の絹豆腐  

  300g   198円  （税込214円） 
 北海道の大地を守る会の生産者が農薬
不使用で育てた大豆を使用。食べ飽きな
いおいしさです。            λむつみ（東京都八王
子市）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9105

1442    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9107

イメージイメージ

1441    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 

 「もっと気軽にお豆腐
を」と名付けた一日一
丁。もちろん国産大豆
を使い、消泡剤は不使
用。            λ島田食品（埼玉
県富士見市）  εお届
け後4日保証  θ大豆 

毎週 9106

毎日の食卓においしい豆腐を毎日の食卓においしい豆腐を

1443    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   189円  （税込204円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1455    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   239円  （税込258円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント付与します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1444    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   189円  （税込204円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9109

毎週 9110

 国産大豆の甘みを生
かした、長期間おいし
さが変わらない便利
な豆腐です。  2点以上
注文すると1点あたり
5ポイント付与します。
          λむつみ（茨城県下
妻市）  δお届け後13
日保証  θ大豆 

1445    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  

  150g×3パック   258円  （税込279円） 

1446    υυ       
    濃い絹豆腐（日持ち・小分け）  

  120g×3パック   240円  （税込259円） 
 豆乳濃度14％で仕上げた濃厚な絹豆腐。豆乳の甘
みや風味などが繊細です。賞味期間が長いのも便利。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント付与します。          λマル
ダイ商事（群馬県前橋市）  δお届け後15日保証  θ大豆 

1456    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   188円  （税込203円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント付与します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

1447    υυ       
    丸和の焼き豆腐  

  250g   200円  （税込216円） 
 海水にがり100％を使用し、国産大豆のおいし
さを引き出した焼き豆腐です。消泡剤は不使用。
    ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λ丸和食品
（千葉県成田市）  εお届け後2日保証  θ大豆 

1448    υυ       
    むつみのとろける口どけ豆腐（日持ち・小分け）  

  130g×4コ   193円  （税込208円） 
 とろけるような舌ざわり。口どけのなか
で感じる、大豆のほのかな甘みが特徴で
す。            λむつみ（東京都八王子市）  δお届
け後11日保証  θ大豆 

 国産大豆100％の豆乳に、食感が残るようにすりおろし
た国産の山芋を練り込み、やわらかな寄せ豆腐にしまし
た。        ■セット内容／豆腐200g、タレ25g    λおとうふ工房い
しかわ（愛知県高浜市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1449    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産山芋寄せ豆腐（タレ付き）  

  1セット   298円  （税込322円） 

イメージイメージ

1450    υυ       
    すぐに使える!水切り押し豆腐  

  220g   288円  （税込311円） 

 すでに水切りされて
いるので、取り出して
すぐに調理できます。
和え物や炒め物など
幅広い料理に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後13日
保証  θ大豆 

水切り不要ですぐに使えます水切り不要ですぐに使えます

 葛粉で固めたトロリとしたなめらかな口
当たりと、こくのあるごまの風味が楽し
めます。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  δお届け後4日保証  θ大豆 

1451    υυ       
    豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐  

  150g×2パック   368円  （税込397円） 毎週 9113

 秋田県産の大豆「す
ずさやか」を100％使
用した、濃厚な味わい
ながらさらりと飲みや
すい豆乳です。            λヤ
マダフーズ（秋田県横
手市）  δお届け後10
日保証  θ大豆 

1452    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    飲みやすい豆乳（国産丸大豆）  

  1000ml   275円  （税込297円） 

1453    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,840円  （税込4,147円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1454    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   448円  （税込484円） 

 国産大豆から作った
豆乳を低温で時間を
かけて殺菌。豆腐も
できる濃さです。豆乳
の料理にも。            λむつ
み（東京都八王子市）
  δお届け後7日保証
  θ大豆 

毎週 9112

豆腐が作れるほど濃厚な豆乳豆腐が作れるほど濃厚な豆乳

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1435

 υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
毎週 9101

 単品でお取り扱いのない豆腐や揚げ物な
どを３種以上セット。週替わりでお豆腐屋
さんの自信作が楽しめます。    ※お楽しみセ
ットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お届
けした商品の一括表示をご確認ください。             

イメージイメージ

1436    υυ       
    北海道大豆の豆腐セットB  

  1セット   548円  （税込592円） 
 新しい組み合わせの、北海道大豆使用の
豆腐セットが登場。            λ椿き家（広島県三
原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

イメージイメージ

今週のセット内容今週のセット内容
●  すだれ押し生揚げ（2コ）：木綿豆腐
をすだれで水抜きし、揚げました

●  国産ざる豆腐（300g）：ざるに盛り付
けた、まったりとした味わいの豆腐

●  大判がんも（具入り）（120g）：人参、
ごぼう、しいたけ、昆布などが入った
大きめのがんも

●  料理用豆腐（水切り豆腐）（180g）：
ハンバーグやステーキなどに便利な
水切り済み

今週のセット内容今週のセット内容
●  塩朧（おぼろ豆腐）（300g）：口の中
でとろける、やわらかな食感の豆腐
です

●  塩豆冨（しおとうふ）（300g）：室戸
の海水を使用し、大豆の甘み・うまみ
を引き立たせました

●  十勝ミニ豆腐（120g×2パック）：冷
や奴・味噌汁1人分などにちょうど良
い使い切りサイズ

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

今週は今週は島田食品島田食品
すだれ押し生揚げすだれ押し生揚げ

国産ざる豆腐国産ざる豆腐

大判がんも大判がんも
（具入り）（具入り）

料理用豆腐料理用豆腐
（水切り豆腐）（水切り豆腐）

塩豆冨塩豆冨
（しおとうふ）（しおとうふ）

塩朧（おぼろ豆腐）塩朧（おぼろ豆腐）

十勝十勝
ミニ豆腐ミニ豆腐

ぜいたくな味わいに驚き。ぜいたくな味わいに驚き。
夫にも大好評でした夫にも大好評でした

22 148号 毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。

健
康
応
援
食
品

菓　

子

青　

果

米
・
豆

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

肉

魚
介
・
海
苔

卵
・
乳
製
品

パ　

ン

豆
腐
・
納
豆

練
り
物
・
漬
物

麺
類
・
も
ち

惣　

菜

粉
・
乾
物
・
缶
詰

調
味
料

飲　

料

酒

雑
貨

tsuci18_148_p22_3rd01.indd   22 2018/11/05   12:20:27



大地を守る会の

納 豆定番

1464    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか
過ぎないかみごたえで、大豆のうまみを味わえる一品で
す。    ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9119

1465    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント付与し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1466    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴
鹿山系の伏流水をたっぷり含ませて作っ
た納豆です。4パック入り。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

1457    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1458    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   369円  （税込399円） 

 ふかふかでジューシ
ーなお揚げをやさし
く味付けしました。酢
めしを詰めるだけで
いなり寿司に。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後45日
保証  θ小麦・大豆 

1459    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    味付けいなりあげ  

  8枚   383円  （税込414円） 

 人参やごぼう、玉ねぎに駿河湾産の桜エ
ビが入った大判がんも。焼いておつまみ
や煮物に。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後5日保証  θえび・大豆 

1461    υυ       
    八彩 具だくさんがんも（駿河湾産桜えび入り）  

  3コ   498円  （税込538円） 
 がんもの具を油揚げで包んで揚げたき
つねがんも。特製の合わせだしで味付け
しました。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1462    υυ       
    きつねで包んだ味付けがんも  

  4コ   388円  （税込419円） 

イメージイメージ

 おでんに便利な詰め合わせ。国産大豆、海水にがり、非遺伝子組み換
え原料・圧搾一番搾りのなたね油を使用。        ■セット内容／一口厚揚げ
4コ、京がんも・ひじき入り京がんも・もち入り巾着各2コ、桜海老入りが
んも1コ    λ丸和食品（東京都練馬区）  εお届け後3日保証  θえび・大豆 

1463    υυ       
    豆腐屋のおでん種セット（5種11コ）  
  1セット(約2～3人前)   780円  （税込842円） 

1467    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 国産の地塚大豆を、じっくり時間をかけ
て発酵。独自の技術で後味すっきりに仕
上げました。            λあづま食品（栃木県宇都
宮市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1468    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 
 北の大地で育まれた北海道産の小粒大豆を、じ
っくり時間をかけて発酵させました。  2点以上注
文すると1点あたり4ポイント付与します。          λカジノヤ
（神奈川県川崎市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

毎週 9122

1469    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   174円  （税込188円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント付与します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1470    υυ       
    北海道産大豆のひきわり納豆  

  30g×2パック   198円  （税込214円） 
 自社で挽き割った大豆を使っているの
で、かむごとに大豆の風味が広がります。
納豆巻などにどうぞ。            λ登喜和食品（東
京都府中市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

練り物
漬物など

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

                      

 原材料の良さがおいしさの証。さらに少人数のご家庭でも重宝する
少量のおでん種セットにしました。濃縮だし付き。        ■セット内容／
出雲のちくわ（25g×2）、いか天（25g×2）、白つみれ（20g×2）、プチ天
（20g×2）、魚魚ウィンナー（10g×2）、おでんだし（30g×1）    λ別所
蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1471    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    別所自慢のおでん種セットミニ（だし付）  

  1セット   700円  （税込756円） 
 原材料を厳選したおでん種のセット。ミニセットよりもボリュームが
あり、ご家族で楽しめます。濃縮だし付き。        ■セット内容／出雲のち
くわ（60g×2）、白つみれ（20g×4）、おじいちゃんの天ぷら（20g×3）、
あじはんぺん（30g×2）、いか天（25g×2）、おでんだし（30g×1）    λ別
所蒲鉾店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1472    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    別所自慢のおでん種セット（だし付）  

  1セット   1,180円  （税込1,274円） 
 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定日時ご
指定便（ヤマト便）では注文できません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1473    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 
 現社長のおじいちゃんのさつま揚げをイ
メージ。すり身以外の具材を入れず、魚
のうまみを生かしました。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1474    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    おじいちゃんの天ぷら  

  120g(6枚)   410円  （税込443円） 

 刻んだイカを入れた、イカの姿をした大
判の練り物。たくさん入ったイカのこりこ
りとした食感が楽しめます。            λ四宮蒲鉾
店（徳島県徳島市）  δお届け後3日保証   

1475    υυ       
    いか姿天  

  120g(1枚)   350円  （税込378円） 
 国産のカタクチイワシで作ったチリメン
ジャコを、魚肉すり身に混ぜ合わせまし
た。お弁当や煮物の具にも。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1476    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ちりめんちぎり天（冷凍）  

  100g   429円  （税込463円） 
 駿河湾特産の桜エビと国産魚のすり身
を使用した揚げかまぼこです。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後7日保
証  θえび 

1477    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    桜えび入り揚げ蒲鉾  

  150g（3枚）   568円  （税込613円） 
 国産スケトウダラのすり身と国産大豆の
豆腐を合わせ、米油でカラリと揚げました。
解凍するだけでもOKで、お弁当にも。            λ高
橋徳治商店（宮城県東松島市）    θ大豆 

1478    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    おとうふ揚げ  

  175g(5コ)   352円  （税込380円） 
 国産のタラとトビウオを使い、シンプルな
味付けで魚のうまみを生かしました。お
やつにもぴったり。            λ別所蒲鉾店（島根
県出雲市）  δお届け後30日保証   

1479    ττ       
    隠岐水産高校の魚

と と

魚ウィンナー  
  100g   380円  （税込410円） 

 石臼ですった国産魚のすり身原料と最低
限の調味料だけで作った、素朴な味わい
の竹輪です。魚のうまみが◎。            λいちう
ろこ（静岡県静岡市）  δお届け後5日保証   

1480    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    小竹輪  

  150g(5本)   359円  （税込388円） 

毎週 9125

 国産の四季折々の魚とタラを、伝統の石
臼製法で丹念に練り上げ、焼きました。香
ばしく歯ごたえも抜群です。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1481    ττ       
    別所の焼きちくわ  

  100g（4本）   368円  （税込397円） 
 石巻港に水揚げされた小魚と、北海道産
無リンのスケトウダラすり身をミックス。
解凍するだけで食べられます。            λ高橋徳
治商店（宮城県東松島市）    θ卵 

1482    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    焼ちくわ（冷凍）  

  224g(7本)   429円  （税込463円） 
 とろりとやわらかい元葉ワカメを混ぜて
練り上げました。磯の風味が豊かに広が
り、食感はふんわり。            λ高橋徳治商店（宮
城県東松島市）    θ卵 

1483    ττ       
    わかめはんぺん  

  200g(4枚)   478円  （税込516円） 
 真イワシとスケトウダラを合わせたすり身に、ねぎと
味噌を練り込みました。魚のうまみがたっぷりです。
    ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）  δお届け後30日保証  θ大豆 

1484    ττ       
    いわしだんご  

  150g(5コ)   390円  （税込421円） 

初めて食べたとき、そのふ
わふわ感に驚きました。味が良く
なじみ、和風でも中華風でもおい
しくいただけます。子どもも気に
入ったようでしたので、リピート
買いします。 
 （S.T.さん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの ふわふわな食感に感動。ふわふわな食感に感動。
リピート買い決定！リピート買い決定！

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油でていねいに
手揚げしました。食べやすい生揚げです。            λ島田食
品（埼玉県富士見市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1460    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   183円  （税込198円） 

毎週 9117

イメージイメージ

国産大豆を100％使用しています

23148号■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。
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 群馬県南牧村の特等こんにゃく粉を使用した手作り
品。弾力のある歯ごたえが特徴です。    ※原料・製法の
性質上、カットの形状が四角でない場合があります。
        λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け後31日保証   

1485    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    なんもく村の黒こんにゃく  

  250g   259円  （税込280円） 
 群馬県産の有機原料を使用し、一口大に丸めました。
芋こんにゃくならではの味しみの良さで、風味も抜群
です。    ※物流上の都合で冷蔵でお届けします。        λグリ
ンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後38日保証   

1486    υυ       
    有機生いもまるごと 玉こんにゃく  

  200g   180円  （税込194円） 
 群馬県産の有機原料から作りました。芋を丸ごと
使ったこんにゃくならではの風味の良さが特徴で
す。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後38日保証   

1487    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    有機生いもまるごと 白滝ミニ3パック  

  100g×3パック   285円  （税込308円） 

 国産小麦粉で作ったちくわぶ。もっちりとして煮
くずれしにくいので、鍋に最初から入れてどうぞ。
    ※来年2月頃までの取り扱い予定。        λ瀬間商店
（東京都世田谷区）  δお届け後15日保証  θ小麦 

1488    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    瀬間商店のちくわぶ  

  220g(2本)   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

 国産契約栽培の干し大根を、しっかり漬
けました。使いやすいハーフサイズです。
            λヤマキ（埼玉県神川町）     

1489    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    たくあん  

  150g   378円  （税込408円） 

イメージイメージ

 山形県特産の「青菜（せいさい）」の漬物です。ごはん
のおともやお茶漬け、納豆に混ぜても美味。    ※来年
３月頃までの取り扱い予定。        λ月山パイロットファ
ーム（山形県鶴岡市）  δお届け後10日保証  θ小麦 

1491    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    近江漬  

  150g   322円  （税込348円） 

1490    υυ       
    紅かぶら千枚漬  

  100g   461円  （税込498円） 

 滋賀県産、契約栽培
の紅かぶらを使用。
紅かぶら特有の甘み
とほのかな辛みが生
きてます。            λ東明（静
岡県熱海市）  δお届
け後7日保証   

自然な紅色が鮮やかな京風漬物自然な紅色が鮮やかな京風漬物

 庄内地方特産の小なすは自社で農薬不使用で栽培。
酒粕の風味とツーンとくる国産からしのおいしさが
魅力。    ※来年６月頃までの取り扱い予定。        λ月山パイ
ロットファーム（山形県鶴岡市）  δお届け後30日保証   

1492    υυ       
    月山の民田茄子からし漬  

  200g   480円  （税込518円） 
 契約栽培の白菜を食品添加物を一切使わず漬
けました。まろやかな味わいのシンプルな一品
です。    ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後4日保証   

1493    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    農家で漬けた白菜漬け  

  250g   328円  （税込354円） 

イメージイメージ

 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1494    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,000円  （税込1,080円） 

 王隠堂農園グループ
が栽培した梅を使用。
チューブタイプなの
で、手軽にいろいろな
料理にどうぞ！            λ王
隠堂農園（奈良県五
條市）  δお届け後45
日保証   

1495        
    練り梅（チューブ）  

  100g   461円  （税込498円） 

 辛さは控えめの白菜キムチです。食べや
すいサイズにカットしてあります。            λ韓
国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後10日
保証   

1496    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ミンさんのマイルドキムチ  

  300g   538円  （税込581円） 
 「韓国食品の白菜キムチ」を食べやすくカッ
ト。おいしさの決め手となる合わせ調味料・
ヤンニョムのだしは自社製です。            λ韓国食
品（千葉県匝瑳市）  δお届け後15日保証   

1497    υυ       
    ミンさんの白菜キムチ（カットタイプ）  

  300g   564円  （税込609円） 
 ホタテのひもやカツオ節などを煮出した
だしで、うまみたっぷりに仕上げました。
辛さ控えめです。            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δお届け後7日保証  θえび 

1498    υυ       
    趙さんの味 白菜キムチ  

  200g   480円  （税込518円） 
 大地を守る会の生産者の人参やりんごを使
った韓国風松前漬け。ほんのり辛く、ゆずの
香りがさわやか。            λ趙さんの味（宮城県仙
台市）  δお届け後7日保証  θ小麦・大豆 

1499    υυ       
    趙さんの味 韓国風松前漬け  

  150g   415円  （税込448円） 

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1500    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   648円  （税込700円） 
 トースターなどで温めるだけ。健康に育
ったおいしい鶏肉で作りました。            λ秋川
牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1501    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    とりのからあげ  

  200g   528円  （税込570円）  塩味の調味液に漬け込んだ鶏ムネ肉を
唐揚げにしました。ほんのり塩味がくせ
になる一品です。            λ秋川牧園（山口県山
口市）     

1502    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    塩からあげ  

  200g   580円  （税込626円） 
 人気の 「チキンナゲット」のお徳用。人が
集まるときにも◎。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵 

1503    ττ       
    徳用 チキンナゲット  

  450g   998円  （税込1,078円） 

 カレー風味のスパイスを程よくきかせ
た、やわらかなカツ。温めるだけです。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1505    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    スパイシーささみカツ  

  160g   489円  （税込528円）  鶏のササミにアオサで磯の香りを加え、さ
っぱりとした後味に仕上げました。オーブ
ントースターか電子レンジで温めるだけ。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1506    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    チキンささみカツ（のり塩味）  

  150g   490円  （税込529円） 
 ソースがかかっているので、とても便利。
自然解凍後、トースターなどで温めて
どうぞ。            λニッコー（神奈川県大和市）
    θ小麦 

1507    ττ       
    お弁当用ソースメンチカツ  

  120g(6コ)   498円  （税込538円） 

限定 500
イメージイメージ

 豚肉を自社製生姜ダレに15時間以上漬け込み、
からりと揚げました。豚肉のうまみを引き出した
濃厚な味わい。    ※電子レンジ専用品です。        λ総
合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳・大豆 

1508    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    農舎のあたためるだけお弁当用トンカツ  

  150g(5コ以上)   637円  （税込688円） 

イメージイメージ

 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1509    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   489円  （税込528円） 

イメージイメージ

 秋川牧園の提携農場で健康的に育てた
鶏の挽肉と鶏皮を入れて、しっとりやわ
らかく仕上げました。            λ秋川牧園（山口
県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1510    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ふっくらやわらかチキンメンチカツ  

  160g（7コ）   453円  （税込489円） 

食欲がないときにも、香辛
料のきいたこの味がおいしく食べ
られます。フライドポテトと一緒
に食べています。 
 （ゆーちゃんさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの フライドポテトと一緒にフライドポテトと一緒に
おいしくいただいていますおいしくいただいています

 鶏ガラスープをきか
せたちょっと濃いめの
「こくうま」味。やわら
かく仕上げたのでお
弁当やおやつにも◎。
            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・
大豆 

1504    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 

【お届けする商品例】
ポークソーセージ（中津）、味付け
いなりあげ、うずら天、野菜と食
べる！お鍋ひとつでタンメン、和ら
ぎ濃厚豆乳プリン、鈴鹿山麓 ス
トロベリーのむヨーグルトなど

【ご注意】
※登録制商品です。一度ご登録いただ
くと登録取り消しのお申し出がない限
り、商品をお届けいたします。詳しくは
40ページ「ご利用のご案内」をご覧く
ださい。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金
の5％を「大地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただき
ます。新規のご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、お買い物
サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。

産地応援につながります

※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ

毎週 9016   υυ
未来募金・食べて応援隊（登録用）

1口 上限500円（税込540円）

24 148号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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ごぼうの香りと食感を味わってごぼうの香りと食感を味わって

イメージイメージ

皮はなめらか、中はジューシー皮はなめらか、中はジューシー

口の中にじゅわ～っとスープが広がる口の中にじゅわ～っとスープが広がる

フライパンで揚げ焼きするだけフライパンで揚げ焼きするだけ

肌寒い日には“ぽかぽか”点心を

電子レンジで温める商品な
のであまり期待していませんで
したが、うまー！ バターが香り、
ほのかに甘くてくせになる味で
す。お弁当に人気なのも納得。
見ためよりボリュームがありお
腹いっぱい！

 （みなぞうさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの

 ヨーロッパで有機栽培されたじゃがいも
を使用。本場・ベルギーから、約12mm
の太めのポテトをお届け。        ■原産国／ベ
ルギー    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1511    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックフレンチフライポテト  

  300g   368円  （税込397円） 

限定 1000
イメージイメージ

 うまみがのった真アジを開き、衣付けし
て揚げました。電子レンジで温めるだけ
です。    ※電子レンジ専用品です。        λ小倉
水産食品（鳥取県境港市）    θ小麦・卵 

1512    ττ       
    レンジであじフライ  

  200g(4枚)   613円  （税込662円） 
 雄鮭にチーズをはさみ、なたね油で揚
げました。オーブンや電子レンジで温め
てどうぞ。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1513    ττ       
    チーズ入り鮭フライ  

  190g（3枚）   890円  （税込961円） 

 大地を守る会の生産
者のじゃがいもを、バ
ターでシンプルに味付
けしました。    ※電子レン
ジ専用品です。        λ総合
農舎山形村（岩手県久
慈市）    θ小麦・乳・大豆 

1516    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ（10コ）  

  350g(10コ)   968円  （税込1,045円） 

1514    υυ       
    豆腐のからあげ  

  10コ   199円  （税込215円） 

 国産大豆を使った豆
腐をだしのきいた醤油
で味付けし、唐揚げの
ような食感にしました。
トースターで温めるだ
け。            λ丸和食品（東京
都練馬区）  εお届け後
4日保証  θ小麦・大豆 

食卓の主役にもなる食べごたえ食卓の主役にもなる食べごたえ

 大地を守る会の生産者のじゃがいもと玉ねぎ
に、山形村短角牛を混ぜた一口サイズのコロッ
ケ。お弁当にも。    ※電子レンジ専用品です。        λ総
合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳・大豆 

1515    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   530円  （税込572円） 

 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1517    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   528円  （税込570円）  大地を守る会の生産者のごぼう、ヒジキ、
豆腐を使った鶏肉団子。お弁当にもぴっ
たりです。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1518    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子  

  144g（8コ）   461円  （税込498円） 

限定 500

 鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1519    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   785円  （税込848円） 

イメージイメージ

 契約農場で育てた若鶏のムネ肉と鶏皮
に玉ねぎや調味料を加え、つくねにしま
した。幅広く使えて便利です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1520    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    お料理に便利!鶏だんご  

  200g   461円  （税込498円） 

 鶏ムネ肉に鶏皮を加
え、塩麹でうまみと自
然な甘みをプラス。ジ
ューシーでやわらかな
食感です。スープや鍋
などにどうぞ。            λ秋川
牧園（山口県山口市）
    θ小麦・卵・大豆 

1521    ττ       
    徳用 お料理に便利!鶏だんご  

  450g   980円  （税込1,058円） 

 鶏肉にお豆腐を加えてふわふわの食感
に仕上げました。ちょっぴり甘めのタ
レはお子さんも大好きな味。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1522    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ  

  180g（2パック）   448円  （税込484円） 

限定 500
イメージイメージ

イメージイメージ

1523    ττ       
    農舎のお弁当用照り焼きミニハンバーグ  

  120g(5コ)   638円  （税込689円） 

 山形村短角牛と、産
地限定の豚肉や鶏
肉、ローストオニオン
を混ぜてよくこね、オ
ーブンで焼き上げま
した。            λ総合農舎山
形村（岩手県久慈市）
    θ小麦・卵・大豆 

食べやすい一口サイズ仕上げ食べやすい一口サイズ仕上げ

 鶏のモモ・ムネ肉に鶏皮も加えたジュー
シーなハンバーグ。サンドイッチの具材
にもおすすめです。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1524    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    お弁当に便利!照り焼き風チキンハンバーグ  
  150g(固形量125g(5コ))   453円  （税込489円） 

イメージイメージ

 鶏のモモ肉とムネ肉を使い、醤油ベース
のタレに漬けて焼きました。温めるだけ。
        ■セット内容／モモ・ムネ各4本    λ秋川
牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

1525    ττ       
    あたためるだけ焼き鳥セット（たれ）  

  240g(8本)   998円  （税込1,078円） 

 手間ひまかけてじっくり煮込んだ角煮。「大
地うまみこい豚」のすっきりとした甘みが
楽しめます。            λとん太ファミリー（栃木県
益子町）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

1526    υυ       
    大地うまみこい豚 角煮  

  180g   900円  （税込972円） 
 サラダ、和え物など、いろいろな料理に。
少量に分けたパックでお届け。            λまほろ
ばライブファーム（山形県高畠町）     

1527    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 

イメージイメージ

 大地うまみこい豚を使用した人気のシュ
ーマイのお徳用サイズ。お弁当にたっぷ
りどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1528    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚シューマイ  
  180g(12コ)×2パック   1,018円  （税込1,099円） 

1530    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    横浜「大昌」中華ちまき（カニ・鶏肉入り）  
  60g×5コ   1,667円  （税込1,800円） 

 カニと鶏肉入りの具
材に香り高い特製ね
ぎ油を加え、手で包み
ました。            λ大昌（神奈
川県横浜市）    θかに・
小麦・大豆 

限定 300

カニ入りのぜいたくなちまきカニ入りのぜいたくなちまき

 冷凍のまま約2分間ゆで、付属のスープでどうぞ。皮のつる
んとした食感とあふれる具材が◎。        ■セット内容／ワンタ
ン144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1538    ττ   NN 12/3お届け週    
    大地を守る会の肉ワンタン（スープ付き）  

  204g   739円  （税込798円） 

 ごぼうの香りとシャキッとした食感が特
徴。深みのある和風味です。    ※来年３月
頃までの取り扱い予定。        λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1529    ττ   NN 12/3お届け週    
    鶏ごぼうしゅうまい  

  216g(8コ)   498円  （税込538円） 

限定 500

 あつあつを口に入れれ
ば、ジュワッとスープが
広がります。蒸してお召
し上がりください。            λ日
本セントラルキッチン
（東京都荒川区）  δお
届け後45日保証  θ小
麦・大豆 

1531    ττ   NN 12/3お届け週    
    小籠包（しょうろんぽう）  

  180g(6コ)   722円  （税込780円） 

 エビ、イカ、豚肉、野菜が
たっぷり。パリパリの国
産小麦の皮が特徴のミ
ニ春巻きです。            λ日本
セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け
後45日保証  θえび・小
麦・大豆 

1540    ττ   NN 12/3お届け週    
    ミニ五目春巻き  

  160g（8本）   798円  （税込862円） 

ほのかな甘みが美味！ほのかな甘みが美味！
人気商品なのも納得です人気商品なのも納得です

25148号毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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 やわらかでもちもちの食感の皮と、 エビ
の香りが食欲をそそります。蒸してどう
ぞ。            λ日本セントラルキッチン（東京都荒
川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦 

1532    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    エビ蒸し餃子  

  125g(5コ)   680円  （税込734円） 
 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1533    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   674円  （税込728円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1534    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1535    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 野菜と豆腐で作った餃子です。お肉の
苦手な方や、カロリーを気にされている
方におすすめ。            λ安達食品（千葉県千葉
市）    θ小麦・大豆 

1536    ττ       
    精進餃子  

  240g（8コ）   578円  （税込624円） 

限定 200

 国産小麦を使用したもっちりとした皮の中
から、豚肉・キャベツ・エビのうまみがあふ
れ出ます。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1537    ττ       
    徳用 大地うまみこい豚もっちり水餃子30コ  
  480g(30コ)   1,044円  （税込1,128円） 

 エビ中心のタネを、国産小麦の薄い皮で手包みしました。沸
騰したお湯で約２分ゆでてどうぞ。        ■セット内容／ワンタン
144g（12コ）、スープ30g×2パック    λ日本セントラルキッチ
ン（東京都荒川区）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1539    ττ       
    エビワンタン（スープ付き）  

  204g   788円  （税込851円） 

イメージイメージ

 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1542    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 
 中津ミートのベーコンや、大地を守る会
の生産者の野菜を入れたトマト味のス
ープです。パスタソースにも。            λ誠晃産業
（埼玉県神川町）     

1543    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ミネストローネ（押麦入り）  

  210g×2パック   648円  （税込700円） 

限定 500
イメージイメージ

 ワカメ、ガゴメ昆布、メカブ、モズクが入っ
た国産原料のみの即席スープ。チキンエ
キスやカツオエキスなどでうまみを出し
ました。            λ島酒家（沖縄県南城市）     

1544    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    沖縄もずくとがごめ昆布の即席スープ（4種の海藻入り）  

  35g   600円  （税込648円） 

 5種類の野菜（玉ねぎ、人参、小松菜、コーン、
いんげん）とエビを入れました。お弁当に便利
なミニサイズ。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θえび・小麦・乳 

1545    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    レンジでプチグラタン（5種野菜と海老入り）  

  180g(6コ)   538円  （税込581円） 

限定 500

 具だくさんのペンネマカロニグラタン。鶏肉・鶏
骨を煮出したエキスでこくを出しました。    ※電子
レンジ専用品です。※来年５月頃までの取り扱い
予定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦・乳 

1546    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海サーモンたっぷりグラタン  

  340g（2コ）   628円  （税込678円） 
 イタリア産オーガニックペンネマカロニとエビ、国産
野菜で作った、温めるだけのグラタンです。    ※電子
レンジ専用品です。※来年５月頃までの取り扱い予
定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θえび・小麦・乳 

1547    ττ       
    海老とオーガニックペンネのグラタン  

  340g(2コ)   680円  （税込734円） 
 国産トマトケチャップと有機スパゲッテ
ィで作った、温めるだけのナポリタン。素
材と食感にこだわりました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1548    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   698円  （税込754円） 

限定 500

 山形村短角牛と豚の合挽肉や有機トマト
ペーストで作ったドリアソース。ごはん、
チーズと一緒に焼くだけです。            λ宮島醤
油（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳 

1549    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ご飯にかけて焼くだけdeミートドリア  

  110g×2パック   554円  （税込598円） 

限定 500
イメージイメージ

 国産エビをオリーブオイルと塩、にんにく、
唐辛子で煮込んだスペインの名物料理。
電子レンジか湯せんで温めるだけです。
            λカラミノフーズ（東京都新宿区）    θえび 

1550    ττ       
    殻までまるごと国産えびのアヒージョ  

  100g   580円  （税込626円） 
 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバです。ごはんに盛り付けてよく混ぜ
合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝瑳
市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1551    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ミンさんの4色ビビンバ  

  180g（2人前）   535円  （税込578円） 

イメージイメージ

 国産小麦の生地にだしを加え、大地を
守る会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを
入れた食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品
（千葉県匝瑳市）    θ小麦・卵 

1552    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 

イメージイメージ

 豚肉やアサリ、豆腐、卵など、お好みの具材を入
れるだけで、本格的な味わいが楽しめます。    ※来
年５月頃までの取り扱い予定。        λ韓国食品（千
葉県匝瑳市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1553    ττ       
    ミンさんのスンドゥブチゲの素  
  180g(2～3人前)   388円  （税込419円） 

イメージイメージ

 国産の春雨を使用し甘辛く仕上げまし
た。冷凍のまま5分ほど湯せんするか、解
凍後フライパンで温めてどうぞ。            λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）    θ小麦・大豆 

1554    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ  

  200g   454円  （税込490円） 

 国産の鶏肉と野菜の味わいが生きた参鶏
湯。もち米一粒一粒にスープがしみてい
ます。            λカラミノフーズ（東京都新宿区）     

1555    ττ       
    たべる参鶏湯（サムゲタン）スープ  

  300g×2パック   818円  （税込883円）  イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山鶏
や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げました。
    ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）  δお届け後4日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1556    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    だし香る茶碗蒸し  

  150g×2コ   568円  （税込613円） 
 大地を守る会の生産者の大豆と野菜、こんにゃく、
昆布を使用した五目豆煮。薄味に仕上げました。
    ※来年４月頃までの取り扱い予定。        λ遠忠食品（東
京都中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1557    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    遠忠食品の五目豆煮  

  100g   359円  （税込388円） 
1560    υυ       
    豆腐屋がつくった白和え  

  150g   298円  （税込322円） 

 国産大豆を使った豆
腐と、大地を守る会の
生産者の野菜とこん
にゃくを使用。もう一
品のおかずに。            λ丸
和食品（東京都練馬
区）  δお届け後13日
保証  θ小麦・大豆 

もう一品のおかずに豆腐とお野菜をもう一品のおかずに豆腐とお野菜を

ぷりぷり食感の本格エビチリ。ぷりぷり食感の本格エビチリ。
スクランブルエッグを絡めてもスクランブルエッグを絡めても

健康に育ったエコシュリンプを使
用。チリソースの素になる鶏ガラ
スープや、発酵調味料「チューニャ
ン（酒醸）」も手間ひまかけた自社
製です。スクランブルエッグを絡
めて召し上がるのもおすすめ。

             λマストミ（徳島県徳島市）  δお届け後
45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1541    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    エビのチリソース  

  210g   1,198円  （税込1,294円） 

 丹波産黒豆を、国産の粗製糖や「蔵の素」
を使ってやさしい甘さに炊き上げまし
た。            λ津乃吉（京都府京都市）  δお届け
後30日保証  θ小麦・大豆 

1558    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    京都津乃吉の丹波黒豆煮  

  100g   848円  （税込916円） 
 ひじき五目煮と小松菜の煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自然解凍で食べられます。
        ■セット内容／ひじき五目煮・小松菜の煮びたし
各3コ    λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1559    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）  

  120g(2種×3コ)   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。            λニッコー（神奈川
県大和市）    θ大豆 

1562    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

 モロヘイヤ、オクラ、茎ワカメのシャキシャキ、ね
ばねばとした食感が楽しい和え物。ごはんにか
けても美味。    ※１1月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1563    ττ       
    流水解凍で便利!ねばねば野菜と茎わかめさっぱり和え  

  150g(3袋入り)   498円  （税込538円） 

限定 500

イメージイメージ

1564        
    5種乾燥キノコの炊き込みご飯の素  

  65g(2合用)   546円  （税込590円） 

 信州の山里・キノコの村で育
った5種のきのこ入り。調味料
にもこだわり、ほっこりした味
に仕上げました。    ※来年６月
頃までの取り扱い予定。    ■セ
ット内容／乾燥キノコ15g、液
体調味料50g    λキノコ村（長
野県須坂市）    θ小麦・大豆 

信州育ちの5種類のきのこ入り信州育ちの5種類のきのこ入り

野菜系副菜

ごはんの素・その他
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26 148号 ●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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商品担当の

おすすめ
「讃岐うどん5食入り（冷凍）」

た
く
さ
ん
の
お
客
様
に

ご
好
評
い
た
だ
く
「
コ
シ
」

商品担当　頼 一樹

原材料は、国産小麦と、瀬戸内の塩のみというシンプ
ルな讃岐うどん。製造では「足踏み」の工程を再現し
て、コシを出しました。商品の特徴となったこの「コ

シ」に関して、多くのご好評、レビューをいただ
き、ありがとうございます。冷やして麺の食感を

味わっていただくことはもちろん、こ
の時季は鍋の締めや煮込みうどんな
どにも欠かせません。

イメージイメージ

大好きなあんまん！ 添加物
は取りたくないですが、手作りす
る時間がないので、安心して食
べられる大地を守る会のあんま
んがありがたいです。甘さ控え
めなところも気に入っています。

（ふなちゃんさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの

 石川県能登半島のカキを国産丸大豆醤油
や昆布だしなどで味付けしました。お米2合
と合わせて炊くだけです。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1565    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    能登産かき飯の素  

  160g(2合用)   598円  （税込646円） 

イメージイメージ

 豆腐を混ぜたふんわり生地に、ヒジキや
紅生姜などを入れました。軽食やおやつ
に。    ※電子レンジ専用品です。        λトップヒ
ル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1566    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    豆腐とひじきのふんわりミニお好み焼き  

  500g(10枚)   912円  （税込985円） 

限定 500
イメージイメージ

 小麦の甘みともちもちの食感が特徴の皮と、
野菜や肉のうまみあふれるジューシーな具。
あつあつに蒸してどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都
江戸川区）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1567    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    飛鳥の豚肉まん  

  270g(3コ)   598円  （税込646円） 

 国産小麦粉とホシノ
天然酵母で作った生
地で濃厚なごまあん
を包みました。    ※来年
５月頃までの取り扱い
予定。        λ飛鳥食品（東
京都江戸川区）  δお届
け後60日保証  θ小麦 

1569    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    飛鳥のあんまん（黒糖入りごまあん）  

  210g(3コ)   488円  （税込527円） 
 国産小麦の皮で豚肉・たけのこ・玉ねぎなどの
具材を包んだ、プチ肉まんです。小さいけれど
味は本格的。    ※来年6月頃までの取り扱い予定。
        λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・乳・大豆 

1568    ττ       
    プチ肉まん  

  240g(8コ)   646円  （税込698円） 

限定 500

 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1570    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   498円  （税込538円） 
 直径約19cmとやや小さめのマルゲリータ。国産小
麦粉や有機トマトなど厳選した素材を使い、石窯で
焼き上げました。        ■サイズ／直径約19cm    λ南風堂
（千葉県松戸市）  δお届け後15日保証  θ小麦・乳 

1571    ττ       
    バンビーノピザ（MIXチーズのミニマルゲリータ）  

  1枚   907円  （税込980円） 

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1572    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   588円  （税込635円） 

限定 1000
イメージイメージ

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1573    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   528円  （税込570円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1574    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1575    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者が育てたもち米に鶏肉や野菜
を加え、カツオだしと醤油を合わせて蒸し上げました。
    ※電子レンジ専用品です。※来年５月頃までの取り扱
い予定。        λ名古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1576    ττ       
    鶏ごぼうおこわ  

  100g×2コ   398円  （税込430円） 

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

1577    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 
 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000

1578    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    即席らーめん粋（鶏白湯味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 
 麺は2種の北海道産小麦粉を使用したノンフライ麺。スープは2種の国産
チキンエキスで濃厚なうまみとあっさりとした後味を両立させました。酵
母エキス使用。    ※来年３月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（麺80g・
スープ32g）×5食    λ高橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦 

限定 1000

1579    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 
 こくのある濃厚とんこつスープに、しっかりとしたコシの
ノンフライ・ストレート細麺が絡みます。酵母エキス使
用。        ■セット内容／（麺75g・スープ34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000

限定 2000

 大地を守る会の生産者の
チキンエキスや豚脂を使
用。麺をゆでてスープを加
えるだけ。酵母エキス使用。
        ■セット内容／（麺120g・
スープ31g）×2食    λ亀製麺
（東京都国立市）  δお届け
後5日保証  θ小麦・卵 

1580    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    野菜と食べる!お鍋ひとつでタンメン  

  2食   488円  （税込527円） 

イメージイメージ

1581    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    お鍋ひとつでラーメン（醤油味）  

  2食   489円  （税込528円） 

 麺は国産小麦粉や平飼卵
を、スープは老舗醤油店・
クルメキッコーの醤油を使
用。酵母エキス使用。        ■セ
ット内容／（麺120g・スー
プ40g）×2食    λ亀製麺（東
京都国立市）  δお届け後5
日保証  θ小麦・卵・大豆 

限定 2000

深みのある醤油ベースのスープが美味深みのある醤油ベースのスープが美味

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦・大豆 

1582    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   508円  （税込549円） 

イメージイメージ

 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かん
すいで作った麺は、熟練の技が光るもちもち食感
が魅力です。        ■セット内容／150g×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦 

1583    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソースなし）  

  3食   380円  （税込410円） 

イメージイメージ

 国産小麦を使用した亀製麺の生麺と、カクトウ醸造の豆味噌
をベースに仕上げた味噌スープのセットです。    ※来年３月頃ま
での取り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g･スープ32.2g）×2
食    λ亀製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

1585    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ほうとう（味噌仕立てスープ付き）  

  2食   488円  （税込527円） 

限定 2000
イメージイメージ

 国産小麦を原料に、
コシがあってのどご
しの良いうどんに仕
上げました。            λ中尾
食品（香川県坂出市）
    θ小麦 

1586    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    讃岐うどん（乾麺）2パック  

  250g×2パック   369円  （税込399円） 

1587    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 

 国産小麦粉と島根
県産原料のそば粉を
使用し、食品添加物
は不使用。そば本来
の香りと食感を堪能
できます。            λ本田商
店（島根県雲南市）
    θ小麦・そば 

 今年収穫した国産そばの実を丸ごと挽き込
み、幅広の平打ち麺に仕上げました。    ※次回取
り扱いは来年１０月頃予定。        λ本田商店（島根
県雲南市）  δお届け後45日保証  θ小麦・そば 

1588        
    新そば 奥出雲生そば  

  100g×2パック   450円  （税込486円） 

イメージイメージ

1589    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）  

  500g   398円  （税込430円） 
 北海道産小麦で作りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わいです。太さ1.7mm。
            λ江別製粉［コルノマカロニプロダクト
センター］（群馬県甘楽町）    θ小麦 

1584    ττ   NN 12/3お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

軽食・パックごはんなど 安心して食べられます。安心して食べられます。
甘さ控えめなところも◎甘さ控えめなところも◎

27148号■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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1590        
    江別製粉のパスタ（マカロニタイプ）  

  200g   255円  （税込275円） 
 小麦の風味を引き立たせるために、北海道産の
小麦４種をブレンドしました。マカロニサラダ
やグラタンなどに。            λ江別製粉［コルノマカロ
ニプロダクトセンター］（群馬県甘楽町）    θ小麦 

1591    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産小麦もっちり餃子の皮  

  26枚   174円  （税込188円） 
 国産小麦と塩、打ち粉には馬鈴薯でん粉
を使用。コシのある餃子に仕上がります。
            λキムラ（東京都青梅市）  δお届け後10
日保証  θ小麦 

1592        
    米
よねざわごう

沢郷牧場の切りもち（三色）  
  1kg   1,528円  （税込1,650円） 

 地元のもち米を使用した白もち、よもぎを使用し
た草もち、紅花を使用した紅花もちの3種詰め合
わせです。    ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λ米
沢郷牧場（山形県高畠町）  δお届け後22日保証   

 「杵つき玄米丸餅」の
徳用タイプ。コシの強
さ、玄米ならではの甘
みと香ばしさ、食感が
生きています。            λ庄
内協同ファーム（山形
県鶴岡市）  δお届け
後45日保証   

1593    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）  
  500g×2パック   1,498円  （税込1,618円） 

 玄米のぷちぷちした食
感が残るように作った、
歯切れの良さと香ばし
さが特徴です。    ※来年
３月頃までの取り扱い
予定。        λしらたかノラ
の会（山形県白鷹町）
  δお届け後15日保証   

1595        
    しらたかノラの会の玄米餅  

  400g   739円  （税込798円） 

 有機あきたこまちを使用。鍋はもちろん、焼いて
甘味噌を付けた味噌たんぽにも。    ※来年２月頃
までの取り扱い予定。        λ秋田ニューバイオファ
ーム（秋田県由利本庄市）  δお届け後20日保証   

1596        
    有機きりたんぽ  

  210g(3本)   461円  （税込498円） 

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料

                      

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで１年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1597    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

 ペットボトルの少量
サイズ。契約栽培の
国産丸大豆を使用し、
じっくり1年半以上発
酵・熟成を重ねた深
い香りと味わい。            λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

1599    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1600    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 

 国産契約栽培の丸大
豆と米麹を使い、8カ
月以上かけて熟成さ
せました。香り高い
天然醸造味噌です。
            λ大津賀商店（鳥取
県伯耆町）  δお届け
後45日保証  θ大豆 

1601    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌  

  1kg   828円  （税込894円） 

 国産契約栽培の丸大
豆と米、神泉水などで
長期熟成。深みのあ
る香りとまろやかな
味わいの玄米味噌で
す。            λヤマキ（埼玉県
神川町）    θ大豆 

1603    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    神
かみいずみすい

泉水仕込み玄米味噌  
  1kg   1,080円  （税込1,166円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1604    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、９カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1605    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

1606        
    三河産大豆の八丁味噌  

  300g   520円  （税込562円） 
 大豆のうまみたっぷり。田楽のタレ、カレー
やデミグラスソースのこく出しにも。            λま
るや八丁味噌（愛知県岡崎市）    θ大豆 

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1607    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,078円） 

 240余年続く「九重味
淋」の伝承の技が生
み出す本みりんに、国
産原料を使用した糖
類を加えました。普段
使いに。    ※酒類です。
        λ九重味淋（愛知県
碧南市）     

1608    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    九重 純国産本みりん  

  500ml   500円  （税込540円） 

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1609    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   693円  （税込748円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1610    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 地元の栽培期間中農
薬不使用の玄米と良
質な水で仕込んだ、ま
ろやかな味わいの黒
酢です。アミノ酸たっ
ぷり。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1611    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    富士玄米黒酢  

  500ml   1,600円  （税込1,728円） 

 新農業研究会のりん
ごのストレート果汁
をじっくり発酵。米酢
よりまろやかな味わ
いです。            λマルボシ酢
（福岡県川崎町）     

1612    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち  

  600ml   924円  （税込998円） 

 鍋物や、和風サラダに
も。国産有機本醸造
醤油、国産純米酢、徳
島の有機ゆずなど、
原材料も厳選。            λ光
食品（徳島県上板町）
    θ小麦・大豆 

1614    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    有機ぽん酢しょうゆ  

  250ml   408円  （税込441円） 

 イタリア・シチリア産
の有機レモンのスト
レート果汁です。香
料、着色料、保存料、
酸化防止剤は不使
用。            λ光食品（徳島県
上板町）     

1613    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックレモン果汁  

  180ml   480円  （税込518円） 

もともとおもちは苦手だっ
たのですが、こちらのおもちはお
いしくいただけます。トースター
で焼くと香ばしく、とても伸びる
ので箸で取りにくいほど。お正月
にお雑煮を作るのが楽しみにな
りました。

（のぽぽんさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 焼くと香ばしく、焼くと香ばしく、
良く伸びます良く伸びます

イメージイメージ

このお醤油を使うと、煮物
が上手になります。わが家に来
た友人も、煮物がおいしかった
ようで、お醤油のびんの写真を
撮っていました。

（プリン大好きさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの このお醤油を使うと、このお醤油を使うと、
煮物が上手になります煮物が上手になります

大津賀さんのお味噌のファ
ンです。辛口好きでしたが試し
に頼んだところ、特選味噌をより
すっきり仕上げた味わいで、今で
はわが家の定番に。大津賀さん
のお味噌が好きな方は、ぜひ挑
戦してほしいです。

（日本海さん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 辛口派だったのに、辛口派だったのに、
今ではわが家の定番に今ではわが家の定番に

イメージイメージ

 コシが強く、煮崩れしにくい杵つきもち。
    ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λ庄
内協同ファーム（山形県鶴岡市）  δお届
け後45日保証   

1594    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用・庄内の杵つき有機栽培白切り餅  
  500g×2パック   1,750円  （税込1,890円） 

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

調味料

○○部門

位1 部門別
人気商品ベスト3を

ご紹介

※ ランキング集計期間：
2017年114号 ～ 2018年113号

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上熟成させました。
            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・
大豆 

1598    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   915円  （税込988円） 

 米麹の割合を多くし、
まろやかな甘口に仕
上げました。            λ大津
賀商店（鳥取県伯耆
町）  δお届け後45日
保証  θ大豆 

1602    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 大津賀さんの味噌（甘口）  

  1kg   888円  （税込959円） 

28 148号 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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大地を守る会の

調味料定番

● 大地を守る会でおなじみの
厳選素材が盛りだくさん！

● じっくり煮込んで引き出し
たうまみとこく

● 自信があるから食品添加物
は不使用

ここが違う！

家庭の定番料理こそ、厳選素材で作ったカレールウで
スープは、非遺伝子組み換えの穀物飼料で育った豚や、抗生物質
不使用でのびのびと育った鶏などを煮出した濃縮スープを使用。そ
こに、鹿児島県奄美大島産のウコンや国産りんごピューレ、独自に
配合した香辛料などを、大釜で3時間以上煮込んで仕上げました。 
素材の色や風味を生かした味わいが人気です。

化学調味料不使用。化学調味料不使用。
素材の色や風味を素材の色や風味を
生かした味わい生かした味わい

お試し少量品

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1615    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   627円  （税込677円） 

1616    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会の洋風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 大地を守る会のチキンエキス、ポークエ
キスのあっさり仕上げ。スープや煮込み
料理、離乳食などに。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

1617    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会の中華風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 ポークとチキンのエキスをベースに、ご
ま油などで風味付け。1袋を300mlのお
湯で割るのが目安。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 イメージイメージ

1618    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,269円  （税込1,371円） 

 鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。            λ秋川牧園（山
口県山口市）     

使いやすい濃縮＆スティックタイプ使いやすい濃縮＆スティックタイプ

 大豆を使わず醸造し
た「しろたまり」に、カ
ツオ節、昆布などのだ
しを合わせました。い
ろいろな和風料理に。
            λ日東醸造（愛知県
碧南市）    θ小麦 

1619    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    白だし  

  400ml   890円  （税込961円） 

 選び抜いた天然原料
を使用。水で20～30
倍に薄めるだけで、風
味豊かなだし汁ので
き上がり。            λマエカワ
テイスト（兵庫県姫路
市）  δお届け後60日
保証   

1620    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    液体かつお混合だし（20倍濃縮）  

  300ml   1,180円  （税込1,274円） 

 有機トマトペーストがベース。具は鶏モ
モ、野菜類、豆腐がおすすめ。締めはリゾ
ットに。    ※来年２月頃までの取り扱い予
定。        λ宮島醤油（佐賀県唐津市）     

1622    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    トマト鍋の素（濃縮タイプ）  
  200g（3～4人前）   388円  （税込419円） 

イメージイメージ

 国産大豆と水のみで作った豆乳
と、カツオと昆布のうまみが生き
た合わせだしのセット。締めは雑
炊に。    ※来年２月頃までの取り
扱い予定。    ■セット内容／豆乳
200g×2パック、だし20g×2パッ
ク    λ椿き家（広島県三原市）  δお
届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1624    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    椿き家謹製 豆乳鍋の素  
  440g(2人前×2パック)   341円  （税込368円） 

 東北の家庭でおなじ
みの麹漬けの素。ぬ
か床のような手入れ
は不要。季節の野菜
の浅漬けや、肉・魚に
も。            λ御稲プライマル
（福島県本宮市）     

1625    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    358サゴハチ 糀ピクルスの素（三五八漬けの素）  

  100g   358円  （税込387円） 

 ご家庭でのオリジナ
ルキムチ作りに。また
サラダや炒め物など
の調味料にもどうぞ。
            λ韓国食品（千葉県
匝瑳市）     

1626    υυ       
    ミンさんのキムチの素  

  220g   698円  （税込754円） 

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1627    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,000円  （税込1,080円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを、圧
搾法で搾りました。く
せがほとんどないの
でいろいろな用途に。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1628        
    石橋製油のなたねサラダ油（丸缶）  

  800g   950円  （税込1,026円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

1629    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 非遺伝子組み換えの
希少な国産なたねを、
化学溶剤を使わない
圧搾法で搾油。なた
ねのやさしい風味と
こくが楽しめます。
            λ米澤製油（埼玉県
熊谷市）     

1630    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    米澤製油の国産なたね油  

  600g   982円  （税込1,061円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

1631    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 ごまを通常より強く
焙煎し、ごま油の色と
香りを一層引き出し
た一品。たっぷり使え
る大きめサイズです。
            λ九鬼産業（三重県
四日市市）     

1632    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    九鬼の胡麻油（こいくち）  

  600g   900円  （税込972円） 

1647    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（中辛）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で仕上げた安心のルウです。1パッ
ク約6人前。            λ大味研（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

2049    υυ      
    特撰 大津賀さんの味噌・
450g（カップ）  
  450g     税込567円 
                              δδお届け後45日保証お届け後45日保証    θθ大豆大豆  

2055        
    有機純米酢（庄分酢）  
  500ml     税込556円 
                  

2064        
    一番しぼりごま油  
  185g     税込508円 
                  

2070      
    有機
トマトピューレー
（200g×3）  
  200g×3パック     税込678円                   

2075      
    海の精 
有機ハーブソルト  
  55g     税込518円 
                  

2032        
    納豆のたれ  
  200ml     税込330円 
                 θ小麦・大豆 

2050    υυ     
    神
かみいずみすい

泉水仕込み
麦味噌  
  1kg     税込1,080円 
                 θ大豆 

2058        
    万能つゆ（3倍希釈）  
  300ml     税込451円 
                 θ小麦・大豆 

2066        
    有機オリーブオイル
（スペイン）  
  270g     税込1,026円 
                  

2071        
    炒めたまねぎ
ドレッシング  
  200ml     税込559円 
                 θ小麦・大豆 

限定 300 2076        
    ネパール・
ブラックペッパー
（ホール）  
  20g     税込486円                   

2045        
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・
1.8L（ペットボトル）  
  1.8L     税込1,660円 
                 θ小麦・大豆 

2051    υυ     
    やさか
有機合わせみそ  
  750g     税込1,024円 
                 θ大豆 

2059        
    おでんつゆ  
  500ml     税込698円 
                 θ小麦・大豆 

2067        
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）（喜界島育ちのさとうきび粗糖）    
  1kg     税込527円 
                  

2072        
    金ごまドレッシング  
  190ml     税込690円 
                 θ小麦・卵・大豆 

2077        
    有機乾燥
生姜粉末  
  15g     税込810円 
                  

2046        
    かめびしの
うすくち醤油  
  900ml     税込1,069円 
       ※次回、価格変更します。          θ小麦・大豆 

2052    υυ      
    やさかの白みそ  
  500g     税込624円 
                              δδお届け後76日保証お届け後76日保証    θθ大豆大豆  

2060        
    比内地鶏スープ
（ストレートタイプ）  
  600g(2人前)     税込598円 
               δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

2068        
    おふくろの塩  
  1kg     税込458円 
                  

2073        
    大地を守る会の
カレールウ（辛口）  
  115g×2パック     税込599円 
                 θ小麦・大豆 

2047        
    神
かみいずみすい

泉水仕込み
生醤油  
  1Ｌ     税込1,078円 
     ※開封後要冷蔵。            θ小麦・大豆 

2054      
    千代菊の純米料理酒
（有機米使用）  
  720ml     税込1,296円 
     ※酒類です。             

2061        
    寄せ鍋つゆ
（ストレートタイプ）  
  600g（2～3人前）     税込578円 
                 θ小麦 

2069        
    海
あまびと

人の藻
も し お

塩  
  200g     税込970円 
                  

2074        
    大地を守る会の
カレールウ（甘口）  
  115g×2パック     税込589円 
                 θ小麦・乳・大豆 

2044        
    特級 大地を守る会の木桶熟成
醤油（国産丸大豆）・300ml  
  300ml     税込527円 
                 θ小麦・大豆 

イメージイメージ

 濃厚でこくのある金ご
まに、軽やかな口当た
りの白ごまを合わせま
した。便利な濃縮タイ
プです。    ※来年２月頃
までの取り扱い予定。
        λ冨貴食研（大阪府
高槻市）    θ小麦・大豆 

1621    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ごま鍋の素（濃縮タイプ）  
  150g(2～3人用)   350円  （税込378円） 

 国産野菜をまるごと煮
込んで作ったスープに
「旨塩麹」を合わせた、
動物性原料は不使用
の鍋つゆです。    ※来年
２月頃までの取り扱い
予定。        λ日東醸造（愛
知県碧南市）    θ小麦 

1623    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ベジブロス麹鍋つゆの素（ストレートタイプ）  
  600g(2～3人用)   646円  （税込698円） 

なたね油部門

位1
なたね油部門

位2
なたね油部門

位3

醤油・味噌・酢など

29148号

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。
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大地を守る会の

乾 物定番

 上品な香ばしさで食
材を引き立てます。油
っこさがなく、カラッ
と揚がります。            λ九
鬼産業（三重県四日
市市）     

1633    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    天麩羅胡麻油  

  910g   1,500円  （税込1,620円） 

 有機栽培された亜麻の種
を、酸素と光を遮断して低
温圧搾しました。α-リノ
レン酸を多く含むオイル
です。    ※開封後は6週間を
目安にお召し上がりくだ
さい。    ■原産国／アメリカ
    λアトワ（宮城県仙台市）     

1634    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    亜麻仁油（フラックスシードオイル）  

  218g   1,800円  （税込1,944円） 

 有機栽培の亜麻をド
イツで搾油し、国内で
精製後充填。酸化し
にくい二重構造ボト
ル入り。くせがなくマ
イルドな味わい。    ※同
時配布チラシをご覧
ください。    ■原産国／
カザフスタン    λプロ
スペリティ（大阪府大
阪市）     

1635        
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

 6種類の香辛料を一
番搾りごま油で煮出
した、辛みとうまみ
のあるラー油です。
            λ九鬼産業（三重県
四日市市）     

1636    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    香辛胡麻らー油  

  45g   450円  （税込486円） 

 オリーブ原産地、パレスチ
ナ自治区で栽培され、遠心
分離機で製油されたエキ
ストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイル
オリーブ基金」として積み
立て、パレスチナにオリー
ブの苗を送ります。    ■原
産国／パレスチナ自治区
    λオルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1637    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,833円  （税込1,980円） 

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1638    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1639    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

 国産のカキを自己消
化酵素で分解したエ
キスがベース。本格
中華料理やいろいろ
な料理に。            λフルー
ツバスケット（静岡県
函南町）    θ小麦・大豆 

1640    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オイスターソース  

  115g   499円  （税込539円） 

 広島県産カキをボイ
ルしたゆで汁を濃縮。
カキ本来のうまみが
濃厚で、少量でも料
理が深い味わいに。
            λ丸兼食品（広島県
広島市）     

1641        
    広島産濃厚オイスターソース  

  120g   1,000円  （税込1,080円） 

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1642    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

限定 1000

 たっぷりのすりおろし
た玉ねぎと、国産のレ
モン・りんごの果実酢
を使用。マイルドな味
わい。            λ冨貴食研（大
阪府高槻市）  δお届
け後60日保証  θ小
麦・卵・大豆 

1643    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

1644    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   444円  （税込480円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1645    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会のデミグラスソース（ルウタイプ）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 国産の小麦粉やビーフエキス、牛脂な
ど、安心素材で作ったうまみとこくのある
一品。１パック約６人前。            λ大味研（鳥取
県境港市）    θ小麦・乳・大豆 

1646    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会のクリームシチュウ（ルウタイプ）  

  115g×2パック   498円  （税込538円） 
 国産小麦や全脂粉乳など、吟味した原料
を使用。グラタンやコロッケにもどうぞ。
1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県境港
市）    θ小麦・乳 

 小麦粉や牛脂などの
国産原料に20種類以
上のスパイスを加え、
直火焼製法でスパイ
シーな香りを際立た
せました。            λイワキフ
ーズ（青森県鰺ヶ沢
町）    θ小麦・大豆 

1648    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・フレークタイプ  

  170g(8皿分)   426円  （税込460円） 

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 栃木県産「ゆめかお
り」を100％使用。吸
水性が良く、ふんわり
とした焼き上がりに。
            λ笠原産業（栃木県
足利市）    θ小麦 

1649        
    パン用小麦粉ゆめかおり（強力粉）  

  1kg   412円  （税込445円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1650    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 大地を守る会の生産
者の黒大豆を使用。
皮付きのままていね
いに煎り上げました。
和菓子にはもちろん、
牛乳・ヨーグルト・ア
イスクリームなどに混
ぜてどうぞ。            λ川原
製粉所（東京都練馬
区）    θ大豆 

1651    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    職人焙煎 黒大豆香る 黒豆きな粉  

  100g   320円  （税込346円） 

 佐賀県の在来種のご
まを、独自の直火焙煎
技法で芯から煎り上
げました。まろやかで
甘い香味。            λまんてん
（佐賀県佐賀市）     

1652        
    佐賀県産地ごま 白いりごま  

  30g   422円  （税込456円） 

1653        
    有機黒ごまペースト  

  80g   400円  （税込432円） 
 有機黒ごまを超高温で焙煎し、臼でていね
いにつぶしました。料理の味付けやトース
ト、ディップの材料に。        ■原産国／ボリビア・
パラグアイ    λ和田萬商店（大阪府大阪市）     イメージイメージ

1654        
    対馬華茸（干ししいたけ規格外品）  

  75g   1,065円  （税込1,150円） 

 割れや欠けなど形が不
ぞろいなものを詰め合
わせました。肉厚で味
が濃く、風味の良い干
ししいたけです。            λ翔
榮（長崎県対馬市）     

不ぞろいでも味の濃さは規格品同様不ぞろいでも味の濃さは規格品同様

 原木栽培のしいたけ
を干し上げ、かさの部
分のみをチップ状に
しました。水戻しや刻
む手間が要りません。
            λ菌興椎茸協同組合
（鳥取県鳥取市）     

1655        
    ぱぱっとしいたけ（乾し原木椎茸チップ）  

  30g   555円  （税込599円） 

 原料は北海道産馬鈴
薯でん粉と九州産甘藷
でん粉。使いやすい細
めタイプです。            λ金正
食品（奈良県御所市）     

1658    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円） 

2080      
    国産小麦のパン粉  
  150g   258円  （税込279円） 

                 θ小麦 

2086      
    本物志向 国産葛きり  
  100g   700円  （税込756円） 

                  

2092        
    削りぶしパック  
  5g×6袋   369円  （税込399円） 
                  

2081      
    お米の粉（国産特別栽培米使用）  

  1kg   554円  （税込598円） 
                  

2087    υυ      
    ウエダ家のにおわないぬか床  
  1kg   1,833円  （税込1,980円） 
                  

2093        
    おだしのパックじん  
  7g×18パック   1,300円  （税込1,404円） 
                  

2082      
    白神こだま酵母  
  200g   2,298円  （税込2,482円） 
                  

2088      
    たしぬか（補充・メンテナンス用）  
  400g   648円  （税込700円） 

                  

限定 300 2094        
    食塩不使用 いぶし銀の自然だし（ボトル）  

  100g   800円  （税込864円） 
                  

             λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け
後45日保証   

1659    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

2083      
    有機白すりごま  

  50g   190円  （税込205円） 
                  

2089        
    国内産海藻サラダ（4種ミックス）  

  30g   698円  （税込754円） 
                  

2095        
    ツナフレーク（オイル漬）  
  80g×3缶   780円  （税込842円） 
                  

2084      
    おつゆ麩

ふ

  
  30g   249円  （税込269円） 

                 θ小麦 

2090        
    日高昆布  
  200g   900円  （税込972円） 

                  

2096        
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
                  

2085        
    大分産乾燥きくらげ・12g  

  12g   369円  （税込399円） 
                  

2091        
    干し貝柱  
  45g   1,280円  （税込1,382円） 
               δお届け後45日保証   

2097        
    ゆで小豆  
  160g   267円  （税込288円） 

                  

大根の甘みとうまみ、
歯ざわりの良さが自慢です
宮崎県と和歌山県の王隠堂農園
提携農家が栽培し、極寒期に寒
風干しした切干し大根です。自然
な甘みとやわらかさ、シャキシャ
キとした歯ごたえが人気の秘密。
煮物や炒め物の他、サラダなどに
も活用できます。戻し汁で作った
味噌汁も美味。

30 148号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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イメージイメージ

1660    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ウエダ家のにおわないぬか床ミニサイズ（補充にも）  

  500g   998円  （税込1,078円） 
 自然発酵乳酸菌を加えたにおい控えめのぬか床、
毎日かき混ぜる手間もありません。少量タイプ。    ※ま
ったくにおいがないわけではありません。※常に冷
蔵庫で保存。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

限定 1500

 天日塩を入れた補充
用の生ぬかです。「つ
け太郎ぬか（ぬか床）」
のお手入れ用にどう
ぞ。            λ漬物本舗道
長（愛知県豊川市）
  δお届け後30日保証   

1661    υυ       
    つけ太郎ぬか 補充用（生ぬか）  

  500g   378円  （税込408円） 

 「特撰 料理がおいしくなる純米料理酒」の酒
粕です。うまみが十分に残った、濃厚な味わ
い。粕汁や甘酒、粕漬けなどに。            λ大和川酒
造店（福島県喜多方市）  δお届け後60日保証   

1662    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会の酒粕（板粕）  

  500g   450円  （税込486円） 

イメージイメージ

 国産の小麦粉とグルテン
で作りました。水かぬる
ま湯で戻し、軽く絞って
卵とじやフライなどにど
うぞ。鍋物にもおすすめ。
    ※来年３月頃までの取り
扱い予定。        λ麩正（石川
県金沢市）    θ小麦 

1656    NN 12/3お届け週    
    くるま麩

ふ

スライス  
  8枚   387円  （税込418円） 

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

1663    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   541円  （税込584円） 

 早く煮えて味の良い
北海道東部産の昆布
を結びました。３～４
人前にちょうどいい
分量です。    ※来年３月
頃までの取り扱い予
定。        λ西昆（福岡県古
賀市）     

1664    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    結び昆布（おでん・煮物用）  

  40g   364円  （税込393円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

1665    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

 国産大豆100％使
用。膨軟剤を使用し
ていないので、歯ごた
えのある食感に仕上
がっています。            λ信
濃雪（長野県飯田市）
    θ大豆 

1657    NN 12/3お届け週    
    こだわり高野豆腐  

  96g（6枚）   458円  （税込495円） 

1666    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1667        
    もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）  

  180g×3缶   628円  （税込678円） 
 甘みの強いスーパースイート種を使用。
きめが細かく、牛乳を加えればポタージュ
の完成。      ※規格・価格を変更します。      λエ
ア・ウォーター十勝食品（北海道更別村）     

 イタリア南部にある限定
農場で栽培された有機ト
マトだけを使用しました。
肉料理やパスタソース
などに。    ※同時配布チラ
シをご覧ください。    ■原
産国／イタリア    λ創健社
（神奈川県横浜市）     

1668        
    有機ダイストマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農家
の大根を天日のみで
干し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

1659    NN 112/3お届け週    
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1669    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した粉末青
汁。有機大麦若葉、有機ケールなど4種の素材を合
わせて、飲みやすくしました。    ※同時配布チラシを
ご覧ください。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1670    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,886円  （税込2,037円） 

¼  週 9305

 メグスリノキ粉末と、ルテインを含む大分
県産有機ケールを配合しています。    ※同
時配布チラシをご覧ください。        λプロス
ペリティ（大阪府大阪市）     

1671    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    発酵黒生姜 ショウガオールのちから  
  27g(300mg×90粒)   2,980円  （税込3,218円） 

 宮崎県産の生姜を独自製法で
酒粕発酵させた発酵黒生姜が
主原料。「ショウガオール」成分
を含有しています。1日3～4粒
が目安です。    ※添加物不使用の
ため、外観や色調にバラつきがあ
りますが、品質に問題はありませ
ん。        λ王子食品（京都府京都市）     

¼  週 9338

酒粕発酵させた発酵黒生姜を手軽に酒粕発酵させた発酵黒生姜を手軽に

1672    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    有機梅エキス粒  
  90g(約600粒)   4,620円  （税込4,990円） 
 有機栽培の青梅を煮詰め、有機米粉と配
合して粒状にしました。1日15～30粒が
目安。            λウメケン（大阪府大阪市）     

1673    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックビタミンC  
  60g（240粒）   3,500円  （税込3,780円） 

限定 200¼  週 9314

 ビタミンCの宝庫・アセロラ、ポリフェノー
ルを含むブルーベリーと煎茶が原料のビ
タミンCサプリメント。1日8粒が目安。            λマ
イクロフーズジャパン（群馬県高崎市）     

1674    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    マヌカロゼンジ（はちみつ凝縮ドロップ）mg110+  
  22.4g(8コ)   2,000円  （税込2,160円） 
 ニュージーランド産のマヌカはちみつとプロポリスのみを凝縮させたド
ロップ。のど飴や、口内ケアにも。    ※1歳未満の乳児には食べさせないで
ください。※溶けやすいため20℃以下で保存を。※来年５月頃までの取
り扱い予定。    ■原産国／ニュージーランド    λおもちゃ箱（東京都大田区）     

2098    ττ      
    青汁十菜  
  90ml×7パック   
1,120円  （税込1,210円） 

             λひまわり乳業（高知県南国市）     

2105        
    マヌカはちみつNPA7+  
  180g   
4,150円  （税込4,482円） 
     ※1歳未満の乳児は食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2099        
    DHA・EPA（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)   
2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9311

             λプロスペリティ（大阪府大
阪市）     

2106      
    有機マキベリーパウダー  
  20g   
900円  （税込972円） 

             λ生活の木（東京都渋谷区）     

 ニュージーランド産のマ
ヌカはちみつ100％使用。
空腹時にスプーン1～2
杯分がおすすめ。    ※1歳未
満の乳児には食べさせな
いでください。    ■原産国／
ニュージーランド    λ藤井
養蜂場（福岡県朝倉市）     

1675    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    マヌカはちみつNPA15+  

  180g   6,700円  （税込7,236円） 

1676    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    有機ホワイトチアシード  

  150g   1,400円  （税込1,512円） 
 アルゼンチンで有機栽培されたチアシードです。食物繊維
やオメガ3（α-リノレン酸）を含みます。飲み物やサラダな
どに混ぜてどうぞ。    ※同時配布チラシをご覧ください。    ■原
産国／アルゼンチン    λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

 王隠堂農園の梅干し・生
姜に、「かめびしのこいく
ち醤油」を加えました。お
湯または熱い番茶で割っ
て飲めば、体の中から温ま
ります。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）  δお届け後
30日保証  θ小麦・大豆 

1677    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g   1,190円  （税込1,285円） 

2100      
    麹の和み力（にんにく麹カプセル）  
  0.22g×62粒   
3,700円  （税込3,996円） 

             λ日本有機（鹿児島県曽於市）     

2107        
    ウエダ家の自然発酵乳酸菌 30包  
  1g×30包   
3,420円  （税込3,694円） 

¼  週 9326

             λＣＯＢＯ（神奈川県横浜市）     

2101        
    ヒアルロン酸&コラーゲン  
  71.4g(約420粒)   
14,200円  （税込15,336円） 

¼  週 9317

             λ丸共バイオフーズ（北海道
稚内市）     

2109        
    ファイトケミカルプラス  
  30g(3g×10包)   
3,000円  （税込3,240円） 
             λウィンチェスター研究所
（東京都港区）     

 貴重な国産なつめ果
実を乾燥させ、煮詰め
たエキスです。１日小
さじ３杯程度を目安
にどうぞ。            λ棗の里
農産（福井県福井市）     

1678    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    なつめエキス  

  220g   4,286円  （税込4,629円） 

 はと麦の実と有機栽
培のはと麦の若葉を
8：2でブレンドした
まろやかなはと麦茶
です。1パックで約
500cc煮出せます。
            λ桜江町桑茶生産組
合（島根県江津市）     

1679    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    はとむぎ茶  
  2g×30包   1,000円  （税込1,080円） 

 農薬・化学肥料を使わ
ずに育てた柿の葉を、
独自の粉砕方法で滑
らかなのどごしに仕
上げました。            λエコワ
ン（神奈川県横浜市）     

1680        
    まるごと粉末茶 柿の葉茶  
  0.5g×30包   1,556円  （税込1,680円） 

2102        
    コラーゲンプラス低分子ヒアルロン酸  
  112g   
3,500円  （税込3,780円） 

¼  週 9320

             λプロスペリティ（大阪府大
阪市）     

2110        
    麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）  
  720ml   
2,200円  （税込2,376円） 

¼  週 9329

             λ堤酒造（熊本県あさぎり
町）    θ大豆 

2104        
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)   
4,700円  （税込5,076円） 

¼  週 9323

             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

2111      
    有機ザクロとアサイーのドリンク（8倍希釈）  
  360ml   
2,000円  （税込2,160円） 

             λ生活の木（東京都渋谷区）     
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31148号¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は40ページをご覧ください。
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ラム酒のきいた芳醇な味わいラム酒のきいた芳醇な味わい口いっぱいに広がるミルクの風味口いっぱいに広がるミルクの風味

サクサクのキャラメルクリスプが魅力サクサクのキャラメルクリスプが魅力

カカオ分約55％、大人好みのビターカカオ分約55％、大人好みのビター

なめらかな口どけのチョコをどうぞ♪

生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

 パイ生地にアーモンドクリームとカスタードクリームを合わせ
て流し込み、ラ・フランスのシロップ煮を散らしました。    ※１１月
頃までの取り扱い予定。    ■サイズ／直径約18cm    λムーラン 
ナ ヴァン（静岡県函南町）  δお届け後15日保証  θ小麦・卵・乳 

1681    ττ       
    キャラメルポワールパイ  

  1コ   2,080円  （税込2,246円） 
 かぼちゃを練り込んだ黄色の生地はふわっとしっ
とり。ヨーグルト入りの生クリームがアクセントに。
        ■サイズ／長さ約12cm    λナチュランド本舗（東京
都多摩市）  δお届け後15日保証  θ小麦・卵・乳 

1683    ττ       
    パンプキンシフォンロール  

  1本   1,600円  （税込1,728円） 

フランスの職人が、一つ一つ丹精
込めて作ったトリュフです。てい
ねいに練り上げているので、なめ
らかなコシがありとても繊細。と
ろけるような舌ざわりです。香料
を使わずに、カカオの風味を生か
しました。口に入れた瞬間、素材
の濃厚な味が広がります。

         ■原材料／カカオマス、やし油、砂糖、ココアバ
ター、ココアパウダー、レシチン（大豆由来）■原
産国／フランス    λ第３世界ショップ（プレス・オ
ールターナティブ）（東京都目黒区）    θ乳・大豆 

1718        
    第3世界ショップのラ・トリュフ  

  8g×8粒   800円  （税込864円） 

チョコレート職人が作る、
正統派のとろけるショコラ

新商
品

1682    ττ       
    パスティーフーズのシフォンケーキ（濃厚抹茶）  

  1コ   1,168円  （税込1,261円） 

 生地にサラダ油を加える
代わりに生クリームを使
い、国産抹茶を多く使った、
こくのある濃厚な味わい。
        ■サイズ／直径約13cm
    λパスティーフーズ（栃木
県さくら市）  δお届け後30
日保証  θ小麦・卵・乳 

ふんわり＆しっとりの抹茶ケーキふんわり＆しっとりの抹茶ケーキ

 水あめとバナナの甘みを生かし、豆乳を入れてしっとり焼き上げまし
た。 内モンゴル自治区産の重曹使用。    ※本品製造工場では卵･乳を
含む製品を製造しています。    ■サイズ／上面約11×8×高さ4.5cm    λナ
チュランド本舗（東京都多摩市）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1684    ττ       
    バナナパウンドケーキ（卵・乳製品不使用）  

  1本   888円  （税込959円） 

 ベーキングパウダーを使わず、白神こだま酵
母で膨らませました。素材の風味が生きたや
さしい甘さです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  δお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1685    υυ       
    サラのふんわり天然酵母マフィン（プレーン）  

  3コ   488円  （税込527円） 
 国産いちごのフリーズドライパウダーを使い、その風味と色を生かし
ました。プレゼントにもおすすめ。    ※はちみつを使用していますので、
1歳未満の乳児には食べさせないでください。※来年３月頃までの取
り扱い予定。        λミサワ食品（東京都足立区）  δお届け後10日保証   

1686        
    苺ギモーヴ（マシュマロ）  

  12コ   510円  （税込551円） 
 うす塩仕立ての黒豆を混ぜたもちもちの
もち生地で、粒あんを包みました。甘さ控
えめ。            λ平和堂（山梨県甲府市）  δお届
け後45日保証  θ小麦・大豆 

1687    ττ       
    黒豆大福  

  55g×3コ   438円  （税込473円） 
 有機抹茶を手亡あんに練り込んだ大福。
京都宇治の和菓子職人が生み出す絶妙
な渋みがポイント。            λ松屋（京都府城陽
市）  δお届け後45日保証   

1688    ττ       
    宇治松屋の抹茶大福  

  4コ   933円  （税込1,008円） 
 上品な甘さのあんを、歯ざわりなめらか
なよもぎもちで包みました。    ※解凍は常
温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲府
市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1689    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    くさ餅（つぶあん）  

  5コ   727円  （税込785円） 

 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1690    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    みたらし団子  

  300g(5本)   428円  （税込462円） 
 上新粉とよもぎなどで作ったもちもちの
団子に、やわらかな甘みのあんをのせま
した。            λ港製菓（新潟県新潟市）  δお届
け後60日保証  θ小麦 

1691    ττ       
    串団子（くさあん）  

  45g×5本   678円  （税込732円） 
 国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を
使った自社製粒あんをたっぷりと包みま
した。もちもちの食感も美味。            λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1692    ττ       
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   415円  （税込448円） 
 甘さ控えめにしっとりと焼き上げました。常温30分
ほどでおいしく召し上がれます。    ※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳児には食べさせないでくだ
さい。        λたんばや製菓（山形県酒田市）    θ小麦・卵 

1693    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産小麦のはちみつカステラ  

  5コ   498円  （税込538円） 

限定 500

 地元山形県鶏卵と、北海道産小麦粉、北海
道産牛乳を使用し、焼き上げました。食べや
すい個包装です。            λたんばや製菓（山形県
酒田市）  δお届け後22日保証  θ小麦・卵・乳 

1694        
    牛乳かすてら  

  7コ   400円  （税込432円） 

 ココアと国産小麦の生地に、豆乳ベースの
ココアクリームがたっぷり。ココアの香ば
しい風味です。    ※電子レンジ専用品です。
        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦・大豆 

1695    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ミニたい焼き（豆乳ココアクリーム）  

  320g（8コ）   554円  （税込598円） 
 北海道産小麦粉とてんさい糖、卵、水あめ、
重曹で作った生地で、北海道産小豆の小倉
あんをはさみました。            λたんばや製菓（山形
県酒田市）  δお届け後7日保証  θ小麦・卵 

1696    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産小麦のどら焼（小倉あん）  

  4コ   398円  （税込430円） 
 しっとりもちもちの皮で粒あん入りのクリームをはさみました。ほんのり甘い
皮と濃厚なクリームが絶妙。    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
※はちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には食べさせないでくだ
さい。        λ海老屋（山梨県甲府市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳・大豆 

1697    ττ       
    生どら焼き（小豆）  

  3コ   568円  （税込613円） 
 国産小豆を使用したこしあんを、国産小麦粉で作った
生地で一口サイズに包み、ひまわり油で揚げました。
    ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。        λこまつ
製菓（東京都練馬区）  δお届け後10日保証  θ小麦・卵 

1698        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
 貴重な国産栗のきざみを使用。栽培期間
中農薬不使用の小豆を使い、上品な甘さ
に仕上げました。            λ海老屋（山梨県甲府
市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1699    υυ       
    栗蒸し羊かん  

  200g   554円  （税込598円） 

 ミルクチョコの中にラム酒入りクリームのフィリ
ングを入れました。ラム酒はジャマイカ産のサト
ウキビが原料。    ※来年３月頃までの取り扱い予
定。    ■原産国／スイス    λフェアトレードカンパニ
ー（東京都世田谷区）  δお届け後60日保証  θ乳 

1714    NN 12/3お届け週    
    FTラムチョコレート  

  100g   720円  （税込778円） 

 ヘーゼルナッツパウダーのこくのある風味とミ
ルクの濃厚な甘みの上品な味わい。    ※来年２
月頃までの取り扱い予定。    ■原産国／スイス
    λ第3世界ショップ（プレス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）  δお届け後60日保証  θ乳 

1715        
    第3世界ショップのミルクチョコレート  

  100g   650円  （税込702円） 

 カカオ分約55％。カカオ本
来のほろ苦い風味が楽し
めます。    ※来年２月頃まで
の取り扱い予定。    ■原産国
／スイス    λ第３世界ショッ
プ（プレス・オールターナテ
ィブ）（東京都目黒区）  δお
届け後60日保証  θ乳 

1716    NN 12/3お届け週    
    第3世界ショップのビターチョコレート  

  100g   650円  （税込702円） 

限定 100

 まろやかなミルクチョ
コレートにサクサクの
キャラメルクリスプのほ
ろ苦さを加え、アクセン
トに塩をきかせました。
        ■原産国／ドイツ    λお
もちゃ箱（東京都大田
区）    θ乳 

1719    NN 12/3お届け週    
    オーガニック塩キャラメルミルクチョコレート  

  40g   400円  （税込432円） 
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 生柿と干し柿の中間のソフトタイプの干し柿。
とろけるようなゼリー状のやわらか～い果肉
です。    ※来年２月頃までの取り扱い予定。        λ王
隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後7日保証   

1700    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園のあんぽ柿（無くん蒸干し柿）  
  200g(4玉以上)   739円  （税込798円） 

1701    ττ       
    はるかに美味しい 冷凍焼き芋（紅はるか）  

  250g   387円  （税込418円） 

 長期貯蔵ででんぷんを
糖化させ、甘みを深め
た紅はるか（有機栽培）
を使用。半解凍でも、
温めてもおいしく食べ
られます。            λくらぶコア
（茨城県行方市）     

冷たいままでも温めてもおいしい冷たいままでも温めてもおいしい

 有機栽培したべにはるかを丸ごと使用。
太陽と寒風で自然乾燥させる、昔ながら
の製法で作っています。            λ戸崎農園（栃
木県壬生町）  δお届け後15日保証   

1702    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    戸崎農園の天日丸干し有機干し芋（べにはるか）  

  150g   828円  （税込894円） 

限定 500

 栽培期間中農薬不使用の煎りざやタイ
プの千葉県産落花生です。おやつやおつ
まみにぴったり。            λ三里塚物産（千葉県
成田市）  δお届け後30日保証  θ落花生 

1703    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    千葉の落花生 煎りざや  

  225g   1,098円  （税込1,186円） 

 程よい塩味を付けて煎りました。こくの
ある味わいが後を引きます。            λ三里塚物
産（千葉県成田市）  δお届け後30日保証
  θ落花生 

1704        
    千葉の落花生 むき実  

  220g   1,180円  （税込1,274円） 揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

1003        
    第3世界ショップのレーズン  

  165g   448円  （税込484円） 

     ※同時配布チラシを
ご覧ください。    ■原
材料／レーズン■原
産国／アメリカ    λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）     

ていねいに手摘みした有機レーズンていねいに手摘みした有機レーズン新商
品

アメリカ・カリフォルニア州産の有機ぶ
どうが原料。甘く熟した実を一房ずつて
いねい手摘みして、2～ 3週間天日干し
しました。鉄分や食物繊維を含む、女
性にうれしい一品です。

 酪農家を限定した低温殺菌牛乳と生クリー
ム、平飼卵、寒天を使ったプリン。    ※カラメルソ
ースは付いていません。        λ函南東部農協（静
岡県函南町）  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

1705    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    丹那牛乳みるくプリン  

  90g×3コ   356円  （税込384円） 

 牛乳、卵、生クリームの濃厚な味わいに国産
大豆の豆乳を加えてまろやかな味に仕上げ
ました。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県高
浜市）  δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

1706    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    和らぎ濃厚豆乳プリン  

  100g×2コ   267円  （税込288円） 
 国産大豆100％の自家製豆乳に香り高い黒練り
ごまを加えてプリンを作りました。やさしい甘み
と黒ごまのこくが好相性。            λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  δお届け後15日保証  θ卵・大豆 

1707    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    豆乳ぷりん（黒ごま）  

  80g×4コ   350円  （税込378円） 
 国産素材にこだわったドーナツ。売上の一部を
障がいがありながらも才能を持つ人々に還元
しています。            λおとうふ工房いしかわ（愛知県
高浜市）  δお届け後8日保証  θ小麦・卵・大豆 

1708    υυ       
    おとうふ屋さんのSOYドーナツ  

  4コ   300円  （税込324円） 
 国産小麦、国産大豆豆乳で作った、もっちりとした
食感。やさしい甘みをおやつにどうぞ。    ※アルミフ
リーのベーキングパウダーを使用。        λ丸和食品（東
京都練馬区）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

1709    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    豆乳ドーナツ（白蜜）  

  170g   280円  （税込302円） 
 原料は小麦粉とバター、ビートグラニュ
ー糖、天塩のみ。さくさくの食感でリッチ
な味わいのパイ。            λマリーレン（埼玉県
本庄市）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

1710    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    マリーレンのパルミエパイ  

  60g   398円  （税込430円） 

 国産小麦粉を使ったハードクッキー。レ
ーズンやカレンツ、レモンピールがたっぷ
りです。            λげんきタウン（大阪府豊中市）
  δお届け後45日保証  θ小麦 

1712    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    フルーツ・バー（ハードクッキー）  

  10枚   399円  （税込431円） 
 バターとくるみをたっぷり使用。サクッ
とした歯ざわりと、くるみが香ばしいクッ
キーです。            λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1711    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    マリーレンのクルミクッキー  

  80g   438円  （税込473円） 
 北海道産大豆のきなこを水あめで練り上げ、オ
ホーツク海の塩で味付けしました。懐かしいけ
ど新しい、くせになる味です。            λノースカラーズ
（北海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1713        
    北海道塩きなこねじり  

  110g   258円  （税込279円） 

 ミルクチョコの中に丸ごと入
ったヘーゼルナッツの独特
の歯ごたえが印象的。    ※来年
２月頃までの取り扱い予定。
    ■原産国／スイス    λ第3世
界ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証  θ乳 

1717    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    第3世界ショップのヘーゼルナッツチョコレート  

  100g   750円  （税込810円） 

 有機玄米と黒ごまをたっぷり使用。食品
添加物は使わずに、有機たまり醤油でさ
っぱりとした味付けに。            λアリモト（兵庫
県加西市）    θ大豆 

1720        
    有機玄米プラス・黒胡麻  

  40g   220円  （税込238円） 

 大地を守る会の生産者のうるち米を使
い、醤油だけで味付けしました。2枚ずつ
の個別包装です。            λ富士見堂（東京都葛
飾区）    θ小麦・大豆 

1721        
    富士見堂の職人手焼き醤油せんべい  

  2枚×6袋   275円  （税込297円） 
 食品添加物不使用。主原料の米から調味料まで、
国産のものを厳選しました。生姜の風味と軽い食
感が美味。    ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λア
リモト（兵庫県加西市）  δお届け後60日保証  θ卵 

1722        
    しょうが米せんべい  

  60g   278円  （税込300円） 
 自社製の玄米もちをカリッと揚げ、お米
のおいしさが味わえるよう、塩でシンプル
に味付けしました。            λ三和農産（島根県
出雲市）  δお届け後75日保証   

1723        
    いづも美人・手づくり玄米おかき  

  100g   429円  （税込463円） 

 程よい酸味と上品な香
り。仏政府に認められた
ものだけが名乗れるアジ
ャンを冠した貴重なプル
ーンをぜひどうぞ。        ■原
産国／フランス    λ丸成
商事（東京都練馬区）     

1724    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

1725    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ノヴァの有機レーズン  

  350g   800円  （税込864円） 
 アメリカ産オーガニックレーズン。たく
さん使う方向けの大袋入りです。        ■原産
国／アメリカ    λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

 白い品種の大きめサ
イズのいちじく。種の
つぶつぶした食感と
凝縮された甘みが特
徴です。        ■原産国／ト
ルコ    λノヴァ（埼玉県
北本市）  δお届け後
60日保証   

1726        
    ノヴァの有機干しいちじく（スミルナ）  

  150g   760円  （税込821円） 

 レーズン、クランベリー、く
るみ、スライスアーモンドの
ミックスです。    ※同時配布
チラシをご覧ください。    ■原
産国／アメリカ    λ第3世界
ショップ（プレス・オールタ
ーナティブ）（東京都目黒
区）  δお届け後50日保証   

1727    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ドライフルーツナッツミックス  

  90g   569円  （税込615円） 

2121      
    メープルアーモンド  

  40g   469円  （税込507円） 
               δお届け後60日保証   

2128        
    ノヴァの有機プルーン（種つき）300g  
  300g   1,330円  （税込1,436円） 
               δお届け後60日保証   

2114    υυ      
    丹那牛乳のやさしいあじわい みるく寒天  
  120g×2コ   388円  （税込419円） 
               δお届け後3日保証  θ乳 

2122      
    エクストラチョコレート（カカオ71%）  

  100g   650円  （税込702円） 
               δお届け後60日保証  θ乳 

2129        
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 
                  

2116    ττ     
    アイスキャンディー（小豆）  
  60ml×4本   720円  （税込778円） 
                 θ乳 

2123      
    第3世界ショップの珈琲豆チョコ  

  50g   480円  （税込518円） 
               δお届け後60日保証  θ乳 

2132        
    ドライマンゴー（無加糖）  

  60g   549円  （税込593円） 
               δお届け後60日保証   

 アメリカ産オーガニ
ックくるみ。甘みが強
く、渋みが少ないのが
特徴。おつまみやお菓
子作り、お料理にもど
うぞ。        ■原産国／アメ
リカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）  δお届け後
60日保証   

1728        
    ノヴァの有機くるみ  

  80g   750円  （税込810円） 

 国産小麦と国産バター、食塩だけで432層に折り上
げたパイシート。パイ料理も簡単に。    ※来年３月頃ま
での取り扱い予定。    ■サイズ／約20cm角    λリボン食
品（大阪府大阪市）  δお届け後30日保証  θ小麦・乳 

1729    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    大地を守る会の冷凍パイシート  

  4枚   1,648円  （税込1,780円） 

限定 300
イメージイメージ

2117        
    平飼卵のたまごボーロ（食べきりパック）7袋入り  
  20g×7袋   379円  （税込409円） 
                 θ小麦・卵・乳 

2125      
    焼塩せんべい  

  80g   265円  （税込286円） 
               δお届け後60日保証   

2134        
    第3世界ショップのアーモンド（無塩）  

  70g   619円  （税込669円） 
               δお届け後60日保証   

2119      
    玄米・バー（ハードクッキー）  

  10枚   379円  （税込409円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦 

2126        
        有機玄米プラス 有機玄米煎餅3種詰合せ有機玄米プラス 有機玄米煎餅3種詰合せ    
  40g×3袋   648円  （税込700円） 
                 θ大豆 

2135        
    第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 
               δお届け後60日保証   

2120      
    黒糖くるみ  
  110g   659円  （税込712円） 

               δお届け後60日保証   

2127      
    富士見堂の成清さん海苔せんべい  

  12枚   439円  （税込474円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

2136        
    函館産がごめおしゃぶり昆布（黒酢仕込み）  

  12g   318円  （税込343円） 
                  

ドライフルーツなど

クッキー・ビスケット部門

位1

クッキー・ビスケット部門

位2
クッキー・ビスケット部門

位3

菓子
ドライフルーツなど

○○部門

位1 部門別
人気商品ベスト3を

ご紹介

※ ランキング集計期間：
2017年114号 ～ 2018年113号

注文書表面の特別注文欄、または
お買い物サイトでご注文ください。

菓子・ドライフルーツなど

33148号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。
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野菜ジュース独特の飲みに
くい感じがなく、雑味のないすっ
きりとした味でおいしかったで
す。1歳5カ月の孫もお気に入り
です。

（ブーゲンビリアさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの

レビューを見て試しに購
入。びっくりするぐらいおいし
い！ ストレートのりんごジュー
スで、ビタミンCが添加されてい
ないものは珍しいと思います。
試しに他のストレートのりんご
ジュースと飲み比べましたが圧
倒的においしかったです。

（ミケさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの

飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1731    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    キャロットジュース10本  
  125g×10本   1,224円  （税込1,322円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲みきりサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

毎週 9348 隔週 9349

1732    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    箱売・キャロットジュース30本  
  125g×30本   3,670円  （税込3,964円） 
 さんぶ野菜ネットワークの人参を使用。
くせがなくて飲みやすい濃縮還元汁。人
気の飲み切りサイズ。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

¼  週 9353

1733        
    FB有機トマトジュース・無塩（8缶）  
  190g×8缶   1,944円  （税込2,100円） 
 有機栽培したトマトを収穫後すぐに加工
した、食塩不使用のストレートタイプで
す。使い切りやすい8缶売り。            λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）     

1734        
    箱売・りんごとにんじんのミックスジュース  
  1000ml×6本   4,100円  （税込4,428円） 
 りんごの風味が人参をマイルドに。人参は
濃縮還元汁を使用。  送料お得便（自社便）限
定日時ご指定便（ヤマト便）では注文できま
せん。          λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 原さんのりんごを搾
った果汁100％スト
レートジュース。華や
かな香りと甘みです。
            λＪＡあづみ梓川村
ジュースセンター（長
野県松本市）     

1735    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    原さんのりんごジュース  

  1000ml   832円  （税込899円） 

1736        
    箱売・りんごジュース（ビン・6本）  
  1000ml×6本   4,320円  （税込4,666円） 
 りんごの香りと甘みが詰まった、果汁100％の
ストレートタイプです。  送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文できま
せん。          λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1738    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    箱売・アップルジュース30缶  
  195g×30缶   4,500円  （税込4,860円） 

1739        
    お試し・スカットれもん（炭酸飲料）6本  

  200ml×6本   884円  （税込955円） 
 イタリア産有機レモンの香りと風味が楽しめます。すっ
きりした甘みで後味も爽快です。    ※賞味期限が2018
年12月29日までと短めのため、56円（税込）値引きして
販売します。        λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

限定 100

1740        
    箱売・オーガニックジンジャーエール  
  250ml×30缶   4,200円  （税込4,536円） 
 自社と契約農園の国産有機生姜から作った本格派。
清涼感あふれる自然な味わいをたっぷり楽しめま
す。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト
便）では注文できません。          λ光食品（徳島県上板町）     

 やぶきた種の一番茶
のみを使用したお茶。
程よい甘みですっき
りとした味わいです。
            λ松田博久（静岡県
袋井市）     

1741    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    松田さんのやすらぎ一番茶  

  100g   1,090円  （税込1,177円） 

 駿河地方の在来種と
やぶきた種をブレンド
したお茶です。飽きの
こない適度な渋みが
特徴です。お食事中
のお茶としても。            λ水
車むら農園（静岡県
藤枝市）     

1742    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    水車むらのせとやみどり（煎茶）  

  100g   750円  （税込810円） 

 土作りを大切に、福岡
県八女郡で農薬不使
用で栽培されたお茶。
甘みがあり、口当たり
もやわらか。            λいりえ
茶園（福岡県八女市）     

1743    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    いりえ茶園の八

や め ち ゃ

女茶  
  100g   1,204円  （税込1,300円） 

 初夏の日差しを浴び
てのびのび育った二
番茶で作りました。し
っかりとした口当たり
をお楽しみいただけ
ます。            λ水車むら農園
（静岡県藤枝市）     

1746        
    水車むらの七夕紅茶  

  100g   668円  （税込721円） 

 一芯二葉のフルリー
フの紅茶のティーバ
ッグ。東ネパールの
希少価値が高い「ゴ
ールデンチップ」を使
用。        ■原産国／ネパ
ール    λネパリ・バザー
ロ（神奈川県横浜市）     

1747    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    手摘みの紅茶（ストレートティー）  

  2g×12パック   579円  （税込625円） 

 大地を守る会の生産
基準適合の大麦を強
火で焙煎し、色と香り
を出しました。水１L
に１包が目安です。
            λ川原製粉所（東京
都練馬区）     

1748    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×20包   278円  （税込300円） 

 赤いルイボス茶に比べて淡い味わ
い。煮出しても、急須でお茶のよう
に淹れても美味。    ※売り上げ金の1％
を「大地を守る会ルイボス基金」として積
み立て、南アフリカの子どもたちを支援
します。※茶葉は緑色ですが、若干赤み
をおびた色が出ます。    ■原産国／南アフ
リカ    λルイボス製茶（香川県三豊市）     

1750    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    みどりのルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,350円  （税込2,538円） 

1749    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

 口当たりやさしくほのかな甘みがあ
るハーブティーです。ミネラル豊富
で後味すっきり。    ※売り上げ金の1
％を「大地を守る会ルイボス基金」と
して積み立て、南アフリカの子どもた
ちを支援します。※同時配布チラシ
をご覧ください。    ■原産国／南アフリ
カ    λルイボス製茶（香川県三豊市）     

ごくごく飲めるノンカフェインごくごく飲めるノンカフェイン
 手摘み緑茶に、有機ジ
ャスミン生花をてい
ねいに施しました。ま
るで急須で淹れたよ
うな香りの良さです。
        ■原産国／中国    λ海
東ブラザース（東京都
新宿区）     

1751        
    有機ジャスミン茶 ティーバッグ  

  1.2g×15コ   500円  （税込540円） 

2137        
    信州佐久高原のトマトジュース（有機トマト使用）  
  1000ml   1,331円  （税込1,437円） 
                  

2143        
    樽井さんの有機 特上煎茶  
  100g   1,389円  （税込1,500円） 
                  

2138      
    りんごとにんじんのミックスジュース  
  1000ml   720円  （税込778円） 
                  

2144      
    宇治有機抹茶入り茎茶  
  100g   600円  （税込648円） 

                  

2139        
    りんごジュース1000ml  
  1000ml   740円  （税込799円） 
                  

2145      
    有機屋久島茶  
  80g   1,080円  （税込1,166円） 
                  

限定 200

 有機米麹と有機コシ
ヒカリ玄米だけを使
った、 有機原料100
％、ノンアルコールの
甘酒。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
  δお届け後46日保証   

1753    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    やさかの有機玄米甘酒  

  250g   378円  （税込408円） 

 ペルー豆とメキシコ豆
を7：3でブレンド。焙
煎方法はミディアムハ
イロースト（中煎り）で
す。挽きたての香りを
楽しみたい方に。            λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1755    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,278円  （税込1,380円） 

 ペルー豆とメキシコ
豆を７：３でブレンド。
焙煎方法はミディア
ムハイロースト（中
煎り）です。中細挽き
で仕上げ。            λオルタ
ー・トレード・ジャパン
（東京都新宿区）     

1756    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,278円  （税込1,380円） 

2140      
    久米島産有機シークワーサー果汁  
  300ml   1,300円  （税込1,404円） 
                  

2147      
    国産有機ウーロン茶（ティーバッグ）  
  5g×15包   900円  （税込972円） 
                  

2141      
    お試し・有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶  
  250ml×6缶   882円  （税込953円） 
                  

2148      
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（豆）  
  200g   950円  （税込1,026円） 
                  

2142        
    松田さんの煎茶  
  100g   628円  （税込678円） 

                  

2149      
    宇治抹茶オーレ（有機抹茶入り）  
  100g   600円  （税込648円） 

                 θ乳 

 海外産オーガニックの人参、トマト、りん
ごと、大地を守る会の生産者の野菜をミ
ックス。甘さは控えめ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

1730    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,530円  （税込1,652円） 

毎週 9372 隔週 9373

 りんごの華やかな香りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1737    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 

すっきりと飲みやすく、すっきりと飲みやすく、
孫もお気に入りに孫もお気に入りに

驚くくらいおいしい驚くくらいおいしい
りんごジュースでしたりんごジュースでした

34 148号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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昔ながらの力強く素朴な味わい昔ながらの力強く素朴な味わい有機栽培のゆずの皮と果汁を使用有機栽培のゆずの皮と果汁を使用

ほのかな甘みは、食後にもおすすめほのかな甘みは、食後にもおすすめ

甘味料不使用の自然な甘さが好評甘味料不使用の自然な甘さが好評

お気に入りのドリンクでほっと一息

月並みですが、大変おいし
いです。びっくりしました。香り、
深さ、これがリッチというのでしょ
うか。予備のために大地を守る会
さんで買っておくか、とちょっと軽
く見ていました(笑)。どうもすみ
ません。
 （りうままさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの

1758        
    大人な黒糖ココア  

  150g   500円  （税込540円） 
 沖縄県産粗糖と黒糖を加えた有機ココ
アに、丹波の黒大豆きな粉と黒ねりごま
をブレンド。甘さ控えめです。            λ沖縄物
産企業連合（沖縄県那覇市）    θ大豆 

隔週 9355
毎週 9354

 長崎県島原市の名
峰雲仙山麓の伏流
水です。加熱殺菌
済み、pH7.3で硬度
は96mg/Lの軟水。
            λ山崎本店酒造場
（長崎県島原市）     

1759    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）  

  2L×8本   3,128円  （税込3,378円） 

隔週 9361
毎週 9360

 国内随一のカルシウ
ム含有量を誇る、弱ア
ルカリ（pH7.6）で非
加熱のミネラルウォ
ーターです。            λ岩泉
産業開発（岩手県岩
泉町）     

1760    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,429円  （税込1,543円） 

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1761    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

1762    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 

 自然環境で磨かれた
天然水をろ過し、キレ
のある炭酸を加えま
した。そのまま飲んで
も、割り材にしても。
            λ友桝飲料（佐賀県
小城市）     

¼  週 9368

天然水から作ったキレのある炭酸水天然水から作ったキレのある炭酸水

 茶葉農家が愛飲する、昔ながらの荒茶仕
立てのお茶。力強い風味が印象的です。
            λ北村製茶（長崎県佐々町）     

1744        
    北村製茶の農家の有機緑茶  

  100g×2パック   1,028円  （税込1,110円） 

 煎茶でおなじみの樽
井さんが栽培した有
機茶葉を使用。ほの
かな甘みがあり、食後
の一杯におすすめで
す。            λ日本農産（静岡
県浜松市）     

1745        
    樽井さんの有機ほうじ茶  

  200g   693円  （税込748円） 

 高知県産ゆず皮に有機ゆず果汁、砂糖、本葛粉
などを加えました。お湯や水に溶かして飲むか、
ジャムのように使っても◎。    ※同時配布チラシを
ご覧ください。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1752    NN 12/3お届け週    
    国産ゆず茶（有機ゆず果汁入り）  

  520g   1,600円  （税込1,728円） 

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

1763    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    種
たねまきびと

蒔人 純米吟醸（冷やおろし）  
  720ml   1,600円  （税込1,728円） 

 大地を守る会オリジナルの
純米吟醸。濃醇でどっしりと
した辛口タイプ。    ※来年２月
頃までの取り扱い予定。    ■原
料米／美山錦■日本酒度／
＋4.5■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和
川酒造店（福島県喜多方市）     

大地を守る会オリジナルの純米吟醸酒大地を守る会オリジナルの純米吟醸酒  有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1764    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    天鷹 有機純米酒  

  720ml   1,450円  （税込1,566円） 

 栽培期間中農薬不使
用米を使った、まろ
やかな飲み口の本格
米焼酎。ロックや水
割り、お湯割りでどう
ぞ。        ■アルコール度
数／25度    λ山崎本
店酒造場（長崎県島
原市）     

1765    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    野
の ら

良でお昼寝  
  720ml   1,200円  （税込1,296円） 

 信州で栽培されてい
る品種「竜眼」を仕込
んだ、辛口ですっきり
とした味。酸化防止
剤不使用。        ■アルコー
ル度数／12％    λ林
農園（長野県塩尻市）     

1766    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    五一わいん 竜眼（白辛口）  

  720ml   1,279円  （税込1,381円） 

 赤いベリー系やチェ
リーのアロマに、スパ
イスのニュアンスが
魅力。赤身の肉やトマ
ト系パスタ、熟成チー
ズと好相性。    ※酸化
防止剤使用。    ■原産
国／イタリア■アル
コール度数／13.5％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1767    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックワイン ネーロ・ダーヴォラ（赤）  

  750ml   1,400円  （税込1,512円） 

 トロピカルフルーツや
ハーブのアロマが際
立ち、フレッシュかつ
辛口な味わい。前菜
や魚介料理に合いま
す。    ※酸化防止剤使
用。    ■原産国／イタリ
ア■アルコール度数
／12.5％    λ三国ワイ
ン（東京都中央区）     

1768    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックワイン グリッロ（白）  

  750ml   1,400円  （税込1,512円） 

 キャンディーのような
香りに、ブラックチェ
リーのような果実味
が魅力。べーコンやチ
ーズとよく合います。
    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／スペイン
■アルコール度数／
13.5％    λ三国ワイン
（東京都中央区）     

1769    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ティント（赤）  

  750ml   1,340円  （税込1,447円） 

 程よい酸味とほのか
な苦味の余韻が特徴
的です。カルパッチョ
やパエリアなど魚介
料理と好相性。    ※酸
化防止剤使用。    ■原
産国／スペイン■ア
ルコール度数／12％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1770    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ブランコ（白）  

  750ml   1,340円  （税込1,447円） 

1771    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,680円  （税込1,814円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   2,880円  （税込3,110円） 
 プリン体ゼロ、ビールのカロリー62.5％カット、アルコ
ール分０％。本格的な辛口を楽しめます。添加物不使
用。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。          λ日本ビール（東京都目黒区）     

2150        
    天
てんたか

鷹 有機純米吟醸  
  720ml   1,800円  （税込1,944円） 
                  

2153      
    井筒ワイン マスカットベリーA（赤やや辛口）  
  720ml   1,277円  （税込1,379円） 
                  

2151    υυ      
    天鷹 有機純米 スパークリング生酒  
  720ml   1,450円  （税込1,566円） 
     ※開封時、お酒の吹き出し注意。要冷蔵。             

2154        
    箱売・有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶   6,720円  （税込7,258円） 
     ※送料お得便限定。             

2152        
    五一わいん コンコード（赤やや甘口）  
  720ml   1,085円  （税込1,172円） 
                  

2155        
    ノンアルコールビール龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶   720円  （税込778円） 
                  

 丹念に造った麹で、お
米の甘みを引き出しま
した。凍らせてシャーベ
ットにしても美味。お好
みの濃さに薄めてどう
ぞ。            λ小池糀店（長野
県木曽町）  δお届け後
45日保証   

1754    υυ   NN 12/3お届け週    
    木曽の手造り甘酒  

  350g   600円  （税込648円） 

 森の中で育った有機
栽培コーヒー豆を、中
挽き、深煎りで仕上げ
ました。香り良くマイ
ルドな味わい。生豆原
産国メキシコ・エクア
ドル。            λウインドファ
ーム（福岡県水巻町）     

1757        
    有機栽培コーヒー ハチドリのひとしずく（粉）  

  200g   950円  （税込1,026円） 

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
平成29年6月22日
■ 次回研修の受講期限
平成32年6月21日
■ 研修実施団体名
 東京小売酒販組合

リッチな香りと味わい。リッチな香りと味わい。
大変美味です♪大変美味です♪

35148号毎週 0000 隔週 0000 ¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は40ページをご覧ください。※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。
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一次・二次原料に
石油由来成分不使用
鉱物油、合成着色料
合成香料不使用

表示指定成分不使用

洗浄成分としての
合成界面活性剤不使用

ヘルス＆
ビューティー

                      
 メイクの汚れをやさし
く取り除く、石けん乳
化のクレンジングで
す。乾燥したお肌にも
なめらかにのびます。
      ※冷蔵保存しないでく
ださい。※ご使用の直
前によく振ってくださ
い。■使用の目安／開
封後2カ月      λ創薬研究
所（東京都千代田区）     

2158    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オリザレート クリーミィークレンジング（メイク落とし）  

  180ml   2,390円  （税込2,581円） 

 細やかな泡で洗い上
げ、つっぱり感を残し
ません。      ※冷蔵保存し
ないでください。※ご
使用の直前によく振
ってください。■使用
の目安／開封後2カ
月      λ創薬研究所（東
京都千代田区）     

2159    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オリザレート クリアウォッシュ（洗顔料）  

  150ml   2,400円  （税込2,592円） 

¼  週 9399

 アミノ酸を豊富に含
んだ日本酒が主原
料。さっぱりするのに
しっとりすると好評。
      ※ご使用の直前によ
く振ってください。
■使用の目安／開封
後2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2160    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オリザレート スキンローション（化粧水）  

  80ml   2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9401

 ひんやりとした使い
心地。乾燥が気にな
る部分や目元のケア
に。      ※冷蔵保存しない
でください。■使用の
目安／開封後2カ月
      λ創薬研究所（東京
都千代田区）     

2161    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オリザレート ルーセントジェル（美容ジェル）  

  30g   3,400円  （税込3,672円） 

¼  週 9400

 しっとりとハリのある
肌に仕上げます。べた
つかないと人気です。
      ※冷蔵保存しないで
ください。※ご使用の
直前によく振ってくだ
さい。■使用の目安
／開封後2カ月      λ創
薬研究所（東京都千
代田区）     

2162    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    オリザレート エッセンスミルク（乳液）  

  80ml   2,150円  （税込2,322円） 

 ４種のオーガニック
野菜と３種の和漢ハ
ーブ、はちみつやヒア
ルロン酸など天然由
来原料が保湿力を発
揮します。      ■使用の
目安／開封後2カ月
      λ創薬研究所（東京
都千代田区）     

2163    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス ローション（化粧水）  

  100ml   4,000円  （税込4,320円） 

 ふっくらとハリのある
やわらかな肌へと導
きます。天然精油配
合で落ち着きのある
女性らしい香り。      ■使
用の目安／開封後
2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2164    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス セラム（美容液）  

  30ml   6,000円  （税込6,480円） 

 やわらかなテクスチ
ャーで肌にしっかり
浸透（※角質層まで）。
乾燥を防ぎ、ハリつや
肌へ導きます。      ■使用
の目安／開封後2カ
月      λ創薬研究所（東
京都千代田区）     

2165    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ウブスナ フィトリュクスクリーム（保湿クリーム）  

  30g   5,000円  （税込5,400円） 

2166    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス ソープ（洗顔用枠練石けん）  

  80g   2,500円  （税込2,700円） 

 椿油を配合した枠練り石けん。こくのあ
るきめ細かな泡立ちで、しっとりとしたな
めらかな洗い上がりです。      ■使用の目安
／開封後2カ月      λ創薬研究所（東京都千
代田区）     

 カミツレエキスをぜい
たくに配合。自然の粘
土「モンモリロナイト」
が潤いは残しつつ、メ
イクや毛穴の汚れを
しっかり取り除きま
す。      ■使用の目安／
開封後3カ月      λカミツ
レ研究所（東京都江
東区）     

2167    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
     華かみつれん密恋 ナチュラルモイストクレンジング（メイク落とし）  

  120ml   2,500円  （税込2,700円） 

 伊豆利島村の椿油を
加えたとろみのある
化粧水。しっとりなめ
らかな感触で、みずみ
ずしい肌へ導きます。
      ※お肌に合わない場
合は使用を中止して
ください。      λジャパン
ビューティプロダクツ
（東京都中央区）     

2168    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    椿の化粧水  

  120ml   1,800円  （税込1,944円） 

 香り高い朝摘みのダ
マスカス・ローズをた
っぷり使い、ていねい
に蒸留したばら水。毛
穴を引き締めながら
潤いを与えます。お風
呂上がりのボディー
用としても。        ■原産国
／モロッコ    λナイア
ード（東京都福生市）     

2169    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    朝摘みばら水（化粧水）  

  100ml   1,800円  （税込1,944円） 

 カミツレエキスに天然の保湿成分をたっぷり
と配合。肌にハリと潤いを与えます。さっぱり
とした香りと使用感。      ■使用の目安／開封後
3カ月      λカミツレ研究所（東京都江東区）     
2171        
     華かみつれん密恋 ナチュラルスキンモイスチャー（乳液）  

  80ml   4,000円  （税込4,320円） 

 白髪が気になる、でも合
成化学染料は使いたく
ない方におすすめの天
然ハーブの白髪染め&ト
リートメントです。      ※黒
髪は染まりません。※お
肌に合わない場合はご

使用を中止してください。ご使用前に必ずパ
ッチテストを行ってください。染毛料でかぶれ
た事のある方は特に注意してください。  ■原
産国／インド    λしむら（神奈川県川崎市）     
2172    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    シムカラーEX（2パック） ダークブラウン  

  25g×2パック   750円  （税込810円） 

 農薬を使わずに栽培
した、希少な赤バラの
エキスを配合。これ1
本で化粧水からメイ
ク下地までこなしま
す。      ※高温時は冷蔵
庫保管推奨。※約2カ
月分。■使用の目安
／開封後2カ月      λオ
ーガニックビューティ
ー（東京都中央区）     

2174    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ローズドビオ ブラッディローズ ジェリー（美容液）  

  40ml   7,000円  （税込7,560円） 

 ハリのあるお肌へ導
く「EGF」を高濃度で
配合した美容液です。
洗顔後、適量を顔全
体にやさしくなじま
せ、その後は普段のお
手入れをしてくださ
い。            λクルード（大阪
府大阪市）     

2175    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    EGFディープパワーエキス マキシマム（美容液）  

  20ml   4,800円  （税込5,184円） 

 天然由来成分で作られた拭き取りタイプの化粧
水。重曹と炭酸泉が古い角質や汚れを肌から浮か
せてオフ。全身のざらつき、乾燥によるくすみにも。
      ※コットン45枚入り。      λクルード（大阪府大阪市）     
2176        
    ちゅらなちゅら 角質落としスパローション150ml（プレミアムピュアコットン付）  

  1本   1,850円  （税込1,998円） 

 肌の乾燥を潤しこく
のある使用感で、しっ
とりハリ肌へ。      ※開封
後6カ月を目安にご使
用ください。      λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）     

2177        
    パックスナチュロン 素肌レシピ フレッシュスキンウォーターM EX（しっとりもち肌）  

  150ml   2,500円  （税込2,700円） 

2178    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    パックスナチュロン 素肌レシピ ドライケアオイルEX  

  20ml   3,000円  （税込3,240円） 

 乾燥枯れ肌に潤いを
与え、やわらかな肌
に導くオイル美容液。
      ※開封後6カ月を目
安にご使用ください。
      λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

 目元・口元乾燥（によ
る）小じわを目立たな
くする専用クリームで
す。明るくハリ感あふ
れる目もとに。      ※開封
後6カ月を目安にご使
用ください。      λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）     

2179    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    パックスナチュロン 素肌レシピ リンクケアアイクリームEX  

  15g   3,800円  （税込4,104円） 

 キメを整え透明感の
ある肌に導く「保湿・
潤白美容液※1」。※1
潤う白い乳化状美容
液      ※開封後6カ月を目
安にご使用ください。
      λ太陽油脂（神奈川
県横浜市）     

2181    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    パックスナチュロン 素肌レシピ ホワイスチャーエッセンスEX<美容液>  

  30g   3,800円  （税込4,104円） 

2182        
    詰替用・
パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml     税込745円                   

2187        
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込972円                   

2192        
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（化粧水）  
  100ml     税込1,296円                   

2196        
    ハーブミルク
（保湿乳液）  
  30ml     税込3,024円 
                  

2201        
    夢椿
（頭髪用ツバキ油）  
  50ml     税込2,160円 
                  

2206        
    アクア・アクア 
ミネラルトリートメントヴェール40
（ナチュラルベージュ）  
  10g     税込3,024円                   

2183        
    詰替用・
パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml     税込745円                   

2188        
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込972円                   

2193        
    Prakriti 
オイルインハンドクリーム  
  50g     税込1,296円 
                  

2197        
    パックスナチュロン
ハンドクリーム  
  70g     税込821円 
                  

2202        
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,344円 
       ■医薬部外品           

2207        
    パックスナチュロン
クリームソープ無香料  
  100g×3コ     税込454円 
                  

2184        
    詰替用・
パックスナチュロン
リンス  
  500ml     税込745円                   

2189        
    詰替用・ローソンフレッシュと
大地を守る会が一緒につくった。
ボディーソープ  
  450ml     税込734円                   

2194        
    オリザレート 
モイスチャークリーム  
  30g     税込2,484円 
       ■使用の目安／開封後2カ月           

2198        
    Wヒアルロン酸
特泉原液
30ml  
  1本     税込2,160円                   

2203        
    ネオナチュラル 
柚子はちみつシャンプー  
  300ml     税込1,469円 
                  

2208        
    ナチュラグラッセ 
アイライナーペンシル
（ブラウン）  
  1本     税込3,024円                   

2185        
    詰替用・
パックスナチュロン
ハンドソープ  
  450ml     税込637円                   

2190        
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込324円                   

2838        
    玉の髪 薬用
養毛エキス120ml  
  1本     税込4,104円 
       ■医薬部外品           

2199        
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,512円                   

2204        
    ネオナチュラル
かぼすのリンス  
  300ml     税込1,361円 
                  

2209        
    パックス
お肌しあわせ
リップクリーム  
  4.5g     税込648円                   

2186        
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込972円                   

2191        
    詰替用・パックスナチュロン
モイストローション
（化粧水）  
  100ml     税込1,404円                   

2195        
    いちえ水 
頭皮毛髪保護液  
  150ml     税込3,132円 
                  

2200        
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,512円                   

2205        
     華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
特大詰替え用1500ml  
  1500ml     税込6,696円 
       ■医薬部外品           

2210        
    パフ
（ネオナチュラル
フェイスパウダー用）  
  1コ     税込238円                   

 ダマスクバラより得られ
る芳香蒸留水です。フェ
イシャルやボディの化
粧水として使用できま
す。      ※品質を保証する
ものではありません。開
封後はお早めにご使用
ください。■使用の目安
／開封後3カ月  ■原産
国／ブルガリア    λ彩生
舎（滋賀県近江八幡市）     

2170        
    オーガニック フローラルウォーター ローズ  

  150ml   1,600円  （税込1,728円） 

¼  週 9402

 天然由来成分100％
の大地を守る会オリ
ジナル美容液です。
肌のくすみ※、乾燥、
ハリ不足が気になる
方に。※乾燥による。
            λブランシュシュ（大
阪府大阪市）     

2173    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ハハナル パワーモイストセラム（美容液）  

  30ml   5,480円  （税込5,918円） 

2180    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    パックスナチュロン 素肌レシピ モイスチャークリームEX  

  30g   2,800円  （税込3,024円） 

 こくのあるしっとりとした使い心地で、肌
にハリと弾力を与える保湿クリームです。
      ※開封後6カ月を目安にご使用ください。
      λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     
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 アルガンオイルと、ミツロウだけのシンプルな保湿ク
リーム。乾燥が気になる目元・口元など顔はもちろ
ん、全身に使えます。      ※密封容器ではありませんの
で、立てて保管してください。■使用の目安／開封後
6カ月  ■原産国／タイ    λナイアード（東京都福生市）     
2211    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    アルガンクリーム（保湿クリーム）  

  50ml   3,000円  （税込3,240円） 

2212    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    パックスナチュロンエモリエントクリーム（保湿クリーム）  

  35g   1,370円  （税込1,480円） 

 保湿成分のホホバ
油、ひまわり油を石け
んで乳化。合成界面
活性剤不使用の保湿
クリーム。            λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

無香料で軽い使用感のロングセラー商品無香料で軽い使用感のロングセラー商品  モロッコだけに生育する
アルガンの実から搾った
オイル。さらさらとして肌
なじみが良く、ふっくらと
みずみずしい素肌に整え
ます。      ■使用の目安／1
回3～4滴 ■朝晩のフェ
イシャルケアで使用した
場合／（30ml）約3カ月
  ■原産国／モロッコ    λナ
イアード（東京都福生市）     

2213    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ナイアード アルガンオイル  

  30ml   3,400円  （税込3,672円） 

 保湿成分のトレハロースとローズヒップ
油ですーっとなじむハンドクリーム。精
油のさわやかな柑橘系の香り。            λ太陽油
脂（神奈川県横浜市）     

2214    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    パックスお肌しあわせハンドクリーム  

  50g   600円  （税込648円） 

 成熟した生のココナッ
ツから低温圧搾法で
抽出したオイル。顔や
体、また髪のケアにも
お使いいただけます。
ココナッツの甘い香り
が特徴。        ■原産国／フ
ィリピン    λココウェル
（大阪府大阪市）     

2215        
    オーガニックバージンココナッツオイル  

  140ml   1,800円  （税込1,944円） 

2216    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    みつろうクリーム  

  40g   2,800円  （税込3,024円） 

 国産ミツロウと有機ホホバオイルのみの保湿クリーム。伸
びが良く、しっとりなじむので全身に使えます。      ※無漂白・
無香料のため、採取する花の蜜の違いで、色の濃淡やにお
いが異なります。※高温の場所に保管すると液状になる場
合があります。      λハーブ研究所スパール（山形県庄内町）     

 保湿効果のあるα-リ
ノレン酸などの脂肪
酸を損なわない低温
抽出で、皮膚への吸収
性・浸透性（角質層ま
で）が高い馬油です。
      ※無香料。      λ日本創健
（長野県駒ヶ根市）     

2217        
    ナチュラル馬油レギュラー（ボトル）  

  60ml   2,500円  （税込2,700円） 

 UV対策に加え、下地
やファンデーションの
役割も果たすBBクリ
ーム。きめを整え、透
明感のある肌に。幅広
い世代の方の肌にな
じむカラーです。      ※Ｓ
ＰＦ28、ＰＡ＋＋ ■使
用の目安／開封後3
カ月      λ美容薬理（福
岡県芦屋町）     

2218    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    アンナトゥモール ナチュラルUVルースクリームBB（ライトクリアベージュ）  

  40g   3,000円  （税込3,240円） 

 クリーミーでのびのあるヘアワックス。高
貴な香りに癒やされます。      ■使用の目安
／開封後3カ月      λパルセイユ（福岡県芦
屋町）     

2224        
    スウィーツソーパーナチュラルクリームヘアワックス  

  15g   1,200円  （税込1,296円） 

 カミツレ草（カモミー
ル）とわさび葉からエ
キスを抽出。頭皮を清
潔に保ち、健やかな髪
質に導きます。洗い流
し不要。            λカミツレ研
究所（長野県池田町）     

2225    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
     華かみつれん密恋 ヘッドマッサージローション  

  130ml   2,500円  （税込2,700円） 

 ヘナ木藍入の徳用サ
イズ。トリートメント
効果も期待できます。
      ※黒髪は染まりませ
ん。※手袋は付きませ
ん。■使用の目安／
ショートヘア：30～
50g、セミロング：50g
～  ■原産国／インド
    λナイアード（東京都
福生市）     

2226    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用ヘナ木

もくらん

藍入  
  100g×4袋   4,500円  （税込4,860円） 

 ヘナに、トリートメン
ト効果が高いハーブ
を加えました。      ※黒髪
は染まりません。※手
袋は付きません。■使
用の目安／ショート
ヘア：30～50g、セミ
ロング：50g～  ■原産
国／インド    λナイア
ード（東京都福生市）     

2227    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    徳用ヘナ10種のハーブ入  
  100g×4袋   3,600円  （税込3,888円） 

2228    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    パックス化粧石けんE  

  95g×3コ   300円  （税込324円） 

 天然ビタミンEを配合した、シンプルでお
肌にやさしい石けんです。豊かな泡立ち
で汚れを落とし、さっぱりとした洗い心
地。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

 溶け崩れしにくく、浴
用の他、シャンプーや
洗顔にも使える無香
料石けんです。泡立ち
が良く、使い心地もマ
イルド。            λ暁石鹸（三
重県四日市市）     

2229    NN 12/17お届け週12/17お届け週    
    オリブ浴用石けん 10コ入り  
  110g×10コ   1,700円  （税込1,836円） 

2230        
    もったいナイ・オリプレソープ・バージンオリーブオイル 2コセット  

  2コ組   1,157円  （税込1,250円） 

 一番搾りのバージンオリーブオイルで作ったマ
イルドな石けんです。製造時にできる規格外の
ものをお得な価格でお届けします。      ※規格外商
品のため、重量にバラつき（2コで280～305g）
があります。      λプロモ・ジャパン（東京都国立市）     

2231    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    パックス石けんハミガキ  

  140g   350円  （税込378円） 

 天然ハーブエキスのさわやかな香り。甘
みがないさわやかな使用感。            λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

 ナタマメ種子エキス
と柿渋エキスを配合
した歯みがきです。歯
周炎（歯槽膿漏）や口
臭対策にもおすすめ。
      ■医薬部外品      λイン
ターナショナル・トイ
レツリース（神奈川県
秦野市）     

2232    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    薬用なたまめ柿渋歯磨き（純国産）  

  120g   1,600円  （税込1,728円） 

2234        
    パックス
ソルティーはみがき  
  80g     税込346円 
       ■医薬部外品           

2239        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズ
極細毛  
  1セット     税込1,080円                   

2241        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズふつう毛  
  1セット     税込1,080円 
                  

2246        
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込540円                   

2251        
    詰替用・
ハーブの香り
液体石けん（洗濯用）  
  2kg     税込2,160円                   

2256        
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込745円                   

2235        
    パックスナチュロン 
ハミガキ  
  120g     税込745円 
                  

2607        
    「磨きやすい」
歯ブラシ -極（きわみ）-  
  3本組     税込594円 
                  

2242        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア
ミント  
  80g     税込1,296円                   

2247        
    詰替用・
パックスナチュロン
衣類のリンス  
  500ml     税込410円                   

2252        
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込421円                   

2257        
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込270円                   

2236        
    メイドオブオーガニクス 
ホワイトニング 
トゥースペースト  
  75g     税込1,512円                   

2609        
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込513円                   

2243        
    詰替用・
パックスナチュロン
洗濯用液体石けん  
  780ml     税込529円                   

2248        
    入浴剤 
HPアロマバス（正眠）  
  500g     税込2,160円 
       ■医薬部外品           

2253        
    詰替用・
洗のチカラ（洗濯用洗剤）
1000ml  
  1000ml     税込2,894円                   

2258        
    洗濯槽快
（ネット無）  
  30g     税込454円 
                  

2237        
    オーラルピース 
クリーン&モイスチュア
グリーン  
  80g     税込1,296円                   

2608        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込570円                   

2244        
    洗のチカラ（洗濯用洗剤）
ボトル500ml  
  500ml     税込1,728円 
                  

2249        
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,728円                   

2254        
    にがり温泉
（入浴剤）  
  500g     税込1,782円 
                  

2259        
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（流し台用）  
  700ml     税込1,728円                   

2238        
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込972円 
                  

2240        
    ソラデースペアブラ（4本入）
標準サイズ極細毛  
  1セット     税込1,080円 
                  

2245        
    詰替用・パックスナチュロン
ドラム式洗濯機用液状石けん  
  800ml     税込486円 
       ※ウール・絹洗い不可           

2250        
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込464円                   

2255        
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  500ml     税込950円                   

2260        
    カビ取り泡スプレー
（除菌抑制タイプ）
取替用  
  300ml     税込842円                   

 天然由来成分で作っ
た薬用液体歯みがき
です。歯周炎（歯槽膿
漏）の予防や歯肉炎・
口臭の防止に。      ■医
薬部外品 ■使用量の
目安／1回につき約
10～20ml      λまある
（大阪府高石市）     

2537    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    薬用マスティマストくちゅぺSP  

  300ml   2,500円  （税込2,700円） 

 合成界面活性剤不使
用の入れ歯用洗浄剤。
主成分の過炭酸ナトリ
ウムが汚れを分解しま
す。マウスピースや歯ブ
ラシの洗浄にも。      ※金
属を使用した一部の入
れ歯は変色する可能性
があります。  ■サイズ
／10×5×19cm    λ石け
ん百貨（大阪府茨木市）     

2233    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    石けん百貨 入れ歯洗浄剤  

  160g   500円  （税込540円） 

 オリーブオイルとコ
コナッツオイルを低
温で液体石けんにし
ました。頭皮にやさし
く、髪にハリやコシを
与えます。      ■使用の
目安／開封後3カ月
      λパルセイユ（福岡
県芦屋町）     

2221    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    パルセイユ スカルプヘアシャンプー  

  300ml   1,800円  （税込1,944円） 

 ホホバオイルやオリー
ブスクワランなどの保
湿成分が頭皮に潤いを
与え、なめらかな手触
りの髪に仕上げます。
      ※冬期は粘性が高まる
ため、出にくい場合は
容器を振ってお使いく
ださい。■使用の目安
／開封後3カ月      λパル
セイユ（福岡県芦屋町）     

2222    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    パルセイユ スカルプヘアトリートメント  

  300ml   1,800円  （税込1,944円） 

 肌表面にアプローチ
するピュアビタミンC
（整肌成分）と浸透性
（角質層まで）の高い
ビタミンC誘導体（整
肌成分）を配合したプ
レミアムセラム。      ■使
用期限／開封後6カ
月      λシー・ビー・エィ
（大阪府大阪市）     

2223    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    シー・シー・ラボ プレミアムセラム  

  20ml   3,800円  （税込4,104円） 

 下地、ファンデ、日焼け
止めなど1本で5つの
機能。さっと塗るだけ
で3種のパールがつや
やかにトーンアップ。
      ※ＳＰＦ44、ＰＡ＋＋＋
      λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）     

2219    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    ナチュラグラッセ メイクアップクリームN シャンパンベージュ  

  30g   2,800円  （税込3,024円） 

 下地、ファンデ、日焼け
止めなど1本で5つの
機能。さっと塗るだけ
で多層パールが肌を
程よくトーンアップ。
      ※ＳＰＦ44、ＰＡ＋＋＋
      λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）     

2220    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ナチュラグラッセ メイクアップクリームN ナチュラルベージュ  

  30g   2,800円  （税込3,024円） 

37148号¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●サイズは全て約寸です。
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2261        
    入浴剤HPアロマバス（プレミアム）ホホバオイル入  

  500g   2,000円  （税込2,160円） 

 1日のお疲れ、お肌や心
をアロマの香りで包ん
で。      ※天然の香りのた
め、香りの持続が短く感
じられることがありま
す。■使用精油／グレー
プフルーツ、ラベンダー、
イランイラン ■使用の
目安／180Lに対し25g 
■医薬部外品      λ彩生舎
（滋賀県近江八幡市）     

2262    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    入浴剤 HPアロマバス（リラクゼーション）ホホバオイル入  

  500g   2,000円  （税込2,160円） 

 有機精油の香るお風呂で
リラックス。ホホバ油でお
肌しっとり。      ※天然の香り
のため、香りの持続が短
く感じられることがありま
す。■使用精油／ラベンダ
ー（真正）、オレンジ（スイ
ート）、マージョラム ■使
用の目安／180Lに対し
25g ■医薬部外品      λ彩
生舎（滋賀県近江八幡市）     

2263    NN 12/17お届け週12/17お届け週    
    入浴剤HPアロマバス（レスピレーション）ホホバオイル入  

  500g   2,000円  （税込2,160円） 

 スッキリしたいときにお
すすめの有機精油をブレ
ンド。ホホバオイル入り。
      ※天然の香りのため、香り
の持続が短く感じられるこ
とがあります。■使用精油
／ユーカリ（ラジアタ）、ペ
パーミント、ティーツリー 
■使用の目安／180Lに対
し25g ■医薬部外品      λ彩
生舎（滋賀県近江八幡市）     

2270        
    天然ハーブの衣類用防虫剤  
  12コ   
800円  （税込864円） 

             λ常晴（兵庫県西宮市）     

2276        
    ランドリークリーナー
（洗濯槽クリーナー）  
  500g×2袋   
900円  （税込972円） 
             λアーク＆エコ（東京都中央区）     

2271        
    カビコナイ 2コ入  
  1セット   
1,320円  （税込1,426円） 
             λタジマヤオービス事業部
（東京都荒川区）     

2277        
    ボトル・
洗濯用フィトンαグリーン（消臭・抗菌剤）  
  800ml   
1,800円  （税込1,944円） 
             λタジマヤオービス事業部
（東京都荒川区）     

2264    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    ハイパープランツ精油ラベンダー（真正）  

  5ml   1,800円  （税込1,944円） 

 オーガニック認証取
得の精油です。      ※原
液の肌への直接塗
布、飲用不可。※妊娠
中の方や3歳以下の
お子様はご使用をお
控えください。      λ彩
生舎（滋賀県近江八
幡市）     

2265        
    HPブレンド精油 お昼のさわやかアロマ  

  10ml   1,800円  （税込1,944円） 

 ローズマリーとレモ
ンのさわやかな香り
です。昼はさわやか
な香りですっきりと。
      ※原液の肌への直接
塗布、飲用不可。※妊
娠中の方や3歳以下
のお子様はご使用を
お控えください。      λ彩
生舎（滋賀県近江八
幡市）     

2266        
    HPブレンド精油 夜のゆったりアロマ  

  10ml   1,800円  （税込1,944円） 

 ラベンダーとオレンジ
の落ち着きのある優
しい香りです。夜は落
ち着いた香りでゆっ
たりと。      ※原液の肌へ
の直接塗布、飲用不
可。※妊娠中の方や3
歳以下のお子様はご
使用をお控えくださ
い。      λ彩生舎（滋賀県
近江八幡市）     

2272        
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg   
820円  （税込886円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2278        
    パックス
重曹F  
  2kg   
790円  （税込853円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2273        
    パックスナチュロン
粉せっけん  
  1kg   
790円  （税込853円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2771        
    バイオ排水管きれい1000ml  
  1000ml   
1,980円  （税込2,138円） 

             λコジット（大阪府大阪市）     

 お休み前に枕など寝
具に吹きかけてご使
用ください。      ※直接肌
へのご使用はおやめ
ください。■使用精油
／ラベンダー（真正）、
マージョラム、イラン
イラン      λ彩生舎（滋
賀県近江八幡市）     

2267    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    HPナチュラルアロマスプレーフォーピロー（正眠）  

  30ml   2,800円  （税込3,024円） 

2268        
    ブレンドエッセンシャルオイル 正眠（ひつじのテラコッタ付）  

  10ml   3,000円  （税込3,240円） 

 おやすみの前、ベッド
サイドでの芳香浴に。
深く染みわたるよう
な香りです。      ※原液の

肌への直接塗布、飲用不可。※妊娠中の
方や3歳以下のお子様はご使用をお控え
ください。■使用精油／ラベンダー（真
正）、マージョラム、イランイラン      λ彩生舎
（滋賀県近江八幡市）     

2269        
    HPブレンド精油 レスピレーション  

  5ml   1,200円  （税込1,296円） 

 ユーカリやペパーミン
トなどの精油を配合し
た爽やかな香り。芳香
浴や、ルームスプレー
作りなどのアロマクラ
フトに。      ※原液の肌へ

の直接塗布・飲用は不可。※妊娠中の方や
3歳以下のお子様のご使用はお控えくださ
い。■使用精油／ユーカリ（ラジアタ）、ペパ
ーミント、ティーツリー、ラベンダー（真正）、
カユプテ      λ彩生舎（滋賀県近江八幡市）     

2274        
    パックス
青ざらし（固形洗濯石鹸）
3コセット  
  180g×3コ   
540円  （税込583円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2279        
    徳用 
アルカリウォッシュ  
  3kg   
1,455円  （税込1,571円） 
             λ地の塩社（熊本県山鹿市）     

2275      
    ボトル・パックス
酸素系漂白剤  
  430g   
430円  （税込464円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2280      
    パックス 
サラボン（固形台所石鹸）  
  220g   
280円  （税込302円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

ホーム&
キッチン

国内製造・
国内メーカーを優先

地場産業の商品を応援

                      

2281        
    コンパクトレンジガード  

  1コ   4,980円  （税込5,378円） 

 親水性のある「べラスコート」塗
装を施した、油汚れが落としや
すいレンジガード。スペースに

合わせて使える4枚パネル。  お届け時期注意 お届け
予定日12／1（土）にヤマト便でお届けいたします。
    ※システムキッチンのコンロ以外では使用できませ
ん。  ■サイズ／幅72.5×奥行0.35×高さ32cm（まっ
すぐ広げたとき）    λベルカ（大阪府東大阪市）     

小さくたたんで収納できます小さくたたんで収納できます

2282        
    ラバーゼ 網じゃくし  

  1コ   3,800円  （税込4,104円） 

 長さや網の深さなどに工
夫を凝らして開発したス
テンレス製網じゃくし。ゆ

で野菜、揚げ物をすくうのに便利です。  お
届け時期注意12／3～12／7に通常配
送でお届けおよびご請求します。      ■サイズ
／網部直径13×深さ3.3cm、長さ（網部含
む）37.8cm    λ和平フレイズ（新潟県燕市）     

すくいやすさを追求した形状すくいやすさを追求した形状

2283    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    徳用・ナチュラプラス衣類用防虫剤クローゼット用  

  8本   3,600円  （税込3,888円） 

 植物精油を30種類以上ブレン
ド。ほのかに漂うさわやかな香
りが女性に人気のアロマ防虫
剤です。      ■使用の目安／開封
後約6カ月 ■使用量の目安／
クローゼット約500Ｌ（80×50
×125cm程度）に2本  ■サイズ
／33.5×5×1cm    λ日本グリ
ーンパックス（東京都中央区）     

アロマの力で衣類を守りますアロマの力で衣類を守ります

2284    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ゴキブリキャップC1a（30コ入り）  
  10g×30コ   2,160円  （税込2,333円） 

 ホウ酸含有量50％、ゴキブリが好む粉末油脂を配合しました。通り道に
置くだけと、手軽です。      ※本品はホウ酸を使用した製剤です。※小児の手
の届かない場所に保管してください。※内容物を容器から取り出して使
用しないでください。※食品とは区別し、誤って食べることのないようにし
てください。■品質保持期限／製造日より14カ月 ■防除用医薬部外品
  ■サイズ／1コあたり：直径37×高さ26mm    λタニサケ（岐阜県池田町）     

2285    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    洗のツバキ（洗濯用洗剤）  

  1.3kg   1,280円  （税込1,382円） 

 サッと溶け、すすぎは1回で
もOK。泡立ちが少ないので

ドラム式の洗濯機にもおすすめです。      ※善玉バイオ浄
ＪＯＥに椿油を配合した商品です。※次の表示のある
衣料品には使用できません。「中性」表示のあるもの、
水洗いできないもの。■使用の目安／水60Lに対し
て20～30g、水45Lに対して15～20g  ■サイズ／幅
15×奥行9×高さ13cm    λエコワン（神奈川県横浜市）     

2538        
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込175円 
                  

2288        
    うてなちゃん
（台所・住まいの石けん）  
  250g     税込324円 
                  

2291        
    アクアセンチュリー
スマート交換カートリッジ
C-MFH-70  
  1コ     税込9,180円                   

2296        
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込464円 
       ※お1人様1点まで           

2600        
    Desfan noro119 
トリガー付  
  500ml     税込1,404円 
                  

2305        
    ピレカロール×ナチュラムーン
天然防虫スプレー  
  250ml     税込2,052円 
                  

2539        
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込181円 
                  

2587        
    やさいエコバッグ 
P-プラス セット  
  1セット     税込367円 
                  

2292      
    アクアセンチュリー
レインボー交換カートリッジ
C-ccF-150S  
  1コ     税込10,584円                   

2297        
    再生紙100%
ティッシュペーパー・モーリ  
  5箱     税込518円 
       ※お1人様1点まで           

2301      
    フィトンα 
冷蔵庫用1コ入り  
  1コ     税込972円 
                  

2306      
    ボトル・
パックスナチュロン
トイレ洗い石けん  
  400ml     税込529円                   

2541      
    ポリラップ 
22cm×100m  
  1本     税込307円 
                  

2589        
    やさいエコバッグ 
P-プラス M  
  3枚     税込367円 
                  

2293        
    トイレットペーパー
（茶・芯有り）  
  ダブル12ロール     税込664円 
       ※送料お得便限定。※お1人様1点まで           

2298        
    ナチュラムーン 
おりもの専用シート  
  40コ     税込616円 
                  

2302        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽つき）  
  16コ×2パック     税込821円 
       ■医薬部外品           

2307        
    排水管の
お掃除くん  
  4g×40錠     税込1,058円 
                  

2286        
    米ぬか台所用
液体せっけん  
  500ml     税込410円 
                  

2289        
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込540円 
       ※お1人様1点まで           

2294        
    トイレットペーパー
（白・ピュアコアレス）  
  シングル6ロール     税込626円 
       ※お1人様1点まで           

2299        
    リサイクル
粉せっけん  
  2kg     税込810円 
                  

2303        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽つき）  
  10コ×2パック     税込821円 
       ■医薬部外品           

2308        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
普通の日用（羽なし）  
  24コ×2パック     税込821円 
       ※羽なし　■医薬部外品           

2287        
    ボトル・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  500ml     税込486円                   

2290      
    アクアホーム
カートリッジ石無
C-KMD-50-Z  
  1コ     税込18,360円                   

2295        
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込626円 
       ※お1人様1点まで           

2300      
    ボトル・
パックスナチュロン
衣類のリンス  
  610ml     税込637円                   

2304        
    徳用・ナチュラプラス
衣類用防虫剤タンス用  
  24コ     税込3,888円 
                  

2309        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽なし）  
  18コ×2パック     税込821円 
       ※羽なし　■医薬部外品           

 国産原料100％で、ビタミンE以外の添加物は不
使用。7～10mmの粒状です。    ※総合栄養食で
す。※水分含有率が約1.5％と低いため、水を多く
飲むようになり、便通の回数が増える場合があり
ます。        λ徳岡商会（東京都荒川区）    θ小麦・大豆 
1773    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ドッグフード（オールステージ）  

  1kg   2,580円  （税込2,786円） 
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38 148号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。
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             λ無／ライスロッヂ大潟／秋田県     

   提携米大潟村
あきたこまち            
 1184         白米 2kg   
 1,480円    （税込1,598円）      
 1185         玄米 2kg   
 1,380円    （税込1,490円）                                                                               

1184

不
ぞ
ろ
い
で
も

味
は
お
い
し
い
。

大
地
を
守
る
会

自
慢
の
み
か
ん
で
す
！

▼ここがポイント
みかんもいよいよ黄色く色づき、冬
の到来です。甘みも酸味も濃厚な昔
ながらのみかんの味をお楽しみくだ
さい。

   早
わ せ

生温
うんしゅう

州みかん            
 1098       450g    268円    （税込289円）      
 1099       800g    418円    （税込451円）      
 1100       徳用2kg    998円    （税込1,078円）                                                             

1098サイズばらばら、黒い点々の原因は？

みかんは「M」「S」などのサイズ別で売られていることがあります

が、大地を守る会では規格をあまり細かく設定せずに、サイズ混じり

でお届けしています。生産者がサイズ別に分ける手間を省くととも

に、実ったみかんを無駄にしない販売にもつながっています。また、

皮の表面には黒い点々が出ることがありますが、菌の胞子が雨風

で運ばれて表皮で繁殖して黒いススが付いたようなスス病となった

ものです。他にも病気を発症し、皮が汚れる場合があります。

サイズばらばら、黒い点々の原因は？ 器量良しとはいえないまでも、味には自信があります

病気を防ぐために農薬散布が必要となりますが、大地を守る会の

生産者が4～5回（有機許容農薬を含む）で栽培を行っているのに

比べ、慣行栽培では外観重視のため、この倍にも及ぶことがありま

す。できるだけ農薬散布を減らして栽培をしているため、お届けす

るみかんにどうしても果皮の汚れが出てしまうのです。でも食味に

は全く影響しません。器量良しとはいえないものをお届けすることも

ありますが、おいしさには自信があります。どうかご理解ください。

器量良しとはいえないまでも、味には自信があります

大地を守る会のみかんは、市販のものと比べて

大きさにばらつきがあるのはなぜですか？

また、皮の表面があまりきれいではないのはどうしてでしょう。

なるほど 台所帖
vol .17

友基さんが作るきりたんぽ鍋を囲む夕食。しめサバは正さんの好物で、食べたいと
きにいつでも食べられるようにと、良いものが手に入ったときに自らさばいて冷凍し
ておく。つま代わりに添えたのは、きゅうり、キャベツ、みょうがなど野菜がたっぷり。

秋田県大潟村・ライスロッヂ大潟の黒
瀬正さん（左）と息子の友基さん（右）。
まだ米の自由取引が困難だった1970
年代に、生産者と消費者の提携によっ
て日本の水田を守る目的で始まった
「提携米」グループに参加。寒風山を
のぞむ広大な農地で米作りを営む。

左／具はねぎとまいたけ、ささ
がきにしたごぼう。そしてせり。
ごぼうからもいいだしが出ま
す。中／あきたこまちの新米、
精米したてをつやつやの塩む
すびに。右／稲の先が白くなっ
てきたら収穫のサイン。稲穂を
確認してまわる正さん。

ライスロッヂ大潟

黒
くろせ　ただし

瀬正さん・友
と も き

基さん

新
米
の
季
節
に
な
る
と
、

ち
ょ
う
ど
夜
が
涼
し
く
な
っ
て
く
る
。

そ
う
す
る
と
、
あ
ぁ
、
き
り
た
ん
ぽ
鍋
が

食
べ
た
い
な
っ
て
な
り
ま
す
ね
。

私
は
比
内
地
鶏
の
脂
と
だ
し
の
味
が
好
き
な
ん
で

今
日
も
ガ
ラ
で
だ
し
を
取
る
と
こ
ろ
か
ら

小
一
時
間
か
け
て
、
自
分
で
作
り
ま
し
た
。

せ
り
を
根
ご
と
入
れ
る
の
が
地
元
流
で

こ
れ
が
し
ゃ
き
っ
と
し
て
う
ま
い
！

し
め
サ
バ
は
親
父
作
。い
ぶ
り
が
っ
こ
の
上
に
は

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
が
の
っ
て
る
ん
で
す
が
、

こ
れ
は
母
親
と
奥
さ
ん
の
最
近
の
流
行
り
で
す
。

各
々
好
き
な
も
の
を
作
っ
て
二
世
帯
で
晩
酌
す
る
。

長
い
冬
の
夜
の
楽
し
み
で
す
ね
。

き
り
た
ん
ぽ
鍋
を
囲
む

米
農
家
の
二
世
帯
晩
ご
は
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
が
好
物
を
持
ち
寄
っ
て

晩
酌
付
き
で
楽
し
み
ま
す
。

●

き
り
た
ん
ぽ
鍋

●

し
め
サ
バ

●

 

か
ぼ
ち
ゃ
と

ち
く
わ
の
煮
物

●

 

い
ぶ
り
が
っ
こ

 

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

●

 

唐
揚
げ

●

 

ほ
う
れ
ん
そ
う
の

ご
ま
和
え

今
回
の
ご
は
ん
の
中
身

黒く

ろ

せ瀬 
友と

も

き基
さ
ん 

よ
り

　

新
米
の
季
節
の
秋
田
め
し

農
家
ご
は
ん

田
ん
ぼ
の
そ
ば
の
食
卓
ス
ナ
ッ
プ

黒瀬さんより

冷めても甘みがあって味が
しっかりしているのがあきた
こまち。新米はさらにつやが
あってもっちりして最高です。
うちでは海苔も巻かずに塩む
すびで食べるのが定番。どう
ぞお試しください。

vol .9

海苔屋のごはん
海のそばの食卓スナップ

次回 104号

39148号●36～38ページの雑貨の原材料は新商品についてのみ表示しています。 ●サイズは全て約寸です。 ●商品のパッケージは予告なく変更になる場合があります。
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1551    ττ       
    ミンさんの4色ビビンバ  

  180g（2人前）   535円  （税込578円） 

ポイント付き

揚げてあるので、揚げてあるので、
温めるだけ温めるだけ

「食事の準備が億劫……」。そんなときは、便利なアイテムを使ってぱぱっと作りましょう！

お得市

1269    ττ       
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g   680円  （税込734円） 

                  

1517    ττ       
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   528円  （税込570円） 

                 θ小麦・大豆 

                  

1131    ττ       
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円）

1129    ττ       
    北海道産ミックスベジタブル  

  200g   311円  （税込336円） 

                  

1574    ττ       
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   698円  （税込754円） 

     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・大豆 1572    ττ       
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   588円  （税込635円） 

                 θ小麦・大豆 

1505    ττ       
    スパイシーささみカツ  

  160g   489円  （税込528円） 

                 θ小麦・卵 

                 θ小麦・大豆 
1567    ττ       
    飛鳥の豚肉まん  
  270g(3コ)   598円  （税込646円） 

                 θ小麦・大豆 

1534    ττ       
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

                 θ小麦・大豆 

                  

1300    ττ       
    フライパンで焼ける真あじの三枚おろし  

  180g(5枚以上)   529円  （税込571円） 

                  

1663        
    重
お も え

茂産 
天然カットわかめ  
  20g   541円  （税込584円） 

                 θ大豆 1338    ττ       
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 

                 θ大豆 1473    υυ       
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円）

                 θ小麦・卵・乳 1513    ττ       
    チーズ入り鮭フライ  

  190g（3枚）   890円  （税込961円） 

1666        
    ツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 

                  

本格派の味が本格派の味が
盛り付けるだけで盛り付けるだけで
簡単！簡単！

温めるだけでOK。温めるだけでOK。
食欲そそるカレー風味食欲そそるカレー風味

手軽にしっかり手軽にしっかり
食べたいときに食べたいときに

スープやスープや
サラダにサラダに
大活躍大活躍

フライやフライや
ムニエルもムニエルも
簡単調理簡単調理

食欲をそそる食欲をそそる
風味豊かな風味豊かな
西京漬西京漬

彩り野菜と彩り野菜と
さっと煮てもさっと煮ても
美味美味

寒い日には寒い日には
スープかけスープかけ
ごはんごはん

ストックしておけばストックしておけば
忙しい日も活躍忙しい日も活躍

ロングセラーのロングセラーの
ふわふわ肉団子ふわふわ肉団子

野菜たっぷりの野菜たっぷりの
オムレツにオムレツに

便利なバラ凍結で便利なバラ凍結で
和え物もすぐ和え物もすぐ

卵で包めば卵で包めば
簡単オムライス♪簡単オムライス♪

イメージイメージ

イメージイメージイメージイメージ

イメージイメージ

イメージイメージ

イメージイメージ

イメージイメージ

イメージイメージ

イメージイメージ イメージイメージ

限定 1000

限定 1000

限定 1000

乾燥なのでそのまま汁物に。乾燥なのでそのまま汁物に。
天然ものならではの天然ものならではの
厚みと香りが魅力厚みと香りが魅力

人気惣菜

食 材
10％
今週は

10％
今週は今週は

10％
最大

税抜価格の

皮までおいしい本場の味。皮までおいしい本場の味。
秋冬のあったか軽食の秋冬のあったか軽食の
定番です定番です

調理らくらく
忙しいときのお助け品

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……ご注文方法の❶・❷・❸でお手続きを承ります。
● 再開……ご注文方法❶・❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。
● ポイント……1ポイント1円で、1ポイントからご利用いただけます。詳しくは納品書のポイント欄をご覧ください。
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、
消耗品、書籍類、開封済寝具、会員様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済の商品、会員様の指定による
受注生産品につきましては、返品は不可となります。

❷注文書 記入後、注文書ケースに入れて配送日に配送員にご提出ください。

03-6680-4473

❸サポートセンター／スタッフ受付 0120-158-183
月～金：午前9:00 ～午後5:00　土：午前9:00 ～午後1:00 ※時間外は留守番電話で承ります。受付時間

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
※ご利用いただけない場合は、support@takuhai.daichi-m.co.jpへお問い合わせください。

https://takuhai.daichi-m.co.jp❶大地を守る会のお買い物サイト

青果の傷みのご連絡や、お急ぎでない場合は連絡便をご活用く
ださい。連絡便は、毎週配布の『ほっとでぇた』裏面にあります。
お返事は提出日翌週以降の納品書でご確認いただけます。

ネットで

紙で

電話で

連絡便での
お問い合わせ

お問い合わせ

FAXでの
お問い合わせ

❶はお届け日の4日前昼12:30まで 　（例）月曜コースは毎週木曜昼12：30まで
※一部商品は6日前昼12:30まで
メンテナンス時間（毎週月曜日昼12:30 ～午後1:30）以外いつでもご利用いただけます。

❸はご注文書提出日の翌日昼12:00まで 　（例）月曜コースは毎週火曜昼12：00まで

マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、または
お買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週から、毎週自動的
に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた頻度で自動的に届き
ます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物サイトで可能です。

配送手数料について

毎週お届け登録・定期お届け登録2

3

このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1

注文
締め切り

※ご注文金額に
配送手数料は
含みません。

※直送品のみの
ご注文の場合
には、送料は請
求しません。

※共同購入は対
象ではありま
せん。

※注文方法によって締め切り時間が異なります。

スマートフォンからは
便利なアプリを
ご利用ください。 280円（税込302円）

200円（税込216円）
100円（税込108円）
50円（税込54円）

無料

（税込3,780円）未満
（税込3,780円）～  
（税込4,860円）～  
（税込8,640円）～  
（税込16,200円）～  

3,500円
3,500円
4,500円
8,000円

15,000円

ご注文金額 配送手数料

148号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

あ
っ
と
い
う
間
に
師
走
、12
月
に
な
り
ま
す
ね
。
今
年
は
ど
ん
な
1
年
だ
っ
た
か
、来
年
は
ど
う
し
た
い
か
、な
ど
な
ど
、忙
し
い
な
か
で
も
振
り
返
る
時
間
が
取
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。
さ
て
、来
週
の
「
の
ぞ
き
み
」
で
す
。
来
週
は
お
待
ち
か
ね
の
「
調
味
料
全
品
ポ
イ
ン
ト
」
を
開
催
。
年
末
年
始
に
た
く
さ
ん
使
う
調
味
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は
こ
こ
で
ま
と
め
て
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
、ツ
チ
オ
ー
ネ
内
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、黒
豆
煮
や
、か
ま
ぼ
こ
な
ど
の
お
せ
ち
の
予
約
チ
ラ
シ
も
お
届
け
し
ま
す
。
年
末
に
か
け
て
大
盛
り
上
が
り
の
ツ
チ
オ
ー
ネ
＋
チ
ラ
シ
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
週
次
企
画
セ
ク
シ
ョ
ン
・
上
野
綾
子
）

の
ぞ
き
み
ツ
チ
オ
ー
ネ

温めるだけの

手間いらずの
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 1もっと148号

1704        
    千葉の落花生 むき実  
  220g   1,180円  （税込1,274円） 220220gg gg1,1,,,,11
                 θ落花生 

1683    ττ       
    パンプキン
シフォンロール  
  1本   1,600円  （税込1,728円） 1111本 1本1本11本本本本本本本本本本111本本本1本 1本本本本1111本 11本本本本本1111111,,1111111,1,1,,,11111111,111111,,,,,,,,,606060606000600606060660606060066660000000000000000000円円円円円円円円円円
                 θ小麦・卵・乳 

1681    ττ       
    キャラメルポワールパイ  
  1コ   2,080円  （税込2,246円） 1コ111コ1111コココココ2,2,2,2,,,,,,,,,,,,,080800880808080800808000000000円円円円（（（（込込込込込込込込2,2,2,2,2,2,,,,,,,,2424224424242424444666666円）））円）円））円円）円））円）））

     ※11月頃までの取り扱い予定。            θ小
麦・卵・乳 

             λマリーレン（埼玉県本庄市）  δお届け後
45日保証  θ小麦・卵・乳 

2118        
    マリーレンの
ココアクッキー（ダイヤ型）  

  80g   438円  （税込473円） 

1710        
    マリーレンのパルミエパイ  

  60g   398円  （税込430円） 66060g6600666660g60g60g660g060g66660ggggggggg 33333
                 θ小麦・乳 

1717        
    第3世界ショップの
ヘーゼルナッツ
チョコレート  
  100g   750円  （税込810円） 
     ※来年２月頃までの取り扱い予定。            θ乳 

1695    ττ       
    ミニたい焼き
（豆乳ココアクリーム）  

  320g（8コ）   554円  （税込598円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・大豆 

1690    ττ       
    みたらし団子  

300g(5本) 428円（税込462円） 
                 θ小麦・大豆 

     ※アルミフリーのベーキングパウダーを使用。
            θ小麦・卵 

1698        
    ミニあんドーナツ（こしあん）  

  10コ   368円  （税込397円） 
             λノヴァ（埼玉県北本市）     

2130        
    ノヴァの
有機干しあんず  

  100g   690円  （税込745円）          ■原産国／トルコ    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

2131        
    オーガニック 
ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円） 

2133        
    徳用・ノヴァの有機くるみ  
  200g   1,650円  （税込1,782円） 220022200200200gggggggggg1,11111,1,,,,,,,,,656565656500000円円（（（込込込込1,1,11,,,,,,787878787878787822222円））））円）円）円）円）円円円
         ■原産国／アメリカ    λノヴァ（埼玉
県北本市）  δお届け後60日保証   

1718        
    第3世界ショップの
ラ・トリュフ  

  8g×8粒   800円  （税込864円） 
                 θ乳・大豆 

生地とクリームで
ココアの風味を満喫

もちもちの団子に
タレがとろり

食べやすい
一口サイズ

砂糖不使用、無漂白の
有機あんず

身厚で種の
つぶつぶ感も美味

程よい塩味が
後を引きます

新
商
品
の
大
人
の
ト
リ
ュ
フ
が
登
場
。

ナ
ッ
ツ
や
パ
イ
と
つ
ま
ん
で
楽
し
ん
で

季
節
限
定
、今
だ
け
の
味
わ
い
。

お
も
て
な
し
シ
ー
ン
に
も
ぴ
っ
た
り

かぼちゃを練り込んだふんわり生地。
ヨーグルト入りのクリームも軽やか

ビターなココア味の
定番クッキー

ヘーゼルナッツが
丸ごとゴロッ！

ス
イ
ー
ツ
で

リ
ラックス
タ
イ
ム

ゆったり

全品
ポイント
付き

秋の夜長に

もっと 148号

全8ページ 抜き取ってご覧ください

からだ思いのアイテムP.2－3

あと一品の副菜P.4－5

生活雑貨P.6－7

調味料 うちの新定番P.8
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2 もっと 148号

この時季
うれしい

アイテム
生姜や玄米を使ったもの、
マヌカはちみつなど、

ぜひ毎日の食生活に取り入れて。

からだ思い
の

ほんのり甘い人気の番茶。ほんのり甘い人気の番茶。
3年間の熟成が生んだ格別の味3年間の熟成が生んだ格別の味

 秋冬番茶を収穫後、棒の部分だけを約3年寝かせま
した。色は薄めでも香ばしさが格別です。    ※茶葉の
収穫後、室内で約3年間熟成させています。        λ日本
農産（静岡県浜松市）     

2146        
    樽井さんの三年仕込み棒番茶  

  150g   460円  （税込497円） 

生姜のスパイシーさが調和して生姜のスパイシーさが調和して
気分転換に程よい紅茶気分転換に程よい紅茶

 国産有機紅茶と国産有機生姜粉末をブレンド。ティ
ーバッグタイプなのでさっといただけます。            λエコワ
ン（神奈川県横浜市）     

2112        
    国産有機生姜紅茶「ホホホしょうが紅茶」  

  2.6g×24包   1,834円  （税込1,981円） 

食後にも、和・洋菓子にも合う食後にも、和・洋菓子にも合う
素朴で香ばしい味わい素朴で香ばしい味わい

 北海道産の有機黒豆と宇治産の有機ほうじ茶をブ
レンド。さっぱりとした口当たりです。            λ小川生薬
（徳島県東みよし町）    θ大豆 

2113        
    国産有機黒豆ほうじ茶  

  40g（20袋）   498円  （税込538円） 

1677    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g   1,190円  （税込1,285円） 

 王隠堂農園の梅干
し・生姜に、「かめびし
のこいくち醤油」を加
えました。お湯または
熱い番茶で割って飲
めば、体の中から温
まります。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後30日保証
  θ小麦・大豆 

長く親しまれる寒い季節の味方。長く親しまれる寒い季節の味方。
体にじんわりしみ渡ります体にじんわりしみ渡ります

国産生姜のさわやかな辛み。国産生姜のさわやかな辛み。
湯豆腐の薬味にもぜひ湯豆腐の薬味にもぜひ

 細かく刻んだ生姜をカツオ節と合わせ、醤油もろみ
入りの調味液に漬けた一品。ごはんや豆腐にかけて。
            λマルアイ食品（東京都江戸川区）  δお届け後75日
保証  θ小麦・大豆 

2034        
    生姜ごはんの友（刻み生姜の醤油漬）  

  80g   400円  （税込432円） 

れんこんと生姜の風味が絶妙。れんこんと生姜の風味が絶妙。
のどが乾燥する季節は常備をのどが乾燥する季節は常備を

 花粉症に良いとされるれんこんを使用。これからの
季節に、常備しておきたい一品です。    ※来年３月頃ま
での取り扱い予定。        λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

2124        
    れんこん生姜飴  

  80g   322円  （税込348円） 

煮ても揚げても焼いても美味。煮ても揚げても焼いても美味。
身離れの良い食べやすさも魅力身離れの良い食べやすさも魅力

 非遺伝子組み換え飼料を与え、無投薬で育てた若鶏
の手羽中をバラ凍結にしました。            λ秋川牧園（山口
県山口市）     

1272    ττ       
    鶏手羽中・バラ凍結（秋川）  

  400g   760円  （税込821円） 

イメージイメージ

本葛入りでなめらかなのどごし。本葛入りでなめらかなのどごし。
この時季は鍋料理の締めにもこの時季は鍋料理の締めにも

 国産小麦に吉野の本葛を加えた、シコシコとした歯
ざわりとつるつるとした食感の乾麺です。    ※来年４
月頃までの取り扱い予定。        λ坂利製麺所（奈良県天
理市）    θ小麦 

2043        
    葛うどん  

  200g   377円  （税込407円） 

イメージイメージ

押し麦入りの食べるスープ。押し麦入りの食べるスープ。
忙しい朝にもさっと出せます忙しい朝にもさっと出せます

 中津ミートのベーコンや、大地を守る会の生産者の
野菜を入れたトマト味のスープです。パスタソース
にも。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）     

1543    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ミネストローネ（押麦入り）  

  210g×2パック   648円  （税込700円） 

限定 500

有機素材で具材感がしっかり。有機素材で具材感がしっかり。
即席でも特別感があります即席でも特別感があります

 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用した油揚げを
組み合わせたインスタントのお味噌汁です。    ※同時
配布チラシをご覧ください。        λビオ・マーケット（大
阪府豊中市）    θ大豆 

2559    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  

  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

イメージイメージ

1580    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    野菜と食べる!お鍋ひとつでタンメン  

  2食   488円  （税込527円） 

 大地を守る会の生産
者のチキンエキスや
豚脂を使用。麺をゆで
てスープを加えるだ
け。酵母エキス使用。
        ■セット内容／（麺
120g・スープ31g）×
2食    λ亀製麺（東京都
国立市）  δお届け後5
日保証  θ小麦・卵 

麺とお好みの具材を鍋でゆでて麺とお好みの具材を鍋でゆでて
スープを加えれば本格タンメンスープを加えれば本格タンメン

限定 2000 イメージイメージ

1623    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ベジブロス麹鍋つゆの素（ストレートタイプ）  

  600g(2～3人用)   646円  （税込698円） 

 国産野菜をまるごと
煮込んで作ったスー
プに「旨塩麹」を合わ
せた、動物性原料は
不使用の鍋つゆです。
    ※来年２月頃までの
取り扱い予定。        λ日
東醸造（愛知県碧南
市）    θ小麦 

国産野菜と麹のうまみが生きた国産野菜と麹のうまみが生きた
やさしいこくの鍋つゆの素やさしいこくの鍋つゆの素

2108    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産有機 温・感・生・姜（生姜パウダー）  
  15g（500mg×30包）   1,886円  （税込2,037円） 

 有機栽培の国産生姜をパウダーにした一品。さわや
かな風味で、紅茶やお菓子などのアクセントに。    ※同
時配布チラシをご覧ください。        λプロスペリティ（大
阪府大阪市）     

ドリンクに溶かしてぽっかぽか。ドリンクに溶かしてぽっかぽか。
携帯にも便利な個包装タイプ携帯にも便利な個包装タイプ

食べごたえのある太めの平麺。食べごたえのある太めの平麺。
かぼちゃなどと煮込んでどうぞかぼちゃなどと煮込んでどうぞ

 国産小麦を使用した亀製麺の生麺と、カクトウ醸造の豆味噌
をベースに仕上げた味噌スープのセットです。    ※来年３月頃ま
での取り扱い予定。    ■セット内容／（麺120g･スープ32.2g）×2
食    λ亀製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・大豆 

1585    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ほうとう（味噌仕立てスープ付き）  

  2食   488円  （税込527円） 

限定 2000
イメージイメージ

だしを上品にきかせました。だしを上品にきかせました。
寒い季節にほっとする一品寒い季節にほっとする一品

 イワシやカツオ、昆布を使った風味豊かなだしに、神山鶏
や天然エビ、国産ぎんなんなどを加えて蒸し上げました。
    ※来年３月頃までの取り扱い予定。        λたむらのタマゴ（徳
島県阿南市）  δお届け後4日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1556    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    だし香る茶碗蒸し  

  150g×2コ   568円  （税込613円） 
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食品はもちろん、のどスプレーまで多彩にラインナップ

●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 3もっと148号

 ニュージーランド産のマ
ヌカはちみつとプロポリ
スのみを凝縮させたドロ
ップ。のど飴や、口内ケ
アにも。    ※1歳未満の乳
児には食べさせないでく
ださい。※溶けやすいた
め20℃以下で保存を。
※来年５月頃までの取り
扱い予定。    ■原産国／ニ
ュージーランド    λおもち
ゃ箱（東京都大田区）     

1674    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    マヌカロゼンジ（はちみつ凝縮ドロップ）mg110+  

  22.4g(8コ)   2,000円  （税込2,160円） 

ドロップでいつでもどこでもドロップでいつでもどこでも
手軽にマヌカはちみつを手軽にマヌカはちみつを

藤井養蜂場
マヌカはちみつNPA15＋・NPA7＋

     ※1歳未満の乳児には食べさせないで
ください。    ■原産国／ニュージーランド
    λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

   マヌカはちみつ            
 1675       NPA15+ 
  180g    6,700円    （税込7,236円）      
 2105       NPA7+ 
  180g    4,150円    （税込4,482円）                                                                               さわやかな香りと濃厚な味わい

ティースプーン1～2杯分をなめながらゆっくり
と口の中で溶かしてください。ヨーグルトなど
に混ぜても。

おいしいひみつ  2

マヌカの花から採蜜したはちみつ100％
古くからニュージーランドで珍重されてきたマ
ヌカはちみつ。日本の工場で、風味や栄養を損
なわないよう低温ろ過し、びん詰めしました。

おいしいひみつ  1

スプーン1杯で始める健康習慣。スプーン1杯で始める健康習慣。
数字が高いほど密度が濃く深い味数字が高いほど密度が濃く深い味

1675

2103    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    のどにスプレーマヌカハニー+アズレン オレンジ  

  25ml   1,400円  （税込1,512円） 

 タスマニア産のマヌカ
ハニー、カモミール由
来のアズレン他、各種
オーガニック食品を
使用したのどスプレ
ーです。    ※はちみつを
使用していますので、
1歳未満の乳児には
食べさせないでくださ
い。    ■原産国／オース
トラリア    λたかくら新
産業（東京都港区）     

マヌカハニーでのどすっきり。マヌカハニーでのどすっきり。
医薬品ではなく有機食品です医薬品ではなく有機食品です

限定 1000

かめばかむほど滋味深い玄米餅。かめばかむほど滋味深い玄米餅。
磯辺巻きやぜんざいでも磯辺巻きやぜんざいでも

 玄米のぷちぷちした食感が残るように作った、歯切
れの良さと香ばしさが特徴です。    ※来年３月頃まで
の取り扱い予定。        λしらたかノラの会（山形県白鷹
町）  δお届け後15日保証   

1595        
    しらたかノラの会の玄米餅  

  400g   739円  （税込798円） 

イメージイメージ

2種の味が楽しめてお得。2種の味が楽しめてお得。
ぷるぷる食感のゼリーセットぷるぷる食感のゼリーセット

 寒天とこんにゃく粉を使ったふるふる食感が楽しい一口サイ
ズのゼリー。ぶどう、りんごの2種セットです。    ※凍らせて食べ
ないでください｡    ■セット内容／りんご23コ、ぶどう22コ    λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

2115        
    徳用ミニカップゼリー（りんご・ぶどう）  

  22g×45コ   1,080円  （税込1,166円） 

昔ながらの塩梅の良い塩加減。昔ながらの塩梅の良い塩加減。
大粒で肉厚だから料理にも活躍大粒で肉厚だから料理にも活躍

 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培の赤じそで
漬け込みました。やわらかで肉厚の果肉が特徴。塩
分約17.5％。            λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1494    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,000円  （税込1,080円） 

お尻まで包んでやさしい温もり。お尻まで包んでやさしい温もり。
チクチク感がなく素肌にもＯＫチクチク感がなく素肌にもＯＫ

 胸の下からお尻まで包み込むたっぷりロングサイズのふわふわ腹巻。  お
届け時期注意12／3～12／7に通常配送でお届けおよびご請求します。
    ■生地／綿95％・ナイロン3％・ポリエステル1％・ポリウレタン1％  ■サ
イズ／Ｍ～Ｌ：Ｗ64～77cm、Ｈ87～100cm    λ岡本（奈良県広陵町）     

2156    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    あしごろも あったかボリューム腹巻  

  1枚   3,900円  （税込4,212円） 

限定 50

やさしい風合いの手つむぎ糸。やさしい風合いの手つむぎ糸。
付けたままスマホ操作もOK付けたままスマホ操作もOK

 手先の動きの邪魔をせずに、手首を冷えから守ります。  お
届け時期注意12／3～12／7に通常配送でお届けおよび
ご請求します。    ■生地／綿95％・ナイロン3％・ポリウレタ
ン2％  ■サイズ／フリー（丈35cm）    λ岡本（奈良県広陵町）     

2157    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    あしごろもアーム&レッグウォーマー  

  1組   3,600円  （税込3,888円） 

限定 50

1675

2105

2105

赤飯のようなもちもち感と甘み。赤飯のようなもちもち感と甘み。
温めるだけで玄米生活温めるだけで玄米生活

 玄米3種をブレンドして特殊な圧力鍋で炊き、3～4
日間熟成させました。保存にも便利なレトルトパック
です。            λ結わえる（東京都台東区）     

2040    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    もっちもち寝かせ玄米ごはん  

  180g   298円  （税込322円） 

とろりとした口当たり。とろりとした口当たり。
じっくり炊いた玄米粥じっくり炊いた玄米粥

 玄米をじっくり炊いた
お粥です。葛入りなの
で、普段の養生にも使
えます。            λコジマフー
ズ（愛知県名古屋市）     

2041        
    有機玄米使用 玄米&葛粥  

  200g   250円  （税込270円） 

限定800

小豆の食感がアクセントに。小豆の食感がアクセントに。
普段の養生にも普段の養生にも

 玄米をじっくり炊い
たお粥です。葛入りな
ので、普段の養生に
も使えます。小豆入り
です。            λコジマフーズ
（愛知県名古屋市）     

2042        
    有機玄米・小豆使用小豆入り 玄米&葛粥  

  200g   260円  （税込281円） 

限定800

ニッコー
ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子

ごぼうの歯ごたえがアクセント。ごぼうの歯ごたえがアクセント。
甘酢あんをかけたり、煮物にも甘酢あんをかけたり、煮物にも

温めるだけのお手軽です
ふんわりした食感で、冷めても固くならないの
でお弁当にもぴったりです。お子さんも満足の
惣菜です。

おいしいひみつ  2

厳選した素材で作りました
非遺伝子組み換え飼料で育てた青森県産の鶏
肉を使用。大地を守る会の生産者のごぼう、ヒ
ジキ、豆腐を合わせました。

おいしいひみつ  1

1518    ττ   NN 12/3お届け週    
    ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子  

  144g（8コ）   461円  （税込498円） 
     ※電子レンジ専用品です。        λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

限定 500
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4 もっと 14８号

あと一品の

これがあると
便利

副 菜
箸休めやお弁当に、

秋の夜長の晩酌のおともにも。

国産有機栽培野菜を使用した国産有機栽培野菜を使用した
パリッと歯ざわりの良いしば漬パリッと歯ざわりの良いしば漬

 国産有機栽培のきゅうりとなすを使用。天然醸造の
醤油や梅酢などに昆布だしを加えて漬け込みまし
た。            λヤマキ（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

2033        
    しば漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   518円  （税込559円） 

一尾一尾がふっくらソフト。一尾一尾がふっくらソフト。
サラダにも合う薄塩仕立てサラダにも合う薄塩仕立て

 瀬戸内の新鮮なシラスを水揚げ後すぐに薄塩味で
仕上げた一貫生産の高品質シラスです。        ■漁場／愛
媛県    λカネモ（愛媛県松山市）  ［生食可］   

2018    ττ       
    釜あげしらす（カネモ）  

  100g   480円  （税込518円） 

イメージイメージ

沖縄県の海が育んだ太モズク。沖縄県の海が育んだ太モズク。
シークヮーサー果汁が隠し味シークヮーサー果汁が隠し味

 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産原料で
味付けしました。モズクの歯ごたえと程よい酸味が
美味。            λ島酒家（沖縄県南城市）  δお届け後30日保
証［生食可］  θ小麦・大豆 

2019    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   380円  （税込410円） 

1451    υυ       
    豆乳と本葛で作ったなめらか胡麻豆腐  

  150g×2パック   368円  （税込397円） 
 葛粉で固めたトロリとしたなめらかな口当たりと、こ
くのあるごまの風味が楽しめます。            λ島田食品（埼
玉県富士見市）  δお届け後4日保証  θ大豆 

ごまのこくと豆乳の甘みが調和。ごまのこくと豆乳の甘みが調和。
白ごまと黒ごまの2つの味わい白ごまと黒ごまの2つの味わい

ジューシーでほっこり和む味。ジューシーでほっこり和む味。
うどんに添えたり卵でとじてもうどんに添えたり卵でとじても

 がんもの具を油揚げで包んで揚げたきつねがんも。
特製の合わせだしで味付けしました。            λ丸和食品（東
京都練馬区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1462    υυ       
    きつねで包んだ味付けがんも  

  4コ   388円  （税込419円） 

イメージイメージ

味しみの良いがんもです。味しみの良いがんもです。
10コ入りのお得感も◎10コ入りのお得感も◎

 おでんや煮物などにぴったり。人参、ごぼう、昆布、し
いたけ、ごまの５種類の具材が入っています。    ※来年
４月頃までの取り扱い予定。        λ島田食品（埼玉県富
士見市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

2031    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    島田さんのふっくらがんも  

  25g×10コ   198円  （税込214円） 

イメージイメージ

卵問屋「ヤマナシヤ」の自信作。卵問屋「ヤマナシヤ」の自信作。
朝食やお弁当、太巻きの具にも朝食やお弁当、太巻きの具にも

 平飼卵を使用し、カツオ節など、数種類のだしで味
付けしました。そのままでも、おいしくいただけます。
            λヤマナシヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後4日保
証  θ小麦・卵・大豆 

2036    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    だし巻き玉子  

  300g   503円  （税込543円） 

イメージイメージ

食べあきない甘辛味で仕上げた食べあきない甘辛味で仕上げた
あと一品に便利な定番おかずあと一品に便利な定番おかず

 素材の味を生かした程よい甘辛さで、ごはんとよく合
います。使いやすい食べ切りサイズ。            λ遠忠食品（東
京都中央区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1561    υυ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    もう一品のおかず（きんぴらごぼう）  

  50g×2パック   528円  （税込570円） 

限定 1000

イメージイメージ

2015    ττ       
    コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め用  

  120g   300円  （税込324円） 
 秋川牧園の若鶏の砂肝をスライスし、特製ダレに漬け
込みました。野菜と炒めたり、白髪ねぎと合わせてお
つまみに。            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・大豆 

味付け済みで野菜と炒めるだけ。味付け済みで野菜と炒めるだけ。
砂肝のコリコリ感がやみつきに砂肝のコリコリ感がやみつきに

イメージイメージ

2039        
    味付いか丸やき  

  2尾   498円  （税込538円） 

 丸ごとの北海道産ス
ルメイカを砂糖と塩
で味付けし、香ばしく
焼き上げてレトルトパ
ックに。湯せんするだ
け。    ※水揚げ状況によ
りサイズが小さくなる
場合があります。        λエ
ビスパック（北海道函
館市）  δお届け後45
日保証   

イカの味が引き立つ味付け。イカの味が引き立つ味付け。
身にはゲソを詰めました身にはゲソを詰めました

 大地を守る会の生産
者の人参やりんごを
使った韓国風松前漬
け。ほんのり辛く、ゆ
ずの香りがさわやか。
            λ趙さんの味（宮城県
仙台市）  δお届け後7
日保証  θ小麦・大豆 

1499    υυ       
    趙さんの味 韓国風松前漬け  

  150g   415円  （税込448円） 

マイルドな辛みが後を引き、マイルドな辛みが後を引き、
ごはんもお酒もすすみますごはんもお酒もすすみます

イメージイメージ

 人参やごぼう、玉ねぎ
に駿河湾産の桜エビ
が入った大判がんも。
焼いておつまみや煮
物に。            λ丸和食品（東
京都練馬区）  εお届
け後5日保証  θえび・
大豆 

1461    υυ       
    八彩 具だくさんがんも（駿河湾産桜えび入り）  

  3コ   498円  （税込538円） 

桜エビの香りが際立ち桜エビの香りが際立ち
煮ても焼いてもおいしい煮ても焼いてもおいしい

 国産の春雨を使用し甘
辛く仕上げました。冷
凍のまま5分ほど湯せ
んするか、解凍後フラ
イパンで温めてどうぞ。
            λ韓国食品（千葉県匝
瑳市）    θ小麦・大豆 

1554    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ  

  200g   454円  （税込490円） 

太めの国産春雨がもっちり。太めの国産春雨がもっちり。
ごま油の香りもくせになりますごま油の香りもくせになります
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 5もっと148号

晩酌の一品やお弁当のおかずにもお役立ち！

イメージイメージ

1562    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 
 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦などの雑穀が加
わったサラダの素。季節の野菜と一緒にどうぞ。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ大豆 

大豆とひよこ豆に、7種の雑穀。大豆とひよこ豆に、7種の雑穀。
お好みの野菜と和えてどうぞお好みの野菜と和えてどうぞ

桜エビの風味と食感が美味。桜エビの風味と食感が美味。
箸休めや晩酌のおともにも箸休めや晩酌のおともにも

 国産大豆からできたおからのしっとりとした味わいと、桜エビの
香ばしい風味が絶妙。もう一品のおかずに。    ※はちみつを使用し
ていますので、1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λ丸
和食品（東京都練馬区）  δお届け後15日保証  θえび・小麦・大豆 

2038    υυ       
    桜えび入り卯の花  

  150g   478円  （税込516円） 

国産大豆使用のやさしい味。国産大豆使用のやさしい味。
食べ切りサイズなのも魅力食べ切りサイズなのも魅力

 お豆腐屋さんが作ったこだわりの「うの花」を、３つの食べ
切りサイズにパックしました。    ※はちみつを使用していま
すので、1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λ丸
和食品（東京都練馬区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

2037    υυ       
    もう一品のおかずセット（うの花）  

  60g×3パック   418円  （税込451円） 

1548    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   698円  （税込754円） 
 国産トマトケチャップと有機スパゲッティで作った、
温めるだけのナポリタン。素材と食感にこだわりまし
た。            λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

懐かしい味わいのナポリタン。懐かしい味わいのナポリタン。
電子レンジで温めるだけです電子レンジで温めるだけです

限定 500

焼くだけでメインのおかずに。焼くだけでメインのおかずに。
かむほどうまみが広がりますかむほどうまみが広がります

 北海道で育った放牧豚が原料。歯ごたえが良く、ジ
ューシーな粗挽きタイプ。結着剤などの添加物不使
用。            λファーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

2013    ττ       
    北海道放牧豚 ボロニア厚切りソーセージ  

  130g   503円  （税込543円） 

イメージイメージ

イカ本来のおいしさが凝縮。イカ本来のおいしさが凝縮。
焼く他、煮物や揚げ物でも焼く他、煮物や揚げ物でも

 八戸港で水揚げ後に冷凍したスルメイカを、伊豆の
塩「海の精」で浅干しに。やわらかい身が魅力です。
        ■漁場／青森県    λ島源商店（静岡県伊東市）  δお
届け後15日保証   

2017    ττ   NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    するめいか天日干し  

  160g(1枚)   690円  （税込745円） 

イメージイメージ

小倉水産食品
境港産紅ずわいがにのグラタン

日本海産カニを惜しげもなくふんだんに！日本海産カニを惜しげもなくふんだんに！
カニだしを加えたホワイトソースも風味豊かカニだしを加えたホワイトソースも風味豊か

イメージイメージ

寒い夜はあつあつのグラタンでほっこり
島根県・木次乳業のパスチャライズ・ノンホモ
牛乳と、自社製のカニだしで仕上げたホワイト
ソースがとろり。オーブンなどで焼いてどうぞ。

おいしいひみつ  2

鳥取県境港で水揚げした紅ズワイガニの身
水揚げ後すぐにボイルした紅ズワイガニの身
を、1パック当たり約40g使用したぜいたくなお
いしさです。

おいしいひみつ  1

2035    ττ       
    境港産紅ずわいがにのグラタン  

  200g   928円  （税込1,002円） 
     ※オーブンやトースターで加熱してくだ
さい。        λ小倉水産食品（鳥取県境港市）
    θかに・小麦・乳 

しっとりと脂がのったサバにしっとりと脂がのったサバに
上品な味噌味が絶妙上品な味噌味が絶妙

 脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県産のまろ
やかな麦味噌で煮付けました。忙しい日の夕食にど
うぞ。        ■原産国／ノルウェー    λまえた（新潟県新潟
市）    θ大豆 

2020    ττ       
    さば味噌煮  

  100g(2切)   580円  （税込626円） 

2年ぶりに豊漁となったイワシ。2年ぶりに豊漁となったイワシ。
骨ごと食べられる佃煮です骨ごと食べられる佃煮です

 小梅が入った、醤油ベースの昔ながらの味わいで
す。炊きたてのごはんにのせる他、晩酌のおともに
も。            λ金沢錦（石川県金沢市）  δお届け後30日保証
  θ小麦・大豆 

2021    υυ       
    いわし田舎煮（小梅入）  

  85g   420円  （税込454円） 

イメージイメージ

 適度に脂がのり、ふ
っくらと焼き上がり
ます。カット済みなの
で、フライパンやオー
ブンでの調理も簡単
です。        ■漁場／日本
海    λまえた（新潟県
新潟市）     

2016    ττ       
    もったいナイ魚・ほっけ切身干物  

  250g   548円  （税込592円） 

日本海で水揚げされたホッケ。日本海で水揚げされたホッケ。
グリルで焼きやすいサイズですグリルで焼きやすいサイズです

 ワカメ、ガゴメ昆布、メ
カブ、モズクが入った
国産原料のみの即席
スープ。チキンエキス
やカツオエキスなどで
うまみを出しました。
            λ島酒家（沖縄県南
城市）     

1544    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    沖縄もずくとがごめ昆布の即席スープ（4種の海藻入り）  

  35g   600円  （税込648円） 

ねばり成分で口当たりとろり。ねばり成分で口当たりとろり。
1袋で7～9杯楽しめます1袋で7～9杯楽しめます

イメージイメージ

 北海道で育った放牧
豚を使用。スモークを
していないのでやわ
らかく、レモンとハー
ブの香りが豊か。ボイ
ルしてどうぞ。            λファ
ーマーズファクトリー
（北海道恵庭市）     

2011    ττ       
    北海道放牧豚 レモンハーブウインナー  

  100g   460円  （税込497円） 

のびのび育った放牧豚が原料。のびのび育った放牧豚が原料。
レモンとハーブで後味さわやかレモンとハーブで後味さわやか
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お飾りやおせちグッズから
クリーンライフの味方まで。

生活雑貨

お正月の
ご準備も！

6 もっと 148号

おもちを電子レンジで簡単に。おもちを電子レンジで簡単に。
これからの季節の必需品これからの季節の必需品

 エンボス加工によりおもちがくっつきにくく、電子レンジでふ
っくら仕上がります。折りたたんで収納可。      ※電子レンジ・食
器洗い乾燥機対応。オーブン・グリル・トースター不可。  ■サ
イズ／21.9×21.9×2cm、重量103g    λ曙産業（新潟県燕市）     

2310    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    しかくいレンジモチアミ  

  1コ   600円  （税込648円） 

おせち料理やお雑煮、鍋料理に。おせち料理やお雑煮、鍋料理に。
扱いやすいキャップ付きです扱いやすいキャップ付きです

 桜、梅、ききょう、菊の4種類の抜き型セット。手が痛くなりにく
いキャップ付きです。        ■セット内容／さくら・うめ・ききょう・き
くの4種セット■サイズ／外径3.9×高さ5.2cm（抜いた大きさ：
2.5×2.5cm）、重量14g（1コ当たり）    λ下村企販（新潟県燕市）     

2311    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    和食屋さん 野菜ぬき型  

  1セット   680円  （税込734円） 

お正月料理を一層華やかに。お正月料理を一層華やかに。
格調高い盛り付けができます格調高い盛り付けができます

 重箱に詰めやすい角型の料理用カップ。ハレの日の
料理を華やかに引き立てる、金と黒のセットです。
      ※電子レンジ不可。  ■サイズ／底5×5×高さ3cm、重
量50g    λ下村企販（新潟県燕市）     

2312    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    おせち用カップ四角 金56枚・黒42枚  

  1セット   600円  （税込648円） 

2313    NN 12/10お届け週12/10お届け週    
    しめ飾り  

  1コ   1,600円  （税込1,728円） 
 古代米「みとらず」の稲わらで、丹精こめて編み上げ
ました。新しい青いわらの縄目と黄金色の稲が美し
く重量感のあるリース。        ■サイズ／直径18cm    λ提
携米ネットワーク（茨城県石岡市）     

20年以上のロングセラー。20年以上のロングセラー。
洋室にもなじむしめ飾りです洋室にもなじむしめ飾りです

限定300

竹治郎
越後魚沼飾り

   お届け時期注意12／17～12／21に
通常配送でお届けおよびご請求します。
〔2314・2316〕送料お得便（自社便）限
定日時ご指定便（ヤマト便）では注文でき
ません。    ■材質／ワラ・稲穂、水引、友禅
紙ほか  ■サイズ／〔2314〕幅22×長さ41
×厚さ6.5cm、重量140g〔2315〕幅27×
長さ27×厚さ6.5cm、重量130g〔2316〕
幅25×長さ49×厚さ6.5cm、重量200g
    λ竹治郎（新潟県南魚沼市）     

   予約 越後魚沼飾り            
 2314     福寿   1コ
    1,300円    （税込1,404円）      
 2315     桃珠   1コ
    1,300円    （税込1,404円）      
 2316     錦水   1コ
    1,600円    （税込1,728円）                                                             

一つ一つ手作りした3タイプのお飾り
年神様を迎え入れる神聖な装飾、お正月飾り。
水引や友禅紙をあでやかにあしらったデザイン
やサイズで選べる3タイプをご用意しました。

うれしいひみつ  2

米どころ・魚沼産の稲わらで作りました
八海山のふもとで、山から流れる美しい水で育
てられた越後魚沼産稲わらを使用。新潟県南魚
沼市の人々が真心込めて作っています。

うれしいひみつ  1

越後・魚沼のお米の稲穂で
地元の方々が手作りしたお正月飾り

2314

シンク脇のすき間に置けます。シンク脇のすき間に置けます。
垂直に立てられて水切りも早い垂直に立てられて水切りも早い

   TSUBAME 水切りバスケット             
 2319     ショート   1コ    7,800円    （税込8,424円）      
 2320     ロング   1コ    8,800円    （税込9,504円）                                                                               
 丈夫なステンレス製。スリム設計でもたっぷり収納でき
ます。箸置きポケット付き。  お届け時期注意 お届け予定
日12／1（土）にヤマト便でお届けいたします。    ■セット
内容／脚ゴム4コ■サイズ／〔2319〕幅18×奥行41.3×高
さ16.8cm、バスケット内寸：幅14×奥行40×深さ9.8cm、
ポケット：幅30.2×奥行6.8×高さ6cm、（内寸：幅29.3×奥
行5×深さ4cm･ワイヤーすき間1.3cm）、本体脚部奥行内
寸：40cm、重量1.46kg、トレー：幅18×奥行39.8×高さ2cm
〔2320〕幅19.5×奥行58×高さ16.8cm、バスケット内寸：
幅14×奥行57×深さ9.8cm、ポケット：幅30.2×奥行6.8×
高さ6cm、（内寸：幅29.3×奥行5×深さ4cm･ワイヤーすき
間1.3cm）、本体脚部奥行内寸：56.5cm、重量1.94kg トレ
ー：幅19.5×奥行56×高さ4cm      λ下村企販（新潟県燕市）     2319

2321        
    TSUBAME 水が流れる洗剤スポンジラック  

  1コ   2,500円  （税込2,700円） 
 スポンジ2種と洗剤ボトルやハンドソープをすっきり収納。水
が流れる斜めトレー。  お届け時期注意12／3～12／7に通
常配送でお届けおよびご請求します。      ■セット内容／脚ゴム
4コ■サイズ／幅23.7×奥行10.2×高さ9.8cm、内寸：幅20.5
×奥行7×深さ（手前）5.3･（奥）6.8cm、ワイヤーＵ字部幅
1.6cm､ワイヤーすき間1cm（1カ所2.5cm）、トレー：幅20×
奥行10.2×高さ2.2cm、重量300g    λ下村企販（新潟県燕市）     

スポンジを斜めに収納するからスポンジを斜めに収納するから
水切れが良く早く乾いて衛生的水切れが良く早く乾いて衛生的

2322        
    ピタッとステンレスふきん掛け  

  1コ   2,300円  （税込2,484円） 
 サビにくいステンレス製で大判マグネット固定式。キッチン
ペーパーも掛けられます。  お届け時期注意12／3～12／
7に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※バー角度は
30度以上広げると落下しやすくなります。■原材料／プレ
ート：ステンレス鋼（18-0）、バー：18-8ステンレス､マグネッ
トシート  ■サイズ／幅26.6×奥行2.2×高さ6.5cm、フキン
有効掛け幅24cm、重量260g    λ下村企販（新潟県燕市）     

マグネットで冷蔵庫にピタッ。マグネットで冷蔵庫にピタッ。
ふきんを3枚掛けられますふきんを3枚掛けられます

2323        
    排気口をカバーできるコンロ奥ラック  

  1コ   3,990円  （税込4,309円） 
 スライド式でお好みの幅に合わせて使えます。調理中の鍋
などの一時置きに便利。  お届け時期注意12／3～12／7
に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※グリル使用時
は必ず本品を取り外してください。  ■サイズ／幅64～80
×奥行12×高さ6cm、内寸：幅60～76×高さ（手前）2･（奥）
4.5cm、重量1.1kg、耐荷重10kg    λ下村企販（新潟県燕市）     

ガス台奥のスペースを有効活用。ガス台奥のスペースを有効活用。
排気口の汚れもガードします排気口の汚れもガードします

2320

2316

2315

アームが回転するハンガー。アームが回転するハンガー。
最大20cm高く干せます最大20cm高く干せます

 アームが上向き・水平・下向きの3通りに回転。丈の長い服も裾が地面に付きにくい。  お届け
時期注意12／3～12／7に通常配送でお届けおよびご請求します。送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文できません。      ■セット内容／3本組■サイズ／幅41.5
×奥行1.5×高さ15.5cm、重量80g（1本当たり）■原産国／中国    λアーネスト（新潟県燕市）     

2317        
    マンションハンガー 3本組 グリーン  

  1セット   1,000円  （税込1,080円） 

お手持ちのハンガーにかぶせてお手持ちのハンガーにかぶせて
肩のある丈夫なハンガーに変身肩のある丈夫なハンガーに変身

 プラスチック製やワイヤー製のハンガーに取り付ければ、重い服もOKのハンガーに。  お届
け時期注意12／3～12／7に通常配送でお届けおよびご請求します。    ※幅42cm、厚み
7mm以下のサイズのハンガーに取り付けができます。  ■セット内容／4色各2本組■サイ
ズ／幅44.5×奥行3.7×高さ12cm、重量50g（1本当たり）    λアーネスト（新潟県燕市）     

2318        
    マルチハンガーガード スケルトンカラー（4色各2本組）  

  1セット   900円  （税込972円） 

限定350

限定200

限定200
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新しい年の水回りなどをますますきれいで衛生的に

7もっと●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 148号

2324        
    キッチンポリ袋用生ごみスタンド  

  1コ   600円  （税込648円） 

 不要になったスーパーの
食品用ポリ袋をリングに
セットするだけ。お手入
れも簡単。  お届け時期注
意12／3～12／7に通
常配送でお届けおよび
ご請求します。      ■サイズ／
（上）外径15.5×（下）外
径13.5×高さ18.5cm、重
量146g    λ下村企販（新
潟県燕市）     

不要になったポリ袋を再活用。不要になったポリ袋を再活用。
取り外しも容易な生ゴミ入れ取り外しも容易な生ゴミ入れ

においが気になる空間にシュッ。においが気になる空間にシュッ。
植物成分の力で消臭します植物成分の力で消臭します

 樹木の抽出成分フィトンチッドの天然消臭効果を活
用した消臭スプレー。お部屋やキッチン、トイレなど
に。      ■使用の目安／開封後1年、未開封2年      λタジマ
ヤオービス事業部（東京都荒川区）     

2325    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    フォレストハーモニーβ（消臭スプレー）  

  150ml   800円  （税込864円） 

重曹とゴムのダブル効果。重曹とゴムのダブル効果。
洗剤いらずで油汚れがすっきり洗剤いらずで油汚れがすっきり

 水を付けてこするだけ。重曹で浮かせた油汚れを、
ゴムですっきりかき取ります。        ■サイズ／10×7×
0.5cm    λまめいた（奈良県大和郡山市）     

2329    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    重曹&ゴムのちから30枚入り  

  1セット   380円  （税込410円） 

   ダニコナイ            
 2326         15コ    4,500円    （税込4,860円）      
 2327         3コ    1,000円    （税込1,080円）                                                                               
 30種類の植物精油成分フィトンαとリモネン油、ユ
ーカリ油がダニの嫌がる空間をつくります。      ※フィ
トンβとはフィトンα（30数種類の植物精油成分）
に天然成分のユーカリ油とリモネン油を加えたも
のです。■使用の目安／開封後3～4カ月、未開封1
年 ■使用量の目安／1m2につき1コ  ■サイズ／5×
10.5cm    λタジマヤオービス事業部（東京都荒川区）     

100％天然成分で家ダニ対策。100％天然成分で家ダニ対策。
ダニが気になる場所に置くだけダニが気になる場所に置くだけ

2326

 全自動洗濯機の洗濯槽
の裏側の黒カビ、汚れ
を除菌・洗浄。酸素系
なのでプラスチック槽、
ステンレス槽の両方に
使用可。      ※塩素系の漂
白剤および酸性洗剤と
は混合しないでくださ

い。※50℃以上の熱湯は使用しないでください。※ド
ラム式洗濯機不可。※衣類の洗濯には使えません。
λ日本グリーンパックス（東京都中央区）     
2328    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    エコメイト洗濯槽クリーナー  

  2回分(250g×2袋)   648円  （税込700円） 

洗濯槽の隠れたカビを除去。洗濯槽の隠れたカビを除去。
さわやかな香りもうれしいさわやかな香りもうれしい

2330    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    排水口用 水切りゴミ袋  

  60枚   350円  （税込378円） 

 回収ペットボトルの再生
繊維を使用した水切り袋。
水切れの良さを保ちつつ
汚れをキャッチ。      ※多量の
カレーなどを捨てると目詰
まりする場合があります。
※ガスレンジなど高温に
なる場所の近くには置か
ないでください。  ■サイズ
／23.5×26cm    λ金星製紙
（高知県高知市）     

ペットボトルをリサイクル。ペットボトルをリサイクル。
水切りゴミ袋できれいな排水を水切りゴミ袋できれいな排水を

 繊細な衣類を家庭で洗濯できる、おしゃれ着用洗剤で
す。国産椿油で衣類のダメージを抑えながら、石けんの
やさしい洗浄力で汚れを落とします。      ※他の薬剤（柔軟
剤、漂白剤）との併用はしないでください。※使用後は必
ずふたを閉めて保管してください。※乳幼児の手の届く

ところに置かないでください。※高温多湿の条件下で保管はしないでください。※ド
ライマーク衣料品すべてに使用できるわけではありません。詳しくは、付属のガイド
ブックにて内容をご確認された上でご使用ください。■使用の目安／風合い重視：
水30Ｌに対して40ml、通常：水30Ｌに対して30ml、手洗い：水10Ｌに対して15ml 
■成分／洗のチカラ専用リンス剤：有機酸・トレハロース  ■セット内容／ガイドブッ
ク■サイズ／16.3×6.2×25.2cm、重量1,120g    λエコワン（神奈川県横浜市）     

ドライマーク衣類もご自宅で。ドライマーク衣類もご自宅で。
洗濯のプロが開発した洗剤です洗濯のプロが開発した洗剤です

2331    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    洗のチカラ（洗濯用洗剤）ボトル1000ml  

  1000ml   2,980円  （税込3,218円） 

自然派の防虫・防カビ剤。自然派の防虫・防カビ剤。
消臭効果もあるので靴箱にも消臭効果もあるので靴箱にも

 ゲル剤に月桃エキスを配合した防虫・防菌剤。防カ
ビ・消臭の効果も。お風呂やクローゼットなどに。
            λ日本月桃（沖縄県那覇市）     

2332    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    アルピニアカット  

  268g   1,800円  （税込1,944円） 

ラベンダーのほのかな香り。ラベンダーのほのかな香り。
ジッパー付きの袋で保管も便利ジッパー付きの袋で保管も便利

 天然ラベンダーとミントがさわやかに香る、洗濯用
粉石けん。      ※ウール・絹洗い不可。      λまるは油脂化学
（福岡県久留米市）     

2333    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ハーブの香りの粉石けん（洗濯用）  

  1.8kg   1,200円  （税込1,296円） 2334    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    ボトル・パックスナチュロン洗濯用液体石けん  

  1000ml   790円  （税込853円） 

 溶かす手間は不要。
ワンタッチ計量カップ
付きで便利です。炭
酸塩不使用。毛糸・絹
洗いにもどうぞ。            λ太
陽油脂（神奈川県横
浜市）     

石けん洗濯のやさしさのまま石けん洗濯のやさしさのまま
洗浄力と使いやすさをアップ！洗浄力と使いやすさをアップ！

お出かけの際は忘れずに。お出かけの際は忘れずに。
普段使いに重宝な50枚入り普段使いに重宝な50枚入り

 0.1マイクロメートルの微粒子を９９％カットする４
層構造のマスク。ノーズフィッターで、鼻の部分もし
っかりフィット。        ■サイズ／9.6×18cm■原産国／
台湾    λエコワン（神奈川県横浜市）     

2335    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    インフルライフセーバー平型 レギュラーサイズ  

  1セット(50枚入)   3,980円  （税込4,298円） 

 セスキ炭酸ソーダを主剤にした
食洗機用洗剤。石けん分を含ま
ないので、石けんカスを残さず洗
い上げます。      ※スプーンは添付さ
れていません。※必ず温水にてご
使用ください。※お手持ちの食器
洗い乾燥機の「取扱説明書」をよ
く読んでご使用ください。※使え
ないもの：クリスタルガラス製の
食器、うるし塗りの食器、銀食器、

アルミ製の食器・調理用具、金線・銀線・上絵付けの
食器。その他、お手持ちの機械の説明書にて禁止さ
れているもの。■使用量の目安／水1Lあたり約1.5g
（小さじ1/3）      λ地の塩社（熊本県山麓市）     

2336    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    Washing Craftsman食洗機用洗剤  

  550g   580円  （税込626円） 

くもらずすっきり洗い上げるくもらずすっきり洗い上げる
食器洗い機専用洗浄剤食器洗い機専用洗浄剤

2337    NN 12/3お届け週12/3お届け週    
    Softener （柔軟仕上げ剤） 
やさしいラベンダーのかおり  

  520ml   980円  （税込1,058円） 

 レシチン（大豆、ひまわり由
来）とオリーブ油を主体と
した、洗濯物の柔軟仕上
げ剤です。衣類やタオルを
「ふっくら・やわらか」に仕
上げ、「しっとり」とした使
用感を与えます。天然ラベ
ンダー精油のほのかな香
り。        ■サイズ／6.6×6.6×
23cm、重量635g    λアー
ク＆エコ（東京都中央区）     

安全性を重視した柔軟剤。安全性を重視した柔軟剤。
部屋干しのにおいも防ぎます部屋干しのにおいも防ぎます

2327

各
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148号8 もっと

さらりとしていて、揚げるだけの
惣菜もおいしくできるので、もう
切らせません！ （ 招き猫さん）

マヨネーズ+味噌+亜麻仁油で、
スティックきゅうりを食べるのが
大好きです。 （ 大福丸さん）

     ※来年３月頃までの取り扱い予
定。            θ小麦・大豆 

2059        
    おでんつゆ  

  500ml   646円  （税込698円） 
                 θ小麦・大豆 

1615        
    特撰 大地を守る会の
めんつゆ（3倍希釈）  
  360ml   627円  （税込677円） 

                 θ大豆 

2052    υυ       
    やさかの白みそ  
  500g   578円  （税込624円） 

     ※来年３月頃までの取り扱い予定。
        λやさか共同農場（島根県浜田
市）  δお届け後60日保証  θ大豆 

2053    υυ       
    やさかのゆずみそ  

  200g   518円  （税込559円） 

                 θ小麦 

1619        
    白だし  

  400ml   890円  （税込961円） 

1626    υυ       
    ミンさんのキムチの素  

  220g   698円  （税込754円） 

             λ庄分酢（福岡県大川市）     

2056        
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

                  

1639        
    ヒカリ トマトケチャップ
（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

                 θ卵 

1642        
    特撰 平飼いたまごの
マヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

                  

1634    υυ       
    亜麻仁油
（フラックスシードオイル）  

  218g   1,800円  （税込1,944円） 

             λ飯尾醸造（京都府宮津市）    θ小
麦・大豆 

2057        
    富士ゆずぽん酢  

  360ml   800円  （税込864円） 
                 θ小麦・大豆 

2032        
    納豆のたれ  
  200ml   306円  （税込330円） 

             λ韓国食品（千葉県匝瑳市）  δお届け後
60日保証  θ大豆 

2078    υυ       
    ミンさんのコチュジャン  

  220g   604円  （税込652円） 

             λしらたかノラの会（山形県白鷹
町）  δお届け後30日保証  θ小麦・
大豆 

2063    υυ       
    醤油こうじ  

  160g   414円  （税込447円） 
2062        
    やさかの有機塩こうじ  

  200g   538円  （税込581円） 
             λやさか共同農場（島根県浜田
市）  δお届け後76日保証   

限定 300

                 θ小麦・大豆 

2071        
    炒めたまねぎドレッシング  

  200ml   518円  （税込559円） 

             λベストアメニティ（福岡県久留
米市）     

2079        
    にんにくペースト
（食塩入り）  

  70g   570円  （税込616円） 

             λ森田醤油店（島根県奥出雲町）    θ小
麦・大豆 

2048        
    鮮度長持ち国産
丸大豆生（なま）しょうゆ  

  200ml   500円  （税込540円） 

             λ三和油脂（山形県天童市）     

2065        
    こめ油
（国産玄米のぬか使用・圧搾製法）  

  920g   1,800円  （税込1,944円） 

1564        
    5種乾燥キノコの
炊き込みご飯の素  
  65g(2合用)   546円  （税込590円） 
     ※来年６月頃までの取り扱い予定。            θ小麦・大豆 
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引
き
出
し
た

玉
ね
ぎ
が
味
の
決
め
手

国
産
ゆ
ず
・
か
ぼ
す
の
豊
か
な

香
り
。
焼
き
魚
に
も

田
楽
や
ふ
ろ
ふ
き
大
根
な
ど
、

冬
の
食
卓
に
活
躍

ゆで卵を漬け込んで
お弁当のおかずに。短
時間でも十分おいしい。
 （ ぽにょさん）

とてもおいしかったで
す。おそばのつゆとして
も、好みの味です。
 （ てんちさん）

香りと味が生のにん
にくよりも強い気が
します。大満足です。
 （ Ｐｅｋｏｎｉｇｏさん）

米麹の甘みで、
砂糖いらずで甘辛味に

自
家
製
キ
ム
チ
作
り
に
。

サ
ラ
ダ
や
炒
め
物
に
も

だ
し
が
ふ
く
よ
か
に
香
り
ま
す
。

煮
物
や
和
え
物
に
も

オリーブオイルと混ぜると、
すっきりとしていながら奥
行きのあるドレッシングに
なります。 （ ハチワレさん）

炊き上がるまでの香
りの良さにワクワク。
おにぎりにちょうど
良い味加減です。 
（ かわちゃんさん）

白いごはんをおにぎ
りにして、味噌を塗
るとおいしいです。 
   （ おとうさんさん）  

私の最近のブームは
「簡単エビマヨ」です。
 （ たみおさん）

本当に一滴ずつ
出せて卓上醤油
として優秀です。
 （ ＫＲＭさん）  

濃い味で、かつ
スッキリした後味。
 （ すみれさん）  

おひたしや海苔弁当、卵かけご
はん……いろいろ使えるのでリ
ピートしています。（ 月桃さん）

お味噌と合わせて辛みそ鍋にする
と食がすすみます。 （ ニカさん）
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