
11/23（月）～11/29（日）お届け予定のセット内容

※畑の状況により、リストと異なる品目をお届けする場合があります。

畑まるごと野菜セット・５選 ① かぼちゃ
② ごぼう
③ 大根
④ サニーレタス
⑤ 水菜

畑まるごと野菜セット・７選 ① きゅうり
ピーマン

② かぼちゃ
なす

③ ニンジン
④ ブロッコリー

グリーンリーフ
ニラ
カーボロネロ
大根
キャベツ
グリーンセロリ

⑤ 白菜
⑥ ルコラ

小松菜
ターサイ

⑦ 水菜
みぶ菜
チンゲンサイ
春菊
ほうれんそう

畑まるごと野菜セット・９選 ① いんげん
おくら
島おくら
スナップえんどう

② かぼちゃ
パプリカ

③ さつまいも（紅あずま）
ごぼう

④ ニンジン
れんこん

⑤ かぶ
大根

⑥ 白菜
キャベツ
レタス

⑦ 小松菜
ほうれんそう

⑧ 水菜
ルコラ
みぶ菜
春菊
ターサイ

⑨ ニラ
葉ねぎ

畑まるごと野菜セット・１１選 ① きゅうり
いんげん

② かぼちゃ
③ 里いも
④ ニンジン
⑤ ブロッコリー

大根
ラディッシュ

⑥ キャベツ
⑦ スイスチャード

サラダほうれんそう
ほうれんそう

⑧ べか菜
小松菜
春菊

⑨ レタス
白菜

⑩ 水菜
オータムポエム（アスパラ菜）
赤水菜

⑪ ニラ
葉ねぎ

畑まるごと野菜セットの果物 ① ぐんま名月（りんご）

※お届け前日に「欠品＆セット内容のお知らせ」というタイトルのメー
ルでセット内容をお知らせしています。



産地限定野菜セット・７選 ① トマト
② いんげん

ピーマン
③ ごぼう
④ れんこん

加賀れんこん
⑤ ブロッコリー
⑥ ニラ
⑦ ほうれんそう

信州・秋の味覚セット ① かぼちゃ
② ぶなしめじ
③ ふじ（りんご）
④ かぶ
⑤ ニンジン
⑥ シナノゴールド（りんご）

日本むかし野菜 ① 仙台雪菜
日本ほうれん草
角川かぶ
かぶれ菜

② 温海かぶ
かぶれ菜
隼人ウリ

葉物セット ① チンゲンサイ
② ほうれんそう

じゃが玉人参セット ① 男爵
② 玉ねぎ
③ ニンジン

みのりちゃん ① 王林（りんご）
ラ・フランス（洋梨）
陽光（りんご）

② 温州みかん
富有柿

果物セット ① ラ・フランス（洋梨）
② 清明（りんご）
③ 温州みかん

りんご食べ比べセット（３コ以上） ① 清明（りんご）
② 陽光（りんご）

南信州のくちどけリッチ洋梨１４８ ① ルレクチエ（洋梨）
りんご七会・１．２ｋｇ・１４８ ① グラニースミス（りんご）
まんず、うめえよ！王国・青森の極み１４８ ① 金星（りんご）
りんご七会・７００ｇ・１４８ ① グラニースミス（りんご）
頒布会ニッポン旬の果物めぐり常温１４８ ① ゴールドキウイフルーツ


