
4/15（月）～4/21（日）お届けの商品セット内容

ベジタＳ ① トマト
ミニトマト
いんげん

② 大根
ピーマン

③ ニンジン
新ニンジン

④ ムキねぎ（長ねぎ）
ニラ

⑤ レタス
⑥ 小松菜

ベビーリーフ
ルコラ
チンゲンサイ

⑦ 水菜
べか菜

　※お届けするのは7品です。 スイスチャード
おかひじき

ベジタＭ ① トマト
ミディトマト

② きゅうり
ラディッシュ

③ さつまいも（紅はるか）
長芋

④ ごぼう
⑤ 葉ねぎ

長ねぎ
わけぎ

⑥ グリーンリーフ
サニーレタス
レタス

⑦ ほうれんそう
⑧ ベビーリーフ

　※お届けするのは9品です。 ルコラ
⑨ いんげん

ベジタＬ ① いんげん
絹さや

② きゅうり
③ ごぼう
④ ブロッコリー

長芋
⑤ サニーレタス

レタス
⑥ 白菜
⑦ 長ねぎ
⑧ ほうれんそう
⑨ トマト

　※お届けするのは10品です。 ⑩ 水菜
チンゲンサイ

ベジタの果物 ① パイナップル（ピーチ）

※畑の状況により、リストと異なる品目をお届けする場
合があります。



子どもたちへの安心野菜セット ① パプリカ
絹さや

② トマト
③ 長芋
④ 北海こがね（じゃがいも）
⑤ キャベツ
⑥ 小松菜
⑦ 葉ねぎ

ニラ
ルコラ

日本むかし野菜 ① 山形茎立菜
ちりめん五月菜

② 島らっきょう
石岡高菜

福島と北関東の農家がんばろうセット ① きゅうり
② ごぼう
③ 大根
④ ロメインレタス

根三つ葉
⑤ かぶれ菜

有機ＪＡＳ認証野菜セット ① トマト
② 里いも
③ 新ジャガイモ
④ 大根
⑤ グリーンリーフ
⑥ ほうれんそう
⑦ 水菜

葉物セット ① チンゲンサイ
② ほうれんそう

じゃが玉人参セット ① 北海こがね（じゃがいも）
② 玉ねぎ
③ ニンジン

みのりちゃん ① パイナップル（ピーチ）
パイナップル（ボゴール）

② しらぬい
果物セット ① 河内晩柑

② パイナップル（ピーチ）
③ ふじ（りんご）

柑橘食べ比べセット ① ぶんたん
② 河内晩柑
③ 黄金柑

かんきつめぐり１１６ ① ニューサマーオレンジ（ひゅうがなつ）

② 清見オレンジ
③ 福原オレンジ


