
10/22（月）～10/28(日) お届けの商品セット内容
※畑の状況により、リストと異なる品目をお届けする場合があります。

ベジタＳ ① きゅうり
ししとう
マコモタケ

② 安納紅（さつまいも）
ミニトマト
ミニトマト（アイコ）

③ ニンジン
里芋
さつまいも

④ ラディッシュ
大根
かぶ

⑤ サニーレタス
キャベツ

⑥ 小松菜
ほうれんそう
春菊
ターサイ

⑦ ベビーリーフ
白菜
ベビーケール

⑧ かぼちゃ
　※お届けするのは7品です。 いんげん

ミニとうがん
ベジタＭ ① きゅうり

ロッソナポリタン（ミニトマト）
② 洗いなめこ
③ さつまいも（紅あずま）

里芋
④ ニンジン

ビーツ
⑤ かぶ

大根
⑥ 白菜

いんげん
ミニとうがん

⑦ つる紫
ほうれんそう
チンゲンサイ
春菊

⑧ ルコラ
水菜
スイスチャード
小松菜
みぶ菜

⑨ グリーンリーフ
ムキねぎ（長ねぎ）

　※お届けするのは9品です。 ⑩ さつまいも
かぼちゃ

ベジタＬ ① いんげん
② ミニとうがん

小糸在来（枝豆）
③ 里いも

さつまいも
④ ニンジン
⑤ かぶ



大根
⑥ ターサイ
⑦ 小松菜
⑧ ルコラ

ベビーリーフ
べか菜

⑨ キャベツ
白菜
レッドキャベツ（むらさきキャベツ）

⑩ えのきたけ（ブラウン）
　※お届けするのは10品です。 ⑪ ほうれんそう

かぼちゃ
子どもたちへの安心野菜セット ① ミニトマト

② グリーンアスパラ
かぼちゃ

③ 男爵
④ ニンジン
⑤ ニラ
⑥ 小松菜

水菜
⑦ 南水（梨）

日本むかし野菜 ① ひもとうがらし
② からとり芋

仙台雪菜
福島と北関東の農家がんばろうセット ① きゅうり

② 大根
③ 長ねぎ
④ 白菜
⑤ 小松菜

有機ＪＡＳ認証野菜セット ① ミニとうがん
② かぶ
③ 安納紅（さつまいも）
④ ニラ
⑤ チンゲンサイ
⑥ ベビーリーフ
⑦ 水菜

ベジタのじゃが玉＆果物 ① 極早生温州みかん
② ジャガイモ
③ 玉ねぎ

じゃが玉人参セット ① ジャガイモ
② 玉ねぎ
③ ニンジン

葉物セット ① 小松菜
② 水菜

みのりちゃん ① 秋映（りんご）
シナノスイート（りんご）

② 極早生温州みかん
りんご食べ比べセット（３コ以上） ① 千秋（りんご）

② トキ（りんご）
果物セット ① シナノスイート（りんご）

② 南水（梨）
③ 極早生温州みかん

頒布会　南信州のくちどけリッチ洋梨１４３ ① ゼネラルレクラーク（洋梨）
りんご七会・１．２ｋｇ・１４３ ① シナノゴールド（りんご）
りんご七会・８００ｇ・１４３ ① シナノゴールド（りんご）


