
1/15（月）～1/21(日) お届けの商品セット内容
※畑の状況により、リストと異なる品目をお届けする場合があります。

ベジタＳ ① かぼちゃ
ベビーリーフ
みぶ菜
サラダほうれんそう

② ミニトマト（アイコ）
トマト
ミディトマト

③ ニンジン
④ 里いも
⑤ グリーンセロリ
⑥ 葉ねぎ

長ねぎ
深谷ねぎ

⑦ パプリカ
きゅうり
インゲン
ほうれんそう

ベジタＭ ① インゲン
② かぼちゃ

ルコラ
仙台雪菜
万次郎かぼちゃ
寒ちぢみほうれんそう

③ 里いも
④ ニンジン
⑤ 長芋

れんこん
⑥ グリーンセロリ
⑦ 長ねぎ
⑧ ミニトマト（アイコ）
⑨ きゅうり

べか菜
チンゲンサイ
芽キャベツ

ベジタＬ ① インゲン
② パプリカ

トマト
③ ごぼう

レディサラダ
④ 里いも
⑤ 備中れんこん
⑥ 芽キャベツ
⑦ 長ねぎ
⑧ みぶ菜

ルコラ
ベビーケール

⑨ ニンジン
⑩ きゅうり

子どもたちへの安心野菜セット ① トマト
② きゅうり

ブロッコリー
③ シナノゴールド（りんご）

ポン柑
④ 安納紅（さつまいも）

坂出金時（さつまいも）
⑤ 玉ねぎ

里いも
⑥ ニンジン



⑦ 葉ねぎ
日本むかし野菜 ① 安納紅（さつまいも）

辛味大根
唐の芋
五木赤大根
下仁田ねぎ（だるま系）

② かぶれ菜
福島と北関東の農家がんばろうセット ① トマト

② ふじ（りんご）
③ ごぼう
④ ニンジン
⑤ 白菜

有機ＪＡＳ認証野菜セット ① インゲン
② トマト
③ 玉ねぎ
④ ニンジン
⑤ 長ねぎ
⑥ ベビーリーフ
⑦ ピーマン

葉物セット　上限 ① チンゲンサイ
② 水菜
③ ベビーリーフ

じゃが玉人参セット ① ジャガイモ
② 玉ねぎ
③ ニンジン

ベジタのじゃが玉＆果物 ① ジャガイモ
② 玉ねぎ
③ ポン柑

みのりちゃん ① ふじ（りんご）
北斗（りんご）
シルバーベル（洋梨）

② キウイフルーツ
果物セット ① こうこう（りんご）

② 富有柿 冷蔵
③ ラ・フランス（洋梨）

りんご食べ比べセット（３コ以上）上限 ① こうこう（りんご）
② 金星（りんご）

まんず、うめえよ！王国・青森の極み１０３ ③ シナノゴールド（りんご）


