
11/6（月）～11/12(日) お届けの商品セット内容
※畑の状況により、リストと異なる品目をお届けする場合があります。

ベジタＳ ① かぼちゃ
白皮かぼちゃ

② さつまいも（紅あずま）
③ ニンジン

一尺人参
④ キャベツ
⑤ 大根

かぶ
⑥ スイスチャード

サラダほうれんそう
ムキねぎ（長ねぎ）
チンゲンサイ
水菜
四葉きゅうり
スイートバジル

⑦ 白菜
ベジタＭ ① きゅうり

四葉きゅうり
インゲン
カラーピーマン

② 里いも
③ ごぼう
④ ラディッシュ

大根
⑤ 白菜
⑥ 小松菜

べか菜
水菜
みぶ菜
仙台雪菜
もってのほか

⑦ 長ねぎ
ムキねぎ（長ねぎ）

⑧ キャベツ
カーボロネロ

⑨ ニラ
サニーレタス
オータムポエム（アスパラ菜）

ベジタＬ ① パプリカ
クッキングトマト

② 里いも
③ ごぼう
④ 加賀れんこん
⑤ かぶ
⑥ 白菜
⑦ 小松菜
⑧ ニラ

水菜
⑨ サニーレタス

キャベツ
⑩ 長ねぎ

ミニカリフラワー
子どもたちへの安心野菜セット ① 島おくら

こどもピーマン
かぶ
ピーマン
おくら
なす



② 甲斐路（ぶどう）
シナノスイート（りんご）
ジョナゴールド（りんご）
ベリーＡ（ぶどう）
シナノゴールド（りんご）

③ 安納紅（さつまいも）
坂出金時（さつまいも）

④ ミニかぼちゃ
白皮かぼちゃ

⑤ 加賀れんこん
⑥ ニラ

ベビーリーフ
葉ねぎ
小松菜

⑦ ジャガイモ
日本むかし野菜 ① 仙台雪菜

からとり芋
辺塚だいだい
隼人ウリ

② 日本ほうれん草
角川かぶ
曲りねぎ

福島と北関東の農家がんばろうセット ① きゅうり
② 清明（りんご）
③ 大根
④ キャベツ
⑤ 春菊

有機ＪＡＳ認証野菜セット ① かぼちゃ
② かぶ
③ ごぼう
④ 里いも
⑤ 小松菜
⑥ ベビーリーフ
⑦ ニンジン

葉物セット　上限 ① 小松菜
② チンゲンサイ
③ ベビーリーフ

じゃが玉人参セット ① メークイン
② 玉ねぎ
③ ニンジン

ベジタのじゃが玉＆果物 ① 陽光（りんご）
② メークイン
③ 玉ねぎ

みのりちゃん ① 秋映（りんご）
シナノスイート（りんご）

② 南水（梨）
果物セット ① 平核無柿

② シナノスイート（りんご）
③ 南水（梨）

頒布会　南信州のくちどけリッチ洋梨１４５ ① ラ・フランス
頒布会南信州のくちどけリッチ洋梨大１４５ ① ラ・フランス
りんご七会１４５ ① シナノゴールド（りんご）
りんご七会・７００ｇ・１４５ ① シナノゴールド（りんご）


