
9/18（月）～9/24(日) お届けの商品セット内容
※畑の状況により、リストと異なる品目をお届けする場合があります。

ベジタＳ ① かぼちゃ
ミニかぼちゃ

② グリーンアスパラ
枝豆
生落花生

③ ニラ
長ねぎ

④ ごぼう
加賀れんこん
グリーンセロリ
みょうが

⑤ ベビーリーフ
つる紫
小松菜
べか菜

⑥ とうもろこし
ゼブラなす
甘長とうがらし（伏見）
甘長とうがらし（万願寺）
ピーマン

⑦ ズッキーニ
きゅうり

ベジタＭ ① グリーンアスパラ
おくら
島おくら
ピーマン

② ズッキーニ
きゅうり
ラディッシュ

③ ごぼう
さつまいも

④ 葉ねぎ
ムキねぎ（長ねぎ）

⑤ グリーンリーフ
レタス
サニーレタス

⑥ スイスチャード
小松菜
スイートバジル
水菜
春菊

⑦ ルコラ
エンサイ
サラダほうれんそう
チンゲンサイ
ベビーケール

⑧ とうもろこし
⑨ キャベツ

カリフラワー
ミニカリフラワー
レッドキャベツ（むらさきキャベツ）
ミニ白菜

ベジタＬ ① クッキングトマト
② ミニとうがん
③ きゅうり
④ 大和いも
⑤ 長ねぎ
⑥ ブロッコリー



⑦ ルコラ
スイスチャード

⑧ エンサイ
小松菜
おかひじき

⑨ グリーンアスパラ
とうもろこし

⑩ グリーンリーフ
レタス

⑪ ピーマン
子どもたちへの安心野菜セット ① グリーンアスパラ

ひもとうがらし
紫ささげ
ロッソナポリタン（ミニトマト）

② とうもろこし
こどもピーマン

③ 幸水（梨）
あきづき（梨）

④ さつまいも
赤玉ねぎ
坂出金時（さつまいも）

⑤ ニラ
葉ねぎ
おくら
島おくら

⑥ ブロッコリー
⑦ ベビーリーフ

ルコラ
小松菜

日本むかし野菜 ① 紫ささげ
庄右衛門インゲン

② 紫ししとう
高山きゅうり

福島と北関東の農家がんばろうセット ① とうもろこし
② つがる（りんご）
③ グリーンリーフ
④ ニラ
⑤ 小松菜

有機ＪＡＳ認証野菜セット ① とうもろこし
② かぼちゃ
③ ごぼう
④ れんこん
⑤ 小松菜
⑥ 水菜
⑦ クッキングトマト

北海道とれたてセット ① とうもろこし
② ぜいたくトマト
③ 男爵
④ 玉ねぎ
⑤ ブロッコリー
⑥ かぼちゃ
⑦ ズッキーニ

葉物セット　上限 ① エンサイ
② 小松菜
③ チンゲンサイ

じゃが玉人参セット ① ジャガイモ
② 玉ねぎ
③ ニンジン

ベジタのじゃが玉＆果物 ① あきづき（梨）
② ジャガイモ
③ 玉ねぎ



みのりちゃん ① 豊水（梨）
島バナナ
桃

ぶどう食べ比べセット ① ベリーＡ（ぶどう）
② ネオマスカット（ぶどう）
③ シトロンネル（ぶどう）

果物セット ① 幸水（梨）
② プルーン
③ 未希ライフ（りんご）
④ シトロンネル（ぶどう）

頒布会　南信州のくちどけリッチ洋梨１３８ ① マルギレットマリラ
りんご食べ比べセット（３コ以上）上限 ① さんさ（りんご）

② きおう（りんご）
頒布会南信州のくちどけリッチ洋梨大１３８ ① マルギレットマリラ
超貴重　沖縄トロピカルフルーツ１３８ ① ドラゴンフルーツ


