
第1回

●自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ
（鶏肉、豚肉、キャベツ、たまねぎ、濃厚ソース（たまねぎ、にんじん、みかん、トマト、にんにく、レモン、米酢、砂糖【*】、糖蜜【南米諸国】、食塩（天日塩【メキシコ】）、
でん粉【*】、香辛料【*】）、砂糖（さとうきび）、パン粉（小麦粉、酵母、食塩、砂糖）、豚脂、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オース
トラリア】）、こしょう【マレーシア】、小麦粉（小麦）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●湯せんでしっとり鳥取境港産真いわし蒲焼
（まいわし、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、砂糖（さとうきび【*】、てんさい））

●北海道産きんときまめ煮
（金時豆、砂糖（さとうきび））

第2回

●お肉のおいしさがぎゅっと詰まった大粒焼売
（豚肉、たまねぎ、鶏肉、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、ねぎ、砂糖（てんさい）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、食塩（海水）、かきエキス、しょうがペースト（しょうが）、ほ
たてがいエキス（ホタテガイエキス、食塩【*】）、ごま油（ごま【アフリカ諸国】）、みりん（もち米【*】、米、米こうじ【*】、醸造アルコール【*】、糖類）、白こしょう【*】、小麦粉
（小麦））

●まぐろの唐揚げ
（びんなが【太平洋】、塩こうじ（米こうじ、食塩）、小麦粉（小麦）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、鶏卵、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【オーストラリア・メキシコ】）、清
酒（米、米こうじ、酒かす）、にんにくペースト（にんにく）、砂糖（さとうきび）、食塩（天日塩【メキシコ】））

●レンジで！有機味付玉こんにゃく
（こんにゃく粉（こんにゃくいも）、水酸化カルシウム、有機しょうゆ（大豆、小麦、食塩【メキシコ】）、有機砂糖（さとうきび【ブラジル】）、食塩（天日塩【オーストラリア】、海
水）、かつお節（かつおのふし））

第3回

●悠然どりチキンたれカツ丼の具
（鶏むね、パン粉（小麦粉、砂糖【*】、植物油脂【*】、酵母、食塩）、鶏卵、小麦粉（小麦）、全粉乳（生乳）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、みりん（もち米、米こうじ、しょう
ちゅう）、砂糖（さとうきび【*】、てんさい）、ゼラチン【ヨーロッパ・ブラジル】、チキンエキス（鶏骨、食塩）、かつお節粉末、こめ油（米ぬか【*】））

●真いわしの生姜煮
（まいわし、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、砂糖（てんさい）、しょうがペースト（しょうが））

●あると便利な副菜　五目うの花
（おから（大豆）、しいたけエキス（干ししいたけ）、油揚げ（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、かつお節エキス（かつお
節）、にんじん、大豆、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【オーストラリア】）、ねぎ、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、こんにゃく（こんにゃく粉、海藻粉末
【韓国】、水酸化カルシウム）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、ごぼう、はちみつ【アルゼンチン】、干ししいたけ、食塩（天日塩【メキシコ・オース
トラリア】、海水）

第4回

●あたためるだけ　サクサクチキンカツ
（鶏肉、米発酵調味料（米、酒精【*】、米こうじ、食塩）、砂糖（きび糖【*】、てんさい糖）、食塩（海水）、しょうがペースト（しょうが）、にんにくペースト（にんにく）、パン粉
（小麦粉、イースト、食塩、大麦こうじ糖化液、米こうじ）、パン粉（小麦粉、酒かす【*】、イースト【*】、食塩、米こうじ【*】）、小麦粉（小麦）、なたね油（なたね【オーストラ
リア】）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【メキシコ】、あまざけ、酒精【*】、種こうじ）、白こしょう【*】）

●フライパンで作る国産真あじ竜田揚げ
（まあじ、馬鈴薯でん粉（じゃがいも）、小麦粉（小麦）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】）））

●味付けミニがんも
（がんもどき（大豆、なたね油【オーストラリア】、にんじん、ごぼう、たまねぎ、やまいも粉末（つくねいも）、食塩、黒ごま、しょうが、こんぶ、粗製海水塩化マグネシウム
［にがり］）、こんぶエキス（こんぶ）、削り節エキス（さば節、かつお節）、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、砂糖（さとうきび）、しょうゆ（大豆、小
麦、食塩【オーストラリア】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

頒布会　お弁当にぴったりの[はや・うま]おかず


