
第1回

●国産大豆の焼き豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●北海道とよまさり絹[日持ち小分け]
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）

●高尾国産大判肉厚油あげ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、塩化マグネシウム【中国】）

●国産大豆の揚げ出し豆腐［つゆ付き］
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、でん粉加工品（馬鈴しょでん粉、米粉）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】、揚げ出し豆腐のつゆ
（しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、砂糖、本みりん、かつおだし、米酢））

第2回

●三之助只管豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●三之助油あげ
（なたね油（なたね）、大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水））

●ごぼうがんも
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水）、ごぼう、なたね油（なたね）、にんじん、やまといも、食塩（海水））

第3回

●国産有機豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●塩朧［おぼろ豆腐］
（大豆、濃縮海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●キレイなおから
（大豆）

●北海道産枝豆とうふ
（枝豆（えだまめ、食塩）、大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第4回

●国産有機なめらか絹豆腐[充填]
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水））

●国産有機木綿
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】、天日塩【オーストラリア】））

●ふっくら手揚げ
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●すだれ押し生揚げ
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水）、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】、天日塩【オー
ストラリア】）、なたね油（なたね））

第5回

●生しぼり絹ごし
（大豆、塩化マグネシウム）

●大豆そのまま豆腐
（大豆粉末、塩化マグネシウム）

●にがりよせとうふ
（大豆、塩化マグネシウム）

●国産大豆の絹厚あげ
（大豆、なたね油【オーストラリア】、塩化マグネシウム）

●生しぼり絹豆腐・帯
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第6回

●北海道小ざるやっこ
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）

●むつみの汲み上げゆば
（大豆）

●特撰　大地を守る会の木綿豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●国産大豆肉厚油揚げ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【中国】）

第7回

●国産有機豆腐おぼろ
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●塩豆冨［しおとうふ］
（大豆、濃縮海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●とろっと食感　山芋とうふ［たれ付き］
（大豆、山芋、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、たれ（水あめ、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、かつおだし、砂糖、みりん、食塩、こんぶエキス、しいたけだし））

●国産丸大豆豆乳
（大豆）

第8回

●三之助　ふわふわ青大豆［おぼろ豆腐］
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●三之助絹ごしとうふ
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海洋深層水））

●三之助たまねぎがんも
（大豆、たまねぎ、やまといも、なたね油（なたね）、にんじん、食塩（海水）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第9回

●湯葉とろ刺し［タレ付き］
（大豆、たれ（かつお節、しいたけ、こんぶ、いわし煮干し、醤油（大豆、小麦、食塩）、砂糖、みりん、米酢））

●国産あつあげ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●伝匠豆腐北海道産とよまさり木綿
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●日本の地大豆　一口がんも
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、乾燥にんじん、干ししいたけ、黒ごま【ミャンマー】、こんぶ、山芋、食塩（海水）、粗製海水塩化マグネシウム［にが
り］）

頒布会　おとうふ屋さんの腕自慢


