
第1回

●カフェオレスティック
（小麦粉（小麦）、有機チョコレート（カカオマス【南米諸国・サントメプリンシペ】、砂糖【南米諸国・アジア諸国】、カカオバター【南米諸国・サントメプリンシペ】、ひまわり
レシチン【イタリア】、バニラ香料【フランス】）、砂糖（さとうきび）、こめ油（米ぬか）、加糖れん乳（生乳、砂糖）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、
インスタントコーヒー（コーヒー豆【非公開】））

●牛乳ロール
（小麦粉（小麦）、牛乳（生乳）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●かぼちゃレーズン
（小麦粉（小麦）、かぼちゃ、レーズン【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第2回

●チョコデニッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、チョコレート（カカオマス【*】、砂糖【*】、ココアバター【*】）、くるみ【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食
塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●くるみのプチパン
（小麦粉（小麦）、くるみ【アメリカ】、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム
［にがり］【オーストラリア】））

●チーズフランス
（小麦粉（小麦）、チーズ（生乳、食塩）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、バ
ジル【エジプト】、小麦粉）

第3回

●くるみとオートミールのパン
（小麦粉（小麦）、くるみ【アメリカ】、有機全粒粉（小麦【北米諸国】）、オートミール（えん麦【カナダ】）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリ
ア】、海水）、小麦粉）

●塩バターロール
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、食塩（天日塩【メキシコ】、海水））

●かぼちゃレーズン
（小麦粉（小麦）、かぼちゃ、レーズン【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第4回

●ダブルベリー
（小麦粉（小麦）、ドライブルーベリー（ブルーベリー【カナダ】、砂糖【ブラジル・アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、砂糖【カナ
ダ】、ひまわり油【カナダ】）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、はちみつ【アルゼンチン】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オース
トラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●ごまあんパン
（小豆あん（小豆、砂糖、食塩）、小麦粉（小麦）、有機黒ごまペースト（黒ごま【ボリビア・パラグアイ】）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、酵母
（小麦粉、米、酵母、こうじ）、米粉（米）、黒ごま【ボリビア】、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●プチレーズン・小
（小麦粉（小麦）、レーズン【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉（小麦）、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にが
り］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

第5回

●ライ麦フルーツのパン
（小麦粉（小麦）、ライ麦全粒粉（ライ麦）、レーズン【アメリカ】、干しいちじく【トルコ】、くるみ【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ】、海水）、ラム
酒（さとうきび【ジャマイカ】））

●あきたこまちの米粉パン
（小麦粉（小麦）、米粉、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●クランベリーミルクブレッド
（小麦粉（小麦）、有機ドライクランベリー（クランベリー【アメリカ】、砂糖【アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、牛乳、砂糖（さとうきび）、加糖れん乳（生乳、砂糖）、バ
ター（生乳）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第6回

●カレンツライ
（小麦粉（小麦）、カラントレーズン【アメリカ】、ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製
海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●はちみつレモンのプチパン
（小麦粉（小麦）、有機レモンピール（コーンシロップ【オーストリア】、砂糖【ブラジル】、レモン果皮【イタリア】、レモン果汁【イタリア】）、なたね油（なたね【オーストラリ
ア】）、砂糖（さとうきび）、はちみつ【ニュージーランド】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、バター（生乳）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム
［にがり］【オーストラリア】））

●アーモンドとくるみのプチパン
（小麦粉（小麦）、アーモンド【イタリア】、くるみ【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、酵母、バター（生乳）、食塩（天日塩【オーストラリ
ア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、アセロラピューレ（アセロラ）、なたね油【オーストラリア】）

第7回

●大納言かのこ豆ときなこのパン
（小麦粉（小麦）、砂糖（てんさい）、バター（生乳）、鶏卵、小豆かのこ（砂糖、大納言小豆、還元水あめ）、黒砂糖（さとうきび）、こめ油（米ぬか）、きな粉（大豆）、加糖
れん乳（生乳、砂糖）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●苺のちぎりパン
（小麦粉（小麦）、いちご【トルコ】、こめ油（米ぬか）、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、砂糖（てんさい）、加糖れん乳（生乳、砂糖）、酵母、鶏卵、食塩（天日塩【メキシ
コ・オーストラリア】、海水））

●焼もろこしパン
（小麦粉（小麦）、スイートコーン、砂糖（さとうきび）、酵母、醤油（しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】）））、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシ
コ】））、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第8回

●クランベリーセーグル
（小麦粉（小麦）、ライ麦全粒粉（ライ麦）、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、砂糖【カナダ】、ひまわり油【カナダ】）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵
母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●紅茶とアップル
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、ドライアップル、なたね油（なたね【オーストラリア】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、紅茶（茶葉【インド】、ベルガモット香料【イ
タリア】）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●チーズプチパン
（小麦粉（小麦）、チーズ（生乳【ニュージーランド】、食塩【ニュージーランド】）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗
製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

第9回

●みかんピール入りチョコリングパン
（小麦粉（小麦）、有機チョコレート（カカオマス【南米諸国・サントメプリンシペ】、砂糖【南米諸国・アジア諸国】、カカオバター【南米諸国・サントメプリンシペ】、ひまわり
レシチン【イタリア】、バニラ香料【フランス】）、みかんピール（うんしゅうみかん、グラニュ糖【*】）、砂糖（さとうきび）、こめ油（米ぬか）、ココアパウダー（カカオ豆【アフリ
カ諸国】）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ】、海水））

●ほうれん草プチパン
（小麦粉（小麦）、ほうれんそうペースト（ほうれんそう）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●ごま香る鳴門金時あんぱん
（小麦粉（小麦）、さつまいもペースト（さつまいも、砂糖）、さつまいも甘露煮（さつまいも、砂糖）、砂糖（さとうきび）、黒ごま【中国・パラグアイ】、白ごま【中国・ボリビ
ア】、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

頒布会　パン屋さんの腕自慢


