
第1回

●あま酒豆乳［甘糀豆乳]
（甘酒（米、米こうじ）、大豆）

●まったり豆腐[牡蠣だし醤油付]
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、たれ（しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、砂糖、かきエキス、みりん、かつお節エキス、食塩、こんぶエキス））

●十勝十富
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●塩木綿
（大豆、海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第2回

●生しぼり絹ごし
（大豆、塩化マグネシウム）

●大豆そのまま豆腐
（大豆粉末、塩化マグネシウム）

●国産大豆の絹厚あげ
（大豆、なたね油【オーストラリア】、塩化マグネシウム）

●にがりよせとうふ
（大豆、塩化マグネシウム）

●生しぼり焼とうふ
（大豆、塩化マグネシウム）

第3回

●とうふ麺 豆干絲［トーカンスー］
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、調理水（炭酸水素ナトリウム［重曹］【*】、食塩、クエン酸Ｎａ））

●日本の地大豆 一口生あげ
（大豆、なたね油（なたね【*】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●毎日食べたい絹とうふ
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第4回

●十勝産大豆の贅沢おぼろ豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）

●国産にがり造り木綿
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】、天日塩【オーストラリア】））

●国産大豆肉厚油揚げ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【中国】）

●国産絹厚揚げ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）

第5回

●国産有機絹豆腐
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】、天日塩【オーストラリア】））

●黒ゴマ寄せ豆腐
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水）、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】、天日塩【オース
トラリア】）、黒ごま）

●国産有機なめらか絹豆腐[充填]
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水））

●手造りふっくら小揚げ
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、なたね油（なたね【オーストラリア】））

第6回

●伝匠豆腐北海道産とよまさり木綿
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●国産あつあげ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●国産肉厚油あげ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●五目がんも
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、えだまめ【インドネシア】、にんじん、干ししいたけ、黒ごま【ミャンマー】、こんぶ、ながいもペースト、食塩（海水）、粗製海
水塩化マグネシウム［にがり］）

第7回

●三之助絹ごしとうふ
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海洋深層水））

●三之助揚げ
（大豆、なたね油（なたね）、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海洋深層水））

●三之助京がんも
（大豆、干ししいたけ、にんじん、やまといも、こんぶ、なたね油、食塩（海水）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第8回

●北海道とよまさりミニ絹豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）

●国産大豆の焼き豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●高尾国産大判肉厚油あげ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、塩化マグネシウム【中国】）

●国産大豆の揚げ出し豆腐［つゆ付き］
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、でん粉加工品（馬鈴しょでん粉、米粉）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】、揚げ出し豆腐のつゆ
（しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、砂糖、本みりん、かつおだし、米酢））

第9回

●生しぼりもめん
（大豆、塩化マグネシウム）

●生しぼり絹ごし
（大豆、塩化マグネシウム）

●大豆そのまま豆腐
（大豆粉末、塩化マグネシウム）

●国産大豆の絹厚あげ
（大豆、なたね油【オーストラリア】、塩化マグネシウム）

●にがりよせとうふ
（大豆、塩化マグネシウム）

頒布会 おとうふ屋さんの腕自慢


