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頒布会　おうちご飯マンネリ打破

●国産全粒粉入りミニピザ
（クラスト（小麦粉（小麦）、こめ油、イースト、砂糖（てんさい）、食塩（海水））、ナチュラルチーズ（生乳、食塩【*】）、ピザソース（トマト、砂糖、醸造酢、たまねぎ、
にんにく、しょうが、でん粉、食塩、オレガノ【*】、白こしょう【*】、ローレル【トルコ】、とうがらし【*】）、ベーコン（豚ばら、食塩、砂糖【*】、香辛料抽出物【*】、酵素【*】）、
スイートコーン、たまねぎ、ピーマン、赤ピーマン）

●具だくさんミネストローネ
（トマトペースト（トマト【アメリカ】）、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、チキンエキス（鶏骨、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］
【オーストラリア】））、金時豆、ショルダーベーコンスライス（豚肉、食塩（海水）、砂糖（さとうきび）、黒こしょう【マレーシア】、シナモン【ベトナム】、ローレル【トルコ】、
クローブ【マダガスカル】）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、チーズ（生乳【ニュージーランド】、食塩【ニュージーランド】）、砂糖（さとうきび）、こんぶエキス（こんぶ、

食塩）、米酢（もろみ）、にんにく、発酵調味料（魚醤（いわし、食塩）、しょうちゅう（米しょうちゅう、麦しょうちゅう、酒粕しょうちゅう）、穀物発酵液（穀物こうじ、食塩））、
ワイン、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、白こしょう【インドネシア・マレーシア】）

●徳島の阿波美豚　ミニプレーンウインナー
（豚肉、豚脂、食塩（海水）、たまねぎ、砂糖（さとうきび）、白こしょう【マレーシア】、ナツメグ【インドネシア】、コリアンダー【モロッコ】、香辛料（メース【インドネシア】、
ちんぴ【アジア諸国】）、ジンジャー【中国】）

●せいろ蒸しの赤飯おにぎり
（もち米、小豆、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●だし香る茶碗蒸し
（鶏卵、調味スープ（しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、いわし節、砂糖、食塩、かつお節、みりん、こんぶ）、調味スープ（砂糖、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、みりん、
いわし節、食塩、こんぶ、かつお節）、鶏肉、干ししいたけ、えび【マレーシア】、ぎんなん、かまぼこ（ぐち、えそ、ふえだい【タイ】、卵白、馬鈴しょでん粉、食塩、

●おとうふ揚げ
（たらすり身（すけとうだら、砂糖、食塩）、豆腐（大豆、塩化マグネシウム）、こめ油（米ぬか）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、砂糖（さとうきび）、発酵調味料（米、
米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、かつお節エキス（かつお節、糖蜜【*】、食塩））

酵母エキス【フランス】）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも））

●北海サーモンたっぷりグラタン
（有機マカロニ（デュラム小麦のセモリナ【イタリア】）、牛乳（生乳）、チーズ（生乳、食塩）、さけ、たまねぎ、ほうれんそう、小麦粉（小麦）、バター（生乳）、なたね油
（なたね【オーストラリア】）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、砂糖（てんさい）、食塩（海水）、チキンエキス（鶏骨、食塩）、こしょう【東南アジア諸国】）

●コーンスープ
（とうもろこしペースト（スイートコーン）、とりがらスープ（チキンエキス（鶏骨）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））、とうもろこし【スペイン】、たまねぎ、
全粉乳（生乳）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、オリーブ油（オリーブ【スペイン】）、砂糖（てんさい）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、こしょう）

●北海道産ミックスベジタブル
（スイートコーン、にんじん、グリーンピース）

●飛鳥の豚肉まん
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、砂糖（さとうきび）、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］
【オーストラリア】）、キャベツ、豚肉、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、なたね油（なたね【オーストラリア】）、ねぎ、しょうがペースト（しょうが）、チキン

エキス（鶏骨、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））、ごま油（ごま【アジア諸国・アフリカ諸国】））

●大地うまみこい豚の肉ワンタン・スープ付き
（皮（小麦粉、食塩、甘しょでん粉）、豚肉、豚脂、たまねぎ、ねぎ、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、干ししいたけ、食塩
（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、砂糖（さとうきび）、ごま油（ごま【ナイジェリア】）、白こしょう【東南アジア諸国】
ワンタンスープ（しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、チキンスープ、ポ－クエキス、発酵調味料、食塩、でん粉、砂糖、たまねぎ、白こしょう））


