
第1回

●国産有機なめらか絹豆腐
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水））

●クリームみたいな寄せ豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●すだれ押し生揚げ
（大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水）、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】、天日塩【オーストラ
リア】）、なたね油（なたね））

●ゆず味噌漬け豆腐
（豆腐（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、みそ（米、大豆、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、こうじ
菌）、ゆず皮）

第2回

●三之助　ふわふわ青大豆［おぼろ豆腐］
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●三之助かちかち［木綿豆腐］
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●三之助油あげ
（なたね油（なたね）、大豆、塩化マグネシウム含有物［にがり］（海水））

第3回

●伝匠豆腐北海道産とよまさり木綿
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●国産絹充てん
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●湯葉とろ刺し［タレ付き］
（大豆、たれ（かつお節、しいたけ、こんぶ、いわし煮干し、醤油（大豆、小麦、食塩）、砂糖、みりん、米酢））

●伝匠豆腐　国産肉厚油揚げ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第4回

●塩豆冨ミニ
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●北海道産枝豆とうふ
（枝豆（えだまめ、食塩）、大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●もめん［帯巻き］
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●まったり豆腐[瀬戸内レモンぽん酢付]
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、ぽん酢（しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、レモン果汁、砂糖、みりん、かつお節エキス、かきエキス、こんぶエキス、食塩））

第5回

●北海道小ざるやっこ
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）

●むつみの汲み上げゆば
（大豆）

●高尾国産大判肉厚油あげ
（大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、塩化マグネシウム【中国】）

●十勝の極み木綿豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第6回

●大豆そのまま豆腐
（大豆粉末、塩化マグネシウム）

●絹厚あげ
（大豆、なたね油【オーストラリア】、塩化マグネシウム）

●胡麻入とうふ
（大豆、ごまペースト（ごま【*】）、塩化マグネシウム）

●生しぼりもめん
（大豆、塩化マグネシウム）、

●生しぼりとうふ（大豆、塩化マグネシウム）

第7回

●塩朧［おぼろ豆腐］
（大豆、濃縮海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●まったり豆腐柚子醤油味たれ付
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］、柚子醤油味たれ（麦芽水あめ（甘しょでん粉）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、ゆず果汁、かつお節エキス（かつお節、食
塩、麦芽水あめ、デキストリン、砂糖）、米発酵調味料（もち米、米こうじ、米しょうちゅう）、砂糖（さとうきび）、カツオエキス（かつお節）、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海
水塩化マグネシウム［にがり］）、魚醤［魚介類］（魚介類【ベトナム】、食塩【ベトナム】）））

●日本の絹ミニ
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

●塩木綿
（大豆、海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

第8回

●ゆるりと
［半熟とうふ青豆］（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、

●三之助　木綿豆腐
（大豆、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、

●三之助たまねぎがんも
（大豆、たまねぎ、やまといも、なたね油（なたね）、にんじん、食塩（海水）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）

頒布会　おとうふ屋さんの腕自慢
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