
第1回

●リモーネ
（小麦粉（小麦）、有機レモンピール（コーンシロップ【オーストリア】、砂糖【ブラジル】、レモン果皮【イタリア】、レモン果汁【イタリア】）、オリーブオイル（オリーブ【スペイ
ン】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね
【オーストラリア】））

●プチパン・ショコラ
（小麦粉（小麦）、チョコレート（カカオマス【ペルー】、砂糖【パラグアイ】、ココアバター【ペルー】）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食
塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●フルーツカンパーニュ
（小麦粉（小麦）、レーズン【アメリカ】、干しいちじく【アメリカ】、ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、なたね油、干あんず【トルコ】、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、砂
糖【カナダ】、ひまわり油【カナダ】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、砂糖（さ
とうきび））

第2回

●夏のトマトフーガス
（小麦粉（小麦）、チーズ（生乳、食塩）、砂糖（さとうきび）、ドライトマト【アメリカ】、オリーブ油（オリーブ【スペイン】）、酵母、香辛料ミックス（岩塩【アメリカ】、こしょう【イン
ドネシア】、オニオン【アメリカ】、ガーリック【中国】、タイム【地中海沿岸諸国】、セロリ【インド】、オレガノ【地中海沿岸諸国】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、
海水）、小麦粉）

●バター入り湯ごねパン
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●牛乳ロール
（小麦粉（小麦）、牛乳（生乳）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第3回

●シトラスフルーツパン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、牛乳（生乳）、砂糖（さとうきび）、有機オレンジピール（コーンシロップ【オーストリア】、砂糖【タイ】、
オレンジ果皮【イタリア】、レモン果汁【イタリア】）、有機レモンピール（コーンシロップ【オーストリア】、砂糖【ブラジル】、レモン果皮【イタリア】、レモン果汁【イタリア】）、い
よかんピール（砂糖、いよかん、麦芽水あめ）、バター（生乳）、有機ショートニング（あぶらやし【コロンビア】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、酵母
（イースト【*】、小麦【*】、とうもろこし【*】））

●米粉入り白胡麻ロール
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、米粉（米）、砂糖（さとうきび）、白ごま【エチオピア・メキシコ・エジプト】、なたね油（なたね【オーストラ
リア】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、酵母（イースト【*】、小麦【*】、とうもろこし【*】）、米粉）

●田舎パン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、有機ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、小麦全粒粉（小麦）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海
水）、麦芽シロップ（大麦麦芽【アメリカ】））

第4回

●ダブルベリー
（小麦粉（小麦）、ドライブルーベリー（ブルーベリー【カナダ】、砂糖【ブラジル・アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、砂糖【カナ
ダ】、ひまわり油【カナダ】）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、はちみつ【アルゼンチン】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オースト
ラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●はちみつレモンのプチパン
（小麦粉（小麦）、有機レモンピール（コーンシロップ【オーストリア】、砂糖【ブラジル】、レモン果皮【イタリア】、レモン果汁【イタリア】）、なたね油（なたね【オーストラリ
ア】）、砂糖（さとうきび）、はちみつ【ニュージーランド】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、バター（生乳）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［に
がり］【オーストラリア】））

●白神酵母のソフトプチ
（小麦粉（小麦）、湯種（小麦粉、砂糖、食塩、水）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、酵母、バター（生乳）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海
水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、アセロラピューレ（アセロラ）、小麦粉、なたね油【オーストラリア】）、はちみつ・くるみの全粒粉（小麦粉（小麦）、小麦全
粒粉（小麦）、はちみつ【アルゼンチン】、バター（生乳）、くるみ【アメリカ】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、砂糖（さとうきび）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水
塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

第5回

●ふんわり黒糖プチパン
（小麦粉（小麦）、黒砂糖、バター（生乳）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●全粒粉のリュスティック
（小麦粉（小麦）、有機全粒粉（小麦【北米諸国】）、くるみ【アメリカ】、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、酵母）

●プチクロワッサン
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、鶏卵、こめ油（米ぬか）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第6回

●押し麦入りライ麦パン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、ライ麦全粒粉（ライ麦）、ライ麦【アメリカ】、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、麦芽シ
ロップ（大麦麦芽【アメリカ】）、ライ麦粉）

●有機レーズンのパン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、レーズン【アメリカ】、有機ショートニング（あぶらやし【コロンビア】）、食塩（天日塩【メキシコ・オース
トラリア】、海水）、麦芽シロップ（大麦麦芽【アメリカ】））

●しっとりミルクパン
（小麦粉（小麦）、牛乳（生乳）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、有機ショートニング（あぶらやし【コロンビア】）、食塩
（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、酵母（イースト【*】、小麦【*】、とうもろこし【*】））

第7回

●カンパーニュ・フィグ＆ノア
（小麦粉（小麦）、干しいちじく【アメリカ】、くるみ【アメリカ】、ライ麦全粒粉（ライ麦）、小麦全粒粉（小麦）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリ
ア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、砂糖（さとうきび）、ライサワー、小麦粉、なたね油【オーストラリア】）

●トマトバジルドッグ
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、ドライトマト（トマト【トルコ】、食塩【トルコ】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネ
シウム［にがり］【オーストラリア】）、バジル）

●田舎風セサミフランスパン
（小麦粉（小麦）、ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、白ごま【エチオピア・メキシコ】、なたね油（なたね【オーストラリア】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、砂糖（さとうきび）、
食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

第8回

●クランベリーココア
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、有機ドライクランベリー（クランベリー【アメリカ】、砂糖【アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ココアパウダー（カカオ豆【アフリカ諸
国】）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●焼もろこしパン
（小麦粉（小麦）、スイートコーン、砂糖（さとうきび）、酵母、醤油（しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】）））、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシ
コ】））、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●ほうれん草プチパン
（小麦粉（小麦）、ほうれんそうペースト（ほうれんそう）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

頒布会　パン屋さんの腕自慢
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