
第1回

●たべる参鶏湯スープ[サムゲタン]
（鶏肉、もち米、チキンエキス（鶏骨、食塩）、ねぎ、しょうが、にんにく、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、黒こしょう【マレーシア】）

●国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり
（米、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水））、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、食塩（海水）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

第2回

●具だくさんミネストローネ
（トマトペースト（トマト【アメリカ】）、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、チキンエキス（鶏骨、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オース
トラリア】））、金時豆、ショルダーベーコンスライス（豚肉、食塩（海水）、砂糖（さとうきび）、黒こしょう【マレーシア】、シナモン【ベトナム】、ローレル【トルコ】、クローブ
【マダガスカル】）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、チーズ（生乳【ニュージーランド】、食塩【ニュージーランド】）、砂糖（さとうきび）、こんぶエキス（こんぶ、食塩）、米酢
（もろみ）、にんにく、発酵調味料（魚醤（いわし、食塩）、しょうちゅう（米しょうちゅう、麦しょうちゅう、酒粕しょうちゅう）、穀物発酵液（穀物こうじ、食塩））、ワイン、食塩
（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、白こしょう【インドネシア・マレーシア】）

●北海道放牧豚レモンハーブウインナー
（豚肉、豚脂、食塩（海水）、レモン果汁（レモン【イタリア】）、砂糖（さとうきび）、白こしょう【マレーシア】、バジル【エジプト】、メース【インドネシア】、黒こしょう【マレーシ
ア】、香辛料ミックス（タイム【*】、セージ【アジア諸国】、フェンネル【アジア諸国】、ローレル【アジア諸国】、ローズマリー【ヨーロッパ】）、マスタード【カナダ】、ジンジャー
【中国】、レモン果皮粉末（レモン果皮）、マジョラム【エジプト】、キャラウェイ【オランダ】）

●ザクセンのクロワッサン［国産バター使用］
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラ
リア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

第3回

●冷凍のまま焼ける　金華いわし三枚おろし
（まいわし）

●沖縄もずくとめかぶのスープ
（わかめ、食塩（海水）、砂糖（てんさい）、もずく、めかぶ、チキンパウダー（デキストリン【*】、チキン工キス、食塩【*】）、カツオブシエキス（かつお節エキス、糖蜜、食
塩）、ねぎ、こんぶ粉末、ほたてがいエキス（ホタテガイエキス、デキストリン、食塩））

●香味べったら漬（だいこん、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、砂糖（さとうきび）、みそ（大豆、米、食塩）、あま酒
（米、米こうじ）、米酢（米）、食塩（天日塩【メキシコ】））

第4回

●生ソーセージ
（豚肉、豚脂、たまねぎ、牛乳（生乳）、鶏卵、食塩（海水）、白こしょう【東南アジア諸国】、メース【インドネシア】、ジンジャー【中国】、カルダモン【インド】）

●ザクセンの胚芽食パン［スライス］
（小麦粉（小麦）、小麦胚芽ふすま（小麦胚芽、小麦ふすま）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグ
ネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●いちごバター
（いちご【トルコ】、砂糖（てんさい）、バター（生乳）、レモン果汁（レモン）、寒天（紅藻））

頒布会　おうちごはんマンネリ打破！担当セレクトセット


