
第1回

●ケーゼブローチェン
（小麦粉（小麦）、小麦全粒粉（小麦）、チーズ（生乳、食塩）、ライ麦粉（ライ麦【ドイツ】）、チーズ（生乳【ニュージーランド】、食塩【ニュージーランド】）、酵母（小麦粉、
米、酵母、こうじ）、砂糖（さとうきび）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油【オーストラリア】）

●オリーブオイルとライ麦のドック
（小麦粉（小麦）、ライ麦粉（ライ麦【ドイツ】）、オリーブ油【チュニジア】、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海
水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油【オーストラリア】）

●トマトバジルドッグ
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、ドライトマト（トマト【トルコ】、食塩【トルコ】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグ
ネシウム［にがり］【オーストラリア】）、バジル）

第2回

●プチクロワッサン
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、鶏卵、こめ油（米ぬか）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●ほうれん草プチパン
（小麦粉（小麦）、ほうれんそうペースト（ほうれんそう）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●くるみパン
（小麦粉（小麦）、くるみ【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第3回

●みのりパン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、レーズン【アメリカ】、有機ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、小麦全粒粉（小麦）、有機ドライクランベ
リー（クランベリー【アメリカ】、砂糖【アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ドライアップル【トルコ】、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、ゆずピール（砂糖
【パラグアイ】、ゆず）、くるみ【アメリカ】、オートミール（えん麦【アメリカ】）、麦芽シロップ（大麦麦芽【アメリカ】）、砂糖（さとうきび【パラグアイ】）、酵母（イースト【*】、
小麦【*】、とうもろこし【*】））

●コーヒー香るロールパン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、牛乳（生乳）、砂糖（さとうきび）、コーヒー（コーヒー豆【メキシコ・グアテマラ】）、バター（生乳）、
有機ショートニング（あぶらやし【コロンビア】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、酵母（イースト【*】、小麦【*】、とうもろこし【*】））

●全粒粉パン
（小麦全粒粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、小麦粉（小麦）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、麦芽シロップ（大麦麦芽
【アメリカ】））

第4回

●フルーツカンパーニュ
（小麦粉（小麦）、レーズン【アメリカ】、干しいちじく【アメリカ】、ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、なたね油、干あんず【トルコ】、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、
砂糖【カナダ】、ひまわり油【カナダ】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、砂
糖（さとうきび））

●プチパンショコラ
（小麦粉（小麦）、有機チョコレート（カカオマス【南米諸国・サントメプリンシペ】、砂糖【南米諸国・アジア諸国】、カカオバター【南米諸国・サントメプリンシペ】、ひまわ
りレシチン【イタリア】、バニラ香料【フランス】）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マ
グネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●かぼちゃレーズン
（小麦粉（小麦）、レーズン【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、かぼちゃペースト、なたね油、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩
化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、かぼちゃ種子【中国】）

第5回

●アーモンドスイート
（小麦粉（小麦）、こめ油（米ぬか）、砂糖（さとうきび）、アーモンド【アメリカ】、砂糖（てんさい）、鶏卵、バター（生乳）、加糖れん乳（生乳、砂糖）、酵母、食塩（天日塩
【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●バター入り湯ごねパン
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●いちごみるくのプチスティック
（小麦粉（小麦）、いちご【トルコ】、こめ油（米ぬか）、砂糖（さとうきび）、加糖れん乳（生乳、砂糖）、脱脂粉乳（生乳）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、
海水））

第6回

●田舎パン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、有機ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、小麦全粒粉（小麦）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリ
ア】、海水）、麦芽シロップ（大麦麦芽【アメリカ】））

●緑茶ミルクブレッド
（小麦粉（小麦）、牛乳（生乳）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、有機ショートニング（あぶらやし【コロンビア】）、
食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、緑茶粉末（緑茶）、酵母（イースト【*】、小麦【*】、とうもろこし【*】））
+A1
●有機丸麦と黒ゴマ
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、丸麦、砂糖（さとうきび）、黒ごま【ボリビア】、なたね油（なたね）、食塩（天日塩【メキシコ・オース
トラリア】、海水）、麦芽シロップ（大麦麦芽【アメリカ】））

第7回

●ダブルベリー
（小麦粉（小麦）、ドライブルーベリー（ブルーベリー【カナダ】、砂糖【ブラジル・アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、砂糖【カ
ナダ】、ひまわり油【カナダ】）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、はちみつ【アルゼンチン】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩
【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●リモーネ
（小麦粉（小麦）、有機レモンピール（コーンシロップ【オーストリア】、砂糖【ブラジル】、レモン果皮【イタリア】、レモン果汁【イタリア】）、オリーブオイル（オリーブ【スペ
イン】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なた
ね【オーストラリア】））

●白神酵母のソフトプチ
（小麦粉（小麦）、湯種（小麦粉、砂糖、食塩、水）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、酵母、バター（生乳）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗
製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、アセロラピューレ（アセロラ）、なたね油【オーストラリア】）

第8回

●抹茶みるくショコラ
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、チョコレート（砂糖【パラグアイ】、カカオマス【ペルー】、ココアバター【ドミニカ共和国】、バニラ香料【マダガスカル】）、こめ油（米
ぬか）、バター（生乳）、鶏卵、加糖れん乳（生乳、砂糖）、酵母、抹茶（緑茶）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●あきたこまちの米粉パン
（小麦粉（小麦）、米粉、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●コーンパン
（小麦粉（小麦）、スイートコーン【スペイン】、砂糖（さとうきび）、こめ油（米ぬか）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

頒布会　パン屋さんの腕自慢
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