
第1回

●ふっくらやわらかチキンメンチカツ
（鶏むね、鶏かわ、たまねぎ、鶏卵、パン粉（小麦粉、ショートニング、酵母、砂糖、食塩）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、砂糖（さとうきび）、食塩（天日塩【メキシコ・
オーストラリア】、海水）、やまいも粉末（やまといも）、ナツメグ粉末（ナツメグ【インドネシア】、ちんぴ【アジア諸国】）、ガーリック（にんにく【中国】、さごやしでん粉）、黒
こしょう【マレーシア】、小麦粉（小麦）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●弁当用鮭焼漬
（さけ、しょうゆ（大豆、小麦、食塩、酒精）、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、食塩（天日塩【メキシコ】）、砂糖（さとうきび）、こんぶエキス（こん
ぶ））

●農舎のあたためるだけプチぽてと
（じゃがいも、鶏卵、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、白こしょう【インドネシア】、なたね油（なたね【オー
ストラリア】））

第2回

●ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子
（鶏肉、たまねぎ、ごぼう、にんじん、ねぎ、豆腐（大豆、豆腐用凝固剤）、パン粉（小麦粉、酵母、食塩、砂糖）、鶏卵、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、豚脂、ひじき、しょ
うゆ（大豆、小麦、食塩【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、清酒（米、米こうじ）、しょうがペースト（しょうが）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製
海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、こしょう【マレーシア】）

●弁当用さわら焼漬
（さわら、しょうゆ（大豆、小麦、食塩、酒精）、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、砂糖（さとうきび）、こんぶエキス（こんぶ））

●農舎の大豆で作ったコロッケ
（豚肉、たまねぎ、大豆、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、パン粉（小麦粉、イースト、食塩）、小麦粉（小麦）、なたね油
（なたね【オーストラリア】））

第3回

●とりのからあげ［ムネ肉］
（鶏肉、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、小麦粉（小麦）、鶏卵、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、砂糖（さとうきび）、
しょうがペースト（しょうが）、ガーリック（にんにく【中国】、さごやしでん粉）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、チキンエキス（鶏骨、食塩（天日塩【メキシ
コ・オーストラリア】、海水））、とうがらし【中国】、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●ちりめんちぎり天［冷凍］
（たらすり身（すけとうだら、砂糖）、たらすり身（みなみだら【ニュージーランド】、砂糖）、あじすり身（あじ、砂糖）、えそすり身（えそ、砂糖）、魚肉すり身、ちりめんじゃ
こ、なたね油（なたね【オーストラリア】）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、砂糖（てんさい）、魚醤（かたくちいわし、食塩）、食塩（海水）、かつおだし（かつお節）、こんぶだ
し（こんぶ）、みりん（もち米、米こうじ、しょうちゅう））

●竹の子土佐煮
（たけのこ水煮（たけのこ）、発酵調味料（米、米こうじ、食塩（天日塩【メキシコ】））、砂糖（さとうきび）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩【オーストラリア】）、かつおだし（かつ
お節）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、かつお節（かつおのふし））

第4回

●しっとりやわらかチキンカツ
（鶏肉、塩こうじ（米こうじ、食塩）、清酒（米、米こうじ）、黒こしょう【マレーシア】、パン粉（小麦粉、ショートニング、酵母、砂糖、食塩）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、鶏
卵、小麦粉（小麦）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●レンジで弁当用鮭フライ
（さけ、なたね油（なたね【オーストラリア】）、パン粉（小麦粉（小麦）、酵母（米、米こうじ）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、砂糖（さとうきび）、なたね油
（なたね【オーストラリア】））、小麦粉（小麦）、鶏卵、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●北海道産きんときまめ煮
（金時豆、砂糖（さとうきび））

頒布会　お弁当にぴったりの[はや・うま]おかず


