
第1回

●クランベリーセーグル
（小麦粉（小麦）、ライ麦全粒粉（ライ麦）、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、砂糖【カナダ】、ひまわり油【カナダ】）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵
母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●エッキ・ゲ・ブロート
（小麦粉（小麦）、かぼちゃ種子【中国】、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシ
ウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●くるみフランス
（小麦粉（小麦）、くるみ【アメリカ】、なたね油（なたね【オーストラリア】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウ
ム［にがり］【オーストラリア】））

第2回

●塩バターロール
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、食塩（天日塩【メキシコ】、海水））

●クランベリーココア
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、有機ドライクランベリー（クランベリー【アメリカ】、砂糖【アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ココアパウダー（カカオ豆【アフリカ諸
国】）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●あきたこまちの米粉パン
（小麦粉（小麦）、米粉、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第3回

●くるみとカシューナッツ
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、有機ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、小麦全粒粉（小麦）、くるみ【アメリカ・チリ】、有機ローストカ
シューナッツ（カシューナッツ【スリランカ】、食塩【スリランカ】、ココナッツ油【スリランカ】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、麦芽シロップ（大麦麦芽
【アメリカ】））

●玄米パン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、玄米粉（玄米）、有機ショートニング（あぶらやし【コロンビア】）、米飴（米粉、大麦麦芽【カナ
ダ】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、麦芽シロップ（大麦麦芽【アメリカ】））

●有機レーズンのパン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、レーズン【アメリカ】、有機ショートニング（あぶらやし【コロンビア】）、食塩（天日塩【メキシコ・
オーストラリア】、海水）、麦芽シロップ（大麦麦芽【アメリカ】））

第4回

●ダブルベリー
（小麦粉（小麦）、ドライブルーベリー（ブルーベリー【カナダ】、砂糖【ブラジル・アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、砂糖【カ
ナダ】、ひまわり油【カナダ】）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、はちみつ【アルゼンチン】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩
【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●ココアロール
（小麦粉（小麦）、くるみ【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、いよかんピール（砂糖、いよかん、麦芽水あめ）、ココアパウダー【アメリカ】、酵母（小麦粉、米、酵母、こう
じ）、バター（生乳）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●はちみつ・くるみの全粒粉
（小麦粉（小麦）、小麦全粒粉（小麦）、はちみつ【アルゼンチン】、バター（生乳）、くるみ【アメリカ】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、砂糖（さとうきび）、食塩（天日
塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

第5回

●くるみパン
（小麦粉（小麦）、くるみ【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●ほうれん草プチパン
（小麦粉（小麦）、ほうれんそうペースト（ほうれんそう）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●抹茶みるくショコラ
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、チョコレート（砂糖【パラグアイ】、カカオマス【ペルー】、ココアバター【ドミニカ共和国】、バニラ香料【マダガスカル】）、こめ油（米
ぬか）、バター（生乳）、鶏卵、加糖れん乳（生乳、砂糖）、酵母、抹茶（緑茶）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第6回

●くるみとレーズン
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、レーズン【アメリカ】、有機ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、小麦全粒粉（小麦）、くるみ【アメリカ・チ
リ】、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、麦芽シロップ（大麦麦芽【アメリカ】））

●しっとりミルクパン
（小麦粉（小麦）、牛乳（生乳）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、有機ショートニング（あぶらやし【コロンビア】）、
食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、酵母（イースト【*】、小麦【*】、とうもろこし【*】））

●青大豆ロール
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、小麦全粒粉、レーズン【アメリカ】）、有機豆乳（大豆【*】）、きな粉（青大豆）、米飴（米粉、大麦麦芽【カナダ】）、有機ショートニング
（あぶらやし【コロンビア】）、砂糖（さとうきび）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第7回

●カンパーニュ・フィグ＆ノア
（小麦粉（小麦）、干しいちじく【アメリカ】、くるみ【アメリカ】、ライ麦全粒粉（ライ麦）、小麦全粒粉（小麦）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラ
リア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、砂糖（さとうきび）、ライサワー、小麦粉、なたね油【オーストラリア】）

●白神酵母のチーズプチ
（小麦粉（小麦）、湯種（小麦粉、砂糖、食塩、水）、チーズ（生乳【ニュージーランド】、食塩【ニュージーランド】）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリ
ア】）、酵母、バター（生乳）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、アセロラピューレ（アセロラ））

●いよかんと全粒粉のカンパーニュ
（小麦全粒粉（小麦）、小麦粉（小麦）、いよかんピール（砂糖、いよかん、麦芽水あめ）、砂糖（さとうきび）、かぼちゃ種子【中国】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、
ごま【ボリビア】、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

第8回

●アーモンドスイート
（小麦粉（小麦）、こめ油（米ぬか）、砂糖（さとうきび）、アーモンド【アメリカ】、砂糖（てんさい）、鶏卵、バター（生乳）、加糖れん乳（生乳、砂糖）、酵母、食塩（天日塩
【メキシコ・オーストラリア】、海水））、

●全粒粉のリュスティック
（小麦粉（小麦）、有機全粒粉（小麦【北米諸国】）、くるみ【アメリカ】、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、酵母）

●バター入り湯ごねパン
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第9回

●カレンツライ
（小麦粉（小麦）、カラントレーズン【アメリカ】、ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗
製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

●オニオンチーズ
（小麦粉（小麦）、チーズ（生乳、食塩）、たまねぎ、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、米粉（米）、食塩（天日塩【オーストラリア】、
粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●くるみのプチパン
（小麦粉（小麦）、くるみ【アメリカ】、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム
［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

●かぼちゃレーズン
（小麦粉（小麦）、レーズン【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、かぼちゃペースト、なたね油、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水
塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、かぼちゃ種子【中国】）

第10回

●かぼちゃレーズン
（小麦粉（小麦）、かぼちゃ、レーズン【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●湯ごねチーズ
（小麦粉（小麦）、チーズ（生乳、食塩）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

●はちみつ豆乳パン
（小麦粉（小麦）、有機豆乳（大豆【*】）、はちみつ【アルゼンチン】、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

頒布会　パン屋さんの腕自慢


