
第1回

●頒布会・鯛だしでさざえ炊込みごはんの素
だしつゆ：まだいのアラ（新潟県産）、昆布、醤油、食塩　　　茹でさざえ：さざえ（日本海産）　　（一部に小麦・大豆を含
む）

第2回

●頒布会・鯛だしでさんま炊込みごはんの素
だしつゆ：まだいのアラ（新潟県産）、昆布、醤油、食塩　　　焼さんま：さんま（宮城県産）、醤油、米発酵調味料、おろ
し生姜、昆布　（一部に小麦・大豆を含む）

第3回
●頒布会・鯛だしで紅鮭炊込みごはんの素
だしつゆ：まだいのアラ（新潟県産）、昆布、醤油、食塩　　　焼紅鮭：べにざけ（ロシア産）、食塩　（一部に小麦・さけ・
大豆を含む）

第4回

●頒布会・鯛だしで真鯛炊込みごはんの素
だしつゆ：まだいのアラ（日本海産）、昆布、醤油、食塩　　　焼鯛：まだい（日本海産）、食塩　（一部に小麦・大豆を含
む）

頒布会　海鮮炊き込みごはん（全4回）


