
第1回

●新潟県産ぶりとすずきの漬け丼（塩糀味）
ぶり（新潟県産）、すずき（新潟県産）、米糀たれ（米糀、食塩）

第2回

●徳島の阿波美豚
バイスブルスト(豚肉（徳島県産）、豚脂肪（徳島県産）、脱脂粉乳、食塩、レモン、香辛料、パセリ)

●徳島の阿波美豚
スモークソーセージ（豚肉（徳島県産）、豚脂肪（徳島県産）、玉ねぎ、食塩、香辛料）

●モルタデッラソーセージ
（豚肉（徳島県産）、豚脂肪（徳島県産）、食塩、乾燥パプリカ、玉ねぎ、砂糖、香辛料）、（一部に乳成分・豚肉を含む）

第3回

●茹でて混ぜるだけの油そば
麺：小麦粉（国内製造）、食塩、デンプン／かんすい、たれ：しょうゆ（国内製造）、植物油脂、水飴、豚脂、砂糖、チキンオイル、食塩、醸造酢、清酒、本みりん、チキン
エキス、鰹節、鰯煮干、香辛料、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

第4回

●マリナーラのピザ
小麦粉（国内製造）、トマト(ジュースづけ)、ナチュラルチーズ(生乳、食塩)、ミニトマト、オリーブオイル、アンチョビ（かたくちいわし、オリーブオイル、塩）、塩、にんに
く、イタリアンパセリ、酵母、オレガノ、なたね油

第5回

●ピザ風チーズ入り焼き餃子
（皮（小麦粉、食塩、甘しょデンプン）、野菜（キャベツ（国産）、ピーマン（国産）、ニラ（国産））、豚肉（国産）、豚脂、ピザソース、ナチュラルチーズ、醬油（大豆、小麦を
含む）、米発酵調味料、馬鈴薯澱粉、胡麻油、砂糖、食塩、胡椒）

●旨辛キムチ焼き餃子
（皮（小麦粉、食塩、甘しょデンプン）、キャベツ（国産）、豚肉（国産）、キムチ（国内製造）、豚脂、醬油（大豆、小麦を含む）、米発酵調味料、胡麻油、砂糖、食塩、胡
椒）

頒布会　人気コースをお試し　たべごよみセレクト　全5回


	人気コース

