
第1回

●ホタテとほうれんそうのグラタン
マカロニ（小麦粉（小麦））、ほうれんそう、ほたてがい、チーズ（生乳、食塩）、牛乳（生乳）、たまねぎ、バター（生乳）、小麦粉（小麦）、食塩（天日塩【オーストラリア】、
粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、砂糖（さとうきび）、白こしょう【インドネシア】

第2回

●かぼちゃとペンネのグラタン
牛乳（生乳）、有機マカロニ（デュラム小麦のセモリナ【イタリア】）、かぼちゃ、鶏肉、チーズ（生乳、食塩）、たまねぎ、小麦粉（小麦）、バター（生乳）、なたね油（なたね
【オーストラリア】）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、砂糖（てんさい）、食塩（海水）、チキンエキス（鶏骨、食塩）、白こしょう【東南アジア諸国】

第3回

●バスク風豚肉のトマトグラタン
マカロニ（小麦粉（小麦））、トマト【イタリア】、トマトピューレ（トマト【*】、食塩【*】、レモン果汁【*】）、たまねぎ、豚肉、パプリカ、チーズ（生乳、食塩）、小麦粉（小麦）、ワ
イン（ぶどう）、オリーブ油（オリーブ【スペイン】）、砂糖（さとうきび）、にんにく、にんにくペースト（にんにく）、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［に
がり］）、白こしょう【インドネシア】、とうがらし【中国】

第4回

●かぼちゃの鶏そぼろ豆乳グラタン
パスタ（小麦粉）、豆乳（大豆）、かぼちゃ、生クリーム（生乳）、鶏むね、チーズ（生乳、食塩）、しょうゆ（脱脂加工大豆【*】、小麦、食塩、大豆、酒精）、清酒（米、米こう
じ、醸造アルコール）、みりん（もち米【タイ】、米、米こうじ、醸造アルコール、ぶどう糖【タイ】）、小麦粉（小麦）、砂糖（てんさい）、バター（生乳）、馬鈴薯でん粉（じゃが
いも）、みそ（大豆【*】、米【*】、食塩、酒精）、食塩（海水）、白こしょう【インドネシア】、パセリ【イタリア】

第5回

●トマトソースグラタン (シーフード入)
たまねぎ、有機マカロニ（デュラム小麦のセモリナ【イタリア】）、鶏肉、トマトケチャップ（有機トマトペースト（トマト【*】）、トマトペースト（トマト【*】）、トマト、砂糖（さとうき
び）、麦芽水あめ（馬鈴しょでん粉、大麦麦芽【カナダ】）、米酢（米）、食塩（天日塩【メキシコ】）、たまねぎ、にんにく、香辛料【アジア他（中国以外）】）、チーズ（生乳、食
塩）、バター（生乳）、牛乳（生乳）、えび【マレーシア】、いか【ペルー】、チキンエキス（鶏骨、食塩）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、にんにく、小麦粉（小麦）、馬鈴
しょでん粉（じゃがいも）、食塩（海水）

第6回

●うずら豆と豚ひき肉のグラタン
マカロニ（小麦粉（小麦））、トマト【イタリア】、たまねぎ、パプリカ、トマトピューレ（トマト【*】、食塩【*】、レモン果汁【*】）、うずら豆、チーズ（生乳、食塩）、豚肉、小麦粉
（小麦）、ワイン（ぶどう）、オリーブ油（オリーブ【スペイン】）、砂糖（さとうきび）、にんにく、にんにくペースト（にんにく）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マ
グネシウム［にがり］）、白こしょう【インドネシア】、とうがらし【中国】

第7回

●たっぷりほうれん草のグラタン
牛乳（生乳）、有機マカロニ（デュラム小麦のセモリナ【イタリア】）、チーズ（生乳、食塩）、ほうれんそう、たまねぎ、鶏肉、エリンギ、さけ、小麦粉（小麦）、バター（生
乳）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、砂糖（てんさい）、食塩（海水）、チキンエキス（鶏骨、食塩）、白こしょう【東南アジア諸国】

頒布会 とろとろクリーム　いろいろ素材の絶品グラタン


