
第1回

●ウィークエンドシトロン
（砂糖（てんさい糖、糖蜜）、有機豆乳（大豆【*】）、小麦粉（小麦、小麦たん白）、小麦全粒粉（小麦）、小麦粉（小麦）、有機アーモンドパウダー（アーモンド【スペイ
ン】）、有機アーモンドパウダー（アーモンド【イタリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、レモン、食塩（海水）、ベーキングパウダー【アメリカ】、バニラ香料【アメリ
カ】）

第2回

●信州産アプリコットタルト
（小麦粉（小麦）、小麦粉（小麦、小麦たん白）、小麦全粒粉（小麦）、あんず、有機アーモンドパウダー（アーモンド【スペイン】）、有機アーモンドパウダー（アーモンド
【イタリア】）、なたね油【オーストラリア】、有機豆乳（大豆【*】）、砂糖（てんさい糖、糖蜜）、干あんず【トルコ】、オレンジ果汁（オレンジ【スペイン】）、あんずスプレッド（り
んご果汁【トルコ】、あんず【スペイン】、ペクチン【ドイツ】、クエン酸【中国】）、りんご果汁、アプリコットリキュール（あんず【*】、酒精【*】、砂糖【*】、クエン酸【*】）、ピスタ
チオ【アメリカ】、食塩（海水）、寒天（おごのり【インドネシア・チリ】、てんぐさ【モロッコ】）、ベーキングパウダー【アメリカ】、バニラ香料【インドネシア・インド・ウガンダ】）

第3回

●米粉と豆乳のショートケーキ
（豆乳クリーム（やし油【フィリピン】、こめ油、豆乳、てんさい糖、米）、有機豆乳（大豆【*】）、いちご【ポーランド】、米粉（米）、砂糖（てんさい糖、糖蜜）、なたね油（なた
ね【オーストラリア】）、くずでん粉（くず根）、有機アーモンドパウダー（アーモンド【スペイン】）、ラズベリーピューレ（ラズベリー【チリ・セルビア】）、レモン果汁（レモン）、
かぼちゃ粉末（かぼちゃ）、寒天（おごのり【インドネシア・チリ】、てんぐさ【モロッコ】）、バニラ香料【アメリカ】、ベーキングパウダー【*】）

第4回

●パッションとマンゴーレアチーズケーキ
（パッションフルーツピューレ（パッションフルーツ【フランス】）、パッションフルーツピューレ（パッションフルーツ【ペルー】）、豆乳クリーム（やし油【フィリピン】、こめ油、
豆乳、てんさい糖、米）、小麦粉（小麦）、小麦全粒粉（小麦）、小麦粉（小麦、小麦たん白）、豆乳グルト（豆乳）、砂糖（てんさい糖、糖蜜）、カカオバター（カカオ豆
【*】）、洋なしジャム（洋梨【イタリア】、濃縮りんご果汁【イタリア】、ペクチン【イタリア】）、ココナッツ油（やし油【フィリピン】）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、ライス
ミルク（米【イタリア】、ひまわり油【イタリア】、ベニバナ油【イタリア】、食塩【イタリア】）、アガベシロップ（ブルーアガベ【メキシコ】）、有機アーモンドパウダー（アーモンド
【スペイン】）、有機豆乳（大豆【*】）、レモン果汁【チリ・アメリカ】、カシューナッツ【インド】、くずでん粉（くず根）、醸造酢（ぶどう果汁【アルゼンチン】、酒精）、みりん（も
ち米、米こうじ、米しょうちゅう（米、米こうじ））、寒天（おごのり【インドネシア・チリ】、てんぐさ【モロッコ】）、レモン果皮【チリ・アメリカ】、食塩（海水）、バニラビーンズ【マ
ダガスカル】、ベーキングパウダー【*】、バニラ香料【アメリカ】）

第5回

●クレーム・タルト・オ・シトロン
（有機豆乳（大豆【*】）、砂糖（てんさい糖、糖蜜）、小麦粉（小麦）、小麦粉（小麦、小麦たん白）、小麦全粒粉（小麦）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、レモン果汁
【国産・アメリカ・チリ】、有機アーモンドパウダー（アーモンド【イタリア】）、アーモンドペースト（アーモンド【イタリア】）、有機パーム油（あぶらやし【コロンビア】）、くずで
ん粉（くず根）、レモン果皮、寒天（おごのり【インドネシア・チリ】、てんぐさ【モロッコ】）、カカオバターパウダー（カカオバター【ヨーロッパ】）、食塩（海水）、ピスタチオ【ア
メリカ】、バニラ香料【アメリカ】、ベーキングパウダー【アメリカ】）

第6回

●４種の木の実のアーモンドクリームタルト
（小麦粉、アーモンドプードル【スペイン】、豆乳、くるみ【アメリカ】、砂糖、コアントロー（オレンジを含む）【フランス】、なたね油、カシューナッツ【スリランカ】、ヘーゼル
ナッツ【スペイン】、伊予柑ピール、アーモンド【スペイン】、あんずスプレッド（りんご果汁【トルコ】、あんず【スペイン】、ペクチン【ドイツ】、クエン酸【中国】）、りんご果
汁、ココナッツ【スリランカ】、食塩、寒天、ベーキングパウダー【アメリカ】、バニラ香料【*】）

頒布会　マクロビオティックケーキ


