
お試し３回！ビオクラの
マクロビオティックケーキ

号数 お届け日

146

102

110

11/6～11/12

1/8～1/14

3/4～3/10

※年末年始は変則的になります。

1回目

2回目

3回目

（ 2 0 2 3年 11月～ 2 0 2 4年 3月）


