
第1回
●チーズクリームブリュレ
（チーズ（生乳、食塩、カロブビーンガム）、生クリーム（生乳）、鶏卵、砂糖（さとうきび）、牛乳（生乳）、米粉、あまさけ（米、米こうじ）、バター（生乳）、食塩（天日塩【メ
キシコ】）、有機レモン果汁（レモン【イタリア】））

第2回
●原さんのアップルクランブルチーズケーキ
（りんご、チーズ（生乳、食塩、カロブビーンガム）、鶏卵、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、アーモンドプードル【アメリカ】、小麦粉（小麦）、レモン果汁（レモン【イタリ
ア】）、馬鈴薯でん粉（じゃがいも）、レーズン【アメリカ】、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、シナモン【スリランカ】）

第3回
●プレミアムチーズケーキ
（チーズ（生乳、食塩、カロブビーンガム）、鶏卵、生クリーム（生乳）、砂糖（さとうきび）、レーズン【アメリカ・トルコ・オーストラリア】、アーモンド【アメリカ】、チーズ（生
乳、食塩）、米粉、バター（生乳）、食塩（天日塩【メキシコ】））

第4回
●さつまいもと甘酒のチーズケーキ
（さつまいもペースト（さつまいも）、生クリーム（生乳）、クリームチーズ（チーズ、食塩、カロブビーンガム）、鶏卵、あまさけ（米、米こうじ）、米粉、食塩（天日塩【メキシ
コ】）、黒ごま【*】）

第5回
●カマンベールチーズケーキ
（ナチュラルチーズ（生乳、クリーム、食塩【*】、増粘多糖類）、ナチュラルチーズ（生乳、食塩【*】）、砂糖（てんさい）、クリーム（生乳）、鶏卵、コーンスターチ、食塩（天
日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

第6回
●瀬戸内レモンピールのチーズケーキ
（生クリーム（生乳）、チーズ（生乳、食塩、カロブビーンガム）、鶏卵、砂糖（さとうきび）、レモンピール（レモン、砂糖、レモン果汁）、米粉、有機レモン果汁（レモン【イタ
リア】））

至福のひと時　チーズケーキの会
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