
第1回
●国産豚と３種きのこのハンバーグ
（豚肉、たまねぎ、パン粉（小麦粉、イースト、食塩）、ぶなしめじ、鶏卵、しいたけ、マッシュルーム、みそ（米【*】、大豆【*】、食塩）、食塩（海水）、白こしょう【インドネシ
ア】）

第2回
●四万十ポーク１００％ハンバーグ
（豚肉、たまねぎ、鶏卵、パン粉（小麦粉、イースト、食塩）、牛乳（生乳）、しょうゆ（大豆【アメリカ】、小麦【アメリカ】、食塩【日本海】、酒精【*】）、食塩（海水）、白こしょう
【インドネシア】）

第3回
●大葉と塩麹のハンバーグ
（豚肉、鶏肉、たまねぎ、牛脂、パン粉（小麦粉、イースト、食塩）、鶏卵、塩こうじ（米こうじ【*】、食塩【*】、種こうじ【*】）、みそ（米【*】、大豆【*】、食塩）、しそ、食塩（海
水）、白こしょう【インドネシア】）

第4回
●国産牛と香味野菜のハンバーグ
（牛肉、たまねぎ、セロリ、鶏卵、パン粉（小麦粉、イースト、食塩）、牛乳（生乳）、しょうゆ（大豆【アメリカ】、小麦【アメリカ】、食塩【日本海】、酒精【*】）、食塩（海水）、
パセリ、黒こしょう【マレーシア・ベトナム】）

第5回
●黒毛和牛と黒豚のハンバーグ
（牛肉、たまねぎ、豚肉、鶏卵、パン粉（小麦粉、イースト、食塩）、牛乳（生乳）、しょうゆ（大豆【アメリカ】、小麦【アメリカ】、食塩【日本海】、酒精【*】）、食塩（海水）、白
こしょう【インドネシア】）

お家で堪能　焼くだけ本格ハンバーグ


