
第1回

●飛鳥の台湾風ルーローまん
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、イースト、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、豚肉、豚脂、しょ
うゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、たけのこの水煮、ねぎ、清酒（米、米こうじ）、干ししいたけ、オイスターソース（かき、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、水あめ、
食塩、砂糖、酒精）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、米酢（米）、しょうがペースト、にんにく、五香紛（スターアニス【中国】、花椒【中国】、シナモン【中国】、温州みかん果
皮、クローブ【マダガスカル】））

第2回
●飛鳥の四角い黒ごまあんまん
（ごまあん（小豆、砂糖、水あめ、ごま油【*】、ごまペースト【*】、寒天、食塩）、小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、すりごま【*】、イースト、ラード（豚脂）、食塩（天日塩
【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

第3回

●飛鳥のうまみこい豚を味わう豚肉まん
（豚肉、たまねぎ、たけのこの水煮、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、砂糖（さとうきび）、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、魚醤
（いわし、食塩）、ごま油（ごま【アジア諸国・アフリカ諸国】）、しょうが、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、白こしょ
う【インドネシア】、小麦粉（小麦）、イースト、ラード（豚脂））

第4回

●飛鳥の海老入り肉まん
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、イースト、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、豚肉、むきえび
（えび【インドネシア】、食塩【オーストラリア】）、こまつな、ねぎ、馬鈴しょでん粉（じゃがいも）、しょうがペースト（しょうが）、ごま油（ごま【アジア諸国・アフリカ諸国】）、
しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【オーストラリア】）、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、なたね油（なたね【オーストラリア】））

第5回

●飛鳥の肉まん
[短角牛入り]（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、イースト、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、豚
肉、たまねぎ、牛肉、しょうゆ（大豆、小麦、食塩）、ごま油（ごま【アジア諸国・アフリカ諸国】）、発酵調味料（魚醤（いわし、食塩）、しょうちゅう（米しょうちゅう、麦しょう
ちゅう、酒粕しょうちゅう）、穀物発酵液（穀物こうじ、食塩））、黒こしょう、しょうがペースト（しょうが））

第6回

●飛鳥のチキンカレーまん
（鶏肉、チキンエキス（鶏肉、ねぎ、しょうがペースト）、たまねぎ、にんじん、カレールウ（玄米粉、パーム油【コロンビア】、ベニバナ油、カレー粉、オニオンパウダー【アメ
リカ】、トマトパウダー【スイス】、ガーリックパウダー、しょうが粉末、メープルシュガー【カナダ】、食塩、りんご果汁、パイナップル果汁、みそ、ココア【ドミニカ共和国】）、
トマトケチャップ（有機トマトペースト（トマト【*】）、トマトペースト（トマト【*】）、トマト、砂糖（さとうきび）、麦芽水あめ（馬鈴しょでん粉、大麦麦芽【カナダ】）、米酢（米）、食
塩（天日塩【メキシコ】）、たまねぎ、にんにく、香辛料【アジア他（中国以外）】）、砂糖（さとうきび）、しょうゆ（大豆、小麦、食塩（海水【メキシコ】））、馬鈴しょでん粉（じゃ
がいも）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、カレー粉、ポークエキス（豚骨）、にんにく、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オース
トラリア】）、白こしょう【インドネシア】、小麦粉（小麦）、イースト、ラード（豚脂）、ターメリック【インド】）

第7回
●飛鳥の桜あんまん[こしあん]
（小麦粉（小麦）、桜花塩漬（桜、食塩、梅酢）、砂糖（さとうきび）、イースト、ラード（豚脂）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オース
トラリア】）、小豆あん（小豆、白ざら糖）、桜葉塩漬（桜葉、食塩）、桜葉塩漬（桜葉、食塩【*】）、小麦粉）

飛鳥のあったか本格中華まん


