
山梨の彩りプラム倶楽部
南アルプスの古郡さんのプラムの森から
名人が作るとろける完熟メロン
無茶々園がおくる柑橘ジュース味比べの旅
月に一度のお楽しみ♪北海道からの贈り物
京都のお漬物
北海道産生乳100％ナチュラルチーズ
ごはんにのせるだけ旨い漬け丼
石窯ピザ南風堂のナポリピッツァ
国産小麦のもちもち皮　餃子食べ比べ
キッシュでブランチ
贅沢に食べるブロックハム・ベーコンの世界
南国土佐発　久保田食品のアイスキャンデー

季節を楽しむ和菓子

おいしさ七色　地ビール
日本文化の粋　地酒めぐり

自分にご褒美スイーツ

1st 2nd 6th5th3rd 4th

1st 2nd 6th5th3rd 4th

1st 2nd 6th5th3rd 4th

3rd 4th

1st 2nd 6th3rd 4th
1st 2nd 6th5th3rd 4th

1st 2nd 9th8th 12th11th10th7th6th3rd 5th4th

1st 2nd 6th5th3rd 4th
1st 2nd 6th5th3rd 4th

1st 2nd

2nd

6th 7th5th3rd 4th

1st 2nd 6th5th3rd 4th
1st 2nd 6th

6th

5th

5th

3rd 4th

4th

季節を楽しむ和菓子　自動継続コース

日本文化の粋　地酒めぐり　自動継続コース

ビオクラのマクロビオティックケーキ 1st 2nd 6th5th3rd 4th
1st 2nd 9th8th7th6th3rd 5th4th

1st 2nd 5th 6th3rd 4th

1st 2nd 6th 7th
7th

8th
8th

5th3rd 4th

お届けのタイミング

             

116 117 118 119 120 121 122 123 125 126 127 128 129

2022たべごよみ「春夏号」お届けスケジュール

4/11
(月)
〜
4/17
(日)

4/18
(月)
〜
4/24
(日)

4/25
(月)
〜
5/1
(日)

5/2
(月)
〜
5/8
(日)

5/9
(月)
〜
5/15
(日)

5/16
(月)
〜
5/22
(日)

5/23
(月)
〜
5/29
(日)

5/30
(月)
〜
6/5
(日)

124

6/6
(月)
〜
6/12
(日)

6/13
(月)
〜
6/19
(日)

6/20
(月)
〜
6/26
(日)

6/27
(月)
〜
7/3
(日)

7/4
(月)
〜
7/10
(日)

7/11
(月)
〜
7/17
(日)

130

7/18
(月)
〜
7/24
(日)

7/25
(月)
〜
7/31
(日)

8/1
(月)
〜
8/7
(日)

8/8
(月)
〜
8/14
(日)

8/15
(月)
〜
8/21
(日)

8/22
(月)
〜
8/28
(日)

8/29
(月)
〜
9/4
(日)

131 132 133 134 135 136

9/5
(月)
〜
9/11
(日)

9/12
(月)
〜
9/18
(日)

9/19
(月)
〜
9/25
(日)

9/26
(月)
〜
10/2
(日)

10/3
(月)
〜
10/9
(日)

137 138 139 140 141

10/10
(月)
〜
10/16
(日)

142

 

6th1st 5th4th3rd2nd
3rd 4th

自動継続

12th11th10th

自動継続

10/17
(月)
〜

10/23
(日)

143

1st

スパイス香る本格カレー味めぐり 1st

2nd 6th 7th5th3rd 4th
1st 2nd 6th 7th5th3rd

3rd
4th

1st 2nd
2nd1st

5th


