
第1回

●ボローニャ風トマトキッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、たまねぎ、豚肉、トマト、牛乳（生乳）、チー
ズ（生乳、食塩）、白こしょう【インドネシア】）

●鶏肉のアルザス風キッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、たまねぎ、クリーム（生乳）、鶏肉、牛乳（生乳）、チーズ（生
乳、食塩）、オリーブオイル（オリーブ【スペイン】）、白こしょう【インドネシア】、セージ【トルコ】、タイム【オーストラリア】、ローズマリー【モロッコ】）

第2回

●たっぷり４種の豆キッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、牛乳（生乳）、チーズ（生乳、食塩）、たまね
ぎ、豚肉、うずら豆、てぼう豆、金時豆、青大豆、なたね油（なたね【オーストラリア】）、白こしょう【インドネシア】）

●鶏肉とほうれん草ペーストのキッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、チーズ（生乳、食塩）、鶏肉、たまねぎ、牛
乳（生乳）、ほうれんそう、白こしょう【インドネシア】）

第3回

●夏野菜のプロヴァンス風キッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、たまねぎ、チーズ（生乳、食塩）、牛乳（生
乳）、いんげん、豚肉、なす、かぼちゃ、パプリカ、オリーブオイル（オリーブ【スペイン】）、白こしょう【インドネシア】）

●サーモンとキャベツのオーロラキッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、さけ、キャベツ、チーズ（生乳、食塩）、牛乳
（生乳）、トマトピューレ（トマト【*】、食塩【*】、レモン果汁【*】）、白こしょう【インドネシア】）

第4回

●ブロッコリーのキッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、ブロッコリー、チーズ（生乳、食塩）、牛乳
（生乳）、たまねぎ、豚肉、白こしょう【インドネシア】）

●チキンとトマトのキッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、たまねぎ、鶏肉、トマトピューレ（トマト【*】、
食塩【*】、レモン果汁【*】）、牛乳（生乳）、チーズ（生乳、食塩）、オリーブ油（オリーブ【スペイン】）、にんにく、にんにくペースト（にんにく）、砂糖（さとうきび）、白こしょう
【インドネシア】）

第5回

●カラフル野菜のキッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、たまねぎ、にんじん、牛乳（生乳）、チーズ
（生乳、食塩）、なす、いんげん、とうもろこし【スペイン】、パプリカ、なたね油（なたね【オーストラリア】）、白こしょう【マレーシア】）

●キッシュロレーヌ[豚肉と玉葱のキッシュ]（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、たまねぎ、クリー
ム（生乳）、牛乳（生乳）、チーズ（生乳、食塩）、豚肉、にんにく、白こしょう【インドネシア】）

第6回

●きのこ入りキッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、たまねぎ、牛乳（生乳）、チーズ（生乳、食
塩）、ぶなしめじ、しいたけ、えのきたけ、白こしょう【インドネシア】）

●かぼちゃのキッシュ
（小麦粉（小麦）、バター（生乳）、鶏卵、食塩（天日塩【メキシコ】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］）、クリーム（生乳）、かぼちゃ、チーズ（生乳、食塩）、牛乳（生
乳）、たまねぎ、にんじん、白こしょう【インドネシア】）

頒布会　キッシュでブランチ


