
第1回

●シナモンブレッド・ハーフ
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、マーガリン（植物油脂、精製加工油脂、脱脂粉乳、食塩、香料、植物レシチン、ビタミンＥ）、バター（生乳）、鶏卵、酵母、食塩
（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水）、有機アーモンドパウダー（アーモンド【イタリア】）、シナモン【スリランカ】）
●オレンジとチョコのスティックパン
（小麦粉（小麦）、有機オレンジピール（コーンシロップ【オーストリア】、砂糖【タイ】、オレンジ果皮【イタリア】、レモン果汁【イタリア】）、有機チョコレート（カカオマス
【南米諸国・サントメプリンシペ】、砂糖【南米諸国・アジア諸国】、カカオバター【南米諸国・サントメプリンシペ】、ひまわりレシチン【イタリア】、バニラ香料【フラン
ス】）、砂糖、酵母、ラム酒（さとうきび【ジャマイカ】）、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））
●ほうれん草プチパン
（小麦粉（小麦）、ほうれんそうペースト（ほうれんそう）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第2回

●焙煎ブランパン
（小麦粉（小麦）、小麦ふすま（小麦）、酵母（じゃがいも、小麦全粒粉、ホップ【ドイツ】、りんごピューレ（りんご））、酵母（レーズン【アメリカ】、砂糖）、バター（生乳）、
加工黒糖（砂糖（さとうきび）、さとうきび汁（さとうきび）、糖蜜（さとうきび）、水酸化カルシウム）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にが
り］【オーストラリア】））
●くるみあんぱん

（小豆あん（砂糖（てんさい）、小豆、麦芽水あめ（甘しょでん粉（さつまいも）、大麦麦芽）、寒天（紅藻【*】））、小麦粉（小麦）、ライ麦粉（ライ麦【ドイツ】）、くるみ、酵

母（レーズン【アメリカ】、砂糖）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、酵母（小麦全粒粉））
●グラハムイチジクブレッド
（小麦粉（小麦）、小麦全粒粉（小麦）、いちじく【トルコ】、酵母（じゃがいも、小麦全粒粉、ホップ【ドイツ】、りんごピューレ（りんご））、加工黒糖（砂糖（さとうきび）、さ
とうきび汁（さとうきび）、糖蜜（さとうきび）、水酸化カルシウム）、酵母（レーズン【アメリカ】、砂糖）、食塩（天日塩【オーストラリア】、海水、粗製海水塩化マグネシウ
ム［にがり］【オーストラリア】））

第3回

●アーモンドスイート
（小麦粉（小麦）、こめ油（米ぬか）、砂糖（さとうきび）、アーモンド【アメリカ】、砂糖（てんさい）、鶏卵、バター（生乳）、加糖れん乳（生乳、砂糖）、酵母、食塩（天日塩
【メキシコ・オーストラリア】、海水））
●黒ごまパン
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、黒ごま、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））、
●湯ごねチーズ
（小麦粉（小麦）、チーズ（生乳、食塩）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第4回

●ダブルベリー
（小麦粉（小麦）、ドライブルーベリー（ブルーベリー【カナダ】、砂糖【ブラジル・アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、砂糖【カ
ナダ】、ひまわり油【カナダ】）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、はちみつ【ニュージーランド】、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩
【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））
●レーズンカンパーニュ
（小麦粉（小麦）、レーズン【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］
【オーストラリア】））
●オリーブのプチパン
（小麦粉（小麦）、オリーブ油【チュニジア】、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にが
り］【オーストラリア】）、バジル、なたね油（なたね【オーストラリア】））
●プチフランス
（小麦粉（小麦）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、砂糖（さとうきび）、なた
ね油（なたね【オーストラリア】））

第5回

●チャパタ
（小麦粉（小麦）、牛乳（生乳）、オリーブ油（オリーブ【トルコ】）、酵母（じゃがいも、小麦全粒粉、ホップ【ドイツ】、りんごピューレ（りんご））、酵母、食塩（天日塩【オー
ストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））
●黒糖とクルミのパン
（小麦粉（小麦）、くるみ【アメリカ】、ライ麦粉（ライ麦【ドイツ】）、酵母（じゃがいも、小麦全粒粉、ホップ【ドイツ】、りんごピューレ（りんご））、加工黒糖（砂糖（さとうき
び）、さとうきび汁（さとうきび）、糖蜜（さとうきび）、水酸化カルシウム）、酵母（レーズン【アメリカ】、砂糖）、食塩（天日塩【オーストラリア】、海水、粗製海水塩化マグ
ネシウム［にがり］【オーストラリア】））
●ブルーベリーブレッド
（小麦粉（小麦）、ドライブルーベリー（ブルーベリー【カナダ】、砂糖【ブラジル・アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、酵母（じゃがいも、小麦全粒粉、ホップ【ドイツ】、り
んごピューレ（りんご））、砂糖（さとうきび）、食塩（天日塩【オーストラリア】、海水、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））

第6回

●ふんわり黒糖プチパン
（小麦粉（小麦）、黒砂糖、バター（生乳）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））
●コーンパン
（小麦粉（小麦）、スイートコーン【スペイン】、砂糖（さとうきび）、こめ油（米ぬか）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））
●クランベリーココア
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、有機ドライクランベリー（クランベリー【アメリカ】、砂糖【アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ココアパウダー（カカオ豆【アフリカ諸
国】）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

頒布会パン屋さんの腕自慢



第7回

●オニオンチーズ
（小麦粉（小麦）、チーズ（生乳、食塩）、たまねぎ、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、米粉（米）、食塩（天日塩【オーストラリア】、
粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））
●ザクセンのブルーベリーのプチパン
（小麦粉（小麦）、ドライブルーベリー（ブルーベリー【カナダ】、砂糖【ブラジル・アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、砂糖（さとうきび）、いよかんピール（砂糖、いよか
ん、麦芽水あめ）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］
【オーストラリア】））
●いよかんの編みパン
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、いよかんピール（砂糖、いよかん、麦芽水あめ）、バター（生乳）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリ
ア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））
●かぼちゃシナモン
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、かぼちゃ粉末（かぼちゃ）、なたね油（なたね【オーストラリア】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリ
ア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、シナモン【スリランカ】）

第8回

●デーツのコンプレ
（小麦粉（小麦）、干デーツ【アメリカ】、小麦全粒粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））
●くるみパン
（小麦粉（小麦）、くるみ【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））
●バター入り湯ごねパン
（小麦粉（小麦）、砂糖（さとうきび）、バター（生乳）、酵母、食塩（天日塩【メキシコ・オーストラリア】、海水））

第9回

●エーデル
（小麦粉（小麦）、生クリーム（生乳）、酵母（じゃがいも、小麦全粒粉、ホップ【ドイツ】、りんごピューレ（りんご））、砂糖（さとうきび）、無塩バター（生乳）、食塩（天日
塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】））
●クランベリー・ノア
（小麦粉（小麦）、有機ドライクランベリー（クランベリー【アメリカ】、砂糖【アメリカ】、ひまわり油【アメリカ】）、ライ麦粉【ドイツ】、小麦全粒粉（小麦）、くるみ【アメリ
カ】、酵母（レーズン【アメリカ】、砂糖）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、酵母（小麦全粒粉））
●カンパーニュ
（小麦粉（小麦）、ライ麦粉（ライ麦【ドイツ】）、小麦全粒粉（小麦）、酵母（レーズン【アメリカ】、砂糖）、食塩（天日塩【オーストラリア】、海水、粗製海水塩化マグネシ
ウム［にがり］【オーストラリア】）、酵母（小麦全粒粉））

第10回

●フルーツカンパーニュ
（小麦粉（小麦）、レーズン【アメリカ】、干しいちじく【アメリカ】、ライ麦粉（ライ麦【アメリカ】）、なたね油、干あんず【トルコ】、ドライクランベリー（クランベリー【カナダ】、
砂糖【カナダ】、ひまわり油【カナダ】）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、砂
糖（さとうきび））
●ザクセンのバジルチーズ
（小麦粉（小麦）、チーズ（生乳、食塩）、砂糖（さとうきび）、なたね油（なたね）、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグ
ネシウム［にがり］【オーストラリア】）、バジル【エジプト】）
●プチパン・ショコラ
（小麦粉（小麦）、チョコレート（カカオマス【ペルー】、砂糖【パラグアイ】、ココアバター【ペルー】）、バター（生乳）、砂糖（さとうきび）、酵母（小麦粉、米、酵母、こう
じ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、なたね油（なたね【オーストラリア】））
●かぼちゃレーズン
（小麦粉（小麦）、レーズン【アメリカ】、砂糖（さとうきび）、かぼちゃペースト、なたね油、酵母（小麦粉、米、酵母、こうじ）、食塩（天日塩【オーストラリア】、粗製海水
塩化マグネシウム［にがり］【オーストラリア】）、かぼちゃ種子【中国】）


